
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၂၈၅)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တပိုတွဲလဆန်း  ၁၁ ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ  ၂၈ ရက်၊ ဗုဒ ဟူးေန့

မှန်ရမည်၊ ြမန်ရမည ်ြပည်သူ့အတွက ်ြမဝတီ

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့
ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။
၂။ ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိကှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေရးက   
စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-
based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။
၃။ ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  
ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။
၄။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များ ေအာင်ြမင်ပီး ြပည်သူလူထု
တစ်ရပ်လုံး လိလုားေတာင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 
ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

မမိထိက်အသက်သကိ ာဝါကီးေသာသူတုိကုိ အမဲ

အိုအေသြပေလ့၊ ရှိခိုးေလ့ရှိေသာသူမှာ အသက်

ရှည်ြခင်း၊ အဆင်းလှြခင်း၊ ချမ်းသာြခင်း၊ ခွန်အားကီး

ြခင်းဟူေသာ အကျိးထူးတရားေလးပါးတိုသည်

တိုးပွားကုန်၏။

                                                        ဓမ ပဒ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်  ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲအစည်းအေဝး(၁/၂၀၂၆) ကျင်းပ 
ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ  ၂၇ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ  ၂၇

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ြပည်ေထာင်စအုစိုးရ

အဖွဲအစည်းအေဝး (၁/၂၀၂၆)ကို    ယေန့ မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်

ြပည်ေထာင်စုအစုိးရအဖဲွံုး၊ ံုးအမှတ်(၁၈) အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ ကျင်းပြပလပ်ုရာ ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဦးညိေစာ 

တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားသည်။

အစည်းအေဝးသို ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးများှင့ ်တာဝန်ရိှ

သမူျားတက်ေရာက်ကပီး တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

များက video conference စနစ်ြဖင့ ်တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ   ြပည်ေထာင်စအုစိုးရအဖဲွ အစည်းအေဝးအမှတ်စ်  

(၆/၂၀၂၅) မှတ်တမ်းကိ ုအတည်ြပြခင်းေဆာင်ရွက်သည်။

ထိုေနာက် ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်က အဖွင့်အမှာစကား   

ေြပာကားရာတွင ်ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်   စစ်မှန်ပီး

စည်းကမ်းြပည့်ဝသည့ ်  ဒီမိုကေရစီလမ်းေကာင်းေပ တွင် 

ြပည်သလူထူ၏ု ဆ ှင့အ်ည ီေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး ပါတစီုဒံမီို

ကေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွကီးကိ ုေအာင်ြမင်စွာကျင်းပ

ိင်ုခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ထွက်ေပ လာမည့ ်အစိုးရအသစ်ကိ ု

ိုင်ငံ့တာဝန်များ                      စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်  ယေန့အချနိ်အထိ နီပါးရ်ဗိုင်းရပ်စ်

ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ များကိ ု ေတွရိှရြခင်းမရိှေသးေသာ်လည်း   

မူလလက်ခံေကာင ်လင်းုိမျိးစတ်ိြဖစသ်ည့် သစ်သီးစား

လင်းို/လင်းဆွဲများ  ေပါများစွာ တည်ရှိရာေဒသြဖစ်ပီး 

ကူးစက်မ များမကာခဏြဖစ်ပွားေလရိှ့သည့ ် ေဒသတွင်း

ိင်ုငမံျားှင့ ်နယ်နမိတ်ိချင်းထစိပ်ေနသည့အ်တွက် နပီါးရ်

ဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်းလုပ်ငန်းများကို   

အထူးအေလးေပးေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ မဘိြပည်သမူျား

အေနြဖင့် -

•      နီပါးရ်ဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ  လတ်တေလာြဖစ်ပွားေန

သည့ေ်ဒသများ (ဥပမာ- အိ ိယိင်ုင၊ံ အေနာက်ဘဂ  လား

ြပည်နယ် - India, West  Bengal  State)သို မလိုအပ်ဘဲ

ခရီးမသွားရန်၊

•     လတ်တေလာ  ေရာဂါြဖစ်ပွားရာေဒသများသို

ေရာက်ရှိေနသူများသည ်   ေရာဂါြဖစ်ပွားရာေဒသများရှ ိ      

 စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ 

နီပါးရ်ဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ ခရီးသွားြပည်သူများအား အသိေပးချက်

ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဦးညိေစာ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာုိင်ငံေတာ်  ြပည်ေထာင်စုအစုိးရအဖဲွအစည်းအေဝး(၁/၂၀၂၆)တွင် အမှာစကားေြပာကားစ်။

ြမန်မာ့မီးရထားအေနြဖင့် ရထားလက်မှတ်ဝယ်ယူရာတွင် လွယ်ကူအဆင်ေြပ

ေစေရးအတွက် Online မှ ဝယ်ယူ၍ ေငွေပးေချြခင်းစနစ်ြဖင့်

ေရှေြပးစမ်းသပ်မ စတင်

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာတရားုံး(ICJ)၌      သွားေရာက်ေြဖရှင်းေနေသာ  ြမန်မာကိယ်ုစား 

လှယ်အဖဲွ၏ ေလ ာက်လဲေချပချက်များအား ေထာက်ခံဂုဏ်ြပပွဲှင့် ဂမ်ဘီယာ

ိုင်ငံ၏ မဟုတ်မမှန်စွပ်စွဲချက်များကို ကန့်ကွက် တ်ချပွဲကျင်းပ

စာ - ၅ သို

စာ - ၁၅ သို



 

၂၈-၁-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ  ၂၈ ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ  ၂၈ ရက်)

ိုင်ငံေတာ်၏ေရေကာင်းအကျိးစီးပွားကာကွယ်ေရး
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားေရးရည်မှန်းချက်ြဖစ်သည့ ်တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့ ်စားေရရိက ာ

 ဖူလုံေရးအတွက ်တိုင်းရင်းသားြပည်သူအားလုံးက ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၂။ တိင်ုးြပည်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့် တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးလုပ်ငန်းများ ေအာင်ြမင်စွာ အေကာင်အထည်

 ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၊ တပ်မေတာ်တိုှင့အ်တ ူတိင်ုးရင်းသားလမူျိးများအားလုံး

 လက်တွဲပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။  ိင်ုငေံတာ်အတွင်းတရားမ တြခင်း၊ လွတ်လပ်ြခင်းှင့ ်ညမီ ြခင်းတည်းဟေူသာ ေလာကပါလတရားများ

 ထွန်းကားလျက် တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွများှင့ ်ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးတည်ေဆာက်ိင်ုရန်

 အတွက် ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၄။  တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုေမာင်ှမများ၏ ရင်းှီးချစ်ကည်မ ၊ ယုံကည်မ ၊ စည်းလုံးညီွတ်မ ၊ 

 စုစည်းလုပ်ေဆာင်မ တိုြဖင့် စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကိုကျင့်သုံးပီး

 ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့ ်ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ေရး။

၅။  ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်ေသာ   ိုင်ငံေတာ်ြဖစ်ေပ လာေရးှင့်  တိုင်းရင်းသားများ၏ ပညာေရး၊ 

 ကျန်းမာေရးှင့ ်လူမ စီးပွားဘဝများဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်ဝိုင်းဝန်းေဖာ်ေဆာင်ေရး။

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ (၇၉)ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စုေန့ 

အမျိးသားေရးဦးတည်ချက်များ
တပ်မေတာ်သားဆိုသည်မှာ   ိုင်ငံေတာ်အတွက် အားကိုးအားထားြပရသူများြဖစ်ကပီး  ကည်း၊

ေရ၊ ေလတပ်ဖဲွအသီးသီးတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကသူ အရာရိှ၊ စစ်သည်များအားလံုးကုိကုိယ်စားြပ

ေခ ြခင်းြဖစ်သည်။ တပ်မေတာ်သားတစ်ဦးချင်းအေနြဖင့် စိတ်ဓာတ်၊ စည်းကမ်း၊ သစ ာ၊ စည်းလုံးမ ၊

စွမ်းရည်သုံးရပ်ြပည့်စုံမ ဟူေသာ  အေြခခံအရည်အချင်းငါးပါးှင့်ြပည့်စုံကသည်။ ြပည့်စုံေအာင်လည်း 

ြဖည့်ဆည်းေနကရသည်။ ထိုသိုြပည့်စုံေနေစရန်အတွက် တပ်မေတာ်တွင်  (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)ဆိုင်ရာ

သင်တန်းများကိုစ်ဆက်မြပတ်ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးလျက်ရှိသည်။

ယခုအခါ   တပ်မေတာ်(ေရ)အရာရှိငယ်(စီမံခန့်ခွဲေရး)သင်တန်းအမှတ်စ်(၈၅)၊  တပ်မေတာ်(ေရ) 

အရာရိှငယ်(အင်ဂျင်နယီာ)သင်တန်းအမှတ်စ်(၅၉)ှင့ ်တပ်မေတာ်(ေရ)အမျိးသမီးအရာရိှငယ်သင်တန်း

အမှတ်စ်(၁၀)တိုသည် ဇန်နဝါရီလ ၂၇ ရက်တွင် သင်တန်းပီးေြမာက်ခဲ့ပီြဖစ်သည်။ အဆိုပါသင်တန်း

သားများမှာ စစ်တက သိုလ်၊ တပ်မေတာ်နည်းပညာတက သိုလ်ှင့် ဗိုလ်သင်တန်းေကျာင်း(ေမှာ်ဘီ)တိုမှ 

စာေပပညာ၊ စစ်ပညာများသင်ယတူတ်ေြမာက်ခဲ့ပီးေနာက် ေရတပ်ဆိင်ုရာအေြခခပံညာရပ်များကိ ုေရေပ ေရေပ 

လ ပ်ရှားစစ်ကစားသူများေမွးဖွားရာေြမလ ပ်ရှားစစ်ကစားသူများေမွးဖွားရာေြမြဖစ်သည့်  ေရတပ်ေလ့ကျင့်ေရးဌာနချပ်တွင် တစ်ှစ်တာ

ကိးစားသင်ယူခဲ့ကရြခင်းြဖစ်သည်။ 

တပ်မေတာ်(ေရ)အေနြဖင့်   “ိုင်ငံေတာ်အား ေရှတန်းကျကျကာကွယ်ိုင်ရမည်၊   ိုင်ငံေတာ်၏“ိုင်ငံေတာ်အား ေရှတန်းကျကျကာကွယ်ိုင်ရမည်၊   ိုင်ငံေတာ်၏

ေရေကာင်းအကျိးစီးပွားများအား ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ိုင်ရမည်၊ (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)ပူးေပါင်းစစ်ဆင်ေရေကာင်းအကျိးစီးပွားများအား ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ိုင်ရမည်၊ (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)ပူးေပါင်းစစ်ဆင်

ိင်ုစွမ်းရိှရမည်”ိင်ုစွမ်းရိှရမည်”ဟသူည့ရ်ည်မှန်းချက်တာဝန်များထားရိှကာ အင်အားေတာင့တ်င်းပီးစွမ်းရည်ထက်ြမက်

ေသာေခတ်မီမျိးချစ်တပ်မေတာ်ကုိတည်ေဆာက်လျက်ရိှသည်။ ထုိသုိတည်ေဆာက်ေနရာတွင် စစ်ဆင်မ 

နယ်ပယ်(၄)ရပ်အတွက် အသင့်ြဖစ်မ (၃)ရပ်ြပည့်စံုေစရန် ေရယာ်စုအဆင့် ေရြပင်တုိက်စစ်ေလ့ကျင့်ခန်း

များှင့်စစ်ေရယာ်တပ်ေပါင်းစုပင်လယ်ြပင်စစ်ဆင်မ ေလ့ကျင့်ခန်း(Combined Fleet Exercise) များကုိ 

၂၀၁၄ ခုှစ်မှစတင်၍ ေလ့ကျင့်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ ထိုြပင် အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများ၊ ုရှား၊ 

တုတ်၊ အိ ိယှင့်အိမ်နီးချင်းေရတပ်များ၌ ကျင်းပြပလုပ်ခဲ့သည့်  ပင်လယ်ြပင်စစ်ေရးေလ့ကျင့်ခန်း

များတွင် ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ ပင်လယ်ြပင်နယ်နိမိတ်တစ်ေလ ာက် ပူးတွဲကင်းလှည့်ြခင်းများကိုလည်း 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

တပ်မေတာ်(ေရ)သည် စစ်ေရးက  ၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးက  ၊ သတံမန်ေရးရာက  ှင့လ်သူားချင်း

စာနာေထာက်ထားမ အကူအညီေပးေရးက  ဟူသည့်  က  ကီး(၄)ရပ်ကို  စနစ်တကျထိေရာက်

ေအာင်ြမင်စွာတာဝန်ထမ်းေဆာင်ုိင်ေရးဦးတည်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ စစ်ေရးက  အတွက် ြမန်မာ့

ပင်လယ်ြပင်ှင့် ုိင်ငံေတာ်၏ေရေကာင်းအကျိးစီးပွားများကုိ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ရန် အဓိကတာဝန်

အြဖစ်ထမ်းေဆာင်ေနပီး သမားုိးကျစစ်ဆင်ေရး၊ ေသာင်းကျန်းသူိှမ်နင်းေရး၊ အကမ်းဖက်တုိက်ဖျက်မ 

စစ်ဆင်ေရးတိုကိုပါ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

 အဖိုးတန်လှသည့်    ြမန်မာ့ပိုင်နက်ပင်လယ်ြပင်ကိုကာကွယ်ိုင်ေရးအတွက ်   တပ်မေတာ်(ေရ)ကို 

တည်ေဆာက်ရာတွင ်ပထမအဆင့်ြဖစ်သည့်ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်သီးသန့်စီးပွားေရးဇုန်အား အြပည့်အဝ

ကာကွယ်ိင်ုသည့ ်သုံးဖက်ြမင်စစ်ဆင်ိင်ုစွမ်းရိှေသာတိက်ုပဲွဝင်အသင့ေ်ရတပ်အြဖစ်သို တက်လှမ်းိင်ုေရး

ေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့ပီြဖစ်သည်။  ထိုြပင်  ဒုတိယအဆင့်အေနြဖင့်  ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်ှင့ ်ဆက်စပ်

ပင်လယ်ြပင်များသို   ြဖန့်ကက်ိုင်စွမ်းရှိသည့်  ေရတပ်အြဖစ်သိုတက်လှမ်းိုင်ေရးအတွက်လည်း 

ဆက်လက်ကိးပမ်းလျက်ရှိသည်။ ထိုသိုဆက်စပ်ပင်လယ်ြပင်များသို ြဖန့်ကက်ိုင်စွမး်ရှိသည့်ေရတပ ်

ြဖစ်ေစေရးအတွက် တိက်ုစွမ်းအားြပည့ဝ်သည့ ် စစ်ေရယာ်ကီးများမြဖစ်မေနလိအုပ်သည်ြဖစ်၍ ေရယာ်

တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ုဆက်လက်တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်ဆိသုည်မှာ မျိးဆက်သစ်အဆက်ဆက်တိုက လက်ဆင့က်မ်းထမ်းေဆာင်

ရမည့်တာဝန်ြဖစ်သည်။ တပ်မေတာ်(ေရ)မှမျိးဆက်သစ်အရာရှိ၊ စစ်သည်များအေနြဖင့် တပ်မေတာ်၏

ေကာင်းမွန်သည့်အစ်အလာေကာင်းများကုိ ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းကရမည်ြဖစ်သည်။ တပ်မေတာ်(ေရ)

ကို တိုက်ပွဲဝင်အသင့်ြဖစ်ေစေရးအတွက ်စစ်ေရယာ်အသင့်ြဖစ်မ ၊ လက်နက်ှင့်လက်နက်စနစ်အသင့်

ြဖစ်မ ၊ ေရတပ်သားအသင့်ြဖစ်မ ဟူသည့်အသင့်ြဖစ်မ (၃)ရပ်ှင့်ြပည့်စုံေစရန ်ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

ကုိယ်စီက မ်းကျင်မ ရိှေစေရးအတွက် စ်ဆက်မြပတ် “ေလ့လာ၊ ေလ့ကျင့်၊ လုိက်နာ”ြခင်းမှ လက်နက်ှင့်

လက်နက်စနစ်များကို က မ်းကျင်ပိုင်ိုင်မ ရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်ေနကရမည်ြဖစ်သည်။  ထိုသိုက မ်းကျင်

ပိင်ုိင်ုေနမှသာ ြမန်မာပ့င်လယ် တိုကာကွယ်ြမန်မာပ့င်လယ် တိုကာကွယ်ေဆာင်ပဒ်ုှင့အ်ည ီိင်ုငေံတာ်၏ေရေကာင်းအကျိးစီးပွားကို

ြပည့်ြပည့်ဝဝကာကွယ်ိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။    ။

ICJ ကားနာပဲွတွင် ြမန်မာိင်ုငကံိယ်ုစား သွားေရာက်ေြဖရှင်းေနသည့ ်ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးကိကုိလု  င် 

ဦးေဆာင်ေသာ Agent of Myanmar အဖဲွအား ြပည်သတူစ်ရပ်လုံးအေနြဖင့ ်အားေပးေထာက်ခလံျက်ရိှသည်

ကို ဝမ်းသာဂုဏ်ယူဖွယ်ြမင်ေတွရပါသည်။

အဖဲွအစည်းအသီးသီးမှ လမူ ကွန်ရက်ေပ တွင် ေထာက်ခအံားေပးသည့ ်Post  များေရးသားြခင်း၊ ထတ်ုြပန်

ချက်များထတ်ုြပန်ြခင်း၊ ေြမြပင်ေထာက်ခပဲွံများြပလပ်ုြခင်းများကိ ုမည်သူ့တိက်ုတွန်းချက်မှမပါဘ ဲအားတက်

သေရာလုပ်ေဆာင်ေနကသည်ကိ ုေလးစားဂုဏ်ယူဖွယ်အသိအမှတ်ြပပါသည်။

သိုရာတွင် Agent of Myanmar အဖဲွအေနြဖင့ ်ိင်ုငတံကာဥပေဒများှင့အ်ည ီတရားရင်ဆိင်ုဆကဲာလြဖစ်

သြဖင့် အားေပးေထာက်ခံမ များအား လူမ ကွန်ရက်ေပ တွင်လည်းေကာင်း၊ အဖွဲအစည်းများမှ မိ/ရွာ 

ြပည်သူလူထုသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

အသီးသီးတွင် ေထာက်ခံပွဲများြပလုပ်ရာတွင်လည်းေကာင်း ေအာက်ပါအချက်များအား အထူးသတိြပ 

လိုက်နာကပါရန်   းေဆာ်အပ်ပါသည်-

(၁) ICJ တရားုံးှင့ ်တရားသူကီးများအား ေဝဖန်ပုတ်ခတ်ြခင်း၊ ဖိအားေပးသည့်သေဘာ ေရးသား

ေြပာဆိုြခင်းများ လုံးဝမြပလုပ်ကပါရန်။

(၂) လမူျိးေရးခဲွြခားသည့အ်သုံးအ န်းများ ေရးသားေြပာဆိြုခင်း၊ လက်ကိင်ုဆိင်ုးဘတ်ုြပလပ်ုြခင်းများ

မြပလုပ်ကပါရန်။

(၃) တိင်ုးရင်းသားအမျိးအမည်တွင်မပါဝင်သည့၊် တိင်ုးရင်းသားအြဖစ် မသတ်မှတ်ထားသည့ ်လမူျိးအမည်

အားသုံးစွဲပီး ထိုအမည်အား အမုန်းစကား (Hate Speech) များ မြပလုပ်ကပါရန်။

(၄)     Agent of Myanmar  အဖဲွအေနြဖင့ ်ိင်ုငတံကာဥပေဒများှင့အ်ည ီသက်ေသအေထာက်အထားခိင်ုလုစွံာ

ြဖင့် တရားုံးတွင ်ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းေနေကာင်းကိုသာ ေထာက်ခံေရးသားေြပာဆိုကပါရန်။

သတင်းအဖွဲသတင်းအဖွဲ

 ၂၈-၁-၂၀၂၆ (ဗုဒ ဟူးေန့)၂၈-၁-၂၀၂၆ (ဗုဒ ဟူးေန့)

၁။  ဝ၇:၀၀ - ၀၈:၄၀ Grade-7 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ 

၂။  ၁၅:၃၀ - ၁၈:၄၀ Grade-7 အဂ  လိပ်စာ၊ သခ  ျာ(၁)

၃။  ၁၈:၄၀ - ၁၉:၂၅ Grade-7 သခ  ျာ(၂)၊ ပထဝီဝင်

၄။  ၁၉:၂၅ - ၂၀:၂၀ Grade-7 သမိုင်း၊ သိပ ံ
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၃၂၈-၁-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပီး ၎င်းတို၏တာဝန်

များကို     အေကာင်းဆုံး ြဖစ ်ေအာင်

ထမ်းေဆာင်ိင်ုေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

ေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ိင်ုငေံတာ်အကီး

အကဲအေနြဖင့် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

ခရီးစ်တွင် ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပဲွ အပိင်ုး(၃)၌  ပါဝင်ဆ မေဲပး

ေနကသည့်   မဲဆ ရှင်ြပည်သူများအား 

လိက်ုလံကည့် အားေပးခဲေ့ကာင်း၊ ထိသုို 

ကည့် အားေပးရာတွင် ြပည်သူလူထုမ ှ

လွတ်လပ်စွာ   မိမိတိုသေဘာဆ များ 

အေလျာက် စည်းကမ်းရိှပီး ိင်ုငံကီးသား

ပီသစွာ လိုလိုလားလားြဖင့် လာေရာက်

ဆ မေဲပးကသည်ကိေုတွရြမင်ရေကာင်း၊ 

ထိသုိုေဆာင်ရွက်မ များမှာ ြပည်သလူထူမှု

အစိုးရအေပ      လိုလားလက်ခံသည့်

အြပအမမူျားြဖစ်သည့အ်တွက်  အစိုးရအဖဲွ

အေနြဖင့လ်ည်း ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးလုပ်ငန်းများကို  အေကာင်းဆုံးြဖစ်

ေအာင် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

ိုင်ငံတကာေစာင့်ကည့်ေလ့လာေရး 

အဖဲွများမှလည်း ယခုေရွးေကာက်ပဲွတွင် 

ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်  ၎င်းတို၏ မဲေပး

ပိုင်ခွင့်ကို အေှာင့်အယှက်တစ်စံုတစ်ရာ

မရိှဘ ဲမေဲပးခဲ့ကသည်ကိ ုေတွရိှရေကာင်း၊ 

မဲုဝံန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်သတ်မှတ်ထား

သည့် ေရွးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာဥပေဒ၊ နည်း

ဥပေဒများှင့အ်ည ီမေဲပးြခင်း၊ မေဲရတွက်

ြခင်းတိုကိ ု    ြပလုပ်ိုင်ခဲ့သည့်အတွက ် 

ေရွးေကာက်ပဲွလပ်ုငန်းစ်တစ်ခလုုံး သမာ

သမတ်ကျစွာှင့် ပွင့်လင်းြမင်သာမ ရှိစွာ 

ေဖာ်ေဆာင်ိင်ုခဲသ့ည်ကိေုတွရိှရေကာင်း၊ 

ြမန်မာအလီက်ထေရာနစ်မေဲပးစက်များကိ ု

အသုံးြပခဲ့သည့်အတွက်     မဲေပးြခင်း၊ 

မဲေရတွက်ြခင်းလုပ်ငန်းစ်များကို   ပိုမို

လျင်ြမန်ေစပီး ြပည့စ်ုမှံန်ကန်သည့ရ်လဒ်

များ ြဖစ်ေပ ေစခဲသ့ည်ကိေုတွရိှရေကာင်း၊ 

ြပည့စ်ုေံကာင်းမွန်သည့ ်လုြံခံေရးေဆာင်

ရွက်ထားမ များေကာင့ ်   မဲဆ ရှင်များ၊ 

မဲုတံာဝန်ထမ်းေဆာင်သမူျားှင့ ်အြခား

သက်ဆုိင်သူများအားလံုး လုြံခံစတ်ိချစွာ

ြဖင့ ်လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ိင်ုခဲသ့ည်ကို

ေတွရှိရသည်ဟု သေဘာထားမှတ်ချက်

များြပခဲ့ကသည်ကို    ေတွရှိရသြဖင့ ်

လွတ်လပ်၍တရားမ တေသာ   ဂဏ်ုသကိ ာ

ရိှသည့ ်ေရွးေကာက်ပဲွြဖစ်သည်ကိ ုေတွရိှရ

ေကာင်း။ 

မမိတိိုိင်ုငတွံင် ငမ်ိးချမ်းေရးှင့ ်ပဋပိက 

ေလျာပ့ါးချပ်ငမ်ိးေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

ရာတွင် အစိုးရှင့ ်တိင်ုးရင်းသားလက်နက်

ကိုင်အဖွဲများအကား  NCA သေဘာတူ 

စာချပ်  ချပ်ဆိုိင်ုခဲြ့ခင်းသည် ငမ်ိးချမ်းေရး

လပ်ုငန်းစ်တိုးတက်မ အတွက် ယေန့အချန်ိ

အထိ  အေရးပါေနဆဲြဖစ်သည့်အတွက ်

NCA  သေဘာတညူခီျက်များကိ ုလက်ေတွ

အသုံးချအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်

သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ် ငိမ်းချမ်း

ေရးြဖစ်စ်ှင့ ်   ိုင်ငံတည်ေဆာက်ေရး

လပ်ုငန်းစ်များတွင်လည်း လငူယ်များပါဝင်

မ ကိုြမင့်တင်ေပးကရမည်ြဖစ်ေကာင်း။ 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ိင်ုငတံကာ

ြဖင့်ထိေတွဆက်ဆံပီး အရှိန်အဟုန်ြဖင့် 

ေဆာင်ရွက်သည့်အတွက်  ိုင်ငံတကာ

ဆက်ဆေံရးနယ်ပယ်အတွင်း ေကာင်းမွန်

သည့ ်ရလဒ်များှင့ ်တိုးတက်ေအာင်ြမင်မ 

အေြခအေနများကိ ုိင်ုငတံကာမှသရိှိေအာင် 

ထတ်ုေဖာ်ြပသိင်ုခဲေ့ကာင်းှင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များကလည်း  မူဝါဒ၊  လမ်း န်ချက်များ 

ှင့အ်ည ီဝိင်ုးဝန်းေဆာင်ရွက်ေပးသွားက

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်အွန်လိုင်း

လမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ များှင့ ်ဒစုိက်ု 

လပ်ုငန်းများ ထပ်မမံေပ ေပါက်လာေစေရး

တိုအတွက် အြမစ်ြဖတ်ိှမ်နင်းေဆာင်ရွက် 

လျက်ရိှေကာင်း၊ ထိသုိုေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

မ အေြခအေနများကိလုည်း သတင်းမဒီယီာ 

များမှ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း၊ ရန်ကုန်မိ

အေြခစိုက်   သံတမန်ှင့်  ကုလသမဂ 

အဖဲွအစည်းများမှ  ကိယ်ုစားလှယ်များကိ ု

သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွများကျင်းပ၍ ရှင်းလင်း 

ေြပာကားမ များ ြပလပ်ုေပးိင်ုခဲေ့ကာင်း 

ှင့် နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ ်ဒုစိုက်မ များကို 

အမျိးသားေရးတာဝန်တစ်ရပ်  အေနြဖင့် 

အြမစ်ြပတ်သည်အထ ိ ဆက်လက်ေဖာ်ထတ်ု

၍ ထေိရာက်သည့ ်ြပစ်ဒဏ်များကိလုည်း 

ချမှတ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း။ 

တရားမဝင် ကန်ုသွယ်မ များှင့ ်မူးယစ်

ေဆးဝါး ထတ်ုလပ်ုြဖန့် ြဖးေရာင်းချမ များ

သည်  ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရး (National 

Security) ကိ ုခမ်ိးေြခာက်ိင်ုသည့အ်တွက် 

၎င်းကစိ ရပ်များကိ ုထေိရာက်စွာတိက်ုဖျက်

ြခင်းအားြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်း 

မ ကိ ုတစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ အေထာက်အကူ

ြပေစမည်ြဖစ်ေကာင်း၊      ထိုေကာင့ ်

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ ှင့ ်မူးယစ်ေဆးဝါး 

တိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များကိ ုြပည်သူ

လထူအုပါအဝင် ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်း

များှင့ ်ပူးေပါင်း၍  အြမစ်ြပတ်သည်အထ ိ

ထေိရာက်စွာ တားဆီးကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်

ကရန်လိုအပ်ေကာင်း။ 

“ိုင်ငံေတာ်၏   စီးပွားေရးစနစ်သည် “ိုင်ငံေတာ်၏   စီးပွားေရးစနစ်သည ်

ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ်ြဖစ်သည်”ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ်ြဖစ်သည်” ဆိသုည့် 

ြပ  ာန်းချက်ှင့အ်ည ီအနာဂတ်စီးပွားေရး

ဝန်းကျင်တွင် ပဂု လကိအခန်းက  သည် 

ပိမုိအုေရးပါလာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်

အကီးအကဲအေနြဖင့်လည်း    ိုင်ငံ၏

အေြခခအံချက်အလက်များအေပ  မတူည်၍ 

ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိးုတက်ေရးအတွက ် 

ေဆာင်ရွက်သင့်သည်များကိ ု  ေဆွးေွး

အေြဖရှာေဖာ်ထတ်ုေပးကရန် တိက်ုတွန်း 

ေြပာကားထားပီးြဖစ်၍   အေလးထား

ေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

 ိုင်ငံေတာ်   ဖွံဖိးတိးုတက်ေစေရး

အတွက် စိက်ုပျိးေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများကိ ု

ယခထုက်ပိမုိ ုေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေအာင် 

ေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိုအပ်ေကာင်း၊ 

စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းများ  တိုးတက်ေစေရး

အတွက် မျိး၊ ေြမ၊ ေရ၊ နည်း ၄ မျိးစလုံး

ြပည့စ်ုေံအာင်ေဆာင်ရွက်ရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ 

ဝါးကိုအေြခခံသည့်   တန်ဖိုးြမင့်ပစ ည်း

များ၊  ြပည်တွင်းစားသံုးဆီထုတ်လုပ်မ ကိ ု

အေထာက်အကြူပေစမည့ ်ဆထွီက်သီးံှ

ြဖစ်သည့ ်ေနကာကိုလည်း    ပိုမိုတိုးြမင့်

စိက်ုပျိးသွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ စားေရး

ကိ ုအေထာက်အကြူပေစသည့ ် အသားစား

ကက်၊ ဥစားကက်၊ ဘ၊ဲ ငါး၊ ဝက်ှင့ ်ိုစား

ွားေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများကို ပိုမိုတိုးချဲ

ေမွးြမသွားရန်လိုအပ်ေကာင်းှင့ ်  ွား

ေမွးြမေရးကိ ုြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ်

စုိက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများအတွက် လုိအပ်

သည့ ်ဇဝီေြမဩဇာများကိ ုရရိှိင်ုမည်ြဖစ်

ေကာင်း။

ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ် ဖံွဖိးတိးုတက်

ခိုင်မာေစေရးအတွက ်  ပညာေရးက  ၊ 

ကျန်းမာေရးက  တိုကို    အေလးထား

ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ 

ယခအုခါအေြခခပံညာအလယ်တန်းအဆင့်

(KG+9)ကိ ုမသင်မေနရအဆင့သ်တ်မှတ်ပီး 

ပညာေရးအဆင့ြ်မင့တ်င်ေနပြီဖစ်ေကာင်း၊  

အေြခခံပညာအထက်တန်း အဆင့်တွင် 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းှင့ပ်တ်သက်သည့ ်

ပညာရပ်သင်ကားေပးုသံာမက အလယ် 

တန်းအဆင့၌်လည်း စက်မ ၊ စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမ

ေရးအေြခခံဗဟုသုတများ သင်ကားေပး 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မကာမကီာလအတွင်း 

အေြခခပံညာေကျာင်းများ၌ အတန်းတင် 

စာေမးပဲွများ   ကျင်းပေတာမ့ည်ြဖစ်သည့်

အတွက်   ေအာင်ြမင်စွာေြဖဆိုိုင်ေရး 

ဆရာ၊ ဆရာမများှင့ ် မဘိများပူးေပါင်း၍ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားကိ ုတိက်ုတွန်း 

အားေပးေဆာင်ရွက်ေပးကေစလိေုကာင်း။

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်သင်ိုး

 န်းတမ်းေရးဆဲွရာတွင် အေြခခပံညာေရး 

ဥပေဒှင့် အမျိးသားပညာေရးဥပေဒပါ 

ြပ  ာန်းချက်များှင့အ်ည ီမလူတန်း၊ အလယ် 

တန်း၊ အထက်တန်းအဆင့ ်ပညာေရးများမှ 

သင်ိုး န်းတမ်းများသည် အဆင့ြ်မင့ပ်ညာ 

ေရး၊ နည်းပညာှင့် သက်ေမွးပညာေရး

စသည့ ်ပညာရပ်များကိ ုဆက်လက်သင်ယ ူ

ိင်ုရန်အတွက် ြမန်မာစာ၊ အဂ  လပ်ိစာကဲသ့ို 

ေသာ သင်ကားသင်ယမူ  ဘာသာစကားများ

ကိ ု မြဖစ်မေနသင်ကားေပးမှသာ အေြခခံ

ေကာင်းများကိ ုေလက့ျင့ပ်ျိးေထာင်ေပးိင်ု

ရန် အေထာက်အကြူပရမည်ြဖစ်ေကာင်း။ 

ကျန်းမာေရးက  ှင့စ်ပ်လျ်း၍ (၅၄)

ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာိင်ုငကံျန်းမာေရးဆိင်ုရာ 

သေုတသနညလီာခ ံ ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားတွင်

လည်း  ိင်ုငေံတာ်အကီးအကကဲ “မမိတိို 

ြပည်သမူျား အေြခခကံျန်းမာေရးေကာင်းမွန်

ပီး   သက်ရှည်ကျန်းမာစွာေနထိုင်ိုင်ရန ်

အတွက် အာဟာရဆိင်ုရာ သေုတသနများ၊ 

အစားအေသာက် ေဘးကင်းလုြံခံမ ဆိင်ုရာ 

သေုတသနများ၊  ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်

စွာ ေနထိုင်ြပမူေရးှင့ ်  ပတ်သက်သည့် 

လက်ေတွအသုံးချကျန်းမာေရးသေုတသန

များကို တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်ကရန်လိုအပ ်

ေကာင်း၊ အဆုိပါ သုေတသနေတွရိှချက်

များကိ ုြပည်သလူထူအုတွင်း ကျယ်ကျယ် 

ြပန့် ြပန့်သရိှိိင်ုေစရန် ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ 

ကိတင်ကာကွယ်မ  ပညာေပးလပ်ုငန်းများ

ကိုပါေဆာင်ရွက်ေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း”

ကို လမ်း န်မှာကားခဲ့သြဖင့် လိုက်နာ

အေကာင်အထည်ေဖာ်ကရန်  လိုအပ်

ေကာင်း။

ိုင်ငံေတာ်   ဖွံဖိးတိးုတက်ေစေရး 

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်ကမည့ ်

လပ်ုငန်းစမီကံန်ိးများအတွက်  ဘ  ာေငွ

များကိ ုစနစ်တကျ လျာထားတွက်ချက်ရန် 

လိအုပ်ပီး သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာန၊ အဖဲွ

အစည်းများအေနြဖင့လ်ည်း  မမိတိိုတာဝန်

ယူေဆာင်ရွက်ရသည့်    က  အလိုက် 

ေအာင်ြမင်ေအာင်  ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အသုံးစရတ်ိများ

ကိလုည်း ဘ  ာေရးစည်းမျ်း၊ ထတ်ုြပန်

ထားသည့ ် န်ကားချက်၊ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်း

များှင့်အညီ   အေလအလွင့်မရှိေအာင ်

သုံးစဲွကရန်လိအုပ်ေကာင်းှင့ ်ိင်ုငေံတာ်

တစ်ဝန်း တည်ငမ်ိေအးချမ်းသာယာဝေြပာ

ေရး၊ စားေရရိက ာဖူလံုေရး၊ ပတ်ဝန်းကျင်

သာယာလှပေရးှင့ ်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်

ဒီမုိကေရစီယ်ေကျးမ  ထူေထာင်ိုင်ေရး

တိုကိ ုြပည်သလူထူှုင့ပ်ူးေပါင်း၍ တက်ညီ

လက်ည ီဝိင်ုးဝန်းလက်တဲွေဆာင်ရွက်က

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကသည့ ်

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးများက အမှာစာများ 

အားရှင်းလင်းဖတ်ကားကပီး သက်ဆိင်ုရာ

က  အလိုက်  ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိမ ှင့် 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည့ ်အစအီမံ

များှင့်စပ်လျ်း၍  ရှင်းလင်းေဆွးေွး 

တင်ြပကသည်။

ယင်းေနာက် ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်က 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးများ၏ တင်ြပေဆွးေွး

ချက်များအေပ  လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးပီး နိဂုံးချပ်အမှာ

စကားေြပာကားကာ အစည်းအေဝးကို

ပ်ုသမ်ိးလိက်ုေကာင်း သတင်းရရိှသည်။

                                            (၁၀၀)

 တရားမဝင ်ကန်ုသွယ်မ များငှ့ ်မူးယစေ်ဆးဝါးထတ်ုလပ်ုြဖန့ြ်ဖးေရာင်းချမ များသည် 

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရး (National Security) ကိ ုခမ်ိးေြခာက်ိင်ုသည့အ်တွက် ၎င်းကစိ ရပ်

များကို ထိေရာက်စွာတိုက်ဖျက်ြခင်းအားြဖင့် ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ကို တစ်ဖက်

တစ်လမ်းမှ အေထာက်အကူြပေစမည်ြဖစ် . . .

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ကမည့် လုပ်ငန်း

စီမံကိန်းများအတွက်  ဘ  ာေငွများကို စနစ်တကျ  လျာထားတွက်ချက်ရန် လိုအပ်ပီး

သက်ဆိင်ုရာ ဝန်ကီးဌာန၊ အဖဲွအစည်းများအေနြဖင့လ်ည်း မမိတိိုတာဝန်ယေူဆာင်ရွက်ရသည့် 

က  အလိုက် ေအာင်ြမင်ေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက် . . .

 ိုင်ငံေတာ်တစ်ဝန်း  တည်ငိမ်ေအးချမ်းသာယာဝေြပာေရး၊ စားေရရိက ာဖူလုံေရး၊ 

ပတ်ဝန်းကျင်သာယာလှပေရးှင့် စည်းကမ်းြပည့်ဝသည့် ဒီမိုကေရစီယ်ေကျးမ  ထူေထာင်

ိုင်ေရးတိုကို ြပည်သူလူထုှင့်ပူးေပါင်း၍  တက်ညီလက်ညီ ဝိုင်းဝန်းလက်တွဲေဆာင်ရွက်

ကရမည်ြဖစ် . . .

  နီပါးရ်ဗိုင်းရပ်စ်မှနီပါးရ်ဗိုင်းရပ်စ်မှ

ေဆးုမံျား သိုမဟတ်ု ဖျားနာသမူျားြပားသည့ ်ေနရာများသို မလိအုပ်ဘဲ

သွားေရာက်ြခင်းမြပရန်၊ 

• လတ်တေလာ   ေရာဂါြဖစ်ပွားရာေဒသများသို   ခရီးသွားခဲ့ပီး 

မိမိိုင်ငံသိုြပန်လာစ်တွင်  သံသယေရာဂါများြဖစ်သည့ ်ြပင်းထန်စွာ 

ဖျားြခင်းှင့ေ်ခါင်းကိက်ုြခင်း၊  ေချာင်းဆိုးြခင်းှင့ ် အသက်ရှရခက်ခြဲခင်း၊ 

စိတ် ပ်ေထွးြခင်း  သိုမဟုတ် အိပ်ငိုက်ြခင်းတိုခံစားရပါက ေလဆိပ်

ကျန်းမာေရးဌာန သိုမဟတ်ု နယ်စပ်ဝင်/ထွက်ေပါက်များရိှ တာဝန်ကျ

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများထ ံမပျက်မကွက်သတင်းပိုရန်၊

• အကယ်၍ ေရာဂါြဖစ်ပွားရာေဒသမှ ြပန်လာပီး (၁၄) ရက်အတွင်း 

အထက်ေဖာ်ြပပါ သံသယေရာဂါလက ဏာများခံစားရပါက ချက်ချင်း

နီးစပ်ရာကျန်းမာေရးဌာနသို ဆက်သွယ်ရန်လိအုပ်ပီး   ေရာဂါြဖစ်ပွားရာ

ေဒသသို ခရီးသွားခဲသ့ည့ရ်ာဇဝင်ရိှေကာင်းကိ ု    ဆရာဝန်အားေသချာစွာ

ေြပာြပ၍ လိအုပ်သည့ ်စမ်းသပ်စစ်ေဆးကသုမ များကိ ုအချန်ိမခီယံရူန်၊

• မိသားစုတွင ်  ေရာဂါြဖစ်ပွားရာိုင်ငံများမ ှ   ြပန်လည်ေရာက်ရှိ

လာသည့် သံသယြဖစ်ဖွယ်ေရာဂါလက ဏာရှိသူများကိ ု  ေတွရှိပါက

လည်းေကာင်း၊ ေနထိင်ုရာပတ်ဝန်းကျင်တွင် တရိစ ာန်များ(ဝက်/လင်းို)

တို ထူးထူးြခားြခား  ေသဆုံးေနသည်ကို  ေတွရှိရပါကလည်းေကာင်း 

နီးစပ်ရာ ကျန်းမာေရးဌာနသို   ချက်ချင်းအသေိပးအေကာင်းကားရန်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

(၂၇.၁.၂၀၂၆)



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၂၈-၁-၂၀၂၆

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

စုလ  င်သည်   မာမီကိုမကည့်ေချ။  ထိုးဆိုက်လာေသာဘတ်စကား 

ဆီသို     အေြပးအလ ားေလ ာက်သွားကေသာ   အမာညိတိုကိုသာ

လှမ်းကည့်ေနမိသည်။  သက်သက်၏လက်ထဲမ ှ လက်ကိုင်ပဝါြဖြဖ 

ေလး   လွတ်ကျခဲသ့ည်။   သက်သက်ကလှည့်ကည့်ပီး  ေြပးအေကာက် 

ေကျာ်ထွန်းညိကလည်း ကုန်းအေကာက်တွင ်သူတိုေခါင်းချင်းတိုက်မိ

သွားသည်။  ကိုယ့်နဖူးကိုယ်ပွတ်ကာရယ်လိုက်ကရင်း   ကားေနာက် 

ဘက်ေပါက်ဆီသို ေြပးသွားကသည်။

ဦးဆာမကိ ကားရိှန်ြမင့လ်ိက်ုကာ မှတ်တိင်ုတွင်ရပ်ထားဆြဲဖစ်ေသာ 

ဘတ်စကားကိ ုေကျာ်တက်လိက်ုသည်။ ကားေပ တိုးတက်ေနကေသာ 

အမာညိတိုက စုလ  င်ကိုမြမင်လိုက်ကေပ။

'စုနဲ့မာမီက မာမီကီးရဲအရိပ်ေပါ'့

စလု  င်က ေလသွံမ်းွမ်းေလးြဖင့ေ်ြပာကာ ဦးေခါင်းကိေုနာက်ဘက် 

သိုမှီချလိုက်သည်။   မျက်လုံးကိ ု စုံမှိတ်ထားလိုက်သည်။  အသက်ကို 

ပင်ပန်းေမာဟိုက်စွာ  က်၍ရှရင်း  ထိုင်းမ  င်းရီေဝလာေလသည်။   ထို 

ေနာက် စိတ်ထဲမှတစ်ဦးတည်း ဆက်ကာေြပာေနမိသည်။

'မာမီကီးလိပု ဲစတ်ိထားမတည်ငမ်ိတဲ၊့ အတ ကီးတဲ၊့ တစ်ကိယ်ုေကာင်း 

ဆန်ကတဲ့ မာမီကီးရဲ အရိပ်ေတွေလ'

'တိုးတက်ေနေသာ ြမန်မာြပည်ခင်ဗျ၊ တိုးသာတိုး တက်သာတက်၊ 

မတိုးတက်လိုကေတာ ့လိုရာခရီးကိုေရာက်မှာမဟုတ်ဘူး'

ဘတ်စကားစပယ်ယာေလးက ဟာသေှာကာ ေအာ်ေနသည်။ အမာ 

ညိတိုသည် ကားဂိတ်ဆုံး ဟံသာဝတီအဝိုင်းမ ှစီးလာသူများြဖစ်ေသာ ်

လည်း အတန်ငယ်ေနာက်ကျသွားေသာေကာင့ ်ထိုင်စရာေနရာမရက 

ေပ။ အလယလ်မ်းတွင်ပင် မတ်တတ်ရပ်၍လိုက်ပါလာကရေလသည်။

'အသုဘက စည်ကားလိုက်တာေနာ'်

'မျက်ှာကီးေတွကိုးဟ'

သက်သက်၏စကားကို အမာညိက မျက်ှာေလးမသိမသာမဲ့ကာ 

ြပန်ေြပာသည်။   သူ့လက်ထဲတွင်မ ူသုသာန်အဝကေကာက်လာေသာ 

စကားပန်းြဖြဖများကို ညာတံမှစုကာကိုင်ထားေလသည်။ ပန်းပွင့် 

ဖတ်ကေလးများသည် လူတုိးသြဖင့် ေကွမ်းကာ ညိေရာင်သန်းေနပီ 

ြဖစ်ေသာ်လည်း အမာညိက လ င့်မပစ်ရက်ေပ။

'ပန်းေခွေတွ ှေြမာဖိုေကာင်းလိုက်တာ   မိသက်ရယ်၊   တစ်ေခွများ 

ှင်းဆပီန်းေတနွဲ့ချည်းလပ်ုထားတာေလ သလိား၊ နင်သတထိားမလိား'

'ဟင့်အင်း၊ ငါက စုလ  င်ကိုပဲ ကည့်ေနမိတာ'

သက်သက်သည် သူ့ေဘးတွင်ထုိင်ေနေသာအမျိးသမီးကီး၏ဆံပင် 

ကိ ုငုံကည့ရ်င်းေြပာသည်။ သူ့ဆထံုံးသည် ဆပံင်များကိ ုအတွင်း၌ ပ်ပွ 

ပီးေနေအာင်   တပင်တပန်းလုပ်ပီးမ ှ  ဖွဖွေလးထုံးရေသာဆံထုံးြဖစ ်

သည်။  အေပ ယံသပ်ထားေသာ  ဆံပင်ပါးပါးကေလးက  ညီညာလ င် 

ကိစ မရှိ၊  ယခုေတာ့  သူ့ခမျာ  ကားတိုးစီးရသည်ှင့်ပင ်  ဆံပင်များက 

အက်ေကာင်းေပ ကာ အတွင်းမှဆပံင် ပ် ပ်ေထွးေထွးများကိ ုအတိင်ုး 

သားြမင်ေနရသည်ကိ ုသိပုံမရေချ။

'အမာညိက ပန်းသပ်ိကိက်တာပေဲနာ်၊ ဒလီိမှုန်းသရိင် အဒဲပီန်းေခွကီး 

ကို က န်ေတာ်ေကာက်ခဲ့မှာေပါ့'

'ဟင် ဘာလုပ်ဖို'

'ဪေဟာ် အမာညိရဲအပ်ိရာေခါင်းရင်းမှာ ေထာင်ထားရေအာင်ပါ'

ေပါက်ကျိင်းက အတည်ေပါက်ှင့်ေနာက်ေသာအခါ အမာညိသည် 

ဘာြပန်ေြပာရမည်မသဘိ ဲေကာင်အအေလးြဖစ်သွားသည်။ သက်သက် 

၏ရယ်သံကိုကားရေသာအခါမ ှစိတ်ဆိုးရန်သတိရပီး ကမန်းကတန်း 

 တ်ခမ်းစူလိုက်ရသည်။ ထိုေနာက် ကေယာင်ကတမ်းှင့ ်မျက်ေစာင်း 

ထိုးကာ မျက်ှာကိုတစ်ဖက်သိုလှည့်ထားလိုက်ေလသည်။

'အမာညိက သိပ်ပီး ကေလးဆန်တာပဲေနာ် ကိုကို'

ကားက ေစာင်းအေကွတွင် သက်သက်သည် ေကျာ်ထွန်းညိဘက်သို 

ယမ်ိးယိင်ုသွားပီး ခပ်တိုးတိုးေလးလှမ်းေြပာလိက်ုသည်။ ေကျာ်ထွန်းညိ 

သည် သက်သက်ကိုငဲ့ကည့်ကာ ြပံးမိသည်။

'မိညိနဲ့ သက်သက်နဲ့ ဘာထူးလိုလ'ဲ

'ထူးပါတယ် ကိကုိရုယ်၊ သက်သက်က အခလုူကီးလပ်ုေနရပ၊ီ သူ့လိ ု

ကေလးမဆန်ေတာ့ဘူး'

'အဟုတ်လား'

ေကျာ်ထွန်းညိက ြပံးစပ်စပ်ှင့ေ်မးေသာအခါ သက်သက်က မျက်ှာ 

ကိ ုတည်တည်ေလးထားကာ အေလးအနက်ေခါင်းညတ်ိ၍ြပလိက်ုသည်။ 

သက်သက်ဟသူည့ ်မန်ိးကေလးတစ်ေယာက်သည် သနူာြပဆရာမေလး 

ဘဝတွင် မည်မ ရင့က်ျက်ေနပြီဖစ်ေကာင်း၊ မည်မ ကင်နာစွာြပစတုတ် 

ေနပီြဖစ်ေကာင်းများကိ ုသူ့အား သိေစချင်လှသည်။

'လဲမယ် လဲမယ်'

ကားက ုတ်တရက်ဘရိတ်ေဆာင့်၍ အုပ်လိုက်သြဖင့ ်သက်သက် 

သည် ယိမ်းယိုင်သွားသည်။  ေကျာ်ထွန်းညိသည ်သက်သက်၏လက ်

ေမာင်းေလးကို ုတ်တရက်ထိန်းကိုင်လိုက်ပီးမ ှဖျတ်ခနဲ ြပန်၍လ တ် 

လိုက်ေလသည်။

'အမာညိ လာ၊ ဒီဘက်မှာ ေနရာရပ'ီ

ေပါက်ကျိင်းက အမာညိအားလှမ်းေခ သည်။ သူရရှိေသာေနရာကိ ု

တြခားသူဝင်ထိုင်သွားမည်ကိုစိုးရိမ်ဟန်ှင့ ်အလျင်ထိုင်ချပီးမ ှ လှမ်း 

ေခ ြခင်းြဖစ်သည်။ အမာညိ သူ့ဘက်လှည့်လာေသာအခါမှ ေနရာမှထ 

ေပးသည်။  အမာညိသည်   တ်ခမ်းစူလျက်သားက  ေပါက်ကျိင်း၏ 

မျက်ှာကို တစ်ချက်မှလှမ်းမကည့်ဘ ဲဝင်ထိုင်လိုက်သည်။

'မဟုတ်မှလွဲေရာ ဒီေပါက်ကျိင်းဆိုတဲ့ေမာင်ေတာ ့ဒိုှမကို ပိုးေနပီ 

ထင်တယ်ေနာ် သက်သက်၊ ဟုတ်တယ်မိုလား'

ေကျာ်ထွန်းညိက တိုးတိုးေလးေြပာသည်။

'ပိုးပါေစေပါ့ ကိုကိုရဲ၊ ကိုကိုလည်း သူများေတွကိ ုပိုးေနတာပဲဟာ'

သက်သက်က သူ့ကုိယ်သူ သတိမထားမိခင်မှာပင် မေကျမနပ်ေလး

ေြပာလိုက်မိသည်။

'ဒိုက ဘယ်သူ့ကိုပိုးလိုလ'ဲ

ေကျာ်ထွန်းညိသည ်ုတ်တရက်မျက်ှာနီသွားသည်။ ထိုေနာက်မှ 

မသိမသာသက်ြပင်း  က်ကာ မချြိပံးြပံး၍ ေမးေလသည်။

'စုလ  င်ကိုေလ'

သက်သက်က   မေကျမချမ်းှင့ ် ဝမ်းပန်းတနည်းေြပာလိက်ုမသိည်။ 

စုလ  င်ှင့်ယှ်မိတိုင်း   ကိုယ့်ကိုယ်ကိ ု တစ်ဆင့်နိမ့်ေနသူလိုခံစားရပီး 

အားငယ်ရသည်။

'ဂျင်မခါနာ ကေလးေဆးုံ၊ ချစ်ဒုက မှတ်တိုင်ခင်ဗျ၊ ချစ်ဒုက သည် 

ေတွ တိုးဆင်းကပါ၊ တိုးတက်ကပါ'

မျက်ှာကိ ုဇွတ်အတင်းတည်ထားေသာ အမာညိသည် ကားစပယ်ယာ 

၏အသံကုိကားရေသာအခါ ဟက်ခနဲရယ်လုိက်မိေလသည်။ အမာညိ 

ေဘးတွင်ထိင်ုေနေသာ ကိယ်ုဝန်ေဆာင်အမျိးသမီးသည်   စပယ်ယာကိ ု

မေကျမနပ်ှင့်    မျက်ေစာင်းချတိ်လိုက်သည်ကိ ု  သတိထားလိုက်မိ၍ 

ပိုပီးရယ်ချင်သွားသည်။

'လူေတွများ သိပ်ပီးအလှကိက်ကတာပဲေနာ်၊ အင်းေလ စုလ  င်က 

လည်းသိပ်လှတာကိုး'

သက်သက်က   ညည်းသေယာင်ေယာင်ေြပာသည်။   သူတစ်ပါး၏ 

ကိယ်ုေရးကိယ်ုတာကိ ုမစွက်ဖက်သင့ေ်ကာင်းသေိသာ်လည်း စကားနာ 

ထိုးချင်စိတ်ကိုကား တားဆီး၍မရိုင်ေပ။

'သက်သက်ေရာ အလှမကိက်ဘူးလား'

ေကျာ်ထွန်းညိက စကားလ ဲသည်။ သက်သက်သည် မကားချင်ဟန် 

ေဆာင်ကာ ကားအြပင်ဘက်သုိေငး၍ကည့်ေနလုိက်သည်။ ကားလမ်း 

ေဘးရှိေရေြမာင်းထဲသို ကေလးငယ်တစ်ဦး မစင်စွန့်ချေနသည်။ ေရ 

ေြမာင်းကိုေကျာေပးပီး   ငုတ်တုတ်ထိုင်ေနရာမှြဖတ်သွားေသာကား 

များကိ ုတစ်စီး၊ ှစ်စီး လက်ညိးထုိး၍ေရတွက်ေနသည်။ မလှမ်းမကမ်း 

တွင်ကား ဗန်းှင့လှ်န်းထားေသာ သရက်သီးေြခာက်များကိေုတွရသည်။ 

အမာညိအသည်းစဲွကိက်ေသာ    အချ်ထုပ်များလုပ်ရန်ပင်ြဖစ်သည်။ 

ေရေြမာင်းထဲတွင ်က မ်းလှိမ့်ထိုးေနေသာ ေရɫ ယင်ေကာင်တိုသည ်  ထို 

ဗန်းထဲသိုလည်း အလည်အပတ်သွားကမည်မှာ ကျနိ်းေသလှသည်။

'သက်သက်ကေရာ အလှမကိက်လိုလား'

'သိပ်ကိက်တာေပါ့ ကိုကိုရယ'်

သူ့ေဘးမှတိုးြဖတ်သွားေသာ စပယ်ယာေလးအား ကိယ်ုကျံ၍ေရှာင် 

ေပးရင်း သက်သက်က မချြိပံးေလးြဖင့်ေြပာမိေလသည်။

'ကဲ ကဲ အလှကိက်တာေနာက်မှကိက် ေနာင်ကီးေရ၊ ညာဘက် 

ေဘးနည်းနည်းကပ'်

စပယ်ယာေလးက  ရယ်ေမာေြပာေသာအခါ   တစ်ကားလံုးြပံးမိက 

ေတာသ့ည်။ ေကျာ်ထွန်းညိသည်လည်း  ရှက်ကိုးရှက်ကန်းှင့ရ်ယ်လိက်ု 

မိသည်။ ထိုြပင ်ရယ်သံကီးကီးတစ်ခုကိုလည်း သတိထားမိသည်။

ေပါက်ကျိင်းြဖစ်သည်။  သူသည်  ကားအမိုးေပ မှ  သံဘားတန်းကို 

ခိုဆွဲထားရင်း  လည်ကီးလိမ်ကာ   ေကျာ်ထွန်းညိအားလှည့်ကည့်ေန 

သည်။ ပါးစပ်ဖဲကာရယ်ေနသည်။

သက်သက်သည ်နဖူးမှေခ းများကိ ုလက်ဖမိုးှင့်သုတ်လိုက်သည်။ 

နားမလည်လိက်ုသလိလှုည့်ကည့ေ်နေသာ အမာညိအား ြပံးြပလိက်ုရင်း 

'သက်သက် အလှကိက်ုတံင်မကဘူး၊ လှလည်း သပ်ိလှချင်တာ၊ သပ်ိလှ 

တဲ့သူြဖစ်ချင်တာ'ဟု ရင်ထဲမှေြပာေနမိေလသည်။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

အရိပ်အရိပ် မစ ာ

     "သက်သက်သည် သူေ့ဘးတွင်ထိုင်ေနေသာအမျိး 
သမီးကီး၏ဆံပင်ကို ငုံ ကည့်ရင်းေြပာသည်။ သူဆ့ံထုံး 
သည် ဆံပင်များကို အတွင်း၌ ပ်ပွပီးေနေအာင်  တပင် 
တပန်းလုပ်ပီးမှ    ဖွဖွေလးထုံးရေသာဆံထုံးြဖစ်သည်။  
အေပ ယံသပ်ထားေသာ ဆံပင်ပါးပါးကေလးက ညီညာ 
လ င် ကစိ မရိှ၊  ယခေုတာ ့ သူခ့မျာ  ကားတိုးစီးရသည်ှင့် 
ပင်  ဆပံင်များက အက်ေကာင်းေပ ကာ အတွင်းမှဆပံင် 
 ပ် ပ်ေထွးေထွးများကို အတုိင်းသားြမင်ေနရသည်ကို 
သိပုံမရေချ....."

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၂၇ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၂၇

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာအေကာက်ခွန်ေန့

အခမ်းအနားကို ဇန်နဝါရီ လ ၂၆ ရက်က 

ရန်ကန်ုမိရိှ အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန(ုံးချပ်) 

ေဇယျာသီဟခန်းမ၌ကျင်းပရာ  ရန်ကုန်

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်း၊  

ဘ  ာေရးှင့အ်ခွန်ဝန်ကီးဌာန   ဒတုယိ 

ဝန်ကီး ဦးဟန်ဝင်းေအာင်၊  ရန်ကုန်တုိင်း 

ေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင်များ၊ ကုန်သွယ်

မ ှင့်ကုန်စည်စီးဆင်းမ များ မှန်ကန်ြမန်

ဆန်ေစေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတ ီ  အတွင်း 

ေရးမှး၊  ဘ  ာေရးှင့်  အခွန်ဝန်ကီး 

ဌာနေအာက်ရိှ  န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှးများ၊ ဧည့သ်ည် 

ေတာ်များ၊ အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနအရာ 

ထမ်း၊ အမ ထမ်းများ၊ ဝန်ထမ်းမသိားစဝုင် 

များှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်က 

သည်။

ဆက်လက်၍    ဘ  ာေရးှင့်အခွန် 

ဝန်ကီးဌာန  ဒုတိယဝန်ကီး   ဦးဟန်ဝင်း 

ေအာင်က      အမှာစကားေြပာကားပီး 

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး 

ချပ် ဦးသန်ိးေဆကွ အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန 

၏လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မ အေြခအေနများကုိ 

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိုေနာက်     ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်ှင့်   တာဝန်ရှိသူများသည် 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် တက သိလ်ုဝင် 

စာေမးပဲွတွင် ထူးခ န်စွာေအာင်ြမင်ခဲသ့ည့ ်

အေကာက်ခွန်ဝန်ထမ်းသားသမီးများကို 

ဂုဏ်ြပဆု၊ အထူးချးီကျးဂုဏ်ြပဆု၊ ၁၀ 

ကမ်ိှင့အ်ထက် ေသွးလှဒါန်းသဝူန်ထမ်း 

ှင့် ငါးကိမ်ှင့်အထက ်ေသွးလှဒါန်းသူ 

ဝန်ထမ်းများကို    ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းဆု၊ 

ဝန်ထမ်းအမ်ိရာသန့် ရှင်းေရးဆ၊ု  လပ်ုငန်း 

စွမ်းေဆာင်ရည ်    ဂုဏ်ြပဆုရရှိသူများ၊  

တာဝန်ေကျပွန်စွာ ထမ်းေဆာင်ခဲ့သူများ 

အား ချးီကျးဂဏ်ုြပဆ၊ု WCO ၏ ဂဏ်ုထူး 

ေဆာင်လက်မှတ်ဆှုင့ ်ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်း 

လ ာများ       အသီးသီးချးီြမင့်ေပးအပ်ခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။             

ေနကိုထိုက် 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအေကာက်ခွန်ေန့အခမ်းအနားကျင်းပ



၅၂၈-၁-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဇန်နဝါရီ    ၂၇

ဂမ်ဘယီာိင်ုငှံင့ ်ြမန်မာိင်ုငတံို၏အမ 

ှင့ပ်တ်သက်၍ ကားနာပဲွ (Oral Hearing ) 

ကို ဇန်နဝါရီလ ၁၂ ရက်မှ ၂၉ ရက်အထိ 

နယ်သာလန်ိုင်ငံ   သည်ဟိတ်ဂ်မိရှိ 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာတရားုံး၌ ြပလုပ်

လျက်ရိှရာ ဂမ်ဘီယာက ဒတိုယအေကျာ့ 

ေလ ာက်လဲမ ကို ယမန်ေန့ေဒသစံေတာ်

ချနိ်နံနက် ၁၀ နာရီက စတင်သည်။

ကားနာပဲွသို ယခင်တက်ေရာက်ေနကျ 

တရားသူကီး ၁၄ ဦးအြပင် တုတ်ိုင်ငံ

တရားသူကီး Mrs. Xue ပါဝင်ခဲ့ပီး စစုေုပါင်း 

တရားသူကီး  ၁၅   ဦး  တက်ေရာက်

သည်။

ဂမ်ဘီယာိုင်ငံ၏ဦးေဆာင်ေရှေနှင့ ် 

ေရှေနများက ြမန်မာိင်ုငသံည် ဘဂ  ါလမီျား

အား လမူျိးသ်ုးေစလိသုည့ရ်ည်ရွယ်ချက်

ရိှေကာင်း စွပ်စဲွေလ ာက်လခဲဲ့ကပီး ယေန့ 

ေဒသစေံတာ်ချန်ိ နနံက် ၁၀ နာရမှီ မွန်းလဲွ 

၁ နာရီအထိ ဂမ်ဘီယာိုင်ငံ၏ဒုတိယ 

အေကျာေ့လ ာက်လခဲျက်များကိ ုဆက်လက်

ြပလုပ်လျက်ရှိေကာင်း     သတင်းရရှိ

သည်။

ြမဝတီ

ဂမ်ဘီယာှင့်ြမန်မာအမ ၏ကားနာပွဲ  ဆက်လက်ြပလုပ်   

ေနြပည်ေတာ်    ဇန်နဝါရီ    ၂၇ေနြပည်ေတာ်    ဇန်နဝါရီ    ၂၇

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်  ဗဟိုဘဏ်ဥက    

ေဒ သန်းသန်းေဆွသည် ယေန့နံနက် ၁၁

နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ ြမန်မာိင်ုငေံတာ်

ဗဟိုဘဏ်အစည်းအေဝးခန်းမ၌ တာဝန်

ပီးဆုံး၍   ြပန်လည်ထွက်ခွာေတာ့မည့် 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ 

ထိင်ုးိင်ုငသံအံမတ်ကီး H.E. Mr. Mongkol 

Visitstump အား လက်ခံေတွဆုံသည်။ 

ေတွဆုစံ် ြမန်မာိင်ုငှံင့ ်ထိင်ုးိင်ုငတံို

အကား ကန်ုသွယ်မ ှင့ရ်င်းီှးြမပ်ံှမ များ

အတွက်  ှစ်ိုင်ငံကား ေငွေရးေကးေရး

ဆိင်ုရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များကိ ုရင်းီှး

ပွင့်လင်းစွာေဆွးေွးကသည်။ 

ေတွဆုပဲွံသို ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ် 

ဒတုယိဥက   များှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသ ူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။  

ြမဝတီ

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ ထိုင်းိုင်ငံသံအမတ်ကီးအား 

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်ဥက    

ေဒ သန်းသန်းေဆွ လက်ခံေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၂၇ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၂၇

ပါကစ တန်ိင်ုင ံဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး မစ တာမိုဟာမက ်

အရှီပ်ဒါး၏ ဖတ်ိကားချက်အရ ပါကစ တန်

ိင်ုငသံို တရားဝင်ခရီးစ်ေရာက်ရိှေနသည့် 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး   ဦးသန်းေဆွ  ဦးေဆာင်သည့် 

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည် ၂၀၂၆ ခှုစ် ဇန်န

ဝါရလီ ၂၇ ရက် နနံက် ၁၀ နာရတွီင် ဝန်ကီး

ချပ်ုံး၌   ပါကစ တန်ိုင်ငံဝန်ကီးချပ် 

မစ တာ မိုဟာမက ်ရှီဘက် ရှာရစ်ဖ ်အား 

ဂါရဝြပေတွဆုံ တ်ဆက်သည်။ 

ယင်းသိုေတွဆုရံာတွင် ြမန်မာ-ပါကစ 

တန် ှစ်ိင်ုငဆံက်ဆေံရး တိုးြမင့ေ်ဆာင်

ရွက်ေရး၊ က  စုပံူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ 

တိုးြမင့်ေရး၊ စီးပွားေရး၊ ကုန်သွယ်ေရး၊ 

စိက်ုပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရး၊ စွမ်းအင်၊ ခရီး

သွားလုပ်ငန်း၊ ယ်ေကျးမ က  တိုအပါ

အဝင် ှစ်ိင်ုငအံြပန်အလှန်အကျိးြဖစ်ထွန်း

ေစမည့်က  များတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ ြမင့်တင်ေရး၊    ှစ်ိုင်ငံအကား  

အာဆီယံအပါအဝင် ေဒသတွင်းှင့် ိုင်ငံ

တကာစာမျက်ှာများတွင်     ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ တိုးြမင့်ေရး စသည့်ကိစ ရပ်

များကို ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။     

     ြမဝတီ

ပါကစ တန်ိုင်ငံဝန်ကီးချပ်အား ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဦးေဆာင်ေသာ 

ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖဲွက ဂါရဝြပေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်    ဇန်နဝါရီ    ၂၇ ေနြပည်ေတာ်    ဇန်နဝါရီ    ၂၇ 

ပိုေဆာင်ေရးှင့ဆ်က်သွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာန ြမန်မာမ့ီးရထားအေနြဖင့ ် ရထားစီး

ခရီးသွားြပည်သူများ  ရထားလက်မှတ်

ဝယ်ယရူာတွင် လွယ်ကအူဆင်ေြပေစေရး

အတွက် ရထားလက်မှတ်များကိ ုOnline မှ 

ဝယ်ယူ၍ ေငွေပးေချြခင်းစနစ် (Online 

Railways Ticketing and Payment 

System – ORTP)ကို အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးြပင်ဆင်ေပးလျက်

ရှိသည်။ 

အဆိပုါစနစ် ေရှေြပးစမ်းသပ်မ အစအီစ်  

(Pilot Project) အြဖစ် ရန်ကန်ု-မ ေလးရထား 

လမ်းပိင်ုးအတွင်း ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၇ ရက်တွင် 

ေြပးဆဲွေပးမည့ ်အမှတ်(၁၁)အဆန်/(၁၂)

အစုန် (ရန်ကုန်-မ ေလး-ရန်ကုန်) လူစီး

အြမန်ရထား၊ အမှတ်(၇)အဆန်/(၈)အစန်ု 

(ရန်ကန်ု-ေနြပည်ေတာ်- ရန်ကန်ု) DEMU 

အြမန်ရထား ၊ အမှတ်(၃၁)အဆန်/(၃၂)

အစုန် (ရန်ကုန်-ေနြပည်ေတာ်-ရန်ကုန်) 

DEMU အြမန်ရထားှင့ ်အမှတ်(၂၇)အဆန်/

(၂၈)အစုန် (မ ေလး-ေနြပည်ေတာ်-

မ ေလး) လစူီးအြမန်ရထားခရီးစ်များ၏ 

ရထားလက်မှတ်များကိ ု   ယခုလာမည့် 

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁ ရက်မှစတင်၍ ေရာင်းချ 

ြမန်မာ့မီးရထားအေနြဖင့် ရထားလက်မှတ်ဝယ်ယူရာတွင် လွယ်ကူအဆင်ေြပေစေရးအတွက် 

Online မှ ဝယ်ယူ၍ ေငွေပးေချြခင်းစနစ်ြဖင့် ေရှေြပးစမ်းသပ်မ စတင်

ေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

ORTP စနစ်ြဖင့ ် ရန်ကုန်-မ ေလး

ရထားလမ်းပိုင်းအတွင်းရှိ  လူစီးအြမန်

ရထားများ စီးနင်းလိုက်ပါရန် လက်မှတ်

များဝယ်ယူရာတွင် ခရီးစ်အစအဆုံး 

စီးနင်းလိက်ုပါလိပုါက ခနုစ်ရက်ကိတင်၍

လည်းေကာင်း၊ ကားဘတူာများမှ စီးနင်း

လိက်ုပါလိပုါက သုံးရက်ကိတင်၍လည်း

ေကာင်း ဝယ်ယူိုင်ပီး ရထားထွက်ခွာ

ဆိက်ုေရာက်ချန်ိများ၊ ရပ်တန့်ဘတူာများ၊ 

လက်မှတ်ခ န်းထားများမှာ ယခင်အတိင်ုး 

ြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါစနစ်ကို အသုံးြပမည်ဆိုပါက 

မမိအိသုံးြပလိသုည့ ်Browser တစ်ခခုကုိ ု

ဖွင့်ပီး ortp.railways.gov.mm ဆိုသည့် 

Link အား ုိက်ိှပ်၍ စနစ်သုိ လွယ်ကူစွာ 

ဝင်ေရာက်ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ ထိုြပင် စနစ်

အတွင်းသို လွယ်ကူစွာဝင်ေရာက်ိုင်ရန ်

ြပလပ်ုထားေသာ QR Code ကိ ုမမိ ိလက်ကိင်ု

ဖန်ုးြဖင့ ်Scan ဖတ်၍လည်း  ဝင်ေရာက်ိင်ု

သည်။ စနစ်အား အသုံးြပပုံအဆင့်ဆင့ ်

အသပိညာေပးြခင်းအစအီစ်ှင့ ်စနစ်သို

ဝင်ေရာက်ိင်ုသည့ ်Link ှင့ ်QR Code တိုကိ ု

ြမန်မာ့ပ်ုြမင်သံကား၊ ိင်ုငပံိင်ုသတင်းစာ

များ၊ ြမန်မာမ့ီးရထား Website ှင့ ်ဘတူာုံ

အသီးသီးတိုတွင် ေကညာအသေိပးထား

ပီးြဖစ်သည်။ 

ခရီးသွားြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်Online 

မှ လက်မှတ်များဝယ်ယူရန် အခက်အခဲ

တစ်စုံတစ်ရာရှိပါကလည်း သက်ဆိုင်ရာ

ဘူတာုံ/လက်မှတ်ုံတိုသို လာေရာက်

၍လည်း အဆိပုါစနစ်အသုံးြပပီး ဝယ်ယူ

ရရိှိင်ုရန် စစီ်ေပးထားသည်။ ORTP စနစ်

ြဖင့် လက်မှတ်ဝယ်ယူြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ 

သရိှိလိသုည်များရိှပါက ြမန်မာမ့ီးရထား၏ 

Hotline ဖန်ုးအမှတ်  ၁၁၈၈ သို ဆက်သွယ်

စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ေကာင်းသိရသည်။

ြမဝတီ



၂၈-၁-၂၀၂၆၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီုံးအမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီုံး

အမိန့်အမှတ်၊ ၃/၂၀၂၆ အမိန့်အမှတ်၊ ၃/၂၀၂၆ 
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တပိုတွဲလဆန်း ၁၀ ရက်

(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၂၇ ရက်)
စစ်ဘက်မူလတာဝန် ြပန်လည်ထမ်းေဆာင်ေစြခင်းစစ်ဘက်မူလတာဝန် ြပန်လည်ထမ်းေဆာင်ေစြခင်း

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့လ်ုြံခံေရးေကာင်စသီည် ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဖဲွစည်းပုအံေြခခံ

ဥပေဒပဒ်ုမ ၄၂၇၊ ပဒ်ုမခဲွ(ခ)အရ ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာန၊  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးထွန်းထွန်းေနာင်

အား စစ်ဘက်မူလတာဝန်များ ြပန်လည်ထမ်းေဆာင်ေစလိုက်သည်။

   အမိန့်အရအမိန့်အရ

ေအာင်လင်းေဒွးေအာင်လင်းေဒွး

အမ ေဆာင်ချပ်အမ ေဆာင်ချပ်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီုံးအမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီုံး

အမိန့်အမှတ်၊ ၄/၂၀၂၆ အမိန့်အမှတ်၊ ၄/၂၀၂၆ 
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တပိုတွဲလဆန်း ၁၀ ရက်

(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၂၇ ရက်)
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ခန့်အပ်တာဝန်ေပးြခင်းြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ခန့်အပ်တာဝန်ေပးြခင်း

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လံုြခံေရးေကာင်စီသည် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာုိင်ငံေတာ်ဖဲွစည်းပံု

အေြခခံဥပေဒပုဒ်မ ၄၂၇၊ ပုဒ်မခွဲ(ခ)အရ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးဖုန်းြမတ်အား ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးအြဖစ ်ခန့်အပ်တာဝန်ေပးလိုက်သည်။

      အမိန့်အရအမိန့်အရ

ေအာင်လင်းေဒွးေအာင်လင်းေဒွး

အမ ေဆာင်ချပ်အမ ေဆာင်ချပ်

စစ်ဘက်မူလတာဝန် ြပန်လည်ထမ်းေဆာင်ေစြခင်း ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ခန့်အပ်တာဝန်ေပး

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၇

စိုက်ပျိးေရးသုေတသနဦးစီးဌာန၏ 

ဦးစီးဌာနဖဲွစည်းတည်ေထာင်ြခင်း(၂၂)ကမ်ိ

ေြမာက်အခမ်းအနားကိ ု ယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင် ေနြပည်ေတာ်   ေဇယျာသီရိမိနယ ် 

ေရဆင်းရိှ စိက်ုပျိးေရးသေုတသနဦးစီးဌာန 

နဝရတ်ခန်းမ၌ကျင်းပသည်။ 

  အခမ်းအနားသို စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး

ှင့ဆ်ည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး ဦးမင်းေနာင်၊ ဒုတိယဝန်ကီးများ 

ှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ အငမ်ိးစား 

သုေတသီပညာရှင်များှင့် ဝန်ထမ်းများ၊ 

ဖိတ်ကားထားေသာ ဧည့်သည်ေတာ်များ 

တက်ေရာက်ကပီး  တိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်များရှ ိေဒသဆိုင်ရာသုေတသန

ဗဟိုဌာနများ၊ စိုက်ပျိးေရးသုေတသနြခံ

များ၊  သုေတသနစခန်းများမှ  သုေတသီ 

ပညာရှင်များ၊ ဝန်ထမ်းများက အွန်လိုင်း

စနစ်ြဖင့် ပါဝင်တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက မိမိတို

ိင်ုငတွံင် စိက်ုပျိးေရးသေုတသနလပ်ုငန်း

ကိ ု၁၉၅၄ ခှုစ်မှ စတင်တည်ေထာင်ခဲ့ပီး 

ဦးစီးဌာနအြဖစ် ဖဲွစည်းေဆာင်ရွက်ြခင်းမှာ 

(၂၂)ကမ်ိြပည့ေ်ြမာက်ပြီဖစ်ေကာင်း၊  ြမန်မာ

ိုင်ငံ၏   လယ်ယာစိုက်ပျိးေရးက  ကို 

အရှိန်အဟုန်ြဖင့်  ဖွံဖိးတိုးတက်လာေစ

ရန် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရက မဝူါဒများြပင်ဆင်

ချမှတ်ြခင်း၊ ြပြပင်ေြပာင်းလဲြခင်းများကိ ု

ေခတ်ှင့အ်ည ီေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ

တွင် စိက်ုပျိးေရးသေုတသနလပ်ုငန်းများ

သည် အေြခခအံေရးပါသည့ ်လပ်ုငန်းများ 

ြဖစ်ေကာင်း၊ မမိတိို၏သေုတသနလပ်ုငန်း

များကို  ိုင်ငံေတာ်မှ   ချမှတ်ထားသည့ ်

ေမ ာ်မှန်းချက်များှင့အ်ညြီဖစ်ေအာင်ေဆာင် 

ရွက်ကေစလိုေကာင်း၊ သုေတသနများ 

ဆန်းသစ်တထွီင်ေနမ ကိ ုအမဲကိးစားသွား

ကရန် အေလးအနက်မှာကားလိေုကာင်း။

စိုက်ပျိးေရးသုေတသနဦးစီးဌာန၏ 

ဖွဲစည်းပုံှင့်အည ီ လိုအပ်သည့်ပညာရှင်

အင်အား၊ သက်ဆိင်ုရာ ရာထူးတာဝန်အဆင့်

ဆင့်အလိုက် ြဖည့်ဆည်းခန့်ထားေပးိုင်

ရန်ှင့ ်လိအုပ်ချက်များကိ ုဝန်ကီးဌာနက  

အေလးထား  ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် စိုက်ပျိးေရးသုေတသန

ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ် ေဒါက်တာ 

ေအာင်မိုးမျိးတင့ ်က စိက်ုပျိးေရးသေုတသန

ဦးစီးဌာန၏  ေဆာင်ရွက်ချက်များှင့  ်

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မည့်လုပ်ငန်းများ 

ကို ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိုေနာက်  ြပည်ေထာင်စုဝန ် ကီး 

ှင့်  ဒုတိယဝန်ကီးများက  သုေတသန 

စွမ်းေဆာင်ရည်ဂုဏ်ြပဆု   ၄၃  ဆုကို 

ေပးအပ်ကပီး တာဝန်ရှိသူများက ၂၀၂၆ 

ခှုစ်အတွင်း အသက် ၆၂ ှစ်ြပည့ ်အငမ်ိး 

စားယူကမည့ ်အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများကိ ု  

ဂုဏ်ြပလက်ေဆာင်ေပးအပ်ကသည်။

စိက်ုပျိးေရးသေုတသနဦးစီးဌာနအေန

ြဖင့် စတင်တည်ေထာင်ချန်ိမှ ယေန့အထိ 

စပါး၊ ေြပာင်း၊ ဂျံှင့် ဆီထွက်သီးှံများ၊ 

ပမဲျိးစု၊ံ ဟင်းသီးဟင်းရွက်ှင့ ်သစ်သီးဝလံ

များ၊ စက်မ ကန်ုကမ်းသီးံှများအား မျိးေမွး

ြမြခင်းသုေတသနမ ှ  စုစုေပါင်းသီးှံမျိး

ေပါင်း သုံးရာေကျာ ်မျိးေမွးြမထုတ်လုပ်

ိုင်ခဲ့သည့်နည်းတူ     ေကာင်းမွန်သည့ ်

စိက်ုပျိးနည်းစနစ်များကိလုည်း ေဖာ်ထတ်ု

ိုင ်ခဲ့ ပီး    ၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်အတွင်း 

စိုက်ပျိးေရးသုေတသနဦးစီးဌာနမှ ေဒသ

အလိက်ု ေရ၊ ေြမ၊ ရာသဦတှုင့က်ိက်ုညသီည့ ်

အထွက် န်းေကာင်း၊ အရည်အေသွးေကာင်း

သီးံှမျိးများ ေမွးြမေရွးချယ်ထတ်ုလပ်ုြခင်း၊ 

ဆန်းသစ်ေသာ စိက်ုပျိးေရးသပိ ံှင့ ်နည်း

ပညာများကိ ုစ်ဆက်မြပတ်ေဖာ်ထတ်ုြခင်း

တိုကို အဓိကထားပီး လုပ်ငန်းစ် (၇)ရပ်

ြဖင့် သုေတသနလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက် 

ခဲရ့ာ ေအာင်ြမင်မ အေနြဖင့ ်ယခှုစ်အတွင်း 

သီးံှမျိးသစ် ၁၂ မျိး၊  နည်းပညာခနုစ်မျိးကိ ု

ရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုိင်ုခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

ထိမှုတစ်ဆင့ ်ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

ေဇယျာသီရိမိနယ် စိမ်းစားပင်ေကျးရွာ 

ေနပန်-လပန် စက်မ လယ်ယာ စနစ်ကျ

လယ်ေြမ၌ ေစွပါးစိက်ုပျိးေနမ ကိုကည့်  

စစ်ေဆးပီး  ေတာင်သူများှင့်ေတွဆုံ၍ 

အားေပးစကားေြပာကားခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။                                      ြမဝတီ

စိက်ုပျိးေရးသေုတသနဦးစီးဌာန၏ ဦးစီးဌာနဖဲွစည်းတည်ေထာင်ြခင်း (၂၂)ကမ်ိေြမာက်အခမ်းအနားကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၂၇ 

သစ်မဟတ်ုေသာ သစ်ေတာထွက်ပစ ည်း

များဆိင်ုရာ  ြပည်သအူေြခြပ အေသးစား

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ  သုပ်ြပတည်

ေထာင်ြခင်းစမီကံန်ိး၏ဝါးလက်မ ထတ်ုကန်ု 

ပစ ည်းအမျိးမျိးေစျးကွက်ြမင့်တင်ေရးှင့် 

အေရာင်းြပပဲွကုိ ယေန့နံနက် ၉ နာရီတွင် 

Kumudra Grand Ballroom, Hotel Max, 

Naypyitaw ၌ ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားသို သယဇံာတှင့် သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒတုယိဝန်ကီးဦးမင်းသ၊ူ အမတဲမ်းအတွင်းဝန် 

ဦးလှေမာင်သန်ိး၊  န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှးများ၊ ပါေမာက 

ချပ်၊ ဆက်စပ်ဌာနများမ ှကိုယ်စားလှယ်

များ၊ ပဂု လကိလပ်ုငန်းရှင်များှင့်ဖတ်ိကား 

ထားေသာဧည့်သည်ေတာ်များ တက်ေရာက်

ကသည်။

ဦးစွာ ဒတုယိဝန်ကီးက ဝါးသည် ကမ ာ 

ေပ တွင် အကီးြမန်ဆုံးအပင်များအနက ်

တစ်မျိးြဖစ်ပီး  အချနိ်တိုအတွင်းအသုံး

ချိုင်ေသာအရွယ်အစားရရှိသည့်အြပင ်

ေလထထုရိှဲ ကာဗွန်ဒိင်ုေအာက်ဆိက်ုပမာဏ

များစွာကိုစုပ်ယူိုင်ပီး  ေရတိုက်စားမ ကို

လည်း  အထူးကာကွယ်ေကာင်း၊ ဝါးလက်မ  

လပ်ုငန်းဖံွဖိးေရးအတွက် ေြခလှမ်းအသစ်

ြဖစ်ုံသာမက     ေရရှည်တည်တံ့ေသာ 

စီးပွားေရးှင့်   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးကိ ုတစ်ပိင်တည်းအေထာက် 

အကူြပိုင်ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ယင်းေနာက် ဝါးလက်မ လပ်ုငန်းရှင်များ

ှင့် ဌာနဆိုင်ရာပညာရှင်များက အုပ်စုဖွဲ

ေဆွးေွးခဲ့ ကပီး  သစ်ေတာဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ်က  နိဂုံးချပ်အမှာ

စကားေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ဝါးလက်မ ထုတ်ကုန်ပစ ည်းအမျိးမျိး

ေစျးကွက်ြမင့်တင်ေရးှင့် အေရာင်းြပပဲွကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၂၇      ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၂၇      

လူမ ဝန်ထမ်း၊   ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 

လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနသည ်     ရန်ကုန်၊ 

မ ေလး၊  ေမာ်လမိင်၊  ပုသိမ်၊ ေတာင်ငူ၊ 

ြမစ်ကီးနား၊  ဖျာပုံ၊  စစ်ေတွ၊ ရွာငံှင့် 

ထားဝယ်မိတိုတွင်   အမ်ိတွင်းမ သက်ေမွး

လုပ်ငန်းပညာသင်ေကျာင်းများ ဖွင့်လှစ်

ထားရိှပီး စက်ချပ်သင်တန်းများ (မန်ိးမဝတ်၊ 

ကေလးဝတ်၊ ကျားရှပ်၊ တိက်ုပု၊ံ ကတ်ုအက   ျ)ီ၊ 

လက်မ သင်တန်း၊ မုန့်မျိးစုံြပလုပ်နည်း

သင်တန်း၊  အစားအစာချက်ြပတ်နည်း

သင်တန်းှင့ ်ပန်းအလှြပင်သင်တန်းများကိ ု

အပတ်စ်တစ်ခုလ င်   ေြခာက်ပတ်ြဖင့်

သင်ကားေပးလျက်ရှိသည်။  

ဘ  ာေရးှစ်တစ်ှစ်လ င် သင်တန်း 

အပတ်စ် ရှစ်ခကုိ ုိင်ုငပံိင်ုသတင်းစာများ

တွင် ေကာ်ြငာ၍ ဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးလျက် 

ရိှပီး  ရန်ကန်ု၊ မ ေလး၊ ေမာ်လမိင်၊ ပသုမ်ိ 

ေကျာင်းတိုတွင်   စေန၊  တနဂ  ေွေန့ 

အထူးသင်တန်းများကိုလည်း   ဖွင့်လှစ်

သင်ကားေပးလျက်ရိှသည်။ သင်တန်းများ

သို တက်ေရာက်မည့်   သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသ ူအရည်အချင်းသတ်မှတ်ချက်

အေနြဖင့ ်အသက် ၁၄ ှစ်အထက် မလူတန်း

ပညာ ေအာင်ြမင်ပီးသမူျားတက်ေရာက်ိင်ု

ေကာင်းကိုလည်း ေကာ်ြငာစာများတွင ်

ထည့်သွင်းေဖာ်ြပထားသည်။

အဆိုပါ အိမ်တွင်းမ သက်ေမွးလုပ်ငန်း

ပညာသင်ေကျာင်းများတွင ်၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘ  ာှစ်     သတ မအကိမ်ေြမာက  ်

ေကျာင်းအေြခြပသင်တန်းကိ ု ဇန်နဝါရလီ

၅ ရက်မှေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၃ ရက်ထ ိဖွင့လှ်စ်

လျက်ရှိပီး အိမ်တွင်းမ သက်ေမွးလုပ်ငန်း

ပညာသင်ေကျာင်း  ၁၀ ေကျာင်းတွင် သင်တန်း

သားေြခာက် ဦး၊ သင်တန်းသ ူ ၂၆၈ ဦး စစုေုပါင်း 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူ၂၇၄ ဦးတက်

ေရာက်လျက်ရှိကာ   မိသားစုဝင်ေငွတိုး

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် သင်ကား

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။    ြမဝတီ

လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနမှဖွင့်လှစ်ထားေသာ အိမ်တွင်းမ သက်ေမွးလုပ်ငန်း
ပညာသင်ေကျာင်းများမှ သတ မအကိမ်ေြမာက် ေကျာင်းအေြခြပသင်တန်းဖွင့်လှစ် 



၇၂၈-၁-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ သရိှိလိသုည်များကိ ုစုစံမ်းေမးြမန်းရန်ှင့ ်သတင်းပိုတိုင်ကားရန်တို

အတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့်ေခ ေရးအဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

  ဥက   ုံး(ေနြပည်ေတာ်)

 (၁)        ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ 

           ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁)     ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

        ( ဈ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

       (ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

        (ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 (ဌ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁)      ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

         ( ဍ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

         ( ဎ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  

 (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

  (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါ

သည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

ဟုမ လင်း   ဇန်နဝါရီ   ၂၇ဟုမ လင်း   ဇန်နဝါရီ   ၂၇  

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး    ဟုမ လင်း

မိနယ်၌ မိုးသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင်စိက်ုပျိး

ခဲေ့သာစပါးရာ န်းြပည့်ရတ်ိသမ်ိးပီးစီးေန

ပီြဖစ်ေကာင်း ဟုမ လင်းမိနယ်စိုက်ပျိး

ေရးဦးစီးဌာနုံးမှစာရင်းများအရ  သိရ

သည်။

ယခုှစ်  ဟုမ လင်းမိနယ်၌ မိုးသီးှံ

စိုက်ပျိးရာသီတွင ်မိုးစပါးသီးှံ  ၆၃၇၁၃ 

ဧကအထစိိက်ုပျိးိင်ုခဲေ့ကာင်းှင့် အဆိပုါ

စိက်ုပျိးထားေသာ မိုးစပါးစိက်ုခင်းများကိ ု

၂၀၂၅ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလမှစတင်၍ 

ရိတ်သိမ်းကရာ  ယေန့ထိ ရာ န်းြပည့်

ရိတ်သိမ်းပီးစီးေနပီး တစ်ဧကလ င် ၇၉ 

ဒသမ ၃၀ တင်းထွက်ရိှေကာင်း သရိသည်။

“ဟမု လင်းမိနယ် မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသီ

တွင် မိုးစပါး  ၆၃၇၁၃ ဧကအထပိ ဲစိက်ုပျိး

ထားပါတယ်။ အဒဲစီိက်ုပျိးထားတဲမ့ိုးစပါး

ခင်းေတွ  လက်ရှိအချနိ်မှာေတာ့   ဧက

အားလုံးရာ န်းြပည့်ရတ်ိသမ်ိးပီးစီးေနပီ

ြဖစ်ပါတယ်။ မိုးစပါးစိက်ုပျိးရာမှာလိအုပ်

တဲ့  နည်းပညာမျိးေတွေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

တယ်။ ေတာင်သေူတအွေနနဲ့ မိုးစပါးေတွ

အချန်ိမစီိက်ုပျိးိင်ုဖို ်ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

ေပးခဲတ့ယ်”ဟ ုဟမု လင်းမိနယ်စိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးဌာန  မိနယ်ဦးစီးမှးက ေြပာ

သည်။

ဟမု လင်းမိနယ်၌ မိုးစပါးစိက်ုေတာင်သူ

များအား စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာနည်းပညာ

ေပးြခင်း၊ ပိုးမ ားကျေရာက်မ ကာကွယ်ေရး

အသိပညာေပးြခင်း၊   သီးှံများပျက်စီး

ဆုံး ံးမ မရှိေရး၊   ရိတ်သိမ်းပီးစပါးများ 

အမိုးအကာေအာက် အချန်ိမေီရာက်ရိှေရး 

အသိေပးေဆာင်ရွက်ကေကာင်း  သိရ

သည်။                                     

      (၄၀၉)

ဟုမ လင်းမိနယ်၌ မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် 

စပါးရာ န်းြပည့်ရိတ်သိမ်းပီးစီး

၁။   ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်သည် လွတ်လပ်ပီး 

အချပ်အြခာအာဏာပိုင်သည့ ်ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံြဖစ်သည်။

၂။ ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်လက်ရိှရင်ဆိင်ု

ေနရသည့ ်အေကာင်းြခင်းရာများသည် ဥပေဒေရးရာကစိ တစ်ခု

တည်းမဟုတ်ဘဲ မိမိတိုိုင်ငံေတာ်၏အချပ်အြခာအာဏာ၊ 

ြပည်ေထာင်စဖွုား ိင်ုငသံား/တိင်ုးရင်းသားလမူျိးတစ်ဦးချင်းစီ

၏ ဂဏ်ုသကိ ာှင့ ်အမျိးသားေရးအကျိးစီးပွား၊ ိင်ုငံန့ယ်နမိတ်ိ

အပိုင်းအြခားှင့်ိုင်ငံေတာ်လုံြခံမ ကာကွယ်ေရးတိုပါ ထိခိုက်

လာေစိုင်သည့်အတွက်  ိုင်ငံတကာ  တရားုံး(ICJ)တွင် 

ိင်ုငတံကာဥပေဒလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများအတိင်ုး ရပ်တည်ေြဖရှင်း

ေနေကာင်းေတွရှိရပါသည်။

၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ မိမိတိုပါတီအေနြဖင့် ြပည်ေထာင်စုသမ တ

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်၏ကိုယ်စား  ိုင်ငံတကာတရားုံး(ICJ)သို

သွားေရာက်၍   မိမိတိုိုင်ငံေတာ်၏အချပ်အြခာအာဏာ၊ 

ိုင်ငံသား/တိုင်းရင်းသားြပည်သူလူထုတို၏ ဂုဏ်သိက ာှင့် 

အမျိးသားေရးအကျိးစီးပွားများှင့်သက်ဆိုင်သည့် မတရား

စွပ်စွဲချက်ကိစ ရပ်များအတွက်  ဥပေဒေကာင်းအရ  ပကတိ

ြဖစ်စ်အမှန်တရားများကို ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းေနသည့် ြမန်မာ

ိုင်ငံကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ၏   ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်မ များကို   

အေလးအနက်ထားကိဆိေုထာက်ခပံါေကာင်းှင့ ်ခမအီမျိးသား

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးပါတီအေနြဖင့်      ိုင်ငံေတာ်မှချမှတ်

ေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်မဝူါဒလပ်ုငန်းစ်များှင့ ်တစ်ေသွးတည်း၊  

တစ်သားတည်းရပ်တည်ပါေကာင်း   သေဘာထားထုတ်ြပန်

အပ်ပါသည်။  

            ဗဟိုအလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲ

ခမီအမျိးသားဖွံဖိးတိုးတက်ေရးပါတီ

ခမီအမျိးသားဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးပါတီ
သေဘာထားထုတ်ြပန်ချက်

ရက်စွဲ။ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ (၂၄)ရက်ရက်စွဲ။ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ (၂၄)ရက်

၁။ ရခိင်ုြပည်နယ်ေြမာက်ပိင်ုး၌ ၂၀၁၇ ခှုစ်က ြဖစ်ပွားခဲေ့သာ 

ပဋပိက ှင့်စပ်လျ်း၍ လမူျိးသ်ုးသတ်ြဖတ်မ ကျးလွန်ေကာင်း 

နယ်သာလန်ိင်ုင၊ံ သည်ဟတ်ိဂ်မိရိှ ိင်ုငတံကာတရားုံး(ICJ)

တွင်  ဂမ်ဘီယာိုင်ငံက  ြမန်မာိုင်ငံအား  စွပ်စွဲခဲ့သည်မှာ 

၆ ှစ်ေကျာ်မ  ကာြမင့်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

၂။ ၎င်းတရားစဲွဆိမု သည် ြမန်မာိင်ုငရိှံ လပူဂု ိလ်၊ အဖဲွအစည်း၊ 

ိင်ုငေံရးပါတတီစ်ရပ်ရပ်အား စဲွဆိြုခင်းမဟတ်ုဘ ဲြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အား စွဲဆိုြခင်းြဖစ်သည်ဟ ုမှတ်ယူပါ

သည်။

၃။ ထိုတရားစွဲဆိုမ ၏  ေနာက်ဆက်တွဲအကျိးဆက်အား 

အလျင်ဆုံးခစံားရမည့သ်မူျားမှာ ရခိင်ုြပည်နယ်ရိှ တိင်ုးရင်းသား

ြပည်သူများြဖစ်သည်မှာ ေြမကီးလက်ခတ်မလွဲြဖစ်ပါသည်။

၄။ ရခိင်ုတိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားှင့ ်ြမန်မာိင်ုငတံစ်ဝှမ်းလုံး

ရိှ တိင်ုးရင်းသားမဘိြပည်သမူျားကိယ်ုစား အမှန်တရားအတွက် 

ိုင်ငံတကာတရားုံး(ICJ)တွင် ဇန်နဝါရီလ ၁၂ ရက်ေန့မှ ၂၉ 

ရက်ေန့အတွင်း ခခုေံချပေလ ာက်လလဲျက်ရိှသည့ ်ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီးများဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲအား 

ရခိင်ုတိင်ုးရင်းသားများပါတ(ီRNP)အေနြဖင့ ်ကိဆိေုထာက်ခပံါ

ေကာင်းှင့ ်   အထူးေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း  သ ေဘာထား

ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။

ရခိုင်တိုင်းရင်းသားများပါတီ

ရခိုင်တိုင်းရင်းသားများပါတီ(RNP)

သေဘာထားထုတ်ြပန်ေကညာချက်(၁/၂၀၂၆)



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၂၈-၁-၂၀၂၆

   "နနံက်စာအတွက် အခံွမာသီးှင့ ်အေစ့အဆန်များ

ကိ ုေရာစပ်ပီးစားသုံးြခင်းြဖင့ ်ှလုံးကျန်းမာေစေသာ 

အဆီ၊  ပိုတင်းှင့်အမ င်ဓာတ်ကို  ေထာက်ပံ့ေပး

ိုင်သည်။   ဗာဒံေစ့၊   သစ်ကားသီး၊   ချယီာေစ့ှင့်

ှမ်းကတ်ေစ့များသည်  ဦးေှာက်ကျန်းမာေရးှင့်

ှလုံးေသွးေကာဆိုင်ရာ အေထာက်အပ့ံများအတွက်  

အထူးအကျိးရိှသည်။ Oatmeal ေပ တွင် အေစ့

အဆန်များကိ ုဖျန်းြခင်း၊ ဒန်ိချ်ထတွဲင် ေရာစပ်ြခင်း 

သိုမဟုတ်   အသီးအှံများှင့်အတူ   အေစ့အဆန်

လက်တစ်ဆုပ်စာ စားသုံးြခင်းြဖင့် အာဟာရြမင့်တင်

ေပးိုင်သည်. . ."

သက်ကီးရွယ်အိုများ၏ ှလုံးှင့်ဦးေှာက်ကျန်းမာေရးအတွက် အေကာင်းဆုံးနံနက်စာသက်ကီးရွယ်အိုများ၏ ှလုံးှင့်ဦးေှာက်ကျန်းမာေရးအတွက် အေကာင်းဆုံးနံနက်စာ
သက်ကီးရွယ်အိမုျားအတွက် နနံက်စာသည် တစ်ေန့တာ၏ပထမဆုံး 

အစားအစာြဖစ်သြဖင့ ် မှန်ကန်ေသာအစားအစာများကိ ုေရွးချယ်ြခင်း

သည်  နံနက်ခင်းအတွက်   လိုအပ်ေသာစွမ်းအင်ှင့ ် စိတ်ေကျနပ်မ ကို 

တိုးပွားေစပီး ပင်ပန်းွမ်းနယ်မ ကိ ုကာကွယ်ေပးကာ အစာေချဖျက်မ ကိ ု

သက်သာေစသည်။ ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကိတုည်ငမ်ိေစသြဖင့ ်eာဏ်

ရည်eာဏ်ေသွးကိြုမင့တ်င်ေပးပီး ကျန်းမာေသာအသက်အရွယ်အတွက်

လိအုပ်ေသာ ဗတီာမင်ှင့သ်တ ဓာတ်များကိ ုပံပ့ိုးေပးိုင်သည်။ ခ ာကိယ်ု

သည် အသက်ကီးလာသည်ှင့်အမ   ှလုံးကျန်းမာေရး၊   ဦးေှာက်

လပ်ုေဆာင်ချက်ှင့ ်က က်သားထန်ိးသမ်ိးမ ကိ ုပံပ့ိုးေပးသည့ ်အာဟာရ 

ဓာတ်က ယ်ဝေသာအစားအစာများ   လိုအပ်သည်။    ကျန်းမာေရးှင့်

ညီွတ်မ တေသာနံနက်စာတွင်   ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်၊  အဆီမပါေသာ

ပိတုင်း၊ ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ေသာအဆမီျား(Omega-3၊ မိုိမုြပည့ဝ်

ဆီ)၊ အမ င်ဓာတ်များ၊ အင်တီေအာက်စီးဒင့်များ၊ မရှိမြဖစ်လိုအပ်ေသာ 

ဗတီာမင်ှင့ ်သတ ဓာတ်များကဲသ့ိုေသာ အဓကိအာဟာရဓာတ်များပါဝင်

သင့်သည်။

National Institute on Aging  ၏အဆိုအရ  သက်ကီးရွယ်အိုများ

သည် အာဟာရဓာတ်က ယ်ဝေသာအစားအစာများကိ ု စားသုံးြခင်းြဖင့ ်

စွမ်းအင်ကိေုထာက်ပံေ့ပးိင်ုပီး ကျန်းမာေသာကိယ်ုအေလးချန်ိကိ ုထန်ိး

ထားကာ ှလုံးေရာဂါှင့ ်အမျိးအစား-၂ ေသွးချိဆီးချိေရာဂါကဲသ့ိုေသာ 

နာတာရှည်ေရာဂါများြဖစ်ိုင်ေြခကို  ေလ ာ့ချေပးိုင်သည်။ ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်ှင့ ်သစ်သီးဝလမံျား၊ အေစအ့ဆန်များ၊ အဆမီပါေသာ အသား

များ၊  ဥများ၊ ပဲမျိးစုံှင့်  ိုထွက်ပစ ည်းများကဲ့သို ပိုတင်းများအြပင ်

အခွံမာသီးများ၊ အေစ့များ၊ ေထာပတ်သီးှင့် ငါးများမ ှကျန်းမာေရးှင့်

ညီွတ်ေသာအဆီများကုိ ေန့စ်အစားအစာများတွင် ထည့်သွင်းြခင်း 

သည် သက်ကီးရွယ်အိမုျားကိ ုအားြပည့ေ်စသည့အ်ြပင် အလုံးစုံကျန်းမာ

ေရးကို တိုးတက်ေစသည်။

သက်ကီးရွယ်အိုများ၏      ှလုံးှင့်ဦးေှာက်ကျန်းမာေရးအတွက ်

ေကာင်းမွန်ေသာ  ေရွးချယ်စရာနံနက်စာသည် ပဲြပတ်ထမင်း၊ ကက်ဥ၊ 

အေစ့အဆန်ေပါင်မုန့်၊   အေစ့အဆန်များ၊  ပဲေစ့များ၊ အခွံမာသီးများ၊ 

ကန်စွန်းဥ၊ Oatmeal၊ ဂရိဒိန်ချ်၊ ေထာပတ်သီးှင့်  လတ်ဆတ်ေသာ

သစ်သီးဝလမံျားြဖစ်သည်။ တစ်ေန့တာကိ ုအာဟာရြပည့အ်စားအစာများ

ြဖင့ ်စတင်ြခင်းသည် ပိတုင်း၊ အမ င်ဓာတ်ှင့ ်ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်

ေသာအဆီများ၊ အင်တီေအာက်စီးဒင့်ှင့် ဗီတာမင်များကဲ့သို အဓိက

အာဟာရဓာတ်များကိ ုေပးစွမ်းိင်ုသြဖင့ ်ဦးေှာက်၊ ှလုံးှင့်က က်သား

လပ်ုငန်းေဆာင်တာများကိ ုြမင့တ်င်ေပးိင်ုပီး စ်ဆက်မြပတ်စွမ်းအင်

ကိ ုေထာက်ပံေ့ပးိင်ုသြဖင့ ်အလုံးစုံတက်က မ ကိ ုြမင့တ်င်ေပးိင်ုသည်။

အာဟာရြပည့်အစားအစာများသည ်   အင်တီေအာက်စီးဒင့်များပါဝင်

ေသာေကာင့ ်  ေရာင်ရမ်းမ ကိဆုန့်ကျင်ေသာဂဏ်ုသတ ိများရိှပီး ဆလ်ဲ

များပျက်စီးြခင်းမှကာကွယ်ရန် အေရးကီးေသာဗတီာမင်များပါဝင်သည်။ 

ဆန်လံုးညိသည်   ပ်ေထွးေသာ ကာဗိဟုိက်ုဒရတ်ိကိ ု ပ့ံပုိးေပးြခင်းြဖင့် 

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကိ ု  တ်ုတရက်မြမင့တ်က်ေစဘ ဲ  ဆက်တိက်ု

စွမ်းအင်ရရှိေစသည်။  ပဲအမျိးမျိးမ ှ ပိုတင်းသည ် က က်သားများကိ ု

ထိန်းသိမ်းရန် မရိှမြဖစ်လုိအပ်သည်။ Omega-3 က ယ်ဝေသာငါးသည် 

ှလုံးှင့်ဦးေှာက်အတွက ်အထူးေကာင်းမွန်သည်။

OatmealOatmeal

Oatmeal သည် ေပျာ်ဝင်ုိင်ေသာ အမ င်ဓာတ်ြမင့်မားေသာေကာင့် 

သက်ကီးရွယ်အိုများအတွက ်အထူးေကာင်းမွန်ပီး အချနိ်မကုန်ေသာ 

အဓကိနနံက်စာြဖစ်သည်။ ကိလုက်စထေရာပမာဏကိ ုေလ ာခ့ျေပးပီး 

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကိ ု   ထိန်းညိေပးိုင်သြဖင့ ်   ှလုံးေရာဂါှင့် 

အမျိးအစား-၂ ေသွးချိဆီးချိေရာဂါြဖစ်ိင်ုေြခကိ ုေလ ာခ့ျေပးိင်ုသည်။  
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ေပျာ်ဝင်ိုင်ေသာအမ င်ဓာတ်ပါသည့် Oats စားသုံးြခင်းြဖင့ ် မေကာင်း

ေသာကိလုက်စထေရာှင့ ်စစုေုပါင်းကိလုက်စထေရာများကိ ုေလ ာခ့ျေပး

ုိင်သည်။ Oatmeal သည် ှလုံးကျန်းမာေရးကို ြမင့်တင်ေပးုိင်သည်။ 

ကက်ဥကက်ဥ

ကက်ဥသည ်  အရည်အေသွးြမင့ ် ပိုတင်း၊  မရှိမြဖစ်လိုအပ်ေသာ 

အမုိင်ုိအက်စစ်ှင့် ဗီတာမင်-D၊ ဗီတာမင်-B 12 ှင့် Choline တိုကဲ့သို 

အာဟာရဓာတ်များ  အက ယ်ဝဆုံးအစားအစာတစ်ခုြဖစ်သည်။  ဤ 

အာဟာရဓာတ်များသည် သက်ကီးရွယ်အိုများအတွက် အထူးအေရး

ကီးသည့် ဦးေှာက်ကျန်းမာေရး၊ က က်သားလုပ်ေဆာင်မ ှင့် အလုံးစုံ

တက်က မ ကို  ေထာက်ပံ့ေပးသည်။ အာဟာရြပည့်ဝေသာ နံနက်စာ

 

အတွက် ကက်ဥကိ ုြပတ်ြခင်း၊ ေကာ်ြခင်း သိုမဟတ်ု ဟင်းသီးဟင်းရွက်

များပါေသာ Omelets အြဖစ် စွယ်စုံြပလုပ်ိုင်သည်။ 

ဂျံလုံးေပါင်မုန့်ဂျံလုံးေပါင်မုန့်

ဂျလံုံးေပါင်မနု့်  သိုမဟတ်ု အေစအ့ဆန်ေပါင်မနု့်သည်  ပ်ေထွးေသာ 

ကာဗိဟုိက်ုဒရတ်ိကိ ုေထာက်ပံေ့ပးပီး ေသွးတွင်းသကားဓာတ် တ်ုတ

ရက်မတက်ဘ ဲဆက်တိက်ုစွမ်းအင်ရရိှေစသည်။ အေစအ့ဆန်များသည် 

သန့်စင်ထားေသာ  ေပါင်မုန့်များှင့်မတူဘ ဲအစာေချဖျက်မ ှင့် ှလုံး

ေသွးေကာကျန်းမာေရးကိ ုပံပ့ိုးေပးသည့ ်အမ င်ဓာတ်၊ ဗတီာမင်-B ှင့် 

သတ ဓာတ်များ က ယ်ဝသည်။ ဂျံလုံးေပါင်မုန့်သည ် ကက်ဥ၊ ဒိန်ချ် 

သိုမဟုတ် ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာအဆီအတွက ်ေထာပတ်သီး၊ 

ပိတုင်းအတွက် အခံွမာသီး၊ ဗတီာမင်အတွက် ခရမ်းချ်သီးများ သိုမဟတ်ု 

လတ်ဆတ်ေသာအသီးအံှများှင့ ်ေကာင်းစွာတဲွဖက်ိင်ုပီး မ တေသာ 

အစားအစာများကိ ု ြပင်ဆင်ိုင်သြဖင့ ် သက်ကီးရွယ်အိုများကိ ုစိတ်

ေကျနပ်မ ရရှိေစသည်။

လတ်ဆတ်ေသာအသီးအှံများလတ်ဆတ်ေသာအသီးအှံများ

ဘယ်ရသီီး၊ ပန်းသီး၊ လေိမ ာ်သီး၊  ေထာပတ်သီးှင့ ် ငှက်ေပျာသီးသည် 

မရိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာ ဗတီာမင်များ၊ သတ ဓာတ်များ၊ ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်

ပစ ည်းများှင့ ် အမ င်ဓာတ်တိုကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေပးသည်။ ဘယ်ရသီီးသည် 

ဦးေှာက်ကိ ုအားေကာင်းေစေသာ Flavonoid များက ယ်ဝပီး ေထာပတ်

သီးှင့ ်ငှက်ေပျာသီးများသည် ှလုံးကျန်းမာေရးအတွက် ပိတုက်ဆယီမ်

ှင့ ်မိုိမုြပည့ဝ်ဆမီျား ေပးစွမ်းိင်ုသည်။ ြပြပင်ထားေသာသကားများ

ှင့ ်ဆက်စပ်မ မရိှေသာ သဘာဝသကားများကိ ုပံပ့ိုးေပးသည်။ သစ်သီး

များကိ ုလတ်ဆတ်ေသာအချိပဲွအြဖစ်  သိုမဟတ်ု ေဖျာ်ရည်အြဖစ်စားသုံး

ိုင်သည်။  ဒိန်ချ်  သိုမဟုတ် အခွံမာသီးလက်တစ်ဆုပ်စာကဲ့သိုေသာ 

ပိုတင်းဓာတ်က ယ်ဝသည့်အစားအစာများှင့ ်  ေပါင်းစပ်စားသုံးိုင်

သည်။ လူကီးများသည်  နနံက်ပိင်ုးတွင် အစာေကလွယ်သည့ ်ငှက်ေပျာ

သီး သိုမဟုတ ်ပန်းသီးကဲ့သိုေသာ ေပျာ့ေသာအသီးအှံများကို စားသုံး

ိုင်သည်။

အခွံမာသီးများှင့် အေစ့အဆန်များအခွံမာသီးများှင့ ်အေစ့အဆန်များ

 နံနက်စာအတွက်  အခွံမာသီးှင့်  အေစ့အဆန်များကို ေရာစပ်ပီး

စားသုံးြခင်းြဖင့ ်   ှလုံးကျန်းမာေစေသာ  အဆီ၊  ပိုတင်းှင့ ်အမ င်

ဓာတ်ကို ေထာက်ပ့ံေပးုိင်သည်။  ဗာဒံေစ့၊ သစ်ကားသီး၊ ချယီာေစ့ှင့်

ှမ်းကတ်ေစမ့ျားသည် ဦးေှာက်ကျန်းမာေရးှင့ှ်လုံးေသွးေကာဆိုင်ရာ 

အေထာက်အပံ့များအတွက ် အထူးအကျိးရှိသည်။ Oatmeal ေပ တွင် 

အေစ့အဆန်များကို  ဖျန်းြခင်း၊  ဒိန်ချ်ထဲတွင် ေရာစပ်ြခင်း သိုမဟုတ် 

အသီးအံှများှင့အ်တ ူအေစအ့ဆန်လက်တစ်ဆပ်ုစာ စားသုံးြခင်းြဖင့ ်

အာဟာရြမင့်တင်ေပးိုင်သည်။ 

ဗာဒံေစ့ဗာဒံေစ့

ဗာဒေံစသ့ည် လတူိင်ုးအတွက် အဓကိကျေသာ နနံက်ခင်းအစားအစာ

ြဖစ်ပီး   မိုိုမြပည့်ဝဆီများ၊ ပိုတင်း၊ အမ င်ဓာတ်၊ ဗီတာမင်-E ှင့ ်

မဂ နဆီယီမ်တိုပါဝင်သည်။ မေကာင်းေသာကိလုက်စထေရာကိ ုေလ ာခ့ျ

ေပးြခင်း၊  ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ပမာဏကိုထိန်းညိေပးြခင်း၊  ကိုယ်

အေလးချန်ိထန်ိးညရိာတွင် အေထာက်အကြူဖစ်ေစရန် ဆာေလာင်မ ကိ ု

ေလ ာခ့ျေပးြခင်းေကာင့ ်ှလုံးေသွးေကာဆိင်ုရာ အသက်ရှည်မ အတွက် 

အေရးကီးသည်။  ဗီတာမင်-E သည်  ဆဲလ်အေြမးပါးများကုိ ကာကွယ်

ေပးသည့ ်ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းအြဖစ် လပ်ုေဆာင်ပီး  မဂ နဆီယီမ်

သည်     က က်သားများှင့်အာုံေကာများကိ ု   ေြပေလျာ့ေစသြဖင့ ် 

က က်တက်ြခင်းမှကာကွယ်ေပးကာ      ေကာင်းမွန်စွာအိပ်စက်ြခင်းကုိ    

အားေပးသည်။

ကန်စွန်းဥကန်စွန်းဥ

ကန်စွန်းဥသည် အြမစ်ပါေသာဟင်းသီးဟင်းရွက်ြဖစ်ပီး   Beta-

Carotene  က ယ်ဝသည်။ ခ ာကိယ်ုမှ ဗတီာမင်-A အြဖစ်သို ေြပာင်းလဲ

ေပးပီး ကိယ်ုခစွံမ်းအားကိြုမင့တ်င်ေပးသည်။ အမ င်ဓာတ်၊ ဗတီာမင်-C 

ှင့ ်ပိတုက်ဆယီမ်က ယ်ဝစွာပါဝင်ပီး အစာအမ်ိအတွင်းရိှ Microbiome 

များကိ ုအကျိးသက်ေရာက်မ များမှတစ်ဆင့ ်ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကိ ု

ထန်ိးညေိပးသည်။ သန့်စင်ထားေသာ ကာဗိဟုိက်ုဒရတ်ိများှင့မ်တဘူ ဲ

ဂလူးကိုစ်များကိ ုြဖည်းညင်းစွာထတ်ုလ တ်ကာ တစ်ေန့တာလုံး လန်းဆန်း

ေစမည်ြဖစ်သည်။ ကန်စွန်းဥကို ပုံမှန်စားသုံးြခင်းသည ်အမျိးအစား-၂ 

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခနည်းပါးြခင်း၊   အစာေြခလမ်းေကာင်း 

ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ြခင်းအြပင် ေရာင်ရမ်းမ အမှတ်အသားများကိပုင် 

ေလျာန့ည်းေစိင်ုသည်။    ြပြပင်ထားေသာသေရစာများထက် သာလွန်

ေကာင်းမွန်သည်ဟ ုဆိုိုင်သည်။

ေထာပတ်သီးေထာပတ်သီး

ေထာပတ်သီးသည ်အာဟာရဓာတ်သိပ်သည်းေသာဂုဏ်သတ ိများ

ေကာင့ ်လသူမိျားသည်။   ှလုံးကျန်းမာေရးအတွက်အကျိးရိှေသာ မိုို

မြပည့်ဝဆီများ၊ အမ င်ဓာတ်၊ ပိုတက်ဆီယမ်ှင့် ဗီတာမင်-K၊ C၊ E ှင့် 

B-complex က ယ်ဝစွာပါဝင်ေသာေကာင့ ်ေသွးေပါင်ချနိ်ကို ထိန်းညိ

ေပးပီး စတ်ိေကျနပ်မ ကိ ုတိုးြမင့ေ်စသည်။ ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ေသာ

အဆီများသည် တြခားအစားအစာများရှိ အဆီတွင် ေပျာ်ဝင်ိုင်ေသာ 

ဗီတာမင်များကိ ု  ေကာင်းစွာစုပ်ယူိုင်ေစရန ် အေထာက်အကူြဖစ်ေစ

သည်။

ဂရိဒိန်ချ်ဂရိဒိန်ချ်

ဂရိဒိန်ချ်တွင်    အသက်ကီးလာသည်ှင့်အမ      က က်သားှင့် 

ǧကံ့ခိုင်မ ကိုထိန်းသိမ်းရန်  အေရးကီးေသာပိုတင်းဓာတ်ပါဝင်သည်။ 

ကယ်လ်စယီမ်က ယ်ဝစွာပါဝင်ပီး အိုးကျန်းမာေရးကိ ုအေထာက်အကူ

ြပသည့်အြပင် ပုိဘုိင်အုိတစ်များပါဝင်ေသာေကာင့် အစာေြခြခင်းှင့် 

အာဟာရစုပ်ယူမ ကို အေထာက်အကူြပသည်။ သက်ကီးရွယ်အိုများ

အတွက် သကားမပါေသာ ိုးိုးဂရဒိိန်ချ်ကိ ုလတ်ဆတ်ေသာအသီးအံှ

များ၊ အခံွမာသီးလက်တစ်ဆပ်ုစာ သိုမဟတ်ု ပျားရည်ှင့ေ်ပါင်းစပ်ြခင်း

ြဖင့ ်မ တေသာနနံက်စာကိ ုြပင်ဆင်ိင်ုသည်။ အဆနီည်းေသာ သိုမဟတ်ု 

အဆမီပါေသာေရွးချယ်စရာများသည် ကယ်လိရုစီားသုံးမ ကိ ုေစာင့်ကည့်

ေနသမူျားအတွက် သင့ေ်လျာ်ေသာ်လည်း အဆအီြပည့ဗ်ားရှင်းများသည် 

ေကျနပ်မ ကိုတိုးြမင့်ေစပီး    သကားအလွန်အက ံမပါဘဲ     အရသာကို 

ြမင့တ်င်ေပးိင်ုသည်။ ပိတုင်း၊ ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ေသာအဆှီင့ ်

ကာဗုိဟုိက်ဒရိတ်ေပါင်းစပ်မ သည် ဂရိဒိန်ချ်ကုိ အာဟာရြပည့်ဝေသာ 

နံနက်စာအြဖစ် ေရွးချယ်ိုင်သည်။  

အေထွေထွအစားအေသာက် အǧကံြပချက်များ အေထွေထွအစားအေသာက ်အǧကံြပချက်များ 

သက်ကီးရွယ်အုိများအတွက် အာဟာရြပည့်ဝေသာ နံနက်စာသည် 

အာဟာရသိပ်သည်းမ ၊ မ တမ ှင့် အစာေကလွယ်မ ကို ဦးစားေပးသင့်

သည်။ ေဖာ်ြပပါအစားအစာများကိ ုစတ်ိေကျနပ်ဖွယ်အစားအစာတစ်ခု

အြဖစ်  တစ်ဦးချင်းစီလိုအပ်ချက်အလိုက ်  ေန့စ်စိတ်ကိက်ြပင်ဆင်

ိင်ုသည်။ အှစ်ချပ်အားြဖင့ ်သက်ကီးရွယ်အိမုျားအတွက် ေန့စ်မှန်ကန်

ေသာအစားအေသာက်ေရွးချယ်မ များြဖင့ ်ေန့တစ်ေန့ကိစုတင်ြခင်းသည်

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကိုထိန်းသိမ်းရန်ှင့်    အလုံးစုံကျန်းမာေရးကို

ြမင့တ်င်ရန် ထေိရာက်မ ရိှေသာ နည်းလမ်းတစ်ခြုဖစ်ပီး ေကာင်းမွန်ြပည့စ်ုံ

ေသာ ေနထိင်ုမ ဘဝကိ ုရရိှေစမည်ြဖစ်သည်။ ဟန်ချက်ညေီသာ နနံက်စာ

သည်  သက်ကီးရွယ်အိမုျားအား စတ်ိအားထက်သန်မ ှင့ ်စတ်ိေကျနပ်မ 

ရရိှေစမည့ ်  တက်က လန်းဆန်းေသာ   နနံက်ခင်းတစ်ခအုတွက်  အမှန်

တကယ်ပင်  ြပင်ဆင်ေပးိုင်ေကာင်း  ကျန်းမာေရးသုတအြဖစ ် မ ေဝ

လိုက်ရပါသည်။  

ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်



၉၂၈-၁-၂၀၂၆ အင်တာဗျး

ဗိုလ်ချပ်လှမိုး (ြမန်မာိုင်ငံဗိုလ်ချပ်လှမိုး (ြမန်မာိုင်ငံ

မသန်စွမ်းအားကစားအဖွဲချပ်ဥက   )မသန်စွမ်းအားကစားအဖွဲချပ်ဥက   )

က န်ေတာ်တို ြမန်မာိုင်ငံမသန်စွမ်း

အားကစားအဖွဲချပ်အေနနဲ့ (၁၃)ကိမ် 

ေြမာက် အာဆီယံမသန်စွမ်းအားကစား

ပိင်ပွဲမှာ အားကစားနည်း ၁၁ မျိးမှာ 

အားကစားသမား ၉၇ ဦး ပိင်ပွဲဝင်ခဲ့ပါ

တယ်။ ဆုတံဆိပ်အေနနဲ့ ေရɫ  ၂၀ ခု၊ ေငွ 

၁၉ ခုနဲ့ ေကး ၂၀ ခု စုစုေပါင်း ၅၉ ခု

ရရှိခဲ့တာေကာင့် ိုင်ငံအလိုက်အေနနဲ့ 

အဆင့(်၆)မှာ ရိှပါတယ်။ ၂၀၀၈ ေနာက်ပိင်ုး 

ကစပီး ေရɫ တံဆိပ်ဆုေတွပိုမိုရရှိလာ

ေအာင် ြမန်မာိင်ုငမံသန်စွမ်းအားကစား

အဖွဲချပ်အေနနဲ့ ြပြပင်ေြပာင်းလဲမ ှင့်

အတ ူနည်းစနစ်ပိင်ုးဆိင်ုရာေြပာင်းလမဲ နဲ့ 

ေလက့ျင့မ် ပိင်ုးကိလုည်း ပိမုိအုားထတ်ုခဲတ့ဲ့

အတွက်တိုးတက်လာမ ကိ ုေတွရပါတယ်။ 

အထူးသြဖင့ ်ေဘာ်လေီဘာအားကစားနဲ့  

ယခင်ပိင်ပွဲကတည်းက ေရɫ ေမ ာ်မှန်းခဲ့

တာပါ။ ၂၀၂၄ ခုှစ်မှာ ပိုပီးအားထုတ ်

ေလက့ျင့ခ်ဲတ့ာေကာင့ ်ဒီပိင်ပဲွမှာ ေမ ာ်မှန်း

ထားတဲေ့ရɫ ကိ ုထိက်ုထိက်ုတန်တန်နဲ့ရခဲတ့ဲ့

အတွက် ဝမ်းသာပီတိြဖစ်ရပါတယ်။

ေဘာလုံးမှာလည်း ကျန်တဲ့ိင်ုငေံတကွိ ု

ိုင်ခဲ့ေပမယ့် အိမ်ရှင်ကို  ၁ ဂိုး ဂိုးမရှိနဲ့ 

 ံးခဲတ့ဲအ့တွက် ေငပွရဲခဲပ့ါတယ်။ ကျန်တဲ့

အားကစားနည်းြဖစ်တဲ ့ေြပးခန်ုပစ်မှာ ေရɫ 

၁၄ ခု မှန်းထားေပမယ့် ၁၁ ခုရခဲ့တယ်။ 

ေရကူးမှာ ေရɫ ေလးခုမှန်းထားေပမယ့  ်

ရှစ်ခရုခဲတ့ယ်။ ကျန်တဲအ့ားကစားေတမှွာ 

ေငွနဲ့ေကးတံဆိပ်ဆုေတွ အသီးသီးရရှိ

ခဲ့ပါတယ်။ ပိင်ပွဲမှာ ေအာင်ြမင်ရမယ်ဆို

တဲ့စိတ်နဲ့ကိးစားခဲ့ပီး တပ်မေတာ်သား

ြဖစ်တဲ့အတွက် တပ်မေတာ်ကေလ့ကျင့်

ေပးတဲ့အေပ အေြခခံပီး   အားကစား

သမားေတွကို ေလ့ကျင့်ေပးရာမှာ စနစ်

တကျ ေလက့ျင့ေ်ပးခဲပ့ါတယ်။ ေအာင်ြမင်

မ ရရှိဖိုဆိုရင ်ေလ့ကျင့်မ ဟာ  အဓိကကျ

ပါတယ်။ ေလက့ျင့မှ်က မ်းကျင်၊ က မ်းကျင်

မှယုံကည်၊ ယုံကည်မှရရဲင့၊် ရရဲင့မှ်ေအာင်ပဲွ

ဆင်ဆိတုဲ ့ေဆာင်ပဒ်ုအတိင်ုးေလက့ျင့သ်ား

ြပည့ဝ်ခဲတ့ဲအ့တွက် ြမန်မာိင်ုငမံသန်စွမ်း

အားကစားအဖွဲချပ်အေနနဲ့ (၁၃)ကိမ် 

ေြမာက် အာဆီယံမသန်စွမ်းအားကစား

ပိင်ပွဲမှာ ေရɫ တံဆိပ်ဆု ၂၀ အပါအဝင်

ဆတုဆံပ်ိ  ၅၉ ခကုိ ုအားကစားက  အေနနဲ ့

ိင်ုငံဂ့ဏ်ုကိ ုေဆာင်ိင်ုခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။ 

ညီညီလင်းထက် (ေရကူးအားကစား၊ ညီညီလင်းထက ်(ေရကူးအားကစား၊ 

ေရɫ တံဆိပ်ေလးခု)ေရɫ တံဆိပ်ေလးခု)

က န်ေတာ်က ေရကူးအားကစားနည်း

ြဖစ်တဲ့ မီတာ ၂၀၀၊ မီတာ ၁၀၀၊ မီတာ

၅၀ အလွတ်ကူးနဲ့ မီတာ ၅၀ ရင်ေပါင်

တန်းကူးပိင်ပွဲေတွမှာ ေရɫ တံဆိပ်ေလးခု

ရရိှခဲပ့ါတယ်။ ပိင်ပဲွအတွက် နည်းြပများ

ရဲ သင်ကားမ ကို စနစ်တကျလိုက်နာ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့တာြဖစ်တဲ့အတွက ်ေအာင် 

ြမင်မ ရရိှခဲတ့ာပါ။ အဓကိ ယှ်ပိင်ရတာက 

ထိုင်းိုင်ငံပါ။ အိမ်ရှင်ိုင်ငံကိုေကျာ်ပီး 

ေရɫ တံဆိပ်ဆု ဆွတ်ခူးိုင ်ခဲ့တဲ့အေပ  

ိင်ုငအံတွက် ေဖာ်မြပိင်ုေအာင် ဝမ်းသာ

ဂဏ်ုယမူပိါတယ်။ ဆက်လက်ကျင်းပမယ့ ်

ပိင်ပွဲများမှာလည်း ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်ဆု

ေတဆွွတ်ခူးိင်ုေအာင် ဆက်လက်ကိးစား 

သွားဖို အသင့်ရှိေနပါတယ်။

ေဝယံမင်း (ေဘာလုံးအားကစား၊ ေဝယံမင်း (ေဘာလုံးအားကစား၊ 

ေငွတံဆိပ်ဆု)ေငွတံဆိပ်ဆု)

က န်ေတာ်က ခုနစ်ဦးတစ်ဖွဲယှ်ပိင်

ရတဲ ့ေဘာလုံးပိင်ပဲွမှာ ငါးသင်းပတ်လည် 

အုပ်စုပိင်ပဲွမှာ ေလးပဲွုိင်၊ တစ်ပဲွသေရနဲ့ 

ဖိုင်နယ်ကိုေရာက်ခဲ့တယ်။ ဗိုလ်လုပွဲမှာ 

အမ်ိရှင်ထိင်ုးိင်ုငကံိ ု၁ ဂိုး ဂိုးမရိှနဲ့ ံးခဲတ့ာ

ေကာင့ ် ဒတုယိဆေုငတွဆံပ်ိရခဲပ့ါတယ်။  

ပိင်ပဲွမှာသင်ခန်းစာအေနနဲ့ ပိင်ဘက်ကို

အထင်မေသးဖို၊ အခထုက်ပိုပီး အားကိး

မာန်တက် ကစားသွားဖုိလုိပါတယ်။   ေရɫ 

တဆံပ်ိမရခဲေ့ပမယ့ ်ိင်ုငအံတွက် ဒတုယိ

ဆကုိ ုဆွတ်ခူးေပးိင်ုခဲမ့ အတွက်  အသင်း

အားလုံးကိုယ်စား ဝမ်း ေြမာက်ဂုဏ်ယူပါ

တယ်။

ေအာင်ြမင့်ြမတ် (ေရကူးအားကစား၊ ေအာင်ြမင့်ြမတ ်(ေရကူးအားကစား၊ 

ေရɫ တံဆိပ်ဆု)ေရɫ တံဆိပ်ဆု)

က န်ေတာ်ကေရကူးပိင်ပဲွမှာ ယှ်ပိင်

ခဲ့တာပါ။ မီတာ ၂၀၀ အလွတ်ကူးမှာ 

ေကးတစ်ခု၊ မီတာ ၁၀၀ အလွတ်ကူးမှာ 

ေကးတစ်ခု၊ ပက်လက်မီတာ ၅၀ မှာ 

ေရɫ တစ်ခရုရိှခဲပ့ါတယ်။ ယခလုိ ုေအာင်ြမင်

မ ရရှိေအာင် မသန်စွမ်းအားကစားအဖွဲ

ချပ်မှာ ရှစ်လနီးပါး ေလ့ကျင့်ခဲ့ပါတယ်။ 

အထူးသြဖင့ ်ပိင်ပွဲအတွက ်ထွက်ခွာစ်

မှာ ကတိေပးခဲ့တဲ့အတိုင်း ေရɫ တံဆိပ်ရရှိ

ခဲ့တဲ့အတွက်  အတိုင်းမသိ ဝမ်းသာပီတိ

ြဖစ်ရပါတယ်။ အဓကိအမ်ိရှင်ိင်ုင၊ံ ဖလိစ်

ပိုင်၊ အင်ဒိုနီးရှားနဲ့ မေလးရှားိုင်ငံတိုကို

ေကျာ်ြဖတ်ဖိုမလွယ်ေပမယ့ ်ိင်ုငအံတွက် 

ေရɫ ကိရုမယ်ဆိတုဲစ့တ်ိနဲ့ အားသွန်ခွန်စိက်ု

ကိးစားခဲ့တဲ့အတွက် ေရɫ တံဆိပ်ရရှိခဲ့ပါ

တယ်။ ေကျနပ်လားဆိေုတာ ့ေရɫ အားလုံး

မရတဲ့အတွက်   ေကျနပ်မ မရှိပါဘူး။ 

ဒါေပမဲ့ ထပ်ပီးကိးစားသွားရမယ်ဆိုတဲ ့

စိတ်ခွန်အားေတွေတာ့ ရရှိခဲ့ပါတယ်။ 

နည်းစနစ်ပိုင်းဆိုင်ရာ   အခုထက်ပိုမို 

ေလ့ကျင့်ေဆာင်ရွက်သွားမယ်လိုလည်း 

ဆုံးြဖတ်ထားပါတယ်။  ိုင်ငံေတာ်က 

မှစ်ကလိပု ဲ ထိက်ုတန်စွာဆခုျးီြမင့မ်ယ်

လို  သိထားရတဲ့အတွက် အတိုင်းမသိ 

ဝမ်းသာမိပါတယ်။

စည်သထူက် (ေြပးခန်ုပစ်၊  ေရɫ တဆံပ်ိဆ)ုစည်သထူက် (ေြပးခန်ုပစ်၊  ေရɫ တဆံပ်ိဆ)ု

က န်ေတာ်ကေြပးခုန်ပစ်အားကစား

နည်းြဖစ်တဲ ့လံှတပံစ်မှာေရɫ ရခဲ့ပီး  သလံုံး

ပစ်မှာ  ေငွရခဲ့ပါတယ်။ ပိင်ပွဲအတွက်

ှစ်ှစ် ကိးကိးစားစားေလ့ကျင့်ခဲ့တဲ့

အတွက် က န်ေတာ့ဘ်ဝမှာ အြဖစ်ချင်ဆုံး

ဆ ကိုရရှိခဲ့တာေကာင့ ်  ေဖာ်မြပတတ်

ေအာင် ဝမ်းေြမာက်ဂုဏ်ယူမိပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တိုကို အဘက်ဘက်က ကူညီ

ေပးခဲ့ကသူ အားလုံးကိုလည်း ေကျးဇူး

အထူးတင်ပါတယ်။ ေလဆိပ်မှာ အဖွဲကို

ဆုချးီြမင့်ေပးတဲ ့ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်ကိုလည်း  ေကျးဇူးတင်ပါ

တယ်။

ရန်လင်းေအာင် (ထိုင်လျက်မသန်စွမ်းရန်လင်းေအာင ်(ထိုင်လျက်မသန်စွမ်း

ေဘာ်လီေဘာ၊ ေရɫ တံဆိပ်ဆု)ေဘာ်လီေဘာ၊ ေရɫ တံဆိပ်ဆု)

က န်ေတာ်တုိေရɫ ရဖို အမာခံုိင်ငံေတွ

ြဖစ်တဲ ့ထိင်ုး၊ အင်ဒိနုီးရှား၊ ဖလိစ်ပိင်ုတိုကိ ု

ေကျာ်ြဖတ်ပီးမှ  ထိုက်ထိုက်တန်တန် 

ေရɫ တဆံပ်ိရခဲတ့ာပါ။ က န်ေတာ်တိုအသင်း 

ေရɫ နဲ့ကင်းကွာေနတာကာပါပီ။ အခုလို 

အမ်ိရှင်ိင်ုငနံဲ့ အြခားိင်ုငေံတကွိ ုေကျာ်

ြဖတ်ိုင်ခဲ့တယ်ဆိုတဲ့စိတ်ဟာ ဘာနဲ့မှ 

မတူတဲ့ ကည်ူးဝမ်းသာမ ပါ။ အခုထက်

ပိုပီး ကိးစားသွားမာှပါ။  ေနာက်ှစ်

ပိင်ပွဲေတွမှာလည်း လက်ရှိချန်ပီယံကို 

ဆက်လက်   ကာကွယ်သွားမယ်လို 

ဆုံးြဖတ်ထားကပါတယ်။ အားလုံးကို  

ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ အားေပးခဲ့ကတဲ့ 

ြမန်မာိုင်ငံက ပရိသတ်များကိုလည်း 

အထူးပဲေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ 

ေဇာ်မိုးေအာင် (ထိုင်လျက်မသန်စွမ်းေဇာ်မိုးေအာင် (ထိုင်လျက်မသန်စွမ်း

ေဘာ်လီေဘာ၊ ေရɫ တံဆိပ်ဆု)ေဘာ်လီေဘာ၊ ေရɫ တံဆိပ်ဆု)

က န်ေတာ်ယှ်ပိင်လာတဲ ့ပိင်ပဲွေတွ

ထဲမှာ အခုပိင်ပွဲဟာ က န်ေတာ့်ဘဝမှာ 

အေပျာ်ဆုံးပါ။ ထိုက်ထိုက်တန်တန်နဲ့ 

ရရှိခဲ့တာေကာင့်မိုပါ။  ပိင်ပွဲအတွက ်

အပ်ုချပ်သနူဲ့ နည်းြပဆရာေတ ွလမ်း န်

မ အတိုင်း ယှ်ပိင်ခဲ့တာြဖစ်တဲ့အတွက ်

အခုလို အေကာင်းဆံုးုိင်ငံေတွကုိေကျာ်

ြဖတ်ပီး ိုင်ငံအတွက် ေရɫ တံဆိပ်ဆုကို 

ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့တာပါ။ ၁၉၉၀ ြပည့်ှစ်

ကတည်းက ေပျာက်ကွယ်ေနတဲ့ေရɫ ကို 

၂၀၂၆ ခုှစ်မှာ ြပန်လည်ရရှိခဲ့တဲ့အတွက် 

ထိင်ုလျက်ေဘာ်လေီဘာအားကစားသမား

တစ်ဦးအေနနဲ့ အတိုင်းမသိ ဝမ်းေြမာက်

ဂဏ်ုယမူပိါတယ်။ ိင်ုငေံတာ်အကီးအကနဲဲ  ့

တာဝန်ရှိသူအားလုံးကို  အထူးပဲေကျးဇူး

တင်ပါတယ်။

ြမန်မာိုင်ငံ    မသန်စွမ်းအားကစား

အဖဲွချပ်အေနြဖင့်    အာဆီယံမသန်စွမ်း 

အားကစားပိင်ပဲွများြဖစ်သည့ ်၂၀၀၁ ခှုစ် 

မေလးရှားိုင်ငံပိင်ပွဲတွင်  ေရɫ  ၃၆ ခု၊

၂၀၀၃ ခုှစ်တွင် ေရɫ  ၂၄ ခု၊ ၂၀၀၅ ခုှစ်

တွင် ေရɫ  ၂၉ ခု၊ ၂၀၀၈ ခုှစ်တွင် ေရɫ  ၁၂ ခု၊ 

၂၀၀၉ ခုှစ်တွင် ေရɫ ရှစ်ခု၊ အင်ဒိုနီးရှား

ိုင်ငံတွင် (၆)ကိမ်ေြမာက် မသန်စွမ်း

အားကစားပိင်ပွဲတွင ်ေရɫ  ၁၁ ခု၊ ၂၀၁၄ 

ခှုစ်၊ ေနြပည်ေတာ်တွင် (၇)ကမ်ိေြမာက် 

မသန်စွမ်းအားကစားပိင်ပွဲ၌ ေရɫ  ၃၄ ခု၊ 

၂၀၁၅ ခုှစ်တွင် ေရɫ  ၁၆ ခု၊ ၂၀၁၇ ခုှစ် 

တွင် ေရɫ  ၁၁ ခ၊ု (၁၀)ကမ်ိေြမာက်တွင် ပိင်ပဲွ

ဝင်ေရာက်မ မရိှခဲဘ့ ဲ(၁၁)ကမ်ိေြမာက်ြဖစ်

သည့် ၂၀၂၂ ခုှစ်တွင် ေရɫ  ၁၄ ခု၊ ၂၀၂၃ 

ခုှစ်တွင် ေရɫ  ၁၅ ခုှင့် ယခုယှ်ပိင်ခဲ့

သည့ ်၂၀၂၆ ခှုစ် (၁၃) ကမ်ိေြမာက် မသန်

စွမ်းအားကစားပိင်ပဲွတွင် ေရɫ  ၂၀ ခတုိုကိ ု

ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်  ဆုတံဆိပ်များအြဖစ ်

တပ်မေတာ်၏ဂုဏ်၊ ိုင်ငံေတာ်၏ ဂုဏ်

အတွက် ြမန်မာိင်ုင ံမသန်စွမ်းအားကစား

အဖွဲချပ်မှ   အားကစားသမားများက 

စွမ်းေဆာင်ြမင့်တင်ေပးခဲ့ကသည်။                                                       

အာဆီယံမသန်စွမ်းအားကစားပိင်ပွဲတွင် ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင် ေရɫ ၊ ေငွှင့်ေကးဆုတံဆိပ်များ ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ကသည့်
မသန်စွမ်းအားကစားသမားတို၏ ဝမ်းသာပီတိစကားသံများ အင်တာဗျး -  ညိမ်းသူ(သတင်းစ်) ဓာတ်ပုံ - ေမာင်သီဟ     

(၁၃) ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံမသန်စွမ်းအားကစားပိင်ပွဲကို  ဘန်ေကာက်မိှင့် နာခွန်ရစ်ချာဆီးမား(ခိုရတ်)မိတိုတွင ်

ဇန်နဝါရီလ၂၀ ရက်မ ှ၂၆ ရက်အထိ ကျင်းပခဲ့ရာ ြမန်မာိုင်င ံမသန်စွမ်းအားကစားအဖွဲချပ်ဥက    ဗိုလ်ချပ်လှမိုး ဦးေဆာင်ေသာ 

မသန်စွမ်းအားကစားအဖဲွမှ ပိင်ပဲွဝင်အသင်းများသည်  အားကစားနည်း ၁၁ နည်းတွင် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့ကရာ ေရɫ တဆံပ်ိ ၂၀ ခ၊ု 

ေငွတံဆိပ် ၁၉ ခုှင့် ေကးတံဆိပ ်၂၀ ခုြဖင့် စုစုေပါင်း ဆုတံဆိပ် ၅၉ ခုကို ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ကသည်။ 

ြမန်မာိင်ုငမှံ မသန်စွမ်းအားကစားအဖဲွသည် ပိင်ပဲွဝင် အာဆယီ ံ၁၀ ိင်ုငတွံင် အဆင့(်၆) ေနရာ၌  ရပ်တည်ိင်ုခဲ့ပီး အားကစား

က  ြဖင့ ်ိင်ုငံဂ့ဏ်ုကိ ုြမင့တ်င်စွမ်းေဆာင်ေပးခဲ့ကေသာ မသန်စွမ်းအားကစားသမားများသည် ယေန့ညေနပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုမိသို 

ြပန်လည်ေရာက်ရိှခဲရ့ာ ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိ၌ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ြ်ပည်သမူျားက ေသာင်းေသာင်းြဖြဖကိဆိခုဲ့ကပီး 

ေအာင်ြမင်မ ဆတုဆံပ်ိများ ေပွပိက်ုယေူဆာင်ခဲ့ကသည့ ်ိင်ုငံဂ့ဏ်ုေဆာင် မသန်စွမ်းအားကစားသမားများှင့ ်  တာဝန်ရိှသတုိူ၏ 

ဝမ်းေြမာက်ဂုဏ်ယူဖွယ်ဝမ်းသာပီတိစကားသံတိုကိုစုစည်းေဖာ်ြပလိုက်ပါသည်။



၁၀ အင်တာဗျး ၂၈-၁-၂၀၂၆

တပ်မေတာ်(ေရ)အေနြဖင့် ေရေကာင်းစွမ်းအားအေြခခံကျသည့် တပ်မေတာ်(ေရ)၏ ပဲ့စင်တာဝန်ကျအရာရှိများ၊ စစ်ေရယာ်မှးများအြဖစ် ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိုင်ရန်ှင့် ေရယာ်ကိုင်တွယ်ေမာင်းှင် တပ်မေတာ(်ေရ)အေနြဖင့် ေရေကာင်းစွမ်းအားအေြခခံကျသည့် တပ်မေတာ(်ေရ)၏ ပဲ့စင်တာဝန်ကျအရာရှိများ၊ စစ်ေရယာ်မှးများအြဖစ ်ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိုင်ရန်ှင့် ေရယာ်ကိုင်တွယ်ေမာင်းှင ်

ေရးလုပ်ငန်းများ၊ ေရယာ်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ၊ ေရယာ်ြပင်ဆင်ေရးလုပ်ငန်းများတွင် အရည်အချင်းြပည့်ဝေသာ ေရေကာင်းအင်ဂျင်နီယာအရာရှိများကို ှစ်စ်ေမွးထုတ်ေပးလျက်ရှိရာ တပ်မေတာ်(ေရ) ေရးလုပ်ငန်းများ၊ ေရယာ်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ၊ ေရယာ်ြပင်ဆင်ေရးလုပ်ငန်းများတွင ်အရည်အချင်းြပည့်ဝေသာ ေရေကာင်းအင်ဂျင်နီယာအရာရှိများကိ ုှစ်စ်ေမွးထုတ်ေပးလျက်ရှိရာ တပ်မေတာ်(ေရ) 

အရာရှိငယ်(စီမံခန့်ခွဲေရး)သင်တန်း အမှတ်စ်(၈၅)၊ တပ်မေတာ်(ေရ) အရာရှိငယ်(အင်ဂျင်နီယာ)သင်တန်း အမှတ်စ်(၅၉)ှင့် တပ်မေတာ်(ေရ) အမျိးသမီးအရာရှိငယ်သင်တန်း အမှတ်စ်(၁၀) သင်တန်းဆင်းပွဲအရာရှိငယ်(စီမံခန့်ခွဲေရး)သင်တန်း အမှတ်စ်(၈၅)၊ တပ်မေတာ်(ေရ) အရာရှိငယ်(အင်ဂျင်နီယာ)သင်တန်း အမှတ်စ်(၅၉)ှင့် တပ်မေတာ်(ေရ) အမျိးသမီးအရာရှိငယ်သင်တန်း အမှတ်စ်(၁၀) သင်တန်းဆင်းပွဲ

အခမ်းအနားကိ ုဇန်နဝါရလီ ၂၇ ရက်တွင် သန်လျင်တပ်နယ် ေရတပ်ေလက့ျင့ေ်ရးဌာနချပ်၌ကျင်းပရာ ြမန်မာပ့င်လယ်ြပင်ကိ ုေစာင့ေ်ရှာက်ကာကွယ်ကမည့ ်အဏ ဝါစစ်သည်တို၏စကားသမံျားကိ ုေဖာ်ြပလိက်ုပါသည်။အခမ်းအနားကိ ုဇန်နဝါရလီ ၂၇ ရက်တွင် သန်လျင်တပ်နယ် ေရတပ်ေလက့ျင့ေ်ရးဌာနချပ်၌ကျင်းပရာ ြမန်မာပ့င်လယ်ြပင်ကိ ုေစာင့ေ်ရှာက်ကာကွယ်ကမည့ ်အဏ ဝါစစ်သည်တုိ၏စကားသံများကုိ ေဖာ်ြပလိက်ုပါသည်။

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်ကို ေစာင့်ေရှာက်ကာကွယ်မည့် အဏ ဝါစစ်သည်တို၏စကားသံများ

ဗိုလ်မင်းေသွးခန့်ဗိုလ်မင်းေသွးခန့်

(အ ေကာင်းဆုံးေကျာင်းသားဆု)(အ ေကာင်းဆုံးေကျာင်းသားဆ)ု

က န်ေတာ်က ဗိလ်ုမင်းေသွးခန့် ြဖစ်ပါ 

တယ်။ က န်ေတာ်ရရိှတဲဆ့ကု အေကာင်း 

ဆုံးေကျာင်းသားဆြုဖစ်ပါတယ်။ သင်တန်း 

အမည်က တပ်မေတာ်(ေရ) အရာရှိငယ ်

(စီမံခန့် ခဲွေရး)သင်တန်း အမှတ်စ်(၈၅) 

ြဖစ်ပါတယ်။

က န်ေတာ့အ်ေနနဲ့    သင်တန်းကာလ 

အတွင်း   သင်ကားေပးတဲ့ပညာရပ်ေတ ွ

ကိ ု    စာေတွ၊  လက်ေတွ     ေန့စ်မြပတ် 

အပတ်တကုတ်    ေလ့လာေလ့ကျင့်ခဲ့ပါ 

တယ်။  ဒါ့ြပင် မရှင်းလင်းတဲ့သင်ခန်းစာ 

ေတွကို    နည်းြပေတွထ ံ အကိမ်ကိမ် 

ေမးြမန်းပီး ကိးစားေလ့လာခဲ့ပါတယ်။ 

သင်တန်းကာလအတွင်း စာေတွ၊  လက် 

ေတွေတွမှာ    ကိးစားေဆာင်ရွက်ခ့ဲရ 

သလုိ    ခ ာကုိယ်ǧက့ံခုိင်မ ေလ့ကျင့်ခန်း 

ေတွနဲ့ စစ်စည်းကမ်းေကာင်းမွန်ေအာင ်

လည်း ေလက့ျင့ေ်ဆာင်ရွက်ခဲတ့ဲအ့တွက် 

အေကာင်းဆံုးေကျာင်းသားဆုကုိ   ရရိှခ့ဲ 

ပါတယ်။

က န်ေတာ်တိုိင်ုငေံတာ်နဲ့တပ်မေတာ် 

(ေရ)  အတွက်     အားထားရတဲ့အရာရှိ

ေကာင်းတစ်ဦးြဖစ်ေအာင ်ကိးစားအား 

ထတ်ုသွားမယ်လို ေြပာကားလိပုါတယ်။

ဗိုလ်ေဇာ်ဖိးေအာင်ဗိုလ်ေဇာ်ဖိးေအာင်

(ေရေကာင်းပညာစာေပထူးခ န်ဆု)(ေရေကာင်းပညာစာေပထူးခ န်ဆု)

က န်ေတာ်က   ဗိုလ်ေဇာ်ဖိးေအာင ်

ြဖစ်ပါတယ်။     က န်ေတာ်ရရှိတဲ့ဆုက 

ေရေကာင်းပညာ စာေပထူးခ န်ဆြုဖစ်ပါ 

တယ်။  သင်တန်းအမည်က တပ်မေတာ် 

(ေရ)အရာရိှငယ်(စမီခံန့် ခဲွေရး)သင်တန်း 

အမှတ်စ်(၈၅)ြဖစ်ပါတယ်။    

သင်တန်းကာလအတွင်း       စာေပ 

ဘာသာရပ်အြပင ်  အရာရှိတိုင်း  ေရကူး 

တတ်ေြမာက်ေစဖို     ေရကူးအဆင့(်A) 

ရေအာင် သင်ကားေလက့ျင့ခ်ဲရ့ပါတယ်။ 

ေရယာ်ကိုင်တွယ်ေမာင်းှင်မ     တတ် 

ေြမာက်ေစေရးအတွက် ေရယာ်ငယ်ေတွ

ကိလုည်း  လက်ေတွေမာင်းှင်ေလက့ျင့်

ခဲ့ရပါတယ်။

သင်တန်းကာလအတွင်းမှာ သင်ကား 

ေပးတဲ့ပညာရပ်ေတွကိ ု  စာေတွ၊ လက် 

ေတွ    ေန့စ်မြပတ်    အပတ်တကုတ် 

ေလ့လာေလ့ကျင့်ခဲ့ပါတယ်။      ေန့စ် 

စာဖတ်ချနိ်သတ်မှတ်ပီး  မပျက်မကွက ်

ေလ့လာဖတ် ခဲ့ရပါတယ်။  

သင်တန်းကာလအတွင်းမှာ ေတွǧကံ 

ရတာေတကွ အများကီးပါ။ အထူးသြဖင့ ်

ပင်လယ်ြပင ်   လက်ေတွေလ့ကျင့်ခန်း 

သွားေရာက်ေလ့ကျင့်မ ကေတာ့     ပိုပီး 

ထူးြခားပါတယ်။  ဘာေကာင့်လဲဆိုရင ်

စစ်ေရယာ်ေတွရဲ     သေဘာသဘာဝ၊ 

ပင်လယ်ြပင်ရဲအေြခအေနနဲ့  ရာသီဥတု 

ရဲသေဘာသဘာဝေတွကိ ု     နားလည် 

သေဘာေပါက်ခွင့်ရတဲ့အတွက ် အကျိး 

ရှိတဲ့    ေလ့ကျင့်ေရးခရီးစ်တစ်ခုြဖစ်ခဲ ့

ပါတယ်။      

ဗိုလ်ေကာင်းထက်ေဝဗိုလ်ေကာင်းထက်ေဝ

(အေကာင်းဆုံးေကျာင်းသားဆု)(အေကာင်းဆုံးေကျာင်းသားဆ)ု

က န်ေတာ်က  ဗိုလ်ေကာင်းထက်ေဝ 

ြဖစ်ပါတယ်။      က န်ေတာ်ရရှိတဲ့ဆုက 

အေကာင်းဆုံးေကျာင်းသားဆ ု   ြဖစ်ပါ 

တယ်။  သင်တန်းအမည်က  တပ်မေတာ် 

(ေရ)အရာရိှငယ် (အင်ဂျင်နယီာ)သင်တန်း 

အမှတ်စ် (၅၉) ြဖစ်ပါတယ်။

သင်တန်းကာလအတွင်း သင်ကားေပး 

တဲပ့ညာရပ်ေတကွိ ုစာေတွအြပင်  လက် 

ေတွေလ့ကျင့်မ ေတွကို စ်ဆက်မြပတ ်

ေလလ့ာခဲပ့ါတယ်။ မရှင်းလင်းတဲသ့င်ခန်း 

စာေတွကိုလည်း    နည်းြပအရာရှိေတွ၊  

လုပ်သက်ရင့်ဆရာေတွနဲ့  အြပန်အလှန် 

ေဆွးေွးပီး    လက်ေတွလုပ်ေဆာင်မ  

ေတွကိုလည်း   ထပ်ခါထပ်ခါနားလည် 

ေအာင် ေလ့ကျင့်ခဲ့ပါတယ်။

သင်တန်းတက်ေရာက်ေနတဲ့ကာလ 

အတွင်းမှာ စာေတွ၊ လက်ေတွသင်ခန်းစာ 

ေတအွြပင်     ခ ာကိယ်ုǧကံခ့ိင်ုမ အတွက် 

မနက်ခင်း  PT ေလက့ျင့ခ်န်းေတ၊ွ ေရကူး 

ေလ့ကျင့်ခန်းေတွကိုလည်း   ေကာင်းစွာ 

ေလက့ျင့ခ်ဲပ့ါတယ်။ ဒါြ့ပင် ေလေှလှာ်ရွက် 

တိက်ုေလက့ျင့ခ်န်းေတကွိလုည်း ေလက့ျင့် 

ခဲ့ပါတယ်။     စည်းကမ်းပိုင်းအရလည်း 

ေရတပ်ေလ့ကျင့်ေရးဌာနချပ်က ချမှတ် 

ထားတ့ဲစည်းကမ်းေတွအြပင်  သင်တန်း 

ဆုိင်ရာစည်းကမ်းေတကုိွလည်း အေလး 

ထား    လိုက်နာကျင့်ǧက ံ  ေနထိုင်ခဲ့တဲ့

အတွက်    အေကာင်းဆုံးေကျာင်းသား 

ဆုကိုရရှိခဲ့ပါတယ်။

ဗိုလ်သူရိန်ြမင့်ေအာင်ဗိုလ်သူရိန်ြမင့်ေအာင်

(ေရေကာင်းအင်ဂျင်နီယာပညာ(ေရေကာင်းအင်ဂျင်နီယာပညာ

စာေပထူးခ န်ဆု)စာေပထူးခ န်ဆု)

က န်ေတာ်က  ဗိုလ်သူရိန်ြမင့်ေအာင ်

ြဖစ်ပါတယ်။     က န်ေတာ်ရရှိတဲ့ဆုက 

ေရေကာင်းအင်ဂျင်နီယာပညာ   စာေပ

ထူးခ န်ဆုြဖစ်ပါတယ်။

သင်တန်းအမည်က တပ်မေတာ်(ေရ) 

အရာရှိငယ် (အင်ဂျင်နီယာ) သင်တန်း 

အမှတ်စ် (၅၉) ြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ် 

တို     သင်တန်းကာလအတွင်း    စာေပ

ဘာသာရပ်အြပင ် အရာရှိတိုင်း   ေရကူး 

တတ်ေြမာက်ေစဖို     ေရကူးအဆင့(်A) 

ရေအာင် သင်ကားေလက့ျင့ခ်ဲရ့ပါတယ်။ 

ဒါ့ြပင် အရာရှိတိုင်း ေလှေလှာ်ရွက်တိုက ်

တတ်ေစဖို အင်းလျားကန်မှာ သွားေရာက် 

ေလ့ကျင့်ခဲ့ရပါတယ်။

သင်တန်းကာလအတွင်း  ပင်လယ် 

ြပင်လက်ေတွေလ့ကျင့်ခန်းေတ ွ   သွား

ေရာက်ရာမှာ  ြပည်တွင်းခရီးစ်အေနနဲ့ 

တပ်မေတာ်(ေရ)ရှိ  က န်းစခန်းေတွကို 

ေလ့လာခွင့်ရရှိခဲ့ပါသည်။   တပ်မေတာ် 

(ေရ)အတွက်   အားထားရတဲ့   စက်မ  

လက်မ အရာရိှေကာင်းတစ်ဦး ြဖစ်ေအာင်  

ဆက်လက်ပီး  ကိးစားအားထုတ်သွား 

ပါမယ်။

ဗိုလ် ေဒ လြပည့်ဝင်းဗိုလ် ေဒ လြပည့်ဝင်း

(အ ေကာင်းဆုံးေကျာင်းသားဆု)(အ ေကာင်းဆုံးေကျာင်းသားဆ)ု

က န်မက ဗိုလ်ေဒ လြပည့်ဝင်းြဖစ်ပါ 

တယ်။ က န်မရရိှတဲဆ့ကု အေကာင်းဆုံး

ေကျာင်းသားဆြုဖစ်ပါတယ်။   သင်တန်း 

အမည်က   တပ်မေတာ်(ေရ)အမျိးသမီး 

အရာရှိငယ်သင်တန်း    အမှတ်စ်(၁၀) 

ြဖစ်ပါတယ်။

က န်မအေနနဲ  ့သင်တန်းကာလအတွင်း 

သင်ကားေပးတဲပ့ညာရပ်ေတကွိ ုစာေတွ၊ 

လက်ေတွ ေန့စ်မြပတ် အပတ်တကတ်ု 

ေလလ့ာေလက့ျင့ခ်ဲပ့ါတယ်။ ဒါြ့ပင် မရှင်း 

လင်းတဲသ့င်ခန်းစာေတကွိ ုနည်းြပေတထွ ံ

အကမ်ိကမ်ိေမးြမန်းပီး  ကိးစားေလလ့ာ 

ခဲ့ပါတယ်။    အထူးသြဖင့ ်  ပင်လယ်ြပင ်

လက်ေတွေလ့ကျင့်ခန်း    သွားေရာက ်

ေလ့ကျင့်မ က     ပိုပီးထူးြခားပါတယ်။ 

ခရီးစ်အတွင်း၊  သင်တန်းခန်းမအတွင်း 

သင်ကားခဲတ့ဲဘ့ာသာရပ်ေတကွိ ုစာေတွ 

နဲ့လက်ေတွ    ေပါင်းစပ်ေလ့ကျင့်ိုင်တဲ့

အြပင် စစ်ေရယာ်ေတရွဲသေဘာသဘာဝ၊ 

ပင်လယ်ြပင်ရဲအေြခအေနနဲ့   ရာသဦတ ု

သေဘာသဘာဝေတွကိ ု      နားလည် 

သေဘာေပါက်ခွင့ရ်ရိှခဲတ့ဲအ့တွက် အကျိး 

ရှိတဲ့  ပင်လယ်ြပင်ေလ့ကျင့်ခန်းခရီးစ ်

တစ်ခုြဖစ်ခဲ့ပါတယ်။  

ိင်ုငေံတာ်နဲ့ တပ်မေတာ်(ေရ)အတွက်  

အားထားရတဲ ့အမျိးသမီးအရာရိှေကာင်း 

တစ်ဦးြဖစ်ေအာင ်   ကိးစားအားထုတ ်

သွားမယ်လို  ေြပာကားလိုပါတယ်။

ဗိုလ် ေဒ ချစ်ေမဇင်ဗိုလ် ေဒ ချစ်ေမဇင်

(ေရေကာင်းပညာစာေပထူးခ န်ဆု)(ေရေကာင်းပညာစာေပထူးခ န်ဆု)

က န်မက    ဗိုလ်ေဒ ချစ်ေမဇင်ြဖစ်ပါ 

တယ်။  က န်မရရှိတဲ့ဆုက ေရေကာင်း 

ပညာ       စာေပထူးခ န်ဆုြဖစ်ပါတယ်။ 

သင်တန်းအမည်က     တပ်မေတာ်(ေရ)

အမျိးသမီးအရာရိှငယ်သင်တန်း အမှတ် 

စ်(၁၀)ြဖစ်ပါတယ်။

က န်မတို  သင်တန်းကာလအတွင်း 

စာေပဘာသာရပ်အြပင ်   အရာရှိတိုင်း 

ေရကူးတတ်ေြမာက်ေစဖုိ  ေရကူးအဆင့ ်

(A) ရေအာင်   သင်ကားေလ့ကျင့်ခဲ့ပါ 

တယ်။  ေရယာ်ကိုင်တွယ်ေမာင်းှင်မ  

တတ်ေြမာက်ေစေရးအတွက ် ေရယာ် 

ငယ်ေတွကိုလည်း လက်ေတွေမာင်းှင ်

ေလ့ကျင့်ခဲ့ရပါတယ်။

သင်တန်းကာလအတွင်း ပင်လယ်ြပင် 

လက်ေတွ      ေလ့ကျင့်ခန်းသွားေရာက်

ေလ့ကျင့်မ က     ပိုပီးထူးြခားပါတယ်။     

ခရီးစ်အတွင်း    လက်နက်နဲ့လက်နက်

စနစ်ေတ ွေလက့ျင့ပ်စ်ခတ်တာ၊    ေနာက် 

ဆုံးေပ နည်းပညာေတွ    အသုံးြပပီး   

ရန်သူကို ရှာေဖွေထာက်လှမ်းတာ၊   ေရ

ေပ ၊   ေရေအာက်၊    ေဝဟင်နဲ့အီလက ်

ထေရာနစ် စစ်ဆင်ေရးေတွကုိ  အရင်က 

ထက်  ပိမုိဆုင် ဲိင်ုဖို  ပိမုိတုိုးတက်ေကာင်း 

မွန်တဲ့ အာုံခံစနစ်ေတွ၊ လက်နက်စနစ် 

ေတနွဲ့  အသုံးချ   ရှာေဖပွစ်ခတ်တိက်ုခိက်ု 

ိင်ုတဲ ့  စွမ်းရည်ေတကွိလုည်း   မျက်ြမင် 

ကိယ်ု ေတွ    နားလည်သေဘာေပါက်ခဲရ့ပါ 

တယ်။

ိင်ုငေံတာ်နဲ့ တပ်မေတာ်(ေရ)အတွက်  

အားထားရတဲ ့အမျိးသမီးအရာရိှေကာင်း 

တစ်ဦးြဖစ်ေအာင ်   ကိးစားအားထုတ ်

သွားမယ်လို  ေြပာကားလိုပါတယ်။

ရန်ကုန်သတင်းအဖွဲ

ဗိုလ်မင်းေသွးခန့်ဗိုလ်မင်းေသွးခန့်

(အ ေကာင်းဆုံးေကျာင်းသားဆု)(အ ေကာင်းဆုံးေကျာင်းသားဆ)ု

ဗိုလ်ေဇာ်ဖိးေအာင်ဗိုလ်ေဇာ်ဖိးေအာင်

(ေရေကာင်းပညာစာေပထူးခ န်ဆု)(ေရေကာင်းပညာစာေပထူးခ န်ဆု)

ဗိုလ်ေကာင်းထက်ေဝဗိုလ်ေကာင်းထက်ေဝ

(အေကာင်းဆုံးေကျာင်းသားဆု)(အေကာင်းဆုံးေကျာင်းသားဆ)ု

ဗိုလ်သူရိန်ြမင့်ေအာင်ဗိုလ်သူရိန်ြမင့်ေအာင်

(ေရေကာင်းအင်ဂျင်နီယာပညာ(ေရေကာင်းအင်ဂျင်နီယာပညာ

စာေပထူးခ န်ဆု)စာေပထူးခ န်ဆု)

ဗိုလ် ေဒ လြပည့်ဝင်းဗိုလ် ေဒ လြပည့်ဝင်း

(အ ေကာင်းဆုံးေကျာင်းသားဆု)(အ ေကာင်းဆုံးေကျာင်းသားဆ)ု

ဗိုလ် ေဒ ချစ်ေမဇင်ဗိုလ် ေဒ ချစ်ေမဇင်

(ေရေကာင်းပညာစာေပထူးခ န်ဆု)(ေရေကာင်းပညာစာေပထူးခ န်ဆု)



၁၁၂၈-၁-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၇ ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၇ 

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ရီသည်   ယမန်ေန့ 

နနံက်ပိင်ုးက    ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)

တာချလီိတ်မိနယ်ရှိ   သတ ကျိချက်

သန့်စင်စမ်းသပ်စက်ုသံို သွားေရာက် ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။ 

ကည့် စစ်ေဆးစ် တာဝန်ရိှသမူျားက 

အေြခခကံန်ုကမ်းရရိှမ ၊ ကျိချက်ေရးပစ ည်း

များှင့ ်လပ်ုငန်းစ်များ၊ ထွက်ရိှလာေသာ 

ထုတ်ကုန်များှင့်ပတ်သက်၍  ရှင်းလင်း

တင်ြပရာ   ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက သတ 

ကုန်ကမ်းများမှ   တန်ဖိုးြမင့်ကုန်ေချာ

ထတ်ုကန်ုများရရိှေအာင် ြပည်တွင်း၌ စမ်းသပ် 

ထတ်ုလပ်ုေနမ ကိ ုအထူးအားေပးေကာင်း၊ 

လိအုပ်ေသာ နည်းပညာှင့ဓ်ာတ်ခဲွစမ်းသပ်

မ များကိ ုသက်ဆိင်ုရာဌာနများှင့ ်ေပါင်းစပ်

ေဆာင်ရွက်ခ့ဲပီး ယခုစမ်းသပ် လည်ပတ် 

သည့ ်အဆင့သ်ို ေရာက်ရိှေနပြီဖစ်ေကာင်း၊ 

ကျိချက်သန့်စင်မ လပ်ုငန်းအဆင့ဆ်င့က်ို

လည်း ဆက်လက်၍ အဆင့ြ်မင့တ်င်ေဆာင်

ရွက်သွားရန်ှင့အ်ရည်အေသွးြပည့ဝ်ေသာ 

ထတ်ုကန်ုများရရိှေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်

ရွက်သွားရန်မှာကားကာ စမ်းသပ်စက်ုံ

အတွင်း   ေဆာင်ရွက်ေနေသာ   လုပ်ငန်း 

အဆင့်ဆင့်ှင့် တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်များ 

ထုတ်လုပ်ထားမ ကိ ု  ကည့် စစ်ေဆးပီး 

တာဝန်ရှိသူများ၏   ရှင်းလင်းတင်ြပမ 

များအေပ     လိုအပ်သည်များမှာကား

သည်။

ယင်းေနာက်     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

သည် တာချလီိတ်မိ စက်မ ဇုန်ရှိ သတ 

သန့်စင်စက်ုံကို   သွားေရာက်ကည့်  

စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်များ မှာကားသည်။

ထိုေနာက် တာချလီိတ်မိ မိေတာ်

ခန်းမ၌  ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ခံများ၊ မိမိ

မိဖများ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများ၊ စာေပှင့်

ယ်ေကျးမ အဖဲွများ၊ ရပ်ကွက်/ ေကျးရွာ

အပ်ုချပ်ေရးမှးများ၊ ေဒသခြံပည်သမူျားှင့ ်

ေတွဆု၍ံ နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ် မီးခိုးြမေငွ 

ညစ်ညမ်းမ ှင့် Fire Hotspots ြဖစ်ပွားမ  

ေလ ာခ့ျေရးဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များကိေုဆွးေွး

ေြပာကားသည်။ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက မေဲခါင်ေဒသ

ိုင်ငံများတွင် ှစ်စ် Fire Hotspots 

၁၆၀၀၀၀ ခန့် ြဖစ်ေပ ေလ့ရှိပီး နယ်စပ်

ြဖတ်ေကျာ ်မီးခိုးြမေငွညစ်ညမ်းမ သည် 

ထိုင်းိုင်ငံေြမာက်ပိုင်း၊     ြမန်မာိုင်ငံ

အေရှပိင်ုးှင့ ်လာအုိုိင်ငံတုိတွင် အဓကိ

ြဖစ်ေပ ေလ့ရှိသည်ကိုေတွရှိရေကာင်း၊  

ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့်   Fire Hotspots 

ြဖစ်ေပ မ  ေလ ာခ့ျေရးှင့ ်နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်

မီးခိုးြမေငွညစ်ညမ်းမ  ထန်ိးချပ်ေရးဆိင်ုရာ

လပ်ုငန်းများကိ ု  ိင်ုငတံကာှင့ ် ပူးေပါင်း၍ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ Fire Hotspots 

ှင့ ်မီးခိုးြမေငွ ညစ်ညမ်းမ ကိြုဖစ်ေပ ေစ

ေသာ ေတာမီး  ြခင်း၊ ေတာင်ယာမီး  ြခင်း

များ မရိှေစေရးအတွက် ေဒသခမံျားအား၊ 

အသပိညာေပးြခင်း၊ စစ်ေဆးကပ်မတ်ြခင်း

များကိ ုဆက်စပ်ဌာနများ၊ ရပ်ကွက်/ေကျးရွာ 

အုပ်ချပ်ေရးမှးများ၊    ေဒသခံများှင့် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ ရလဒ်

အြဖစ် ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)၌ ၂၀၂၄ 

ခှုစ်တွင် Fire Hotspots ၄၈၇၆ ခ ုြဖစ်ေပ 

ခဲ့ပီး ၂၀၂၅ ခှုစ်တွင်  ၃၄၀၂ ခ ုြဖစ်ေပ ခဲသ့ြဖင့် 

၃၀ ရာခိင်ု န်း ေလျာန့ည်းသွားခဲေ့ကာင်း၊ 

အလားတ ူတာချလီတ်ိခိင်ု၌  ၂၀၂၄ ခှုစ်

တွင် ၁၀၄၉ ခ ုြဖစ်ေပ ခဲရ့ာမှ ၂၀၂၅ ခှုစ်တွင် 

၄၂၅ ခုသာ ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်အတွက် ၅၉ 

ရာခိင်ု န်းအထ ိေလျာန့ည်းသွားသည်ကိ ု

ေတွရိှရသြဖင့ ်အားလုံးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ြခင်း၏ အကျိးရလဒ်တစ်ခပုင် ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိး

ေရးဦးစီးဌာန   န်ကားေရးမှးချပ်က 

“နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ် မီးခိုးြမေငွညစ်ညမ်း

မ  ထန်ိးချပ်ေရးပူးေပါင်းပါဝင်ေပး” ေခါင်းစ်

ြဖင့်လည်းေကာင်း၊   သစ်ေတာဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ်က   “သစ်ေတာ

ထိန်းသိမ်းေရးှင့ ်ေကျးလက်၊ မိြပများ 

ေရရှည်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရး” ေခါင်းစ်ြဖင့်

လည်းေကာင်း  တင်ြပေဆွးေွးကပီး 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက  နိဂုံးချပ်အမှာ

စကားေြပာကားကာ တာချလီိတ်မိ၏ 

ေလထုအရည်အေသွးတိုင်းတာေနမ ကို 

ကည့် စစ်ေဆးပီး   လိုအပ်သည်များ 

မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၂၇ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၂၇

မေဲခါင်-လန်ချန်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

အစီအစ် ၂၀၂၃ ြဖင့်  စားေသာက်ကုန်

လုပ်ငန်းက  တွင် စွမ်းအင်အကျိးရှိစွာ

သုံးစဲွေရး ေရှေြပးစမီကံန်ိးစွမ်းအင်အကျိးရိှ

ထိေရာက်စွာ သုံးစွဲေရးဆိုင်ရာ အလုပ်ုံ

ေဆွးေွးပွဲှင့်   စီမံကိန်းေအာင်ြမင်ပီး

ေြမာက်ြခင်းအခမ်းအနားကိ ု ယေန့နနံက်

ပိုင်းတွင ်ေနြပည်ေတာ်ရှ ိGrand Amara 

Hotel ၌ ကျင်းပသည်။  

အခမ်းအနားသို စက်မ ဝန်ကီးဌာန၊ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာချာလသီန်း၊ 

ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ တတ်ုြပည်သူ့သမ တ

ိင်ုငသံအံမတ်ကီး Ms. Ma Jia ၊ ိင်ုငြံခား

ေရးရာဝန်ကီးဌာန၊  မဲေခါင်-လန်ချန်း 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  ပူးေပါင်းညိ  င်းေရး

အဖဲွ(ြမန်မာ) မှ ဒတုယိဥက   ၊ မေဲခါင်ေဒသ

တွင်းိုင်ငံများမှ   ကိုယ်စားလှယ်များ၊ 

စားေသာက်ကန်ုထတ်ုလပ်ုသည့လ်ပ်ုငန်း

များမှ ကိုယ်စားလှယ်များ၊  ဝန်ကီးဌာန

များမှ ဖတ်ိကားထားသမူျား၊ စက်မ ဝန်ကီး

ဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်သည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက  ယေန့

ေဆွးေွးပဲွတွင်  စမီကံန်ိးတာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ြပည်တွင်းပညာရှင်များှင့်   လက်ေတွ

အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင် ပါဝင်ေသာ 

စက်ုမံျားမှ ကိယ်ုစားလှယ်များအေနြဖင့ ်

စီမံကိန်း၏ရလဒ်များ၊   တန်ဖိုးရှိသည့ ်

အေတွအǧကံများှင့ ်  စွမ်းအင်အကျိးရှ ိ

ထေိရာက်စွာသုံးစဲွေရးလပ်ုငန်းများလက်ေတွ

အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းမှ ရရှိခဲ့သည့်

သင်ခန်းစာများကိ ုမ ေဝကမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  

ယခစုမီကံန်ိးသည် စားေသာက်ကန်ုလပ်ုငန်း

က  တွင် စွမ်းအင်အကျိးရိှထေိရာက်စွာ 

သုံးစဲွေရးလပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်ြခင်း

ြဖင့် လက်ေတွကျေသာ  အကျိးေကျးဇူး

များကိ ုထင်ရှားစွာြပသိင်ုသည့ ်အေရးပါ

ေသာ ေရှေြပးစမီကံန်ိး (pilot initiative)တစ်ခု

ြဖစ်ေကာင်း၊  ယခုစီမံကိန်းမှရရှိခဲ့သည့ ်

အေတွအǧကံေကာင်းများ၊ သင်ခန်းစာများ

ှင့ ်အြပသေဘာေဆာင်ေသာ ရလဒ်များကိ ု

အကျိးရှိစွာြဖင့်  အြခားစက်ုံများတွင ်

အလားတူ  တိုးချဲအေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ စီမံ

ကိန်းများကို တိုးချဲေဆာင်ရွက်သွားိုင်

ပါက စက်မ က  ၏   စွမ်းအင်အကျိးရှိ

ထေိရာက်စွာ သုံးစဲွေရးကိ ုပိမုိြုမင့တ်င်ိင်ု

မည်ြဖစ်ပီး ယှ်ပိင်ိင်ုစွမ်းတိုးတက်လာ

မ ှင့မ်ေဲခါင်ေဒသအတွင်း ေရရှည်တည်တံ့

ေသာ  စီးပွားေရးဖွံ ဖိးတိးုတက်မ ကို 

အေထာက်အကူြပိုင်မည်ဟ ု  ယုံကည်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်   ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ 

တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံသအံမတ်ကီး

က  တတ်ုိင်ုငအံေနြဖင့ ်မေဲခါင်ေဒသတွင်း 

ဖံွဖိးတိးုတက်မ များတွင်  ဆက်လက် လက်တဲွ

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပီး  ယခစုမီကံန်ိး

သည် ြမန်မာိင်ုင၏ံစားေသာက်ကန်ုက  

စွမ်းအင်ထိေရာက်မ အတွက် ေကာင်းမွန်

သည့ ်ရလဒ်များကိဆုက်လက်ေဆာင်က်း

ေပးိင်ုမည်ဟ ုယုံကည်ေကာင်းေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် ိင်ုငြံခားေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ 

မဲေခါင်-လန်ချန်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  

ပူးေပါင်း ညိ  င်းေရးအဖဲွ(ြမန်မာ)မှ ဒတုယိ

ဥက   က    အမှာစကားေြပာကားပီး 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ 

တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံသအံမတ်ကီး၊ 

လာအိဒုမီိကုရက်တစ်ိင်ုငမှံ ကိယ်ုစားလှယ်၊ 

ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ တတ်ုြပည်သူ့သမ တ

ုိင်ငံသံံုးမှ တာဝန်ရိှသူများအား အမှတ်

တရလက် ေဆာင်ပစ ည်းများ ေပးအပ်သည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်  စက်မ ဝန်ကီးဌာနမှ 

တာဝန်ရှိသူများက စီမံကိန်းအေကာင်

အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်ခ့ဲမ ှင့် စီမံကိန်း

ေအာင်ြမင်မ ရလဒ်များကုိလည်းေကာင်း၊ 

မေဲခါင်-လန်ချန်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး

အဖွဲမှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက စီမံကိန်း၌ 

စွမ်းအင်အကျိးရှိ ထိေရာက်စွာသုံးစွဲေရး 

ဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ခဲမ့  အေြခအေန

များကိုလည်းေကာင်း   ရှင်းလင်းတင်ြပ

ကပီး အလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွကိ ုအခမ်းအနား

အစအီစ်အတိင်ုး ဆက်လက်ကျင်းပသည်။

ညပိင်ုးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

စားေသာက်ကန်ုလပ်ုငန်းက  တွင် စွမ်းအင် 

အကျိးရှိစွာသုံးစွဲေရး   ေရှေြပးစီမံကိန်း 

ေအာင်ြမင်ပီးေြမာက်ြခင်း အထမ်ိးအမှတ် 

ဂုဏ်ြပညစာစားပဲွအခမ်းအနားသုိ တက်

ေရာက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။         ြမဝတီ

စွမ်းအင်အကျိးရှိထိေရာက်စွာသုံးစွဲေရးဆိုင်ရာ အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲ၊ စီမံကိန်းေအာင်ြမင ်

ပီးေြမာက်ြခင်းအခမ်းအနားှင့ ်ညစာစားပွဲကျင်းပ

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည ်ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ အကမ်းဖက်မ 

ပေပျာက်ေရးအတွက် ပေပျာက်ေရးအတွက ်

ြပည်သူသို ြပည်သူသို 

အသိေပး  းေဆာ်ချက်အသိေပး  းေဆာ်ချက်

နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ် မီးခိုးြမေငွညစ်ညမ်းမ ှင့် Fire Hotspots ြဖစ်ပွားမ  ေလ ာ့ချေရးကိစ ရပ်များေဆွးေွး



ေလှခွက်ချည်းကျန် အလံမလှဲသည့်စိတ်ဓာတ်ြဖင့် . . .  ဘုန်းေမာင်ဝင်း(ဖျာပုံ)
  

ြမန်မာိုင်ငံ၏   ြဖတ်သန်းခဲ့ရေသာ

သမိုင်းေကာင်းအရ   တပ်မေတာ်သည် 

ိင်ုငေံတာ်အား  လွတ်လပ်ေရးရရိှေအာင် 

စွမ်းေဆာင်ိုင်ခဲ့သလို  ရရှိထားေသာ

လွတ်လပ်ေရးကို တည်တံ့ခိုင်မဲေအာင ်

လည်း ယေန့တိင်ု ေစာင့ေ်ရှာက်ကာကွယ်

လျက်ရိှသည်။ ကာကွယ်ေရးေမာင်းှင်အား 

အမဲရှင်သန်ေနပါလ င်   ိုင်ငံေတာ်၏ 

လွတ်လပ်ေရးှင့် အချပ်အြခာအာဏာ

သည်လည်း  တည်တံခ့ိင်ုမေဲနမည်သာြဖစ် 

သည်။

ကာကွယ်ေရးေမာင်းှင်အားဆိသုည်

မှာ     အခိုက်အတန့်တစ်ခုအတွင်းသာ 

ရှင်သန်ေနြခင်းမျိးမဟုတ်ေပ။  လူသား

မျိးွယ်အဆက်ဆက်တို   လက်ဆင့်

ကမ်းထမ်းေဆာင်ေနရမည့် တာဝန်ြဖစ်

သည်။   တပ်မေတာ်သည် ိုင်ငံေတာ်

ကာကွယ်ေရးအတွက ်အဓိကအကျဆုံး

ေသာ လက်နက်ကိုင်တပ်ဖွဲြဖစ်သည်ဟ ု

ိင်ုငေံတာ်ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ(၂၀၀၈ 

ခှုစ်) ပဒ်ုမ ၃၃၇   တွင်  ြပ  ာန်းထားသည့ ်

အတိင်ုး တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ် 

အား ြပည်တွင်း၊    ြပည်ပအ ရာယ်များမှ 

ကာကွယ်ေရးအတွက် ဦးစီးဦးေဆာင်ြပ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ တပ်မေတာ်ဆို

သည်မှာ ကည်းတပ်၊ ေရတပ်၊ ေလတပ် 

ပါဝင်ေသာ ိုင်ငံေတာ်၏ကာကွယ်ေရး

တပ်ေပါင်းစုြဖစ်သည်။ ပူးေပါင်းစစ်ဆင်

ေရးေဆာင်ရွက်ိင်ုြခင်းြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်ကိ ု

အြပည့်အဝကာကွယ်ိုင်ကရမည်ြဖစ်

သည်။ ထိသုိုကာကွယ်ေပးိင်ုရန်အတွက် 

ေလ့ကျင့်ေရးသည်   အဓိကြဖစ်သည်။ 

တပ်မေတာ်၏ အဓကိတာဝန်ကီးသုံးရပ်

တွင်လည်း   ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရး

တာဝန်၊ ေလက့ျင့ေ်ရးတာဝန်ှင့ ်ြပည်သူ့

အကျိးြပလုပ်ငန်းတာဝန်ဟူ၍ရှိေပရာ 

အဆိုပါ လုပ်ငန်းကီးသုံးရပ်ေဆာင်ရွက်

ိင်ုေရးအတွက် ေလက့ျင့သ်ားြပည့ဝ်ေနရန်

လိုေပသည်။

ထိုသိုေလ့ကျင့်သားြပည့်ဝေနေစရန ်

တပ်မေတာ်သားတို အစ်တစိက်ုကိးစား

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေပရာ သင်တန်းများ

တက်ေရာက်ြခင်း၊ သင်တန်းပီးေြမာက်ြခင်း

တုိြဖင့် စစ်စွမ်းအင်၊ စစ်စွမ်းအားကီးမား  

ေရးကို ဦးတည်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိက

သည်။ တပ်မေတာ်(ေရ)အေနြဖင့်လည်း 

တပ်မေတာ်(ေရ)ကို   တိုက်ပွဲဝင်အသင့်

ြဖစ်ေစေရးအတွက် စစ်ေရယာ်အသင့်

ြဖစ်မ ၊ လက်နက်ှင့ ်လက်နက်စနစ်အသင့်

ြဖစ်မ ၊ ေရတပ်သားအသင့်ြဖစ်မ ဟူသည့် 

အသင့်ြဖစ်မ (၃)ရပ်ှင့်   ြပည့်စုံေအာင ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

တပ်မေတာ်(ေရ)မှအရာရှိ၊ စစ်သည်

များ  လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖွံ ဖိး

တိုးတက်ေစရန်   အေလးအနက်ထား

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ေခတ်မသီင်ေထာက်

ကူပစ ည်းများ၊ ဗဟုသုတတိုးတက်ေရး

ေဟာေြပာပဲွများ၊ လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးေဟာေြပာပဲွများ၊ အလပ်ု

ုေံဆွးေွးပဲွများ၊ ီှးေှာဖလှယ်ပဲွများြဖင့ ်

ဘက်စုံေထာင့်စုံအရှိန်အဟုန်ြမင့ ်တင်

လျက်ရှိသည်။  အရာရှိ၊   စစ်သည်များ

အေနြဖင့်    ေလ့လာမှတ်သားမ များ၊ 

က မ်းကျင်ရန်ေလ့ကျင့်မ များ၊ လုပ်ငန်း

ခွင်တွင် လက်ေတွလိက်ုနာကျင့သ်ုံးမ များ

ြဖင့် ေအာင်ြမင်မ အသီးအပွင့်များ ဖွံဖိး

ေဝစည်ေစခဲ့ပီး အမျိးသား၊ အမျိးသမီး

အရာရိှ၊ စစ်သည်များအားလုံး လူ့စွမ်းအား

အရင်းအြမစ် ဟန်ချက်ညီတိုးတက်ေစ

ေရးကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။ 

ယခအုခါ တပ်မေတာ်(ေရ)အရာရိှငယ် ယခအုခါ တပ်မေတာ်(ေရ)အရာရိှငယ် 

(စမီခံန့် ခဲွေရး) သင်တန်းအမှတ်စ်(၈၅)၊ (စမီခံန့် ခဲွေရး) သင်တန်းအမှတ်စ်(၈၅)၊ 

တပ်မေတာ်(ေရ)အရာရှိငယ်(အင်ဂျင်တပ်မေတာ်(ေရ)အရာရှိငယ်(အင်ဂျင်

နီယာ)  သင်တန်းအမှတ်စ်(၅၉)ှင့ ် နီယာ)  သင်တန်းအမှတ်စ်(၅၉)ှင့ ် 

တပ်မေတာ်(ေရ) အမျိးသမီးအရာရိှငယ်တပ်မေတာ်(ေရ) အမျိးသမီးအရာရိှငယ်

သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၀)တိုသည် သင်တန်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၁၀)တိုသည် သင်တန်း

ေအာင်ြမင်ပီးေြမာက်ခဲ့ ပီ ြဖစ်သည်။ ေအာင်ြမင်ပီးေြမာက်ခဲ့ ပီ ြဖစ်သည်။ 

အဆိပုါအရာရိှငယ်များမှာ စစ်တက သိလ်ု၊  

တပ်မေတာ်နည်းပညာတက သိုလ်ှင့ ် 

ဗိုလ်သင်တန်းေကျာင်း(ေမှာ ်ဘီ)တိုမ ှ 

စာေပပညာ၊ စစ်ပညာများ သင်ယူတတ်

ေြမာက်ခဲ့ကပီး ေရတပ်ဆိုင်ရာအေြခခံ

ပညာရပ်များကိ ုဆက်လက်သင်ယူကရ

ြခင်းြဖစ်ရာ   သင်တန်းကာလအတွင်း 

ိုင်ငံတကာေရတပ်စံ န်းများှင့်အညီ 

ေရေကာင်းဆိင်ုရာပညာရပ်များ၊ ေရတပ်

လက်နက်ှင့် လက်နက်စနစ်ပညာရပ်

များ၊ ေရတပ်ဆက်သွယ်ေရးှင့်အီလက်

ထေရာနစ်ပညာရပ်များ၊ ေရတပ်စစ်ဆင်မ 

ပညာရပ်များ၊ ေရတပ်အပ်ုချပ်ေထာက်ပံမ့ 

ပညာရပ်များ၊ ေရေကာင်းစက်မ လက်မ 

ပညာရပ်များ၊ ေရေကာင်းလ ပ်စစ်ပညာ

ရပ်များ၊ ေရေကာင်းအင်ဂျင်နီယာပညာ

ရပ်များှင့ ်ေရယာ်တည်ေဆာက်မ ပညာ

ရပ်များကိ ုစာေတွလက်ေတွသင်ကားခဲ့

ကပီးြဖစ်သည်။ 

ဆက်လက်၍ စစ်ေရယာ်ကီးများ

တွင် တွဲဖက်ပဲ့စင်တာဝန်ကျအရာရှိှင့ ်

တွဲဖက်စက်မ လက်မ  တာဝန်ကျအရာရှိ

များအြဖစ် လက်ေတွလုပ်ငန်းခွင်တွင ်

ထပ်မံေလ့လာဆည်းပူးကရမည်ြဖစ်

သည်။ လပ်ုငန်းခွင်တွင် လက်ေတွေလက့ျင့်

မ များ ပီးဆုံးသွားသည့်အခါ အရည်အချင်း

ြပည့်မီသူများကိုသာ စစ်ေရယာ်များ

တွင် တာဝန်ေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။  ထိမှု

တစ်ဆင့်  ထိုက်သင့်သည့်ပညာရပ်များ

ြဖင့ ်လပ်ုငန်းအေတွအǧကံရရိှပီးချန်ိတွင် 

အထူးြပဘာသာရပ်ဆိင်ုရာပညာရပ်များ

ကို ထပ်မံတက်ေရာက်သင်ကားကရ

မည်ြဖစ်သည်။ 

တပ်မေတာ်(ေရ)ဆိုသည်မှာလည်း 

ိုင်ငံအတွက်အစ်အလာကီးမားသည့ ်

သမိုင်းေကာင်းရှိထားပီး ြမန်မာိုင်ငံ

လွတ်လပ်ေရးရပီးစ ရန်ကုန်အစိုးရဟု 

အထင်ေသးခေံနရချန်ိတွင် ြမစ်ဝက န်းေပ 

ေဒသတိုက်ပွဲများ၊   ရခိုင်ကမ်းိုးတန်း

ှင့ ်တနသ  ာရီကမ်းုိးတန်းတုိက်ပဲွများ၌ 

ရွပ်ရွပ်ခ ံခ ံပါဝင်ဆင် ဲခဲသ့ည်။ တပ်မေတာ်

(ေရ)မှ စစ်ေရယာ်များအြပင် တံြမက်

စည်း၊ ေရဘီလူး၊ ေရသူရဲ၊ ေရသဘက် 

အမည်တွင်ေသာ ဘီးတပ်အေြမာက်များ

သည် အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူတို 

၏  ထိုးစစ်မှန်သမ ကို  ိုက်ချိးိုင်ခဲ့

သည်။ စစ်ေရယာ်(ေမယ)ုမှ  အေြမာက်

ကီး၏  တိကျထိေရာက်ေသာပစ်ကူ

ေပးမ သည်    နာမည်ေကျာ်ခဲ့သည်။ 

အင်းစိန်၊ သန်လျင်ကျိက်ေခါက်၊ ပုသိမ်၊ 

ေကျာက်ြဖှင့ ်ေမာ်လမိင်တိက်ုပဲွတိုတွင် 

ေသာင်းကျန်းသူများအား  ေကာက်ရွံ

တုန်လ ပ်ေစခဲ့သည့်   သမိုင်းေကာင်း

များစွာရှိသည်။

အဆိပုါသမိင်ုးေကာင်းများ အမတဲမ်း

ရှင်သန်ေနေစရန်     စစ်ေရယာ်ှင့် 

စစ်လက်နက်ပစ ည်းများကိ ုက မ်းကျင်ပိင်ု

ိင်ုစွာအသုံးြပိင်ုေရးအတွက် အမမဲြပတ်

ေလ့ကျင့်ေနရမည်ြဖစ်သည်။ ထုိေကာင့် 

တပ်မေတာ်(ေရ)အေနြဖင့ ်သင်တန်းများ

ကို  စ်ဆက်မြပတ်ဖွင့်လှစ်ေပးေနြခင်း

ြဖစ်သည်။ ေလ့ကျင့်ေရးသည် စစ်ဆင်

ေရးေအာင်ြမင်မ အတွက် အေြခခမံ  ိင်

ြဖစ်သည်။ တပ်မေတာ်(ေရ)သည်  ေရမိင်ု

ေပါင်း ၁၂၆၀ ရှည်လျားေသာ ပင်လယ်ကမ်း

ုိးတန်းှင့် စတုရန်းမုိင်ေပါင်း ၁၄၀၀၀၀ 

ေကျာ် ကျယ်ဝန်းေသာ ြမန်မာပ့င်လယ်ြပင်

ကိ ုကာကွယ်လျက်ရိှပီး ယခအုခါ ေဒသ

တွင်းေရတပ်များက  ခံ့ညားေလးစားပီး 

ိုင်ငံတကာှင့်ရင်ေပါင်တန်းိုင်သည့ ်

တပ်မေတာ်(ေရ)အြဖစ်သို တက်လှမ်းိင်ု

ခဲ့ပီြဖစ်သည်။ 

ရရိှထားေသာအရိှန်အဟန်ု ပိမုိြုမင့မ်ား

ေစေရးအတွက် ိင်ုငေံတာ်အကီးအကကဲ

ချမှတ်ထားသည့် “ေလ့လာ၊ ေလ့ကျင့်၊ “ေလ့လာ၊ ေလ့ကျင့်၊ 

လိက်ုနာ” လိက်ုနာ” ေဆာင်ပဒ်ုအတိင်ုး အစ်သတိ

ြပေဆာင်ရွက်ေနကရမည်ြဖစ်သည်။     

သင်တန်းမှပိုချေပးေသာ သင်ခန်းစာများ၊ 

ြပင်ပမှေလလ့ာရရိှေသာ ဗဟသုတုများြဖင့ ်

က မ်းကျင်ရန်ေလ့ကျင့်မ များ၊ လုပ်ငန်း

ခွင်တွင် လက်ေတွလိက်ုနာကျင့သ်ုံးြခင်း

များကို   လုပ်ေဆာင်ေနကရမည်ြဖစ်

သည်။  စစ်သည်ေတာ်တစ်ဦးချင်းစီက 

အရည်အချင်းြပည့်ဝေနေအာင် ကိးစား

ြခင်းြဖင့ ်တပ်မေတာ်(ေရ)၏ ေအာင်ြမင်

တိုးတက်မ များ ဆက်လက်ထိန်းသိမ်း

ထားရမည့်အြပင်   ပိုမိုတိုးတက်ေသာ 

ေအာင်ြမင်မ များရရိှေရးအတွက် ေလလ့ာ

ြခင်း၊ ေလက့ျင့ြ်ခင်း၊ လိက်ုနာြခင်းြပေနက

ရမည်ြဖစ်သည်။

တပ်မေတာ်(ေရ)အေနြဖင့ ်“ိင်ုငေံတာ်“ိင်ုငေံတာ်

အား ေရှတန်းကျကျကာကွယ်ိင်ုရမည်၊ အား ေရှတန်းကျကျကာကွယ်ိင်ုရမည်၊ 

ိုင်ငံေတာ်၏ ေရေကာင်းအကျိးစီးပွားိုင်ငံေတာ်၏ ေရေကာင်းအကျိးစီးပွား

များအား ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ိင်ုရမည်၊ များအား ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ိင်ုရမည်၊ 

(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) ပူးေပါင်းစစ်ဆင်ိုင်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) ပူးေပါင်းစစ်ဆင်ိုင်

စွမ်းရိှရမည်” စွမ်းရိှရမည်” ဆိသုည့ရ်ည်မှန်းချက်တာဝန်

များထားရှိကာ  အင်အားေတာင့်တင်း

ပီး   စွမ်းရည်ထက်ြမက်ေသာ  ေခတ်မီ

မျိးချစ်တပ်မေတာ်ကို   တည်ေဆာက်

လျက်ရှိသည်။ ထိုသို တည်ေဆာက်ရာ

တွင် တပ်မေတာ်(ေရ)၏ ရည်မှန်းချက်

တာဝန်များကိ ုေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရွက်

ြခင်းြဖင့ ်   ိုင်ငံေတာ်ှင့ ်တပ်မေတာ်

အတွက် အားကိုးအားထားြပိုင်သည့ ်

တပ်မေတာ်(ေရ)အြဖစ် ရပ်တည်ိင်ုရမည်

ြဖစ်သည်။

တပ်မေတာ်(ေရ)အေနြဖင့်   စစ်ေရးတပ်မေတာ်(ေရ)အေနြဖင့်   စစ်ေရး

က  ၊   တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးက  ၊ က  ၊   တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးက  ၊ 

သတံမန်ေရးရာက  ှင့ ်စာနာအကအူညီသတံမန်ေရးရာက  ှင့ ်စာနာအကအူညီ

ေပးေရးက  ဟူသည့် က  ကီး(၄)ရပ်ေပးေရးက  ဟူသည့် က  ကီး(၄)ရပ်

ကိ ုစနစ်တကျြဖင့် ထေိရာက်ေအာင်ြမင်ကိ ုစနစ်တကျြဖင့် ထိေရာက်ေအာင်ြမင်

စွာ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိုင်ေရးဦးတည်စွာ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိုင်ေရးဦးတည်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ြမန်မာပ့င်လယ်

ြပင်ှင့် ိုင်ငံေတာ်၏ေရေကာင်းအကျိး

စီးပွားများကိ ုကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ရန် 

အဓကိတာဝန်အြဖစ် ထမ်းေဆာင်ေနပီး 

သမားိုးကျစစ်ဆင်ေရး၊ ေသာင်းကျန်းသူ

ှိမ်နင်းေရး၊ အကမ်းဖက်တိုက်ဖျက်မ 

စစ်ဆင်ေရးတိုကိုပါ  ေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှသည်။ တပ်မေတာ်(ေရ)သည် ယခင်က 

ပင်လယ်ြပင်စစ်ဆင်ေရးများကိ ုအကန့်

အသတ်ြဖင့်သာ  ေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့သည့်

ေရတပ်မှ ယခအုခါ သီးသန့်စီးပွားေရးဇန်ု

ှင့ ်ပင်လယ်ြပင်နယ်နမိတ်ိတစ်ေလ ာက် 

စိုးမိုးလ ပ်ရှားိုင်သည့်   ေရတပ်အြဖစ်

တက်လှမ်းလာိုင်ခဲ့ပီြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်  ေအးချမ်း

သာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီး

မင်းေအာင်လ  င်သည် ြပည်ေထာင်စသုမ တ

ြမန်မာိင်ုငေံတာ် တပ်မေတာ်(ေရ)ဖဲွစည်း

တည်ေထာင်မ  (၇၈)ှစ်ေြမာက် ှစ်ပတ်

လည်ေန့              စာမျက်ှာ ၁၃ သို စာမျက်ှာ ၁၃ သို 

 တပ်မေတာ်(ေရ)အေနြဖင့် စစ်ေရးက  ၊ တရားဥပေဒ

စိုးမိုးေရးက  ၊ သတံမန်ေရးရာက  ှင့ ်စာနာအကအူညေီပး

ေရးက  ဟသူည့ ်က  ကီး(၄)ရပ်ကိ ုစနစ်တကျြဖင့ ်ထေိရာက်

ေအာင်ြမင်စွာ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိုင်ေရး ဦးတည်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှသည်။ ြမန်မာပ့င်လယ်ြပင်ှင့ ်ိင်ုငေံတာ်၏ေရေကာင်း

အကျိးစီးပွားများကို ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ရန်အဓိကတာဝန်

အြဖစ် ထမ်းေဆာင်ေနပီး သမားိုးကျစစ်ဆင်ေရး၊ ေသာင်းကျန်း

သူှိမ်နင်းေရး၊ အကမ်းဖက်တိုက်ဖျက်မ စစ်ဆင်ေရးတိုကိုပါ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

၁၂ ၂၈-၁-၂၀၂၆ေဆာင်းပါး



  စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက် စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက် 

အခမ်းအနား၌ ဂဏ်ုြပအမှာစကားေြပာကား

စ် “၂၁ ရာစတွုင်   ိင်ုငအံများစသုည် သမား “၂၁ ရာစတွုင်   ိင်ုငအံများစသုည် သမား 

ိုးကျခိမ်းေြခာက်မ များအြပင် သမားိုးကျိုးကျခိမ်းေြခာက်မ များအြပင် သမားိုးကျ

မဟုတ်ေသာ ခိမ်းေြခာက်မ များြဖစ်သည့် မဟုတ်ေသာ ခိမ်းေြခာက်မ များြဖစ်သည့  ်

ပင်လယ်ဓားြပမ ၊ လကူန်ုကူးမ ၊ မူးယစ်ေဆးဝါးပင်လယ်ဓားြပမ ၊ လကူန်ုကူးမ ၊ မူးယစ်ေဆးဝါး

ှင့ ်လက်နက်ေမှာင်ခိကုူးမ စသည့ ်ေရေကာင်းှင့ ်လက်နက်ေမှာင်ခိကုူးမ စသည့ ်ေရေကာင်း

လုံြခံေရးဆိုင်ရာြပဿနာများကို   ရင်ဆိုင်လုံြခံေရးဆိုင်ရာြပဿနာများကို   ရင်ဆိုင်

ေြဖရှင်းေနကရေကာင်း၊  ထိုသိုခိမ်းေြခာက်ေြဖရှင်းေနကရေကာင်း၊  ထိုသိုခိမ်းေြခာက်

မ များကို  ေြဖရှင်းိုင်ရန်အတွက် ေခတ်မီပီးမ များကိ ု ေြဖရှင်းိုင်ရန်အတွက ်ေခတ်မီပီး

အင်အားေတာင့်တင်းခိုင်မာသည့် ေရတပ်ရှိအင်အားေတာင့်တင်းခိုင်မာသည့် ေရတပ်ရှိ

ရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ သိုမှသာ မမိတိို၏ပိင်ုနက်ရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ သိုမှသာ မမိတိို၏ပိင်ုနက်

ပင်လယ်၊  သီးသန့်စီးပွားေရးဇုန်၊   ကမ်းိုး ပင်လယ်၊  သီးသန့်စီးပွားေရးဇုန်၊   ကမ်းိုး 

တန်းေဒသများှင့ ်ိင်ုင၏ံေရေကာင်းဆိင်ုရာတန်းေဒသများှင့ ်ိင်ုင၏ံေရေကာင်းဆိင်ုရာ

အကျိးစီးပွားများကို   အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအကျိးစီးပွားများကို   အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

ပင်လယ်ြပင်ဥပေဒများှင့်အညီ အြပည့်အဝပင်လယ်ြပင်ဥပေဒများှင့်အည ီအြပည့်အဝ

ထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ိင်ုမည်ြဖစ်ထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ိင်ုမည်ြဖစ်

ေကာင်း”ေကာင်း” ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

ြမန်မာိုင်ငံ၏ ေရေကာင်းအကျိးစီးပွား

များသည် ပိုင်နက်ပင်လယ်ြပင်အတွင်းသာ

မဟုတ်ဘဲ  သီးသန့်စီးပွားေရးဇုန်ြဖစ်သည့ ်

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်အထိ ကျယ်ြပန့်စွာ

တည်ရိှေနသည့အ်တွက် တပ်မေတာ်(ေရ)အေန

ြဖင့် လ မ်းြခံကာကွယ်ိုင်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုသိုကာကွယ်ရာတွင် ေရတပ်တစ်ခုတည်း

ြဖင့သ်ာမကဘ ဲကည်းတပ်၊ ေလတပ်၊ ကမ်းေြခ

ေစာင့တ်ပ်ဖဲွတိုှင့ေ်ပါင်းစပ်ပီး ကာကွယ်ကရ

မည်ြဖစ်သည်။ ေရေကာင်းစစ်ဆင်ေရးမှာ 

ဘက်စုံအသွင်ေဆာင်သည့ ်သေဘာသဘာဝ

ရိှပီး မျက်ေမှာက်ေခတ်ေရေကာင်းစစ်ဆင်ေရး

က  ကို ထိေရာက်ေအာင်ြမင်စွာ စစ်ဆင်

ိုင်ရန် စစ်ေရယာ်မျိးစုံပါဝင်ပီး  ေခတ်မီ

လက်နက်ှင့် လက်နက်စနစ်များ၊   အရည်

အချင်းြပည့်ဝသည့် ေရတပ်မေတာ်သားများ

ှင့ ်ဟန်ချက်ညညီေီပါင်းစပ်စစ်ဆင်ရန်လိအုပ်

သည့အ်ြပင် ကမ်းတက်စစ်ဆင်ေရး၊ ြမစ်တွင်း

စစ်ဆင်ေရး၊ ေြခလျင်အသွင်တိက်ုပဲွဝင်ိင်ုေရး

တိုအတွက်ပါ အမဲစုဖွဲေလ့ကျင့်ထားရမည်

ြဖစ်သည်။

ယခုအခါ တပ်မေတာ်(ေရ)အရာရှိငယ်

(စီမံခန့်ခွဲေရး)   သင်တန်းအမှတ်စ်(၈၅)၊ 

တပ်မေတာ်(ေရ) အရာရိှငယ်(အင်ဂျင်နီယာ)

သင်တန်းအမှတ်စ်(၅၉)ှင့ ်တပ်မေတာ်(ေရ)

အမျိးသမီးအရာရှိငယ်သင်တန်းအမှတ်စ်

(၁၀)သင်တန်းဆင်းအရာရှိများအေနြဖင့  ်

ငါ့ိင်ုငေံတာ်၊ ငါ့ိင်ုငသံား၊ ငါတ့ပ်မေတာ်အတွက်

ဟူေသာ ယုံကည်ချက်၊ ခံယူချက်ထားရှိကာ 

“ေလခွှက်ချည်းကျန် အလမံလဲှသည့စ်တ်ိဓာတ်“ေလခွှက်ချည်းကျန် အလမံလဲှသည့စ်တ်ိဓာတ်

ြဖင့”် ြဖင့”် တပ်မေတာ်(ေရ)၏ ေအာင်ြမင်မ များကိ ု

ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း 

ဂုဏ်ြပေရးသားအပ်ပါသည်။       ။

က န်းလှ    ဇန်နဝါရီ    ၂၇က န်းလှ    ဇန်နဝါရီ    ၂၇

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး က န်းလှမိနယ်၌ 

ယခှုစ် ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် ဆထွီက်

သီးှံ ဧက ၃၅၀၀၀ ေကျာ်  စိုက်ပျိးပီးြဖစ်

ေကာင်း  မိနယ်စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ  သိရ

သည်။

က န်းလှမိနယ်၌ ယခုှစ်  ေဆာင်းသီးှံ

စိက်ုပျိးရာသတွီင် ဆထွီက်သီးံှ ၃၄၈၆၄ ဧက 

စိက်ုပျိးရန်လျာထားပီး လက်ရိှအချန်ိအထ ိဧက 

၃၅၂၈၀  စိက်ုပျိးပီးြဖစ်ေသာေကာင့ ်၄၁၆ ဧက 

ပိုမိုစိုက်ပျိးိုင်ခဲ့သည်။

အဆိပုါဆထွီက်သီးံှစိက်ုပျိးသည့ ်ေတာင်သ ူ

များအား   မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ  ှ

မျိးေကာင်းမျိးသန့်ရရှိေရးေဆာင်ရွက်ေပး

ြခင်း၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ေရးကွင်းသပ်ုြပပဲွ

များြပလုပ်ြခင်း၊ သဘာဝေြမဩဇာ၊ ဓာတ်ေြမ

ဩဇာစနစ်တကျသုံးစဲွေရးှင့ ်ပိုးမ ားကျေရာက်မ 

ကင်းစင်ေရးအသိပညာေပးလျက်ရှိသည်။

က န်းလှမိနယ်၌  ၂၀၂၅ - ၂၀၂၆  ခှုစ် ေဆာင်း

ရာသတွီင် ေြမပ ဲ၁၄၂၄၅ ဧက၊ ှမ်း ၁၄၀၃၇ ဧက၊ 

၁၂ ၃၁ ဧက၊ ပန်းှမ်း  ၅၃၁၅  ဧက၊  မုန်ညင်း 

၃၅၇ ဧက စိုက်ပျိးပီးြဖစ်သည်။  

ဆထွီက်သီးံှများကိ ုအထွက် န်းတိုးတက်

ေအာင် ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည်ဆိပုါက အထွက် န်း

များ ပိမုိတုိုးတက်လာမည်ြဖစ်သည်။ ြပည်တွင်း

မှထွက်ရိှသည့ ်ပိလု ံဆထွီက်သီးံှ ှမ်း၊ ေနကာှင့် 

ေြမပတဲိုကိစုားသုံးဆီအြဖစ် ကတ်ိခဲွေဆာင်ရွက်

မည်ဆိပုါက ြပည်တွင်းစားသုံးဆလီုေံလာက်မ ရိှ

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

မျိးဝင်းညိ(က န်းလှ)

က န်းလှမိနယ်၌ ဆီထွက်သီးှံ ဧက ၃၅၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီး

မုဒုံ    ဇန်နဝါရီ    ၂၇မုဒုံ    ဇန်နဝါရီ    ၂၇

မွန်ြပည်နယ်  မုဒုံမိကျက်သေရေဆာင ်

သမိုင်းဝင်ဆံေတာ်ရှင်  ကန်ကီးေစတီေတာ်

ေဂါပကအဖဲွှင့် မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ

တိုပူးေပါင်း၍ (၁၆)ကမ်ိေြမာက် အသမံစမဲဟာ

ပ  ာန်းရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်ပွဲဖွင့်ပွဲကိ ု  ေစတီေတာ်

ဘုရားဝင်းရှိ   ထာဝရအန ေမတ ာဓမ ာုံ၌ 

ဇန်နဝါရီလ ၂၇ ရက်တွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  အခမ်းအနားကို  နေမာတဿ 

သုံးကိမ်ဘုရားရှိခိုးကန်ေတာ့   ဖွင့်လှစ်ပီး 

ကန်ကီးဆေံတာ်ရှင်ေစတေီတာ် ဩဝါဒါစရယိ 

မဒုုံမိ  ေကျာင်းသစ်ပရယိတ ိစာသင်တိက်ုဦးစီး

ပဓာန နာယက ဆရာေတာ် ဘဒ  စ န (လမင်း

ဆရာေတာ်)ထံမှ မုဒုံမိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက     ဦးြပည်သိမ်း၊ 

မိနယ်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊  ေစတီ

ေတာ်ေဂါပကအဖွဲဝင်တိုက  ငါးပါးသီလခံယူ 

ေဆာက်တည်ကသည်။ 

ထိုေနာက် တာဝန်ရိှသမူျားက ပ  ာန်းကျမ်း

ေတာ် စာအပ်ုများှင့် ပ  ာန်းပရတ်ိေအာင်အိုးကိ ု

ဆရာေတာ်ကီးထ ံဆက်ကပ်ပူေဇာ်၍ ပ  ာန်း

အဖွင့ ်ပ  ာန်းအမ န်းများ ရွတ်ဆိပုေူဇာ်ပီး အသံ

မစမဲဟာပ  ာန်းပေူဇာ်ပဲွကိ ုစတင်ပေူဇာ်ကသည်။ 

ယင်းေနာက် ဩဝါဒါစရယိဆရာေတာ်ကီးများ၊ 

ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များကို တာဝန်ရှိသူ

များက ေန့ဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းပီး အသမံစဲ

မဟာပ  ာန်းရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်ပွဲကို ေြခာက်ရက်

တိုင်တိုင် ကျင်းပလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ရာမည(ြပန်/ဆက်)

မုဒုံမိ၌ (၁၆)ကိမ်ေြမာက် အသံမစဲမဟာပ  ာန်းရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်ပွဲကျင်းပ

၁၃၂၈-၁-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

 ေရေပ မှာ စ်လ ပ်ရှားေရေပ မှာ စ်လ ပ်ရှား

 စစ်ကစားတဲ့ တပ်မေတာ်(ေရ)။ စစ်ကစားတဲ့ တပ်မေတာ်(ေရ)။

 အစ်အလာသမိုင်းေကာင်း အစ်အလာသမိုင်းေကာင်း

 ေအာင်ေကာင်းေတွေဝ။ ေအာင်ေကာင်းေတွေဝ။

 ေရြပင်ပိုင်နက်ကာကွယ်ေန ေရြပင်ပိုင်နက်ကာကွယ်ေန

 စစ်ေရယာ် တိုက်စွမ်းအား။ စစ်ေရယာ် တိုက်စွမ်းအား။

 ရဲဝံ့ကာ စွန့်စားတဲ့ ရဲဝံ့ကာ စွန့်စားတဲ့

 ြပည့်ဇာနည်များ။ ြပည့်ဇာနည်များ။

 လ  င်းကီးလ င် ေလှေအာက် လ  င်းကီးလ င် ေလှေအာက်

 ေရာက်ရမည့် ဓမ တာ။ ေရာက်ရမည့ ်ဓမ တာ။

 တပ်မေတာ်(ေရ) စစ်သည်များ တပ်မေတာ်(ေရ) စစ်သည်များ

 အားကိုးဖွယ်ရာ။ အားကိုးဖွယ်ရာ။

 “ေလ့လာ  ေလ့ကျင့် လိုက်နာ” “ေလ့လာ  ေလ့ကျင့် လိုက်နာ”

 စ်မဲသာ တိုက်ပွဲဝင်အသင့်။ စ်မဲသာ တိုက်ပွဲဝင်အသင့်။

 “ေလှခွက်ချည်းကျန်အလံမလှဲ” “ေလှခွက်ချည်းကျန်အလံမလှ”ဲ

 ရဲရဲရင့်ရင့်။ ရဲရဲရင့်ရင့်။

 ေလ့ကျင့်ေရးသည် စစ်ဆင်ေရး ေလ့ကျင့်ေရးသည ်စစ်ဆင်ေရး

 သင်ကားေပးလို ရည်ေသွးပင် သင်ကားေပးလို ရည်ေသွးပင်

 ဂုဏ်ြမင့်ေစချင်။ ဂုဏ်ြမင့်ေစချင်။

 စီမံခန့်ခွဲေရး၊ အင်ဂျင်နီယာပညာရှင် စီမံခန့်ခွဲေရး၊ အင်ဂျင်နီယာပညာရှင်

 က မ်းကျင်ကာ တာဝန်ထမ်းေရး။ က မ်းကျင်ကာ တာဝန်ထမ်းေရး။

 ကည်း ေရ ေလ တူယှ်တွဲလို ကည်း ေရ ေလ တူယှ်တွဲလို

 ေအာင်ပွဲေြမာ်ေတွး။ ေအာင်ပွဲေြမာ်ေတွး။

 “ြမန်မာ့ပင်လယ် တိုကာကွယ်” ဖို “ြမန်မာ့ပင်လယ ်တိုကာကွယ်” ဖို

 ကိးစားလို ေနလျက်သာ။ ကိးစားလို ေနလျက်သာ။

 စစ်ေရယာ် တည်ေဆာက်ြပ စစ်ေရယာ် တည်ေဆာက်ြပ

 ေအာင်ြမင်မ ပါ။ ေအာင်ြမင်မ ပါ။

 တပ်မေတာ်(ေရ)ရဲ အတတ်ပညာ တပ်မေတာ်(ေရ)ရဲ အတတ်ပညာ

 ြပည်ြမန်မာ ဂုဏ်ြမင့်မား။ ြပည်ြမန်မာ ဂုဏ်ြမင့်မား။

 လ  င်းှင့်ေလ သက်ေသထားလို လ  င်းှင့်ေလ သက်ေသထားလို

 အားမာန်ဝင့်က ား။ အားမာန်ဝင့်က ား။

 ြမန်မာ့ေရြပင် ြမန်မာပိုင်စိုးဖို ြမန်မာ့ေရြပင ်ြမန်မာပိုင်စိုးဖို

 ကိးစားတဲ့ တပ်မေတာ်(ေရ)။ ကိးစားတဲ့ တပ်မေတာ်(ေရ)။

 အခက်ǧကံ မြဖံစတမ်း အခက်ǧကံ မြဖံစတမ်း

 အံ့မခန်းေပ။ အံ့မခန်းေပ။

 အစ်အလာေကာင်းတဲ့ တပ်မေတာ်(ေရ) အစ်အလာေကာင်းတဲ့ တပ်မေတာ်(ေရ)

 မျိးဆက်ေတွ အေမွေပး။ မျိးဆက်ေတွ အေမွေပး။

 ေရတပ်ဆိုင်ရာ ပညာရပ်များ ေရတပ်ဆိုင်ရာ ပညာရပ်များ

 တိုးပွားပီေလး။ တိုးပွားပီေလး။

 တပ်မေတာ်မှာ မဲသုံးမဲ တပ်မေတာ်မှာ မဲသုံးမဲ

 ရဲသုံးရဲ ှင့် စစ်စွမ်းရည်။ ရဲသုံးရ ဲှင့် စစ်စွမ်းရည်။

 ဒိုတာဝန် အေရးသုံးပါး ဒိုတာဝန် အေရးသုံးပါး

 ဦးထိပ်ထားမည်။ ဦးထိပ်ထားမည်။

 ေရတပ်မေတာ်သားပီပီ ေရတပ်မေတာ်သားပီပီ

 အားမာန်ချ ီစိတ်ဓာတ်ေကာင်း။ အားမာန်ချ ီစိတ်ဓာတ်ေကာင်း။

 ြမန်မာ့ေရြပင် ကာကွယ်ထားလို ြမန်မာ့ေရြပင ်ကာကွယ်ထားလို

 အားရပါေကာင်း။     ။ အားရပါေကာင်း။     ။

ေရေပ လ ပ်ရှား စစ်ကစားသူများ

မ လာကိုကိုဝင်း



၁၄ ၂၈-၁-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်ဒုတိယတိုင်းမှး  ဗိုလ်မှးချပ်လင်းိုင်စိုး ေရှတန်းြပန်

ိုင်ငံ့သားေကာင်းတပ်မေတာ်သားများအား ပန်းကုံးများြဖင့ ်ဂုဏ်ြပကိဆိုစ်။

အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်  တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်ေကျာ်ိင်ုဦး ေဆးကသုမ ခယံေူနသူ

တစ်ဦးအား အာဟာရြဖည့်စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့်ချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်စ်။

ေနြပည်ေတာ်    ဇန်နဝါရီ    ၂၇ေနြပည်ေတာ်    ဇန်နဝါရီ    ၂၇

ဟိတုယ်ဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မ သင်တန်း

များ (အပတ်စ် - ၁၃) သင်တန်းဆင်းပဲွကိ ု

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ် ဟိတုယ်

ဇန်ု (၁) ရိှ မဂ  လာသရီဟိိတုယ်၌ ကျင်းပသည်။ 

သင်တန်းဆင်းပဲွသို အားကစားှင့ ်လငူယ်

ေရးရာဝန်ကီးဌာနှင့ ်ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွား 

လာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

Jeng Phang ေနာ်ေတာင်၊ ဟိုတယ်ှင့် 

ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာနမှ အမတဲမ်း

အတွင်းဝန်၊  န်ကားေရးမှးချပ်ှင့အ်ဆင့်

ြမင့ ်အရာရိှကီးများ၊ ြမန်မာိင်ုင ံဟိတုယ်

ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း (ေနြပည်

ေတာ်ဇုန ်)ဥက   ှင့ ် တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ဟိုတယ်လုပ်ငန်းရှင်များ၊ ေနြပည်ေတာ် 

ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွားဆိင်ုရာ အသင်းအဖဲွ

များမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ ဟိုတယ်များမှ

တာဝန်ရိှသူများ၊ သင်တန်းနည်းြပ ဆရာ၊ 

ဆရာမများှင့ ်သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ

များ ပါဝင်တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ယခကုဲသ့ို

သင်တန်းများ စ်ဆက်မြပတ်  ဖွင့လှ်စ်ေပး

ြခင်းြဖင့်   ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားက  ၌ 

လိုအပ်လျက်ရှိေသာ လူ့စွမ်းအားအရင်း

အြမစ်များြပစပုျိးေထာင်ရာတွင် အေထာက်

အပံ့ ြဖစ်ေစေကာင်း၊  သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများအေနြဖင့်လည်း မိမိတို 

စာေတွ/လက်ေတွေလ့လာ ဆည်းပူး 

သင်ယူခဲ့ကသည့် ဝန်ေဆာင်မ ဆိုင်ရာ 

ပညာရပ်များကိ ုလက်ေတွလပ်ုငန်းခွင်တွင် 

ထိေရာက်စွာ   ြပန်လည်အသုံးချိုင်ေရး 

ကိးစားေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်

ေကာင်းေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ြမန်မာိင်ုငဟံိတုယ်ဆိင်ုရာ 

လပ်ုငန်းရှင်များအသင်း (ေနြပည်ေတာ်ဇန်ု) 

ဥက   က သင်တန်းဆင်းဂုဏ်ြပစကား

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

သည် သင်တန်းမှ ထူးခ န်ဆုရရှိကသည့ ်

သင်တန်းသား၊  သင်တန်းသူများအား 

ဂဏ်ုြပဆမုျား ေပးအပ်ချးီြမင့်ပီး အမတဲမ်း

အတွင်းဝန်က သင်တန်းနည်းြပ ဆရာ၊

ဆရာမများကို  ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းများ

ေပးအပ်ချးီြမင့်ကာ ြမန်မာိုင်ငံဟိုတယ်

ဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းရှင်များအသင်း (ေနြပည်

ေတာ်ဇန်ု) ဥက   က သင်တန်းသားများကိ ု

သင်တန်းဆင်း ဂဏ်ုြပလက်မှတ်များ ေပး

အပ်ရာ သင်တန်းသားများကိယ်ုစား Front 

Office သင်တန်းမှ သင်တန်းသတူစ်ဦးက 

ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားသည်။ 

အဆိုပါ ဟိုတယ်ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မ 

သင်တန်းများ (အပတ်စ် - ၁၃) ကိ ုြပည်

ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်ရိှ ဟိတုယ်၊ 

မိတုယ်များမှ ဝန်ထမ်းများ၊ ဆက်စပ်ဝန်ကီး

ဌာနများမှ ဝန်ထမ်းများအပါအဝင် စစုေုပါင်း 

သင်တန်းသား ၉၈ ဦးြဖင့ ်ဖွင့လှ်စ်ပိုချေဆာင်

ရွက်ေပးခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး သင်တန်းကာလမှာ 

ရက်သတ ေြခာက်ပတ် ကာြမင့ခ်ဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                                   ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ် ဟိုတယ်ဇုန် ဟိုတယ်ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မ သင်တန်းများ (အပတ်စ် - ၁၃) သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၇ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၇

တပ်မေတာ်အေနြဖင့် တိုင်းရင်းသား

ြပည်သမူျား၏ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  

လပ်ုငန်းများတွင် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရှင့အ်တ ူ

တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ကညူေီစာင့ေ်ရှာက်မ  

များ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ တိင်ုးေဒသ

ကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ တပ်မေတာ်

ေဆးုံများ၌ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစု

များ၊ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများ၊ စစ်မ ထမ်း

ေဟာင်းအဖဲွဝင်များ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ

ဝင်များ၊ ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)တပ်ဖဲွဝင်များ

အြပင် သဃံာေတာ်များ၊ သာသနာွယ်ဝင်

သီလရှင်များှင့်  ေဒသခံတိုင်းရင်းသား

ြပည်သူများကိုလည်း လက်ခံေဆးကုသ

ေပးြခင်းများ   ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

သည်။ 

ထိသုို ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့

တွင် ကယားြပည်နယ်၊ ေဘာလခဲမိရှိ 

တပ်မေတာ်ေဆးု၌ံတက်ေရာက်ေဆးကသု

မ ခံယူလျက်ရှိေသာ  အရာရှိ၊  စစ်သည်၊ 

မိသားစုဝင်များ၊     ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)

တပ်ဖွဲဝင်များ၊   ြမန်မာိုင်ငံ   ရဲတပ်ဖွဲ

ဝင်များှင့ ်ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူ

များအား   အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ် 

တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်ေကျာ်ိင်ုဦးှင့ ်တာဝန်

ရှိသူများက     သွားေရာက်ကည့် က

သည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှးှင့ ်တာဝန်ရှိသူများက 

ေဆးုံတက်လူနာတစ်ဦးချင်း၏ ေရာဂါ

ြဖစ်ပွားမ ၊ ေဆးဝါးကုသေပးထားမ ှင့ ် 

ကျန်းမာေရးတိုးတက်ေကာင်းမွန်မ  အေြခ

အေနများကိ ုရင်းရင်းီှးီှးေမးြမန်းအားေပး

စကားေြပာကားပီး   အာဟာရြဖည့ ်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့ ်  ချးီြမင့ေ်ငမွျား

ေပးအပ်ကသည်။ ထိုေနာက် တိုင်းမှး

ှင့် တာဝန်ရှိသူများသည ်ေဆးုံအတွင်း 

လှည့်လည်ကည့် ၍ လိုအပ်သည်များ

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

တပ်မေတာ်ေဆးုံများ၌ တက်ေရာက်ေဆးကုသမ 

ခံယူေနသူများအားကည့် အားေပး

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၂၇ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၂၇

ြပည်သူများအား ှိပ်စက်ည်းပန်း၍ 

ေဒသဖွံဖိးတိးုတက်မ ကို   ခ တ်ြခံကျ

ေစသည့်   အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်များကို 

လုပ်ေဆာင်ခဲ့ေသာ   လက်နက်ကိုင ်

အကမ်းဖက်အဖွဲများှင့် PDF အမည်ခံ

အကမ်းဖက်အဖွဲများအား ရွပ်ရွပ်ခ ံခ ံ

တိုက်ပွဲဝင်၍ ေအာင်ပွဲအလီလီရယူိုင်ခဲ့

ေသာ ေရှတန်းြပန်  ိုင်ငံ့သားေကာင်း

တပ်မေတာ်သားများအား ဂုဏ်ြပကိဆို

ြခင်းကို  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်  မေကွး

တိုင ်းေဒသကီး၊    မင်းဘူးမိနယ်ရှိ 

နယ်ေြမခံတပ်ရင်း၌ ြပလုပ်ရာ အလယ်

ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်   ဒုတိယတိုင်းမှး  

ဗိုလ်မှးချပ်လင်းိုင်စိုးှင့ ်  တာဝန်ရှိ

သူများ၊ တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင  ်

ဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများ၊ 

ဆရာ/ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား/ေကျာင်း

သမူျားှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျား တက်ေရာက်

ကသည်။

တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်အသီးသီးရိှ 

တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား စတ်ိေအးချမ်းသာ

စွာ ေနထိင်ုလပ်ုကိင်ုစားေသာက်ိင်ုေရးှင့ ်

အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိဥစ ာ လုြံခံမ ရိှေစ

ေရး၊ ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရး၊ နယ်ေြမ

ေအးချမ်းေရးအတွက် ေရှတန်းစစ်မျက်ှာ

များတွင် စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကိ ု မေိဝး

ဖေဝး၊ မသိားစမုျားှင့ ်ေဝးကွာ၍ ေန့မအား 

ညမအား စွမ်းစွမ်းတမ ံတာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့

ပီး ရွပ်ရွပ်ခ ံခ ံတိက်ုပဲွဝင်၍ ေအာင်ပဲွအလလီီ

ရယူိုင်ခဲ့ေသာ ေအာင်ပွဲရေရှတန်းြပန ်

တပ်မေတာ်သားများအား ဒတုယိတိင်ုးမှး

ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား၊ တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ

အဖဲွဝင် ဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှ

သမူျား၊ ဆရာ/ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား/

ေကျာင်းသမူျားှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားက 

ေအာင်သေြပပန်းများ၊ ပန်းစည်းများ၊  

ပန်းကုံးများ၊ အချိရည်များ၊  အိုးစည်ဒိုးပတ်

များြဖင့ ်ဝမ်းေြမာက်စွာေသာင်းေသာင်းြဖြဖ 

ကိဆိဂုဏ်ုြပခဲ့ကပီး ဒတုယိတိင်ုးမှးက 

ေအာင်ပွဲရ ေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ်သား

များအား ဂုဏ်ြပအားေပးစကားေြပာ

ကားကာ ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများ ေပးအပ်

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကို စွမ်းစွမ်းတမံထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး 

ရွပ်ရွပ်ခ ံခ ံတိုက်ပွဲဝင်ခဲ့ေသာေအာင်ပွဲအလီလီရ ေရှတန်းြပန် ိုင်ငံ့သားေကာင်း 

တပ်မေတာ်သားများအား ဝမ်းေြမာက်စွာ ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ ဂုဏ်ြပကိဆို 

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာှင့ ်

အထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ 

ေဈး န်းမှာ (၆,၀၀၀,၀၀၀)ကျပ်ေဈး န်းမှာ (၆,၀၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရး

ေကာ်မတီေကာ်မတီ

၂၇-၁-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )
ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၁၅.c / ၃၁.c

ရန်ကုန် ၁၉.c / ၃၃.c

မ ေလး ၁၄.c / ၃၁.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို



၁၅၂၈-၁-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ   ၂၇ 

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်၏ 

ဂုဏ်သိက ာှင့်   တရားမ တေသာအမှန် 

တရားအတွက်    နယ်သာလန်ိုင ်ငံ ၊ 

သည်ဟတ်ိဂ်မိ၊ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာတရားုံး 

(ICJ)၌ သွားေရာက်ေြဖရှင်းေနေသာ ြမန်မာ

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ၏ ေလ ာက်လေဲချပချက်

များအား ေထာက်ခဂံဏ်ုြပပဲွှင့ဂ်မ်ဘယီာ

ိုင်ငံ၏     မဟုတ်မမှန်စွပ်စွဲချက်များကိ ု

ကန့်ကွက် တ်ချသည့်  အမျိးသားေရး

ဆ ထတ်ုေဖာ်ပဲွကိ ုယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် 

ရန်ကန်ုမိ၊ မိေတာ်ခန်းမေရှ၊ ယာ်ရပ်နား

ကွင်း၌ြပလုပ်ရာ မျိးချစ်ြမန်မာရဟန်း

ေတာ်များသမဂ မှ     သံဃာေတာ်များ၊ 

သာသနာွယ်ဝင်သလီရှင်များ၊ ြပည်သမူျား၊ 

ိင်ုငေံရးပါတမီျားမှပါတဝီင်များတက်ေရာက်

ကသည်။

ဦးစွာ တက်ေရာက်လာကသူများက 

ိုင်ငံေတာ်သီချင်းကို   သံပိင်သီဆို၍ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

အလအံား အေလးြပကသည်။ ထိုေနာက် 

မျိးချစ် ြမန်မာရဟန်းေတာ်များသမဂ (ရန်ကန်ု)

မှ အေထွေထွအတွင်းေရးမှး ဆရာေတာ် 

အရှင်သစုတိ က ေမတ ာတရားထွန်းကားရာ 

အမိြမန်မာိုင်ငံကီးသည ်    လူမျိးသု်း 

သတ်ြဖတ်ြခင်းလုံးဝမရိှေကာင်း ေဟာေြပာ

သည်။ ယင်းေနာက ်တက်ေရာက်လာက 

သူများက “ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာ

ိုင်ငံေတာ်၏ ဂုဏ်သိက ာှင့်တရားမ တ

ေသာအမှန်တရားအတွက် အြပည်ြပည်

ဆိင်ုရာတရားုံး (ICJ)တွင် ရင်ဆိင်ုေြဖရှင်း

ေနေသာ   ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ 

ေအာင်ြမင်ပါေစ”၊ “လမူျိးသ်ုးသတ်ြဖတ်

သည်ဟမုဟတ်ုမမှန်စွပ်စဲွေနကသမူျားအား 

အလိုမရှိ” ၊   “လူမျိးသု ်းသတ်ြဖတ်

သည်ဟု     သက်ေသခိုင်လုံြခင်းမရှိဘဲ

စွပ်စွဲေနမ များ ချက်ချင်းရပ”်     စသည့်

ေက းေကာ်သံများ ေက းေကာ်ကပီး

 အမျိးသားေရးတက်က လ ပ်ရှားသတူစ်ဦးက 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာတရားုံး(ICJ)တွင် 

ိုင်ငံတကာဥပေဒများှင့ ်အညီ တုံြပန်

ေချပရင်ဆိင်ုေြဖရှင်းေနေသာ ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးကိကုိလု  င်ှင့ဥ်ပေဒေရးရာဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်ြပည်ေထာင်စု

ေရှေနချပ်    ေဒါက်တာသီတာဦးတို 

ဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်

အဖဲွအား  ေထာက်ခအံားေပးဂဏ်ုြပေကာင်း 

ေဟာေြပာသည်။   ၎င်းေနာက် မျိးချစ်

ြမန်မာရဟန်းေတာ်များသမဂ (ရန်ကုန်)

ှင့အ်မျိးသားေရးညအီစ်ကိေုမာင်ှမများ

(ရန်ကန်ု)၏သေဘာထားထတ်ုြပန်ချက်ကိ ု

အဂ  လပ်ိ၊ ြမန်မာ ှစ်ဘာသာြဖင့အ်မျိးသား

ေရးတက်က လ ပ်ရှားသတူစ်ဦးက ဖတ်ကား

ပီး တက်ေရာက်လာကသမူျားက ိင်ုငေံတာ်

သီချင်းကိုသံပိင်သီဆို၍ ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်အလအံား အေလးြပ

ကကာ ငိမ်းချမ်းစွာဆ ေဖာ်ထုတ်၍ 

ကန့်ကွက် တ်ချြခင်းကိ ုပ်ုသမ်ိးခဲေ့ကာင်း

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ေမာ်လမိင ်ဇန်နဝါရီ ၂၇

ဂမ်ဘီယာိုင်ငံှင့်ြမန်မာိုင်ငံတို၏     အမ ှင့်

ပတ်သက်၍ကားနာပဲွ  (Oral Hearing) ကိ ု ဇန်နဝါရလီ  

၁၂  ရက်မှ ၂၉ ရက်အထိ    နယ်သာလန်ိုင်ငံ

သည်ဟတ်ိဂ်မိရိှ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာတရားုံး၌ြပလပ်ု

လျက်ရှိပီး       ိုင်ငံေတာ်သမ တုံးဝန်ကီးဌာန(၂)  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးကိုကိုလ  င်ှင့် ဥပေဒေရးရာ

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်ြပည်ေထာင်စ ု

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာတရားုံး၌  ြမန်မာိုင်ငံအတွက် ခုခံေချပေလ ာက်လဲလျက်ရှိသည့်

ြမန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွအား မွန်ြပည်နယ်အတွင်းရိှ တိင်ုးရင်းသားြပည်သအူေပါင်းက ကိဆိေုထာက်ခံ

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာတရားုံး(ICJ )၌ သွားေရာက်ေြဖရှင်းေနေသာ ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖဲွ၏ 

ေလ ာက်လဲေချပချက်များအား ေထာက်ခံဂုဏ်ြပပွဲှင့် ဂမ်ဘီယာိုင်ငံ၏မဟုတ်မမှန်စွပ်စွဲချက်များကို ကန့်ကွက် တ်ချပွဲကျင်းပ

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာတရားုံး(ICJ )၌ သွားေရာက်ေြဖရှင်းေနေသာ ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ၏ ေလ ာက်လဲေချပချက်များအား ေထာက်ခံဂုဏ်ြပပွဲှင့် ဂမ်ဘီယာိုင်ငံ၏မဟုတ်မမှန်စွပ်စွဲချက်များကို ကန့်ကွက်

 တ်ချပွဲကျင်းပစ်။

ေရှေနချပ် ေဒါက်တာသီတာဦးတို ဦးေဆာင်သည့် 

ြမန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွက တရားမ တမ ှင့ ်အမှန်

တရားကို လက်ကိုင်ထား၍ ြမန်မာိုင်ငံအတွက် 

ခခုေံချပေလ ာက်လလဲျက်ရိှရာ  ြမန်မာကိယ်ုစားလှယ်

အဖွဲအား  မွန်ြပည်နယ်အတွင်းရှိ တိုင်းရင်းသား 

ြပည်သူအေပါင်းက  ကိဆိုေထာက်ခံပွဲကို ယေန့

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ေမာ်လမိင်မိ၌ြပလုပ်သည်။

ဦးစွာ တိုင်းရင်းသားြပည်သူများက ိုင်ငံေတာ်

အလမံျား   ကိင်ုေဆာင်ကာ ေမာ်လမိင်မိ ြပည်နယ်

ခန်းမမှ ြမစ်ကမ်းသာကစားကွင်းအထ ိ ကမ်းနားလမ်း

တစ်ေလ ာက် စတီန်းချတီက်ပီး  ကိဆိေုထာက်ခံက

သည်။

ထိုေနာက် ြမစ်ကမ်းသာကစားကွင်း၌ ြပည်သမူျားက 

ိင်ုငေံတာ်အလအံားအေလးြပ၍   ိင်ုငေံတာ်သခီျင်း

သံပိင်သီဆိုကသည်။

ယင်းေနာက်   ဆရာေတာ် ဦးေတဇဝံသှင ့် 

ဦးေဇာ်ဟိန်းတိုက  မိမိတိုိုင်ငံေတာ်အေပ  မတရား

စွပ်စွဲလုပ်ေဆာင်မ များကို   တရားဥပေဒှင့်အညီ 

ယုံကည်မ အေြခခ၍ံ ြပတ်ြပတ်သားသားရင်ဆိင်ုေြဖရှင်း

ေနြခင်းကို အြပည့်အဝကိဆိုေထာက်ခံပါေကာင်း၊ 

ယင်းက့ဲသုိေဆာင်ရွက်မ သည် ြမန်မာုိင်ငံ၏ပကတိ 

ြဖစ်စ်အမှန်များကို ပုံေဖာ်ြပသေနြခင်းြဖစ်ပီး 

ြမန်မာိင်ုငအံေပ  ိင်ုငတံကာက သရိှိနားလည်သွား

ေစရန်ှင့်  ယုံကည်မ ရှိလာေစေရးအတွက်လည်း 

အေရးပါေသာ   အချက်တစ်ခုပင်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ိုင်ငံေတာ်၏ကိုယ်စား ICJ သိုသွားေရာက်၍ ြမန်မာ

ိင်ုင၏ံ    ဂဏ်ုသကိ ာ၊  အချပ်အြခာအာဏာ၊ အကျိး

စီးပွားှင့ ်  သက်ဆိုင်ေသာကိစ ရပ်များအတွက  ် 

ရင်ဆိင်ုေြဖရှင်းေနေသာ ြမန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ၏  

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်မ များကို အေလးအနက်ကိဆို

ေထာက်ခံ ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းတင်အပ်ပါေကာင်းှင့ ် 

ိင်ုငေံတာ်၏မဝူါဒသေဘာထားများှင့ ် တစ်သားတည်း

ရပ်တည်လျက်ရှိေနေကာင်းတိုကို   ေြပာကားခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။                 စည်သူ(ြပန်/ဆက်)



၂၈-၁-၂၀၂၆၁၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက     တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ကိုယ်စား   ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

(ေရ) ဗိုလ်ချပ်ကီး ေဇယျေကျာ်ထင်ထိန်ဝင်း ေကျာင်းဆင်းတပ်ခွဲှင့ ်ဂုဏ်ြပတပ်ခွဲများအားစစ်ေဆးစ်။

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက     တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ကိယ်ုစား   ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ) ဗိလ်ုချပ်ကီး ေဇယျေကျာ်ထင်ထန်ိဝင်း 

တပ်မေတာ်(ေရ)  အရာရိှငယ်(အင်ဂျင်နယီာ) သင်တန်းအမှတ်စ်(၅၉)မှ အေကာင်းဆုံး

ေကျာင်းသားဆုရ ေရ ၅၈၀၇ ဗိုလ်ေကာင်းထက်ေဝအား ထူးခ န်ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက     တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ကိုယ်စား   ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ)  ဗိုလ်ချပ်ကီး ေဇယျေကျာ်ထင်

ထိန်ဝင်း တပ်မေတာ်(ေရ) အရာရှိငယ်(အင်ဂျင်နီယာ) သင်တန်းအမှတ်စ်(၅၉)မှ 

ေရေကာင်းအင်ဂျင်နယီာပညာ စာေပထူးခ န်ဆရု ေရ ၅၈၁၀ ဗိလ်ုသရူန်ိြမင့ေ်အာင်အား 

ထူးခ န်ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အဆိုပါအခမ်းအနားသို ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မ ှဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 

ကိကုိဦုး၊ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးေကျာ်ကိထုိက်ု၊ 

စစ်ဦးစီးအရာရိှချပ်(ေရ) ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး 

ေအးမင်းေထွး၊  ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်

တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ြပည့်စုံလင်း၊ တပ်မေတာ် 

(ေရ)မှအရာရိှကီးများ၊  ရန်ကန်ုတပ်နယ်ှင့်

သန်လျင်တပ်နယ်တုိမှ  တပ်မေတာ်အရာရိှ

ကီးများ၊   နည်းြပအရာရိှများ၊  ေကျာင်းဆင်း

အရာရိှများ၏ မဘိေဆမွျိးများှင့ဖ်တ်ိကား

ထားသည့်  ဧည့်သည်ေတာ်များ   တက်

ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ေကျာင်းဆင်းတပ်ခဲွှင့ဂ်ဏ်ုြပတပ်ခဲွ

များက စစ်ေရးြပကွင်းအတွင်း ချတီက်ေနရာ

ယူကပီး   ိုင်ငံေတာ်အလံအား အေလးြပ

ကသည်။ 

ယင်းေနာက် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ) 

ဗိုလ်ချပ်ကီးထိန်ဝင်း   ေရာက်ရှိလာပီး 

ေကျာင်းဆင်းတပ်ခဲွှင့ ်ဂဏ်ုြပတပ်ခဲွများ၏

အေလးြပြခင်းကိုခံယူ၍  ေကျာင်းဆင်း

တပ်ခွဲှင့် ဂုဏ်ြပတပ်ခွဲများကို  စစ်ေဆး

သည်။

ထိုေနာက် ေကျာင်းဆင်းတပ်ခဲွှင့ ်ဂဏ်ုြပ

တပ်ခွဲများက  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ(်ေရ)

အား အေှးေလ ာက်၊ အြမန်ေလ ာက်ြဖင့်

ချတီက်အေလးြပကသည်။

ဆက်လက်ပီး ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

(ေရ)က တပ်မေတာ်(ေရ)  အရာရှိငယ(်စီမံ

ခန့်ခွဲေရး)  သင်တန်းအမှတ်စ်(၈၅)မှ 

အေကာင်းဆုံးေကျာင်းသားဆရု ေရ ၅၇၉၀ 

ဗိလ်ုမင်းေသွးခန့်ှင့ ်ေရေကာင်းပညာစာေပ

ထူးခ န်ဆုရ ေရ ၅၇၈၀ ဗုိလ်ေဇာ်ဖိးေအာင် 

တိုအားလည်းေကာင်း၊ တပ်မေတာ်(ေရ)

အရာရိှငယ် (အင်ဂျင်နယီာ) သင်တန်းအမှတ်

စ်(၅၉)မှ  အေကာင်းဆုံးေကျာင်းသား

ဆုရ ေရ ၅၈၀၇   ဗိုလ်ေကာင်းထက်ေဝှင် ့

ေရေကာင်းအင်ဂျင်နီယာပညာ  စာေပ

ထူးခ န်ဆရု ေရ ၅၈၁၀ ဗိလ်ုသရူန်ိြမင့ေ်အာင်

တိုအားလည်းေကာင်း၊   တပ်မေတာ်(ေရ)

အမျိးသမီးအရာရိှငယ် သင်တန်းအမှတ်စ်

(၁၀)မှ အေကာင်းဆုံးေကျာင်းသားဆုရ 

ေရ ၅၈၁၆ ဗိလ်ုေဒ လြပည့ဝ်င်းှင့ ်ေရေကာင်း

ပညာစာေပထူးခ န်ဆုရ ေရ ၅၈၁၇ ဗိုလ် 

ေဒ ချစ်ေမဇင်တိုအားလည်းေကာင်း ထူးခ န်

ဆုများ အသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။

ထိုေနာက်    ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်

ေအးချမ ်းသာယာေရးေကာ ်မရ ှင ်ဥက    

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ကိယ်ုစား 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ) ဗိုလ်ချပ်ကီး 

ေဇယျေကျာ်ထင်ထန်ိဝင်းက သင်တန်းဆင်း

မနိ့် ခွန်းေြပာကားရာတွင် ေရတပ်ေလက့ျင့်

ေရးဌာနချပ်အေနြဖင့်  တပ်မေတာ်(ေရ)

အတွက်သာမက ိင်ုငေံတာ်ှင့တ်ပ်မေတာ်

အတွက်  အားသစ်ေလာင်းမည့ ်မျိးဆက်သစ်

အရာရှိငယ်များကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ့ကျင့်

ေမွးထုတ်ေပးိုင်ခဲ့တဲ့   ေန့တစ်ေန့ြဖစ်

ေကာင်း၊ သင်တန်းကာလအတွင်း စာေတွ 

သင်ကားခဲ့သည့်အြပင် ေရယာ်အေြခြပ

လက်ေတွေလ့ကျင့်မ  (Afloat Training)

များကို စစ်ေရယာ်များတွင်    တွဲဖက်

ေလက့ျင့သ်င်ကားြခင်းများ၊ ြပည်ပိင်ုငမံျား

သိုသွားေရာက်သည့်  စစ်ေရယာ်များှင့ ်

ပင်လယ်ြပင်ေရေကာင်းဆိုင်ရာ ေလ့ကျင့်

ခန်းများ ေဆာင်ရွက်ရာတွင ်လိုက်ပါေစ၍ 

ပင်လယ်ြပင်   လက်ေတွေလ့ကျင့်မ များ 

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း၊ ပင်လယ်

ြပင်စစ်ဆင်ေရး၊ ြမစ်တွင်းစစ်ဆင်ေရးှင့ ်

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး  တာဝန်များကိုပါ 

ပူးတွဲ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ကရမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ေရတပ်စစ်နည်းဗျဟာများကို 

အေြခခကံျကျသရိှိတတ်ေြမာက်မှသာလ င် 

ေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရွက်ိုင်မည်ြဖစ်သည့်

အတွက်   အေြခခံေရတပ်စစ်နည်းဗျဟာ

သင်တန်းကို ဖွင့်လှစ်သင်ကားခဲ့ေကာင်း၊ 

ယခုသင်ကားေပးလိုက်သည့ ်  ေရတပ်

ပညာရပ်များသည် ေရတပ်အရာရှိဘဝကို

စတင်ရန်အတွက်   အေြခခံမ သာရှိေသး

သြဖင့်  Long  Life  Learning  ဆိုသည့်

အတိင်ုး  ေရတပ်အရာရိှဘဝတစ်ေလ ာက်လုံး

ေလ့လာသင်ယူသွားကရန်  အထူးလိုအပ်

ေကာင်း။

ေခါင်းေဆာင်မ ဆိုသည်မှာ   ေမွးရာပါ

အရည်အချင်းမဟတ်ုဘ ဲကိယ်ုတိင်ုေလလ့ာ၊ 

ကျင့်ǧကံ၊ ကိးစားအားထုတ်ပီး ရယူရြခင်း

ြဖစ်သည့်အတွက ်တပ်မေတာ်တွင် ြပ  ာန်း

ထားသည့် ေခါင်းေဆာင်မ အဂ   ါရပ်(၁၆)ရပ်

ှင့ြ်ပည့စ်ုရံန် ကိယ်ုတိင်ုကိးစားလုပ်ေဆာင်

သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ တပ်မေတာ်(ေရ)

ရှိ အင်ဂျင်နီယာအရာရှိ၊ စစ်သည်များ၏ 

အရည်အချင်း ြပည့ ်ဝမ ှင့ ်   ကိးပမ်း

လပ်ုေဆာင်မ များေကာင့ ်တန်ချန်ိေပါင်း ၃၅၀၀

ရိှသည့ ်ဖရဂီတ်ိအမျိးအစား စစ်ေရယာ်ကီး

အပါအဝင် အြခားစစ်ေရယာ်အမျိးအစားစုံ

တိုကို ေအာင်ြမင်စွာတည်ေဆာက်ိုင်ခဲ့ပီး

ြဖစ်ေကာင်း၊ တပ်မေတာ်အတွက် လိုအပ်

သည့် ေရယာ်အမျိးအစားများကိုလည်း 

ဆက်လက်တည်ေဆာက်ေပးသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊  တပ်မေတာ်(ေရ) အမျိးသမီး 

အရာရှိ ၊  စစ်သည်များကို    လ  င်းေလ

အာဆီယံမသန်စွမ်းအားကစားပိင်ပွဲမှ

ေကးတံဆိပ်ဆု သုံးခု ၊   ေဘာ်လီေဘာ 

အားကစားနည်းမှ ေရɫ တံဆိပ်ဆု တစ်ခု၊ 

ေဘာလုံးအားကစားနည်းမှ ေငွတံဆိပ်ဆု

တစ်ခု၊  စစ်တုရင်(မျက်မြမင)် အားကစား 

နည်းမှ ေကးတံဆိပ်ဆု သုံးခု၊ စားပွဲတင ်

တင်းနစ်အားကစားနည်းမှ ေကးတဆံပ်ိဆု

တစ်ခု၊ အေလးမအားကစားနည်းမှ ေကး 

တဆံပ်ိဆတုစ်ခ၊ု ဂိုးလ်ေဘာအားကစားနည်းမှ 

ေကးတံဆိပ်ဆု  တစ်ခု၊ ြမန်မာမသန်စွမ်း

အားကစားအဖွဲအေနြဖင့်   ေရɫ တံဆိပ်ဆု 

၂၀ ခု၊ ေငွတံဆိပ်ဆု ၁၉ ခု၊ ေကးတံဆိပ်ဆ ု

၂၀ ခု  စုစုေပါင်းဆုတံဆိပ် ၅၉ ခုတိုကို 

ြမန်မာိုင်ငံအတွက် ထိုက်ထိုက်တန်တန် 

ဆွတ်ခူးရယူေပးိုင်ခဲ့ပီး    ိုင်ငံအလိုက် 

အဆင့်(၆)တွင် ရပ်တည်ိုင်ခဲ့သည်။ 

ေအာင်ြမင်မ ဆတုဆံပ်ိများရယ၍ူ  ိင်ုငံ့

ဂဏ်ုေဆာင်ိင်ုခဲ့ပီး ြမန်မာိင်ုငသံို ြပန်လည် 

ေရာက်ရှိလာသည့ ် ေအာင်ပွဲရ ြမန်မာိုင်ငံ  

မသန်စွမ ်းအားကစားအဖွဲချပ ်  ဥက    

ဗိုလ်ချပ်လှမိုး ဦးေဆာင်ေသာ အားကစား 

အဖွဲသည် ယေန့ည ၆ နာရီ ၃၅ မိနစ်တွင် 

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ေလဆိပ်သို 

ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာရာ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီးဝန်ကီးချပ်  ဦးစိုးသိန်း၊ အားကစား

ှင့ ်လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန   ဒုတိယ

ဝန်ကီး ဦးဇင်မင်းထက်၊ ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီးဝန်ကီးများှင့်  တာဝန်ရှိသူ

များ၊ ြမန်မာိုင်ငံ  မသန်စွမ်းအားကစား

အဖဲွချပ်မှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ အားကစားှင့ ်

ကာယပညာသပိ ံ(ရန်ကန်ု)မှ  ေကျာင်းသား/

ေကျာင်းသမူျား၊  ပိင်ပဲွဝင် အားကစားသမား

များ၏ မိဘေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများှင့ ်

အားကစားဝါသနာရှင ်မိဘြပည်သူများက 

အိုးစည်၊ ဒိုးပတ်များ၊ ေအာင်သေြပပန်းစည်း

များှင့စ်ပံယ်ပန်းကုံးများြဖင့ ်ေသာင်းေသာင်း

ြဖြဖ ဂုဏ်ြပကိဆိုခဲ့ကသည်။

ြမန်မာမသန်စွမ်းအားကစားအဖွဲအေန 

ြဖင့် (၁၃)ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံမသနစွ်မ်း 

အားကစားပိင်ပဲွတွင် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ ့

သည့် အားကစားနည်း(၁၁)နည်းအနက် 

ေသနတ်ပစ်၊ ဘိစုရီာှင့ ်ဘိုးလင်းအားကစား 

နည်းများမှလွဲ၍   ေြပးခုန်ပစ်၊ ေရကူး၊ 

ေဘာ်လီေဘာ၊ ေဘာလုံး၊ စစ်တုရင်(မျက် 

မြမင်)၊  စားပွဲတင်တင်းနစ်၊  အေလးမ၊ 

ဂိုးလ်ေဘာ စသည့အ်ားကစားနည်း (၈)နည်း

တိုမ ှ ေရɫ ၊ ေငွ၊ ေကး ဆုတံဆိပ်များကို 

ထိက်ုထိက်ုတန်တန် ဆွတ်ခူးရယေူပးိင်ုခဲ့ပီး 

ြမန်မာမသန်စွမ်းအားကစားအဖဲွအေနြဖင့် 

၂၀၂၃ ခုှစ ်က   ကေမ ာဒီးယားိုင ်ငံ၌

ကျင်းပခ့ဲသည့် (၁၂)ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံ

မသန်စွမ်းအားကစားပိင်ပဲွတွင် ရရိှခဲသ့ည့ ်

ေရɫ တံဆိပ်ဆုများထက်  ငါးခုပုိမုိရရိှခ့ဲသည့်

အတွက် ယခုပိင်ပွဲသည် ပိုမိုေအာင်ြမင်မ  

ရရှိခဲ့သည့်  အားကစားပိင်ပွဲတစ်ခုြဖစ်ပီး 

ိုင ်ငံေတာ်၏ဂုဏ်ကို   အားကစားြဖင့  ်

ြမင့တ်င်ိင်ုသမူျား၊ မသန်ေပမယ့စွ်မ်းေဆာင် 

ိင်ုသမူျားြဖစ်ေကာင်းကိ ုသက်ေသစိက်ုထ ူ

ြပသိုင်ခဲ့သည်။

အဆိုပါေအာင်ပွဲရ  ြမန်မာမသန်စွမ်း 

အားကစားအဖဲွအား ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသန်ိးက ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငွ

ကျပ်သန်ိးတစ်ရာတတိအိား ဂဏ်ုြပချးီြမင့်

ခဲ့ ေကာင်းသိရသည်။        

                                                 ြမဝတီ



၁၇တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၂၈-၁-၂၀၂၆

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက     တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ကိယ်ုစား   ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ) ဗိလ်ုချပ်ကီး ေဇယျေကျာ်ထင်ထန်ိဝင်း 

တပ်မေတာ(်ေရ)အရာရှိငယ ်(စီမံခန့်ခွဲေရး)သင်တန်းအမှတ်စ် (၈၅) မှ အေကာင်းဆုံး

ေကျာင်းသားဆုရ ေရ ၅၇၉၀ ဗိုလ်မင်းေသွးခန့်အား ထူးခ န်ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက     တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ကိယ်ုစား   ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ) ဗိလ်ုချပ်ကီး ေဇယျေကျာ်ထင်ထန်ိဝင်း 

တပ်မေတာ်(ေရ)အရာရှိငယ် (စီမံခန့်ခွဲေရး)သင်တန်းအမှတ်စ်(၈၅)မှ ေရေကာင်း

ပညာစာေပထူးခ န်ဆရု ေရ ၅၇၈၀ ဗိလ်ုေဇာ်ဖိးေအာင်အား ထူးခ န်ဆေုပးအပ်ချးီြမင့စ််။

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက     တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ကိယ်ုစား   ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ) ဗိလ်ုချပ်ကီး ေဇယျေကျာ်ထင်ထန်ိဝင်း 

တပ်မေတာ်(ေရ)အမျိးသမီးအရာရှိငယ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၀)မှ  အေကာင်းဆုံး

ေကျာင်းသားဆုရ ေရ ၅၈၁၆ ဗိုလ်ေဒ လြပည့်ဝင်းအား ထူးခ န်ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက     တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ကိယ်ုစား   ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ) ဗိလ်ုချပ်ကီး ေဇယျေကျာ်ထင်ထန်ိဝင်း 

တပ်မေတာ်(ေရ)အမျိးသမီးအရာရှိငယ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၀)မှေရေကာင်းပညာ

စာေပထူးခ န်ဆုရ ေရ ၅၈၁၇ ဗိုလ်ေဒ ချစ်ေမဇင်အား ထူးခ န်ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ကမ်းတမ်းသည့ပ်င်လယ်ြပင်တွင် အမျိးသား

အရာရိှ၊ စစ်သည်များနည်းတ ူစတ်ိဓာတ်ပိင်ုး

နဲ့ကိယ်ုခ ာပိင်ုးǧကံခ့ိင်ုမ ရိှေအာင် ေလက့ျင့်

ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊ ေရကူးှင့ ်ေလှေလှာ်

ရွက်တိုက်တိုကို   က မ်းကျင်မ ရှိေစေရး 

ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးခဲ့ေကာင်း။

တပ်မေတာ်(ေရ)အေနြဖင့ ်   လက်ရှိ

ြဖစ်ေပ ေနသည့်  ုိင်ငံေရးအေြခအေနအရ 

တပ်မေတာ်(ကည်း)၊ တပ်မေတာ်(ေလ)တိုှင့်

အတူ စစ်ဆင်ေရးှင့်လုံြခံေရးတာဝန်များ

ကို သက်စွန့်ကိးပမ်း ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိ

ပီး ရခိုင်ြပည်နယ်၊ ဧရာဝတီြမစ်ေကာင်း

ှင့ ် ချင်းတွင်းြမစ်ေကာင်းတစ်ေလ ာက် 

စစ်ဆင်ေရး၊    စစ်ဘက်သယ်ယပူိုေဆာင်ေရး

တာဝန်များကို  ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်

လျက်ရှိေကာင်း။

အရာရှိများြဖစ်သည်ှင့်အညီ လုပ်ငန်း

တာဝန်များေဆာင်ရွက်ရာတွင်  ေပးအပ်

ေသာတာဝန်ကို ေအာင်ြမင်စွာ ေဆာင်ရွက်

မည်ဆိုသည့်သ ိ  ာန်စိတ်ြဖင့်   ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားရန် အထူးလိအုပ်ေကာင်း၊ 

ပညာရပ်ပိင်ုးဆိင်ုရာများ၊ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်း

များ၊ မဝူါဒ/ န်ကားချက်များကိ ုစ်ဆက်

မြပတ်ေလလ့ာေနရမည်ြဖစ်ပီး အသပိညာ

ဗဟသုတုြပည့ဝ်ေရးအတွက် လက်ရိှြမန်မာ့

ိင်ုငေံရး၊ ကမ ာ့ိင်ုငေံရးအေြခအေနများကိ ု

မျက်ြခည်မြပတ်ေစေရး ေလ့လာမှတ်သား

ေနရန်လိုအပ်ေကာင်း၊   ေခါင်းေဆာင်မ 

အဂ   ါရပ်(၁၆)ချက်ှင့်အညီ ြပမူေနထိုင်ပီး 

ကိုယ်ကျင့်တရားေကာင်းမွန်၍ အမိန့်ှင့်

စည်းကမ်းကိစုနံမနူာြပလိက်ုနာပီး ေပးအပ်

လာမည့်တာဝန်များကို စွမ်းရည်ြပည့်ဝစွာ

ှင့် ေအာင်ြမင်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ိုင်သည့ ်

စည်းကမ်းေကာင်းမွန်ေသာ ေခါင်းေဆာင်

ငယ်များြဖစ်ေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

သွားရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ ‘‘လ  င်းေလခက်ထန် ‘‘လ  င်းေလခက်ထန်

ကမ်းတမ်းသည့်ပင်လယ်ြပင်တွင် လူေပျာ့ကမ်းတမ်းသည့်ပင်လယ်ြပင်တွင ်လူေပျာ့

လူညံ့များအတွက်ေနရာမရှိ”  လူညံ့များအတွက်ေနရာမရှိ”  ဆိုသည့်

စကားအတိင်ုး ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေသာပင်လယ်

ေပျာ်ေရတပ်သားများြဖစ်ေစေရး ေလက့ျင့၍် 

‘‘ေလခွှက်ချည်းကျန် အလမံလဲှ” ‘‘ေလခွှက်ချည်းကျန် အလမံလဲှ” စတ်ိဓာတ်

ြဖင့ ်     ရင်ဆိုင်ေကျာ်လ ားေဆာင်ရွက်

သွားကရန်လိုအပ်ေကာင်း  ေြပာကားခဲ့

သည်။

ယင်းေနာက် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ)

သည် ေကျာင်းဆင်းတပ်ခဲွှင့ ်ဂဏ်ုြပတပ်ခဲွ

များ၏ အေလးြပြခင်းကိုခံယူပီးေနာက ်

စစ်ေရးြပအခမ်းအနားမှြပန်လည်ထွက်ခွာ

သည်။ စစ်ေရးြပအခမ်းအနားအပီးတွင ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ)သည် ေရတပ်

ေလက့ျင့ေ်ရးဌာနချပ်ဧည့ခ်န်းမ၌ ထူးခ န်ဆ ု

ရရှိကသည့် ေကျာင်းဆင်းအရာရှိများှင့ ်

၎င်းတို၏မိဘများကိုေတွဆုံ၍  ဂုဏ်ြပ

အမှာစကားေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်   ညပိင်ုးတွင်   သင်တန်းဆင်း

ဂုဏ်ြပညစာစားပွဲ    အခမ်းအနားကို 

ဆက်လက်ကျင်းပရာ    ကာကွယ်ေရးဦးစီး

ချပ်(ေရ)ဗိုလ်ချပ်ကီးထိန်ဝင်းှင့ ်ဇနီး၊ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒတုယိ 

ဗိုလ်ချပ်ကီးကိုကိုဦးှင့ ်ဇနီး၊   ဒုတိယ

ဗိလ်ုချပ်ကီးေကျာ်ကိထုိက်ုှင့ဇ်နီး၊ စစ်ဦးစီး

အရာရှိချပ်(ေရ)    ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 

ေအးမင်းေထွးှင့ဇ်နီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာန

ချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ြပည့်စုံလင်းှင့်ဇနီး၊ 

တပ်မေတာ်(ေရ)မှ အရာရှိကီးများှင့်ဇနီး

များ၊ ရန်ကန်ုတပ်နယ်ှင့ ်သန်လျင်တပ်နယ်

တိုမှ တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများှင့ ်ဇနီး

များ၊  နည်းြပအရာရှိများ၊  ေကျာင်းဆင်း

အရာရိှများ၏ မဘိေဆမွျိးများှင့ဖ်တ်ိကား

ထားသည့်ဧည့သ်ည်ေတာ်များ တက်ေရာက်

ကသည်။

ထိုေနာက်  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ(်ေရ)

ှင့အ်ဖဲွဝင်များသည်  ေကျာင်းဆင်းအရာရိှ

များှင့ ်   ဂုဏ်ြပညစာကို  အတူတကွ

သံုးေဆာင်ကပီး ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း) ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးှင့ ်စတ်ိဓာတ်

စစ်ဆင်ေရး န်ကားေရးမှးုံးကွပ်ကဲမ 

ေအာက်ရိှ ေတးဂတီအဖဲွှင့ ်တပ်မေတာ်(ေရ) 

ေတးဂီတအဖွဲတို၏ ေတးသီချင်းများှင့ ်

ေတးသုပ်ေဖာ်အစီအစ်များြဖင့် ဂုဏ်ြပ

ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်မ များအား   ကည့် 

အားေပးခဲ့သည်။ 

ညစာစားပွဲ   အခမ်းအနားအပီးတွင ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ)ဗိုလ်ချပ်ကီး 

ထိန်ဝင်းသည်   ေကျာင်းဆင်းအရာရှိများ

ှင့ ်၎င်းတို၏မဘိေဆမွျိးများအား ရင်းရင်း

ှီးှီး တ်ဆက်ခဲ့ေကာင်း     သတင်းရရှိ

သည်။

(၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ်    ဇန်နဝါရီ   ၂၇ေနြပည်ေတာ်    ဇန်နဝါရီ   ၂၇

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ ဥတ ရ

သီရိမိနယ်  ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ြပည်သူ့စာကည့်

တိုက်၌ (၇၉)ှစ်ေြမာက ်ြပည်ေထာင်စုေန့

အထမ်ိးအမှတ် မလူတန်းအဆင့်ေဟာေြပာ

ပွဲ၊  ကဗျာရွတ်ဆိုပိင်ပွဲ၊ eာဏ်စမ်းပေဟဠိ

ပိင်ပဲွှင့်   ဆုေပးအပ်ြခင်းအခမ်းအနားကုိ 

ဇန်နဝါရီလ ၂၆ ရက်တွင် ကျင်းပသည်။

အဆုိပါပိင်ပဲွတွင် ဥတ ရခုိင် ြပန်ကား

ေရးှင့ ် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ  ှ

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ေဒ ေဆွ

ေဆွဝင်းက ေဟာေြပာပွဲ၊ ပိင်ပွဲများှင့် 

ြပပွဲများ    ကျင်းပြခင်းှင့ ်ပတ်သက်၍

(၇၉)ှစ်ေြမာက ်ြပည်ေထာင်စုေန့ြဖစ်ေပ 

လာပုံ ၊  သမိုင ်းဝင်ေန့ထူးေန့ ြမတ်ြဖစ်

ေကာင်း၊  ေကျာင်းစာများအြပင် ြပင်ပဗဟု

သုတများရရှိေစရန်၊   က  ေပါင်းစုံ၌ 

ထူးခ န်ထက်ြမက်သည့ ်လရူည်ခ န်များြဖစ်

လာကေစရန် စသည့ရ်ည်ရွယ်ချက်များြဖင့ ်

ပိင်ပွဲများှင့်ြပပွဲများကျင်းပေပးြခင်းြဖစ်

ေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ စာေရးဆရာမ ချယ်ချယ်

က  ြပည်ေထာင်စေုနြ့ဖစ်ေပ လာပုအံေကာင်း 

အသပိညာေပးေဟာေြပာပီး ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများက ကဗျာရွတ်ဆိုပိင်ပွဲ ၊ 

ပုံ ြပင်ေြပာပိင်ပွဲှင့ ် eာဏ်စမ်းပေဟဠိ

ပိင်ပွဲများကို ယှ်ပိင်ကရာ ဥတ ရခိုင်  

အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲှင့်မိခင်ှင့်ကေလး

ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအသင်းဝင်များက   အာဟာရ

ြဖည့်စားေသာက်ဖွယ်ရာများေက းေမွးခဲ့

ကသည်။ 

ထိုေနာက် ပိင်ပွဲများတွင်  ဆုရရှိက

ေသာ  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား 

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ေဒ ေဆွ

ေဆွဝင်းှင့်တာဝန်ရှိသူများက ဆုတံဆိပ်

မ ျား ၊    ေကျာင ်းသုံးဗလာစာအုပ ် ှင့ ်

ေဘာပင်များေပးအပ်သည်။ ယင်းေနာက် 

ဥတ ရခိုင ်   ြပည်သူ့စာကည့်တိုက်မ  ှ

ခင်းကျင်းြပသထားေသာ သတု၊ ရသစာအပ်ု 

စာေစာင်များှင့ ် အသိပညာေပးနံရံကပ်

စာေစာင်များကိ ုေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက ေလ့လာကည့် ကေကာင်း သိရ

သည်။                                          (၄၁၃)

(၇၉)ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စုေန့အထိမ်းအမှတ်အကိေဟာေြပာပွဲ၊ ပိင်ပွဲများှင့်ြပပွဲများကျင်းပ
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NAY PYI TAW January 27 
A pro-patriotism rally to 

show support and honour for 
the Rebuttal Arguments of the 
Myanmar delegation contest-
ing the allegations at the Inter-
national Court of Justice (ICJ) 
in The Hague, the Netherlands, 
in order to protect the honour of 
the Republic of the Union of 
Myanmar and to ensure justice 
and truth and to object and 
denounce the false accusation 
of Gambia  was held at the 
parking lot in front of the City 
Hall in Yangon this afternoon, 
attended by monks of the Patriotic 
Myanmar Monks Union, nuns, 
people and members of the 
political parties.

First, the attendees sang 
the national anthem in chorus, 
and bowed to the Flag of the 
Republic of the Union of Myan-
mar. Then, General Secretary 
of Patriotic Myanmar Monks 
Union (Yangon) Sayadaw Ashin 

Sucitta gave a speech, declaring 
that there was no genocide at 
all in Myanmar. Afterward, the 
attendees chanted slogans “the 
Success for the Myanmar dele-
gation that is contesting the 
allegations at ICJ to protect the 
honour of the Republic of the 
Union of Myanmar and to ensure 
justice and truth”, “We reject 
those who are making false 
accusations in connection with 
the genocide”, “Stop all ground-
less accusations on genocide”, 
and a pro-patriotism activist 
gave a speech, supporting and 
honouring Union Minister U Ko 
Ko Hlaing and Union Minister 
for Legal Affairs and Union 
Attorney General Dr. Daw Thida 
Oo and their Myanmar dele-
gation, who are contesting the 
allegations in accord with the 
international laws. A propatrio-
tism activist read out the offi-
cial statement of Patriotic Myan-
mar Monks Union (Yangon) and 

Patriotic Brothers and Sisters 
( Yangon) in both English and 
Myanmar. Later, the attendees 

peacefully concluded the rally 
with a choral singing of the 
National Anthem and a bow to 

the Flag of the Republic of the 
Union of Myanmar. 

100100

Rally in support and honour for the Rebuttal Arguments of the Myanmar Rally in support and honour for the Rebuttal Arguments of the Myanmar 
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YEU  January 27
YeU District Agriculture De-

partment unveiled that local 
farmers have planted a total 
of 3,163 acres of vegetables 
in YeU Township of Sagaing 
Region this year.

During the 2025–2026 winter 
cropping season, YeU Town-
ship planned to cultivate 4,044 
acres of assorted vegetables. 

Planting began in October last 
year, and as of today, 3,163 acres 
have been cultivated.

“This year, YeU Township 
planned to grow more than 4,000 
acres of vegetables during the 
winter cropping season. As 
of today, over 3,000 acres have 
already been planted. The main 
crops include mustard greens, 
chilli, coriander, potatoes, cauli-

flower, eggplant, and cabbage. 
We are providing technical 
support for farmers to cultivate 
all vegetables under the GAP 
system. We are also guiding far-
mers to grow vegetables with 
minimal chemical residues to 
ensure they are safe and healthy 
for consumers,” said U Zaw 
Myint Tun, Head of the YeU 
District Department of Agricul-

ture.
This year, the Township De-

partment of Agriculture has 
been providing vegetable far-
mers with GAP-focused technical 
training, guidance to ensure 
that harvested vegetables meet 
health and safety standards, and 
support to encourage farmers 
to expand vegetable cultivation.

YeU Township cultivates va-

rious seasonal vegetables every 
year. These crops have been 
growing successfully and con-
tributing to household incomes. 
To support vegetable farmers, 
the Township Department of 
Agriculture continues to provide 
knowledge on proper cultivation 
practices, pest prevention, the 
use of natural fertilizers, and 
preparation and use of natural 
pesticides and repellents.

SMKSMK

More than 3,000 acres of vegetables grown in YeU TownshipMore than 3,000 acres of vegetables grown in YeU Township

MYAUNGMYA January 27
Arrangements are being 

made to grow a total of 11,406 
acres of sunflower as cold sea-
son crops in Myaungmya Dis-
trict of Ayeyawady Region this 
year, said Daw Khin Htay Myint, 
the Head of the District Agricul-
ture Department.In Myaung-
mya District, during this winter 

cropping season, sunflower 
cultivation is planned for 11,406 
acres, starting in the second 
week of December. Of these 
11,406 acres, 2,310 acres will be 
in Einme Township, 8,691 acres 
in Wakema Township, and 405 
acres in Myaungmya Township.

“Before the winter crops are 
planted in Myaungmya District, 

we have already provided far-
mers with guidance on cultivat-
ion techniques. In addition, to 
ensure high yields and good-
quality crops, technical support 
programs are being conducted 
for farmers. Fertilizers and 
necessary soil nutrients are also 
being coordinated and supplied 
through relevant organizations. 

Training is being provided to 
ensure that farmers can apply 
these fertilizers according to 
proper agricultural practices,” 
said Daw Khin Htay Myint.

To ensure that all winter crops, 
including oilseeds, are planted 
according to planned targets, 
local farmers are working in 
coordination with the District 

Agriculture Department, the 
Irrigation and Water Utilization 
Management Department, the 
Agro-Industrial Department, 
and administrative committees. 
It is reported that farmers and 
the Agriculture Department 
are working together to fully 
plant the designated sunflower 
acreage.                                     SKSK

Plan underway to grow more than 11,000 acres of sunflower in Plan underway to grow more than 11,000 acres of sunflower in 
Myaungmya DistrictMyaungmya District
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YINMABIN January 27
Statistics of Sagaing Region Agriculture 

Department mentioned that a total of 
8,954 acres of black gram was planted 
in Yinmabin District of Sagaing Region 
this year.

During the 2025-2026 winter cropping 
season, Yinmabin District has set a 
target of cultivating 10,478 acres of black 
gram. Planting began in October last 
year, and as of today, 340 acres have 
been completed in Yinmabin Township, 
5,441 acres in Kani Township, 113 acres 
in Salingyi Township, and 3,060 acres 
in Pale Township, bringing the total 
planted area to 8,954 acres, according 
to reports.

“During this year’s winter cropping 
season in Yinmabin District, more than 
10,000 acres of black gram were tar-
geted for cultivation, and more than 
8,900 acres have already been planted. 
We are continuing efforts to ensure 
that the full targeted acreage is achiev-
ed. During the black gram planting 
period, we are also conducting field-
level activities to provide necessary 
technologies, quality seeds, and pest 
and disease prevention methods,” said 
Dr Tin Mar Mar Oo, Assistant Director 
of the Sagaing Region Department of 
Agriculture.

For the 2025-2026 winter cropping 
season, the township-wise black gram 
cultivation targets in Yinmabin District 
are 600 acres in Yinmabin Township, 110 
acres in Kani Township, 6,700 acres in 
Salingyi Township, and 3,068 acres in 
Pale Township, totaling 10,478 acres, 
it is reported.

In Yinmabin District, the Township 
Departments of Agriculture are pro-
viding awareness and technical support 
to black gram farmers, including 
access to suitable and quality seed 
varieties adapted to local conditions, 
proper cultivation practices, pest and 
disease management, systematic use 
of fertilizers, and measures to improve 
crop yields.

In addition, during last year’s mon-
soon cropping season, the relevant 
Township Departments of Agriculture 
are working in cooperation with farmers 
to improve yields and quality in various 
pulse crops by providing quality seeds, 
agricultural inputs, and post-harvest 
technologies, according to reports.

SKSK

More than More than 
8,000 acres of 8,000 acres of 
croplands placed croplands placed 
under black under black 
gram in Yinmabin gram in Yinmabin 
DistrictDistrict

KYAUNGGON January 27
Cultivated straw mushrooms are in 

high demand at the domestic markets 
in Kyaunggon Township of Ayeyawady 
Region, said Daw Kalya, the owner 
of green grocery wholesale centre in 
Nyaunggon Township.

In Kyaunggon Township, the cultivat-
ion of straw mushrooms, which began 
in the third week of November this year, 
has seen strong demand and healthy 
trade up to the present. The cultivated 
straw mushrooms are reported to be 
selling and buying at volumes of 1,200 
to 2,500 baskets per day.

“At present, one basket of cultivated 
straw mushrooms is priced at over 
Ks-20,000. The price is still favorable, 
so farmers are actively engaged in culti-
vation. Buyers in the local markets are 
purchasing the mushrooms. Although 
sales are good, the number of farmers 

growing these mushrooms is limited, 
so supply is low. The mushrooms that 
are harvested are of good quality, and 
the caps sell better,” said Daw Kalyar.

The cultivated straw mushrooms from 

Kyaunggon Township are of good quality, 
and buyers in the local markets prefer 
the caps over the mushroom blooms, 
making the caps more popular and in 
higher demand.                                  SMKSMK

Cultivated straw mushroom in high demand in Kyaunggon Cultivated straw mushroom in high demand in Kyaunggon 
TownshipTownship

SHWEBO January 27
Agricultural data compiled by Shwebo 

Township Agriculture Department men-
tioned that local farmers have completed 
cultivation of 3,357 acres of black gram as 
cold season crops in Shwebo Township 
of Sagaing Region this year.

During the 2025-2026 winter cropping 
season, Shwebo Township set a target 
of cultivating 3,226 acres of black gram. 
Planting began in October last year, and 
as of today, 3,357 acres have already been 
planted, according to reports.

“During this year’s winter cropping 

season in Shwebo Township, 3,226 
acres of black gram were targeted for 
cultivation, and 3,357 acres have already 
been completed. During the black gram 
planting period, we are also carry-
ing out field-level activities to provide 
necessary technologies, suitable seed 
varieties, and pest and disease prevent-
ion methods,” said U San Oo, Township 
Head of the Department of Agriculture 
in Shwebo Township.

In Shwebo Township, the Department 
of Agriculture is providing awareness 
and technical support to black gram 

farmers, including access to locally 
suitable and quality seed varieties, 
proper cultivation practices, pest and 
disease management, systematic use 
of fertilizers, and measures to improve 
crop yields, it is reported.

During this winter cropping season, 
for the cultivation of various pulse crops, 
the relevant Township Departments of 
Agriculture are working in cooperation 
with farmers to improve yields and quality 
by providing quality seeds, agricultural 
inputs, and post-harvest technologies, 
according to reports.                       SMKSMK

Shwebo Township finishes cultivation of black gram on Shwebo Township finishes cultivation of black gram on 
more than 3,000 acres of croplandsmore than 3,000 acres of croplands

PYAPON January 27
Local entrepreneurs and fishermen 

shipped a large volume of river catfish 
to Yangon market  said Daw Thet Thet, 
the owner of fishery product trading 

depot in Pyapon Township.
River catfish from Pyapon Township 

are being transported and sold to the 
Yangon market.Up to 65,000 viss of river 
catfish were transported and sold to 

the Yangon market . The fish sold com-
prised both farmed and wild river cat-
fish.

“We have already transported and 
sold up to 65,000 viss of river catfish 
within a month. From the 1st to the 30th 
of last month, we were only able to sell 
around 65,000 viss. All aquatic products 
from Pyapon Township are being sent to 
Yangon for sale. Both last month and at 
present, the trade of aquatic products in 
Yangon is good. River catfish are selling 
very actively in the domestic market,” 
said Daw Thet Thet.

The river catfish sold from Pyapon 
Township to the Yangon market are 
priced at around Ks-180,000 per 10 viss. 
With increasing shipments to Yangon, 
fish farmers, traders, fish-pond workers, 
and vehicle renters involved in tran-
sportation are all benefiting.

SKSK

Pyapon Township sends a large volume of river catfish Pyapon Township sends a large volume of river catfish 
to Yangon market to Yangon market 
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BEIJING January 27
Russia is ready to strengthen practical 

cooperation with the Chinese military, 
Russian Defence Minister Andrei 
Belousov said on Tuesday.

Earlier in the day, Belousov and Chi-
nese Defence Minister Dong Jun held 
talks via videoconference.

“Russia is ready, together with China, 
to strengthen strategic consultations 
between the armed forces of the two 
countries, to deepen practical cooperat-

ion in such areas as joint actions and 
personnel training,” Belousov said, as 
quoted by the CCTV broadcaster.

Moscow is ready to take strategic 
cooperation between the parties to an 
even higher level, Belousov added.

The comprehensive strategic part-
nership between Russia and China is 
steadily developing, and cooperation 
between the Russian and Chinese 
armed forces is organized at a high 
level, Belousov said.

“Cooperation between the Russian 
armed forces and the People’s Liberat-
ion Army of China is organized at a 
high level in the fields of defence and 
security,” Belousov said.

The examples of Venezuela and Iran 
require the Russian and Chinese de-
fence ministries to constantly analyze 
the security situation and take appro-
priate actions, the minister added.

The Chinese counterpart, in turn, said 
that mutual contacts are very important 

in a changing world situation.
China is ready to jointly enhance with 

Russia its capabilities to counter various 
risks and challenges, Chinese Defence 
Minister Dong Jun said on Tuesday.

“[Beijing is also ready to work with Mos-
cow to] improve exchange mechanisms, 
jointly enhance the ability to withstand 
various risks and challenges, and jointly 
bring positive energy to global security 
and stability,” the minister said, as quot-
ed by the CCTV broadcaster.   SputnikSputnik

BRUSSELS January 27
Greenland’s independence remains 

unrealistic in the foreseeable future due 
to economic and demographic factors, 
as well as its close ties to Denmark, the 
Greenlandic parliament’s deputy spea-
ker Bentiaraq Ottosen told RIA Novosti.

“Greenland’s independence is not a 
reality, maybe in five or ten years,” he 
said.

Ottosen added that Greenland needed 
to remain within Denmark’s borders, 
as the two sides were almost united, 
while the Arctic island’s population 
is approximately 56,000 compared to 
Denmark’s 5 million, making Greenland 

“too small in a large country.”
The deputy speaker underscored the 

inherent complexity of independence, 
arguing that the island’s future must be 
decided by Greenlanders themselves 
and not by outside agendas.

Greenland is part of the Kingdom 
of Denmark. However, US President 
Donald Trump has repeatedly stated 
that the Arctic island should become 
part of the United States. Danish and 
Greenlandic authorities have warned 
Washington against seizing the island, 
noting that they expect respect for their 
territorial integrity.

SputnikSputnik

CARACAS January 27
The CIA is “quietly working” to set 

up a permanent presence in Venezuela 
in order to shape the country’s post-
Maduro future, CNN reported on Tues-
day. The network’s sources say the CIA 
plans to run Venezuela like it did Ukraine 
after 2014.

While the US State Department plans 
to eventually open an official embassy in 
Caracas, establishing a CIA “annex” is 
“priority number one,” an anonymous 
US source told CNN. Operating out of 
this outpost, agents will make contact 
with acting President Delcy Rodriguez’ 

government and opposition parties, 
and “target third parties who may be 
threats,” the source said.

“Before diplomatic channels the annex 
can help set up liaison channels… that 
will allow conversations that diplomats 
cannot have,” a former US official told 
the network.

The CIA refused to comment, but its 
presence in Venezuela is no secret. US 
President Donald Trump authorized the 
agency to conduct covert operations in 
Venezuela last October, three months 
before President Nicolas Maduro was 
abducted by US special forces.

Following the raid, CIA Director John 
Ratcliffe was the first senior American 
official to visit Venezuela to meet with 
Rodriguez and her military chiefs.

The agency’s work in Venezuela will 
mirror its “work in Ukraine,” CNN 
reported. The CIA’s work in Ukraine 
began in earnest in February 2014, 
after President Viktor Yanukovich 
was overthrown in a US-orchestrated 
coup. According to a New York Times 
report, the CIA immediately took over 
management of Ukraine’s secret police 
agency, the SBU, and its military intelli-
gence agency, the HUR.

The Americans helped the Ukrainians 
set up paramilitary units, and trained 
Ukrainian agents on conducting covert 
operations within Russia under false 
identities. CIA-trained operatives assa-
ssinated two key Donetsk separatist 
commanders in the following years, 
and were engaged in a “shadow war” 
with Russia long before 2022, the Times 
reported.

By 2022, Ukrainian spies were ope-
rating “inside Russia, across Europe, 
and in Cuba,” while the CIA had con-
structed a dozen secret bases along 
Russia’s western border, according to 
the report.

RTRT

JAKARTA January 27
The death toll from the landslide that 

struck Pasirlangu Village in Cisarua 
Sub-district, West Bandung Regency 

of Indonesia’s West Java Province, 
last Saturday has risen to 48, with 30 
victims already identified, local media 
reported on Tuesday.

Local media quoted the West Java 
Police as saying that the Disaster Victim 
Identification post at the disaster site 
has received a total of 48 body bags eva-
cuated by the joint search and rescue 
team. Of the total, around 30 bodies have 
been successfully identified and handed 
over to their families.

Police said identification work on the 
remaining 18 bodies is still underway 
through data reconciliation, including 
comparisons of post-mortem and ante-
mortem information, as the list of miss-

ing persons continues to be updated.
To accelerate search efforts, authorities 

have also deployed search-and-rescue 
dogs to assist joint teams in locating 
victims buried under landslide debris, 
particularly in areas difficult to access 
with heavy equipment.

The Bandung City Office for Women’s 
Empowerment and Child Protection 
has provided trauma recovery services 
for children affected by the landslide. 
The assistance included psychological 
support and the distribution of educa-
tional toys, medicines and clothing at 
evacuation shelters, aiming to help 
restore children’s mental well-being. 

XinhuaXinhua

Russia ready to strengthen practical cooperation with Chinese military Russia ready to strengthen practical cooperation with Chinese military 
- Defence Minister- Defence Minister

Greenland’s independence currently unrealistic, says Parliament Deputy SpeakerGreenland’s independence currently unrealistic, says Parliament Deputy Speaker

CIA setting up outpost in Venezuela – CNNCIA setting up outpost in Venezuela – CNN

Death toll from landslide in Indonesia’s West Java rises to 48Death toll from landslide in Indonesia’s West Java rises to 48



212128-1-202628-1-2026 Statement & Youth

1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

English Grammar in Use (Intermediate Level)

Raymond MurphyRaymond Murphy

Unit

41
WishWish

ExercisesExercises
41.2

41.3

41.4

Complete the sentences.Complete the sentences.

1 Jack is going on a trip to Mexico soon. I wish I was going too.

2 I’m very tired and I have so much to do. I wish I ................................................................................................so tired.

3 You didn’t tell me you were ill. Why not? I wish you ...................................................................................................me.

4 I don’t have enough free time. I wish I .....................................................................................................more free time.

5 I can’t make up my mind what to do. I wish I ..........................................................................................................decide.

6 I bought these shoes, but now I don’t like them. I wish I .......................................................................................them.

7 We have to go out now and I don’t want to go. I wish we .........................................................................to go out now.

8 Unfortunately I couldn’t go to the wedding last month. I wish I could ......................................................................... .

What do you say in these situations? Write sentences with What do you say in these situations? Write sentences with I wish … would … . .

1 It’s raining. You want to go out, but not in the rain.

   You say:   I wish it would stop raining.

2 You’re waiting for Jane. She’s late and you’re getting impatient.

   You say to yourself: I wish she .................................................................................................................................................

3 You’re looking for a job – so far without success. Nobody will give you a job.

   You say: I wish somebody ..........................................................................................................................................................

4 You can hear a dog barking. It’s been barking a long time and you’re trying to study.

   You say: .........................................................................................................................................................................................

For the following situations, write sentences withFor the following situations, write sentences with I wish … wouldn’t … .

5 Your friend is driving very fast. She always drives fast and you don’t like this.

   You say to her: I wish you .........................................................................................................................................................

6 Joe leaves the door open all the time. This annoys you.

   You say to Joe: .............................................................................................................................................................................

7 A lot of people drop litter in the street. You don’t like this.

   You say: I wish people ...............................................................................................................................................................

Put the verb into the correct form.Put the verb into the correct form.

1 It was a stupid thing to say. I wish  I hadn’t said  it. (I / not / say)

2 I’m fed up with this rain. I wish it would stop . (it / stop)

3 It’s a difficult question. I wish .........................................................................................................the answer. (I / know)

4 I really didn’t enjoy the party. I wish ......................................................................................................... . (we / not / go)

5 I wish ........................................................................................... . We’ve been waiting for 20 minutes. (the bus / come)

6 You’re lucky to be going away. I wish ......................................................................................with you. (I / can / come)

7 Our flat is rather small. I wish ............................................................................................................a bit bigger. (it / be)

8 I should have listened to you. I wish ...............................................................................................your advice. (I / take)

9 You keep interrupting me! I wish ................................................................................................................. . (you / listen)

10 You’re always complaining. I wish .................................................................................................................all the time.

    (you / not / complain)

11 It’s freezing today. I wish ...............................................................................so cold. I hate cold weather. (it / not / be)

12 I wish ......................................................................................................................... . It’s horrible! (the weather / change)

13 I wish ....................................................................................................................... a piano. I’d love to have one. (I / have)

14 When we were in London last year, we didn’t have time to see all the things we wanted to see.

      I wish ........................................................................................................................................ there longer. (we / can / stay)



၂၂ ၂၈-၁-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါးှင့်သတင်း

သားေတရွဲ သမိင်ုးကာလတစ်ေလ ာက်လုံး

မှာ ကမ ာအ့ဆင့ ်ဩဇာလ မ်းမိုးမ ရိှတဲ ့အခင်း

အကျင်းေတဟွာ သတင်းအချက်အလက်ေတ ွ

အလွန်ရှားပါးတဲ ့အေြခအေနမှာပ ဲလည်ပတ်ခဲရ့တာ

ြဖစ်ပါတယ်။ အရင်ကေတာ ့သတင်းတစ်ခရုဖိုဆိတုာ 

ခက်ခဲတဲ့အတွက် ရလာတဲ့သတင်းအချက်အလက ်

အနည်းငယ်အေပ မှာပ ဲမတူည်ပီး လေူတကွ ကိယု့်

အြမင်နဲ့ကုိယ် အမျိးမျိးအနက်ဖွင့်ဆုိခ့ဲကရတာပါ။

ဒါေပမဲ ့အခဒုစ်ဂျစ်တယ်ေခတ်ထ ဲေရာက်လာတဲ့

အခါမှာေတာ ့အေြခအေနက လုံးဝဥဿု ံေြပာင်းြပန်

ြဖစ်သွားပါပီ။ သတင်းေတွက ေဖာေဖာသီသီ ရှိေန

လင့်ကစား ဒါဟာ တကယ်အစစ်လား၊ အတုလား

ဆိတုဲ ့စစ်မှန်မ ကေတာ ့အလွန်ရှားပါးတဲ ့အရာတစ်ခ ု

ြဖစ်လာပါတယ်။ အထူးသြဖင့် eာဏ်ရည်တု AI 

နည်းပညာကိသုုံးပီး ဖန်တီးထားတဲ ့Deepfakes ေတွ

ဟာ က န်ေတာ်တို လူ့အဖဲွအစည်းရဲ အေြခခအံကျဆုံး

ြဖစ်တဲ ့“လထူစုကားေြပာဆိမု ” နဲ့ “မျက်ြမင်သက်ေသ 

အေထာက်အထား” ေတအွေပ  ယုံကည်မ ကိ ုအေြခ

ခံကေန လ ပ်ခါဖျက်ဆီးပစ်ေနတာပါ။

Deepfake ဆိုတာ AI နည်းပညာသုံးပီး လူ

တစ်ေယာက်ရဲ ုပ်ပုံ၊ ဗီဒီယို ဒါမှမဟုတ် အသံကို 

တြခားလတူစ်ေယာက်က လပ်ုေနတာ၊ ေြပာေနတာမျိး

ြဖစ်ေအာင် ဖန်တီးထားတဲ ့အတအုေယာင်ြဖစ်ပါတယ်။

ဒီ Deepfake ဗီဒီယိုေတွ၊ ပုံေတွနဲ့ အသံတုေတွဟာ

အရင်ကထက် ကန်ုကျစရတ်ိ သသိသိာသာ သက်သာ

လာုံသာမကဖန်တီးရတာလည်း လွယ်ကူလာတဲ့

အတွက် ဘယ်သမူဆိ ုလက်နက်တစ်ခလုိ ုသုံးိုင်လာ

ေနကတာြဖစ်ပါတယ်။

ဒေီန့ေခတ် အင်တာနက်စာမျက်ှာေတေွပ မှာ ဒလီိ ု

AI နဲ့ လပ်ုထားတဲ ့အတအုေယာင်ေတဟွာ ေနရာအံှ 

ပျံံှေနပါပ။ီ စစ်တမ်းေတအွရဆိရုင် ကမ ာလ့ဦူးေရ ၆၀ 

ရာခိင်ု န်းခန့်ဟာ လွန်ခဲတ့ဲတ့စ်ှစ်အတွင်း Deepfake 

ဗဒီယီိတုစ်ခခုနုဲ  ့ǧကံေတွခဲဖ့ူးကတယ်လို သရိပါတယ်။ 

အချိေသာ ဖန်တီးမ ေတွကေတာ့ ကည့်လိုက်ရင ်

အ ရာယ်မရိှသလိပုါပ။ဲ ရယ်စရာေမာစရာ အဆင့ပ် ဲ

ရိှပါတယ်။ ဥပမာ ုရှားိုင်င ံကမ်ချက်ကာေဒသမှာ 

ကိုးထပ်တိုက်အြမင့်ေလာက်ရှိတဲ့ ှင်းပုံကီးေတွ 

ရိှေနတယ်ဆိုပီး အေမရကိန်မှာပါ ပျံံှသွားတဲ ့AI ပုံ

ေတွလိုမျိးေပါ့။

ဒါေတကွ အေပ ယံကည့ရ်င် အေပျာ်သေဘာလို 

ထင်ရေပမယ့တ်ကယ်တမ်းမှာ လေူတရွဲအမှန်နဲ့အမှား 

ခဲွြခားိင်ုစွမ်းကိ ုတြဖည်းြဖည်းဝါးမျိလာေနတာြဖစ်

ပါတယ်။ ဒနီည်းပညာဟာ အခဆုိရုင် အေပျာ်သေဘာ

အဆင့က်ေန ြပင်းထန်တဲ ့ိင်ုငေံရးတင်းမာမ ေတကွိ ု

ပိမုိေုလာင်စာြဖည့ေ်ပးလာတဲ ့လက်နက်တစ်ခအုြဖစ်

ေရာက်ရှိလာေနပါပီ။

Deepfake ေတရွဲ အ ရာယ်က ိင်ုငေံရးတင်းမာ

မ ေတကွိ ုမီးေလာင်ရာေလပင့ြ်ဖစ်ေစတဲအ့ထ ိေရာက်

လာတာကို ၂၀၂၅ ခုှစ် ေမလမှာတုန်းက ြဖစ်ခဲ့တဲ့ 

အိ ိယ-ပါကစ တန် အကျပ်အတည်းမှာ အထင်အရှား 

ြမင်ခဲရ့ပါတယ်။ အဒဲတီန်ုးက တိက်ုေလယာ် ှစ်စင်း 

ပျက်ကျသွားပီလုိ ြပထားတ့ဲ ဗီဒီယုိအတုတစ်ခုဟာ 

နာရပီိင်ုးအတွင်းမှာပ ဲအွန်လိင်ုးမှာ ေတာမီးလိပုျံသွား

ပါတယ်။ အစုိးရေတွဘက်က ဒါဟာ အတုကီးပါလို

တရားဝင်ြငင်းဆိုချက်ေတ ွထုတ်ြပန်ဖို ကိးစားေန

တန်ုးမှာတင် လထူုကားမှာ စစ်လိလုားတဲ ့စတ်ိဓာတ်

ေတွက အထွတ်အထိပ် ေရာက်ကုန်ပါပီ။

ဒြီဖစ်ရပ်က ဘာကိြုပလဆဲိရုင် Deepfake ဆိတုာ 

ေဖျာ်ေြဖေရး သက်သက်မဟတ်ုေတာဘ့ ဲိင်ုငတံစ်ခရုဲ 

တည်ငမ်ိေရးနဲ့ အမျိးသားလုြံခံေရးကိပုါ တိက်ုိက်ု 

ခမ်ိးေြခာက်ိင်ုတဲ ့လက်နက်ြဖစ်လာပဆီိတုာပါပ။ဲ 

ဒါေကာင့လ်ည်း ၂၀၂၅ ခှုစ် ေှာင်းပိင်ုးနဲ့ ၂၀၂၆ ခှုစ် 

အေစာပိုင်းမှာ ကမ ာတစ်ဝန်း AI အသုံးြပမ ဆိုင်ရာ

စည်းမျ်းအသစ်ေတကွ လ  င်းလုံးတစ်ခလုိ ုေပ ထွက်

လာတာပါ။ ိင်ုငေံတဟွာ AI အတအုေယာင်ေတကွိ ု

နည်းပညာအသစ်တစ်ခလုိမုြမင်ေတာဘ့ ဲိင်ုငေံတာ်

မတည်မငမ်ိြဖစ်ေအာင် လပ်ုိင်ုတဲအ့ရာတစ်ခအုြဖစ် 

သတ်မှတ်ပီး ထိန်းချပ်ဖိုကိးစားလာကပါတယ်။

အာရှိုင်ငံေတွကိုကည့်ရင် ဥပေဒနဲ့ ချက်ချင်း

လက်ငင်း အေရးယူတာကိ ုပိုေတွရပါတယ်။ အင်ဒို

နီးရှားိင်ုငဆံိရုင် ဇန်နဝါရလီ ၁၀ ရက်မှာ Grok ပလက်

ေဖာင်းကို ယာယီပိတ်ဆိုလိုက်ပါတယ်။ ဘာလိုလဲ

ဆိေုတာ ့ဒပီလက်ေဖာင်းကိသုုံးပီး ခွင့ြ်ပချက်မရိှဘ ဲ

လင်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ Deepfake ေတ ွဖန်တီးေနကလိုပါ။ 

ဂျကာတာအစိုးရရဲတုံြပန်ပုကံ စံ န်းေတသွတ်မှတ်ဖို 

ေစာင့်မေနေတာ့ဘဲ ြပဿနာြဖစ်တာနဲ့ ြဖန့်ေဝတဲ့ 

လမ်းေကာင်းကိ ုချက်ချင်းြဖတ်ေတာက်လိက်ုတာပဲ

ြဖစ်ပါတယ်။

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံကေတာ့ ပိုပီးတင်းကျပ်လှတဲ့ 

ရာဇဝတ်မ ဆိုင်ရာချ်းကပ်ပုံကို သုံးတာေတွရပါ

တယ်။ ၂၀၂၅ ခှုစ်အကန်ုမှာ ိင်ုငေံတာ်ဆန့်ကျင်ေရး 

AI ပုရံပ်ိေတ၊ွ ဗဒီယီိေုတြွဖန့်တဲသ့မူျားကိ ုမျက်ကွယ်

မှာတင်တရားစရီင်ပီး ဖမ်းဝရမ်းေတထွတ်ုခဲပ့ါတယ်။

ဒါဟာ ဒစ်ဂျစ်တယ်အချပ်အြခာအာဏာကိ ုကာကွယ်

တာြဖစ်ပီး အွန်လိုင်းေပ ကေန ြပည်ပမှတိုက်ခိုက်

တာမျိးကို ခွင့်မြပဘူးဆိုတဲ ့ြပတ်သားရှင်းလင်းတဲ ့

သတင်းစကားေပးလိုက်တာပါ။

အိ ိယမှာလည်း ဇန်နဝါရလီ ၁၉ ရက်မှာ အိ ိယ

ရဲတပ်ဖွဲက ေဒသ ရအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲကို အသေရ

ဖျက်ဖို ကိးစားတဲ့ AI ပုံရိပ်တစ်ခုအတွက် စုံစမ်း

စစ်ေဆးမ စတင်ခဲ့ပါတယ်။ ဒီေနရာမှာ သတိထား

ရမှာက   သူတိုရဲရည်ရွယ်ချက်ဟာ   ကီးမားတဲ့

လှည့ြ်ဖားမ ထက် လထူုကားမှာ ချက်ချင်းလက်ငင်း

ဆူပူအုံက မ  ြဖစ်ေစဖိုပဲြဖစ်ပါတယ်။

ဥေရာပသမဂ  EU ကေတာ့ ဥပေဒေကာင်းအရ 

စနစ်တကျ မေူဘာင်ေတ ွချမှတ်ေနပါပ။ီ ၂၀၂၅ ခှုစ်

ဒီဇင်ဘာလ ၁၇ ရက်မှာ ဥေရာပေကာ်မရှင်က AI နဲ့

ဖန်တီးထားတဲ ့အေကာင်းအရာေတကွိ ုအ န်းပါရ

မယ်ဆိတုဲ ့ဥပေဒမူကမ်းကိ ုထတ်ုြပန်ခဲပ့ါတယ်။ ဒါဟာ

AI အက်ဥပေဒပါ ပွင့်လင်းြမင်သာမ  မူဝါဒေတွကို 

လက်ေတွကျင့သ်ုံးိုင်တဲ ့လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းေတအွြဖစ် 

ေြပာင်းလဲလိုက်တာပါ။

ဂျာမနတီရားေရးဝန်ကီးဌာနကလည်း ဇန်နဝါရလီ

၉ ရက်မှာ AI နဲ့ ပုရံပ်ိတြုပြပင်တာေတကွိ ုဒစ်ဂျစ်တယ် 

အကမ်းဖက်မ လိုသတ်မှတ်ပီး ရာဇဝတ်မ အြဖစ်

အေရးယူဖို ြပင်ဆင်လာပါတယ်။ အေမရိကန်ိုင်ငံ

မှာေတာ ့သမ တေဒ နယ်ထရမ့က် Take It Down Act 

ကိ ု၂၀၂၅ မှာ လက်မှတ်ထိုးခဲတ့ာေကာင့ ်ပလက်ေဖာင်း

ေတွအေနနဲ့ ခွင့်ြပချက်မရှိတဲ ့AI ပုံရိပ်ကိ ုချက်ချင်း

ဖယ်ရှားေပးဖို တာဝန်ရိှလာေစပါတယ်။ အထက်လ တ်

ေတာ်ကလည်း DEFIANCE Act ကိ ုအတည်ြပခဲသ့လိ၊ု 

လတူစ်ဦးချင်းစရီဲ ပုရံပ်ိနဲ့ အသကံိ ုကာကွယ်ေပးမယ့ ်

No Fakes Act ကိုလည်း ဆက်လက်ေဆွးေွးေန

ကပါတယ်။

ရှုားိင်ုငဟံာလည်း ဒလီ  င်းထမှဲာ ေနာက်ကျကျန်

ေနခဲြ့ခင်းမရိှဘကဲိယ်ုပိင်ုလမ်းစ်ကိ ုေဖာ်ေဆာင်ေန

ပါတယ်။ ဇန်နဝါရီလ ၂၀ ရက်မှာ ဒစ်ဂျစ်တယ်ဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဝန်ကီးဦးေဆာင်ပီး အထူးလပ်ုငန်းအဖဲွ

တစ်ခုဖဲွစည်းခ့ဲပါတယ်။ ၂၀၂၅ ခုှစ် ုိဝင်ဘာလမှာ 

တင်သွင်းထားတဲ ့ဥပေဒမူကမ်းအရ AI နဲ  ့လပ်ုထားတဲ ့

ဗီဒီယိုမှန်သမ  အ န်းမပါရင် ဒါမှမဟုတ် အ န်း

မှားရင ်အုပ်ချပ်ေရးနည်းလမ်းအရ ဒဏ်ေကးေတွ

ိုက်မယ့်အစီအစ်ကို   ၂၀၂၆   မတ်လကျရင  ်

လ တ်ေတာ်မှာ စတင်ေဆွးေွးေတာမှ့ာ ြဖစ်ပါတယ်။

ဒလီိမုျိး ကမ ာ့ိင်ုငအံသီးသီးက ကိးပမ်းေနသလိ ု

ိင်ုငတံကာအဆင့မှ်ာလည်း C2PA လိမုျိး နည်းပညာ

စံ န်းေတွ ေဖာ်ေဆာင်ပီး သတင်းတစ်ခုရဲ မူရင်း

ဇာစ်ြမစ်ကိ ုစစ်ေဆးိင်ုေအာင် လပ်ုေဆာင်ေနကပါ

တယ်။ ိင်ုငတံကာ တယ်လဖီန်ုးဆက်သွယ်ေရးသမဂ  

ITU လိုမျိး အဖွဲအစည်းေတွမှာလည်း AI ပွင့်လင်း

ြမင်သာမ အတွက် ေဆွးေွးေနကပါတယ်။

နိဂုံးချပ်အေနနဲ့ေြပာရရင ် ယေန့ကမ ာကီးဟာ 

အခုဆိုရင် ဘယ်ဟာက အစစ်၊ ဘယ်ဟာက အတု

ဆိတုာကိ ုစနစ်တကျစစ်ေဆးရမယ့ေ်ခတ်ကိေုရာက်

ေနပါပ။ီ အစိုးရေတအွတွက် Deepfake ကိ ုဘယ်လို

ကိုင်တွယ်မလဲဆိုတာဟာ သူတိုရဲ ိုင်ငံေရးအရ 

ရင့က်ျက်မ နဲ  ့ဒစ်ဂျစ်တယ်ေခတ်မှာ လိက်ုေလျာညေီထွ

ြဖစ်ေအာင် ြပင်ဆင်ုိင်စွမ်းကုိ စမ်းသပ်မ တစ်ခု ြဖစ်

လာပါတယ်။

အခအုချန်ိမှာ ြဖစ်ပွားေနတဲတ့ိက်ုပဲွများက နည်း

ပညာတိုက်ပွဲတင ်မဟုတ်ေတာ့ပါဘူး။ “ြမင်ရမှယု”ံ

ဆိတုဲ ့စကားအလပ်ုမြဖစ်ေတာတ့ဲ ့ေခတ်မှာ စစ်မှန်တဲ ့

ိုင်ငံေရးနဲ့ လူမ ေရးယုံကည်မ ေတွကို ဘယ်လိုမျိး

ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းမလဲဆိုတာဟာ လူသားေတွ

အားလုံးရဲတာဝန်ြဖစ်လာပါတယ်။ ိင်ုငေံတာ်ရဲအချပ်

အြခာအာဏာနဲ့ တည်ငမ်ိေရးဟာ ဒအီတအုေယာင်

ေတွကို ဘယ်ေလာက်အထ ိထိထိေရာက်ေရာက်နဲ့ 

ပညာသားပါပါ တားဆီးိင်ုမလဆဲိတုဲအ့ေပ မှာသာ

မူတည်ေနေတာ့မှာ ြဖစ်ပါတယ်။              Ref: RTRef: RT

ြမင်ရတာကို မယုံရေတာ့တဲ့ ဒီကေန့ေခတ်ရဲ ကမ ာ့ိုင်ငံေရး

လူ

ထက်ြမတ်

ဝါရှင်တန်၊ ြပည်တွင်းေရးဝါရှင်တန်၊ ြပည်တွင်းေရး

အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စသုည် ကမ ာ

ကီးပူေွးလာမ ကိ ုတုိက်ဖျက်ရန် အဓိက

ကျေသာ ိုင်ငံတကာမူေဘာင်တစ်ခုြဖစ်

သည့ ်ပရဲစ်ရာသဦတသုေဘာတညူခီျက်မှ 

ဇန်နဝါရလီ ၂၇ ရက်တွင် တရားဝင်တ်ုထွက်

လိုက်ပီြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။ 

သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်က လွန်ခ့ဲေသာ 

တစ်ှစ်တွင် ေကညာထားခဲသ့ည့အ်တိင်ုး 

ယခုကဲ့သို ုတ်ထွက်ြခင်းြဖစ်ပီး ၎င်း၏

လက်ကျန်သမ တသက်တမ်းြဖစ်သည့ ်

သုံးှစ်တာကာလအတွင်း အတည်ြဖစ်

ေနမည်ြဖစ်သည်။

ဖန်လုအံမ်ိဓာတ်ေငွကိအုများဆုံးထတ်ု

လ တ်သည့ ်အေမရကိန်ိင်ုင၏ံ ယခလုပ်ုရပ်

ေကာင့ ်  ကမ ာ့အပူချနိ ်ြမင့ ်တက်မ ကို 

၁  ဒသမ  ၅  ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်အတွင်း 

ကန့်သတ်ရန်ကိးပမ်းေနသည့ ်ိင်ုငတံကာ

အသိုက်အဝန်းအတွက် အခက်အခဲများ 

ြဖစ်ေပ ေစမည်ြဖစ်သည်။ သမ တထရမ့်

သည် ပီးခဲ့သည့်ှစ ်စက်တင်ဘာလတွင်

ကလုသမဂ အေထေွထညွလီာခ၌ံမနိ့် ခွန်း

ေြပာစ် ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ အ ရာယ်

များကိပုယ်ချခဲ့ပီး ယင်းကိ ုကမ ာေပ တွင် 

အကီးမားဆုံးေသာ လမ်ိလည်မ ဟေုခ ဆို

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အေမရိကန်ိုင်ငံသည် ၁၉၉၂ ခုှစ်

တွင် အတည်ြပခဲေ့သာ ကလုသမဂ ရာသီ

ဥတေုြပာင်းလမဲ ဆိင်ုရာ မေူဘာင်ကွန်ဗင်း

ရှင်း(UNFCCC) မှလည်း တ်ုထွက်ရန် စစီ်

ေနေကာင်း ဇန်နဝါရီလအေစာပိုင်းတွင် 

ေြပာထားသည်။

ပဲရစ်ရာသီဥတုသေဘာတူညီချက်ကို 

ိင်ုငှံင့ ်ေဒသေပါင်း ၂၀၀ နီးပါးက ၂၀၁၅

ခုှစ်တွင် အတည်ြပထားပီး ၎င်းသည်

ဖွံဖိးမ အဆင့်အတန်းမေရွး ဖန်လုံအိမ်

ဓာတ်ေငွေလ ာ့ချေရး ရည်မှန်းချက်များ 

ချမှတ်ရန်  သတ်မှတ်ေသာ  ပထမဆုံး 

တစ်ကမ ာလံုးဆုိင်ရာ သေဘာတညူခီျက်

ြဖစ်သည်။                                                                Ref: BPRef: BP

ပဲရစ် ရာသီဥတု 

သေဘာတူညီချက်မှ 

အေမရိကန် 

တရားဝင်ုတ်ထွက်



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၂၈-၁-၂၀၂၆

ပဲရစ်၊ ရာသီဥတု

ကမ ာတစ်ဝန်း ြပင်းထန်ေသာအပလူ  င်းကမ ာတစ်ဝန်း ြပင်းထန်ေသာအပလူ  င်း

များကျေရာက်မ  ြမန်ဆန်လာေနစ် ယင်းများကျေရာက်မ  ြမန်ဆန်လာေနစ် ယင်း

အေြခအေနကိ ုရင်ဆိင်ုေကျာ်လ ားိင်ုရန်အေြခအေနကုိ ရင်ဆုိင်ေကျာ်လ ားုိင်ရန်

ကမ ာကီးသည် အသင့မ်ြဖစ်ေသးေကာင်းကမ ာကီးသည် အသင့မ်ြဖစ်ေသးေကာင်း

သပိ ံပညာရှင်များက သတေိပးလိက်ုသည်။သပိ ံပညာရှင်များက သတေိပးလိက်ုသည်။

လက်ရိှတွင် အပခူျန်ိြမင့တ်က်မ  န်းမှာလက်ရိှတွင် အပခူျန်ိြမင့တ်က်မ  န်းမှာ

သသိသိာသာ ြမန်ဆန်လာေနပီး အေြခခံသသိသိာသာ ြမန်ဆန်လာေနပီး အေြခခံ

အေဆာက်အအုမံျား၊ စိက်ုပျိးေရးက  ှင့် အေဆာက်အအုမံျား၊ စိက်ုပျိးေရးက  ှင့် 

လသူားတို၏ ကျန်းမာေရးစနစ်များသည် လသူားတို၏ ကျန်းမာေရးစနစ်များသည် 

ေြပာင်းလလဲာေသာ ရာသဦတဒုဏ်ကိ ုခံိင်ုေြပာင်းလလဲာေသာ ရာသဦတဒုဏ်ကိ ုခံိင်ု

ရည်ရှိရန် လုံေလာက်ေသာ ြပင်ဆင်မ မရှိရည်ရှိရန် လုံေလာက်ေသာ ြပင်ဆင်မ မရှိ

ေသးေကာင်း ပညာရှင်များက ေထာက်ြပေသးေကာင်း ပညာရှင်များက ေထာက်ြပ

သည်။သည်။

အပခူျန်ိြပင်းထန်မ ေကာင့ ်ှစ်စ်လေူသအပခူျန်ိြပင်းထန်မ ေကာင့ ်ှစ်စ်လေူသ

ဆုံးမ  န်း ြမင့တ်က်လာြခင်းှင့အ်တ ူလပ်ုဆုံးမ  န်း ြမင့တ်က်လာြခင်းှင့အ်တ ူလပ်ု

ငန်းခွင်အတွင်း ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ စွမ်းအားငန်းခွင်အတွင်း ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ စွမ်းအား

များကျဆင်းလာမ ကိလုည်း ရင်ဆိင်ုေနရများကျဆင်းလာမ ကိလုည်း ရင်ဆိင်ုေနရ

သည်။ အထူးသြဖင့် မိြပေဒသများတွင်သည်။ အထူးသြဖင့ ်မိြပေဒသများတွင်

အပဒူဏ်ကိပုိမုိခုစံားရေလရိှ့ပီး သက်ကီးအပဒူဏ်ကိပုိမုိခုစံားရေလရိှ့ပီး သက်ကီး

ရွယ်အိမုျားှင့ ်ထခိိက်ုလွယ်သမူျားအတွက် ရွယ်အိမုျားှင့ ်ထခိိက်ုလွယ်သမူျားအတွက် 

အကာအကွယ်ေပးမည့်  အစီအစ်များ အကာအကွယ်ေပးမည့်  အစီအစ်များ 

လိုအပ်ေနသည်။လိုအပ်ေနသည်။

အပလူ  င်းဒဏ်ကိ ုေလ ာခ့ျိင်ုရန် မိြပအပလူ  င်းဒဏ်ကိ ုေလ ာခ့ျိင်ုရန် မိြပ

စမီကံန်ိးများတွင် သစ်ပင်စိက်ုပျိးြခင်းှင့် စမီကံန်ိးများတွင် သစ်ပင်စိက်ုပျိးြခင်းှင့ ်

အပူဒဏ်ခံအေဆာက်အအုံများကို တည်အပူဒဏ်ခံအေဆာက်အအုံများကိ ုတည်

ေဆာက်ြခင်းကဲသ့ို လိက်ုေလျာညေီထြွဖစ်ေဆာက်ြခင်းကဲသ့ို လိက်ုေလျာညေီထြွဖစ်

ေအာင် ြပင်ဆင်မ များကို အရှိန်ြမင့်လုပ်ေအာင် ြပင်ဆင်မ များကို အရှိန်ြမင့်လုပ်

ေဆာင်ရန်လိအုပ်ေကာင်း ပညာရှင်များကေဆာင်ရန်လိအုပ်ေကာင်း ပညာရှင်များက

ေြပာသည်။ ထိုအတ ူဖန်လုအံမ်ိဓာတ်ေငွေြပာသည်။ ထုိအတူ ဖန်လံုအိမ်ဓာတ်ေငွ

ထုတ်လ တ်မ ေလ ာ့ချေရးသည် ေရရှည်ထုတ်လ တ်မ ေလ ာ့ချေရးသည် ေရရှည်

အတွက်အေရးကီးသကဲသ့ို လက်ရိှရင်ဆိင်ုအတွက်အေရးကီးသကဲသ့ို လက်ရိှရင်ဆိင်ု

ေနရေသာအပဒူဏ်အတွက် ထေိရာက်သည့် ေနရေသာအပဒူဏ်အတွက် ထေိရာက်သည့ ်

မဟာဗျဟာများကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်မဟာဗျဟာများကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်

ရန် သပိ ံပညာရှင်များက တိက်ုတွန်းထားရန် သပိ ံပညာရှင်များက တိက်ုတွန်းထား

သည်။   သည်။   Ref: ST

ဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရး

ယူကရိန်းိုင်ငံအေနြဖင့်  ေနာင်တွင်ယူကရိန်းိုင်ငံအေနြဖင့်  ေနာင်တွင်

လုြံခံေရးအာမခခံျက်များ ရရိှေရးအတွက် လုြံခံေရးအာမခခံျက်များ ရရိှေရးအတွက် 

လက်ရှိ ုရှားလက်ေအာက်ေရာက်ရှိေနလက်ရှိ ုရှားလက်ေအာက်ေရာက်ရှိေန

ေသာ ဒွန်းဘတ်ေဒသမှ အပီးတိင်ုဆတ်ုခွာေသာ ဒွန်းဘတ်ေဒသမှ အပီးတိင်ုဆတ်ုခွာ

ေပးရန် အေမရကိန်ညိ  င်းေရးမှးများက ေပးရန် အေမရကိန်ညိ  င်းေရးမှးများက 

ဖိအားေပးေနေကာင်း Financial Times ဖိအားေပးေနေကာင်း Financial Times 

သတင်းဌာနက ဇန်နဝါရီလ ၂၇ ရက်တွင် သတင်းဌာနက ဇန်နဝါရီလ ၂၇ ရက်တွင် 

ေဖာ်ြပထားသည်။ ေဒ နယ်ထရမ့၏် အစိုးရေဖာ်ြပထားသည်။ ေဒ နယ်ထရမ့၏် အစိုးရ

အဖွဲအေနြဖင့် ယကူရန်ိးအေပ လုြံခံေရးအဖဲွအေနြဖင့် ယူကရိန်းအေပ လုံြခံေရး

အာမခခံျက်ေပးိင်ုမည့အ်ေြခအေနသည်အာမခခံျက်ေပးိင်ုမည့အ်ေြခအေနသည်

ယကူရန်ိးိင်ုငကံ ငမ်ိးချမ်းေရးသေဘာတူယကူရန်ိးိင်ုငကံ ငမ်ိးချမ်းေရးသေဘာတူ

ညီချက်ကိုသေဘာတူြခင်းရှိ၊ မရှိအေပ ညီချက်ကိုသေဘာတူြခင်းရှိ၊ မရှိအေပ 

မတူည်ေနသည်ဟေုြပာသည်။ ထိသုေဘာမတူည်ေနသည်ဟေုြပာသည်။ ထိသုေဘာ

တညူခီျက်တွင် ဒန်းညက်ှင့လ်ူးဂန့်ေဒသတညူခီျက်တွင် ဒန်းညက်ှင့လ်ူးဂန့်ေဒသ

တိုမှယူကရိန်းတပ်များ ဆုတ်ခွာေပးရန် တိုမှယူကရိန်းတပ်များ ဆုတ်ခွာေပးရန် 

ေတာင်းဆိုမ ပါဝင်သည်။ေတာင်းဆိုမ ပါဝင်သည်။

ယင်းစည်းကမ်းချက်များကိ ုလက်ခလံ င်ယင်းစည်းကမ်းချက်များကိ ုလက်ခလံ င်

ငမ်ိးချမ်းေရးကာလအတွင်း ယကူရန်ိးအား ငမ်ိးချမ်းေရးကာလအတွင်း ယကူရန်ိးအား 

လက်နက်များ ပိုမိုေထာက်ပံ့ေပးမည်ဟု လက်နက်များ ပိုမိုေထာက်ပံ့ေပးမည်ဟု 

အေမရကိန်ဘက်က အရပ်ိအေယာင်ြပထားအေမရကိန်ဘက်က အရပ်ိအေယာင်ြပထား

သည်။ သိုေသာ် အိမ်ြဖေတာ်မှတာဝန်ရှိသည်။ သိုေသာ် အိမ်ြဖေတာ်မှတာဝန်ရှိ

သတူစ်ဦးြဖစ်သည့ ်အန်နာကယ်လကီ ထိုသတူစ်ဦးြဖစ်သည့ ်အန်နာကယ်လကီ ထို

သတင်းမှာ မှားယွင်းေကာင်း ြငင်းထားပီးသတင်းမှာ မှားယွင်းေကာင်း ြငင်းထားပီး

အေမရိကန်၏အခန်းက  မှာ  ှစ်ဖက်အေမရိကန်၏အခန်းက  မှာ  ှစ်ဖက်

စလုံး သေဘာတညူမီ ရရိှေရး ေစစ့ပ်ေပးရန်စလုံး သေဘာတညူမီ ရရိှေရး ေစစ့ပ်ေပးရန်

သာြဖစ်သည်ဟု ဆိုသည်။သာြဖစ်သည်ဟ ုဆိုသည်။

လုြံခံေရးအာမခခံျက်ဆိင်ုရာ မေူဘာင်လုြံခံေရးအာမခခံျက်ဆိင်ုရာ မေူဘာင်

မှာ ရာ န်းြပည့်အဆင်သင့်ြဖစ်ေနပီဟု မှာ ရာ န်းြပည့်အဆင်သင့်ြဖစ်ေနပီဟု 

ယကူရန်ိးသမ တ ဇလီန်စကကီေြပာေသာ်ယကူရန်ိးသမ တ ဇလီန်စကကီေြပာေသာ်

လည်း ထရမ့ှ်င့သ်ေဘာတညူခီျက်ရထားလည်း ထရမ့ှ်င့သ်ေဘာတညူခီျက်ရထား

ြခင်းမရှိေကာင်းသိရသည်။ ြခင်းမရှိေကာင်းသိရသည်။ Ref: RT

ေပကျင်း၊ ိုင်ငံေရး

အေမရကိန်ိင်ုင၏ံ ခမ်ိးေြခာက်မ များအေမရကိန်ိင်ုင၏ံ ခမ်ိးေြခာက်မ များ

ှင့ရ်င်ဆိင်ုေနရေသာ ကျးဘားိင်ုငအံား ှင့ရ်င်ဆိင်ုေနရေသာ ကျးဘားိင်ုငအံား 

လိအုပ်သည့ ်ကညူပီံပ့ိုးမ ှင့ ်အကအူညမီျား လိအုပ်သည့ ်ကညူပီံပ့ိုးမ ှင့ ်အကအူညမီျား 

ေပးအပ်သွားမည်ဟ ုတတ်ုိင်ုငကံ ဇန်နေပးအပ်သွားမည်ဟ ုတတ်ုိင်ုငကံ ဇန်န

ဝါရီလ ၂၇ ရက်တွင် ကတိြပလိုက်သည်။ ဝါရီလ ၂၇ ရက်တွင ်ကတိြပလိုက်သည်။ 

ထိုြပင် ကျးဘားအေပ  အေမရကိန်၏ ထိုြပင် ကျးဘားအေပ  အေမရကိန်၏ 

လုပ်ေဆာင်ချက်များကို တုတ်ိုင်ငံကလုပ်ေဆာင်ချက်များကို တုတ်ိုင်ငံက

အလွန်အမင်း စိုးရမ်ိေကာင်းှင့ ်ကန့်ကွက်အလွန်အမင်း စိုးရမ်ိေကာင်းှင့ ်ကန့်ကွက်

ေကာင်း တတ်ုိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနမှေကာင်း တတ်ုိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနမှ

ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူ ဂိုကျာကွန်းက ပုံမှန်ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသ ူဂိုကျာကွန်းက ပုံမှန်

သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲ၌ေြပာသည်။သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲ၌ေြပာသည်။

အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်က အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်က 

ကျးဘားိုင်ငံသည် ပိလဲရန်အသင့်ြဖစ်ကျးဘားိုင်ငံသည ်ပိလဲရန်အသင့်ြဖစ်

ေနပဟီ ုသတေိပးခဲ့ပီးေနာက် ယခကုဲသ့ို ေနပဟီ ုသတေိပးခဲ့ပီးေနာက် ယခကုဲသ့ို 

တုတ်၏တုံြပန်မ ထွက်ေပ လာြခင်းြဖစ်တုတ်၏တုံြပန်မ ထွက်ေပ လာြခင်းြဖစ်

သည်။ ဗင်နဇဲွီလားသမ တ နကီိုးလပ်မာဒူိုသည်။ ဗင်နဇဲွီလားသမ တ နကီိုးလပ်မာဒူို

ကို အေမရိကန်တပ်ဖွဲများက ဖမ်းဆီးပီးကို အေမရိကန်တပ်ဖွဲများက ဖမ်းဆီးပီး

ေနာက် ကျးဘားအေနြဖင့ ်ဗင်နဇဲွီလားိင်ုငံေနာက် ကျးဘားအေနြဖင့ ်ဗင်နဇဲွီလားိင်ုငံ

မှရရှိေနသည့် ေလာင်စာဆီှင့် ေငွေကးမှရရှိေနသည့် ေလာင်စာဆီှင့် ေငွေကး

ေထာက်ပံမ့ များ ြပတ်ေတာက်သွားမည်ဟုေထာက်ပံမ့ များ ြပတ်ေတာက်သွားမည်ဟု

ထရမ့်ကေြပာထားသည်။ထရမ့်ကေြပာထားသည်။

ထိုေနာက် အေမရိကန်ိုင်ငံအေနြဖင့်ထိုေနာက် အေမရိကန်ိုင်ငံအေနြဖင့်

ကျးဘားိုင်ငံအေပ  ချမှတ်ထားေသာ ကျးဘားိုင်ငံအေပ  ချမှတ်ထားေသာ 

စီးပွားေရးပတ်ိဆိုမ များ ချက်ချင်းပ်ုသမ်ိးစီးပွားေရးပတ်ိဆိုမ များ ချက်ချင်းပ်ုသမ်ိး

ေပးရန်ှင့ ်ေဒသတွင်း တည်ငမ်ိေအးချမ်းေပးရန်ှင့ ်ေဒသတွင်း တည်ငမ်ိေအးချမ်း

မ ကို မဖျက်ဆီးရန်  တုတ်ိုင်ငံကသတိမ ကို မဖျက်ဆီးရန်  တုတ်ိုင်ငံကသတိ

ေပးထားပီး ကျးဘားအားအေမရိကန်ေပးထားပီး ကျးဘားအားအေမရိကန်

ေဒ လာသန်း ၈၀ ေထာက်ပံ့ေပးမည်ဟု ေဒ လာသန်း ၈၀ ေထာက်ပံ့ေပးမည်ဟု 

ေြပာထားေကာင်းသိရသည်။ ေြပာထားေကာင်းသိရသည်။ Ref: ST

နယူးေဒလီ၊ စီးပွားေရး

အိ ိယိင်ုငှံင့ ်ဥေရာပသမဂ တိုသည် အိ ိယိင်ုငှံင့ ်ဥေရာပသမဂ တိုသည် 

ကုန်သွယ်ေရးအတွက် အေြခခံအကျဆုံးကုန်သွယ်ေရးအတွက ်အေြခခံအကျဆုံး

သေဘာတညူခီျက်ဟ ုတင်စားထားသည့် သေဘာတညူခီျက်ဟ ုတင်စားထားသည့ ်

လွတ်လပ်စွာကန်ုသွယ်ေရးသေဘာတညူီလွတ်လပ်စွာကန်ုသွယ်ေရးသေဘာတညူီ

ချက် (FTA) အပါအဝင် ပဋညိာ်များစွာှင့် ချက် (FTA) အပါအဝင် ပဋညိာ်များစွာှင့် 

နားလည်မ စာခ န်လ ာများစွာကိ ုဇန်နဝါရလီနားလည်မ စာခ န်လ ာများစွာကိ ုဇန်နဝါရလီ

၂၇ ရက်တွင် နယူးေဒလီမိ၌ လက်မှတ်ေရး၂၇ ရက်တွင် နယူးေဒလီမိ၌ လက်မှတ်ေရး

ထိုးေကာင်းသရိသည်။ ဥေရာပေကာင်စဦက   ထိုးေကာင်းသရိသည်။ ဥေရာပေကာင်စဦက   

ှင့ ်ဥေရာပေကာ်မရှင်ဥက   တို၏ အိ ိယိင်ုငံှင့ ်ဥေရာပေကာ်မရှင်ဥက   တို၏ အိ ိယိင်ုငံ

ခရီးစ်တွင် ယခကုဲသ့ို လက်မှတ်ေရးထိုးခရီးစ်တွင် ယခုကဲ့သို လက်မှတ်ေရးထိုး

ိုင်ြခင်းြဖစ်သည်။ိုင်ြခင်းြဖစ်သည်။

ယခကုန်ုသွယ်ေရးသေဘာတညူခီျက်ကယခကုန်ုသွယ်ေရးသေဘာတညူခီျက်က

စီးပွားေရးေဒသကီးှစ်ခအုကား ပူးေပါင်းစီးပွားေရးေဒသကီးှစ်ခအုကား ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ ၏ ပီးြပည့စ်ုေံသာ နမနူာြဖစ်ေဆာင်ရွက်မ ၏ ပီးြပည့စ်ုေံသာ နမနူာြဖစ်

သည်ဟ ုအိ ိယဝန်ကီးချပ် နာရန်ဒရာမိဒုကီသည်ဟ ုအိ ိယဝန်ကီးချပ် နာရန်ဒရာမိဒုကီ

ေြပာသည်။ အဆိပုါ လွတ်လပ်စွာကန်ုသွယ်ေြပာသည်။ အဆိပုါ လွတ်လပ်စွာကန်ုသွယ်

ေရးသေဘာတညူခီျက်သည် ရင်းီှးြမပ်ံှေရးသေဘာတညူခီျက်သည် ရင်းီှးြမပ်ံှ

မ ှင့ ်မဟာဗျဟာေြမာက် ပူးေပါင်းေဆာင်မ ှင့ ်မဟာဗျဟာေြမာက် ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ များအတွက် လမ်းစသစ်များဖွင့လှ်စ်ရွက်မ များအတွက် လမ်းစသစ်များဖွင့လှ်စ်

ေပးမည်ြဖစ်ပီး တည်ငမ်ိ၍သာယာဝေြပာေပးမည်ြဖစ်ပီး တည်ငမ်ိ၍သာယာဝေြပာ

ေသာ စီးပွားဆက်ဆေံရးကိ ုပုေံဖာ်ိင်ုမည်ေသာ စီးပွားဆက်ဆေံရးကိ ုပုေံဖာ်ိင်ုမည်

ြဖစ်ေကာင်း နာရန်ဒရာမိဒုကီလမူ ကွန်ရက်ြဖစ်ေကာင်း နာရန်ဒရာမိဒုကီလမူ ကွန်ရက်

၌ေရးထားသည်။၌ေရးထားသည်။

Ref: Xinhua

နယူးေယာက်၊ ရာသီဥတု

အေမရိကန်ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌ ြပင်းထန်အေမရိကန်ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌ ြပင်းထန်

ေသာ ေဆာင်းရာသမီန်ုတိင်ုးေကာင့ ်လ ူ၃၀ ေသာ ေဆာင်းရာသမီန်ုတိင်ုးေကာင့ ်လ ူ၃၀ 

ထက်မနည်းေသဆုံးပီး ိင်ုငှံင့အ်ဝှမ်းတွင်ထက်မနည်းေသဆုံးပီး ိင်ုငှံင့အ်ဝှမ်းတွင်

စခံျန်ိတင်အနမိ့ဆ်ုံးအပခူျန်ိများှင့ ်ရင်ဆိင်ုစခံျန်ိတင်အနမိ့ဆ်ုံးအပခူျန်ိများှင့ ်ရင်ဆိင်ု

ရိင်ုေကာင်း မိုးေလဝသပညာရှင်များက ရိင်ုေကာင်း မိုးေလဝသပညာရှင်များက 

သတေိပးထားသည်။ ယင်းမန်ုတိင်ုးေကာင့် သတေိပးထားသည်။ ယင်းမန်ုတိင်ုးေကာင့ ်

ှင်းထထူပ်စွာကျဆင်းြခင်း၊ ေလြပင်းတိက်ုှင်းထထူပ်စွာကျဆင်းြခင်း၊ ေလြပင်းတိက်ု

ခတ်ြခင်းှင့ ်အလွန်ေအးခေဲသာ ရာသဦတုခတ်ြခင်းှင့ ်အလွန်ေအးခေဲသာ ရာသဦတု

များြဖစ်ေပ သြဖင့ ်ြပည်နယ်အများအြပားများြဖစ်ေပ သြဖင့ ်ြပည်နယ်အများအြပား

တွင် ေန့စ်လေူနမ ဘဝများအေပ  ထခိိက်ုတွင် ေန့စ်လေူနမ ဘဝများအေပ  ထခိိက်ု

လျက်ရှိသည်။လျက်ရှိသည်။

ဘတ်ဖလိုမိအပါအဝင် နယူးေယာက်ဘတ်ဖလိုမိအပါအဝင် နယူးေယာက်

ြပည်နယ်အေနာက်ပိင်ုးတွင် မန်ုတိင်ုးဒဏ်ကိ ုြပည်နယ်အေနာက်ပိင်ုးတွင် မန်ုတိင်ုးဒဏ်ကိ ု

အဆိုးရွားဆုံး ခစံားေနရပီး ှင်းထေုအာက်အဆိုးရွားဆုံး ခစံားေနရပီး ှင်းထေုအာက်

၌ပတ်ိမေိနသမူျားကိ ုကယ်ဆယ်ေရးအဖဲွ၌ပတ်ိမေိနသမူျားကိ ုကယ်ဆယ်ေရးအဖဲွ

များက ရှာေဖလွျက်ရိှသည်။ တစ်ချန်ိတည်းများက ရှာေဖလွျက်ရိှသည်။ တစ်ချန်ိတည်း

မှာပင် လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်မ မှာပင် လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်မ 

များြဖစ်ေပ ြခင်းေကာင့ ်လေူထာင်ေပါင်းများြဖစ်ေပ ြခင်းေကာင့ ်လေူထာင်ေပါင်း

များစွာမှာ အေမှာင်ထအုတွင်းေနထိင်ုေနရများစွာမှာ အေမှာင်ထအုတွင်းေနထိင်ုေနရ

ေကာင်းသိရသည်။ေကာင်းသိရသည်။

Ref: AGC

ဆိုး၊ စစ်ေရး

ေြမာက်ကိရုီးယားိင်ုငသံည် ဇန်နဝါရလီေြမာက်ကိရုီးယားိင်ုငသံည် ဇန်နဝါရလီ

၂၇ ရက်တွင် အေရှပင်လယ်သို အမည်မသ ိ၂၇ ရက်တွင် အေရှပင်လယ်သို အမည်မသ ိ

ဒုံးကျည်အများအြပားကိ ုပစ်လ တ်ေကာင်း ဒုံးကျည်အများအြပားကိ ုပစ်လ တ်ေကာင်း 

ေတာင်ကိရုီးယားစစ်ဘက်က သတင်းထတ်ုေတာင်ကိရုီးယားစစ်ဘက်က သတင်းထတ်ု

ြပန်ထားသည်။ ေဒသစံေတာ်ချနိ် ညေနြပန်ထားသည်။ ေဒသစံေတာ်ချနိ် ညေန

၃ နာရီ မိနစ် ၅၀ ခန့်တွင် ြပံယမ်းမိ၏၃ နာရီ မိနစ် ၅၀ ခန့်တွင် ြပံယမ်းမိ၏

ေြမာက်ဘက်ရိှနယ်ေြမများမှ အမည်မသ ိေြမာက်ဘက်ရိှနယ်ေြမများမှ အမည်မသ ိ

ပဲထ့န်ိးဒုံးကျည်အများအြပားကိ ုပစ်လ တ်ပဲထ့န်ိးဒုံးကျည်အများအြပားကိ ုပစ်လ တ်

ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငံခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငံ

၏ထုတ်ြပန်ချက်တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။၏ထုတ်ြပန်ချက်တွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။

အဆိပုါ ဒုံးကျည်များသည် ကလီိမုတီာအဆိပုါ ဒုံးကျည်များသည် ကလီိမုတီာ

၃၅၀ ခန့် ပျသံန်းသွားပီး ေြမာက်ကိရုီးယား၃၅၀ ခန့် ပျသံန်းသွားပီး ေြမာက်ကိရုီးယား

၏ ေနာက်ထပ်ဒုံးကျည်ပစ်ခတ်မ များရိှလာ၏ ေနာက်ထပ်ဒုံးကျည်ပစ်ခတ်မ များရိှလာ

ိင်ုေြခအတွက် ေတာင်ကိရုီးယားစစ်ဘက်ိင်ုေြခအတွက် ေတာင်ကိရုီးယားစစ်ဘက်

က ေစာင့်ကည့စ်စ်ေဆးမ များကိ ုတိုးြမင့်က ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးမ များကို တုိးြမင့်

လပ်ုေဆာင်ကာ အြပည့အ်ဝအသင့ြ်ပင်ဆင်လပ်ုေဆာင်ကာ အြပည့အ်ဝအသင့ြ်ပင်ဆင်

ထားသည့ ်အေနအထားကိ ုထန်ိးသမ်ိးထားထားသည့ ်အေနအထားကိ ုထန်ိးသမ်ိးထား

ေကာင်းှင့် တာဝန်ရှိသူများက အေသးေကာင်းှင့် တာဝန်ရှိသူများက အေသး

စိတ်အချက်အလက်များကို ဆက်လက်စိတ်အချက်အလက်များကို ဆက်လက်

ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာလျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။ ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာလျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။ 

Ref: Xinhua

ကမ ာကီးက ရာသီဥတုအလွန်ပူြပင်းမ အတွက် အသင့်မြဖစ်ေသးဟု 
သိပ ံပညာရှင်များေြပာ

ယူကရိန်းအေနြဖင့် လုံြခံေရးအာမခံချက်ရရှိေရး 
ဒွန်းဘတ်မှဆုတ်ခွာရန် အေမရိကန်ဖိအားေပး

ကျးဘားိုင်ငံအား ကူညီပံ့ပိုးေပးမည်ဟု 

တုတ်ိုင်ငံ ကတိြပ

အိ ိယှင့် ဥေရာပတိုက

FTA အပါအဝင် 

ပဋိညာ်များစွာကို

လက်မှတ်ထိုး

အေမရိကန်တွင် 

ေဆာင်းရာသီ 

မုန်တိုင်းေကာင့် လူ ၃၀ 

ထက်မနည်းေသဆုံး

ေြမာက်ကိုရီးယားက 

အေရှပင်လယ်သို 

ဒုံးကျည်များ ပစ်လ တ်ဟု 

ေတာင်ကိုရီးယားစစ်ဘက်

ထုတ်ြပန်



၂၄ ၂၈-၁-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

မ ေလး   ဇန်နဝါရီ   ၂၇မ ေလး   ဇန်နဝါရီ   ၂၇

မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီက ကီးမှးကျင်းပသည့် (၂၂)

ကမ်ိေြမာက် မိေတာ်ဝန်ဖလား ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်ှင့ ်သစ်သီးဝလပံန်းမန်ြပပဲွပိင်ပဲွ 

ကိ ုေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၂ ရက် (ြပည်ေထာင်စ ု

ေန့)မှ ၁၄ ရက်အထိ မ ေလးမိ ချမ်းြမ 

သာစည်မိနယ် ဆင်ြဖကန်ကွင်းအေရှ 

ဘက်ြခမ်းရိှ ြမမာလာဥယျာ်၌ စည်ကား 

သိက်ုမိက်စွာ ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

မိေတာ်ဝန်ဖလားဟင်းသီးဟင်းရွက ်

ှင့ ်သစ်သီးဝလပံန်းမန်ြပပဲွပိင်ပဲွှင့အ်တ ူ

ြမမာလာဥယျာ်အတွင်း၌   မိေတာ်သူ

မိေတာ်သားများ လာေရာက်အပန်းေြဖ 

ိင်ုရန် သစ်သီး၊ ဝလ၊ံ ပန်းမန် ကိယ်ုစားြပ  

ပုံေဖာ်ထားသည့် အလှဆင်ပန်းဝိုင်းကီး 

သုံးခြုပလပ်ုထားမည်ြဖစ်ပီး အလှဓာတ်ပု ံ

ိက်ုရန်ေနရာများလည်း ြပင်ဆင်ေပးထား 

မည်ြဖစ်သည်။

အဆိပုါြပပဲွတွင် ဌာနဆိင်ုရာ ြပခန်း ၁၆

ခန်း၊ အေရာင်းြပခန်းခုနစ်ခန်း၊ ပျိးပင် 

အေရာင်းဆိုင် ၁၈ ဆိုင်ပါဝင်မည်ြဖစ်ပီး 

ပဲွေတာ်ကာလအတွင်း လာေရာက်ေလလ့ာ 

လည်ပတ်သည့ ်ြပည်သမူျားကိ ုပျိးပင်များ 

လက်ေဆာင်ေပးမည့အ်စအီစ်များလည်း 

ပါဝင်မည်ြဖစ်သည်။

မိေတာ်ဝန်ဖလား ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

ှင့်    သစ်သီးဝလံပန်းမန်ြပပွဲပိင်ပွဲကို 

ရည်ရွယ်ချက်ငါးရပ်ြဖင့ ် ှစ်စ်ကျင်းပလျက် 

ရှိပီး တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်များမ ှ

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ှင့ ်သစ်သီးဝလပံန်းမန် 

လုပ်ငန်းရှင်များ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ိုင ်

ေကာင်း သိရသည်။ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ှင့်  သစ်သီးဝလံ 

ပန်းမန်ပိင်ပဲွကိ ုအမျိးအစားအလိက်ုကျင်းပ 

သွားမည်ြဖစ်ကာ ပိင်ပွဲဝင်များအေနြဖင့ ်

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၀ ရက်မှ ၁၁ ရက်အထ ိနနံက် 

၉ နာရီမှ ညေန ၅ နာရီအတွင်း ပိင်ပွဲဝင ်

ပစ ည်းများကုိ ြမမာလာဥယျာ်အတွင်းရိှ 

ကွပ်ကဲေရးုံးသို ေပးပိုရမည်ြဖစ်သည်။ 

ဆမုျားထိက်ုတန်စွာချးီြမင့သွ်ားမည်ြဖစ်ပီး 

ဆုအများဆုံးရရှိသည့်ပိင်ပွဲဝင်ကိ ုတံခွန် 

စိက်ုဆခုျးီြမင့သွ်ားမည်ြဖစ်ရာ အေသးစတ်ိ 

သိရှိလိုပါက ပန်းဥယျာ်ှင့်ကစားကွင်း 

များဌာန ဖန်ုး ၀၉-၂၀၁၉၃၉၅ သိုဆက်သွယ် 

ေမးြမန်းိုင်ေကာင်း သိရသည်။

မင်းထက်ေအာင(်မန်းကိုယ်ပွား) 

(၂၂)ကိမ်ေြမာက ်မိေတာ်ဝန်ဖလား ဟင်းသီးဟင်းရွက်ှင့်

သစ်သီးဝလံပန်းမန်ြပပွဲပိင်ပွဲကျင်းပမည်

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ    ၂၇

 ေအာင်ပဲွရြမန်မာမသန်စွမ်းအားကစား

အသင်းမှအားကစားသမားများကိ ုကေမ ာဇ

ဘဏ်နာယကှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုများ

က  ေပးပိုလှဒါန်းသည့ ်ထိင်ုးဘတ်ေငမွျား

အား ဒွန်ေမာင်းေလဆပ်ိ၌ ချးီြမင့ေ်ပးအပ် 

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

(၁၃)ကမ်ိေြမာက် အာဆယီမံသန်စွမ်း 

အားကစားပိင်ပဲွကိ ု၂၀၂၆ ခှုစ် ဇန်နဝါရ ီ

လ ၂၀ ရက်မှ ၂၆ ရက်အထိ ထိုင်းိုင်ငံ 

ဘန်ေကာက်မိှင့ ်နာခွန်ရစ်ချာဆီးမား

မိတို၌  ကျင်းပခဲ့ရာ    ြမန်မာိုင်ငံမ ှ

အားကစားနည်း ၁၁ နည်း    ဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်ခဲ့ပီး ြမန်မာမသန်စွမ်းအားကစား 

အဖွဲအေနြဖင့် ေရɫ တံဆိပ်ဆု ၂၀ ခု၊ ေငွ

တံဆိပ်ဆု ၁၉ ခု၊ ေကးတံဆိပ်ဆု ၂၀ ခု

စုစုေပါင်းဆုတံဆိပ် ၅၉ ခုတိုကို ဆွတ်ခူး

ရယေူပးခဲသ့ည့်ိင်ုငကံိယ်ုစားြပအားကစား

သမားများအတွက် ကေမ ာဇဘဏ်နာယက 

ဦးေအာင်ကိဝုင်းှင့က်ေမ ာဇဘဏ် ဝန်ထမ်း

မသိားစမုျားက လ  က်လဲှဂဏ်ုယစွူာချးီြမင့်

သည့အ်ေနြဖင့် မသန်စွမ်းအားကစားပိင်ပဲွ

၌ ေရɫ တံဆိပ်ဆုတစ်ခုစီအတွက် ( တစ်ဦး

ချင်း/ အသင်းလိက်ု) ထိင်ုးဘတ် ၁ သန်ိးစီ

ကို     သံအမတ်ကီး   ဦးေဇာ်ေဇာ်စိုးက

လည်းေကာင်း၊   ေငွတံဆိပ်ဆုတစ်ခုစီ

အတွက် ( တစ်ဦးချင်း/ အသင်းလိက်ု)ထိင်ုး

ဘတ် ၅ ေသာင်းစီကို    စစ်သံမှးကီး 

ဗိလ်ုမှးချပ်ဝင်းသလူင်းကလည်းေကာင်း၊ 

ေကးတဆံပ်ိဆ ုတစ်ခစုအီတွက် ( တစ်ဦး

ချင်း/ အသင်းလိက်ု) ထိင်ုးဘတ် ၃ ေသာင်းစီ

ကို သံမှးကီး  ဦးစိုးသူဟိန်းကလည်း

ေကာင်း၊ စစုေုပါင်း ေရɫ   ၂၀ ဆ ု၊ ေင ွ၁၉ ဆှုင့်

ေကး ၂၀ ဆုတိုအတွက် ထိုင်းဘတ် ၃၅ 

သိန်း ၅ ေသာင်းကို   ဘန်ေကာက်မိ 

ဒွန်ေမာင်းေလဆိပ်တွင ်  ချးီြမင့်ေပးအပ်

သည်။

ထိုအတူ ပီးခဲ့သည် ့  ဒီဇင်ဘာလတွင် 

ကျင်းပခဲ့သည့်     (၃၃)ကိမ်ေြမာက်

အေရှေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပဲွတွင် 

ြမန်မာိင်ုငကံိယ်ုစားြပ ုိးရာြခင်းလံုးှင့်

ဘလိယိက်ပိင်ပဲွများ၌ရရိှသည့် ေရɫ တဆံပ်ိ

ဆုတစ်ခုစီအတွက် ထုိင်းဘတ်  ၃  သိန်းစီ

ြဖင့်  ထိင်ုးဘတ် ၉ သန်ိးဆခုျးီြမင့ခ်ဲသ့ြဖင့် 

ကေမ ာဇဘဏ်နာယကှင့ဝ်န်ထမ်းမသိားစု

များ၏ ချးီြမင့်ေငွစုစုေပါင်း ထိုင်းဘတ် 

၄၄ ဒသမ ၅ သိန်းြဖစ်ေကာင်း     သိရ

သည်။

ြမဝတီ

ေအာင်ပွဲရြမန်မာမသန်စွမ်းအားကစားအသင်းမှ အားကစားသမားများကို ကေမ ာဇဘဏ်နာယကှင့်

ဝန်ထမ်းမိသားစုက ေပးပိုလှဒါန်းသည့် ထိုင်းဘတ်ေငွများအား ဒွန်ေမာင်းေလဆိပ်၌ချးီြမင့်ေပးအပ်                                  

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်
အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၇ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၇

ကပ လပီင်လယ်ြပင်ေြမာက်ပိင်ုး၊ ဘဂ  

လားပင်လယ်ေအာ်ေြမာက်ပိင်ုးှင့ ် အေရှ

အလယ်ပိုင်းတိုတွင်  အများအားြဖင့်

သာယာေနပီး  ကပ လီပင်လယ်ြပင်

ေတာင်ပိုင်းှင့်ကျန်ဘဂ  လားပင်လယ်

ေအာ်တိုတွင် တိမ်အနည်းငယ်မှ  တိမ်

အသင့်အတင့်ြဖစ်ထွန်းေနသည်။

(မိုး/ဇလ)

ေနြပည်ေတာ်    ဇန်နဝါရီ   ၂၇

ထိုင်းိုင်ငံအပါအဝင ်အိမ်နီးချင်းိုင်ငံ

အချိကိ ုတစ်ဆင့ခ်ြံဖတ်သန်း၍ ြမန်မာိင်ုငံ

အတွင်းသို နယ်စပ်လမ်းေကာင်းများမ ှ

တရားမဝင်ဝင်ေရာက်လာပီး    ကရင်

ြပည်နယ်၊ ြမဝတ-ီေရɫ ကကု ိလ်နယ်ေြမတွင် 

တရားမဝင် အွန်လိင်ုးေလာင်းကစားမ များ၊ 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ များ၊ ဒုစိုက်မ များ 

ကျးလွန်ခဲ့ကသည့ ်အသီယီိုးပီးယားိုင်ငံ

သားေြခာက်ဦး၊   ေတာင်အာဖရိကိုင်ငံ

သားေလးဦး၊ နေီပါိင်ုငသံားေလးဦး၊ ဘရွူန်ဒီ

ိင်ုငသံားှစ်ဦး၊ ဆလီရီာလယွီန်ိင်ုငသံား 

တစ်ဦး၊ မာလဝီိုင်ငံသား တစ်ဦး၊ ိုင်ဂျးီ

ရီးယားိင်ုငသံားတစ်ဦး၊ တန်ဇန်းနီးယား

ိုင်ငံသားတစ်ဦး၊  ဇင်ဘာေဘွိုင်ငံသား 

တစ်ဦးှင့ ်တိဂုိုိင်ုငသံားတစ်ဦး၊ စစုေုပါင်း 

ြပည်ပိင်ုငသံား ၂၂ ဦးတိုအား ြမန်မာ-ထိင်ုး 

အမှတ်(၂)ချစ်ကည်ေရးတတံားမှတစ်ဆင့ ်

သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို လသူားချင်းစာနာ

ေထာက်ထားမ ှင့ ်ိင်ုငအံချင်းချင်းချစ်ကည်

ရင်းှီးမ တိုကို ေရှး ၍   ဥပေဒလုပ်ထုံး

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီထပ်မလံ ဲေြပာင်းေပး

သည်။

အဆိပုါ ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးမ လပ်ုငန်း

များ စနစ်တကျရှိေစေရးှင့် အဆင်ေြပ

ေချာေမွေစေရးအတွက ်  ြမဝတီခိုင်စီမံ

ခန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    

ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေကာင်းစလံင်းှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက   ဌာနဆိုင်ရာများှင့်

ေတွဆုကံာ စာရင်းဇယား၊ အချက်အလက်

များကိက်ုညမီ ရိှေရးှင့ ်ြပည့စ်ုမှံန်ကန်မ ရိှ

ေရးတိုကို   လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးပီး 

လိအုပ်သည်များ  ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပဲွ

ကို   ဆက်လက်ကျင်းပခဲ့ရာ   လူဝင်မ 

ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီး

ဌာန၊  ခိင်ုဦးစီးမှး ဒတုယိ န်ကားေရးမှး 

ဦးေကျာ်ေကျာ်သန်းှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ထုိင်းုိင်ငံဆုိင်ရာ နီေပါုိင်ငံသံံုးမှ Staff 

of Embassy Mr. Sajal Shakya ှင့ ် 

တာဝန်ရှိသူများ၊ အီသီယိုးပီးယားိုင်ငံ၊ 

ေတာင်အာဖရိကိုင်ငံ၊    ဘူရွန်ဒီိုင်ငံ၊ 

ဆလီရီာလယွီန်ိင်ုင၊ံ  မာလဝီိင်ုင၊ံ ိင်ုဂျးီ

ရီးယားိင်ုင၊ံ တန်ဇန်းနီးယားိင်ုင၊ံ ဇင်ဘာ

ေဘွိုင်ငံှင့်တိုဂိုိုင်ငံသံုံးတိုမှ   သံုံး 

ကိယ်ုစားလှယ် Mr. Tana Judah Hira ှင့်

တာဝန်ရှိသူများ၊ ထိုင်းိုင်ငံ၊ တာ့ခ်ခိုင်

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်

ရိှသမူျားတက်ေရာက်ခဲ့ကပီး  ြမန်မာိင်ုငမှံ 

တာဝန်ရှိသူတိုက   သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံမ ှ

တာဝန်ရှိသူများထံသို ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်း

လက်ခံေရးဆိုင်ရာ   အေထာက်အထား

စာရွက်စာတမ်းများကိ ုစနစ်တကျလ ဲေြပာင်း

ေပးအပ်သည်။

၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဇန်နဝါရလီ ၃၀ ရက်မှ ၂၀၂၆ 

ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၂၇ ရက်အထိ ြမဝတီ

မိနယ်အတွင်းသို တရားမဝင် ဝင်ေရာက်

လာသည့်   ြပည်ပိုင်ငံသား စုစုေပါင်း 

၁၄၁၇၈ ဦး ထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့ေကာင်းှင့ ်

ယင်းိုင်ငံသားအားလုံးကိ ုစစ်ေဆးပီးစီး

ခဲ့ပီး ၎င်းတိုအနက်မှ ၁၂၉၈၇ ဦးကိ ုထိင်ုးိင်ုင ံ

မှတစ်ဆင့ ်သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို ဥပေဒ

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီစနစ်တကျ 

ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးခဲ့ပီး  ကျန်ရှိသည့် 

ြပည်ပိင်ုငသံား ၁၁၉၁ ဦးကိ ုသက်ဆိင်ုရာ

ုိင်ငံများသုိ လ ဲေြပာင်းေပးရန် အသင့ြ်ဖစ်

ေနပြီဖစ်ေကာင်းှင့ ်၎င်းတိုကိ ုေကာင်းမွန်စွာ 

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ထားရှိသည်။

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် Online Scam 

Center လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက်ေန

သူများှင့် ေနာက်ကွယ်မှ ကိးကိုင်ေသာ 

ိင်ုငြံခားသားများကိ ုေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးပီး 

ထိထိေရာက်ေရာက် ြပင်းြပင်းထန်ထန်

အေရးယူိင်ုေရး အမ်ိနီးချင်းှင့ ်ေဒသတွင်း

ိင်ုငမံျား၊ ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်းများှင့ ်

တက်က စွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည့်အြပင ်အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် 

ဒုက ေရာက်ေနကေသာ   ိုင်ငံြခားသား

များှင့ ်လကူန်ုကူးခရံသည့ ် ိင်ုငြံခားသား

များကိ ုသက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို အြမန်ဆုံး 

ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးိင်ုေရး ထေိရာက်စွာ 

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ  (Telecom Fraud) ှင့်  ဒုစိုက်မ လုပ်ငန်းများတွင် ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့ကသည့်  ြပည်ပိုင်ငံသား ၂၂ ဦးကို 

ြမန်မာ - ထိုင်း အမှတ်(၂) ချစ်ကည်ေရးတံတားမှတစ်ဆင့် သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို  ထပ်မံလ ဲေြပာင်းေပးအပ်

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ  (Telecom Fraud) ှင့်  ဒုစိုက်မ လုပ်ငန်းများတွင ်ဆက်စပ်

ပါဝင်ခဲ့ကသည့်  ြပည်ပိုင်ငံသားများအား သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို လ ဲေြပာင်း

ေပးအပ်စ်။



၂၅၂၈-၁-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေရɫ ဆိုင်းခွင့်ေရɫ ဆိုင်းခွင့်

၁။       ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒပဒ်ုမ၊   ၁၅(က)တွင်   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိအုဖဲွသည်   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရး  

တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ်အဖဲွမှတင်ြပလာေသာ ဆင့်ေခ ြခင်းခရံသမူျား၏ ေလ ာက်လ ာများကိ ု  စစိစ်ရာတွင်  ေအာက်ပါ

အချက်များှင့်  အကျံးဝင်ေသာပုဂ ိလ်များအား   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မ ှယာယီေရɫ ဆိုင်းိုင်သည်ဟ ုြပ  ာန်း

ထားပါသည်-

 ( က ) ယာယအီားြဖင့် စစ်မ ထမ်းိင်ုမည့်ကျန်းမာေရးအဆင့်မမေီကာင်း သက်ဆိင်ုရာတပ်မေတာ်ေဆးစစ်ေရးဘတ်ုအဖဲွ၏ 

ေထာက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

 (  ခ ) ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

 (  ဂ  ) ပညာသင်ကားေနသူများ။

 ( ဃ  ) အြခားြပစုေစာင့်ေရှာက်မည့်သူမရှိေသာ မိအိုဖအိုများကိုြပစုလုပ်ေက းေနသူများ။

 (  င  ) မူးယစ်ေဆးဝါးြဖတ်ရန်ေဆးကုသမ ခံယူေနသူများ။

 (  စ  ) ေထာင်ဒဏ်ကျခံေနသူများ။

၂။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မ ှေရɫ ဆိုင်းခွင့်ြပသူများ

 ( က ) ဆင့်ေခ ေရးအမိန့်စာလက်ခံရရှိသည့်ေန့မ ှသတ်မှတ်ထားသည့်ေန့ရက်အတိုင်း သတင်းပိုြခင်းမြပရေသးမီကာလ

အတွင်း မဘိတစ်ဦးဦးေသာ်လည်းေကာင်း၊ အမ်ိေထာင်သည်အမျိးသားြဖစ်ပါက  ဇနီးေသာ်လည်းေကာင်း တ်ုတရက်

ေသဆုံးသွားြခင်း။

 (  ခ  ) ဆင့်ေခ ေရးအမန်ိ့စာလက်ခရံရိှသည့်ေန့မှ သတ်မှတ်ထားသည့်ေန့ရက်အတိင်ုး သတင်းပိုြခင်းမြပရေသးမကီာလအတွင်း 

မေတာ်တဆြဖစ်ရပ်တစ်ခခုေုကာင့်ြဖစ်ေစ၊ အြခားသ၏ူပေယာဂတစ်ခခုေုကာင့်ြဖစ်ေစ  ကိယ်ုလက်အဂ   ါအစတ်ိအပိင်ုး

တစ်ခုခု  အြပင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူြဖစ်ြခင်း။

 (  ဂ  ) ဥပေဒှင့်အညီ ချပ်ေှာင်ခံေနရသူ၊  သိုမဟုတ်  တရားုံးတစ်ခုခုတွင ်  အမ ရင်ဆိုင်ေနရသူြဖစ်ြခင်း။

 ( ဃ ) ိုင်ငံေတာ်၏လိုအပ်ချက်အရ ပညာရပ်များကိ ုေလ့လာသင်ယူေနသူြဖစ်ြခင်း။

 (  င  ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရမည့်တာဝန်မှယာယီေရɫ ဆိုင်းေပးရန်မြဖစ်မေနလိုအပ်ေနသူြဖစ်ြခင်း။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှေရɫ ဆိုင်းခွင့်ရသူများ

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၇ ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၇ 

ေဘးအ  ရာယ်ဆိုင ်ရာစီမံခန့် ခ ွဲမ  

လပ်ုငန်းများှင့စ်ပ်လျ်း၍ ြပည်တွင်းလမူ 

ေရးအသင်းအဖွဲများှင့ ်လုပ်ငန်းညိ  င်း

အစည်းအေဝးကိ ုယေန့နနံက် ၉ နာရတွီင် 

ေနြပည်ေတာ်ရိှ လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်

ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီး 

ဌာန စေုပါင်းအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပ 

သည်။ 

ဦးစွာြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာ

စိုးဝင်းက ယေန့လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်း

အေဝးသည် ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံ

ခန့် ခဲွမ ဦးစီးဌာနက ြပည်ေထာင်စုအဆင့် 

အသင်းအဖဲွ မှတ်ပုတံင်လက်မှတ်ရရိှေရး 

ေထာက်ခံထားေသာ  ြပည်တွင်းအသင်း

အဖဲွများှင့ေ်တွဆု၍ံ ြပည်သမူျားအကား 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များေကာင့ ်ထခိိက်ု

ဆုံး ံးိင်ုေြခေလ ာခ့ျေရး၊ ေဘးအ ရာယ်

ကိတင်ြပင်ဆင်ေရး၊ စနစ်တကျတုံြပန်

ိင်ုေရးှင့ ် ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်း

များ ြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ေရးတွင် ဝန်ကီး

ဌာနှင့်အတူ  လက်တွဲပူးေပါင်းေဆာင ်

ရွက်ိုင်ရန်ရည်ရွယ်ေကာင်း။ 

ေဒသတွင်းအဆင့်တွင်သဘာဝေဘး

အ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွမ ှင့အ်ေရးေပ 

တုံြပန်ေရးဆိုင်ရာ   အာဆီယံသေဘာ

တညူခီျက်လပ်ုငန်းစမီခံျက် (၂၀၂၆-၂၀၃၀)

၏  ပင်မလုပ်ငန်းတွင် ေဘးအ ရာယ်

ေလျာ့ပါးေရးလုပ်ငန်းများ၌ အရပ်ဘက်

လူမ ေရးအဖွဲအစည်းများပါဝင်ိုင်သည့်

လုပ်ငန်းအစီအစ်ကို ထည့်သွင်းေရးဆွဲ

ထားေကာင်း၊ ိင်ုငအံဆင့၌်ဝန်ကီးဌာန၏

မူဝါဒတွင် ြပည်သူလူထု၊ အရပ်ဘက်လူမ 

အဖဲွအစည်းများ၊ ြပည်တွင်း/ ြပည်ပအဖဲွ

အစည်းများှင့ ်ပွင့လ်င်းြမင်သာထေိရာက်စွာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ်စ်ဆက်မြပတ်

ဖွံ ဖိးမ ပန်းတိုင်များ ြပည့်မီေစရန်ဟု

ထည့သွ်င်းပီး အဖဲွအစည်းများှင့ပ်ူးေပါင်း

မ ကို   အေလးထားတိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း၊ အာဆီယံှင့် ပူးေပါင်း

ကျင်းပေသာ ြမန်မာသဘာဝေဘးအ ရာယ် 

တုံြပန်ေရးအဖွဲ (Myanmar Disaster 

Response Team-MDRT) သင်တန်းများ၊ 

One ASEAN One Response (OAOR) 

Road Show တို၌ ြပည်တွင်း အသင်းအဖဲွမှ 

ကိယ်ုစားလှယ်များကိ ုဖတ်ိကားပါဝင်ေစ

သကဲသ့ို အာဆယီကံကျင်းပေသာ အလပ်ုုံ

ေဆွးေွးပဲွများသို ပါဝင်တက်ေရာက်ိင်ုေရး

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ဒတုယိပိင်ုးအစအီစ်ကို

ကျင်းပရာ   ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံ

ခန့် ခဲွမ ဦးစီးဌာန    န်ကားေရးမှးချပ်က 

တည်ဆဲလုပ်ထံုးလုပ်နည်းများ၊ ဦးစီးဌာန

မှေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေသာလုပ်ငန်းများ

ှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိင်ုမည့ ်လပ်ုငန်း

များကို  ရှင်းလင်းေြပာကားပီး  တက်

ေရာက်လာေသာ  ြပည်တွင်းလူမ ေရး

အသင်းအဖွဲများက အဖွဲလိုက ်လုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်မ အေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်း

တင်ြပကာ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ

စီမံခန့်ခွဲမ လုပ်ငန်းများတွင် ဦးစီးဌာန

ှင့်အတူ လက်တွဲပူးေပါင်းေဆာင်ရွက ်

မည့်အေြခအေနများကို  အြပန်အလှန် 

ေဆွးေွးကသည်။

လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးသုိ လမူ 

ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်

ေနရာချထားေရးဝန် ကီးဌာန ဒုတိယ

ဝန်ကီး၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊  န်ကား

ေရးမှးချပ်ှင့ ်ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာအရာထမ်း

များ၊ ြပည်တွင်းလူမ ေရးအသင်းအဖဲွများ

မှ ဥက   များ၊ အမ ေဆာင်အဖွဲဝင်များ 

တက်ေရာက်ေကာင်းသိရသည်။   

ြမဝတီ

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ လုပ်ငန်းများှင့်စပ်လျ်း၍  

ြပည်တွင်းလူမ ေရးအသင်းအဖွဲများှင့် လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

မီးခိုးြမေငွညစ်ညမ်းမ ဆိုင်ရာ အသိပညာေပးေဟာေြပာ
လား  း   ဇန်နဝါရီ   ၂၇

ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)    လား  း

မိ လထူအုေြခြပဗဟိဌုာနစေုပါင်းခန်းမ၌ 

ဇန်နဝါရီလ ၂၆ ရက်တွင် ခိုင်ြပန်ကား

ေရးှင့ ်  ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနှင့ ်

ခိင်ုပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဦးစီးဌာန

တုိပူးေပါင်း၍        မီးခိုးြမေငွညစ်ညမ်းမ 

ဆုိင်ရာ       အများြပည်သူအသိပညာေပး

ေဟာေြပာသည်။  

ေရှးဦးစွာ    ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန         ဦးစီးအရာရှ ိ

ေဒ ဇင်ဇင်သန့်က  မီးခိုးြမေငွညစ်ညမ်းမ 

ဆုိင်ရာ       အများြပည်သူအသိပညာေပး  

ကျင်းပရသည့ ်ရည်ရွယ်ချက်အားရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။  ဆက်လက်၍    ခိုင်

ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီး

အရာရှိ ေဒ ပွင့်ြဖစင်ြမင့်က မီးခိုးြမေငွ

ဆိုသည့်အဓိပ ာယ်၊   မီးခိုးြမေငွြဖစ်ေပ 

ိင်ုသည့အ်ေကာင်းရင်းများ၊    မီးခိုးြမေငွ

ြဖစ်ေပ ြခင်း၏ ေနာက်ဆက်တွဲဆိုးကျိး

အ ရာယ်များှင့မ်ီးခိုးြမေငွအ ရာယ်ကိ ု         

ကိတင်ကာကွယ်ရန်နည်းလမ်းများ   စသည့်

အေကာင်းအရာများအား     အများြပည်သူ

သိရိှေစေရး         အသိပညာေပးေဆွးေွး

ေြပာကားသည်။

အဆိပုါ Online စနစ်ြဖင့ ်အများြပည်သူ

အသပိညာေပးအစအီစ်များကိ ု     လစ် 

ဌာနဆိင်ုရာများ၊  လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများ၊ 

အရပ်ဘက်အဖဲွအစည်းများြဖင့ ်ပူးေပါင်း၍ 

ေန့ထူးေန့ြမတ်များ၊       အများြပည်သတူို

သိသင့်သိထိုက်သည့ ်   အေကာင်းအရာ

များအား   ေဟာေြပာေပးလျက်ရိှေကာင်း

သိရသည်။                လူေမာ်(ြပန်/ဆက်)

ဒိုညီေနာင်ထု တည်ေထာင်ြပ

ြပည်ေထာင်စုအတွက် 

လက်ချင်းဆက်

စည်းလုံးချစ်ကည် 

မဲခိုင်ကျည် 

ေပါင်းစုညီညာ ြပည်သာယာ



၂၈-၁-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း၂၆

တရားမဝင်သစ်မျိးစုံ၊ ဘိလပ်ေြမများ၊ ေရɫ သတ တူးေဖာ်ရာတွင်အသံုးြပသည့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများ၊

 လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များှင့် လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၇ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၇

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ၏  ကီးကပ်ကွပ်ကဲ

မ ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒ

ှင့်အညီ ထိေရာက်စွာတားဆီးအေရးယူ

ိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

 ကချင်ြပည်နယ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက  စစ်ေဆးမ များ

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ဇန်နဝါရလီ ၁၉ ရက်ဇန်နဝါရလီ ၁၉ ရက်တွင် 

ြမစ်ကီးနားမိနယ်၊ စတီာပရူပ်ကွက်၊ ဗလ

မင်းထင်တံတားအနီး၌  ေမာ်ေတာ်ယာ်

(၁၀) စီးေပ မှ  တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

တတ်ုိင်ုငထံတ်ု ဘလိပ်ေြမ  အတ်ိ (၁၂၀၀)

စုစုေပါင်း    (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် စုစုေပါင်း    (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ  ်

၂၄၀၀၀၀၀၀)၂၄၀၀၀၀၀၀)ကိုဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး   ပိုကုန်

သွင်းကန်ုဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ထိုအတူ      စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး

အထူးအဖဲွ၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်    တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖွဲများက       စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ဇန်နဝါရလီ ၂၃ ရက်ဇန်နဝါရလီ ၂၃ ရက်တွင် 

စစ်ကိင်ုးမိနယ်၊ ရတနာပုတံတံားပူးေပါင်း

စစ်ေဆးေရးဂတ်ိ၌  တရားမဝင် ေရɫ သတ 

တူးေဖာ်ရာတွင်အသုံးြပသည့ ်၁၄ လက်မ 

မုအံိုး (၁၅)လုံးအပါအဝင် ဆက်စပ်ပစ ည်း 

(၁၀) မျိး စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၃၉၀၇၀၀၀၀)၃၉၀၇၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး  ြမန်မာ ့

သတ တွင်းဥပေဒှင့်အည ီ      အေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အလားတူ       ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး

အထူးအဖဲွ၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်    တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖွဲများက       စစ်ေဆးမ များ

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ဇန်နဝါရီလ ၂၁ ရက်ှင့် ဇန်နဝါရီလ ၂၁ ရက်ှင့် 

၂၂ ရက်၂၂ ရက်တိုတွင ်ပဲခူးမိနယ်၊ ေဝါမိနယ်၊ 

ဥသ စ်ပင်မိနယ်ှင့ ် ဘရုားကီးမိနယ်တို

အတွင်း၌  လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ယာ် (၁) စီး

ှင့ ် လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ် (၄) စီး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၈၀၀၀၀၀၀)ကို 

ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊

ေညာင်ေလးပင်မိနယ်အတွင်း၌   တရား

မဝင်   အြခားသစ် (၁ ဒသမ ၁၉၉)တန် 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ်  ၂၈၇၈၅၆)ကို 

သစ်ေတာဥပေဒအရလည်းေကာင်း စစုေုပါင်း စစုေုပါင်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ်   ၈၂၈၇၈၅၆)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်  ၈၂၈၇၈၅၆)ကို

ဖမ်းဆီးအေရးယ ူ    ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။ 

ထိုြပင် မေကွးတိင်ုးေဒသကီး တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ် တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ဇန်နဝါရလီဇန်နဝါရလီ

၂၂  ရက်၂၂  ရက်တွင်  ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်

အတွင်း၌  လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ယာ် (၁) စီး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၈၀၀၀၀၀၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၈၀၀၀၀၀၀)ကို 

ဖမ်းဆီးရမိခ့ဲပီး     ပုိကုန်သွင်းကုန်ဥပေဒ

ှင့်အညီ   အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ယင်းအြပင ်  မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး

အထူးအဖွဲ၏စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့်    တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖွဲများက      စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ  ဇန်နဝါရလီ ၂၀ ရက်ဇန်နဝါရလီ ၂၀ ရက်တွင် 

ပလပ်ိမိနယ်အတွင်း၌  လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်

ယာ်  (၁) စီး   (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၅၅၀၀၀၀၀)၅၅၀၀၀၀၀)ကိုဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး  ပိုကုန်

သွင်းကန်ုဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ဇန်နဝါရလီ ၁၉ ရက်၊ ၂၀ ရက်၊ ၂၁ ရက်၊ ဇန်နဝါရလီ ၁၉ ရက်၊ ၂၀ ရက်၊ ၂၁ ရက်၊ 

၂၂ ရက်ှင့် ၂၃ ရက်တိုတွင် ၂၂ ရက်ှင့် ၂၃ ရက်တိုတွင် ဖမ်းဆီးရမိမ  

စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ  (၁၁) မ     (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ  (၁၁) မ     (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၈၄၈၅၇၈၅၆)ေငွကျပ် ၈၄၈၅၇၈၅၆)ကို  ဖမ်းဆီးရမိခဲ့

သည်။

တရားမဝင ်   တင်သွင်းမ များေကာင့ ်

သွင်းကုန်အစားထုိး ြပည်တွင်းကုန်ထုတ်

လုပ်မ လုပ်ငန်းများှင့ ်   စက်မ ဇုန်များရှိ 

အေသးစား၊   အလတ်စားလပ်ုငန်းများကိ ု

ထခိိက်ုနစ်နာမ များြဖစ်ေပ ေစပီး  ိင်ုင၏ံ 

စီးပွားေရးဦးတည်ချက်များကိပုါ      ထခိိက်ု

ေစိင်ုသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍  ၎င်းတရားမဝင် 

တင်သွင်းမ များအား  သက်ဆိင်ုရာတာဝန်

ရိှသမူျားမှ ယခထုက်ပိမုိ၍ုတားဆီးစစ်ေဆး

ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  

တရားမဝင ်   ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီမ ှ သိရသည်။  

      ြမဝတီ

ကချင်ြပည်နယ်၌ ဖမ်းဆီးရမမိ ။ကချင်ြပည်နယ်၌ ဖမ်းဆီးရမမိ ။ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

စစ်ကိုင်းတိုင်း စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ေဒသကီး၌ ေဒသကီး၌ 

ဖမ်းဆီးဖမ်းဆီး

ရမိမ ။ရမိမ ။

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။မေကွးတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

 ၁။ ၀၉:၂၀ ရှာေဖွေလ့လာ ြပတိုက်မှာ

၂။   ၁၁:၄၅ ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေရာင်ြမင့်တင်ေဖာ်ေဆာင်

   ထူးခ န်ထင်ရှား တပ်မေတာ်သား

   အားကစားသမားများ

၃။  ၁၄:၂၀ တစ်ပတ်အတွင်းထိပ်တန်းေရာက ်

   ကမ ာ့သတင်းသုံးသပ်ချက်

 ၄။  ၁၆:၃၀ သိလိုသမ  ကျန်းမာေရးက  

MWD Variety ChannelMWD Variety Channel

၂၈-၁-၂၀၂၆(ဗုဒ ဟူးေန့)၂၈-၁-၂၀၂၆(ဗုဒ ဟူးေန့)

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၂၈-၁-၂၀၂၆(ဗုဒ ဟူးေန့)၂၈-၁-၂၀၂၆(ဗုဒ ဟူးေန့)

     ၁။ ဝ၆:၀၀ တရားေတာ်

     ၂။ ၀၈:၀၀  ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

    ၃။ ၀၉:၀၀ ကျန်းမာသုတ

     ၄။ ၁၀:၀၀ ကျန်းမာြခင်းအတွက်ေတွးေခ ြခင်း

     ၅။ ၁၁:၀၀ ြမန်မာ့လက်သံ

     ၆။ ၁၂:၀၀ ေရှးြမန်မာမင်းများ၏ေခါင်းေဆာင်မ 

     ၇။ ၁၃:၀၀ တစ်ပတ်အတွင်းထိပ်တန်းေရာက်

    ကမ ာ့သတင်းသုံးသပ်ချက်

     ၈။ ၁၅:၀၀ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင်

 ၉ ။ ၁၆:၀၀ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား

 ၁၀ ။ ၁၇:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း

 ၁၁။ ၁၈:၂၀ ထုတ်လ င့်ြပန်ကားသတင်းမှန်များ

  ၁၂။ ၁၉:၀၀ ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်းုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်း

    အှစ်စံစစ်မှန်ေသာအေြဖ    အှစ်စံစစ်မှန်ေသာအေြဖ
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၂၈-၁-၂၀၂၆(ဗုဒ ဟူးေန့)၂၈-၁-၂၀၂၆(ဗုဒ ဟူးေန့)

သဇင်(FM) အသံလ င့်အစီအစ်



၂၇၂၈-၁-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဇန်နဝါရီ    ၂၇ ေနြပည်ေတာ်    ဇန်နဝါရီ    ၂၇ 

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေနဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန

ကပ လပီင်လယ်ြပင်ေတာင်ပိင်ုးှင့် ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိင်ုး

တိုတွင်  ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း တစ်ကမ်ိ ြဖစ်ေပ ိင်ုသည်။ ဘဂ  လား

ပင်လယ်ေအာ်ေြမာက်ပိင်ုးတွင် အများအားြဖင့ ်သာယာိင်ုပီး ကပ လီ

ပင်လယ်ြပင်ေြမာက်ပိင်ုးှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အလယ်ပိင်ုးတိုတွင် 

တမ်ိအနည်းငယ် ြဖစ်ထွန်းိင်ုကာ ကပ လပီင်လယ်ြပင်ေတာင်ပိင်ုးှင့် 

ကျန်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင ်တိမ်အသင့်အတင့် ြဖစ်ထွန်းိုင်

သည်။ 

မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရွာရက်မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရွာရက်

မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေနမှာ ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့် 

ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် ရွာသွန်းမေဲအာက်ေလျာန့ည်းိင်ုပီး ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီ

တုိင်းေဒသကီးှင့် မွန်ြပည်နယ်တုိတွင် ရွာသွန်းမဲခန့် မုိးထစ်ချန်းရွာ

ိုင်သည်။ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးှင့ ်

ကချင်ြပည်နယ်တိုတွင် ၃ ရက်မှ ၅ ရက်ခန့်ှင့် ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်း

ေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိုင်

ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် ၁ ရက်မှ ၂ ရက်ခန့် မိုးထစ်ချန်းရွာိင်ု

သည်။ 

ညအပူချနိ် ညအပူချနိ် 

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူး

တိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယား

ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့် 

ရှမ်းြပည်နယ်တုိတွင် ေဖေဖာ်ဝါရလီ ပျမ်းမ အပခူျန်ိခန့်သာရိှိင်ုသည်။

ြမအေြခအေနြမအေြခအေန

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်

ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် ၁၈ ရက်မှ 

၂၅ ရက်ခန်၊့ ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်ရခိင်ုြပည်နယ်တိုတွင် ၁၀ ရက်မှ 

၁၇ ရက်ခန့်ှင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုး

ေဒသကီးှင့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုးတိုတွင် ၂ ရက်မှ ၉ ရက်

ခန့် နံနက်ပိုင်းတွင် ြမထူများဆိုင်းိုင်သည်။

ြမစ်ေရအေြခအေနြမစ်ေရအေြခအေန

ဧရာဝတီြမစ်ေရသည် ြမစ်ကီးနားမိ၊ ဗန်းေမာ်မိ၊ ေရɫ ကူမိ၊ 

ကသာမိ၊ သပတ်ိကျင်းမိ၊ မ ေလးမိ၊ စစ်ကိင်ုးမိ၊ ြမင်းမူမိ၊ ပခကု မိ၊ 

ေညာင်ဦးမိ၊ ေချာက်မိ၊ မင်းဘူးမိ၊ မေကွးမိ၊ ေအာင်လံမိ၊ ြပည်မိ၊ 

ဆိပ်သာမိ၊ ဟသ  ာတမိှင့် ဇလွန်မိတိုတွင် ေပဝက်မှ ၁ ေပခွဲခန့် 

လက်ရှိေရမှတ်များေအာက ်ကျဆင်းလာိုင်သည်။

ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် ခ ီးမိ၊ ဟုမ လင်းမိ၊ ေဖာင်းြပင်မိ၊ 

ေမာ်လိုက်မိ၊ ကေလးဝမိ၊ မင်းကင်းမိ၊ ကနီမိှင့် မုံရွာမိတိုတွင ်

ေပဝက်မှ ၁ ေပခန့်  လက်ရိှေရမှတ်များေအာက်ကျဆင်းလာုိင်သည်။

ြမစ်သာြမစ်ေရသည် ကေလးမိတွင် ေပဝက်ခန်၊့ ဒု  ဝတြီမစ်ေရသည် 

သီေပါမိတွင် ေပဝက်ခန့်၊ ေရɫ စာရံှင့်  ြမစ်ငယ်မိတိုတွင် ၁ ေပမှ 

၁ ေပခဲွခန့် ၊ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် ေတာင်ငူမိှင့် မေဒါက်မိတိုတွင် 

၁ ေပခန့်စ၊ီ ေရɫ ကျင်ြမစ်ေရသည် ေရɫ ကျင်မိတွင် ေပဝက်ခန်၊့  ပခဲူးြမစ်ေရ

သည် ေဇာင်းတူမိှင့် ပဲခူးမိတိုတွင ်ေပဝက်မှ ၁ ေပခန့်၊ သံလွင်ြမစ်

ေရသည် ဘားအံမိတွင် ၁ ေပခန်၊့ ေသာင်ရင်းြမစ်ေရသည် ြမဝတီမိတွင် 

ေပဝက်ခန့် ၊ ငဝန်ြမစ်ေရသည် ငါးသိင်ုးေချာင်းမိ၊ သာေပါင်းမိှင့် ပသုမ်ိ 

မိတိုတွင် ၁ ေပမှ ၁ ေပခဲွခန့် ၊ တိုးြမစ်ေရသည် မအပူင်မိတွင် ၁ ေပခန့်ှင့် 

ဘီးလင်းြမစ်ေရသည် ဘီးလင်းမိတွင် ေပဝက်ခန့် လက်ရှိေရမှတ်

များေအာက ်ကျဆင်းလာိုင်ပါသည်။                                 (မိုး/ဇလ)                          

၂၀၂၆ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ လပတ်အတွက် မိုးေလ၀သှင့်ဇလေဗဒခန့်မှန်းချက်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ရန်ကန်ုမိအတွင်း ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

တိုင်းတာမှတ် (၃) ေနရာတွင် Ambient Air Quality Monitoring Station with Mobile Car- (AQMS 

Mobile Car)၊ Compact Air Quality Monitoring Station- (AQM 65) စက်များကုိအသံုးြပ၍ Particulate 

Matter 2.5 (PM2.5)၊ Particulate Matter 10 (PM10) ၊ Sulphur Dioxide (SO2)၊ Nitrogen Dioxide 

(NO2)၊ Ozone (O3) ှင့် Carbon Monoxide (CO) စသည့် အဓိက Parameter (၆)မျိးကို (၂၄)နာရီ 

ပုံမှန်တိုင်းတာပီး ေလ့လာဆန်းစစ်လျက်ရှိပါသည်။ 

ေလထုအပူချနိ်၊ ေလတိုက် န်း၊ ေလတိုက်ခတ်ရာလမ်းေကာင်း၊ စိုထိုင်းမ ၊ မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေန၊ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်အသုံးြပမ အေြခအေန၊ ပြူပင်းေြခာက်ေသွမ ေကာင့ ်ဖန်ုမ န့်ပျံလွင့မ် ၊ စက်ုမံျားမှ ထတ်ုလ တ်

အခိုးအေငွများ ထုတ်လ တ်မ အေြခအေနှင့် ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွး တိုင်းတာသည့်ေနရာ အနီး

ဝန်းကျင်အေြခအေနတုိအေပ မတူည်၍ တိင်ုးတာရရိှသည့် ဝန်းကျင်ေလထအုရည်အေသွးရလဒ်များသည် 

ေြပာင်းလဲမ ရှိိုင်ပါေကာင်း သုံးသပ်ရရှိပါသည်။                                ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန

၂၀၂၆ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလအတွင်း (၁၉-၁-၂၀၂၆ ရက်မှ ၂၅-၁-၂၀၂၆ ရက်အထိ) ရန်ကုန်မိ၏ 

ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွး ေလ့လာဆန်းစစ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍  သတင်းထုတ်ြပန်ချက်
ေလထုအရည်အေသွး န်းကိန်း(Air Quality Index-AQI)ေလထုအရည်အေသွး န်းကိန်း(Air Quality Index-AQI)

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများတိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစဲွသမူဘိြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်စက်သုံးဆမီျားဝယ်ယသူုံးစဲွရာတွင် ေကျနပ်မ  

မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖုန်းနပံါတ်များသို    လုြံခံစတ်ိချစွာြဖင့ ်

သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ

“ြပည်သူ ့ကားက ြပည်သူစ့ကား” အစီအစ်
မျက်ေမှာက်ကာလတွင်ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေသာ လုြံခံေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့် 

အကမ်းဖက်မ တားဆီးေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်ပတ်သက်၍ ပရိသတ်များ၏ 

ရင်တွင်းခစံားချက်စကားသမံျားအား သဇင် FM ၏ “ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား” 

အစီအစ်မှ “သီေပါမိတွင်ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေသာ ေငွလိမ်ဂိုဏ်းသုံးဆက်စပ်ပစ ည်း

များှင့မ်ူးယစ်ေဆးဝါးများသည် သမိင်ုးတွင် ပမာဏအများဆုံးြဖစ်လာခဲ”့ ေခါင်းစ်

ြဖင့ ်၂၈-၁-၂၀၂၆ ရက် (ယေန့)(ယေန့)မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ထတ်ုလ င့တ်င်ဆက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါ

သည်။ လာမည့အ်ပတ် ၄-၂-၂၀၂၆ ရက်မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် “ိင်ုငေံတာ်ရဲ အချပ်အြခာ

အာဏာအတွက် ICJ တွင် စွမ်းစွမ်းတမံ ကာကွယ်ေနကသူများရိှသလုိ သူခိုးဓားိုး

ကမ်းချင်ကေသာ အမျိးသားေရးသစ ာေဖာက်များလည်းရိှေန” ေခါင်းစ်ြဖင့ ်ဆက်လက်

ေဆွးေွးတင်ဆက်မည်ြဖစ်ပါသည်။ အထက်ပါအစီအစ်အား အပတ်စ်ေဆွးေွး

တင်ဆက်မည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ပါဝင်ေဆွးေွးလိသုပူရသိတ်များအေနြဖင့ ်အပတ်စ် 

ကာသပေတးေန့တိုင်း နံနက် ၁၀ နာရီအချနိ်မှ  ၁၁ နာရီအတွင်း ဖုန်းနံပါတ် -၀၉-

၈၉၉၀၉၉၅၈၅ သို အမည်၊ ေနရပ်လိပ်စာ၊ အလုပ်အကိုင်ှင့် ြပန်လည်ဆက်သွယ်

ရမည့ဖ်န်ုးနပံါတ်တိုကိ ုMessage ေပးပိုပါဝင်ိင်ုပြီဖစ်ပါေကာင်းှင့ ်ပါဝင်လာသည့ပ်ရသိတ်

များ၏ ဖန်ုးနပံါတ်များှင့ ်ကိယ်ုေရးအချက်အလက်များအား လ ိဝှက်ေပးထားမည်

ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။



၂၈-၁-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းက
မာတီတာအား ေခ ယူရန် 

ပုဂ ိလ်ေရးအရ 
သေဘာတူညီမ ရရှိထား

လန်ဒန်   ဇန်နဝါရီ   ၂၇လန်ဒန်   ဇန်နဝါရီ   ၂၇

အာဆင်နယ်အသင်းက     အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်း 

လိုအပ်ချက်အတွက်   အက်သလက်တီကိုအသင်းမ ှ

တိုက်စစ်ကစားသမား အယ်ဗာရက်အား   ြမင့်မား 

သည့ ်ေြပာင်းေရɫ  ေကးတစ်ရပ်ြဖစ်သည့ ်  ယူိ ု သန်း 

၈၀ ြဖင့်   လာမည့်ေွရာသီကစားသမားအေြပာင်း 

အေရɫ  ကာလတွင်ေခ ယရူန်    စစီ်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

အာဆင်နယ်အသင်းသည် ပီးခဲ့သည့်ေွရာသီ 

ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ  ကာလက အသင်းတိက်ု 

စစ်ပိင်ုးအတွက်  ဂိကုယီက်အားေခ ယခူဲေ့သာ်လည်း 

၎င်းအေနြဖင့ ် ေြခစွမ်းြပိုင်ရန ်ုန်းကန်ေနရသည့် 

အတွက် အယ်ဗာရက်အားေခ ယူရန် ကိးပမ်းေန 

ြခင်းြဖစ်သည်။

အယ်ဗာရက်သည်လည်း    အက်သလက်တီကိ ု

အသင်းတွင်      အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပလျက်ရှိ 

ေသာ်လည်း  နည်းြပ  ဆီမ န်နီှင့် ဆက်ဆံေရးမေြပ 

လည်မ များေကာင့်   လာမည့်ေွရာသီကစားသမား 

အေြပာင်းအေရɫ  ကာလတွင ်  အသင်းမှထွက်ခွာရန ်

ြပင်ဆင်ေနပီး  ၎င်းကို အာဆင်နယ်အသင်းအြပင ်   

ဘာစီလိုနာအသင်းကလည်း      ေခ ယူလိုေနသည့် 

အတွက် အာဆင်နယ်အသင်းက လက်ဦးမ ရယူိင်ုရန် 

ြမင့မ်ားသည့ေ်ြပာင်းေရɫ ေကးတစ်ရပ်ြဖင့ ် ကမ်းလှမ်း 

ရန်ြပင်ဆင်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

အယ်ဗာရက်အား    အာဆင်နယ်အသင်းအြပင ်

အေစာပိုင်းကတည်းက     ဘာစီလိုနာအသင်းက  

ေခ ယူရန် ကိးပမ်းေနပီး ဘာစီလိုနာအသင်းက 

ယခုေဘာလုံးရာသီအကုန်တွင်  အသင်းမှ  ဝါရင့် 

တိုက်စစ်ကစားသမား    လီဝန်ေဒါစကီးအေနြဖင့ ်

အသင်းမှ   ထွက်ခွာဖွယ်ရှိေနသည့်အေြခအေနများ 

ေကာင့ ်အယ်ဗာရက်အား ေခ ယူလိုေနပီး အယ်ဗာ 

ရက်ကိယ်ုတိင်ုကလည်း      တြခားအသင်းများထက် 

ဘာစီလိုနာအသင်းသိုသာ  ေြပာင်းေရɫ  ကစားလိုေန 

သည်ဟ ုသတင်းများထွက်ေပ ေနေသာ်လည်း ၎င်းကိ ု

ချယ်လ်ဆီးအသင်းကလည်း    ေခ ယူရန်ကိးပမ်း 

ေနေကာင်း သိရသည်။       Ref;Fabrizio Romano

အာဆင်နယ်အသင်းက တိုက်စစ်ပိုင်းလိုအပ်ချက်အတွက် အက်သလက်တီကိုအသင်းမှ အယ်ဗာရက်အား
ယူို သန်း ၈၀ ြဖင့် ေခ ယူရန်စီစ်လျက်ရှိ

ြပင်သစ်လီဂူးပိင်ပွဲသမိုင်းတစ်ေလ ာက် စတုတ ေြမာက်အသက်အငယ်ဆုံးဟက်ထရစ်သွင်းဂိုးရှင်အြဖစ် အန်းဒရစ်မှတ်တမ်းဝင်
ပဲရစ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၇ပဲရစ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၇

 လိုင်ယွန်အသင်း   လူငယ်တိုက်စစ်ကစားသမား 

အန်းဒရစ်သည် လိုင်ယွန်အသင်းှင့ ်မက်အသင်းတို 

ကစားသည့်ပွဲစ်တွင ် အသင်းအတွက် ဟက်ထရစ ်

ဂိုးသွင်းယူေပးိုင်ပီးေနာက ်     ြပင်သစ်လီဂူးပိင်ပွ ဲ

သမိုင်းတစ်ေလ ာက်တွင်   စတုတ ေြမာက်အသက ်

အငယ်ဆုံးဟက်ထရစ်သွင်းဂိုးရှင်အြဖစ် မှတ်တမ်းဝင် 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အန်းဒရစ်သည် လိုင်ယွန်အသင်းက မက်အသင်း 

ကို ၅ ဂိုး- ၂ ဂိုးြဖင့ ်  အိုင်ရရှိသည့်ပွဲစ်တွင ်ပွဲချနိ် 

၁၁   မိနစ်၊ ၄၅ မိနစ်ှင့် ၈၇ မိနစ်တိုတွင် အသင်း 

အတွက် ဟက်ထရစ်ဂိုးသွင်းယူိင်ုပီးေနာက် မှတ်တမ်း 

ေကာင်းတစ်ရပ်ကိုပိုင်ဆိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

 အန်းဒရစ်သည် လုိင်ယွန်အသင်းှင့် မက်အသင်း 

တိုကစားသည့်ပွဲစ်၌  ပါဝင်ကစားချနိ်တွင် ၎င်း၏ 

အသက်မှာ   ၁၉ ှစ်ှင့်   ၁၈၈ ရက်သာရှိေသးသည့ ်

အတွက် ပိင်ပဲွသမုိင်းတစ်ေလ ာက်တွင် အသက် ၁၇ 

ှစ်ှင့ ်ရက် ၂၆၀ ြဖင့ ်ဂျရီမီမီနီက်၊ အသက် ၁၈ ှစ်ှင့် 

၅၃ ရက်ြဖင့် အမ်ဘတ်ပီ၊ အသက် ၁၈ ှစ်ှင့် ၂၉၆ 

ရက်ြဖင့ ်ဒမ်ဘီလီတုိပီးလ င် စတတု ေြမာက်အသက် 

အငယ်ဆုံးဟက်ထရစ်သွင်းဂိုးရှင်အြဖစ် မှတ်တမ်းဝင် 

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုြပင် အန်းဒရစ်သည်  လိုင်ယွန်အသင်းသမိုင်း 

တစ်ေလ ာက်တွင်လည်း  ၁၉  ှစ်ှင့် ၁၉၆ ရက်ြဖင့ ်

အသက်အငယ်ဆုံးဟက်ထရစ်ဂိုးသွင်းသူအြဖစ ်ရပ် 

တည်ေနသည့်  ကွမ်ဘီအားေကျာ်ြဖတ်ပီး   အသက် 

အငယ်ဆုံးဟက်ထရစ်သွင်းဂိုးရှင်အြဖစ်ပါ  ရပ်တည် 

ိုင်ခဲ့သည်။

အန်းဒရစ်သည် လိင်ုယွန်အသင်းှင့ ်သုံးပဲွကစားရာ 

တွင် ေလးဂိုးသွင်းယူပီး  ဂိုးဖန်တီးမ တစ်ကမ်ိြပလပ်ု 

ထားေကာင်း သိရသည်။

Ref;Fotmob

မက်ဒရစ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၇မက်ဒရစ ် ဇန်နဝါရီ  ၂၇

 ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းှင့် အနာဂတ်မေရမရာ 

ြဖစ်ေနသည့ ်တိက်ုစစ်ကစားသမား ဗင်နစီီးယက်အား 

ေခ ယရူန် ကိးပမ်းေနသည့အ်သင်းများတွင် ြပင်သစ် 

ထိပ်သီးကလပ ်ပီအက်စ်ဂျအီသင်းလည်း ပါဝင်လာ 

ေကာင်း သိရသည်။

 အသက ်၂၅ ှစ်အရွယ ်ဗင်နီစီးယက်သည ်၂၀၁၈ 

ခုှစ်က   ဖလာမင်ဂိုအသင်းမှ  ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ်

အသင်းသုိ ေြပာင်း ေရɫ ကစားခ့ဲသူြဖစ်ပီး အသင်းှင့် 

အတူ  အေစာပိုင်းှစ်များက  ပွဲကစားခွင့်နည်းပါးခဲ ့

ေသာ်လည်း     ေနာက်ပိုင်းေဘာလုံးရာသီများတွင ်

အသင်း၏   အဓကိ ကစားသမားအြဖစ်   ပါဝင်ေနသ ူ

ြဖစ်သည်။

 ဗင်နီစီးယက်ှင့ ်    ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းတို 

စာချပ်သက်တမ်းမှာ    ၂၀၂၇  ခုှစ်တွင်   ကုန်ဆုံး 

မည်ြဖစ်သည့်အတွက် ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက 

ယခုေဘာလုံးရာသီအစပိုင်းကတည်းက သက်တမ်း 

တိုးစာချပ်ချပ်ဆိုရန်   ကမ်းလှမ်းမ များလုပ်ေဆာင ်

ေနေသာ်လည်း  လက်ရှိအချနိ်ထိ  သေဘာတူညီမ  

မရရှိေသးဘ ဲကန့်ကာေနြခင်းြဖစ်သည်။

ဗင်နီစီးယက်က သက်တမ်းတိုးစာချပ်အတွက် 

အသင်းမှလပ်ုခလစာအများဆုံးရရိှသည့ ်ကစားသမား 

အြဖစ်ရပ်တည်ေနသည့ ်အမ်ဘတ်ပနီည်းတအူလိရိှုေန 

ေသာ်လည်း ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းဘက်မှ ေပးေချ 

လိြုခင်းမရိှသည့အ်တွက် ကန့် ကာေနြခင်းြဖစ်သည်။

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းှင့ ်သက်တမ်းတိုးစာချပ် 

သစ်ချပ်ဆိုရန် ကန့်ကာေနပီး အနာဂတ်မေရမရာ 

ြဖစ်ေနသည့် ဗင်နီစီးယက်ကို အေစာပိုင်းကတည်း 

က  ေဆာ်ဒီထိပ်တန်းကလပ်အသင်းများက ြမင့်မား 

သည့်   လုပ်ခလစာများြဖင့်ေခ ယူရန်  ကိးပမ်းေန 

ေသာ်လည်း ကစားသမားကိုယ်တိုင်က ဥေရာပတွင် 

သာ ဆက်လက်ကစားလိေုနသည့အ်တွက် ေခ ယရူန် 

ခက်ခဲေနြခင်းြဖစ်သည်။

ပအီက်စ်ဂျအီသင်းကလည်း အသင်းတိက်ုစစ်ပိင်ုး 

တွင် ဒမ်ဘီလီအေနြဖင့် အနာဂတ်မေရမရာြဖစ်ေန 

သည့်အတွက်     ထိပ်တန်းကစားသမားတစ်ဦးှင့ ်

အစားထိုးလိေုသာေကာင့ ်ဗင်နစီီးယက်အား တစ်ှစ် 

လုပ်ခလစာ   ယူို  သန်း ၃၀ေပးေချပီး ေခ ယူရန် 

ကိးပမ်းေနြခင်းြဖစ်ပီး    ပရီးမီးယားလိဂ်ထိပ်တန်း 

ကလပ်အသင်းများကလည်း       ေခ ယူရန်စီစ်ေန 

ေကာင်း သိရသည်။

Ref;Topskill Sports uk

တိုက်စစ်ကစားသမားဗင်နီစီးယက်အားေခ ယူရန် ကိးပမ်းေနသည့်အသင်းများတွင် 
ပီအက်စ်ဂျအီသင်းလည်းပါဝင်လာ

လန်ဒန် ဇန်နဝါရီ  ၂၇လန်ဒန် ဇန်နဝါရီ  ၂၇

ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းက    လက်ရှိကစားသမား  

အေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင်     ခရစ တယ်ပဲေလ့စ် 

အသင်းမှ     ထွက်ခွာရန်ကိးပမ်းေနသည့်တိုက်စစ ်

ကစားသမား မာတီတာအားေခ ယူရန်  ပုဂ ိလ်ေရး 

အရ သေဘာတူညီမ ရရှိထားေကာင်း သိရသည်။

မာတတီာှင့ ်ခရစ တယ်ပေဲလစ့်အသင်းတိုစာချပ် 

သက်တမ်းမှာ        ယခုေဘာလုံးရာသီအကုန်တွင ်

ကုန်ဆုံးမည်ြဖစ်ပီး မာတီတာကိုယ်တိုင်က လက်ရှိ 

ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ  ကာလတွင်  အသင်းမှ 

ထွက်ခွာခွင့ေ်တာင်းဆိထုားပီး ေနာ်တင်ဟမ်အသင်း 

က ေခ ယူရန်ကိးပမ်းခ့ဲရာမှ ကစားသမားြဖစ်သူှင့် 

ပုဂ ိလ် ေရးအရ သေဘာတူညီမ ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းက  မာတီတာအား အပီး 

သတ်ေခ ယူရန်အတွက်  ခရစ တယ်ပဲေလ့စ်အသင်း 

ှင့ဆ်က်လက်ေဆွးေွးမ များြပလပ်ုေနပီး ေြပာင်းေရɫ  

ေကးအြဖစ ်  ယူို  ၃၅   သန်းအြပင်  အပိုဆုေကး 

ယူို ငါးသန်း စုစုေပါင်း ယူို သန်း ၄၀ ြဖင့် ေခ ယူ 

ိုင်ရန်နီးစပ်လျက်ရှိသည်။

ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းက   တန်းဆင်းဇန်ုအ ရာယ် 

ရိှေနသည့အ်တွက် မာတတီာအား ေခ ယူပီး အသင်း 

တိုက်စစ်ပိုင်းကိ ုအင်အားြဖည့်တင်းရန ်ကိးပမ်းေန 

ေကာင်း သိရသည်။

Ref;Fabrizio Romano



၂၉ြပည်တွင်းသတင်း၂၈-၁-၂၀၂၆

မိတ်  ဇန်နဝါရီ   ၂၇မိတ်  ဇန်နဝါရီ   ၂၇

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး မိတ်ခိုင်

အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာန 

မှ    ကီးမှးဖွင့်လှစ်သည့ ်   အသက်ေမွး

ဝမ်းေကျာင်း ကာလတိသုင်တန်းြဖစ်ေသာ 

လူသံုးကုန်ထုတ်လုပ်မ နည်းပညာသင်တန်း

အမှတ်စ်  (၆/၂ဝ၂၅-၂၀၂၆)  သင်တန်း 

ဆင်းပွဲအခမ်းအနားကိ ု ဇန်နဝါရီလ  ၂၆ 

ရက်က    မိတ်မိ    ကန်ကီးရပ်ကွက ်

ကွက်သစ်   (D)   လမ်းရိှ    ခိင်ုအေသးစား 

စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းဦးစီးဌာနုံး၌ ကျင်းပ 

သည်။

ေရှးဦးစွာ မိတ်ခုိင်အေသးစားစက်မ  

လက်မ လပ်ုငန်းဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ သ ူ

သစူကံ     သင်တန်းဆင်းအမှာစကားေြပာ 

ကားပီး    သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များ

ေပးအပ်ရာ   သင်တန်းသတူစ်ဦးက   သင် 

တန်းသား၊     သင်တန်းသူများကိုယ်စား     

လက်ခံရယူသည်။

ဆက်လက်၍   စားသုံးသူေရးရာဦးစီး 

ဌာန  ဦးစီးမှး ေဒ မိုးမိုးသူက သင်တန်း 

ထုတ်ကုန်များကိုေပးအပ်ရာ   သင်တန်း 

သားတစ်ဦးက     လက်ခံရယူပီးေနာက် 

အမှတ်တရလက်ေဆာင်များ       ချးီြမင့် 

ေပးအပ်ကာ စေုပါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပု ံ

ိုက်ကူးကသည်။

အဆိုပါသင်တန်းသို    သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူ  ၂၀  ဦး  တက်ေရာက်ကပီး 

ဇန်နဝါရီလ  ၂၁  ရက်မှ   ၂၆   ရက်အထိ   

လူသုံးကုန်လုပ်ငန်းသုံးဓာတုပစ ည်းများ 

အေကာင်း၊ ေရချိးဆပ်ြပာဆြီပလပ်ုနည်း၊     

အဝတ်ေလ ာ်ဆပ်ြပာဆီြပလုပ်နည်းတို

အပါအဝင် ဘာသာရပ် ၁၅ မျိးကို  သင် 

ေထာက်ကူပစ ည်းအစံုအလင်ြဖင့်    မိတ် 

ခိင်ု     အေသးစားစက်မ လက်မ လပ်ုငန်း 

ဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး  ေဒ သူသူစံှင့်  သင် 

တန်းနည်းြပများက    စာေတွလက်ေတွ 

အခမဲသ့င်ကားေပးခဲေ့ကာင်း၊ ထိုြပင်  စား

သုံးသူေရးရာဦးစီးဌာနမှလည်း   ဌာန၏

လပ်ုငန်းေဆာင်တာများ၊    တာ၀န်များကိ ု

အသပိညာေပးေဟာ ေြပာခဲေ့ကာင်း သရိ 

သည်။                                        (၄၁၂)

မိတ်မိ၌ လူသုံးကုန်ထုတ်လုပ်မ နည်းပညာသင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ရန်ကုန်    ဇန်နဝါရီ     ၂၇ရန်ကုန်    ဇန်နဝါရီ     ၂၇

ရန်ကုန်မိရိှ   ေရɫ တိဂံုေစတီေတာ်သုိ  ၂၀၂၅ ခုှစ် 

ဇန်နဝါရီလ ၁ ရက်မှ ဒီဇင်ဘာလ  ၃၁  ရက်အထိ  

တစ်ှစ်တာကာလအတွင်း ြပည်တွင်းြပည်ပဘရုားဖူး 

ဧည့သ်ည်  ၆ ဒသမ ၉ သန်းေကျာ် လာေရာက်ဖူးေြမာ်

ခဲ့ေကာင်း ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ဘ  ာထိန်းေဂါပက 

အဖွဲမှ သိရသည်။

ယင်းကာလအတွင်း ဘုရားဖူးဝင်ေရာက်မ အေန 

ြဖင့်   သံဃာေတာ်  ၁၃၀၉၈၇ ပါး၊ သာသနာ့ွယ်ဝင် 

သီလရှင်  ၆၆၇၄၉  ပါး၊ အမျိးသား ၃၀၃၃၉၃၃ ဦး၊  

အမျိးသမီး ၃၆၄၉၄၂၃ ဦး၊ ိုင်ငံြခားသား ၃၆၇၃၆ 

ဦး၊ ုိင်ငံြခားသူ ၃၉၈၆၉ ဦး စုစုေပါင်း ၆၉၅၇၆၉၇ ဦး 

ဝင်ေရာက်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ    ဘုရားဖူးဝင်ေရာက်မ သည်  ုံးဖွင့်ရက ်

များတွင်  တစ်ရက်လ င်  အနည်းဆုံးတစ်ေသာင်း 

ဝန်းကျင်ရှိပီး  အစိုးရုံးပိတ်ရက်များှင့ ် အခါကီး 

ရက်ကီးများတွင ်ပို၍များကာ  လအလိုက်ဘုရားဖူး 

ဝင်ေရာက်မ အများဆံုးရက်များမှာ ဇန်နဝါရီလ ၁ ရက် 

တွင် ၄၂၆၁၄ ဦး၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၉ ရက် (တနဂ  ေွ 

ေန့)တွင် ၄၄၅၉၀ ဦး၊  မတ်လ ၁၃ ရက်   (တေပါင်းလ 

ြပည့်ေန့)တွင်  ၁၀၆၉၄၉  ဦး၊  ဧပီလ  ၁၇   ရက်  

(ြမန်မာှစ်ဆန်းတစ်ရက်ေန့)တွင်   ၁၀၃၀၉၆  ဦး၊ 

ေမလ ၁၁ ရက် (ကဆုန်လြပည့်ေန့)တွင် ၁၆၆၃၅၀ 

ဦး၊ ဇွန်လ ၂၉ ရက် (တနဂ  ေွေန့)တွင် ၄၅၉၁၅ ဦး 

ဖူးေြမာ်ခဲ့ကသည်။

ထိုအတူ ဇူလိုင်လ ၉ ရက်(ဝါဆိုလြပည့်ေန့) တွင် 

၁၂၈၁၆၂ ဦး၊  ဩဂတ်ုလ ၈ ရက် (ဝါေခါင်လြပည့ေ်န့)

တွင် ၆၃၉၃၄ ဦး၊ စက်တင်ဘာလ ၇ ရက်(တနဂ  ေေွန့)

တွင် ၅၅၈၀၈ ဦး၊ ေအာက်တိဘုာလ ၆ ရက် (သတီင်း 

က တ်လြပည့်ေန့)တွင် ၁၉၀၀၆၃ ဦး၊ ိုဝင်ဘာလ  ၄ 

ရက်(တန်ေဆာင်မုန်းလြပည့်ေန့)တွင် ၄၁၇၂၅ ဦး၊ 

ဒီဇင်ဘာလ၂၁ ရက်(တနဂ  ေွေန့)တွင် ၃၂၈၇၉ ဦး

ြဖင့ ် လအလိက်ုအများဆုံးဝင်ေရာက်ခဲေ့ကာင်း  သရိ

သည်။

ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ် ဘ  ာထန်ိးေဂါပကအဖဲွသည် 

ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ဘုရားဖူးများ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ

ဖူးေြမာ်ကည်ညိိုင်ေစရန ် ၂၀၂၄  ခုှစ် ဇွန်လ ၂၁ 

ရက်မှစကာ ဘုရားဖူးေြမာ်ချနိ်ကို နံနက် ၄ နာရီမှ 

ည ၁၀ နာရီအထိ တိုးြမင့်ဖွင့်လှစ်ေပးထားေကာင်း  

သိရသည်။                                               ဝန်းရံခ

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်သို ၂၀၂၅ ခုှစ်အတွင်း ြပည်တွင်းြပည်ပဘုရားဖူးဧည့်သည် ၆ ဒသမ ၉ သန်းေကျာ် လာေရာက်ဖူးေြမာ်

ေတာင်တွင်းကီး  ဇန်နဝါရီ   ၂၇ေတာင်တွင်းကီး  ဇန်နဝါရီ   ၂၇

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ေတာင်တွင်းကီး 

မိနယ် အေြခခပံညာအလယ်တန်းေကျာင်း 

(ပျ်းမ)၌ ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ  

အသပိညာဗဟသုတုတိုးပွားေစရန်၊ စာအပ်ု 

စာေပှင့ ်ရင်းီှးေစရန်၊       စာေပေလလ့ာ 

ဖတ် မှတ်သားသည့ ်  အေလအ့ကျင့မ်ျား 

ြဖစ်ေပ ေစရန်   ရည်ရွယ်၍   စာဖတ်ရှိန် 

ြမင့်တင်ေရးလ ပ်ရှားမ အြဖစ်   အသိပညာ 

ေပးေဟာေြပာပဲွကိ ု ဇန်နဝါရလီ  ၂၇  ရက် 

တွင် ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်သည်။

အဆိုပါ   အသိပညာေပးေဟာေြပာပွ ဲ

တွင်     မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး  ေဒ ေအး 

မိုးမိုးြမင့်က ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား 

ရည်မှန်းချက်ထားကိးစားရန်ှင့ ်ေကျာင်း 

သင်ခန်းစာများကို    အေထာက်အကူြဖစ ်

ေစမည့ ်စာအပ်ုစာေပများကိလုည်း ေလလ့ာ 

ဖတ် မှတ်သားရန်      စသည့်အေကာင်း

အရာများကိ ု     အသပိညာေပးေဟာေြပာ 

သည်။

ထိုေနာက်   မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ခင်းကျင်း 

ြပသထားေသာ    စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး

အသိပညာေပးနံရံကပ်စာေစာင်များ၊ မိ

နယ်ြပည်သူ့စာကည့တ်ိက်ုအသပိညာေပး

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ မှတ်တမ်းများ၊ စာေရး 

ဆရာကီးများ၏  စာေပအဆိုအမိန့်များ 

ကိ ုေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက စတ်ိပါ 

၀င်စားစွာ ဖတ် ေလလ့ာကေကာင်း သရိ 

သည်။ 

ေနာင်ေနာင်(ဗိဿိုးေြမ)

ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်၌
စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး

လ ပ်ရှားမ အြဖစ် 
အသိပညာေပး
ေဟာေြပာ

ပူတာအို   ဇန်နဝါရီ   ၂၇ပူတာအို   ဇန်နဝါရီ   ၂၇

ကချင်ြပည်နယ် ပတူာအိခုိင်ု အေသး 

စားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်း    ဦးစီးဌာနမှ 

ကီးမှး၍   အေြခခံေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ ်

ြပြပင်ထိန်းသိမ်းနည်းသင်တန်း      ဖွင့်ပွဲ 

အခမ်းအနားကို ဇန်နဝါရီလ ၂၆  ရက်က 

ပူတာအိုမိ   မူလာရှီးဒီရပ်ကွက ်  လူထု

အေြခြပ    ေလ့လာသင်ယူေရးစင်တာ၌ 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ခိင်ုေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန    ဒုတိယ 

 န်ကားေရးမှး  ေဒ ခင်ေမွန့်က သင် 

တန်းဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး ခိုင်

အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာန 

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ဦးေအာင် 

ကိုေထွးက   သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်း၏

ရည်ရွယ်ချက်များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကား 

သည်။

ဆက်လက်၍      မိနယ်သမဝါယမ

ဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး  ဦးေခ ဒုဒီးဆားရ်က  

သင်တန်းတွင်အသုံးြပမည့ ် သင်တန်းသုံး

လုပ်ငန်းပစ ည်းများကိ ု    သင်တန်းသား

တစ်ဦးထံ လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပီး မိနယ် 

ရဝမ်စာေပှင့ ်ယ်ေကျးမ အသင်းဥက   

ဦးမဖန်းဆင်ဆုန်းက သင်တန်းသားများ 

အေနြဖင့ ်သင်တန်းမှသင်ကားေပးေသာ

နည်းပညာများကိ ုကိးစားသင်ယေူလလ့ာ 

ကရန် ေြပာကားသည်။

အဆိပုါသင်တန်းသို ပတူာအိုမိ မလူာ 

ရီှးဒရီပ်ကွက်မှ သင်တန်းသား ၂၀ ဦး တက် 

ေရာက်သင်ကားကပီး     သင်တန်းတွင် 

ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်အစိတ်အပုိင်းများှင့် 

အလုပ်လုပ်ပုံ၊ ကာဗျေရတာြဖတ်/တပ် 

စစ်ေဆးြခင်း၊   ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်မီးေပး 

စနစ်များ   အလုပ်လုပ်ပုံှင့်  သွယ်တန်း 

ြခင်းများကုိ         သင်တန်းနည်းြပများက 

ဇန်နဝါရီလ ၂၆  ရက်မှစ၍  တစ်လကာ 

စာေတွ၊ လက်ေတွသင်ကားပိုချေပးလျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ချမ်းေြမ့

ပတူာအုိမိ မလူာရီှးဒရီပ်ကွက်၌ အေြခခေံမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးနည်း သင်တန်းဖွင့လှ်စ်

ပခုက   ဇန်နဝါရီ  ၂၇ပခုက   ဇန်နဝါရီ  ၂၇

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ပခကု မိနယ် ပခကု တက သိလ်ု မိုးလုေံလလုအံားကစားု ံ

၌ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် အထူးြပဘာသာရပ်ေပါင်းစံု(အမျိးသား)ပုိက်ေကျာ်ြခင်း 

ပိင်ပွဲကိ ုဇန်နဝါရီလ ၂၇ ရက်တွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ပခကု တက သိလ်ုမှ ေကျာင်းသမူျားက ြမန်မာအ့ားကစား ကမ ာကိလု မ်း 

ရမည်သခီျင်းြဖင့ ်ကြပေဖျာ်ေြဖကပီး ေခတ ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာတင်ထွန်းေအာင် 

က အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  ပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲဝင်အားကစားသမားများက  အားကစားသစ ာ 

အဓိ  ာန်ေလးရပ်ရွတ်ဆိုကပီး ပိင်ပဲွအပ်ုစအုဖွင့ပဲွ်စ်အြဖစ် ဘမူေိဗဒဌာနအသင်းှင့် 

သခ  ျာဌာနအသင်းတုိ ယှ်ပိင်ကစားကရာ သခ  ျာဌာနအသင်းက ှစ်ပဲွြပတ်ြဖင့လ်ည်း 

ေကာင်း၊ ဒုတိယပွဲစ်အြဖစ် ဓာတုေဗဒဌာနအသင်းှင့် ူပေဗဒဌာနအသင်းတို ယှ် 

ပိင်ကစားကရာ ဓာတေုဗဒဌာနအသင်းက ှစ်ပဲွြပတ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း အသီးသီးအိင်ု 

ရရှိကသည်။

အဆုိပါပိင်ပဲွတွင်  ပခုက တက သုိလ် အထူးြပဘာသာရပ်ေပါင်းစံု ပုိက်ေကျာ်ြခင်း 

အသင်းခုနစ်သင်းဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကေကာင်း သိရသည်။        ဘာမီသာ(ပခုက )

ပခုက တက သိုလ်၌ အထူးြပဘာသာရပ်ေပါင်းစုံ(အမျိးသား)ပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲကျင်းပ



၃၀ ေကာ်ြငာ ၂၈-၁-၂၀၂၆

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ရဲမှးကီး(ငိမ်း)ဦးဝင်းိုင်

DSA(19)DSA(19)

အသက်(၇၀)ှစ်

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊  ြပင်ဦးလွင်မိ၊  ရပ်ကွက်ကီး(၃)၊  ဗိလ်ုချပ်လမ်း၊ 

(APRIL MART)ေန ေဒ ေမ းေမ းငယ်၏ခင်ပွန်း၊ ေဒ သɤ ာဝင်းိင်ု၊ ဦးေကျာ်သဝူင်းိင်ု၊              

ေဒ ကလျာဝင်းိင်ုတို၏  ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး   ဦးဝင်းိင်ုသည်  ၂၂-၁-၂၀၂၆ ရက် 

(ကာသပေတးေန့)ေဒသစေံတာ်ချန်ိ မွန်းလဲွ ၂:၁၆ နာရတွီင် ထိင်ုးိင်ုင ံBangkok 

Hospital ၌ ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့အ်တ ူ

ထပ်တူထပ်မ  အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

စစ်တက သိုလ်ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းအမှတ်စ(်၁၉)မှ

သူငယ်ချင်းများှင့်မိသားစုများ

မတည်ေငွရင်းေလ ာ့ချပီးေကာင်းေကညာြခင်း

(ြမန်မာိုင်ငံကုမ ဏီများဥပေဒ(၂၀၁၇)၊

ပုဒ်မ ၁၁၆(ဈ)အရ)
EASTERN   PROPERTY   INTERNATIONAL   COMPANY  

LIMITED. ၏   (၂၆-၁-၂၀၂၆)ရက်ေန့တွင ်   ကျင်းပြပလုပ်ေသာ
ကုမ ဏီ၏ အေထွေထွအစည်းအေဝးဆုံးြဖတ်ချက်အရ ကုမ ဏီ၏ 
မတည်ေငွရင်းအား   မူလကျပ ် ၁၀၀,၀၀၀/-တန်၊  အစုရှယ်ယာ 
(၁၃၄,၆၂၀)စ ုကျပ်သန်ိး (၁၃,၄၆၂,၀၀၀,၀၀၀)မှ ယခကုျပ် ၁၀၀,၀၀၀/-
တန် အစရှုယ်ယာ(၅၁,၀၀၀)စြုဖင့ ်ကျပ်သန်ိး (၅,၁၀၀,၀၀၀,၀၀၀)သို 
ေလ ာ့ချပီးေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

ဒါိုက်တာအဖွဲ
EASTERN PROPERTY INTERNATIONAL COMPANY 

LIMITED.
ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၉၉၄၆၆၁

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
ရန်ကုန်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)
၁။ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာေရးှစ်၊ ကန်ထိက်ုတိက်ုရေငမွျားြဖင့ ်ခိင်ု(၁၄)ခိင်ုအတွင်းရိှ 

မိနယ်များတွင်  ကန်ထိက်ုလပ်ုငန်းအပ်ံှေငမွျားြဖင့ေ်ဆာင်ရွက်မည့ ်ထရန်စေဖာ်မာများ၊ 

ထရန်စေဖာ်မာဆက်စပ်ပစ ည်းများအား   ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်ဝယ်ယူလိုပါသည်၊၊

၂။ တင်ဒါပုစံမံျားှင့အ်ချက်အလက်များကိ ုဌာနမှသတ်မှတ် န်းထားအတိင်ုး (၂၈-၁-၂၀၂၆)

ေန့မှစတင်ဝယ်ယူ၍ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ေလ ာက်ထားရမည်။

၃။ တင်ဒါပတ်ိရက်မှာ (၁၁-၂-၂၀၂၆)ေန၊့ (၁၄:၀၀)နာရြီဖစ်ပီး အေသးစတ်ိအချက်အလက်

များသိရှိလိုပါက ဌာနသိုုံးချနိ်အတွင်း လာေရာက်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေကာ်မတီ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ငယ်ငယ်ေထွး(ဘ)ဦးြမဝင်း  ၁၂/ဒဂမ(ိင်ု) 

၀၃၃၈၁၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၆၆၅၀၂၈၇၉၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝင်းအလိ  င်(ဘ)ဦးဆန်းွန့်ေအး  ၇/ရကန

(ိုင်)၀၈၂၁၂၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MF 653273)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                ဖန်ုး-၀၉-၇၉၄၄၅၉၉၄၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မင်းိုင်စိုး(ဘ)ဦးေကျာ်စိုး ၁၄/ဒဒရ(ိုင်) 

၁၃၅၅၂၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

 ဖုန်း-၀၉-၆၉၆၁၂၈၃၄၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကယ်စင်ကိကုိ(ုဘ)ဦးဝင်းကိကုိ ု၁၄/ဟသတ

(ိုင်)၄၁၁၃၇၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MC 324790)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                   ဖန်ုး-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ဖခင်အမည်မှန်
ပဲခူးမိ၊    အ.ထ.က(ခွဲ)(၁)ေကျာင်းအုပ်

ဆရာမကီး ေဒ မျိးသ ာဝင်း၏ဖခင်အမည်

မှန်မှာ ဦးညိ  ၇/ပခန(ိုင်)၁၈၄၄၉၃  ြဖစ်ပါ

ေကာင်း။      

    ဦးညိ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မဘူူး(ခ)သဇူာဝင်း(ဘ)ဦးေဒဝပီရာဆပ်  ၉/

မကန(ိင်ု)၁၀၅၃၃၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                        ဖန်ုး-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝင်းဝင်းတင့(်ဘ)ဦးဘိဝုင်း ၁၃/ဟပန(ိင်ု)

၀၉၂၀၇၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MF 580823)မှာ   ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ွယ်နီေဌး(ဘ)ဦးြမင့်ုိင် ၁၄/လပတ(ုိင်)

၂၄၆၀၆၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကျန်ဒရာဂျစ်(ဘ)ဦးဆကာလ်ေဒအိုပရာ

ဆပ် ၇/ဖမန(ိင်ု)၀၉၃၁၅၀ ကိင်ုေဆာင် သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                    ဖန်ုး-၀၉-၄၂၀၁၃၂၃၆၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ြပည့်ဖိး(ဘ)ဦးေအးကိင်     ၁၂/

လသယ(ိင်ု)၀၉၅၂၆၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MH 182095)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                 ဖန်ုး-၀၉-၇၅၁၁၁၆၀၁၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြဖြဖေဆွ(ဘ)ဦးရဲတင့်    ၇/ပခန(ိုင်) 

၂၆၆၄၄၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၉၆၁၅၀၅၃၄၁

ဖခင်အမည်မှန်
ပခဲူးမိ၊ အ.ထ.ကဥက ံေကျာင်းမှ ဒလုယ်ြပ

ဆရာမ ေဒ ဇာဇာစိုး၏ဖခင် အမည်မှန်မှာ 

ဦးစန်းသစ်  ၇/ပခန(ိုင်)၁၁၆၇၈၀   ြဖစ်ပါ

ေကာင်း။ 

  ဦးစန်းသစ်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးေအးသန်ိး(ဘ)ဦးပ ု  ၁၂/လမတ(ိင်ု) 

၀၀၆၉၇၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၀၃၂၆၉၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကာင်းြပည့စ်ု(ံဘ)ဦးိင်ုိင်ု ၁၄/ဟသတ

(ိုင်)၃၇၆၇၃၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးေနေအာင်(ဘ)ဦးေအာင်ဆင့ ်၈/တတက 

(ိုင်)၁၄၄၉၄၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၆၈၆၂၅၄၂၃၁

ကန့်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ကရင်ြပည်နယ်၊ ဘားအံမိ၊ အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်၊ ဗိလ်ုချပ်လမ်း၊ အမ်ိအမှတ်(၇၇)၊ အကွက်အမှတ်(၁၀)၊ သရက်ေတာ

အလယ်အကွက်၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(၂၄/၂)ဧရယိာ(၀.၀၂၅)ဧကရိှ ဦးေမာင်ညမ်ိးအမည်ေပါက်ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ 

အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကို  က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်ေသာ ယင်းေြမကွက်အမည်ေပါက်ပိုင်ရှင ်ဦးေမာင်ညိမ်းမ ှ

လ ဲေြပာင်းေရာင်းချလိပုါသြဖင့ ် အေရာင်းအဝယ်အား ကန့်ကွက်လိပုါက ဘားအံမိ၊ အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှးထသံို

ြဖစ်ေစ၊ က ု်ပ်မတ်ိေဆထွသံိုြဖစ်ေစ၊ စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားမရူင်းြပည့စ်ုစွံာြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာပါသည့(်၂၈-၁-၂၀၂၆)

ရက်မှ(၁၄)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန့်ကွက်ိင်ုပီး ကန့်ကွက်မ မရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကစိ ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ လြပည့်ဝင်း LL.B(စ်-၅၁၈၇၃)

အထက်တန်းေရှေန

အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဝလင်းထွဋ်(ဘ)ဦးြမင့်ိင်ု ၁၂/ကတန(ိင်ု)

၁၁၇၆၀၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၇၇၉၉၃၃၈၄၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မထွန်းထွန်းေဝ(ဘ)ဦးေအးလွင် ၈/စလန

(ိုင်)၁၉၀၅၅၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MJ 691313)မှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                       ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာင်ြဖ(ဘ)ဦးထူးေမာင် ၉/ပဘန(ိုင်) 

၀၇၅၁၇၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

 ဖုန်း-၀၉-၄၂၆၆၆၂၂၈၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဇယျာမင်း(ဘ)မာလစ်(ခ)ဦးေကျာ်မင်း ၁/

ဗမန(ိင်ု)၀၅၃၄၅၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၀၀၀၂၇၃၉၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဆစု ီထက်(ဘ)ဦးသန်းစန်ိ  ၆/ပလန(ိင်ု) 

၁၂၇၉၇၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

  ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မာမာစိန်(ဘ)ဦးခင်ေအာင် ၁/မညန(ိုင်) 

၀၂၀၃၆၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

 ဖုန်း-၀၉-၄၅၅၅၀၈၈၆၆

ကန့်ကွက်လ ာေခ ယူြခင်းေကာ်ြငာစာ
ြမင်းြခံမိ၊ အမှတ်(၆)ရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ်(၂၃၈-က)ေြပာင်းြပာက န်း၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(၁၀၈)၊

(အလျား ၃၅'-၀"x အန ံ၆၅'-၀")ရိှေသာ ဦးေဌးလွင်အမည်ေပါက်ဝိင်ုးေြမေပ တွင် ဦးေအာင်ေအာင်

(၉/မခန(ိင်ု)၀၁၀၈၅၂)ကိင်ုေဆာင်သမှူ အရှည်(အလျား ၁၀၀'-၀")အတ်ုဝင်းြခကံာရခွံင့ြ်ပပါရန်

ေလ ာက်ထားလာပါသည်။   ယင်းအုတ်ဝင်းြခံကာရံခွင့်ေလ ာက်ထားြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ 

ကန့်ကွက်လ ာတင်သွင်းလိပုါက ဤေကာ်ြငာစာပါသည့ရ်က်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း ခိင်ုလုေံသာ

အေထာက်အထားများယေူဆာင်လာ၍ ြမင်းြခံမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွုံးတာဝန်ရိှသထူ ံ

လူကိုယ်တိုင်ေတွဆုံတင်ြပကန့်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။          

                                                ြမင်းြခံမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ

ကန့်ကွက်လ ာေခ ယူြခင်းေကာ်ြငာစာ
ြမင်းြခံမိ၊ အမှတ်(၁၆)ရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ်(၃၈/ဂ)၊ ဦးပိုင်အမှတ်(၁၂၉/ဃ)၊ 

(အလျား ၃၀'-၀"x အနံ ၄၀'-၀")ရှိေသာ ဦးကိုကိုေလးအမည်ေပါက်ဝိုင်းေြမေပ တွင် 
ေဒ သက်သက်မွန် (၉/မခန(ိုင်)၀၀၁၀၂၅)ကိုင်ေဆာင်သူမ(ှအလျား ၂၀'-၀"x အနံ ၂၀'-၀")
Iron Frame(၁)ထပ်အေဆာက်အဦ ေဆာက်လပ်ုခွင့ြ်ပပါရန်ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ယင်း
အေဆာက်အဦေဆာက်လုပ်ခွင့်ေလ ာက်ထားြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ကန့်ကွက်လ ာတင်သွင်း
လိုပါက ဤေကာ်ြငာစာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထား
များယူေဆာင်လာ၍ ြမင်းြခံမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲုံးတာဝန်ရှိသူထ ံလူကိုယ်တိုင်
ေတွဆုံတင်ြပကန့်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။           

ြမင်းြခံမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ

ကန့်ကွက်လ ာေခ ယူြခင်းေကာ်ြငာစာ
ြမင်းြခံမိ၊ အမှတ်(၉)ရပ်ကွက်၊ (ဆ)တန်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၇)၊ (အလျား ၃၀'-၀"x အန ံ၃၀'-၀")

ရှိေသာဝိုင်းေြမေပ တွင် ေဒ ခင်ေစာဝင်း(၉/မခန(ိုင်)၀၂၇၇၄၅)ကိုင်ေဆာင်သူမှ အရှည်

(အလျား ၃၀'-၀")ရိှအတ်ုဝင်းြခကံာရခွံင့ြ်ပပါရန်ေလ ာက်ထားလာပါသည်။   ယင်းအတ်ုဝင်းြခံ

ကာရံခွင့်ေလ ာက်ထားြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ကန့်ကွက်လ ာတင်သွင်းလိုပါက ဤေကာ်ြငာ

စာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထားများယူေဆာင်လာ၍ 

ြမင်းြခံမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွုံးတာဝန်ရိှသထူ ံလကူိယ်ုတိင်ုေတွဆုတံင်ြပကန့်ကွက်

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။          

  ြမင်းြခံမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ

ကန့်ကွက်လ ာေခ ယူြခင်းေကာ်ြငာစာ
ြမင်းြခံမိ၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ်(၃/ဂ)၊ ေြပာင်းြပာ၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(၆၁/ခ)၊ အလျား

(အေရှဘက ်၃၂'-၀")(အေနာက်ဘက် ၂၃'-၀") x အနံ(ေတာင်ဘက် ၄၅'-၀")(ေြမာက်ဘက် 
၄၈'-၀")ရိှေသာ ေဒ တင်ေအးအမည်ေပါက်ဝိင်ုးေြမေပ တွင် ဦးတင်ေအာင်ချိ(၉/မခန(ိင်ု)၀၂၅၃၆၃)
ကိုင်ေဆာင်သူမ ှ(အလျား ၁၈'-၀"x အနံ ၂၄'-၀")ဝါးထရံကာသွပ်မိုး(၂)ထပ်အေဆာက်အဦ 
ေဆာက်လုပ်ခွင့်ြပပါရန်ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ယင်းအေဆာက်အဦေဆာက်လုပ်ခွင့်
ေလ ာက်ထားြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ကန့်ကွက်လ ာတင်သွင်းလိုပါက ဤေကာ်ြငာစာပါသည့်
ရက်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း ခိင်ုလုေံသာအေထာက်အထားများယေူဆာင်လာ၍ ြမင်းြခံမိနယ်
စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွုံးတာဝန်ရိှသထူ ံလကူိယ်ုတိင်ုေတွဆုတံင်ြပကန့်ကွက်ိင်ုပါေကာင်း 
အသိေပးေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။                                 ြမင်းြခံမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကတုမတီမိသစ်၊      နတ်သ င်ေနာင်

ရပ်ကွက်(၈)လမ်းေန   မသီတာမွန်(ဘ)

ဦးတင်ေအး  ၇/တငန(ိုင်)၁၄၂၀၀၅  ကိုင်

ေဆာင်သူ၏   ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်

(MG 970520)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

ဖုန်း-၀၉-၆၇၇၈၅၇၄၁၃

ြမန်မာိုင်ငံလူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာ ဥပေဒပုဒ်မ ၁၄၇(က)(၂)ှင့် 

ဥပေဒပုဒ်မ ၁၅၂(က)အရ

"ACOUSTIC ARCHITECTURE COMPANY LIMITED""ACOUSTIC ARCHITECTURE COMPANY LIMITED"

ကုမ ဏီတွင်ပါဝင်သူများက ကုမ ဏီကို  ဆ အေလျာက်ဖျက်သိမ်းြခင်း
၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဇန်နဝါရလီ၊ (၂၇)ရက်ေန့တွင်   ကမု ဏီုံးခန်း၌  ကျင်းပြပလပ်ုေသာ 

အစုရှယ်ယာရှင်များ၏    သာမန်ထက်ထူးကဲေသာအေထွေထွအစည်းအေဝးမ ှ

အထူးဆုံးြဖတ်ချက်အရ "ACOUSTIC ARCHITECTURE COMPANY LIMITED"အား 

(၂၇-၁-၂၀၂၆)ရက်ေန့မှစ၍ ကမု ဏတွီင်ပါဝင်သမူျားက ကမု ဏကီိဆု အေလျာက် 

ဖျက်သမ်ိးရန် အတည်ြပဆုံးြဖတ်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ ယင်းသို စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိး

ရာတွင် ေဒ စန်းကည် (B.Com(Q) C.P.A, ASEAN CPA, Member of MAIP)အား 

စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှအြဖစ်ခန့်အပ်ရန် အဆိပုါအစည်းအေဝးတွင် 

တစ်ပါတည်းဆုံးြဖတ်လိုက်ပါသည်။

ကမု ဏမှီ ရရန်ှင့ေ်ပးရန်ရိှသည်များကိ ု၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရလီ(၂၇)ရက်ေန့ 

ေနာက်ဆုံးထား၍ ေဖာ်ြပပါစာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှထ ံေတာင်းခြံခင်း

များှင့် ေပးသွင်းြခင်းများြပလုပ်ိုင်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

 DAW EI MYAT MON ေဒ စန်းကည်

 Managing Director (B.Com(Q) C.P.A)

 "ACOUSTIC ARCHITECTURE (စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှ)ိ

 COMPANY LIMITED"

အစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်း
"MYANMAR SOCIAL FINANCE CO.,LTD." ၏  အထူးအစည်းအေဝးဆုံးြဖတ်ချက်အရ 

ကုမ ဏီတွင်ထည့်ဝင်ထားေသာ ကျပ်တစ်ေသာင်းတန် အစုရှယ်ယာေပါင်း(၁၀၀၀၀၀)စုမှ 

အစုရှယ်ယာ(၁၅၀၀၀)စုသို ေလ ာ့ချေကာင်း ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

MYANMAR SOCIAL FINANCE CO.,LTD. 

ဖုန်း-၀၉-၄၅၇၇၄၁၃၈၄

မတည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချမည်ြဖစ်ေကာင်းေကညာြခင်း
က န်ေတာ်တို၏  EVER PLUS INTERNATIONAL CO.LTD. ၏  အစုရှယ်ယာ

တန်ဖိုးအား ကျပ်(၂,၆၀၀,၀၀၀,၀၀၀)မှ ကျပ်(၅,၀၀၀,၀၀၀)သို  ြပင်ဆင်ေလ ာခ့ျမည်

ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

EVER PLUS INTERNATIONAL CO.,LTD.

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လီးကည(်ဘ)ဦးဖူေလာင်ချင ် ၁၃/တခန

(ိုင်)၂၂၈၉၈၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၆၇၀၈၁၄၇၈၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တန်ိးေမ ာ်(ဘ)ဦးေစာတန်ိ  ၁၃/လရန(ိင်ု)

၀၃၄၅၇၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၆၈၈၃၈၈၆၅၉

ဖခင်အမည်မှန်
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ဖျာပုခံိင်ု၊ 

ဖျာပုံမိနယ်၊ အ.ထ.က(၁)၊ Grade-
11(A)အခန်းတွင် ပညာသင်ကား 
ေနေသာ  ေမာင်ေဝယံထက်လွင်၏ 
ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးေအာင်ထက် ၁၃/
မဖန(ိုင်)၀၃၂၉၄၁ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေအာင်ထက်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဒိက်ုဦးမိ၊ မဂ  လွန်ရွာေန သရူစိုး(ဘ)

ဦးဝင်းစိုး ၇/ဒဥန(ိင်ု)၁၈၆၉၀၅  ကိင်ု

ေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

ဖုန်း-၀၉-၂၅၁၀၉၅၉၇၄



၃၁ေကာ်ြငာ၂၈-၁-၂၀၂၆



၃၂ ၂၈-၁-၂၀၂၆

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖ ဖိးဖို ပညာေရးကိုအား

 ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်

ပးစို။

ထိန်းကစို။ 

မ အားေပပပပပပပ

းေပးစို။

န်းကျင်ထထထထထထထ

 “အမျိးသားစည်းကမ်းအစ စာသင်ေကျာင်းက”ဆိုသည့်အတုိင်း ပညာသင်ကားမ အဆင့်အလုိက် တစ်ဦးချင်း၏
စိတ်ဓာတ်ှင့်စည်းကမ်းေကာင်းမွန်မ များကွာြခားသွားက . . .
 ထိုေကာင့ ်ေကျာင်းေနရာခိင်ု န်းများေကာင်းမွန်ပီး တန်းစ်ကူးေြပာင်းမ များေကာင်းမွန်ေအာင် ဝိင်ုးဝန်းေဆာင်ရွက် 
ေပးကေစလို . . .
 ပညာေရးေကာင်းမွန်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ်ေဒသတည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ဖံွ်ဖိးတိုးတက်ေရးကိလုည်း များစွာ
အေထာက်အကူြပေစမည်ြဖစ် . . .

 ““အမျိးသားစည်းကမ်းအစ စာသင်ေကျာင်းကအမျိးသားစည်းကမ်းအစ စာသင်ေကျာင်းက””ဆိုသည့်အတုိင်း ပညာသင်ကားမ အဆင့်အလုိက် တစ်ဦ

စိတ်ဓာတ်ှင့်စညး်ကမး်ေကာင်းမွန်မ များကွာြခားသွားက . . .
 ထိုေကာင့ ်ေကျာင်းေနရာခိင်ု န်းများေကာင်းမွန်ပးီ တန်းစ်ကူးေြပာင်းမ များေကာင်းမွန်ေအာင် ဝိင်ုးဝန်းေဆ
ေပးကေစလို . . .
 ပညာေရးေကာင်းမွန်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ်ေဒသတည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ဖံွ်ဖဖဖိးတိုးတက်ေရးကိလုည်

အေထာက်အကူြပေစမည်ြဖစ် . . .

ဦးချင်း၏

ဆာင်ရွက် 

ည်း များစွာ

(ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏  ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ 

ဩဂုတ်လ ၂၀ ရက်ေန့တွင်ြပလုပ်ေသာ ေအာင်လံမိရှ ိဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့်ေတွဆုံ၍ ေဒသဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဆိုင်ရာများ ေဆွးေွးအမှာစကားေြပာကားမ မှေကာက်ုတ်ချက)်

ရန်ကုန်    ဇန်နဝါရီ    ၂၇ရန်ကုန်    ဇန်နဝါရီ    ၂၇

(၁၃)ကမ်ိေြမာက် အာဆယီမံသန်စွမ်း 

အားကစားပိင်ပဲွကိ ု၂၀၂၆ ခှုစ် ဇန်နဝါရီ

လ ၂၀ ရက်မှ ၂၆ ရက်အထိ ထိုင်းိုင်ငံ 

ဘန်ေကာက်မိှင့ ်နာခွန်ရစ်ချာဆီးမား 

မိတို၌  အားကစားနည်း ၁၉ နည်းအား

ထည့သွ်င်းကျင်းပခဲရ့ာ ြမန်မာိင်ုငမှံ အား 

ကစားနည်း ၁၁ နည်းတိုတွင် ဝင်ေရာက ်

ယှ်ပိင်ခဲ့ပီး ေြပးခန်ုပစ်အားကစားနည်းမှ 

ေရɫ တံဆိပ်ဆု ၁၁ ခု၊ ေငွတံဆိပ်ဆု ၁၅ ခု၊ 

ေကးတံဆိပ်ဆု ၁၁ ခု၊ ေရကူးအားကစား 

နည်းမှ ေရɫ တံဆိပ်ဆုရှစ်ခု၊ ေငွတံဆိပ်ဆု

သုံးခု၊         စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

(၁၃)ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံမသန်စွမ်းအားကစားပိင်ပွဲတွင် ိုင်ငံ့ဂုဏ် ေဆာင်

ိုင်ခဲ့ကသည့် ြမန်မာမသန်စွမ်းအားကစားအဖွဲ ရန်ကုန်မိသိုြပန်လည်ေရာက်ရှိ

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံ ေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ကိုယ်စား 
ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ) ဗိုလ်ချပ်ကီး ေဇယျေကျာ်ထင်ထိန်ဝင်း တပ်မေတာ်(ေရ)အရာရိှငယ်(စီမံခန့်ခွဲေရး)သင်တန်းအမှတ်စ်(၈၅)၊ 
တပ်မေတာ်(ေရ)အရာရိှငယ်(အင်ဂျင်နီယာ) သင်တန်းအမှတ်စ်(၅၉)ှင့် တပ်မေတာ်(ေရ)အမျိးသမီးအရာရှိငယ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၀) 

သင်တန်းဆင်းဂုဏ်ြပစစ်ေရးြပအခမ်းအနားှင့် ဂုဏ်ြပညစာစားပွဲအခမ်းအနားကျင်းပြပလုပ်
ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၇ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၇

တပ်မေတာ်(ေရ)အရာရိှငယ်(စမီခံန့် ခဲွ

ေရး)သင်တန်းအမှတ်စ်(၈၅)၊ တပ်မေတာ်

(ေရ) အရာရိှငယ်(အင်ဂျင်နယီာ)သင်တန်း

အမှတ်စ်(၅၉)ှင့ ်တပ်မေတာ်(ေရ)အမျိး

သမီးအရာရိှငယ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၀)

သင်တန်းဆင်းဂုဏ်ြပစစ်ေရးြပအခမ်း

အနားကိ ု ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် သန်လျင် 

တပ်နယ်ရှိ ေရတပ်ေလ့ကျင့်ေရးဌာနချပ် 

စစ်ေရးြပကွင်း၌ကျင်းပြပလပ်ုရာ ိင်ုငေံတာ်

လုြံခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်

ဥက     တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ကိုယ်စား   ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ) 

ဗိုလ်ချပ်ကီး ေဇယျေကျာ်ထင်ထိန်ဝင်း 

တက်ေရာက်မိန့်ခွန်းေြပာကားသည်။

            စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက     တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ကိယ်ုစား ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ) ဗိလ်ုချပ်ကီး ေဇယျေကျာ်ထင်ထန်ိဝင်း 

တပ်မေတာ်(ေရ)အရာရှိငယ(်စီမံခန့်ခွဲေရး)သင်တန်းအမှတ်စ်(၈၅)၊ တပ်မေတာ်(ေရ)အရာရှိငယ(်အင်ဂျင်နီယာ)သင်တန်းအမှတ်စ်(၅၉)ှင့် တပ်မေတာ်(ေရ)အမျိးသမီး

အရာရှိငယ်သင်တန်းအမှတ်စ(်၁၀) သင်တန်းဆင်းဂုဏ်ြပစစ်ေရးြပအခမ်းအနားတွင်မိန့်ခွန်းေြပာကားစ်။

စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကို စွမ်းစွမ်းတမံထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး 
ရွပ်ရွပ်ခ ံခ ံတိုက်ပွဲဝင်ခဲ့ေသာ ေအာင်ပွဲအလီလီရ 
ေရှတန်းြပန်ိုင်ငံ့သားေကာင်း တပ်မေတာ်သားများအား 
ဝမ်းေြမာက်စွာ ေသာင်းေသာင်းြဖြဖဂုဏ်ြပကိဆို 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ  (Telecom Fraud) ှင့်  ဒုစိုက်မ  
လုပ်ငန်းများတွင် ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့ကသည့် ြပည်ပိုင်ငံသား
၂၂ ဦးကို ြမန်မာ - ထိုင်း အမှတ်(၂) ချစ်ကည်ေရးတံတားမှတစ်ဆင့် 
သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို  ထပ်မံလ ဲေြပာင်းေပးအပ် စာ - ၂၄ သိုစာ - ၂၄ သို

စာ - ၁၄ သိုစာ - ၁၄ သို

ကမ  ာကီးက ရာသီဥတုအလွန်ပူြပင်းမ အတွက် အသင့်မြဖစ်ေသးဟု 
သိပ ံပညာရှင်များေြပာ ိုင်ငံတကာ စာ - ၂၃ သိုိုင်ငံတကာ စာ - ၂၃ သို


