
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၁၁၅)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ ဝါေခါင်လြပည့်ေကျာ ်၃ ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၁ ရက်၊ တနလ  ာေန့

ြပည်သူ့လက်ဝယ ်အချနိ်မီေရာက်မည ်ြမဝတီ

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့
ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။
၂။ ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိကှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေရးက   
စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-
based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။
၃။ ိင်ုငေံတာ်  စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  
ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။
၄။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များ ေအာင်ြမင်ပီး ြပည်သူလူထု
တစ်ရပ်လုံး လိလုားေတာင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 
ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား
 တ်ကိုအစ်ေစာင့်စည်းရာ၏။ စိတ်ကိုေကာင်းစွာ

ထိန်းသိမ်းရာ၏။  ကိုယ်ြဖင့်လည်း  မေကာင်းမ ကို 

မြပရာ။  ဤသုံးပါးေသာ ြပမ အစ်တိုကို  စင်ကယ်

ေစ၍ ရေသ့သူြမတ်တိုေဟာကားအပ်ေသာ   မဂ်ကို

ပီးစီးေစရာ၏။                                          ဓမ ပဒ

စလင်း ဩဂုတ် ၁၀စလင်း ဩဂုတ် ၁၀

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းဘူးခိင်ု စလင်းမိနယ်  အင်ကင်း

ပင်လှေကျးရွာအပ်ုစအုတွင်းရိှ ေကျးရွာများှင့် မိနယ်အတွင်းရိှ 

ေကျးလက်ေဒသအသီးသီးတိုတွင် စားသုံးဆီဖူလုံေရးအတွက ် 

စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းကိ ုလပ်ုကိင်ုေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ စားသုံးဆ ီ

ဆထွီက်သီးံှြဖစ်သည့် မိုးသီးံှေြမပကဲိ ုသီးထပ်၊ သီးညပ်အြဖစ် 

ေြမပှဲစ်တန်း၊ ပစဲင်းငုတံစ်တန်း စိက်ုပျိးလပ်ုကိင်ုကရာ ယခအုခါ 

မိုးေြမပဲများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေကာင်း  ေြမပဲစိုက်ေတာင်သ ူ

ဦးြမင့်ေအာင်ထံမ ှသိရသည်။

                                        စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၄                                         စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၄ 

စလင်းမိနယ်တွင် စားသုံးဆီဖူလုံေရး သီးညပ်စိုက်ပျိးသည့်
မိုးေြမပဲများေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၁၀ 

ယေန့ညေန ၅ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာချက်များအရ   ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တုိတွင် မုတ်သံုေလအားေကာင်းလာုိင်ြခင်းေကာင့်လည်း

ေကာင်း၊  ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တွင် ေလထမုငမ်ိမသက်မ များြဖစ်ေပ လာိင်ုြခင်း

ေကာင့လ်ည်းေကာင်း ဩဂတ်ုလ ၁၁ ရက်မှ ၁၆ ရက်အတွင်း မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးေအာက်ပိုင်း၊  ကယားြပည်နယ်ှင့ ်

ချင်းြပည်နယ်တိုတွင ်ေနရာကျဲကျဲှင့် ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူး

တိုင်းေဒသကီး၊                                                  စာမျက်ှာ  ၁၆ ေကာ်လံ  ၃စာမျက်ှာ  ၁၆ ေကာ်လံ  ၃ 

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်းှင့်အတူ 
ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ 

လ ပ်တစ်ြပက်ေရကီးြခင်းှင့်ေြမပိြခင်းြဖစ်ေပ ိုင်

ေဆာင်းေဆာင်း

ပါးပါး

ေြမလ ိးမိုးေရ

စာ - ၁၁ သိုစာ - ၁၁ သို

အထူးမိုးေလဝသသတင်း

စာ - ၈ သိုစာ - ၈ သို

လူသားတို၏ကျန်းမာေရးှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို 
ေရရှည်တည်တံ့ေစေသာ စားေသာက်မ ပုံစံ

ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးေရး ဘက်စုံပညာေရးကို
အားေပးစို စာ - ၁၃ သိုစာ - ၁၃ သို



၁၁-၈-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။
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အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ဩဂုတ်  ၁၁  ရက်)(၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ဩဂုတ်  ၁၁  ရက်)

ြမန်မာိုင်ငံမှ  Yangon Galacticos  အသင်းသည်  ေဆာ်ဒီအာေရဗျိုင်ငံ၌   ဇူလိုင်လ ၂၅ ရက်မှ

ဩဂတ်ုလ ၃ ရက်အထကိျင်းပခဲသ့ည့ ်2025 Esports World Cup ပိင်ပဲွတွင် ကမ ာခ့ျန်ပယီဆံရုရိှေကာင်း

သတင်းမှာ ိင်ုငအံတွက်ဝမ်းသာဂဏ်ုယဖွူယ်ေကာင်းသည့သ်တင်းြဖစ်သည်။  ုိင်ငံေတာ်အစုိးရအေနြဖင့် 

ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစိုိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစိုဆိုသည်ှင့်အညီ  ပညာေရးကိုအားေပးလျက်ရှိရာ ပညာေရး

ှင့ဆ်က်စပ်သည့ ်အားကစားေအာင်ြမင်မ များရရိှြခင်းကိ ုြပည်သမူျားက ဝမ်းသာအားရကိဆိလုျက်ရိှက

သည်။

Yangon Galacticos အသင်းသည် ဩဂတ်ုလ ၇ ရက်မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ြမန်မာုိင်ငံသုိ ြပန်လည်ေရာက်ရိှ 

ခဲ့ရာ  တာဝန်ရှိသူများှင့်ြပည်သူများက ေသာင်းေသာင်းြဖြဖကိဆိုခဲ့ကသည်။ ကမ ာ့အဆင့်ပိင်ပွဲတွင်

ြမန်မာိင်ုငကံိယ်ုစားြပပထမဆုံးအကမ်ိ Esports အမျိးအစား ၂၅ မျိးေကျာ်ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ 

အဆုိပါပိင်ပဲွသည်  ုိင်ငံတကာပိင်ပဲွတစ်ခုြဖစ်ပီး    ုိင်ငံေပါင်း ၁၀၀ ေကျာ်မှလက်ေရွးစင်အသင်းေပါင်း 

၁၀၀၀ ေကျာ်တွင် ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်ကစားသမား ၅၀၀၀ ခန့်ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲ့ကသည်။

ြမန်မာိင်ုငကံိယ်ုစားြပ Yangon Galacticos အသင်းသည် အမ်ိရှင်ေဆာ်ဒအီာေရဗျ၊ ထိင်ုး၊ အင်ဒိနုီးရှား၊ 

ဗီယက်နမ်၊ မွန်ဂိုလီးယား၊ နီေပါ၊ ပါကစ တန်၊ အိ ိယ၊ တုတ်၊ ေတာင်ကိုရီးယား၊ ဂျပန်၊ တူကီယဲ၊ အီဂျစ်၊ 

ဘရာဇီး စသည့်လက်ေရွးစင်ိုင်ငံ ၁၆ ိုင်ငံမှ ထိပ်သီး ၂၄ သင်းှင့်ယှ်ပိင်ခဲ့ရသည်။ Grand Final ၌ 

တတ်ုိင်ုငှံင့မွ်န်ဂိလုီးယားိင်ုငမှံအသင်းတိုကိ ုအကတ်ိအနယ်ယှ်ပိင်ကစား၍  ပဲွစ်တိင်ုးတွင် အမှတ် 

အြမင့်ဆုံးြဖင့်အိုင်ရရှိခဲ့ပီး ကမ ာ့ချန်ပီယံဆုေကးေငွအေမရိကန်ေဒ လာ ၅၅၀၀၀၀ ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့သည်။

အလားတူ MLBB MSC Esports World Cup-2025  ပိင်ပွဲတွင်လည်း  ြမန်မာိုင်ငံမ ှMythic SEAL 

အသင်းသည ်ကမ ာ့အဆင့် ကွာတားဖိုင်နယ်အထ ိတက်ေရာက်ိုင်ခဲ့ပီး  ဆုေကးေငွအေမရိကန်ေဒ လာ 

၁၀၀၀၀၀ ရရိှခဲသ့ည်။ ထိုအတ ူြမန်မာိင်ုငမှံ ြမန်မာအမျိးသမီးအသင်းြဖစ်သည့ ်Terror Queen အသင်းက

လည်း MLBB MSC Esports World Cup-2025  Mobile Legends: Bang Bang-Women’s Invitational (MWI)

ပိင်ပဲွတွင် ကမ ာအ့ဆင့တ်တယိဆရုရိှကာ ဆေုကးေင ွအေမရကိန်ေဒ လာ ၅၀၀၀၀ ရရိှခဲသ့ည်။ Esports 

ကမ ာဖ့လား၂၀၂၅ ပိင်ပဲွတွင် ြမန်မာိင်ုငမှံ Yangon Galacticos အသင်းသည် ကမ ာ့ိင်ုငမံျားမှ ပေရာ်ဖက်

ရှင်နယ်ကစားသမားများကိေုကျာ်ြဖတ်၍ ပထမဆုံးအကမ်ိအြဖစ် ကမ ာခ့ျန်ပယီဆံကုိ ုရရိှခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံ  အီလက်ထေရာနစ်အားကစားအဖွဲချပ်ကိ ု၂၀၁၇ ခုှစ်မှစတင်တည်ေထာင်ခဲ့ပီး ၂၀၁၉ 

ခှုစ် ဆီးဂမ်ိးမှစတင်ကာ  ၂၀၂၁ ခှုစ်  ဗယီက်နမ်ဆီးဂမ်ိး၊ ၂၀၂၃ ခှုစ် ကေမ ာဒီးယားဆီးဂမ်ိးတိုတွင်လည်း

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့သည်။ ၂၀၂၃ ခုှစ် အာရှဂိမ်းပိင်ပွဲတွင ်အာရှအဆင့်နံပါတ် ၅ တွင်ရပ်တည်ခဲ့သည်။ 

ကမ ာအ့ဖဲွချပ်ကကျင်းပသည့ ်World Esports Championship (WEC)ပိင်ပဲွ Dota 2 ဂမ်ိးကစားနည်းတွင် 

ကမ ာ့အဆင့် ၂ အြဖစ်ေအာင်ြမင်မ ရရှိခဲ့သည်။ 

ြမန်မာလူငယ်များ၏စွမ်းရည်မှာ ကမ ာ့အဆင့်မီေလပီ။  ြမန်မာလူငယ်တုိသည် ကိးစားလ င် ကိးစား

သေလာက်ေအာင်ြမင်မ ရရှိကသည်။ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ပညာေရးက  ၊ ကျန်းမာေရးက  ှင့်

အားကစားက  ကိ ုအထူးအားေပးေဆာင်ရွက်ေနချန်ိတွင် ယခကုဲသ့ို ေအာင်ြမင်မ ရရိှြခင်းမှာ ိင်ုငှံင့လ်မူျိး

အတွက်ဂုဏ်ယူဖွယ်ြဖစ်သည်။   ကမ ာ့အဆင့်ရှိေသာအသင်းများကို ေကျာ်ြဖတ်ပီး  ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်

ဆဖုလားကီးကိ ုဆွတ်ခူးခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ လငူယ်များ၏စေုပါင်းစွမ်းေဆာင်ရည်သည် မှတ်ေကျာက်တင်ခံ

ိုင်ခဲ့ပီြဖစ်သည်။ ြမန်မာ့အရည်အချင်းကိ ုကမ ာ့အလယ်တွင် ချြပိုင်ခဲ့မ အတွက်လည်းဂုဏ်ယူသည်။

မည်သည့အ်သင်းအဖဲွမဆိ ုမမိအိသင်းအတွက် ေအာင်ြမင်မ ရရိှေအာင်  ကိးစားမည်ဟေူသာစတ်ိဓာတ်

ထားရိှကရမည်ြဖစ်သည်။  နည်းြပများ၏သင်ကားမ ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား၏  ေြပာဆိဆုုံးမမ ကိ ု တစ်သေဝ

မတမ်ိးလိက်ုနာလပ်ုေဆာင်ြခင်းမှာ ေအာင်ြမင်မ အဓကိအေြခခြံဖစ်သည်။ အသင်းတစ်သင်းအတွက်ညညီီ

ွတ်ွတ်စည်းစည်းလုံးလုံးှင့်တစ်ဦးအေပ တစ်ဦး ေဖးမကူညီေဆာင်ရွက်ြခင်းမှာလည်း ေအာင်ြမင်မ 

လမ်းစြဖစ်သည်။ ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ် မမိတိိုိင်ုငကံိယ်ုစားြပအားကစားများေအာင်ပဲွရ၍ မမိတိိုိင်ုငေံတာ်

အလကံိအုေလးြပသည့ြ်မင်ကွင်းမျိးကိ ုြမင်ေတွလိုကသည်။ အားကစားသမားတိင်ုးအတွက်လည်း ိင်ုငံ့

ဂဏ်ုေဆာင်ဆကုိရုရိှပီး ိင်ုငေံတာ်အလကံိ ုလ မ်းြခံခွင့ရ်သည့ပ်တီမိျိးမှာ အလွန်ပင်ကည်ူးဝမ်းသာဖွယ်

ြဖစ်သည်။

ြမန်မာလူငယ်များသည် မေလ ာ့ေသာဇွဲ၊  စိတ်အားထက်သန်မ ၊ ǧကံ့ခိုင်မ ၊ က မ်းကျင်ထက်ြမက်မ ၊ 

စည်းစနစ်ကျမ ၊  ယုံကည်မ အြပည့ြ်ဖင့ ်ဘက်စံုေထာင့်စံုကိးစားခ့ဲကသည်။ ဤကဲသ့ို ဟန်ချက်ညညီပီါဝင်

ဆင် ဲိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက်ေကာင့ ်Yangon Galacticos(YG) အသင်းသည် Esports World Cup  ပိင်ပဲွတွင် 

ကမ ာ့ချန်ပီယံဆုကို ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေပရာ အားကစားြဖင့ ် ိုင်ငံ့ဂုဏ်ကိုြမင့်တင်စွမ်းေဆာင်မ အား  

ကိဆိုဂုဏ်ြပပါေကာင်း  ေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။

အားကစားြဖင့် ိုင်ငံ့ဂုဏ်ကိုြမင့်တင်စွမ်းေဆာင်မ 

ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ ေလ ာ့ေပါ့

ခွင့်ြပသူများမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

 ( က ) ေလ ာက်ထားသ၏ူမဘိှစ်ပါးစလုံးသည်  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ်  ှစ်ေပါင်း  ၂ဝ ထက်မနည်း တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊    ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး  

သက်ြပည့်အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း  အဆိပုါေလ ာက်ထားသအူား ဥပေဒအရ  

၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့်  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ တစ်ဝက်အထေိလ ာေ့ပါေ့ပးိင်ုသည်။

 ( ခ ) ေလ ာက်ထားသ၏ူမဘိှစ်ပါးအနက် တစ်ဦးဦးသည် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ် ှစ်ေပါင်း ၂ဝ ထက်

မနည်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊   ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ်တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး သက်ြပည့်အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ အဆိပုါေလ ာက်ထားသူ

အား  ဥပေဒအရ ၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏သုံးပုံတစ်ပုံအထိ 

ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးဦးသည် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့်ကာလအတွင်း ထခိိက်ုဒဏ်ရာ

ရရိှြခင်းများရိှခဲပ့ါက ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှသည့်ေန့ေနာက်ပိင်ုး ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် 

ကျန်ရှိသည့်ကာလအား ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ 

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ရသူများ 

 

၁။ ဝ၇:၀၀ - ၀၈:၃၉ Grade - 6 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ

၂။ ၁၅:၃၀ - ၁၆:၄၀ Grade - 6 သခ  ျာ(၁)၊ သခ  ျာ(၂)

၃။ ၁၆:၄၀ - ၁၈:၀၈ Grade - 6 ပထဝီဝင်၊ သမိုင်း၊ သိပ ံ

၄။ ၁၈:၀၈ - ၁၉:၁၂ Grade - 3 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ

၅။ ၁၉:၁၂ - ၂၀:၄၀ Grade - 3 သခ  ျာ၊ လူမ ေရး၊ သိပ ံ

MWD  Education, Knowledge & Sports  
Channel

၁၁-၈-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)၁၁-၈-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)

ပဲခူး   ဩဂုတ်   ၁၀ပဲခူး   ဩဂုတ်   ၁၀

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   လူငယ်ေရးရာေကာ်မတီမ ှ

ကီးမှးကျင်းပေသာ ၂၀၂၅ ခှုစ် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 

လူငယ်များေန့အထိမ်းအမှတ် အမျိးသား၊  အမျိး

သမီးတာေဝးအေြပးပိင်ပဲွကိ ု ဩဂတ်ုလ ၁၂ ရက်တွင် 

ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲအား ပဲခူးမိ  ေရɫ ေမာ်ေဓာဘုရား

လမ်းရှ ိ  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး အားကစားှင့်ကာယ

ပညာဦးစီးဌာနံုးေရှမှစတင်ကာ နံနက် ၆ နာရီတွင်

တာလ တ်မည်ြဖစ်ပီး    အမျိးသားများအေနြဖင့်

တိုင်းေဒသကီး   အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီး

ဌာနုံးေရှမှ ပခဲူး-ရန်ကန်ုကားလမ်းရိှ ပခဲူးတက သိလ်ု

အနီးဘရုင့ေ်နာင်မင်းတရားကီးပ်ုတတွုင် ြပန်လှည့်

ကာ  ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး အားကစားှင့က်ာယပညာ 

ဦးစီးဌာနုံးေရှတွင် ြပန်လည်ပန်းဝင်ေရာက်ရမည်

ြဖစ်သည်။

အမျိးသမီးများအေနြဖင့ ်     တိုင်းေဒသကီး

အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနုံးေရှမှ ပဲခူး-

ရန်ကန်ုကားလမ်းရိှ   ကျိက်ပွန်ဘရုားေရှမှြပန်လှည့်

ကာ  ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး အားကစားှင့က်ာယပညာ 

ဦးစီးဌာနုံးေရှတွင ် ြပန်လည်ပန်းဝင်ေရာက်ရမည်

ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်  အဆိပုါပိင်ပဲွအား  မည်သမူဆိပုါဝင်

ယှ်ပိင်ိုင်ေကာင်းသိရသည်။

(၄၁၀)

၂၀၂၅ ခုှစ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာလူငယ်များေန့အထိမ်းအမှတ် 

အမျိးသား အမျိးသမီးတာေဝးအေြပးပိင်ပွဲကျင်းပမည်



၃ြပည်တွင်းသတင်း၁၁-၈-၂၀၂၅

ကန့်ဘလူ   ဩဂုတ်  ၁၀ကန့်ဘလူ   ဩဂုတ်  ၁၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   ကန့်ဘလူ

မိနယ်၌ ြပည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံပိုလ ံ

ေစေရးအတွက် ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိး

ရာသတွီင်  ဆထွီက်သီးံှ  ေြမပ ဲ  ၅၁၉၃၁  

ဧက  စိက်ုပျိးိင်ုခဲ့ပီး လျာထားဧကထက်    

ေကျာ်လွန်စုိက်ပျိးုိင်ခ့ဲေကာင်း  မိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ကန့်ဘလူမိနယ်ရှ ိ    ေတာင်သူများ

သည် မိုးသီးှံေြမပဲကိ ု သီးသန့်စိုက်ခင်း 

များြဖင့်လည်းေကာင်း၊ မတ်ပဲ၊ ပဲတီစိမ်း၊ 

ပဲစင်းငုံများှင့်ေရာ၍   သီးညပ်စိုက်ခင်း

များြဖင့်လည်းေကာင်း   စိုက်ပျိးလျက်ရှိ

ကသည်။   

မိုးသီးှံေြမပဲကိ ု   ကန့်ဘလူမိနယ်

အတွင်းရိှ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာများ၌ ဇလူိင်ု

လအတွင်း   စိုက်ပျိးပီးစီးခဲ့ပီး   အဆိုပါ

မိုးသီးှံများ     ရိတ်သိမ်းပီးချနိ်တွင ်

ေဆာင်းသီးံှများ ဆက်လက်စိက်ုပျိးမည်

ြဖစ်သည်။

အဆိုပါေြမပဲများ  စနစ်တကျစိုက်ပျိး

ိုင်ေရး၊ ေဒသှင့်ကိုက်ညီသည့်ေြမပဲမျိး

များ    ေရွးချယ်စိက်ုပျိးိင်ုေရး၊   သဘာဝ

ေြမဩဇာှင့်ဓာတ်ေြမဩဇာများ  စနစ်

တကျသုံးစွဲိုင်ေရးှင် ့      စိုက်ခင်းများ

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေရးတိုအတွက် မိနယ်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှးှင့် တာဝန်

ရိှသူများက  ေတာင်သူများှင့်ပူးေပါင်း၍ 

စိက်ုပျိးေရးဆိင်ုရာနည်းပညာများ    ပံပ့ိုး

ကညူေီပးြခင်း၊ မျိးေကာင်းမျိးသန့်မျိးေစ့

များ   ပံ့ပိုးေပးြခင်းှင် ့  သွင်းအားစုပံ့ပိုး

ေပးြခင်းများကိ ု ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။

ကန့်ဘလူမိနယ်၌    ဆီထွက်သီးှံ

ေြမပကဲိ ု ၅၁၅၈၆ ဧက လျာထားစိက်ုပျိးရာ 

၅၁၉၃၁ ဧကထ ိစိက်ုပျိးိင်ုခဲ့ပီး လျာထား

ဧကထက် ၃၄၅ ဧက  ပိုမိုစိုက်ပျိးိုင်ခဲ့

ေကာင်းှင့်   ေြမပအဲြပင် ှမ်းှင့ေ်နကာ

တိုကိုလည်း     စိုက်ပျိးလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။   ေအာင်ဝင်းငိမ်း(ကန့်ဘလူ)

ကန့်ဘလူမိနယ်၌ ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ေြမပဲလျာထားဧကထက် ေကျာ်လွန်စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့

ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၁၀ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၁၀

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာလငူယ်များေန့ကိ ု  ကိဆိဂုဏ်ုြပေသာအားြဖင့ ် 

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးအစီအစ်အြဖစ်    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့် အေြခခံပညာဦးစီးဌာနတုိပူးေပါင်း၍ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား အသပိညာတိုးပွားလာေစေရးှင့ ်စာဖတ်

ရှိန်ြမင့်တင်ေရးအတွက ်လူငယ်ေရးရာ အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကိ ု 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  မဂ  လာဒုံမိနယ ်အမှတ်(၄) အေြခခံပညာှင့်  

စက်မ ၊ စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမေရးအထက်တန်းေကျာင်း ပညာရတနာခန်းမ၌ 

ဩဂုတ်လ ၉ ရက်က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ဒတုယိမိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေအာင်ေရɫ ဦးက ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသူများအေနြဖင့် ကာယဗလ၊ eာဏဗလ၊ ေဘာဂဗလ၊ 

မတိ ဗလှင့်စာရတိ ဗလဟသူည့် ဗလငါးတန်ဘက်စုဖံွံဖိးတိုးတက်ေရး

အတွက် တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ အေထာက်အကူြပေစရန် အသိပညာ

ေပးေြပာကားသည်။

အဆိပုါေဟာေြပာပဲွတွင် မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ  ဦးသိန်းထွန်းေအာင်က လူငယ်များ၏ အခန်း

က  ကိြုမင့တ်င်ေပးိင်ုရန် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာလငူယ်များေန့အတွက် 

လငူယ်စွမ်းအားမှသည်    စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးမ ပန်းတိင်ုဆသီိုေဆာင်ပဒ်ု

ှင့်အညီ   ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများအားအေြခြပပီး  အသိပညာ

ဗဟုသုတများတိုးပွားလာေစရန်၊ လူငယ်များအေနြဖင့ ်အေတွးအေခ ၊ 

အယအူဆများ မှန်ကန်လာေစရန်ှင့ ်ြမင့မ်ားလာေစရန် စသည့ရ်ည်ရွယ်

ချက်များြဖင့်  အသိပညာေပးေဟာေြပာြခင်းြဖစ်ေကာင်း  ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍  သေြပညိပညာဒါနအကျိးေဆာင်အသင်း  အတွင်း 

ေရးမှး ဦးေနဆန်းက လငူယ်ှင့ ်E-စီးကရက်အ ရာယ်၊ မိနယ်စာေရး

ဆရာအသင်းဥက    စာေရးဆရာေငစွိုး(ေရɫ ကန့်ေြမ)က လငူယ်များှင့ ်   

ရသခစံားမ အပုညာ၊ မိနယ်စာကည့်တိက်ုကီးကပ်မ ေကာ်မတဦက     

ဦးသဟီေဘာ်ဇကံ  လငူယ်များှင့အ်င်တာနက်ေပ မှ သတင်းအမှားများ

၏အ ရာယ်ေခါင်းစ်များြဖင့ ်အသီးသီးေဟာေြပာကသည်။ 

ယင်းေနာက် အမှတ်(၄)အေြခခပံညာှင့ ်စက်မ ၊ စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမေရး 

အထက်တန်းေကျာင်းမှ  Grade-12 ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား 

သိမှတ်စွမ်းရည်ေမးြမန်းြခင်းြပလုပ်ခဲ့ပီး      ပါဝင်ေဆွးေွးသူများကိ ု

ေကျာင်းသုံးဗလာစာအုပ်များှင် ့စာေရးကိရိယာများ  ချးီြမင့်ေပးအပ်

သည်။

ထိုေနာက်   မိနယ်စာကည့်တိုက်ကီးကပ်မ ေကာ်မတီဥက   ှင့်

အဖဲွဝင်များက    သုတ/ ရသ စာအုပ်စာေစာင်များ  ေပးအပ်လှဒါန်းရာ 

ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး ေဒ ေအးေအးသန့်က လက်ခံရယူသည်။

ဆက်လက်၍  မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီး

ဌာနမှ  ကေလးအလုပ်သမားပေပျာက်ေရး၊ မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်

ကာကွယ်ေရး အသပိညာေပးနရံကံပ်စာေစာင်များှင့ ်သတု/ရသစာအပ်ု

စာေစာင်များကိ ုခင်းကျင်းြပသထားရာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက 

စတ်ိပါဝင်စားစွာ ကည့် ေလလ့ာကေကာင်း သရိသည်။ မင်းသန်ိးထွန်း

မဂ  လာဒုံမိနယ်၌ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာလူငယ်များေန့(အကိ)လူငယ်ေရးရာ အသိပညာေပးေဟာေြပာ 

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၀ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၀

ရန်ကန်ုစေတာအ့တ်ိချန်ိး၌ ဩဂတ်ုလပထမပတ် တစ်ပတ်တာ

ကာလအတွင်း ေငွကျပ်သိန်း  ၈၆၀ ေကျာ်တန်ဖုိးရိှ  စေတာ့ရှယ်

ယာအေစာင်ေရသုံးေသာင်းနီးပါး အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲေ့ကာင်း  

သိရသည်။

အဆိပုါရန်ကန်ုစေတာအ့တ်ိချန်ိးတွင် အများပိင်ုကမု ဏရှီစ်ခု

ြဖင့်  ဘဏ်ပိတ်ရက်များမှအပ    ေန့စ် စေတာ့ရှယ်ယာများကိ ု

အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်လျက်ရှိရာ ဩဂုတ်လ ၄ ရက်မှ ၈ ရက် 

အထ ိတစ်ပတ်တာကာလအတွင်း စစုေုပါင်း ေငကွျပ်  ၈၆၃၀၀၉၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်ေရ  ၂၉၄၄၄ ေစာင် အေရာင်း

အဝယ်ြပလုပ်ိုင်ခဲ့သည်။

ထိုသိုအေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ရာတွင ်ယခုတစ်ပတ်အတွင်း  

FMI ကုမ ဏီမှ   ေငွကျပ ်၂၁၁၀၃၃၀၀ တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ

၃၅၇၉ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခ့ဲရာ ယခင်တစ်ပတ်ကထက်  

အေစာင်ေရ ၄၀၀ ေကျာ် အေရာင်းအဝယ်ြမင့်တက်ခဲ့သည်။

MTSH ကုမ ဏီမှ   ေငွကျပ ်၂၄၃၃၄၆၅၀   တန်ဖိုးရှိ စေတာ့

ရှယ်ယာ ၇၄၁၃ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲရ့ာ ယခင်တစ်ပတ်

ကထက်   အေစာင်ေရ ငါးပုံတစ်ပုံခန့်အထိ အေရာင်းအဝယ်

ြမင့်တက်ခဲ့သည်။

MCB ကမု ဏမှီ  ေငကွျပ်  ၇၁၅၃၀၀ တန်ဖိုးရိှ  စေတာရှ့ယ်ယာ 

၉၃ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

FPB ကမု ဏမှီ ေငကွျပ် ၉၇၁၃၅၀၀ တန်ဖိုးရိှ စေတာရှ့ယ်ယာ 

၄၉၉၂ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

TMH  ကုမ ဏီမှ  ေငွကျပ်  ၉၉၀၉၂၀၀ တန်ဖိုးရှိ စေတာ့

ရှယ်ယာ ၃၈၁၂ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခ့ဲရာ ယခင်တစ်ပတ်

ကထက် အေစာင်ေရထက်ဝက်ေကျာ် အေရာင်းအဝယ်ြမင့တ်က်

ခဲ့သည်။

EFR ကမု ဏမှီ  ေငကွျပ် ၁၀၆၃၂၂၀၀ တန်ဖိုးရိှ စေတာရှ့ယ်ယာ

၆၅၇၉ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

AMATA ကမု ဏမှီ   ေငကွျပ် ၇၃၁၂၂၅၀ တန်ဖိုးရိှ စေတာရှ့ယ်ယာ

၂၁၈၂ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ရာ  ယခင်တစ်ပတ်ကထက်

အေစာင်ေရေလးပုသံုံးပုေံကျာ်  အေရာင်းအဝယ်ြမင့တ်က်ခဲသ့ည်။

MAEX  ကုမ ဏီမှ ေငွကျပ် ၂၅၈၀၅၀၀  တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်

ယာ ၇၉၄ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲရ့ာ ယခင်တစ်ပတ်ကထက်

အေစာင်ေရ ေလးပုံသုံးပုံခန့်  အေရာင်းအဝယ်ြမင့်တက်ခ့ဲသည်။ 

ယခတုစ်ပတ်အတွင်း အများပိင်ုကမု ဏရှီစ်ခတွုင် ကမု ဏငီါးခု

မှာ အေရာင်းအဝယ်ြမင့တ်က်ခဲေ့သာ်လည်း ကျန်ကမု ဏသီုံးခမှုာ

ယခင်တစ်ပတ်ကထက ် အေရာင်းအဝယ်ကျဆင်းခဲ့ပီး   ယခင်

တစ်ပတ်ကထက ် စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်ေရ  ၁၀၀၀  ေကျာ် 

အေရာင်းအဝယ်ကျဆင်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။             ခန့်ခန့်

ဩဂုတ်လပထမပတ် တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်ေရ 
သုံးေသာင်းနီးပါး အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၁၁-၈-၂၀၂၅

ေရɫ ဥေဒါင်း

  "ေဘာ်ဘီကိုေခ ခဲ့၍  ဇိမ်ရှိပုံမှာ တစ်ခါတစ်ရံတွင် က ်ုပ်သည်  စာအုပ်

တစ်အုပ်၊ လက်ဖက်ရည်ကမ်းဘူးှင့ ်စားစရာခပ်များများယလူာခဲ၍့ ေချာင်း

တစ်ခုအနီး   အရိပ်ေကာင်းေသာသစ်ပင်ကီးေအာက်တွင်   တစ်ေန့လုံး   

အချန်ိြဖန်းတတ်ေလသည်။ ထိသုိုေသာေန့မျိးတွင်  က ု်ပ်တိုသည် စားစရာ

များကို  ှစ်ထပ် သုံးထပ် စားလိုက်၊ ေရချိးလိုက်၊  ေဘာ်ဘီကိုေခါင်းအံုးပီး 

တစ်ေရးတစ်ေမာအိပ်လိက်ု၊  စာဖတ်လိက်ု၊       ေရတစ်ထပ်ဆင်း၍ချိးလိက်ု     

စသည်ြဖင့် တစ်ေန့ပတ်လုံး  အနားယူတတ်ကရာ ေနဝင်ခါနီးတွင်  အိမ်သို

ြပန်ေရာက်တတ်ကေလသည် . . ."

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ခရီးအဆုံး၌  က ်ုပ်တိုသည် သစ်ပင်ရိပ်ေကာင်း

ေကာင်းတွင်ထိုင်၍   နံြပား  သိုမဟုတ် ေပါင်မုန့်ှင့် 

ပဲကက်သားဟင်းတိုကိ ု မိန်ရှက်စွာစားေသာက်က

ရာ က ်ုပ်သည် ဦးေခါင်းတေမာ့ေမာ့ှင့ ်ေမ ာ်လျက်

ရှိေသာ  ေဘာ်ဘီကိုြမင်ရ၍   ပီးေအာင်မစားိုင်ဘ ဲ

တစ်ချက်တစ်ချက်တွင ်    သူ့ဘက်သို  တစ်ဖဲ့တစ်ဖဲ့ 

ပစ်ေပးလိုက်ရေသးသည်။    သူ့အတွက်     အပိုပါ၍ 

က ်ုပ်တိုစားပီးခါမ ှ ေက းိုင်သည်မှန်ေသာ်လည်း 

၁၂ မိင်ု၊ ၁၃ မိင်ု ခရီးကိ ုဘိင်ုစကယ်မေီအာင် ေြပးလိက်ု

ခဲ့ရေသာေဘာ်ဘီသည ် က ်ုပ်တိုထက် ဆာေပလိမ့်

မည်ဟုသတိရ၍     က ်ုပ်တိုှင့်      တစ်ချနိ်တည်း

ေက းရမှ ေကျနပ်ိုင်ပါသည်။ စားေသာက်ပီးက၍ 

သစ်ပင်ေအာက်၌     တစ်ေရးတစ်ေမာအိပ်ကေသာ

အခါ    ေဘာ်ဘီသည်     က ်ုပ်၏ေခါင်းအုံးြဖစ်၏။  

ကာေဘာ်လစ်ဆပ်ြပာှင့ေ်ရချိးေပးပီး ေန့စ်  Brush

ြဖင့် ဖီးေပးထားသည့် ေဘာ်ဘီြဖစ်၍ ရွံစရာမရှိပါ။ 

မည်သိုပင်ြဖစ်ေစ၊ က ု်ပ်ကေတာ ့မရံွပါ။ က ု်ပ်သည် 

အေပ ဝတ် ဘေလဇာကတ်ုအက   ျကီိခု တ်၍ ေဘာ်ဘီ

၏ ဝဖိးေဖာင်းအိေသာ ကိုယ်လုံးကီးေပ သိုတင်ပီး

လ င် ေခါင်းအုံးသဖွယ်အသုံးြပေလရာ ေဘာ်ဘသီည် 

မလ ပ်မရှား ငမ်ိသက်စွာဝပ်လျက်ရိှ၏။ တစ်ခါတစ်ရ ံ

က ု်ပ်သည်    နာရဝီက်ေကျာ်ေကျာ်မ     တကယ်အပ်ိ

ေပျာ်သွားေသာ်လည်း ေဘာ်ဘသီည် ယားယ၍ံ ကတ်ု

ြခစ်ြခင်း၊ လ ပ်ရှားြခင်းမရှိဘ ဲ ငိမ်သက်စွာဝပ်ေန၏။ 

ေခွးချစ်တတ်သည့မ်ည်သမူဆိ ု ေဘာ်ဘ၏ီအြပအမူ

ကုိြမင်ရလ င်   မချစ်ဘဲေနုိင်လိမ့်မည်မဟုတ်ေပရာ      

သူ၏ေြမးေလးများကိုမ      ယုယပိုက်ေထွးြပလုပ်ဖို 

သတိရဟန်မရှိေသာ     ဦးထင်ကမ ူ   ဘာမ မေြပာ။ 

မသိမြမင်သကဲ့သို ခပ်ေအးေအးေနတတ်ေလသည်။ 

အိပ်ရာမှ ိုးလာေသာအခါတွင် က ်ုပ်တိုသည် ခရီး

အဆုံး၌ ေတွရတတ်ေသာ ြမစ် သိုမဟုတ် ေချာင်း 

သိုမဟုတ် မူးေြမာင်း စသည်တို၌ ေရချိးကေလရာ 

ေဘာ်ဘီလည်း   အပန်းေြဖေရချိးရှာသည်။ တစ်ေန့

သ၌ က ်ုပ်တိုသည် အင်းဝတံတားပျက်ကီး အစွန်း

တစ်ဖက်၌  စားစရာများစား၍   ဧရာဝတီြမစ်ထဲသို 

ဆင်းကာ ေရကူးကပီးေနာက ်၁ဝ နာရီေကျာ်ေကျာ်

ေလာက်တွင်တတံားမှဆင်းလာက၏။ အင်းဝတတံား 

ကီးမှဆင်းလာေသာလမ်းမှာ  အလွန်မတ်ေစာက်၍ 

ဘရိတ်ထိန်းပီး သတိှင့်ဆင်းကရ၏။ လမ်းခုလတ်

သိုေရာက်ေသာအခါ တတံားဘက်သိုတက်လာေသာ 

ေလာ်ရကီားကီးများှင့ ်ဆုမံိကရာတွင် ဦးထင်သည် 

ဘရိတ်ေချာ်သွားေလသေလာမသိ။  လမ်းေဘးတွင ်

လဲပါေလသည်။    ပွန်းပဲ့ုံမှတစ်ပါး  အထိအခိုက် 

မရှိေသာ်လည်း ဦးထင်မှာ ဘိုင်စကယ်မစီးိုင်ေတာ့

သည်ြဖစ်၍    ဘတ်စကားြဖင့ ်   တင်လ တ်လိုက်ရ

၏။ေမာင်ေနဝင်းသရိလ င် ဘာေြပာဦးမည် မဆိုိင်ုေချ။ 

ထိေုန့မှစ၍ ဦးထင်၏အမ်ိသားများသည် ဦးထင်အား 

ဘိုင်စကယ်စီးခွင့်မြပဘ ဲ   အတင်းပိတ်ပင်တားြမစ်

ကေလေတာ့သည်။   သိုြဖစ်၍  က ်ုပ်မှာ  စိတ်တူ

သေဘာတ ူအေဖာ်ေကာင်းတစ်ေယာက် လက်လွတ်

သွား၍  ေနာက်ေနာင်တွင်  ေဘာ်ဘီှင့် က ်ုပ်သာ 

ခရီးထွက်ကရပါေတာ့သည်။ 

အတင်းလိုက်လာြခင်းအတင်းလိုက်လာြခင်း
စေနေန့များ၌ ထိုကဲ့သို ဘိုင်စကယ်ှင့ ်ခရီးရှည်

ထွက်ရာတွင် အသွားအြပန် ၂၅  မိင်ု၊ မိင်ု ၃၀ ခန့်ေပါက်

ေရာက်သည်ချည်းြဖစ်၏။    ဦးထင်လိုက်ေသာအခါ

များ၌ က ု်ပ်သည် ဘိင်ုစကယ်စီးဖို အကျင့န်ည်းေသာ 

ဦးထင်ကိုေစာင့်ရြခင်းေကာင့ ်   ခပ်မှန်မှန်ေလးသာ    

နင်းရ၏။      က ်ုပ်၏စိတ်ကိက်မှာမ ူ    တစ်ချက်

တစ်ချက်တွင် ခပ်သုတ်သုတ်ေလးနင်းပီး ေခ းထွက်

ေအာင်လုပ်ချင်၏။  သားမယားများက စုိးရိမ်ကီးပီး 

ခွင့်မြပကသြဖင့်  ဦးထင် မလုိက်ရေသာအခါ၌ကား 

က ်ုပ်သည်   မှန်မှန်တစ်ခါ၊   ခပ်ြမန်ြမန်တစ်လှည့ ်   

နင်းခွင့ရ်သည့အ်တိင်ုးြပလပ်ုရ၍ ေကျနပ်ေသာ်လည်း 

ေဘာ်ဘီကတစ်ဖက်ရှိေနြပန်သည်။ ခရီးရှည်ရသည့်

အထဲတွင် တစ်ချက်တစ်ချက်၌  အေြပးကီးလိုက်ရ

ြခင်းြဖစ်ေသာေကာင့် သူ့ခမျာ အေတာ်ပင်ပန်းရှာ  

သည်။ သိုြဖစ်၍ က ်ုပ်သည် ေဘာ်ဘီကို အေခါက်

တိုင်းမေခ ဘဲ     ြမန်ြမန်စီးလိုေသာအခါများတွင ်  

ထားပစ်ခဲ့ရ၏။ သိုရာတွင ်သူ့ကိုထားခဲ့ဖို မလွယ်ကူ၊ 

အတင်းလိုက်ချင်၏။ သိုြဖစ်၍  မစိုးအား ေဘာ်ဘီ၏

လည်ပတ်ကိကုိင်ုထားေစ၍ က ု်ပ်က ဘိင်ုစကယ်ှင့ ်

ထွက်မည်ြပသည့်အခါ  အတင်းုန်းကန်သည်ှင့ ်

ဘိုင်စကယ်မှဆင်းပီး သူနားလည်ေအာင် ေငါက်၍

ေြပာရေသး၏။ မလိက်ုေစလိမှုန်းသ၍ိ ငမ်ိသွားေသာ

အခါမှ က ု်ပ် ထွက်လာရသည်။ တစ်ခါတစ်ရမံ ူမစိုးက 

လ တ်လိုက်သည်ှင့်တစ်ပိင်နက ်    ေဘာ်ဘီသည်   

က ်ုပ်ေနာက်သို  ေြပးလိုက်လာရာ  ှစ်မိုင်၊ သုံးမိုင်

ေလာက်တွင် မလီာြခင်းများလည်း ǧကံရသည်။    ထို

ေနာက်၌မ ူက ု်ပ်သည် ေဘာ်ဘကီိထုားပစ်ခဲဖ့ို  မကိး

စားေတာ့ဘဲ  ခရီးထွက်တိုင်း ေခ ခဲ့ပါေတာ့သည်။

ေပျာ်ပွဲစားထွက်ကပုံေပျာ်ပွဲစားထွက်ကပုံ
ေဘာ်ဘကီိ ုထားမည့်သာ ထားခဲရ့သည်။ ေဘာ်ဘ ီ

လိက်ုလာြခင်းသည် (ရွာေခွးများလိက်ု၍ ကိက်ုြခင်းမှ 

ကာကွယ်ေပးရေသာ ဒကု တစ်ခမှုတစ်ပါး) က ု်ပ်အဖို 

ဇမ်ိတစ်မျိးရိှလှသည်။ တစ်ခါတစ်ရတွံင် ရွာများအနီးမှ 

ြဖတ်သန်းသွားကေသာအခါ      ရွာေခွးများသည ်

ေဘာ်ဘကီိ ုဝိင်ုး၍လိက်ုက၏။ ေဘာ်ဘသီည် ြမန်မာ

ေခွးများအနက်တွင်    ထေုကာင်း၊  ေဒါက်ေကာင်းြဖစ်

သြဖင့ ်တစ်ေကာင်ချင်းြဖစ်ခဲလ့ င် သူ့ကိကုိက်ုဝံေ့သာ 

ေခွးအလွန်ရှား၍     သူကလည်း    ေခွးတစ်ေကာင်၊

ှစ်ေကာင်လိက်ုြခင်းမ ေလာက်ကိ ု  မြဖံလှ၍ ဣေ 

မပျက်  လုိက်လာတတ်၏။ တစ်ခါတစ်ရံ ရွာေခွးအုပ် 

များှင့ ်  ǧကံရေသာအခါများ၌ကား      ေဘာ်ဘသီည် 

က ်ုပ်ကို မီေအာင်ေြပးလာ၍ သခင်ဘက်သို ေကျာ

ခိုင်းကာ    ရွာေခွးများဘက်သို    မျက်ှာလှည့်ပီး 

ခခုတံတ်၏။ ေခွးအပ်ုအလွန်ကီးေသာအခါတွင် က ု်ပ် 

ကိုယ်တိုင်ဆင်းပီး   အကာအကွယ်ေပးရပါသည်။ 

ဤကိစ အတွက်  က ်ုပ်သည်  ကျာပွတ်တစ်ေချာင်း 

ေဆာင်ယူခဲ့ဖို စိတ်ကူးမိရာ ေခွးရှင်ရွာသားများှင့ ်

ပဋပိက ြဖစ်ရမည်စုိးသည်ှင့် မေဆာင်ြဖစ်ခဲပ့ါ။ မည်

သိုပင်ြဖစ်ေစ၊ ေဘာ်ဘီကား ရွာေခွးများ အကိုက်ခံရ

သည်ဟု   တစ်ခါမ   မǧကံရဖူးပါ။   ခံရဖူးပါမူ ဘာပဲ

ြဖစ်ြဖစ်  က ု်ပ် ကျာပွတ်ေဆာင်မလိမိ့မ်ည်ထင်သည်။  

ေဘာ်ဘီကိုေခ ခဲ့၍      ဇိမ်ရှိပုံမှာ   တစ်ခါတစ်ရံတွင် 

က ်ုပ်သည်  စာအုပ်တစ်အုပ်၊ လက်ဖက်ရည်ကမ်း

ဘူးှင့ ်စားစရာခပ်များများယလူာခဲ၍့ ေချာင်းတစ်ခု

အနီး  အရိပ်ေကာင်းေသာသစ်ပင်ကီးေအာက်တွင ်

တစ်ေန့လုံး     အချနိ်ြဖန်းတတ်ေလသည်။    ထိုသို

ေသာေန့မျိးတွင်   က ်ုပ်တိုသည်   စားစရာများကိ ု

ှစ်ထပ် သုံးထပ် စားလိက်ု၊ ေရချိးလိက်ု၊ ေဘာ်ဘကီိ ု

ေခါင်းအုံးပီး   တစ်ေရးတစ်ေမာအိပ်လိုက်၊  စာဖတ်

လိုက်၊     ေရတစ်ထပ်ဆင်း၍ချိးလိုက ်    စသည်ြဖင့ ်

တစ်ေန့ပတ်လုံး  အနားယူတတ်ကရာ ေနဝင်ခါနီး

တွင်  အမ်ိသိုြပန်ေရာက်တတ်ကေလသည်။ ရန်ကင်း

ေတာင်ပတ်ဝန်းကျင်ရိှ   ရွာေလးများမှ  ရွာသရွူာသား

များသည ်  က ်ုပ်အား    'ေခွးကီးနဲ့လူကီး'   ဟူ၍   

သိေနကေလပီ။ တစ်ခါတစ်ရံတွင် ကေလးငယ်များ

အတွက်  မုန့်ပဲသေရစာများ  ဝယ်ယူသွားရပါေသး

သည်။

လူဝင်စားေပေလာလူဝင်စားေပေလာ
ေဘာ်ဘီ၏ထူးြခားြခင်းတစ်ခုမှာ    ေသနတ်သံ၊ 

အေြမာက်သ၊ံ ဗုံးသ ံစသည့ ်ြဖန်းခနြဲမည်ေသာ အသံ

မျိးကိ ုအလွန်ေကာက်တတ်ရှာ၏။ တစ်ခါက မိထ၌ဲ 

လမ်းေလ ာက်လာကစ ်    တုတ်ှစ်သစ်ကူးချနိ် 

ြဖစ်သည်ှင့ ်   အိမ်တစ်အိမ်မှ    တေြဗာင်းေြဗာင်း 

ြမည်ေအာင ်တုတ်ေြဗာက်အိုးများေဖာက်လိုက်ရာ

တွင ်ေဘာ်ဘီသည ်သခင်ကိုပင ် လှည့်၍မကည့်ိုင်

ေတာ့ဘဲ ေြခဦးတည့်ရာသို  တန်းပီးေြပးေလေတာ့

သည်။ ေြပးလိုက်သည်မ ှလ ားခနဲ  လ ားခနဲ ြမင်းပွဲမ ှ

ပိင်ြမင်းများေြပးသည့်ှယ ်  ေြခကုန်သုတ်ြခင်းြဖစ်

ေလသည်။ က ု်ပ်ေခ ပါေသာ်လည်း ကားဟန်မတူ၊ 

သူ၏နားထဲ၌  ေြဗာက်သံေတွချည်း ဆူညံလျက်ရှိပုံ

ရသည်။ မ ေလးမိတွင်းသို ကရင်ေသာင်းကျန်းသူ

များဝင်စ်ကလည်း    ေမာ်တာသံများကားရသည့်

အခါ ေဘာ်ဘီေပျာက်သွား၍ အိမ်သာထဲသိုဝင်ေသာ

လကူ ေချာင်ထ၌ဲကပ်ုေနေသာ ေဘာ်ဘကီိေုတွေတာ့

မှ   ပုန်းေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။   တစ်ဖန် 

ကာကွယ်ေရးကျင်းတူးပီးြပန်ေတာ့လည်း  ေမာ်တာ 

သံကား၍ ပန်ုးကသမူျားသည် ကျင်းထသဲိုေရာက်ှင့်

ေနေသာ   ေဘာ်ဘီကို ေတွကရြပန်သည်။ ဤတွင် 

က ်ုပ်၌   အေတွးတစ်ခုြဖစ်ေပ လာ၏။   ဝက်လက်

မိေပ သို   အဂ  လိပ်တို  ဗုံးများကဲချဖူး၍  လူများ 

အေတာ်အတန်ေသဆုံးကဖူးရာ     လူများေသက

ေသာအချနိ်ှင့် ေဘာ်ဘီေမွးေသာအချနိ်မှာ ကာလ

အားြဖင့်     ေရှေနာက်ကုိက်ညီလျက်ရိှေသာေကာင့် 

ေဘာ်ဘီသည်        ဗုံးထိမှန်သူတစ်ေယာက်ေယာက ်

ဝင်စားြခင်းြဖစ်၍  ဗုံးသံကို ဤမ ေလာက်ေကာက်

တတ်ေလသေလာဟု စ်းစားမိသည်။  တြခားေသာ 

အေကာင်းတစ်ရပ်မှာလည်း     တချိကိစ များတွင် 

ေဘာ်ဘီသည်  တိရစ  ာန်ှင့်မလိုက်ေအာင် သိတတ်

ေသာသဘာဝတစ်ခုပါရှိြခင်းပင်ြဖစ်ေလသည်။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ပဲခူးမိနယ်၌ ပန်းခင်းစီမံချက်အဆင့်(၃)ြဖင့် အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်းှင့် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်များြပလုပ်ေပး

ပဲခူး   သဂုတ်  ၁၀ပဲခူး   သဂုတ်  ၁၀

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး       ပဲခူးမိနယ ်

မဇင်းရပ်ကွက်ရှ ိ     ေဒသခံြပည်သူများ

အား       ပန်းခင်းစီမံချက်အဆင့(်၃)ြဖင့် 

အမ်ိေထာင်စလုဦူးေရစာရင်းှင့်ိင်ုငသံား

စိစစ်ေရးကတ်များ  ြပလုပ်ေပးြခင်းကို

ဩဂုတ်လ ၉  ရက်က    ေရɫ သာေလျာင်း

ဘုရားဝင်းရှ ိ မဂ  လာခန်းမ၌ ေဆာင်ရွက်

သည်။

ေရှးဦးစွာ    လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ် 

ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန  ပဲခူးတိုင်း 

ေဒသကီး   ဦးစီးမှး    ဦးဆန်းေအာင်က 

ဌာနမှ   အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်းှင့ ်

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်များ       ေန့စ်

ကွင်းဆင်းြပလုပ်ေပးေနမ     အေြခအေန

များ၊ ိုင်ငံသားများ၏အခွင့်အေရး၊ အိမ် 

ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်းှင့ ်   ိုင်ငံသား 

စိစစ်ေရးကတ်များ ကိုင်ေဆာင်ရာတွင ်

သတြိပလိက်ုနာရမည့အ်ချက်များကိ ုရှင်း

လင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်

ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန  ပဲခူးခိုင်

ဦးစီးမှး   ေဒ ဝင်းြဖြဖှင့ ်    ပခဲူးမိနယ်

ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်ြမင့်ိင်ုတိုက ြပည်သမူျား

သိသင့်သိထိုက်ေသာ  ဥပေဒစည်းကမ်း

များကို ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်     ြပည်သူ့

အင်အားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်    ေန့စ် 

ေဒသအလိက်ုကွင်းဆင်း၍ အများြပည်သူ

အဆင်ေြပေစရန်  ပန်းခင်းစီမံချက်များ

ကို   အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိရာ လက်ရှိတွင ်မဇင်းရပ်ကွက်ရှ ိ

ေဒသခံြပည်သူ  ၁၆၇  ဦးအား  ြပ  ာန်း

ထားေသာ     စည်းကမ်း၊  ဥပေဒများှင့်

အညီ    တိုက်ဆိုင်စစ်ေဆး၍    ိုင်ငံသား

အရည်အချင်းများှင့ ်   ကိုက်ညီသူများ

ကို    အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်းှင့ ်

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်များ ြပလုပ်ေပး

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေနလင်း(ေညာင်ေလးပင)်



၅၁၁-၈-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၁၀ ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၁၀ 

လ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီးဌာန    ဒတုယိဝန်ကီး

ဦးေအးေကျာ်သည် တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ 

ယမန်ေန့က မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး  ြပင်ဦးလွင်

မိနယ်ရိှ ၃၃ ေကဗီွ က န်းတပင်ဓာတ်အားခဲွု၊ံ 

၁၃၂ ေကဗွီ အနီးစခန်းပင်မဓာတ်အားခွဲုံှင့ ်

၁၃၂ ေကဗွီ ရတနာပုံပင်မဓာတ်အားခွဲုံတိုမ ှ  

ဓာတ်အားပိုလ တ်ြဖန့်ြဖးေပးေနမ ှင့် ရဲရွာ

ေရအားလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးစက်ုမှံ ဓာတ်အား

ထုတ်လုပ်ေပးေနမ တိုကို   ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ဦးစွာ   ဒတုယိဝန်ကီးှင့အ်ဖဲွသည် ၃၃ ေကဗီွ 

က န်းတပင်ဓာတ်အားခွဲု ံControl Room ၌ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ေ်တွဆု၍ံ  လိအုပ်သည်များ

မှာကားပီး  ဝန်ထမ်းများအား  စားေသာက်

ဖွယ်ရာများေပးအပ်ကာ ခဲွုဝံင်းအတွင်း သီးပင်

စားပင်များစိက်ုပျိးထားရိှမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ထိုေနာက် ၁၃၂ ေကဗွီ   အနီးစခန်းပင်မ

ဓာတ်အားခွဲုံှင့် ၁၃၂ ေကဗွီ  ရတနာပုံပင်မ

ဓာတ်အားခဲွုတံို၏ ဓာတ်အားပိုလ တ်ေပးေနမ 

ှင့်   Control Room အတွင်း   ဓာတ်အား

ထိန်းချပ်ပိုလ တ်ေနမ တိုကို  ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ရရွဲာေရအားလ ပ်စစ်ဓာတ်

အားေပးစက်ု ံတမံ ရပ်မှေန၍ တမံအတွင်း

ေရဝင်ေရာက်မ ၊ တမံ၏ǧက့ံခုိင်မ တုိကုိကည့် 

စစ်ေဆးပီး    ဒုတိယဝန်ကီးက   မ ေလး

ငလျင်ကီးေကာင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီးခဲမ့ များအား 

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး၊ စက်အရန်ပစ ည်း

များြဖည့ဆ်ည်းထားရိှေရး မှာကားပီး ဝန်ထမ်း

များအား စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေထာက်ပံ့

ေပးအပ်ကာ ဓာတ်အားေပးစက်ု ံSwitch Yard၊ 

ဓာတ်အားေပးစက်ု ံControl Room ှင့ ်တမံ

တာေပါင်တိုကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် ဒုတိယဝန်ကီးှင့ ်အဖွဲသည ်

၂၃၀ ေကဗီွ ေရɫ စာရပံင်မဓာတ်အားခဲွု ံအစည်း

အေဝးခန်းမ၌ တာဝန်ရှိသူများှင့်ေတွဆုံ၍  

Control Room အတွင်း ဓာတ်အားထိန်းချပ်

ပိုလ တ်ေနမ ှင့ ်Switch Yard အတွင်း ဓာတ်အား

ပုိလ တ်ြဖန့် ြဖးေနမ တိုကို   ကည့် စစ်ေဆးခ့ဲ

ေကာင်း သိရသည်။                              ြမဝတီ

ရန်ကုန်   ဩဂုတ် ၁၀ရန်ကုန်   ဩဂုတ် ၁၀

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၌ ရာသအီလိက်ု ယခမုိုးရာသီ

တွင် မုိးစပါး ၁၁၄၈၂၂၂ ဧက စုိက်ပျိးရန်လျာထားပီး 

ဇလူိင်ုလကန်ုပိင်ုးအထ ိ၁၀၁၀၄၃၁ ဧက စိက်ုပျိးိင်ုခဲက့ာ 

ကျန်စိုက်ဧကများ၌  ဆက်လက်စိုက်ပျိးလျက်ရှိ

ေကာင်း ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။

“မိုးစပါး ဧက ၁၁ သန်ိးေကျာ်လျာထားပီး ၁၀ သန်ိး

ေကျာ်စိက်ုပျိးပီးပါပ။ီ ဆက်လက်ပီးေတာလ့ည်း စိက်ု

ေနပါတယ်။ ထွက် န်းေကာင်းပီး လပ်ုသားအင်အားနဲ့ 

ေငေွကးကန်ုကျမ ကိေုလ ာခ့ျိင်ုတဲ ့မျိးေစခ့ျကရိယိာနဲ  ့

စိုက်ပျိးိုင်တာကို ေတာင်သူေတွ သိလာကပါပီ။ 

အထူးသြဖင့် ဌာနကအသိပညာေပးလုပ်ငန်းေတွမှာ 

စိက်ုပျိးေတာင်သေူတအွေနနဲ  ့ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်း

အားြဖင့ ်အထွက် န်းတိုးပီး ေတာင်သူေတွရဲ လူမ 

စီးပွားဘဝေတ ွဖံွဖိးတိးုတက်လာမှာြဖစ်ပါတယ်”ဟ ု

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်

ရှိသူတစ်ဦးကေြပာသည်။ 

တိုင်းေဒသကီးအတွင်း၌ စပါးကို ဒဂုံမိသစ်၊ 

သန်လျင်၊ တွံေတး၊ ေမှာ်ဘီ၊ လှည်းကူး၊ တိုက်ကီး၊ 

မဂ  လာဒု၊ံ အင်းစန်ိှင့ ်အလု ံစသည့ခ်ိင်ုတိုတွင် စိက်ုပျိး

ကပီး အထွက် န်းေကာင်းမျိးများြဖစ်သည့ ်မေနာသခု၊ 

ဆင်းသခု၊ ရက်-၉၀၊ ရာေကျာ်၊ ေရɫ ဝါထွန်း၊ ေမှာ်ဘ-ီ၃၊ 

ေအာင်ိင်ုတိုး မျိးစပါးအပ်ုစမုျားှင့ ်ေဒသမျိးများြဖစ်

 သည့ ်ငစန်ိ၊ မီးတုံး၊ ေကာက်ညင်း စသည့မ်ျိးစပါးအပ်ုစု

များကိ ုြပည်တွင်းစားသုံးမ ှင့ ်ြပည်ပပိုကန်ုအြဖစ် စိက်ုပျိး

ထုတ်လုပ်လျက်ရှိသည်။ 

မိုးစပါးကိ ု ဇလူိင်ုလဆန်းမှ စက်တင်ဘာလကန်ုပိင်ုး 

အထစိိက်ုပျိးေလရိှ့ကာ သက်တမ်းတိစုပါးမျိးများကိ ု

ေအာက်တိဘုာလကန်ုပိင်ုးှင့ ်သက်ကီးစပါးများကိ ု

ဇန်နဝါရလီကန်ုပိင်ုးတွင် အပီးသတ်ရတ်ိသမ်ိးေလရိှ့

ေကာင်း သိရသည်။

မိုးစပါးထက ်ေွစပါးကို ေတာင်သူများ ပိုမိုအား

ထားေသာ်လည်း မိုးစပါးသည် ရာသလီိက်ုစပါးြဖစ်ပီး 

မိုးမြပတ်ရရိှမ ေကာင့ ် ထွက် န်းေသချာေသာစပါးအြဖစ် 

ေတာင်သမူျား   မြဖစ်မေနစိက်ုပျိးြခင်းြဖစ်သည်။ ယခှုစ်

မိုးစပါးရာသီတွင် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန(ေရဆင်း)မှ 

ထုတ်လုပ်သည့်  ေအာင်ိုင်တိုးမျိးစပါးအသစ်ကို 

ဧက ၅၀၀၀ အထိ ေတာင်သူများစိုက်ပျိးလျက်ရှိပီး 

တစ်ဧကလ င် ပျမ်းမ အားြဖင့ ်တင်း ၈၀ ေကျာ်ထွက်ရိှ

သြဖင့ ်ေတာင်သမူျားစတ်ိဝင်စားေသာ မျိးစပါးအြဖစ် 

ယခုမိုးရာသီတွင ်စတင်စိုက်ပျိးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

တိုင်းေဒသကီးအတွင်း   ဝမ်းစာစပါးဖူလုံမ ကို 

တိင်ုးတာရာ၌ ၂၀၂၄ ခှုစ်တွင် ၁၀၂ ဒသမ ၈၃ ရာခိင်ု န်း

ြဖင့ ်ဆန်စပါးစားသုံးမ ကိ ုဖလူုေံစခဲ့ပီး ၂၀၂၅ ခှုစ်တွင် 

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ကိ ု ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်ထက ်

ပိမုိတုိုးြမင့ ်စိက်ုပျိးေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း သရိ

သည်။                    ဓာတ်ပု-ံ ကူး၊ ညမ်ိးသ(ူသတင်းစ်)

၃၃ ေကဗွီ က န်းတပင်ဓာတ်အားခဲွုံ၊ ၁၃၂ ေကဗွီ အနီးစခန်း 

ပင်မဓာတ်အားခဲွုံှင့် ၁၃၂ ေကဗွီ ရတနာပုံပင်မဓာတ်အားခဲွုံများ 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေအးေကျာ် ကည့် စစ်ေဆး

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၌ မိုးစပါးဧက ၁၁ သိန်းေကျာ်စိုက်ပျိးရန်လျာထားပီး ၁၀ သိန်းေကျာ်စိုက်ပျိးပီးစီး

မအူပင်  ဩဂုတ်  ၁၀မအူပင်  ဩဂုတ်  ၁၀

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး မအပူင်ခိင်ု 

မအူပင်မိနယ်အတွင်းရှိ    ေကျးရွာ 

စာကည့်တိုက်များ    ရှင်သန်ဖွံဖိး

တိုးတက်ေစေရးှင့ ် စာဖတ်ရှိန်ြမင့်

တင်ေရး  အသပိညာေပးေဟာေြပာြခင်း၊ 

နရံကံပ်စာေစာင်ှင့စ်ာအပ်ုစာေစာင်များ

ြပသြခင်းအား ယမန်ေန့ နနံက်ပိင်ုးက 

မအပူင်ခိင်ု   ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန    ဝန်ထမ်းများ 

နယ်လှည့်ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်သည်။

ထိသုို ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

မအပူင်ခိင်ု   ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန  လက်ေထာက်

 န်ကားေရးမှး   ေဒ ခင်သ ာေထွး

ှင့် ဝန်ထမ်းများက ထန်းပင်ေကွအေရှ

ေကျးရွာရိှ သတုအလမိ ာစာကည့တ်ိက်ု၊ 

ခေနာင်ေထာ်ေကျးရွာရိှ  ပညာေရာင်ြခည်

စာကည့်တိုက်၊ ေကျာင်းရွာေကျးရွာရှ ိ

ဒိုရွာစာကည့်တိုက်ှင့်    မရမ်းေကွ

ေကျးရွာရိှ ဓမ အလင်းတန်းစာကည့တ်ိက်ု

တိုရိှ စာကည့်တိက်ုေကာ်မတအီဖဲွဝင်

များအား    ေကျးရွာစာကည့်တိက်ုများ 

ရှင်သန်ဖံွဖိးတိုးတက်ေစေရးအတွက် 

ကွင်းဆင်းေဆွးေွးပွဲ     ကျင်းပရာ 

စာကည့်တိက်ုေကာ်မတအီဖဲွဝင်များက 

သရိှိလိသုည်များ အြပန်အလှန်ေဆွးေွး

ေြပာကားပီး     အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

မူးယစ်ေဆးဝါးအလဲွသုံးမ ှင့ ်တရားမဝင် 

ေရာင်းဝယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးေန့ှင့် လကူန်ု

ကူးမ အ ရာယ်တိက်ုဖျက်ေရး၊ ကေလး

အလပ်ုသမားပေပျာက်ေရး အသပိညာ

ေပးဗွီိုင်းပိုစတာများှင့်    စာအုပ်

စာေစာင်များြပသကာ ေကျးရွာစာကည့်

တိုက်အတွက်    စာအုပ်စာေစာင်များ

ေပးအပ်လှဒါန်းခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

ေအာင်ြမင့်ြမတ(်ြပန်/ဆက်)

မအူပင်မိနယ်အတွင်းရှိ ေကျးရွာစာကည့်တိုက်များ ရှင်သန်ဖွံဖိး

တိုးတက်ေစေရးှင့်စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး နယ်လှည့်ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

မင်းဘူး  ဩဂုတ်  ၁၀မင်းဘူး  ဩဂုတ်  ၁၀

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  မင်းဘူးခိင်ု  

မင်းဘူး(စက)ုမိနယ်အတွင်း ေနထိင်ု

ကသည့်   ေဒသခံြပည်သူများသည ်

ှစ်တို၊ ှစ်ရှည်ပင်များ စိုက်ပျိးြခင်း၊ 

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများအြပင် မသိားစ ု 

အပိဝုင်ေငရွရိှေစရန်အတွက် ငှက်ေပျာ

ပင်စိက်ုပျိးြခင်းကိလုည်း လပ်ုကိင်ုက

သည်။

ထိုသိုစိုက်ပျိးရာတွင ်ေဒသအေခ   

သငူယ်စာသီး၊ ရခိင်ုသီး၊ သီးေမ းငှက်ေပျာ

ှင့ ်ဖီးကမ်းသီးပင်များအား   မသိားစု

အပိုဝင်ေငွရရှိေရးအတွက်   ေနအိမ်

ြခံဝင်းများအတွင်း၌   လည်းေကာင်း၊ 

ဥယျာ်ြခံေြမများ၌  လည်းေကာင်း 

စိက်ုပျိးလျက်ရိှသည်။ သငူယ်စာသီးမှာ 

ဖီးကမ်းငှက်ေပျာှင့ ်      ဆင်တူပီး 

သငူယ်စာတစ်ခိင်ု သားတစ်ထိင်ုဆိသုည့်

အတိုင်း ငှက်ေပျာခိုင ်တစ်ခိုင်ဆိုလ င် 

ေြခာက်လ၊ ခနုစ်လ ကာြမင့သ်ည့အ်ြပင် 

အသီးေသး၍ ေဈးနည်းေသာေကာင့ ်

စိုက်ပျိးသူနည်းသည်။

ရခိင်ုငှက်ေပျာသီးမှာ အလှပဲွ၊ မဂ  လာ

ပွဲ၊  ဘုရားပွဲ၊  ေကျာင်းပွဲ၊ အိမ်တက်ပွဲ 

စသည်ြဖင့သ်ုံးစဲွသမူျားကာ စားသုံးသူ

လည်းများသည်။  ငှက်ေပျာသီးများအား    

ငှက်ေပျာြခအံတွင်း လာေရာက်ဝယ်ယူ

သမူျားရိှသလိ ုေဈးဆိင်ုများအေရာက် 

ေဖာက်သည်ေပး၍ ေရာင်းချရသည်

များလည်းရိှသည်။ ငှက်ေပျာေရာင်းချ

သည့ဝ်င်ေငြွဖင့ ်မသိားစစုားဝတ်ေနေရး

အြပင်   ကျန်းမာေရးအတွက်လည်း  

အေထာက်အကြူပ၍  အဆင်ေြပလျက်

ရှိေကာင်း     ေကျာက်တန်းေကျးရွာ 

ငှက်ေပျာစိက်ုပျိးေရာင်းချသ ူကိေုဌးထမှံ 

သိရသည်။   ေဇယျာိုင်(ေရɫ ကန်ေြမ)

မင်းဘူး(စက)ုမိနယ်၌ ငှက်ေပျာပင်များစိုက်ပျိးြခင်းြဖင့်

မိသားစုအပိုဝင်ေငွရရှိ၍အဆင်ေြပ



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၁၁-၈-၂၀၂၅

ေတာင်ကီး    ဩဂုတ်  ၁၀ေတာင်ကီး    ဩဂုတ်  ၁၀

၂၀၂၅ ခှုစ် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာလငူယ် 

များေန့အထမ်ိးအမှတ် တက သိလ်ုေပါင်းစု ံ

အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပဲွ     ဗိလ်ုလပဲွုှင့ ်

ဆုချးီြမင့်ပွဲကိ ု    ဩဂုတ်လ   ၉ ရက်က 

ေတာင်ကီးမိ ြပည်နယ်အားကစားကွင်း 

၌ ကျင်းပသည်။

ဗိလ်ုလပဲွုတွင်     ေတာင်ကီးတက သိလ်ု 

အသင်းှင့ ်နည်းပညာတက သိလ်ုအသင်း 

တို ယှ်ပိင်ကစားေနမ ကို ရှမ်းြပည်နယ ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ေအာင်၊ ြပည်နယ်

အစိုးရအဖွဲဝင်ဝန်ကီးများ၊    ြပည်နယ်၊ 

ခိုင်၊ မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန် 

ရိှသမူျား၊ တက သိလ်ုအသီးသီးမှ ပါေမာက  

ချပ်များ၊ ဒတုယိပါေမာက ချပ်များ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား 

ှင့ ်အားကစားဝါသနာရှင်များက ကည့်  

အားေပးကပီး  ဗိလ်ုလပဲွုတွင် ေတာင်ကီး 

တက သိုလ်အသင်းက သုံးဂိုး- ဂိုးမရှိြဖင့ ်

အိုင်ရရှိေကာင်း  သိရသည်။ 

ထိုေနာက်      ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပရာ 

ေနရာအလုိက် အေကာင်းဆုံးအားကစား 

သမားဆုများြဖစ်သည့ ်     ေနာက်တန်း 

အေကာင်းဆုံးဆ၊ု ဂိုးသမားအေကာင်းဆုံး 

ဆု၊ အလယ်တန်းအေကာငး်ဆုံးဆု၊ ေရှ 

တန်းအေကာင်းဆုံးဆ၊ု ပဲွစ်တစ်ေလ ာက် 

အေကာင်းဆုံးဆုရရှိသည် ့    အားကစား 

သမားများကို    ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ 

အတွင်းေရးမှးှင့် ြပည်နယ်ဥပေဒချပ် 

တိုကလည်းေကာင်း၊ ှစ်သိမ့်ဆု(၁)ရရှိ 

သည့ ်ပညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိအသင်းှင့် 

ှစ်သိမ့်ဆု(၂)ရရှိသည့်     ကွန်ပျတာ 

တက သုိလ်အသင်းတုိအား ရှမ်းြပည်နယ် 

အစိုးရအဖွဲဝင ်    လူမ ေရးရာဝန်ကီးက 

လည်းေကာင်း၊     တတိယဆုရရှိသည့ ်

ေဆးတက သိလ်ု(ေတာင်ကီး) အသင်းအား 

တစ်ဦးချင်းဆတုဆံပ်ိှင့်     ေငသွားဆကုိ ု

ြပည်နယ်သယံဇာတေရးရာဝန်ကီးက 

လည်းေကာင်း၊          ဒုတိယဆုရရှိသည့ ်

နည်းပညာတက သိလ်ုအသင်းအား တစ်ဦး 

ချင်းဆတုဆံပ်ိှင့်ေငသွားဆကုိ ုြပည်နယ် 

လုံြခံေရးှင် ့   နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးက 

လည်းေကာင်း ဆုများချးီြမင့်ေပးအပ်ပီး 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ေအာင်က 

ပထမဆရုရိှသည့ ်ေတာင်ကီးတက သိလ်ု 

အသင်းအား      တစ်ဦးချင်းဆုတံဆိပ်၊ 

ေငွသားဆုှင့်ဆုဖလားတိုကို    ချးီြမင့် 

ေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

အဖဲွသည် ြပည်နယ်အားကစားေလက့ျင့်ု ံ

၌ ၂၀၂၅ ခှုစ် တိင်ုးေဒသကီးှင့်ြပည်နယ် 

အမျိးသားဖူဆယ်ပိင်ပွ ဲ ဝင်ေရာက်ယှ ်

ပိင်မည့် ရှမ်းြပည်နယ်ဖဆူယ်လက်ေရွးစင် 

အသင်းေလက့ျင့်ေနမ ကိ ုကည့် အားေပး 

ပီး ချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်ေကာင်း သိရ 

သည်။        ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

၂၀၂၅ ခုှစ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာလူငယ်များေန့အထိမ်းအမှတ် 
တက သိုလ်ေပါင်းစုံ အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲှင့် 
ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၀ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၀

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး မရမ်းကုန်းခိုင် ေြမာက်ဥက လာပ 

မိနယ်     ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့ ်

အေြခခံပညာဦးစီးဌာနတုိပူးေပါင်း၍ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ 

များ ြပင်ပစာေပဗဟုသုတများဖတ် ပီး အသိပညာဗဟုသုတ 

တိုးပွားေစေရး  ရည်ရွယ်၍   စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးလ ပ်ရှားမ  

အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့ ်ြပပွဲ၊ ပိင်ပွဲများကိ ုဩဂုတ်လ ၉ 

ရက်က      အမှတ်(၄)အေြခခံပညာအလယ်တန်းေကျာင်း၌ 

ကျင်းပသည်။

  ေရှးဦးစွာ  အမှတ်(၄)အေြခခံပညာအလယ်တန်းေကျာင်း 

ေကျာင်းအုပ်ဆရာကီး ဦးဖုန်းိုင်က အမှာစကားေြပာကားပီး  

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဒုတိယ 

ဦးစီးမှး ေဒ သိဂ   ြပည့်ဖိးက စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးလ ပ်ရှားမ  

အြဖစ် လငူယ်ေရးရာ အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွှင့ ် ြပပဲွ၊ ပိင်ပဲွ 

များကျင်းပရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်များှင့ ်  စာဖတ်ြခင်းအကျိး 

ေကျးဇူးများကိ ုေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် မိနယ်စာေရးဆရာ 

အသင်းဥက      ဦးသိန်းဝင်းေဇာ်က   ဩဂုတ်လ ၁၂   ရက်တွင် 

ကျေရာက်မည့ ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာလူငယ်များေန့အေကာင်း

ကို ေဟာေြပာသည်။  

ထိုေနာက်  စကားပုံဆက်ပိင်ပွဲကိ ု  ကျင်းပရာ  အမှတ်(၄) 

အေြခခံပညာအလယ်တန်းေကျာင်း Grade-9 မှ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများက     အလှည့်ကျပါ၀င်ယှ်ပိင်ကသည်။ 

ယင်းေနာက် ဂိမ်းပိင်ပဲွများ ကျင်းပရာ အမှတ်(၄)အေြခခံပညာ 

အလယ်တန်းေကျာင်းမ ှ    ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူများက  

ပါ၀င်ယှ်ပိင်ကပီး  အိုင်ရရှိသူများကို  တာ၀န်ရှိသူများက 

အမှတ်တရလက်ေဆာင်များ   ချးီြမင့်ေပးအပ်ေကာင်း    သိရ 

သည်။

   သက်လွင်စိုး(ြပန်/ဆက်)

ဆင်ေပါင်ဝဲ  ဩဂုတ်  ၁၀ဆင်ေပါင်ဝဲ  ဩဂုတ်  ၁၀

မေကွးတုိင်းေဒသကီး ေအာင်လံခုိင် ဆင်ေပါင်ဝဲမိနယ်  လယ်ကျိးေကျးရွာ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၌ သဘာဝေဘးေလျာ့ပါး 

ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကိ ုဩဂုတ်လ ၉ ရက်က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးအရာရိှ  ဦးိင်ုလင်းက   မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်အေကာင်း 

သိေကာင်းစရာများှင့ ်သဘာဝေဘးှင့်ပတ်သက်သည့်အေကာင်းအရာများကိ ုေြပာကားသည်။

ထုိေနာက် မိနယ်ေဘးအ ရာယ်ဆုိင်ရာ စီမံခန့် ခဲွမ ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ဦးစစ်ုိင်ထွန်းက ေကျးရွာသူ၊ ေကျးရွာသားများအား 

ေရေဘးေကာင့်ြဖစ်ေပ လာုိင်သည်များ၊   ငလျင်လ ပ်ေနချန်ိ  ေနထုိင်နည်းများ၊ သဘာဝေဘးြဖစ်လာပါက ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်း 

များပံ့ပိုးမ အေြခအေနများကိုေြပာကားပီး   မိနယ်ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာနမှ  ဆက်သွယ်ေရးလိမ်လည်မ  

တိုက်ဖျက်ေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပး Video Clip ကို ြပသသည်။

ဆက်လက်၍ မိနယ်ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်းများက  ေကျးရွာသူ၊ ေကျးရွာသားများအား ေရေဘး 

အ ရာယ် အသပိညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်ှင့် ငလျင်ေဘးအ ရာယ် အသပိညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များကိ ု  ြဖန့်ေဝေပးသည်။ 

ထိုေနာက် မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှခင်းကျင်းြပသထားသည် ့နံရံကပ်စာေစာင်များကိ ုေကျးရွာသူ၊ 

ေကျးရွာသားများက ကည့် ေလ့လာေကာင်း သိရသည်။                                                                       

                                                                                                                                              ခန့်ဝင်း(ဆင်ေပါင်ဝဲ)

ဆင်ေပါင်ဝဲမိနယ် လယ်ကျိးေကျးရွာ၌ သဘာဝေဘးေလျာ့ပါးေရး 
အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ရန်ကုန်   သဂုတ်   ၁၀ရန်ကုန်   သဂုတ်   ၁၀

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး       ဓမ ာုံ 

ထန်ိးသမ်ိးေစာင့်ေရှာက်ေရးအကျိးေတာ် 

ေဆာင်အဖဲွှင့်  ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး 

အတွင်းရှိ  မိနယ်အသင်းများ(ရန်ကုန်)

တို၏   (၂၄)ကိမ်ေြမာက ်  ဝါဆိုသက  န်း 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းပွဲကိ ု   သဂုတ်လ ၁၀ 

ရက်တွင် ရန်ကုန်မိ ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ် 

အေရှဘက်မုခ် ကားေတာရလမ်းရှ ိဧရာ 

ဝတတီိင်ုးေဒသကီးဓမ ာု၌ံ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ သံဃာေတာ်များှင့် ဧည့် 

ပရိသတ်များက  နေမာတဿသုံးကိမ် 

ရွတ်ဆိုဘုရားကန်ေတာ့ပီး    ေမာ်က န်း 

ဆရာေတာ်    ဘဒ  သီလက ံဒါဘိဝံသ 

ထမှံ  ငါးပါးသလီ    ခယံေူဆာက်တည်က 

သည်။

ထိုေနာက် သံဃာေတာ်များက ေမတ  

သုတ်ပရိတ်တရားေတာ်များ    ရွတ်ပွား 

ချးီြမင့်ပီး  ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ဓမ ာု ံ

နာယက၊ တာဝန်ရှိသူများှင့ ် အလှရှင် 

များက သဃံာေတာ်များအား ဝါဆိသုက  န်း 

ှင့် လှဖွယ်ပစ ည်းများ  ဆက်ကပ်လှဒါန်း 

ကသည်။

ယင်းေနာက် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး 

ဓမ ာုံနာယက က သာသနာေရးဆိုင်ရာ 

များေလ ာက်ထားပီး     ဧရာဝတီတိုင်း 

ေဒသကီးဓမ ာုံှင့်   ဧည့်ရိပ်သာတိုအား

အကီးစားြပြပင်တည်ေဆာက်ရန် အလှ 

ေငွများကို အလှရှင်များက လှဒါန်းရာ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးဓမ ာုံနာယက 

ှင့်  တာဝန်ရှိသူများက  လက်ခံရယူပီး  

ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများ ြပန်လည်ေပး 

အပ်သည်။    

ထိုေနာက် လှဒါန်းမ အစုစုတုိအတွက် 

ဧည့်ပရိသတ်များက  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသ 

ကီး   အင်းစိန်မိနယ်   ေတာရတပ်ဦး 

ေကျာင်းတိုက်  ေအာင်ဆန်းဆရာေတာ်  

ေဒါက်တာဘဒ   သဒ မ ကိတ ိသာရထံမ ှ

အေုမာဒနာတရားနာယ၍ူ  ေရစက်သွန်းချ 

အမ ေပးေဝေကာင်း သိရသည်။

ခင်ေမာင်တင်

(၂၄)ကိမ်ေြမာက် ဝါဆိုသက  န်းဆက်ကပ်လှဒါန်းပွဲကျင်းပ

 ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ အသိပညာဗဟုသုတတိုးပွားေစေရး စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးလ ပ်ရှားမ  

အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့် ြပပွဲ ပိင်ပွဲများကျင်းပ



၇၁၁-၈-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၀ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၀

စားသုံး သူ ြပည ်သူမ ျား  စားသုံးဆီ

ဝယ်ယူစားသုံးရာတွင် ေဘးအ ရာယ် 

ကင်းရှင်းေသာ စားသုံးဆမီျားကိ ုသင့တ်င့်

ေသာေဈး န်းြဖင့ ် ဝယ်ယစူားသုံးိုင်ေစရန်

ှင့် ြပည်တွင်းလိအုပ် ချက်များကိြုဖည့်ဆည်း

ေပးိင်ုရန် စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်းေရာင်း 

ဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ စားသုံးဆ ီတင်သွင်း

သိေုလှာင်ြဖန့် ြဖးြခင်း လပ်ုငန်းကီးကပ်

ေရး ေကာ်မတကီ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှ 

ေကာင်းသိရသည်။ 

ြပည်တွင်းလိုအပ်ချက်ကိုြဖည့်ဆည်း

ေပးိင်ုေရး စားအန်ုးဆကီိြုပည်ပမှဝယ်ယ ူ

တင်သွင်းရာတွင် စားအုန်းဆတီင်ပုိသည့်

ုိင်ငံများ၏ ေစျး န်းအတက်အကျေပ မ ူ

တည်၍ ြပည်တွင်း၌ ြဖစ်သင့ြ်ဖစ်ထိက်ုသည့ ်

ေဈး န်းများြဖစ်ေပ ေစေရးကိ ုထန်ိးေကျာင်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ြပည်ပမှစားအုန်းဆီထုတ်လုပ်တင်ပို

သည့်ိင်ုငမံျားတွင် ေဈးကွက်ှင့ ်ေဈး န်း 

ြဖစ်ေပ မ များအရ ဩဂုတ်လ ၁၁ ရက်မှ 

၁၇ ရက်အထ ိရန်ကန်ုအထိင်ုေဈး အေြခခ ံ

လက်ကားရည် န်းေဈး န်းမှာ စားအန်ုး

ဆီတစ်ပိဿာလ င် ေငွကျပ ်  ၆၂၈၅ ြဖစ်

ေကာင်း စားသုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်

ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်း    ကီးကပ်ေရး

ေကာ်မတကီ အသေိပးထတ်ုြပန်ေကညာ

ထားေကာင်းသိရှိရသည်။ 

ြပည်တွင်းေဈးကွက်အတွင်း အဆိုပါ

ထတ်ုြပန်ေကညာထားသည့် ေစျး န်းထက်   

ေဈး န်းြမင့တ်င်ေရာင်းချြခင်း၊ ေဈးကစား

ရန်ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့်    သိုေလှာင်ြခင်း 

အပါအဝင် မသမာသည့် လုပ်ေဆာင်မ 

များြပလုပ်ပါက   အေရးကီး ကုန်စည်

ှင့်ဝန်ေဆာင်မ ဥပေဒအရ    အေရးယူ

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရိှရ

သည်။

စားအန်ုးဆအီေြခခလံက်ကားရည် န်း

ေဈး န်းကို အပတ်စ်တနလ  ာေန့တိုင်း

ထုတ်ြပန်ေကညာလျက်ရှိပီး စားသုံးသူ

ြပည်သူများအေနြဖင့် စားသုံးသူေရးရာ 

ဦးစီးဌာန၏ Website: www.doca.gov.

mm၊  Facebook Page  ှင့ ်ြမန်မာိင်ုငဆံီ

ကန်ုသည်ှင့ ်ဆလီပ်ုငန်းရှင်များ အသင်း၏ 

Facebook Page တိုတွင်   ဝင်ေရာက ်

ကည့် ေလ့လာိုင်ေကာင်း     သိရှိရ

သည်။   

ြမဝတီ

ရန်ကန်ုမိ၊  ေကျာက်တတံားမိနယ်၊

ဗိလ်ုချပ်ေအာင်ဆန်းလမ်း၊ အမှတ် ၃၂၇ တွင်

တည်ရိှသည့ ် ဝဇရီာပ်ုရှင်ုသံည်   ၁၉၂၃ 

ခှုစ်ခန့်က တည်ေဆာက်ခဲသ့ည့ ် ေရှးေဟာင်း

ပ်ုရှင်ုြံဖစ်ပီး ၁၆ ရာစမှု ၁၈ ရာစအုတွင်းရိှ 

ဗသိကုာအသွင်အြပင်များ  ေပါင်းစပ်ထား

သည့ ် Beaux Arts  ဗသိကုာလက်ရာပုစံံ

များ၊ ုပ်လုံးက များြဖင့် တန်ဆာဆင်

တည်ေဆာက်ထားသြဖင့ ်  ြမန်မာ့ပ်ုရှင်

သမိင်ုးအတွက်    ဂဏ်ုယထူန်ိးသမ်ိးထား

ရမည့ ်အေဆာက်အအုံကီးတစ်ခ ု   ြဖစ်ပါ

သည်။ ဝဇီရာုပ်ရှင်ုံကီးသည ်  ုပ်ရှင်၊  

သဘင်၊ ဂတီအပုညာရှင်များက  ပ်ုရှင်

ဇာတ်ကားများ၊  ြပဇာတ်များအား ြပည်သူ

များအပန်းေြဖေပျာ်ရɫ င်ေစရန်   တင်ဆက်

ြပသခဲ့သည့်     ုပ်ရှင်ုံကီးြဖစ်သည့်

အတွက်    အုပညာစိတ်ဝိညာ်များ

ဆုံစည်းရာေနရာတစ်ခုလည်းြဖစ ်ပါ

သည်။

ယခုအခါ ဝဇီရာုပ်ရှင ်ုံ ကီးအား 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရက   ဂဏ်ုြပခကံဇာတ်ုံ

ကီး  (Red   Carpet Theatre)အြဖစ်    

အဆင့ ် ြမ င့ ်တင်ေဆာင်ရ ွက်ရန်စီစ်

လျက်ရှိပီး   အဆင့်ြမင့်ေဆာင်ရွက်ပီး

ပါက ုပ်ရှင်ုံအြဖစ်သာမက ြပဇာတ်၊   

ဇာတ်သဘင်၊  ုပ်ေသး၊ အက၊ ဂီတပွဲ၊   

ေဆွးေွးပဲွ၊   အစည်းအေဝးများ၊ သင်တန်း

များ၊ စတူဒီယိုှင့် အုပညာဖန်တီးိုင်

သည့ေ်နရာများအြဖစ်ပါ   အသုံးြပိင်ုရန်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ဝဇရီာပ်ုရှင်ုှံင့ပ်တ်သက်

သည့် အေဆာက်အအုံဆိုင်ရာအချက်

အလက်များ၊ ပုံစံကားချပ်များ၊  ေဖျာ်ေြဖ

တင်ဆက်မ ှင့်ကည့် အားေပးမ ဆိင်ုရာ    

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုမံျားအား   မရူင်းြဖစ်ေစ၊ 

မတိ ပွား၍ြဖစ်ေစ ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့်   ြမန်မာိုင်ငံ

ပ်ုရှင်အစည်းအုံးသို  ဆက်သွယ်လှဒါန်း

ေပးပါရန် ေမတ ာရပ်ခံအသိေပးအပ်ပါ

သည်။

ဆက်သွယ်ရမည့်ပုဂ ိလ်များဆက်သွယ်ရမည့်ပုဂ ိလ်များ

- ဦးရဲလင်းြမင့်၊  န်ကားေရးမှး

 ြပန်ကားေရးှင့ ်    ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရး

ဦးစီးဌာန ၀၉-၇၉၈၃၇၄၇၀၉၊ 

 ၀၁၇-၅၃၆၀၃၀

 ဦးချမ်းသာကည်စိုး၊     တဲွဖက်အတွင်း

ေရးမှး(၂) ြမန်မာိင်ုငံပ်ုရှင်အစည်းအုံး

 ၀၉-၇၆၅၂၆၂၆၇၉

 

ဝဇီရာုပ်ရှင်ုံှင့်ပတ်သက်သည့်မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများ 

လှဒါန်းေပးပိုေပးပါရန ်ေမတ ာရပ်ခံြခင်း

စားအုန်းဆီအေြခခံလက်ကား ရည်ɯ န်းေဈး န်း

တစ်ပိဿာလ င် ေငွကျပ် ၆၂၈၅ ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

ေရနံထွက်ပစ ည်းကီးကပ်စစ်ေဆးေရး

ဦးစီးဌာန

ေရှဖုံးမှအဆက် ေရှဖုံးမှအဆက ်

       စလင်းမိနယ်အတွင်း  ယခုှစ်တွင် 

ေတာင်သူအများစုသည်  ေနရာေဒသ

အလိုက်  ြပည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံေရး 

ဆီထွက်သီးှံြဖစ်သည့် ပဲမျိးစုံ၊  ှမ်း၊  

ေြမပဲတိုကိ ု   ေရ၊   ေြမေတာေတာင်ှင် ့ 

လယ်ယာေြမများအလိုက ်    ထွန်ယက်

စိက်ုပျိးကသည်။အင်ကင်းပင်လှေကျးရွာ

အပ်ုစအုတွင်းရိှ  ေကျးရွာများ၌ေတာင်ယာ

လပ်ုငန်းကိသုာ အဓကိအားထားလပ်ုကိင်ု

ကပီး ေတာင်သလူယ်သမားများအေနြဖင့် 

မိုးေြမပအဲား သီးညပ်၊ သီးထပ်အြဖစ် စိက်ုပျိး

ြခင်းများကိ ု  မိုးေရှင့်   ေြမေအာက်ေရကို

စုပ်ယူပီး      စိုက်ပျိးရန်ယာေြမများကို

ထွန်ယက်၍   ေြမပ၊ဲ ပတဲစီမ်ိး၊  ှမ်း၊ ဖူးစား

ေြပာင်း၊ ပဲစင်းှင့် ဝါများကား၌ အဓိက

အာထားစိက်ုပျိးလပ်ုကိင်ုကသည်။ ေြမပကဲို

နယန်ုလဆန်း၇ ရက် ေနာက်ပိင်ုးတွင် ေြမပဲ

ှစ်ေကာင်း ပစဲင်းငုတံစ်ေကာင်း ှစ်ေပခဲွ

စြီခား၍ သီးထပ်၊သီးညပ်စိက်ုပျိးခဲရ့ာ ေြမပဲ

သီးံှရတ်ိသမ်ိးချန်ိ၌  မိုးရွာသွန်းပါက ပစဲင်းငုံ

ပင်များအား ေြမဆွေပးသကဲသ့ို ထွန်ယက်

ြခင်းလပ်ုငန်းကိ ုေဆာင်ရွက်ကရေကာင်း၊ 

ထိုသိုေဆာင်ရွက်လုပ်ကိုင်မှသာ ပဲစင်းငုံ

ပင်များအားေကာင်းလာပီး အပွင့် အသီး

များထွက်ရှ ိေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေကာင်း 

သိရသည်။

   ယခုှစ်မိုးရာသီ၌    စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာန၏ အထွက် န်းေကာင်းမွန်၍ စိက်ုပျိး

ေရးနည်းစနစ်များေပါင်းစပ်  ေတာင်သူ

ပညာေပးေဟာေြပာပွ ဲေဆွးေွးပွဲများကိ ု

ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း      သိရ

သည်။

                              ေမာင်လွင(်စလင်း)               

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက ်

ုန်းကန်ခဲ့ရပီး ပထမပိုင်းပီးခါနီးမှ ဂိုး

စတင်ရရိှခ့ဲသည်။ ြမန်မာအသင်းအတွက် 

အဖွင့ဂ်ိုးကိ ုဝင်းသဂိ   ထွန်းက ၄၂ မနိစ်တွင် 

သွင်းယူပီး ပထမပိုင်းအပီးတွင် တစ်ဂိုး

အသာြဖင့ ်ဦးေဆာင်ေနသည်။ ဒတုယိပိင်ုး

တွင် ြမန်မာအသင်းက ဂိုးထပ်မံရရှိရန ်

ကိးပမ်းလာပီး ဝင်းသိဂ   ထွန်းက ၅၅၊ ၆၂ 

မနိစ်တွင် ှစ်ဂိုးထပ်သွင်းကာ ဟက်ထရစ်

ရရိှခဲသ့ည်။ ဟက်ထရစ်သွင်းယသူည့ ်ဝင်းသဂိ   

ထွန်းသည် ယခပဲွု၏ အေကာင်းဆုံးကစား

သမားဆု ရရှိခဲ့သည်။

အပ်ုစ ု(ခ) အြခားပဲွတွင် ဩစေတးလျ

အသင်းက လက်ရှိချန်ပီယံ ဖိလစ်ပိုင်

အသင်းကို တစ်ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့် အိုင်ရခဲ့

သည်။ှစ်ပွဲစီကစားအပီးတွင် ြမန်မာ

အသင်းက ေြခာက်မှတ်ြဖင့ ်ဦးေဆာင်ေနပီး 

ဖလိစ်ပိင်ုအသင်းှင့ ်ဩစေတးလျအသင်း

တိုက    သုံးမှတ်စီရရှိထားကာ တီေမာ

အသင်းမှာ ှစ်ပွဲစလုံး ံးပီး အမှတ်မရ

ေသးေပ။ အပ်ုစ ုေနာက်ဆုံးေန့ကိ ုဩဂတ်ု လ

၁၃ ရက်တွင် ဆက်လက်ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး 

ြမန်မာအသင်းှင့ ် ဖိလစ်ပိုင ်အသင်း၊ 

ဩစေတးလျအသင်းှင့ ်တီေမာအသင်း 

ယှ်ပိင်ကစားမည်ြဖစ်သည်။

အပ်ုစ ု(က) တွင် ထိင်ုးအသင်းှင့ ်ဗယီက်

နမ်အသင်းတိုက ှစ်ပွဲစီကစားအပီးတွင ်

ေြခာက်မှတ်စီရရှိပီး      ဆီမီးဖိုင်နယ် 

တက်ေရာက်သွားပီြဖစ်ေကာင်း   သိရ

သည်။

ဓာတ်ပုံ-MFF

သတင်း-  င်းထက်ေဇာ်

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ အေြခအေန
ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၀

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊

မွန်ြပည်နယ်ှင့ရ်ခိင်ုြပည်နယ်တိုတွင် မိုးတမ်ိေတာင်များြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှပီး အဆိပုါ

မိုးတမ်ိေတာင်များေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်းအတ ူေလြပင်း

တိက်ုခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်း၊ မိုးသီးေက ြခင်း

စသည့ ်မိုးေလဝသြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့ ်ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန် အǧကြံပ

အပ်ပါသည်။                                                                                    (မိုး/ဇလ)



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၁၁-၈-၂၀၂၅

လူသားတို၏ကျန်းမာေရးှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိုေရရှည်တည်တံ့ေစေသာ စားေသာက်မ ပုံစံလူသားတို၏ကျန်းမာေရးှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိုေရရှည်တည်တံ့ေစေသာ စားေသာက်မ ပုံစံ

      "Planetary  Health  Diet   ကဲသ့ိုေသာ 

သက်ရှည်ကျန်းမာေရးကိ ုြမင့တ်င်ေပးိင်ုသည့ ်အစား 

အစာပံုစံတွင်  သစ်သီးများ၊  ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊ 

အေစ့အဆန်များ၊  ပဲပင်များ  (ပဲေစ့ှင့်ပဲအမျိးမျိး 

ကဲ့သို) ှင့် အခံွမာသီးများကဲ့သို အပင်အေြခခံအစား 

အစာများကို  အဓိကထားကာ   ကက်သားှင့်ငါးများ

ကို မ တစွာစားသုံးရန်ှင့် အနီေရာင်အသားစားသုံးမ ၊ 

သကားှင့ ်သန့်စင်ထားေသာအေစအ့ဆန်များစားသုံး

မ  အထူးသြဖင့် အလွန်အက ံြပြပင်ထားေသာအစား

အစာများစားသုံးမ ကို ကန့်သတ်ထားသည် . . ."

ယခုအခါ မျက်ေမှာက်ေခတ်လူသားတိုစားသုံးေသာ အစားအစာ 

များသည ်  လူသားအားလုံး၏ကျန်းမာေရးကိုသာမက  ကမ ာေြမကီး 

တည်တံ့ခိုင်မဲေရးကိုပါ အဆုံးအြဖတ်ေပးသည့် အေရးကီးေသာအချန်ိ 

ကာလတစ်ခုသို ေရာက်ရှိေနပါသည်။  လူတို၏  လက်ရှိစားေသာက်မ  

အေလ့အထသည် အသားအလွန်များေသာအစားအစာများှင့ ်အစား 

အစာများကို သိုေလှာင်သိမ်းဆည်းသည့်အေလ့အထေကာင့် လက်ရှိ 

ကမ ာ့စားေရရိက ာစနစ်သည် ေရရှည်တည်တံ့မ အားနည်းြခင်းှင့ ်စွန့် 

ပစ်ပစ ည်းများြမင့်မားြခင်းေကာင့ ်  ဖန်လုံအိမ်ဓာတ်ေငွထုတ်လ တ်မ ၊

သစ်ေတာြပန်းတီးမ ၊   ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများဆုံး ံးမ ှင့်   တြခားေသာ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိခိုက်မ ဆိုင်ရာြပဿနာများ   ြဖစ်လာခဲ့သည်။

အစားအစာစနစ်များသည် လသူားတို၏ကျန်းမာေရးကိ ုထန်ိးသမ်ိးေပး 

ပီး ပတ်ဝန်းကျင်ေရရှည်တည်တ့ံမ ကိ ုပ့ံပုိးေပးုိင်သည့် အလားအလာ 

ရိှေသာ်လည်း ယေန့ကမ ာေြမကီး၏လက်ရိှအေြခအေနသည် ှစ်ခစုလုံး 

ကို ခိမ်းေြခာက်လျက်ရှိသည်။

Planetary Health Diet သည် လသူားတို၏ကျန်းမာေရးကိ ုြမင့တ်င် 

ရန်ှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုေရရှည်တည်တံ့ေစရန်အတွက ်ိုင်ငံ

တကာသပိ ံပညာရှင်များအဖဲွမှ တထွီင်ထားေသာ အစားအေသာက်ပုစံ ံ

တစ်ခုြဖစ်သည်။ အှစ်သာရအားြဖင့ ်Planetary Health Diet သည် 

လူသားှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု မထိခိုက်ေစေသာ  လူသားတို၏ 

ကျန်းမာေရးကိုပံ့ပိုးေပးိုင်သည့ ် အာဟာရြပည့်ဝေသာစားေသာက်မ  

ပံုစံတစ်ခုြဖစ်ြခင်း၊ အသက်ရှည်ြခင်းှင့်နာတာရှည်ေရာဂါများြဖစ်ုိင်ေြခ

ကိုလည်း  ေလ ာ့ချေပးိုင်ြခင်းတိုေကာင့ ်  ကမ ာေြမကီးကိ ု  ေရရှည ်

တည်တံ့ခိုင်မဲေစရန ်အေထာက်အကူြပေသာ စားေသာက်မ ပုံစံတစ်ခု 

ြဖစ်သည်။

EAT-Lancet ေကာ်မရှင်သည် လသူားတို၏ကမ ာေြမကီးကိ ုပျက်စီး 

မ အနည်းဆံုးြဖစ်ေစမည့် ေရရှည်တည်တံေ့သာအစားအစာစနစ်များကို

သတ်မှတ်ရာတွင် တိုးတက်များြပားလာေသာကမ ာလ့ဦူးေရကိ ုကျန်းမာ 

ေရးှင့ည်ွီတ်ေသာအစားအစာများေက းရန်လိအုပ်ေကာင်း အǧကြံပ 

ထားပါသည်။ EAT- Lancet ေကာ်မရှင်၏ ၂၀၁၉ ခှုစ် အစရီင်ခစံာသည် 

လသူားှင့ပ်တ်ဝန်းကျင်ကျန်းမာေရးကိဦုးစားေပးသည့ ်အစားအေသာက် 

ပုစံကံိအုǧကြံပထားပီး ေရရှည်အစားအစာဖလူုမံ ှင့ ်အစားအစာစွန့်ပစ် 

မ ေလ ာ့ချေရးအစီအစ်များကိ ု  အǧကံြပထားသည်။   EAT- Lancet 

ေကာ်မရှင်သည် ပတ်ဝန်းကျင်ေရရှည်တည်တ့ံမ ကုိအေြခခံ၍ ကျန်းမာ

ေရးှင့ည်ွီတ်ေသာအစားအစာများကိ ုရည် န်းေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာအစားအစာများ (ဥပမာ-ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်၊ သစ်သီးများ၊ အေစအ့ဆန်များ၊ ပှဲင့ ်အခံွမာသီးများ) စားသုံးမ တိုး 

လာြခင်းှင့် ကျန်းမာေရးှင့်မညီွတ်ေသာအစားအစာများ   (ဥပမာ-

အနီေရာင်အသား၊   သကားှင့ ် သန့်စင်ထားေသာအေစ့အဆန်များ) 

စားသုံးမ ေလ ာ့ချြခင်းကိုလိုက်နာရန ်တိုက်တွန်းထားသည်။

Planetary Health Diet ၏အဓိကအစိတ်အပိုင်းများPlanetary Health Diet ၏အဓိကအစိတ်အပိုင်းများ

Planetary Health Diet ကဲသ့ိုေသာ သက်ရှည်ကျန်းမာေရးကိြုမင့တ်င် 

ေပးိုင်သည့်အစားအစာပုံစံတွင ်သစ်သီးများ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊

အေစအ့ဆန်များ၊ ပပဲင်များ (ပေဲစှ့င့ပ်အဲမျိးမျိးကဲသ့ို) ှင့ ်အခံွမာသီးများ 

ကဲသ့ို အပင်အေြခခအံစားအစာများကိ ုအဓကိထားကာ ကက်သားှင့ ်

ငါးများကိ ုမ တစွာစားသုံးရန်ှင့ ်အနီေရာင်အသားစားသုံးမ ၊ သကား 

ှင့် သန့်စင်ထားေသာအေစ့အဆန်များစားသုံးမ  အထူးသြဖင် ့အလွန်

အက ံြပြပင်ထားေသာအစားအစာများစားသုံးမ ကို    ကန့်သတ်ထား 

သည်။  ြပည့်ဝဆီများထက ် သံလွင်ဆီကဲ့သို ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ ်

ေသာ မြပည့်ဝဆီများကိ ုပို၍ဦးစားေပးပါသည်။  အပင်အေြခခံအစား

အစာများကိ ုအဓကိအာုစံိက်ုေသာ်လည်း ိုထွက်ပစ ည်းအလယ်အလတ် 

ပမာဏှင့် ကစီဓာတ်အနည်းငယ်ပါဝင်သည့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ 

လည်း ပါဝင်ပါသည်။ သက်သတ်လွတ်စားသူများအတွက ်တစ်ဦးချင်း 

လိုအပ်ချက်များှင့ ်ယ်ေကျးမ ဆိုင်ရာှစ်သက်မ များှင့် လိုက်ေလျာ 

ညီေထွြဖစ်ေစရန် ေရွးချယ်ုိင်သည်။ ဤအစားအစာသည် လူသားများ 

၏အာဟာရအတွက်အကျိးြပပီး အသက်ရှည်ေစရန်ှင့် နာတာရှည်

ေရာဂါများြဖစ်ိင်ုေြခကိ ုေလ ာခ့ျေပးိင်ုသည့အ်ြပင် ကာဗွန်ထတ်ုလ တ် 

မ  သသိသိာသာနည်းပါးေစပီး စွန့်ပစ်ပစ ည်းများကိ ုေလျာန့ည်းေစြခင်း 

ြဖင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိခိုက်မ ကိုေလ ာ့ချရန် ရည်ရွယ်ြခင်းြဖစ်ပါ 

သည်။

Planetary Health Diet ၏အကျိးေကျးဇူးများPlanetary Health Diet ၏အကျိးေကျးဇူးများ

ေလ့လာမ များအရ  လူသားှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု အကျိးြပ 

ေသာစားေသာက်မ ပံုစကုိံ လုိက်နာြခင်းသည် ှလံုးေရာဂါ၊ ကင်ဆာှင့် 

အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါများေကာင့ ်    အရွယ်မတိုင်မီ

ေသဆုံးိုင်ေြခှင့်  နာတာရှည်ေရာဂါများြဖစ်ိုင်ေြခကို  ေလ ာ့ချိုင ်

သည်ဟ ုဟားဗတ်ချန်းြပည်သူ့ကျန်းမာေရးေကျာင်းမှ ေလလ့ာမ တစ်ခ ု

အရ သရိသည်။ သေုတသနများအရ Planetary Health Diet ကဲသ့ိုေသာ 

အစားအေသာက်များကိ ု  လိုက်နာြခင်းှင့ ်  သက်တမ်းပိုရှည်ြခင်းတို 

ဆက်စပ်မ ရိှေကာင်း Economic Times တွင် ေဖာ်ြပထားေသာေလလ့ာ 

မ တစ်ခုအရ သိရသည်။

အသားစားသုံးမ ကိုေလ ာ့ချြခင်းြဖင့် အစားအစာေရရှည်ဖူလုံမ ရှိေစ 

ရန်၊  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိုမထိခိုက်ေစရန်  အေထာက်အကူြပပါ

သည်။   အပင်အေြခခံအစားအေသာက်များကိ ု  ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်

စားသုံးြခင်းြဖင့ ်  ဖန်လုံအိမ်ဓာတ်ေငွထုတ်လ တ်မ ၊   ဓာတ်ေြမသဇာ

လိုအပ်ချက်ှင့် စိုက်ပျိးေြမအသုံးြပမ သိသိသာသာေလျာ့ကျသွားိုင ်

ေကာင်း ေတွရှိခဲ့သည်။

သက်တမ်း ၁၀၀ ထက်ေကျာ်လွန်၍သက်တမ်း ၁၀၀ ထက်ေကျာ်လွန်၍

အသက်ရှည်ေစေသာအစားအေသာက်အသက်ရှည်ေစေသာအစားအေသာက်

ေလ့လာမ များအရ  အစားအေသာက်သည်  အသက်ရှည်ြခင်းကို

သက်ေရာက်မ ရိှေကာင်း အǧကံြပထားသည်။ EAT-Lancet ေကာ်မရှင် 

မှမိတ်ဆက်ထားေသာ Planetary Health Diet (PHD) သည်  ၂၀၂၅ 

ခုှစ်အတွက်  လူသားတို၏ကျန်းမာေရးှင့်  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ေရရှည်တည်တံမ့ အတွက်အကျိးြပသည့ ်အစားအစာအြဖစ် ဆဲွေဆာင် 

မ ရိှေနသည်။ အပင်အေြခခအံစားအစာများကိအုေလးထားပီး တရိစ ာန် 

ထွက်ပစ ည်းများေလ ာ့ချြခင်းသည ်      အဓိကေရာဂါများြဖစ်ိုင်ေြခ

နည်းပါးြခင်းှင့ ်ေသဆုံးမ ေလ ာခ့ျေပးိင်ုြခင်းတိုှင့ ်ဆက်စပ်ေနသည်။

သုေတသီများသည ်အရွယ်ေရာက်ပီးသ ူ၁၁၀၀၀ ေကျာ်ကို ၁၄ ှစ် 

ကာေလ့လာခဲ့ရာ သစ်သီးများ၊ ိုထွက်ပစ ည်းများ၊ မြပည့်ဝဆီများှင့ ်

အခွံမာသီးများပါဝင်ေသာ အစားအစာများကိ ုအဓိကစားေသာက်ြခင်း 

ြဖင့် ေသဆုံးိုင်ေြခနည်းပါးေကာင်းြပသခဲ့သည်။ ထိုေကာင် ့ကျန်းမာ 

ေရးှင့ည်ွီတ်ေအာင်စားေသာက်ြခင်းသည် အသက်ပိရှုည်ရန် အဓကိ 

အချက်ြဖစ်ိုင်ပါသည်။ EAT-Lancet ေကာ်မရှင်မ ှ၂၀၁၉ ခုှစ် အစီရင် 

ခံစာတွင် Planetary Health Diet  ဟူေသာအသုံးအ န်းကို  ေရရှည ်

တည်တံ့ေသာအစားအစာစနစ်များမှ  ကျန်းမာေသာအစားအစာများ

ဆိုင်ရာေခါင်းစ်ြဖင့ ်မိတ်ဆက်ခဲ့သည်။ လူသားတို၏ကျန်းမာေရးှင့်

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ေရရှည်တည်တ့ံမ အတွက်အကျိးြပသည့် အစား 

အေသာက်ပုံစံကိ ု အေလးေပးထားပီး  အပင်အေြခခံအစားအစာများ

တိုးြမင့စ်ားသုံးမ ှင့ ်တရိစ ာန်အေြခခထွံက်ကန်ုများ စားသုံးမ ေလ ာခ့ျရန် 

လ ့ံေဆာ်ထားသည်။

Planetary Health Diet ကိ ုလိက်ုနာသမူျားသည် ကင်ဆာ၊ ှလုံးေရာဂါ 

ှင့် အဆုတ်ေရာဂါအပါအဝင် ေသဆုံးိုင်ေြခနည်းပါးေကာင်း မကာ 

ေသးမီက ဟားဗတ်ချန်းြပည်သူ့ကျန်းမာေရးေကျာင်းမ ှသုေတသီများ 

၏ေလ့လာမ တစ်ခုအရ  သိရသည်။  ေလ့လာေတွရှိချက်များကိ ု The  

American  Journal  of  Clinical  Nutrition  တွင်  ထုတ်ေဝခဲ့သည်။ 

သေုတသမီျားသည် လ ူ၂၀၀၀၀၀ ေကျာ်ထမှံ ကျန်းမာေရးအချက်အလက် 

များကိ ု  အသုံးြပခဲသ့ည်။   ေလလ့ာမ စတင်ချန်ိတွင် နာတာရှည်ေရာဂါ 

ကင်းစင်သမူျားပါဝင်ခဲ့ပီး အစားအေသာက်ေမးခွန်းလ ာများကိ ုေလးှစ် 

တစ်ကိမ်ှင့် ၃၄ ှစ်အထိ ေြဖဆိုခဲ့ပါသည်။ Planetary Health Diet 

ကိ ုအနီးကပ်ဆုံးလိုက်နာသမူျားသည် မလိက်ုနာသမူျားထက် ေစာစီးစွာ 

ေသဆုံးိုင်ေြခ ၃၀ ရာခိုင် န်းေလျာ့နည်းေကာင်း ေလ့လာမ ကေဖာ်ြပ 

သည်။  အထူးသြဖင့ ်  ပါဝင်သူများအနက ်   လိုက်နာမ အေကာင်းဆုံး

ထပ်ိတန်း ၁၀ ရာခိင်ု န်းသည် ေအာက်ေြခ ၁၀ ရာခိင်ု န်းထက်  အရွယ် 

မတုိင်မီ ေသဆံုးုိင်ေြခ   ၃၀ ရာခုိင် န်းေလျာ့နည်းေကာင်း သိရသည်။

ဆိုရှယ်မီဒီယာေလာကတွင ်လူအများစုသည ်ကျန်းမာေရးေကာင်း 

ေစမည့်အစားအေသာက်များကိုရှာေဖွရန်   အာုံစိုက်လာကသည်။

တရိစ ာန်များမှရရိှေသာ ပိတုင်းဓာတ်သည် က က်သားထန်ိးသမ်ိးမ ှင့် 

ကျန်းမာေရးအတွက် မရိှမြဖစ်လုိအပ်ေသာ်လည်း အလွန်အက ံစားသုံး 

မ သည်    ခ ာကိုယ်အတွက်  အမှန်တကယ်ေကာင်းမွန်မ မရှိေကာင်း 

ေတွရိှခဲသ့ည်။ ှလုံးှင့ဇ်ဝီြဖစ်စ်ကျန်းမာေရးအတွက် အေရးကီးေသာ 

ေရာင်ရမ်းမ ကို  ေလ ာ့ချရန်ှင့် က က်သားထုထည်ကိ ု ထိန်းသိမ်းရန် 

အတွက်  အပင်အေြခခံပိုတင်းစားသုံးမ ကို  အေလးေပးေသာအစား 

အေသာက်သည် ကျန်းမာစွာအိမုင်းြခင်းအတွက် အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေသာ 

ေကာင့ ်အသက် ၃၀ ှင့်  ၆၅ ှစ်ကားတွင ်အပင်အေြခခံပိုတင်းကိ ု 

အဓိကစားသံုးရန်  အǧကံြပထားသည်။  Planetary  Health  Diet  ေခ  

အပင်အေြခခအံစားအစာများသည် လသူားတို၏ကျန်းမာေရးှင့ ်သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ   အကျိးေကျးဇူးများစွာကိ ု  ေပးေဆာင်ိုင်ေသာ ်

လည်း တိရစ ာန်ရင်းြမစ်အစားအစာများထက ်သံဓာတ်၊ ဇင့်၊ ဗီတာမင် 

B-12၊ ကယ်လ်စယီမ်ှင့ ်Omega-3 Fatty Acids ကဲသ့ိုေသာ အာဟာရ 

ဓာတ်တချိရရှိမ နည်းပါးိုင်ေသာေကာင့ ်ြဖစ်ိုင်ေြခရှိေသာအာဟာရ

ချိတဲ့မ များကိုေရှာင်ရှားရန ်ဂုတစိုက်စီစ်ရန်လိုအပ်ပါသည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရေသာ် ကမ ာေြမကီးကိုကာကွယ်သည့် အစား

အေသာက်ေရွးချယ်မ များသည် အသက်ရှည်ြခင်းှင့ ်နာတာရှည်ေရာဂါ 

များြဖစ်ုိင်ေြခကုိ ေလ ာ့ချေပးသည်။ ဖန်လံုအိမ်ဓာတ်ေငွထုတ်လ တ်မ  

ှင့ ်ေြမအသုံးချမ ေလ ာခ့ျြခင်းကဲသ့ိုေသာ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထခိိက်ု 

မ အနည်းဆုံးြဖစ်ေစသည့ ်အစားအေသာက်ပုစံမံျားသည် လသူားများ၏ 

ကျန်းမာေရးအတွက်   အသင့်ေတာ်ဆုံးြဖစ်ိုင်ပါသည်။  လူသားှင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိုမထိခိုက်ေစေသာ   အစားအေသာက်များကို

လတူိင်ုးေရွးချယ်စားေသာက်ြခင်းြဖင့် အသက်အရွယ်ကီးရင့လ်ာမည်ကုိ 

စုိးရိမ်စရာမလုိဘဲ   ကျနး်မာေပျာ်ရɫ င်စာွြဖတ်သနး်ုိင်မည်ြဖစ်ေကာငး် 

အǧကံြပေရးသားလိုက်ရပါသည်။                      ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်

ဟိုပုံး  ဩဂုတ်  ၁၀ဟိုပုံး  ဩဂုတ်  ၁၀

ရှမ်းြပည်နယ ်  (ေတာင်ပိုင်း)  ပအိုဝ်း 

ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ ဟိပုုံးမိနယ်  

ကန်ုးကျိင်းေကျးရွာအပ်ုစ ုဟန်လဲွေကျးရွာ 

၌ ဩဂတ်ုလ ၁၀ ရက်တွင် စပါးရတ်ိသမ်ိး 

ေခ ေလှစက်ြဖင့ ်    ေွစပါးရိတ်သိမ်းေန

မ အေြခအေနကို     တာဝန်ရှိသူများက 

ကွင်းဆင်းကည့် ကေကာင်း      သိရ

သည်။

ထိုသိုကွင်းဆင်းကည့် ရာတွင် ရှမ်း 

ြပည်နယ်သမဝါယမဦးစီးဌာန  န်ကား 

ေရးမှး ဦးေကျာ်မိုးတင့ှ်င့ ်တာဝန်ရိှသမူျား 

က ေစွပါးရတ်ိသမ်ိးထားရိှသည့ ်ဟန်လဲွ 

စိုက်ပျိးေရးှင့ ်အေထွေထွလုပ်ငန်းသမ 

ဝါယမအသင်းလီမိတက်မှ ေွစပါးရိတ် 

သမ်ိးထားရိှမ အေြခအေနများကိ ုကည့်  

ကသည်။  ထိုေနာက်   န်ကားေရးမှး 

ဦးေကျာ်မိုးတင့က် အသင်းမှ လိအုပ်သည့် 

ေငေွကးအရင်းအီှးှင့ ်ေဈးကွက်ပိမုိရုရိှ 

ေစေရးအတွက် သက်ဆုိင်ရာမိနယ်သမ 

ဝါယမအသင်းစှုင့ ်ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက် 

ေပးခဲ့ပီး ဟိပုုံးမိနယ် သမဝါယမဦးစီးဌာန 

ဝန်ထမ်းများှင့်ေတွဆုံ၍    သမဝါယမ 

အသင်းဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒ၊ လုပ်ထုံးလုပ ်

နည်းများှင့အ်ည ီလိက်ုနာေဆာင်ရွက်က 

ရန် မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ချမ်းေြမ့

ဟိုပုံးမိနယ်၌ စပါးရိတ်သိမ်းေခ ေလှစက်ြဖင့် ေွစပါးရိတ်သိမ်းေနမ  ကွင်းဆင်းကည့် 



၉၁၁-၈-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်
၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းေမးြမန်းရန်ှင့် သတင်းပိုတိုင်ကားရန်

တိုအတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ 

ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွများ၏   ေအာက်ပါဖန်ုးနပံါတ်များသို ုံးချန်ိအတွင်း ုံးချန်ိအတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

 ဥက   ုံး(ေနြပည်ေတာ်)

 (၁) ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ 

  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ 

  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

 (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁) ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁) ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁) ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁) ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ်)

 (၁) ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်

  ၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

 (စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

 (တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

(ဈ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ

 (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

(ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

  (မေကွးတိုင်းေဒသကီး)

  (၁)   ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)   မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

(ဋ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

        (မ ေလးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

(ဌ)   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁) ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

  (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  

   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

 (ဍ)    ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁) ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

(ဎ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

               (ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ(ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁) ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

  (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့ ်အညီ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပး

အပ်ပါသည်။                         ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

 

 ၁။  ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်

 ၂။  ၀၇:၂၀ ဓမ ပူဇာေတး

  ၃။  ၀၈:၀၀ ေမာင်မယ်ေလးများ

    သိေစချင်

 ၄။  ၁၀:၀၀ တစ်ပတ်အတွင်း

    ိုင်ငံတကာသတင်း

 ၅။  ၁၁:၀၀ တစ်ချနိ်က

    သူတိုအေကာင်း

 ၆။  ၁၂:၀၀ လူတိုင်းကျန်းမာ

    သိမှတ်စရာ

 ၇။  ၁၃:၀၀ အမှတ်တရေန့ရက်များ

 ၈ ။ ၁၄:၀၀ မှတ်သားလိုက်နာ

    ပုံပမာ

 ၉ ။ ၁၅:၀၀ ပန်းေပါင်းစုံစွာ

    အုပညာ

 ၁၀ ။ ၁၈:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကား

    သတင်း

 ၁၁ ။ ၁၈:၃၀ ထုတ်လ င့်ြပန်ကား

    သတင်းမှန်များ

 ၁၂ ။ ၁၈:၄၀ ကျန်းမာသုတ

 ၁၃ ။ ၁၉:၀၀ CGTN Nature CGTN Nature 

    အပိုင်း(၁၅)    အပိုင်း(၁၅)

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်

 ၁။ ၀၉:၄၅ စိတ်ဝင်စားဖွယ်ရာ တိရစ  ာန်ကမ ာ

 ၂။ ၁၁:၄၅ တိုင်းြပည်ဖွံဖိးတိုးတက်ဖို 

   MSME လုပ်ငန်းများြမင့်တင်စို

 ၃။ ၁၂:၄၅ ေပး၍မကုန်ေပ မွန်ြမတ်လှတဲ့ ပညာအေမွ

 ၄။ ၁၆:၁၅ Countries of the World

 ၅။ ၂၁:၃၅ Knowledge Note

MWD Variety Channel
၁၁-၈-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)

၁၁-၈-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)

မိတ်   ဩဂုတ်   ၁၀မိတ်   ဩဂုတ်   ၁၀

မတ်ိတက သိလ်ု ၂၀၂၄ - ၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် 

ဓာတေုဗဒေန့သင်တန်းှင့်အေဝးသင် သင်တန်း 

အာစရိယပူေဇာ်ပွဲှင့်   ထူးခ န်ဆုေပးအပ်ပွဲ

အခမ်းအနားကို  သဂုတ်လ ၉ ရက် နံနက်

ပိုင်းတွင် တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး မိတ်မိ

တက သုိလ်ရပ် နတ်စ်လမ်း  မိတ်တက သုိလ်

အေဆာင်(၈)ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက

ြမတ်ဆရာသီချင်းသီဆို၍   ဆီမီးထွန်းညိ

ပူေဇာ်ကာ ဆရာကီး၊ ဆရာမကီးများအား 

ကန်ေတာ့ချိးြဖင့ ်ပူေဇာ်ကန်ေတာ့ကသည်။

ဆက်လက်၍ မတ်ိတက သိလ်ု ပါေမာက ချပ်

ဆရာမကီး ေဒါက်တာေနသွယ်ကည်ကအဖွင့်

အမှာစကားှင့ ်ဆုံးမဩဝါဒမ က်ကားသည်။  

ထိုေနာက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ

ှင့်ဓာတုေဗဒမိသားစုတုိက စစုေုပါင်းလှဒါန်း

ေငွကျပ်သံုးသိန်းကုိ မိတ်တက သုိလ်ဓမ ာုံသို

ေပးအပ်လှဒါန်းပီး ပညာရည်ခ န်ဆု ၁၇ ဆု၊

စာေပဆခုနုစ်ဆ၊ု အားကစားထူးခ န်ဆ ု၂၉ ဆု

စုစုေပါင်းထူးခ န်ဆုရရှိသူ    ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူ၅၃ ဦးတိုအား တာဝန်ရှိသူများက 

ဆမုျားအသီးသီးေပးအပ်ကေကာင်းသရိသည်။          

        (၄၁၂)

အာစရိယပူေဇာ်ပွဲှင့် ထူးခ န်ဆုေပးအပ်ပွဲကျင်းပ

 လဝါေခါင်  သာကည်လှ

 ဝသန်လ  မိုးရာသီ။

 ဆူးရစ်ေတွ  ရာသီလှစ်တယ်

 ေကာင်ကျစ်ေဝစီ။

 ထေနာင်းှင့် ခတ ာသည်

 ခါေတာ်မီ ပွင့်မဲ။

 သိဟ်ရာသီ  အလှေပးတယ်

 စာေရးတံမဲ။

 သရဝဏ်   စန်းမွန်ကဲသမို

 ြခ ေ  သ့တွဲ    ဲတာရာ။

 ကွင်းလယ်မှာ  ဗျိင်းလာဆင်းခဲ့

 ေလညင်းသွဲကာ။

 ဘယ်တိမ်းလို   ညာယိမ်းရှာ

 ေကာက်ယ်မှာ  စိမ်းကာညိ။

 ဩဇာေြမ   ေရကိုေပးတယ်

 ထွက်ေရးလှဖို။

 အေနာက်ေတာင်   မ  င်းေမှာင်ညိ

 ကိုင်းေချာင်တို  ပွင့်ကပီ။

 မိေကျာင်းမည ် ရာသီေရွးလို

 ြဖေဖွးပွင့ ်ကည်။

 လယ်သမားတို   အားမာန်ညီ

 စပါးစံမီလို  အထွက်တိုး။

 မချိသဒ ါမွန်

 တိုတာဝန်  အေလးထားကာ

 အားစိုက်လိုကိး။    ။

လြမတ်ဝါေခါင်  ြပည်ကျိးေဆာင်

ကိုေမာင်လှသိန်း(ညိြမတိုရွာ)ကိုေမာင်လှသိန်း(ညိြမတိုရွာ)



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၁၁-၈-၂၀၂၅

ေကျာက်ဆည်   ဩဂုတ်   ၁၀ေကျာက်ဆည ်  ဩဂုတ်   ၁၀

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    ေကျာက်ဆည်ခိုင ်

အတွင်း ေကျးရွာများ၌ ယခုှစ်မုိးရာသီတွင် စိက်ုပျိး 

ထားေသာခဝဲသီးများ    ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းကာ 

ေတာင်သမူျား အဆင်ေြပလျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။

ေကျာက်ဆည်ခိုင်အတွင်း   ေကျးရွာများသည ်

လယ်ယာစိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းကို  အဓိကလုပ်ကိုင ်

ကပီး စပါး၊ ပ၊ဲ ေြပာင်း၊ ှမ်း၊ ေနကာှင့ ်စားဖိေုဆာင် 

သီးံှများ စသည်ြဖင့ ်သီးံှမျိးစု ံစိက်ုပျိးကေကာင်း၊ 

ယခုအခါ  တချိေကျးရွာများ၌  မိသားစုအပိုဝင်ေင ွ

ရရှိေစရန်    ခဝဲပင်များကိ ု   တစ်ိုင်တစ်ပိုင်စုိက်ပျိး 

ရာမှ   စီးပွားြဖစ်တုိးချဲစုိက်ပျိးလာကေကာင်း သိရ 

သည်။

ထိုေဒသ၌  ခဝဲပင်များကိ ု အစိုဓာတ်ေကာင်းမွန ်

ေသာ ဇွန်လှင့ဇ်လူိင်ုလတိုတွင် အများဆုံးစိုက်ပျိးက 

ပီး ှစ်လခွဲခန့်အကာတွင်  ေရာင်းတမ်းဝင ်ခဝဲသီး  

များ စတင်ခူးဆွတ်ေရာင်းချကသည်။ ယခှုစ်မိုးရာသ ီ

တွင် မိုးေရလုေံလာက်စွာရရိှသည့အ်တွက် ယင်းေဒသ 

၌ စိက်ုပျိးထားေသာ  ခဝပဲင်များ  ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း 

သည့်အတွက် မကာမ ီခဝဲသီးများ လ  င်လ  င်ထွက်ရှ ိ

လာမည်ြဖစ်သည်။

စိက်ုပျိးရာတွင် ခဝရှဲည်(ထိင်ုဝမ်)မျိးှင့ ်ခဝပဲ(ုဗမာ)

မျိးတိုကို  အများဆုံးစိုက်ပျိးကပီး  ခဝဲပင်များကို 

ေဘာင်ခတ်၍     စင်တင်စနစ်ြဖင့်စိုက်ပျိးကကာ 

တစ်ဧကလ င် မျိးေစင့ါးထပ်ုခန့်  အသုံးြပရေကာင်း၊ 

ခဝတဲစ်ဧကအတွက်  မျိး၊ သွင်းအားစှုင့ ်လပ်ုသားခ 

အပါအဝင် စုစုေပါင်း ေငွကျပ် ၁၅ သိန်းဝန်းကျင် 

ကုန်ကျေကာင်း၊  တစ်ဧကလ င် ခဝဲသီးပိဿာချနိ် 

၂၀၀၀ ခန့်ထွက်ရှိပီး   ကုန်သည်၊    ပွဲစားများသည ်

စိုက်ခင်းများသို လာေရာက်ဝယ်ယူကသည့်အြပင ်

ေတာင်သူများကလည်း    ေကျာက်ဆည်မိေပ သို 

တိုက်ိုက်တင်ပိုေရာင်းချကေကာင်းှင့်   ှစ်စ် 

ခဝဲစုိက်ေတာင်သူများအေနြဖင့်  အကျိးအြမတ်များ 

ရရှိကပီး  မိသားစုအပိုဝင်ေငွရရှိကေကာင်း သိရ 

သည်။

ေဆာင်းဦး

ေကျာက်ဆည်ခိုင်အတွင်းရှိ ေကျးရွာများ၌ ယခုှစ်မိုးရာသီတွင် စိုက်ပျိးထားေသာ ခဝဲသီးများ 

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိ

ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၁၀ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၁၀

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး       ဒဂုံခိုင် 

ကက်ေြခနီကီးကပ်မ ေကာ်မတီ၊    ဒဂုံ 

ခိုင်  အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲှင့ ်ဒဂုံခိုင် 

မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်မ  ကီးကပ် 

မ အဖွဲတိုပူးေပါင်းဖွင့်လှစ်သည့်  ေရှးဦး 

ြပစုြခင်း  (အေြခခံ) သင်တန်း အမှတ်စ် 

(၁/၂၀၂၅) ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို ဩဂုတ် 

လ ၉ ရက်က ဒဂုံ(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ် 

(၃၈)ရပ်ကွက ်ရာဇဓိရာဇ်လမ်းရှ ိမိနယ် 

ကက်ေြခနီအသင်းခွဲုံး၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ      ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ကက်ေြခနီကီးကပ်မ ေကာ်မတီ   ဥက    

ေဒါက်တာေဇာ်ေဌးက အဖွင့်အမှာစကား 

ေြပာကားပီး      ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ကက်ေြခနီကီးကပ်မ ေကာ်မတီမှ   သင် 

ေထာက်ကူပစ ည်းအြဖစ ်ေရှးဦးြပစုြခင်း 

(အေြခခ)ံသင်တန်း သင်ိုး န်းတမ်းစာအပ်ု 

၃၀၊ သုံးေထာင့်ပတ်တီး ၃၀ တိုကို တိုင်း 

ေဒသကီး ကက်ေြခနီကီးကပ်မ ေကာ်မတ ီ

အတွင်းေရးမှး    ဦးေကျာ်ြမင့်ေအာင်က 

ေပးအပ်ရာ   ခိုင်အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲ 

ဥက     ေဒ ေအးေအးေမာ်က လက်ခံရယူ 

သည်။

အဆိပုါသင်တန်းကိ ု    ဒဂုခံိင်ုအတွင်း 

ရှိ    မိနယ်ေလးမိနယ်မ ှ သင်တန်းသူ 

၃၀ ဦး တက်ေရာက်ကပီး ဩဂတ်ုလ  ၁၀  

ရက်မှ  ၁၂      ရက်အထ ိဖွင့လှ်စ်သင်ကား

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။               

ြမင့်ြမင့်ရီ

ပင်ေလာင်း   ဩဂုတ်   ၁၀ပင်ေလာင်း   ဩဂုတ်   ၁၀

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပုိင်း) ပအုိဝ်းကုိယ်ပုိင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ ပင်ေလာင်းမိနယ် 

နယ်စပ်ေဒသတိုင်းရင်းသားလူငယ်များဖွံဖိးေရးသင်တန်းေကျာင်း၌   အြပည်ြပည ်

ဆုိင်ရာလူငယ်များေန့အကိလူငယ်စကားဝုိင်းကုိ ဩဂုတ်လ ၉ ရက်က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ နယ်စပ်ေဒသတိုင်းရင်းသားလူငယ်များ ဖွံဖိးေရးသင်တန်းေကျာင်း 

ေကျာင်းအုပ်ဆရာကီး      ဦးဆလိုင်းြမင့်ိုင်က အမှာစကားေြပာကားပီး    မိနယ် 

ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ ေဒ မူြမေစာက လူငယ် 

စကားဝိုင်းကျင်းပရသည့်ရည်ရွယ်ချက်များကိ ုေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပရာ  Grade- 8 မှ မထက်ထက်ေအာင်က 

လူငယ်ှင့်စည်းကမ်း၊ Grade - 10 မှ မူေကသရီစိုးက လူငယ်ှင့်တာဝန်၊ Grade - 11 

မှ မဟန်နီငိမ်းက  လူငယ်ှင့်စာအုပ်စာေပ၊ Grade-11  မှ ခွန်မိုးေကာငး်ကင်က 

လူငယ်ှင့်အားကစား၊ Grade-12 မှ စိုင်းေအာင်မျိးချစ်က    လူငယ်ှင့်ကိုယ်ကျင့် 

တရားေခါင်းစ်တိုြဖင့ ် အသီးသီးေဆွးေွးကသည်။

ယင်းေနာက် ေခါင်းစ်အသီးသီးမှ ေဆွးေွးချက်များအေပ  မိနယ်ြပန်ကားေရး

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှ ိေဒ မူြမေစာှင် ့မိနယ်အားကစားှင့ ်

ကာယပညာဦးစီးဌာနအားကစားမှး ေဒ မစူန်းစန်းေအးတိုက ပါဝင်ြဖည့စွ်က်ေဆွးေွး 

ကေကာင်း သိရသည်။                                                                       ချမ်းေြမ့

ပင်ေလာင်းမိနယ် နယ်စပ်ေဒသတိုင်းရင်းသားလူငယ်များ ဖွံဖိးေရးသင်တန်းေကျာင်း၌ 
လူငယ်စကားဝိုင်းေဆွးေွး

 ရန်ကုန်   သဂုတ်   ၁၀    ရန်ကုန်   သဂုတ်   ၁၀   
  

ရန်ကုန်မိ    ဗိုလ်တေထာင်ကျိက ်

ေဒးအပ်ဆံေတာ်ဦးေစတီေတာ်  ဘ  ာ 

ထန်ိးေဂါပကအဖဲွမှ   ကီးမှးကျင်းပသည့် 

ေဂါပကအဖဲွံုး၀န်ထမ်းများှင့် ဘရုားဖူး 

လာြပည်သမူျား၏ အ  မအကမ်ိ ဒါနဥပပါရမ ီ

စေုပါင်းေမတ ာေသွးလှဒါန်းပဲွကိ ုဩဂတ်ု 

လ    ၁၀  ရက်တွင်    အဆိုပါေစတီေတာ် 

ဆိပ်ကမ်း       လုပ်သားေပါင်းစုံဓမ ာုံ၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ နေမာတဿ သုံးကိမ်ရွတ်

ဆိုဘုရားကန်ေတာ့ဖွင့်လှစ်ပီး      ဗိုလ် 

တေထာင်ကျိက်ေဒးအပ်ဆေံတာ်ဦးေစတီ

ေတာ် အလှည့်ကျသဘာပတိေဂါပကအဖဲွ 

၀င် ဦးစိန်သန်းက    ေသွးလှဒါန်းပဲွကျင်းပ 

ရြခငး်ှင့်စပ်လျး်၍ ၀မး်သာပီတိစကား 

ေြပာကားပီး ရန်ကုန်ေဆးုံကီး  အမျိး 

သားေသွးလှဌာနမှ  ေဒါက်တာသ ာက

ေသွးလှဒါန်းရြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ေြပာ 

ကားသည်။

ယင်းေနာက်    ေသွးလှဒါန်းကမည် ့

ေစတီေတာ်ေဂါပကအဖွဲုံးမှ  ၀န်ထမ်း 

များှင့်ဘုရားဖူးလာ ေသွးလှရှင်ြပည်သူ 

များကိ ုအမျိးသားေသွးလှဌာနမှ တာ၀န်ခ ံ

ဆရာ၀န်များှင့်  ကျန်းမာေရး၀န်ထမ်း 

များက      ေသွးအမျိးအစားခွဲေပးြခင်း၊ 

ကျနး်မာေရးဆုိင်ရာများစစ်ေဆးေပးြခငး်

တိုကိေုဆာင်ရွက်ေပးကပီး  ေဂါပကအဖဲွုံး 

၀န်ထမ်းများှင့်ဘရုားဖူးလာေသွးလှရှင် 

များက စုေပါင်းေသွးလှဒါန်းကသည်။

လာေရာက်ေသွးလှဒါန်းကသည့် ေသွး 

လှရှင်များကိ ု      ေစတေီတာ်ဘ  ာထန်ိး 

ေဂါပကအဖဲွမှ တရှီပ်အက   ျမီျား၊အလှရှင် 

များက အေအး၊   ကက်ဥ၊   ငှက်ေပျာသီး၊ 

ွားို စသည့်အာဟာရြဖည့်အစားအစာ 

များ၊ အမျိးသားေသွးလှဌာနမှ  သံဓာတ် 

အားေဆး စသည်တိုကို ေပးအပ်လှဒါန်း 

ေကာင်း သိရသည်။               လင်းခန့်

ဗိုလ်တေထာင်ကျိက်ေဒးအပ်ဆံေတာ်ဦးေစတီေတာ်၌ အ  မအကိမ် ဒါနဥပပါရမီစုေပါင်းေမတ ာ
ေသွးလှဒါန်းပွဲကျင်းပ

ဒဂုံ(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၌

ခိုင်အဆင့်

ေရှးဦးြပစုြခင်း(အေြခခံ)

သင်တန်းဖွင့်လှစ်



၁၁၁၁-၈-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

ေြမလ ိးမိုးေရ

လူ့ကိယ်ုခ ာြပင်ပအစတ်ိအပိင်ုးများ 

အနာတရြဖစ်လ င် အလွယ်တကသူကိာ 

ေဆးဝါးကုသမ ခံယူပီး ကျန်းမာေရး

မယိယွုင်းေအာင် ထန်ိးသမ်ိးိင်ုကေသာ်

လည်း မြမင်ိင်ုေသာကိယ်ုတွင်းအဂ   ါများ 

ချိယွင်းလ င် အများအားြဖင့အ်ချန်ိကာမှ

သိပီး ကသုရခက်ခသဲည်တိုကိ ုမကာခဏ

ǧကံကရသည်။ ထိုအတလူတူိုေသာက်ေန

သုံးစွဲေနေသာ    ေရအရင်းအြမစ်များ

အနက်  ြမစ်ေချာင်းကန်တုိထဲရိှ ေြမေပ 

ေရများေလျာန့ည်းလာလ င် ြပန်ြဖည့ရ်န်

အေှးှင့်အြမန်    အားထုတ်ကေသာ်

လည်း ေြမေအာက်ေရများ  ေလျာ့နည်း

လာေနသည်ကိုမူ ကန်ေရခန်းေြခာက်

သကဲ့သို မြမင်သာသြဖင့် အေရးတယူ

မရှိခဲ့ေသာေကာင့်   ကမ ာ့အချိေဒသ

များရိှ ေြမေအာက်ေရအရင်းအြမစ်သည် 

စိုးရမ်ိရေသာအေြခအေနသို ေရာက်ေနပီ

ြဖစ်သည်။ 

ခန်းေြခာက်ေရေကာများခန်းေြခာက်ေရေကာများ

ဂိဟ်တတုိင်ုးတာချက်များက ကမ ာ့

ေြမေအာက်ေရေကာ    အများအြပား 

ခန်းေြခာက်လာလျက်ရိှေကာင်းေဖာ်ထတ်ု

ေပးခဲ့ရာ  အိ ိယတိုက်ငယ ် အေနာက်

ေြမာက်ပိုင်း    အိ ိယှင့် ပါကစ တန်

ှစ်ိင်ုငနံယ်နမိတ်ိချင်းထစိပ်ရာေဒသရိှ 

ေရေကာသည် ၂၀ဝ၂ ခှုစ်ှင့ ်၂၀ဝ၈ ခှုစ်

ကားတွင် တစ်ှစ်လ င် ၄ ကဗုမိင်ုေကျာ်

(ဂါလန်သန်းေပါင်း    ၃၇၀ဝဝဝ၀) မ  

ေလျာန့ည်းလာေနခဲေ့ကာင်း သရိသည်။   

အလားတူ  အာဖရိကတိုက ် ဆာဟာရ

အေနာက်ေြမာက်ေဒသ၊ အေမရကိန်ိင်ုင ံ

ကယ်လီဖိုးနီးယားအလယ်ပိုင်းချိင့်ဝှမ်း

ှင့အ်ေနာက်ပိင်ုး အိဂုါလာလာေရေကာ၊ 

အာဂျင်တီးနား၊  ဘရာဇီး၊  ပါရာေဂွး၊ 

ဥုေဂွးိုင်ငံတို၏ေအာက်ရှိ   ဂွာရာနီ

ေရေကာ၊ အရီတ်၊ ေဂျာ်ဒန်၊ အိမုန်၊ ေဆာ်ဒ၊ီ 

ကာတာ၊   ယူေအအီး၊   ယီမင်ိုင်ငံတို

ေအာက်ရှိ  အာေရးဗီးယားေရေကာ၊ 

တုတ်ိုင်ငံေြမာက်ပိုင်း    ေရေကာ

တိုသည်လည်း ေလျာန့ည်းလာေနသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံ၌ ရန်ကုန်အပါအဝင် ေဒသ

အချိတွင်  အဝီစိတွင်းများေရနည်းလာ

သည်ကို ေတွေနရသည်။ 

အရည်အေသွးပါထိခိုက်အရည်အေသွးပါထိခိုက်

ထိသုိုြဖစ်ရြခင်း၏အဓကိအေကာင်း

ရင်းမှာ လူတိုထုတ်ယူသုံးစွဲမ များလွန်း

လာ၍ြဖစ်သည်။ ကမ ာေ့သာက်သုံးေရ၏ 

ထက်ဝက်နီးနီး စိက်ုပျိးေရ၏ ၄၃ ရာခိင်ု

 န်းသည် ေြမေအာက်ေရများြဖစ်ကရာ 

လူဦးေရများလာ၊ တစ်ဦးချင်း ေရသုံးမ 

များလာသြဖင့်  ေြမေအာက်ေရသုံးစွဲမ 

သည် ၁၉၆၀ ြပည့ှ်စ်ှင့ ်၂၀၁၀ ြပည့ှ်စ်

အကား ှစ်ေပါင်း ၅၀ အတွင်း သုံးဆမ 

တိုးြမင့လ်ာခဲသ့ည်။ အလွန်အက ံထတ်ုယူ

မ ေကာင့်  ေြမေအာက်ေရမျက်ှာြပင်

နမိ့က်ျြခင်း၊  အဝစီတွိင်းများ ခန်းေြခာက်

ြခင်း၊ ဆားငန်ရည်တုိးဝင်လာြခင်းတုိကုိ 

ǧကံေတွေနရသည်။ အထတ်ုလွန်ြခင်းက 

ေြမေအာက်ေရပမာဏကိုသာ   ထိခိုက်

ေစသည်မဟုတ ်   အချိေနရာများတွင်

အရည်အေသွးကိပုါ သက်ေရာက်မ ရိှေန

သည်။ လူ့ကျန်းမာေရးကို  ထိခိုက်ေစ

သည့်အာဆင်းနစ်ကဲ့သိုေသာဓာတ်များ

သည်  ေြမလ  ာအချိတ ွင ်  သဘာဝ

အေလျာက်ပါရိှေသာ်လည်း ေြမေအာက်

ေရမျက်ှာြပင်ေအာက်၌    ရှိေနသမ  

ေရတွင်ေပျာ်ဝင်ြခင်းမရိှေချ။ ေရအထတ်ု

လွန်၍ ေြမေအာက်ေရြပင်နိမ့်ဆင်းသွား

ေသာအခါ ေြမလ ာထရိှဲ အာဆင်းနစ်သည် 

ေြမေအာက်ရှိ ေအာက်ဆီဂျင်ဓာတ်ှင့ ်

ထိေတွဓာတ်ြပကာ  ေရတွင်ေပျာ်ဝင်

သွားပီး ေသာက်မိသူများကိ ုအ ရာယ်

ြပသည်။  ေြမေအာက်ေရပိုထုတ်ေလ   

ေြမလ ာများထမှဲအာဆင်းနစ်များ ေရတွင်

ေပျာ်ဝင်အ ရာယ်ြပိုင်သည့်   အခွင့်

အလမ်းပုိများေလြဖစ်သည်။ အလားတ ူ

ေြမေအာက်ေရပိထုတ်ုေလ ဆားငန်ရည်

ပိ၍ုတိုးဝင်လာေလြဖစ်သည်။ ေရဆုံး ံးမ  

အလွန်အမင်းြဖစ်လာလ င် ေြမြပင်နမိ့က်ျ

က ံဝင်မည်။

ရန်ကုန်ေြမြပင်နိမ့်ကျမ ရန်ကုန်ေြမြပင်နိမ့်ကျမ 

ထိုင်းိုင်ငံ    ချလာေလာင်ကွန်း

တက သိုလ်ှင့်  ြမန်မာိုင်ငံေြမငလျင်

ေကာ်မတီမှ  ပညာရှင်များက  ဂိဟ်တု

နည်းပညာများကိုအေြခခံကာ စုေပါင်း

ြပစုပီး ၂၀၁၄ ခုှစ်ကထုတ်ြပန်ခဲ့ေသာ 

“ရန်ကန်ုေြမလ ာေရွလျားမ ဆန်းစစ်ချက်” 

စာတမ်းတွင်   “ဒဂုံတက သိုလ်ဝင်းှင့်

အေရှဒဂုံစက်မ ဇုန်ကားရှိ  ေြမထုသည ်

တစ်ှစ်လ င် ှစ်လက်မ န်းေကျာ်ေကျာ်

ြဖင့န်မိ့ဆ်င်းလျက်ရိှပီး ထိသုိုနမိ့ဆ်င်းမ ၏

အေကာင်းရင်းသည် ေြမေအာက်ေရ

အလွန်အက ံထုတ်ယူမ ေကာင့် ြဖစ်ိုင်

ေကာင်း၊ ရန်ကန်ုမိ၏အြခားအပိင်ုးများ

တွင်လည်း ေြမေအာက်ေရထုတ်ယူမ 

ေကာင့ ်  ယင်းသို  ေြမြပင်နိမ့်ကျမ များ

ြဖစ်ေပ ေနိုင်ေသာ်လည်း တိကျေသာ

တိုင်းတာမ များမရှိသြဖင့ ် အေသအချာ

ေြပာရန်ခက်ေကာင်း၊ ရန်ကန်ုမိြပဖံွဖိး

ေရးလုပ်ေဆာင်ရာတွင ်ယင်းအချက်ကို 

ထည့သွ်င်းစ်းစားသင့ေ်ကာင်း”စသြဖင့ ်

ေဖာ်ြပသတိေပးထားသည်။ 

လူတိုသုံးစွဲြခင်းအြပင ်ကမ ာှင့်ချ၍ီ 

ေြပာင်းလဲေဖာက်ြပန်လာေသာ ရာသီ

ဥတေုကာင့ ်ေြမေပ ေရေကာင်းေရသန့်

အရင်းအြမစ်များ   ေလျာ့နည်းကာ 

ညစ်ညမ်းလာလျက်ရိှသြဖင့ ်ေြမေအာက်

ေရကို    ပိုသုံးလာေနကြခင ်းသည  ်

ေြမေအာက်ေရှင့်ပတ်သက်၍ အထူး

သတိထားသုံးစွဲရန ်လိုအပ်ေနသည်။

ြပန်ြဖည့်ေပးိုင်ြပန်ြဖည့်ေပးိုင်

ေြမေအာက်ေရ  ေလျာ့နည်းမ သည် 

ေဆးမမီေတာ့ြခင်းမဟုတ်ဘဲ အချက်

ှစ်ချက်ေကာင့်  ကုစား၍ ရိုင်ေသး

သည်။  ပထမအချက်မှာ  ေြမေအာက်

ေရထထုည်ပမာဏသည် အလွန်ကီးမား

လှြခင်းေကာင့် လူတိုအသုံးမချရေသး

ေသာေရေကာများကိ ုရှာေဖထွတ်ုယူိင်ု

ေသးသည်။ ဒတုယိှင့ပ်ိအုေရးကီးေသာ

အချက်မှာ ြပန်လည်ြဖည့်တင်း၍ ရြခင်း

ြဖစ်သည်။ 

ေြမေအာက်ေရကိ ုြပန်လည်ြဖည့တ်င်း

ရန် ေရေကာရိှသည့ေ်နရာှင့ ်သိေုလှာင်

ပမာဏ၊  ယင်းေရေကာသို  ေြမေပ မှ

ေရစီးဆင်းစမိ့ဝ်င်ိင်ုသည့လ်မ်းေကာင်း

တိုကို  ဇလဘူမိေဗဒပညာရှင်များက 

ရှာေဖွထုတ်ေဖာ်ေပးိုင်သည်။  အချက်

အလက်စုံလင်စွာရသည့်အခါ  အေြခခံ

အေဆာက်အဦများ   တည်ေဆာက်ကာ 

မိုးရွာချနိ်၌    မည်သိုမ မသုံးမစွဲရဘဲ 

အလဟဿစီးဆင ်း ပီး  ေနာက်ဆုံး

ပင်လယ်ထဲေရာက်သွားသည့်မိုးေရများ

ကိစုမိ့ဝ်င်ေစြခင်းြဖင့ ်ြပန်လည်ြဖည့တ်င်း

ိုင်သည်။ 

နမနူာအေနြဖင့ ်အိ ိယိင်ုငေံကျးလက်

အချိ၏လုပ်ေဆာင်ချက်ကို ကည့်ိုင်

သည်။ မိုးကုန်လ င် ေရမစီးေတာ့ေသာ

ေချာင်းေြခာက်များ၌    မူလေချာင်း

ကမ်းြပင်ထက ်ပို၍နက်ေအာင်တူးကာ 

လူလုပ်ေရကန်ငယ်များ ဖန်တီးသည်။ 

တူး၍ထွက်လာေသာ     ေြမစာတိုကို 

ေချာင်းကမ်းပါးှစ်ဖက်ှင့က်န်၏ထပ်ိတွင်

ဖိုပီး ေရေလှာင်ဧရယိာအတွင်းသို အမ  က်

ှင့်န်ုးများ မဝင်ေအာင်ကာသည်။ မိုးြပတ်

သွားသည့ေ်နာက်တွင် မိုးေရများကန်ထ၌ဲ 

ဆက်ရှိေနကာ ေြမေအာက်သို ြဖည်း

ြဖည်းချင်းစမိ့ဝ်င်ပီး ေြမေအာက်ေရေကာ

များကို ြဖည့်ေပးသည်။ ထိုသိုြဖည့်ေပး

ိုင်သြဖင့်  အနီးရှိ  ေရတွင်းများသည ်

ခန်းေနကျအချနိ်တွင်   မခန်းေတာ့ဘဲ 

စိုက်ပျိးေရ၊  ေသာက်သုံးေရများကို

ထုတ်ယူိုင်သည်။    ယင်းကန်များကို 

အိ ိယိင်ုငတွံင် “ဒိ”ုဟေုခ ကသည်။ “ဒိ”ု 

များသည ်အများအားြဖင့ ်၄ ေပအနက်၊ 

ေပ ၂၀ အကျယ်၊ အလျားေပ ၁၀ဝ ခန့်

အထရိှိသည်။ ပျမ်းမ ေရကဗုေပ ၁၄၀ဝ၀ 

ခန့်အထ ိေရထန်ိးထားပီး ေြမေအာက်သို

စိမ့်ဝင်ေစိုင်သည်။ 

“ဒို”များကဲ့သို ေရစိမ့်ဝင်ေစရန်ရည်

ရွယ်ချက်ြဖင့်  လုပ်မထားေသာ်လည်း 

ကန်ေရများသည်  ေဘးပတ်ဝန်းကျင်

ေြမေအာက်ေရေကာများကို  သဘာဝ

အေလျာက်  ေရြဖည့်ေပးေနကသည်။ 

ဥပမာ-အင်းယားကန်ေရသည်   ြပည်

လမ်းမအေနာက်ဘက်ြခမ်းရိှ ေြမေအာက်

ေရေကာထဲသိုစိမ့်ဝင်ကာ  အဝီစိတွင်း

အချိကို   ေရြဖည့်ေပးေနြခင်းမျိးြဖစ်

သည်။ 

သစ်ပင်နည်းပါးေသာ ကတုံးြဖစ်လလုု

ေတာင်ကန်ုးများ၊ သစ်ပင်မရိှေတာေ့သာ 

ေတာင်ကတုံးများတွင် အြမင့မှ်စီးကျလာ

ေသာေရများ၏လမ်းေကာင်းကိ ုကန့်လန့်

ခံ၍   ေရြပင်ညီေလှကားထစ်သဖွယ ်

ေြမာင်းများကိ ုတစ်ခှုင့တ်စ်ခခုျတ်ိဆက်

၍ ဝက  ပါသဖွယ် ေဖာက်လုပ်ထားလ င် 

အြမင့မှ်စီးကျလာေသာေရသည် ေလကှား

ထစ်ေရလမ်းဝက  ပါအတိင်ုး ဘယ်မှညာ၊ 

ညာမှဘယ်တစ်ထစ်ပီးတစ်ထစ ် ဆင်း

လာရင်းြဖင့်   ေရစီးတုံေှးသွားသည်

သာမက ေြမေအာက်သိုစမ့်ိဝင်ချန်ိလည်း 

ပိရုသွားသည်။ ေရစီးေှးသြဖင့ ်ကန်ုးေြမ

တိက်ုစားခရံမ သက်သာလာသည်။ ေရရိှ

ေနြခင်းေကာင့ ်ေရြပင်ညေီြမာင်းဝန်းကျင်

တွင်                      စာမျက်ှာ ၁၂ သိုစာမျက်ှာ ၁၂ သို

ေကျာ်ဦး

မိုးေရစးီဆင်းလာရာလမ်းေကာင်းတွင် တမံနိမ့်များြဖင့်ပိတ်၍ ေြမေအာက်သို 

စိမ့်ဝင်ေစိုင်သည်။

ေရေသာက်တိုင်း စမ်းေချာင်းကေလးကိုသတိရပါ

တုတ်စကားပုံတုတ်စကားပုံ

မိုးေရကိ ုကန်ငယ်များြဖင့်ေလှာင်ထားပီး ေြမေအာက်သိုစိမ့်ဝင်ေစသည်။

မိုးေရေလှာင်ကန်ြဖင့ ်ေြမေအာက်ေရြဖည့်တင်းပုံ။



၁၂ ၁၁-၈-၂၀၂၅ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်

သစ်ပင်ပန်းပင်များ   ေပါက်ေရာက်ိုင်

သည်။   အနီးဝန်းကျင်ေဒသများတွင ်

ြမစ်ေရေချာင်းေရ   ပို၍ကည်လင်လာ

သည်၊ ေြမေအာက်ေရြပင်တက်လာသြဖင့ ်

စိမ့်ေရ၊ စမ်းေရများ ပိုထွက်လာသည်။

အချိေနရာများတွင်  ြမစ်ေချာင်း

ေရြပင်သည် ကမ်းေဘးေြမသားေအာက်

ရှိ     ေြမေအာက်ေရြပင်ထက်နိမ့ ်ရာ

ေြမေအာက်ေရများ ြမစ်ထဲသို စီးဝင်က

သည်မျိးလည်းရှိသည်။ ယင်းေနရာမျိး

တွင်  ေြမေအာက်ေရခန်းပါက ြမစ်ေရ

သည်လည်း  လိုက်၍ေလျာ့နည်းသည်။ 

သိုမဟုတ်  သဲုန်းများအနည်ထိုင်လာ

သြဖင့ ်ြမင့တ်က်လာေသာ ြမစ်ကမ်းြပင်

သည် ေြမေအာက်ေရြပင်ထက်ြမင့်သွား

ေသာအခါ ြမစ်ထသဲိုေြမေအာက်ေရစီးဝင်မ 

ေလျာ့နည်းရသည်။  ထိုေကာင့်  မိုးေရ

များကိ ုအလဟဿစီးဆင်းဆုံး ံးေစမည့်

အစား  ေြမေအာက်သိုစီးဝင်ေစြခင်းြဖင့ ်

ြမစ်ေရစီးကိ ုထိန်းသိမ်းိုင်သည်။ 

ေရစိမ့်တွင်းေရစိမ့်တွင်း

မိုးေရကို ကန်တစ်ခုထဲ၌ သိုေလှာင်

ထားပီး  ကန်အလယ်တွင်  ေရစိမ့်တွင်း 

တည်ေဆာက်ကာ  ယင်းတွင်းမှတစ်ဆင့ ်

မိုးေရများကို ေြမေအာက်ေရေကာထဲ

ဝင်ေစေသာနည်းြဖင့လ်ည်း ေြမေအာက်

ေရေကာကိြုပန်ြဖည့ေ်ပးိင်ုသည်။ ေရစမိ့်

တွင်းများသည် ၃ ေပမှ ၆ ေပအထ ိအချင်း

ရှိပီး ေြမေအာက်ေရေကာတည်ေနရာ

ကိုလိုက်၍ အများအားြဖင့် ေပ ၂၀ ခန့်

နက်ကသည်။   ေပ ၂၀ ထက်ပိနုက်ေသာ

ေရေကာများကိ ုြဖည့ေ်ပးသည့တွ်င်းများ 

တူးိုင်ေသာ်လည်း  ကုန်ကျစရိတ်သည ်

အနက်ေပကိုလိုက်၍   များလာသည်။ 

တွင်းကို ဆန်ခါပိုက်ှစ်ထပ်ြဖင့်  တည်

ေဆာက်သည်။ ဆန်ခါပိက်ုများကားတွင် 

ေကျာက်စရစ်များ   ထည့်ထားသည်။ 

ကန်ထဲရှိ ေရများတွင်းထဲသို တိုက်ိုက်

မဝင်ိင်ုေအာင် ပိက်ုကိေုရြပင်ေပ   ၃ ေပ

ခန့်ေဖာ်ထားသည်။ တွင်းရှိရာသို စုဝင်

လာေသာကန်ေရထတွဲင်ပါသည့ ်အမ  က်

ှင့်အနည်များ ေြမေအာက်ေရေကာထ ဲ

မေရာက်ေစရန် ေကျာက်စရစ်က စစ်ေပး

သည်။ ၃ ေပအချင်း၊  ေပ ၂၀ အနက်ရှိ 

ေရစမိ့တွ်င်းတစ်ခသုည် တစ်ှစ်မိုးေရချန်ိ 

လက်မ ၄၀ ခန့်ရွာေသာေဒသ၌ ေရဂါလန်

ှစ်သိန်းခန့်အထိ ေြမေအာက်သိုစိမ့်ဝင်

ေစိင်ုသည်။ အေမရကိန်ေဒ လာ ၅၀ဝ၀ မှ 

၁၀ဝဝဝ ကား ကုန်ကျသည်။ 

အချိေနရာများတွင် အသုံးမြပေတာ့

သည့်အဝီစိတွင်းများကုိေရစိမ့်တွင်းများ

အြဖစ်ေြပာင်းလကဲာ ေြမေအာက်ေရြဖည့်

တင်းေပးသည်။  မိုးေရများကိ ုကန်တစ်ခု

ထ၌ဲ စေုဆာင်းသိေုလှာင်ကာ အဝစီတွိင်း

ထသဲို ေရစပ်ုစက်ြဖင့ြ်ပန်လည်မ တ်သွင်း

သည်။ အိ ိယိင်ုငေံြမာက်ပိင်ုးြပည်နယ်

တစ်ခုတွင် မိုးေရများကို တစ်ရက်လ င် 

ဂါလန် ၅၀ဝဝဝ  န်းြဖင့ ်ရက်ေပါင်း ၂၅၀

ကာမ  မ တ်သွင်းခဲ့သည်။ ယင်းတွင်းှင့ ်

ေပ ၅၀ဝ အကွာရှိ အသုံးြပေနဆဲ အဝီစိ

တွင်းတွင် ေရမျက်ှာြပင်သည ်၃ ေပမ  

ြမင့်တက်လာခဲ့ေကာင်း ေတွခဲ့ရသည်။ 

ေရစိမ့်ကန်များ၊ ေရစိမ့်တွင်းများြဖင့ ်

ေြမေအာက်ေရေကာများကို ြဖည့်ေပး

ြခင်းသည် ေြမေအာက်ေရေလှာင်ကန်များ 

တည်ေဆာက်အသုံးြပြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ 

ေြမေအာက်   ေရေလှာင်ကန်များသည ်

ေြမေပ ကန်များကဲ့သို တည်ေဆာက်

စရိတ်မများ၊  ေဂဟစနစ်ကိုမထိခိုက်၊ 

ေရကီးေရလ ံမ ေကာင့်  ကန်ထဲေရဝင်

ပျက်စီးြခင်းမျိးမရှိ၊   စိုက်ပျိးခင်းှင့ ်

လေူနအမ်ိများေြပာင်းေပးရန်မလိ၊ု ငလျင်

ဒဏ်ေကာင့်ကန်ကျိးေပါက်ြခင်းမရိှုိင်၊ 

အေငွြပန်၍ေရမဆုံး ံး စသည့်အကျိး

ေကျးဇူးများစွာ   ြဖစ်ထွန်းေပ ေပါက်ေစ

သည်။  

ေြမေအာက်ေရသိုေလှာင်ရာ၌ သတိ

ြပရမည့်အချက်များမှာ စိမ့်ဝင်မည့်ေရ

သည် တတ်ိင်ုသမ  အနည်အမ န်ကင်းရန်

လုိသည်။ အမ န်များပါက  ေရေကာပိတ်

ိင်ုသည်။ ထိုြပင် စမိ့ေ်ရသည်အ ရာယ်ရိှ 

ဓာတုပစ ည်းကင်းစင်ရမည်။ ေြမြပင်ှင့်

ကပ်ေနေသာေရေကာကို  ြဖည့်မိပါက 

ေရဝပ်ြခင်းေကာင့် ေြမဆီလ ာပျက်စီး

တတ်သည်။ 

ေရစိမ့်ကန်များ၊    ေရစိမ့်တွင်းများ

ြဖင့သ်ာ ေြမေအာက်ေရကိြုပန်လည်ြပည့်

ေစိင်ုသည်မဟတ်ု၊ မမိတိိုတွင် ြခ ံသိုမဟတ်ု 

ေြမပိအုနည်းငယ်မ ရိှလ င် ယင်းေြမပိကုို

တတ်ိုင်သမ  ကွန်ကရစ်ေရပိတ်လ ာ

မေလာင်းဘ ဲသဘာဝအတိင်ုးထားရိှြခင်း

ြဖင့လ်ည်း ေြမေအာက်ေရကိ ုြပည့ေ်နေစ

ကာ ပတ်ဝန်းကျင်စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေစရန် 

အကူအညီေပးိုင်ကသည်။    ။

ေရစိမ့်တွင်းတစ်ခု၏ြဖတ်ပိုင်းပုံ။

မိုးေရေလှာင်ကန်အလယ်မ ှေရစိမ့်တွင်း။ ေရစိမ့်တွင်းြဖင့ ်ေြမေအာက်ေရြဖည့်တင်းပုံ။

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၀ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၀

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး တွံေတးခိုင ်

ဒလမိနယ်တွင် လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်

ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန ဒလမိနယ်

ဦးစီးမှးုံးမှ ယမန်ေန့နနံက်ပိင်ုးက  ပန်းခင်း

စမီခံျက်အဆင့်(၃)ြဖင့် အေြခခပံညာေကျာင်း

များ၌    အသက် ၁၂ ှစ်မှအသက် ၁၆ ှစ်

အတွင်းရိှ မှတ်ပုတံင်ကိင်ုေဆာင်ထားြခင်း

မရှိေသးသည် ့ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအား ိင်ုငသံားစစိစ် ေရးကတ်ြပားများ 

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးကသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင ်လူဝင်မ 

ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီး

ဌာန  မိနယ်ဦးစီးမှး    ဦးေအာင်ိင်ုဦး၏

ကီးကပ်စမီမံ ြဖင့်  ဝန်ထမ်းများက အမှတ်

(၃)အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းမှ   

အသက် ၁၂ ှစ်မှ ၁၆ ှစ်အတွင်းရှိ 

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူ ၈၀ ဦးအား 

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်    ကိုင်ေဆာင်

ရရှိေစရန်   စိစစ်ေဆာင်ရွက်ေပးကရာ 

ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီး ေဒ ထွန်းထွန်းေမာ်

ှင့်  ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်

ေရးမှး ဦးကိုကိုလတ်ှင် ့   အုပ်ချပ်ေရး

အဖွဲဝင်များက လိုအပ်သည်များ ေဆာင်

ရွက်ေပးသည်။

အဆိုပါပန်းခင်းစီမံချက်အဆင့်(၃)ကို 

ဇန်နဝါရီလ ၁ ရက်မှစတင်၍ ေအာက်တို

ဘာလ ၃၁ ရက်အထိ  လူမ ဘဝြပည့်စုံဖို

ိုင်ငံသားကတ်ကိုင်ကစိုေဆာင်ပုဒ်ှင့်

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။ 

(၄၀၁)၊ တင်စိုး(ပဲခူး)

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား ိုင်ငံသား

စိစစ်ေရးကတ်ြပားများ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပး

 ၁။ ဝ၉:၀၀ Sport News

၂။ ၁၁:၅၀ ကျန်းမာြခင်းအတွက ်

  သဇင်ရဲလက်ေဆာင်

၃။ ၁၅:၀၀ Jumping   For  You

၄။ ၁၆:၄၀ I Music

၅။ ၁၈:၂၀ ဂုဏ်ယူအလွမ်း

၆။ ၂၂:၂ဝ Goodnight  

  Listeners

၁၁-၈-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)၁၁-၈-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၁၀ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၁၀

၂၀၂၆ အာရှဖလား ယ-ူ၂၀ အမျိးသမီး

ေြခစစ်ပွဲ    အုပ်စု(D)ေနာက်ဆုံးေန့ကို

ယေန့တွင်  ရန်ကုန်မိရှ ိသုဝဏ ကွင်း၌

ကျင်းပရာ   ြမန်မာအသင်း      ံးပွဲǧကံ

ေတွပီး     ေြခစစ်ပွဲ   ေအာင်ြမင်ခဲ့ြခင်း

မရှိေပ။

ြမန်မာအသင်းသည် အပ်ုစေုနာက်ဆုံးပဲွ

အြဖစ် အိ ိယအသင်းှင့ ်ယှ်ပိင်ကစားရာ 

တစ်ဂိုး ဂိုးမရိှြဖင့ ်အေရးနမိ့ခ်ဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာအသင်းသည ်   အိ ိယအသင်းကို  

အိုင်  သိုမဟုတ် သွင်းဂိုးရရှိပီး သေရ

ကစားိင်ုပါက ေြခစစ်ပဲွေအာင်ြမင်မည်ြဖစ်

ေသာ်လည်း အေရးနိမ့်ခဲ့သြဖင့် ေြခစစ်ပွဲ

ေအာင်ြမင်ခွင့ဆ်ုံး ံးခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ အိ ိယ

အသင်းသည် ပထမပိင်ုးတွင်သွင်းယခူဲသ့ည့ ်

တစ်လုံးတည်းေသာဂိုးြဖင့် အိုင်ရခဲ့ြခင်း

ြဖစ်သည်။

ြမန်မာအသင်းသည် အိ ိယအသင်း

ထက်ပင်   ေြခစစ်ပဲွေအာင်ြမင်ခွင့်   ပိုများ

ေသာ်လည်း   ကစားသမားများအေနြဖင့ ်

စိုးရမ်ိစတ်ိများေနပီး ပဲွစကတည်းက အမှား

များခဲသ့ည်။ တိက်ုစစ်တွင် အချတ်ိအဆက်

လွဲေချာ်ေနသည့်အြပင် အိ ိယအသင်း

ခစံစ်ကိမုေကျာ်ိင်ုသြဖင့ ်ထေိရာက်သည့်

ဂိုးသွင်းခွင့်မရြဖစ်ေနသည်။    ိုင်ပွဲရမ ှ

ေြခစစ်ပွဲေအာင်ြမင်မည့် အိ ိယအသင်း

သည်   ြမန်မာအသင်းကိ ုအေကာင်းဆုံး

တုံြပန်ခဲ့ပီး ၂၇ မနိစ်တွင် ပဂူျာက တစ်လုံး

တည်းေသာ   အိုင်ဂိုးသွင်းယူခဲ့သည်။ 

ြမန်မာအသင်းသည်   ဂိုးေပးလိုက်ရပီး

ေနာက်ပိုင်းတွင ်  ေချပဂိုးရရန ်ေတာက်

ေလ ာက်ကိးပမ်းေသာ်လည်း တိုက်စစ်

ကစားပုံ    လိုအပ်ချက်များရှိေနသြဖင့ ်

ေချပဂိုးှင့်ေဝးခဲ့ရသည်။

ေြခစစ်ပွဲအပီးတွင ်အိ ိယအသင်းက 

သုံးပွဲကစား   ှစ်ပွဲိုင်၊   တစ်ပွဲသေရ၊ 

ရမှတ် ခုနစ်မှတ်ြဖင့် အုပ်စုပထမရရှိကာ 

ေြခစစ်ပွဲေအာင်ြမင်ခဲ့ပီး     အင်ဒိုနီးရှား

အသင်းက ရမှတ် ငါးမှတ်၊ ြမန်မာအသင်းက 

ရမှတ်  ေလးမှတ်ရရိှကာ  တာခ့်မင်နစ တန်

အသင်းမှာမူ  သံုးပဲွစလံုး ံးပီး  အမှတ်မရ

ခဲ့ေပ။

  သတင်း-ကိုညီေလး

ဓာတ်ပုံ-စိုးွန့်ေသာ်

ြမန်မာအသင်း အုပ်စုေနာက်ဆုံးပွဲတွင် အိ ိယအသင်းကို  ံးနိမ့်ခဲ့မ ေကာင့် ေြခစစ်ပွဲမေအာင်ြမင်



၁၃၁၁-၈-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

    “ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို”ေက းေကာ်မ သည် 

ပညာရည်အဆင့်အတန်းြမင့်မားမ မှသည် 

ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးေအာင်စွမ်းေဆာင်ိုင်မည့် ယုံကည်ချက်ကို 

ကိုယ်စားြပေပသည်။ လူစ့ွမ်းအားအရင်းအြမစ်ေကာင်းကို 

ေမွးထုတ်ေပးိုင်မ ကိုလည်း အေထာက်အကူြပေစသည်။ အလားတူ 

ပညာေရးသည် ိုင်ငံတည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး၊ စီးပွားေရး၊ လူမ ေရး၊ 

အုပ်ချပ်ေရး၊ ကျန်းမာေရး အစရိှေသာ. . .

ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးေရး ဘက်စုံပညာေရးကိုအားေပးစိုိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးေရး ဘက်စုံပညာေရးကိုအားေပးစို

ထက်ေဝေအာင်(စစ်ကိုင်း)

သက်ဝင်လ ပ်ရှားမ ရှိေသာ ေြပာင်းလဲမ များကို 

ခံိုင်ရည်ရှိရှိြဖင့ ် ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်၍ ဘဝကို 

ထူေထာင်ကရသည်။ ဘဝရပ်တည်ေရးအတွက ်

ေငေွကးသည် ဝင်သက်ထွက်သက်ှင့အ်တြူဖစ်တည်

ေလ့ရှိသည်။  ေန့စ်ဘဝ ပိုက်ဆံေငွေကးရရှိေရး 

ပုစံမံျိးစု၊ံ အလပ်ုမျိးစု ံလပ်ုကိင်ုေဆာင်ရွက်ကရသည်။ 

ကာယ၊ eာဏ၊ လုံလြပ၍ ဘဝအေြခြပကာ ိုင်ငံ

ေတာ်ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကိုပံ့ပိုးကူညီေပး

ကသည်။ ကာယလပ်ုသားကီးများသည် အေကာင်း

အမျိးမျိးေကာင့ ် ပညာေရးှင့ ် ေဝးကွာခဲ့ရပီး 

ခွန်အားဗလအရင်းအီှးြဖင့ ်အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း

ြပကရသည်။  eာဏလုပ်သားများမှာမူ  အရိပ်

ေအာက်တွင် ကိယ်ုခ ာမပင်ပန်း တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ 

ိုင်ငံက အားထားကရေပသည်။

ပညာေရးသည်  ဘဝအဆင့်ဆင့ ်ြမင့ ်မားေရး

အတွက်  အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်ေပသည်။ ပညာ

သင်ကားရာတွင် အဆင်ေြပမ ၊ အဆင်မေြပမ ကားမှ 

ေြခလှမ်းစတင်ရြခင်းြဖစ်သည်။  ဘဝအခက်အခှဲင့်

ပညာသင်ကားမ ြဖစ်စ် ကွဲြပားစွာနားလည်သိရှိ

မှသာပညာပန်းတိင်ု ေလ ာက်လှမ်းိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ 

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံဘက်စုံဖွံဖိးေရးအတွက် ပညာေရး

သည် က  တစ်ခုအေနြဖင့် ထိပ်ဆံုးမှ ရပ်တည်ေန

ေလရိှ့ပီး စိက်ုပျိးေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ အဆင့်ြမင့်

တင်ထုတ်လုပ်ိုင်ေရး၊ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများေအာင်ြမင်ေရး၊ အေဆာက်အအုံှင့် 

လမ်းတံတားတည်ေဆာက်ေရး၊ အိုင်တီနည်းပညာ

ြမင့်တင်ေရး၊ စက်မ လုပ်ငန်းများအေကာင်အထည်

ေဖာ်ေရးအစရိှေသာအေရးပါသည့် နယ်ပယ်အသီးသီး

တွင် ပညာ၏အခန်းက  ကို ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့် 

ေတွရှိရမည်ြဖစ်သည်။ 

ဘဝအုတ်ြမစ်ခိုင်ခံ့ေအာင်  တည်ေဆာက်က

ရာတွင် ပညာေရးသည် အေြခခံအကျဆုံးြဖစ်သည်။

ေကျာင်းတွင်းပညာသင်ယြူခင်းကိ ုအစြပ၍ ဘဝကိ ု

ပိုမိုေတာက်ပေအာင် ေဆာင်ရွက်ကရေပသည်။ 

ပညာအရင်းအီှးကီးမားလှသည်။ သင်ယူိင်ုစွမ်းရိှ

သေလာက် ဦးေှာက်ဖွံဖိးမ ကို ြဖစ်ေပ ေစသည်။ 

ြဖတ်ထိုးeာဏ်ှင့် ဗဟုသုတအေထွေထွ တိုးပွား

ရရိှေစရန် များစွာအေထာက်အကြူပသည်။ ပညာလိ ု

အိသုည့်တိင်ု သင်ယူိင်ုစွမ်းရိှသြဖင့် ပညာ၏အေရးပါ

မ ကိုသိရှိိုင်ေပသည်။ 

ပညာေရးသည် ိုင်ငံေတာ်၏ ေမ ာ်မှန်းချက်၊ 

အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည်။  စိုက်ပျိးေရးပညာ၊ 

ေမွးြမေရးပညာ၊ စက်မ ပညာရပ်များကို လွယ်လင့်

တကူသင်ကားခွင ့်ရရှိမ     ဦးတည်ချက်ထက်

သာလွန်ေသာ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းရရှိေရး 

ပန်းတိင်ုအထရိည်မှန်းထားေပသည်။ ပညာသင်ကား

သူတိုင်း အနာဂတ်အလင်းတန်းကို ြမင်ိုင်ခွင့်ရှိ

သည်။ ပညာသင်ကားရာတွင် သင်ကားရသည့ ်

ဘာသာရပ်တိုင်း အထူးခ န်ဆုံး၊ အထက်ြမက်ဆုံး

ြဖစ်ေအာင် ကိးစားရမည်ြဖစ်သည်။ အားနည်းချက်၊ 

အားသာချက်များကို မိမိကိုယ်တိုင်သိရှိပီး ြပြပင်

ေြပာင်းလဲိုင်မ အလိုက် ေကာင်းမွန်ေသာအေြခ

အေနသိုေရာက်ရှိေအာင်  မေှးအြမန်အေကာင်

အထည်ေဖာ်ရမည်ြဖစ်သည်။ ပညာေရးှင် ့အလုပ်

အကုိင် တဲွစပ်ေဖာ်ေဆာင်သည့် ပညာေရးစနစ်တွင် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူအားလုံး  လိုက်ပါရမည်

ြဖစ်သည်။ မိမိှစ်သက်ရာ ဘာသာရပ်အလိုက်၊ 

ဝါသနာအလုိက်ေရွးချယ်ပီး ုိင်ငံ၏စုိက်ပျိးေမွးြမ

ေရးအခန်းက  ၊ စက်မ နည်းပညာက  သစ်များကိ ု

ပီပီြပင်ြပင်ဖွင့်လှစ်သွားိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

သုိြဖစ်၍ ပညာေခတ်တွင် ပညာရှာေဖွရမည်ြဖစ်

သည်။ ပညာေရး အလှမ်းမေဝးရေအာင ်အနာဂတ်

ရင်ေသွးများကို ပညာအေမွေပးရမည်ြဖစ်သည်။ 

ပညာရည်အဆင့အ်တန်းြမင့မ်ားေသာ ိင်ုငအံများစု

သည် ေခတ်မဖံွီဖိးတိုးတက်ကသည်။ ပညာေရးအဆင့်

ြမင့်မားမ မှတစ်ဆင့်  တီထွင်ဆန်းသစ်မ ကိုြဖစ်ေစ

သည်။ တိုးတက်မ အရင်းခံ အေြခခံပညာေရးသည ်

အဓိကြဖစ်ေပသည်။ အနာဂတ်ကာလတွင် သာမန်

ဘွဲတစ်ခုတည်းြဖင့ ်ရပ်တည်ိုင်ေရး ခက်ခဲလာိုင်

သည်။ ပညာေခတ်တွင် အကျံးဝင်ပါဝင်မည့ ်ဘဲွလွန်

ပညာ၊ ပါရဂပူညာေတပွါရရိှလာပီး  အြခားသမူျားထက် 

အဘက်ဘက်ကသာလွန်ေရး  ကိးစားလုံလြပရ

မည်ြဖစ်သည်။ ငယ်စ်အခါ ပညာရှာချန်ိတွင် ဆရာ၊ 

ဆရာမများ သင်ကားလမ်း န်မ ကို ခံယူလျက် 

ရည်မှန်းချက်ကိယ်ုစ၊ီ ဘဝအပ်ိမက်ကိယ်ုစြီဖင့ေ်ရှသို

ချတီက်ရမည်ြဖစ်သည်။  ပညာသင်ကားတတ်ေြမာက်

ပီးချနိ်၌လည်း ဆင့်ကဲပညာများတိုးပွားရရှိေအာင ်

စ်ဆက်မြပတ် ကိးစားကရမည်ြဖစ်သည်။ ပညာ

သင်ကားတပည့်ဘဝမှ ကိုယ်တိုင် ဆရာ၊ ဆရာမ

အြဖစ် လက်ဆင့က်မ်းပညာသင်ကားမ ေဝေပးိင်ုသည့ ်

ိင်ုငအံားထား လခူ န်လေူကာင်းများအြဖစ် ပါဝင်ခွင့်

ရှိေပသည်။

မျက်ေမှာက်ကာလသည် အသိပညာ၊ အတတ်

ပညာြပည့်စုံေသာ ပညာတတ်များေပါများလာ

ေစေရး ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးများအားလုံး 

စ်ဆက်မြပတ် သာတူညီမ  ပညာသင်ကားခွင့် 

အခွင့်အလမ်းများ ပိုင်ဆိုင်ရရှိေနချနိ်ြဖစ်သည်။ 

ိင်ုငေံတာ်၏ အထူးပညာေရး ေမ ာ်မှန်းေဆာင်ရွက်မ 

အြဖစ် ေကျာင်းအပ်ံှရာတွင် ြပ  ာန်းစာအုပ်၊ ဗလာ

စာအုပ်၊  ခဲတံ၊  ေဘာပင်များ  အခမဲ့ရယူလျက ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူကေလးများ ေကျာင်းေန

ေပျာ်ေအာင် စွမ်းေဆာင်မ ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းေန

အရွယ် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူကေလးများ 

ပညာေရးတွင်  ဆုံးခန်းတိုင ် ပီးေြမာက်ေအာင်

သင်ယလူျက် ပိမုိေုကာင်းမွန်ေသာပညာေရးစနစ်ကိ ု

ဦးတည်အေကာင်အထည်ေဖာ်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

အေြခခံပညာ၊ တက သိုလ်ပညာ၊ အသက်ေမွးဝမ်း

ေကျာင်းပညာရပ်များသင်ယူပီးေြမာက်ပီးေနာက ်

သက်ဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းခွင်အသီးသီးသို ဝင်ေရာက်

လပ်ုကိင်ုိင်ုမည့် အခွင့်အလမ်းများလည်း တစ်ပါတည်း 

လမ်းပွင့်သွားေစမည်ြဖစ်သည်။ 

အသိှင့်ပညာသည်  ယှ်တွဲတည်ရှိေနသည့် 

သေဘာတရားြဖစ်သည်။ ပညာတတ်ြဖစ်ေအာင်

ကျင့ေ်ဆာင်ပီး ဘဝကိ ုတိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်

ကရမည်ြဖစ်သည်။ အသိပညာ၊ အတတ်ပညာြဖင့ ်

လူ့အရည်အချင်းေြပာင်လက်ေအာင် စွမ်းေဆာင်ရမည်

ြဖစ်သည်။  ိုင်ငံ၏အနာဂတ်ှင့် ပညာရည်ြမင့်မား

ေရးအခန်းက  သည် ထင်ရှားလင်းလက်ေတာက်ပ

ေနရမည်ြဖစ်သည်။ ိုင်ငံေရး၊ စီးပွားေရး၊  လူမ ေရး

နယ်ပယ်အသီးသီးတွင် အေရးပါေြပာင်ေြမာက်သည့ ်

ပညာအရင်းအြမစ်ြဖင့် မှန်ကန်ေသာေတွးေခ ပုံ၊ 

အခက်အခမဲျိးစု ံေကျာ်လ ားိင်ုပုကံိ ုလက်ေတွကျကျ 

သရိှိရမည်ြဖစ်သည်။ တစ်နည်းအားြဖင့ ်“ိင်ုငေံတာ်

ဖံွဖိးဖို ပညာေရးကိ ုအားေပးစို”ေက းေကာ်မ သည် 

ပညာရည်အဆင့အ်တန်းြမင့မ်ားမ မှသည် ိင်ုငေံတာ်

ဖွံဖိးေအာင်စွမ်းေဆာင်ိုင်မည့် ယုံကည်ချက်ကို 

ကိုယ်စားြပေပသည်။ လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်

ေကာင်းကိ ုေမွးထတ်ုေပးိင်ုမ ကိလုည်း အေထာက်

အကူြပေစသည်။ အလားတူ ပညာေရးသည ်ိုင်ငံ

တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး၊ စီးပွားေရး၊ လမူ ေရး၊ အပ်ုချပ်

ေရး၊ ကျန်းမာေရး အစရှိေသာ က  များကိ ုအမှန်

ှင့အ်မှား လမ်းြပေပးိင်ုသည်။ မသိားစှုင့ ်ဝန်းကျင်

တစ်ခလုုံးကိ ုပညာြပည့ဝ်ှလုံးလှေအာင် စွမ်းေဆာင်

ိင်ုစွမ်းရိှသည့် ပညာသင်ကား၊ သင်ယမူ ြဖစ်စ်များကိ ု

ရပ်တန့်မပစ်ဘဲ   ဝိုင ်းဝန်းကိးပမ်းကပါစိုဟု 

တိုက်တွန်းေရးသားလိုက်ရပါသည်။    ။

လူထဲကလူ သိပ်ေတာ်ေသာလူတစ်ေယာက်ြဖစ်လိုလ င် ပညာေလ့လာသင်ကား အားထုတ်ရမည်ြဖစ်သည်။ ပညာသည် ဦးေှာက်ကို ေကာင်းစွာ

အလုပ်ေပးိုင်သြဖင့် စ်းစားေတွးေခ မ ၊ ဉာဏ်ရည်ဉာဏ်ေသွး သာလွန်ထက်ြမက်ေစသည်။ စွမ်းရည်ြပည့်ဝေသာလူ့အသိုက်အဝန်းတစ်ရပ်ပီြပင်စွာ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင် လူတစ်ဦးချင်းစီ၏ ကိုယ်စွမ်း၊ ဉာဏ်စွမ်းသည် လွန်စွာအေရးပါလျက်ရှိသည်။ လူ့ဘဝတစ်ေလ ာက်တွင် အခက်အခဲဆုံးေသာ 

အလုပ်များြဖင့် ြပည့်ှက်ေနေလ့ရှိပီး ေလာကဓမ ၊ ေလာကဓံတရားများှင့် ရင်ဆိုင်ကရာတွင် သူ့ေနရာှင့်သူ အံဝင်ခွင်ကျေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးမှာမူ 

အေရးကီးလှေပသည်။ 

မိရွာသန့်ရှင်းသာယာလှပေစေရး ကည့် စစ်ေဆး





ပဲခူး   ဩဂုတ်   ၁၀ပဲခူး   ဩဂုတ်   ၁၀

ပဲခူးတို င ်းေဒသကီးအစိုးရအဖ ွဲမ  ှ

ဦးေဆာင်၍ အပတ်စ်စေနေန့တိင်ုး မိ/ရွာ 

သန့် ရ ှင ်းသာယာလှပေစေရးအတွက်

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ မိနယ် ၂၈ မိနယ်

၌ သန့် ရှင ်းေရးေဆာင်ရ ွက်ေနမ အား

ဩဂုတ်လ ၉  ရက်နံနက်ပိုင်းတွင် တိုင်း

ေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲဝင်များက   

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ေရှးဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးမျိးေဆဝွင်းှင့အ်ဖဲွဝင်များသည် ပခဲူးမိ

ကေမ ာဇသာဒနီန်းေတာ်ဝင်းအတွင်း ရတဲပ်ဖဲွ

ဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊  ဌာနဆိင်ုရာ

များ၊ ရပ်ကွက်ေနြပည်သူများ ပူးေပါင်း၍

သန့်ရှင်းေရးြပလုပ်ေနမ အား  လိုက်လံ

ကည့် အားေပးသည်။

ဆက်လက်၍ နန်းေတာ်ရာဝင်းအတွင်း 

ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရးှင့ ်ေရထွက်

ေပါက်များ ြပန်လည်စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ ်

ေဆာင်ရွက်ရန်၊ နန်းေတာ်အတွင်းပတ်လမ်း

တစ်ေလ ာက် ပန်းအလှပင်များှင့ ်အရပ်ိရ

ပင်များအား ြပန်လည်အဆင့ြ်မင့တ်င်သွား

ရန်၊ အရိပ်ရသစ်ပင်များေအာက်တွင  ်

အပန်းေြဖအနားယူိုင်ရန်  ထိုင်ခုံများ

တပ်ဆင်ထားရှိရန်၊ ေဒသထွက် MSMEs 

အစားအစာများ၊ လသူုံးကန်ုပစ ည်းများှင့ ်

အမှတ်တရပစ ည်း အေရာင်းဆိုင ်များ 

စနစ်တကျေနရာချထားေပးရန်၊ အမ  က် 

ကင်းစင်၍ သန့်ရှင်းသာယာလှပေစေရး 

စ်ဆက်မြပတ် ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်သွား

ရန်တာဝန်ရှိသူများအား မှာကားသည်။

ပဲခူးတို င ်းေဒသကီးအစိုးရအဖ ွဲမ  ှ

ဦးေဆာင်၍ တိင်ုးေဒသကီးအတွင်း မိနယ်

၂၈ မိနယ်ရိှ  ကားလမ်း(ဝ/ဲယာ)၊ မီးရထား

လမ်း(ဝဲ/ယာ) ၊ တက သိုလ်များ၊ ဒီဂရီ

ေကာလပ်ိများ၊ စာသင်ေကျာင်းများ၊ ေဆးုံ

များ၊  ဘာသာေရးအေဆာက်အအုံများ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာုံးများ၊ ရပ်ကွက်များ၊ ပန်းြခံ

များှင့ ်ေသာက်သုံးေရကန်များတွင်  တိင်ုး

ေဒသကီး/ခိင်ု/မိနယ်အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာ 

ဝန်ထမ်းများ၊  ရပ်ကွက်ေနြပည်သမူျားက 

သန့် ရှင်းေရး  ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း

သိရသည်။               

(၄၀၁)၊ တင်စိုး(ပဲခူး)



၁၄ ၁၁-၈-၂၀၂၅အသိပညာေပး



၁၅၁၁-၈-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

မေကွး     သဂုတ်     ၁၀မေကွး     သဂုတ်     ၁၀

သဂတ်ုလ ၁၂ ရက်ေန့တွင် ကျေရာက်

ေသာ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ လငူယ်များေန့

ကို ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့ ်ကျင်းပ

သည့် ၂၀၂၅ ခုှစ်  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

လူငယ်များေန့အထိမ်းအမှတ် စုေပါင်း

စက်ဘီးစီးနင်းပဲွကိ ုယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီ

တွင် တိင်ုးေဒသကီးအားကစားကွင်းေရှ၌

ကျင်းပရာ     မေကွးတိုင ်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးတင့လွ်င်၊   တိင်ုးေဒသကီး

အစိုးရအဖဲွဝင် ဝန်ကီးများ၊ တိင်ုးေဒသကီး

အဆင့ ် ဌာနဆိင်ုရာအကီးအကမဲျား၊ ခိင်ု/

၂၀၂၅ ခုှစ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ လူငယ်များေန့အထိမ်းအမှတ် စုေပါင်းစက်ဘီးစီးနင်းပွဲကျင်းပ
မိနယ်   စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတဝီင်များှင့ ်ဖတ်ိကားထားသည့ ်

ဧည့သ်ည် ေတာ်များ၊ စက်ဘီးစီးနင်းကမည့ ်  

လူငယ်ေမာင်မယ်များ  တက်ေရာက်က

သည်။

ေရှးဦးစွာ ၂၀၂၅ ခုှစ်  အြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာ   လူငယ်များေန့အထိမ်းအမှတ ်

စေုပါင်းစက်ဘီးစီးနင်းပဲွကိ ုတိင်ုး ေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲဝန်ကီးချပ်  ဦးတင့်လွင်က 

ေသနတ်ပစ်ေဖာက်ဖွင့လှ်စ်ေပးခဲ့ပီး စက်ဘီး

စီးအားကစားသမားများက    မေကွးမိ

အတွင်း     တိုင်းအားကစားကွင်းေရှမ ှ

ေတာင်တွင်းလမ်း - ငါးလမ်းသွယ်အဝိင်ုးမှ 

ဗိုလ်ချပ်လမ်း - နတ်ေမာက်လမ်း ထိုမှ

တစ်ဆင့် မိပတ်လမ်း - ပညာေရးဒီဂရ ီ

ေကာလိပ်အဝိုင်းမှ ေတာင်တွင်းလမ်း- 

အေဝရာလမ်းမှတစ်ဆင့ ်တိင်ုးအားကစား

ကွင်းသို    စုေပါင်းစက်ဘီးစီးနင်းခဲ့ရာ 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးတင့လွ်င်ှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက   ကည့် အားေပး 

ကိဆိုခဲ့ကပီး စက်ဘီးစီးကစားသမား

များကို ဗလာမပါေငွသားကံစမ်းမဲှင့  ်

စက်ဘီးဆုသုံးဆုကို   မဲေဖာက်ေပးခဲ့

သည်။

ဆက်လက်၍ ၂၀၂၅ ခှုစ် အြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာ  လူငယ်များေန့အထိမ်းအမှတ ်

စေုပါင်းစက်ဘီးစီးနင်းပဲွတွင် ပါဝင်စီးနင်း

ခဲ့ကသည့် စက်ဘီးစီးလူငယ်ေမာင်မယ်

များအား ဗလာမပါေငွသားကံစမ်းမဲှင့ ်

စက်ဘီးဆုသုံးဆု အစီအစ်မှ စက်ဘီး၊ 

ေပါင်းအိုး၊ မီးပ၊ူ ဒယ်န၊ီ ပန်ကာ၊ လ ပ်စစ်ေရ

ေွးအိုး၊ ထမင်းချိင့်ှင့ ်ဓာတ်ဘူးစသည်

ြဖင့် ဆုမဲအသီးသီးကိ ု ဆုရရှိသူများအား 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များက ချးီြမင့ေ်ပးခဲေ့ကာင်းှင့ ်၂၀၂၅ ခှုစ် 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ     လူငယ်များေန့

အထိမ်းအမှတ် Micro မာရသွန်ပိင်ပွဲကိ ု

ဩဂတ်ုလ ၁၁ ရက်(ယေန )့(ယေန )့တွင်  တိင်ုးေဒသ

ကီးအားကစားကွင်း၌ ဆက်လက်ကျင်းပ

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။                               

                                           ေမာင်ညီညာ

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ယေန့မွန်းလဲွ ၁ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာ

ချက်အရ   နန့်ယင်းေချာင်းေရသည  ်

မိုးေကာင်းမိတွင်   ယင်းမိ၏စိုးရိမ်

ေရမှတ်ေအာက် ေပဝက်ခန့်တွင် ေရာက်ရိှ

ေနသည်။    အဆိုပါေချာင်းေရသည် 

ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ယင်းမိ၏စိုးရမ်ိ

ေရမှတ်သိုေရာက်ရှိိုင်သည်။

ယေန့မွန်းလဲွ ၁ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာ

ချက်အရ  နန့်ေကာင်းေချာင်းေရသည ်

မိုးေကာင်းမိတွင်   ယင်းမိ၏စိုးရိမ်

ေရမှတ်ေအာက် ၁ ေပခန့်တွင် ေရာက်ရှိ

ေနသည်။    အဆိုပါေချာင်းေရသည် 

ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ယင်းမိ၏စိုးရမ်ိ

ေရမှတ်သိုေရာက်ရှိိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ေတာင်ငူမိ၊ မေဒါက်မိှင့် 

ဘားအံမိတိုအတွင်းရိှ  ြမစ်ကမ်းအနီးှင့ ်

ေြမနိမ့ ်ပိုင ်းေနထိုင ်သူများအေနြဖင့  ်

ေရေဘးလွတ်ရာေနရာများသို ေရှာင်ရှား 

ိုင်ပါရန်ှင့်    မိုးေကာင်းမိအတွင်းရှိ 

ေချာင်းကမ်းအနီး ေြမနိမ့်ပုိင်းေနထုိင်သူ

များအေနြဖင့်  ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန်

ှင့ေ်ချာင်းေရြမင့တ်က်လာပါက  အချန်ိမ ီ

ေရှာင်ရှားိင်ုပါရန် သတေိပး  းေဆာ်အပ်ပါ

သည်။

(မိုး/ဇလ)

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းတစ်ခုြဖစ်ေပ ိုင်
ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၁၀ 

ယေန့မွန်းလွဲ ၁ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာချက်များအရ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

အေနာက်ေြမာက်ပိုင်းှင့ ်ယင်းှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိေသာ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

အေနာက်အလယ်ပိုင်းတို၌  ဩဂုတ်လ ၁၃ ရက်တွင်  ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း

(Low Pressure Area)တစ်ခုြဖစ်ေပ ိုင်သည်ဟု ခန့်မှန်းရသည်။

(မိုး/ဇလ)

2025 August (12) International Youth Day 

“Local Youth Actions For The SDGs And Beyond”

“ လူငယ်စွမ်းအားမှသည် စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိးတိုးတက်မ  ပန်းတိုင်ဆီသို”

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၁၀ 

လ  င်းအသင့အ်တင့ရိှ်မည်။ လ  င်းအြမင့်

မှာ ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့်

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင်  ၆ ေပမှ

၈ ေပခန့် ရိှုိင်သည်။                    (မိုး/ဇလ)

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၁၀ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၁၀

၂၀၂၅ ခှုစ် မတ်လ ၂၈ ရက်က လ ပ်ခတ် 

ခဲသ့ည့ ်အင်အားရစ်(ခ်)တာစေကး ၇ ဒသမ 

၇ အဆင့ရိှ် မ ေလးငလျင်ကီးအပါအဝင် 

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း   လ ပ်ခတ်ခဲ့သည့် 

ေြမငလျင်သတင်းများသရိှိိင်ုေစရန်၊ ငလျင်

လ ပ်ခတ်စ်အတွင်း   ကိုယ်တိုင်ǧကံေတွ

ခံစားခ့ဲရသည့်  ြဖစ်စ်များအား မ ေဝေပး

ိုင်ရန်၊   ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ် ထိခိုက်

ပျက်စီးမ များှင့ ်စပ်လျ်း၍ အလှရှင်

များမှ လှဒါန်းလာိုင်ေစရန်၊   ပျက်စီး

ဆုံး ံးမ များအတွက် လူသားချင်းစာနာ

ေထာက်ထားမ ဆိင်ုရာ အကအူညမီျားှင့် 

အလှေငမွျား ထေိရာက်စွာ  လှဒါန်းိင်ုရန်

တိုအတွက် www.myanmarearthquake.

gov.mm ဝက်ဘ်ဆိက်ုအား လ င့တ်င်ထား

သည်။

အဆိုပါဝက်ဘ်ဆိုက်တွင် ေြမငလျင ်

ဆိင်ုရာသတင်းများကိ ုတစ်ေနရာတည်းမှ 

ဝင်ေရာက်ကည့် ိင်ုပီး ငလျင်လ ပ်ခတ်မ  

ေကာင့ ်ထခိိက်ုခဲသ့ည့ြ်ဖစ်စ်များကိလုည်း 

ေလ့လာိုင်သည်။

ထိုြပင် ကိုယ်တိုင်ǧကံေတွခဲ့ရသည့ ်

ြဖစ်စ်များှင့ ်ထခိိက်ုခဲမ့ များကိ ုမ ေဝေပး 

ြခင်းြဖင့ ်အလှရှင်များက လှဒါန်းလိေုသာ 

ေနရာများအား ကိယ်ုတိင်ုေရွးချယ်၍ KBZ 

Pay၊ CB Pay၊ AYA Pay၊ OK $ ှင့ ်Wave Pay 

စသည့် မိမိှစ်သက်ရာ Pay များြဖင့  ်

လွယ်ကစွူာတိက်ုိက်ုလှဒါန်းိင်ုပီး Online 

မှတစ်ဆင့ ်MMQR ြဖင့ ်လှဒါန်းိင်ုသည်။

 ြပည်ပအလှရှင်များအေနြဖင့လ်ည်း   Visa  

Card၊ Master Card များအသုံးြပ၍ လှဒါန်း

ိုင်သည်။

Website ှင့ပ်တ်သက်၍ စုစံမ်းေမးြမန်း 

လိပုါက  ၀၆၇-၃၄၀၄၇၇၇ သို ဆက်သွယ် 

ေမးြမန်းိုင်ေကာင်း သိရသည်။      

                                            ြမဝတီ

၂၀၂၅ မ ေလးငလျင်ဆိုင်ရာအချက်အလက်များ သိရှိိုင်ရန်အတွက် 
ဝက်ဘ်ဆိုက်လ င့်တင်ထားရှိေကာင်း အသိေပးေကညာ

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟုသုံး န်း၍     ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများ

အပါအဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ြ်ပည်သကူိ ုသတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile  Payment  Account၊  
Bank  Account များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို အခေကးေငွြဖင့်ေရာင်းချြခင်း၊ 

ငှားရမ်းအသံုးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်
အေြခအေန

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၁၁-၈-၂၀၂၅၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်    ၁၀ရန်ကုန်    ဩဂုတ်    ၁၀

အားကစားှင့လ်ငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန 

အားကစားှင့ ်ကာယပညာဦးစီးဌာနှင့  ်

ြမန ်မာိုင ်ငံေဘာ ်လီေဘာအဖွဲခ ျပ ်တို  

ပူးေပါင ်းဖ ွင့ ်လှစ ်ေသာ    ြမန်မာိုင ်ငံ

ေဘာ်လေီဘာဒိင်ုလူကီး (Referee)သင်တန်း

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ုယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်  

မဂ  လာေတာင်ွန့်မိနယ ်   မိုးလုံေလလုံ

အားကစားုံ၌ကျင်းပရာ   အားကစားှင့်

လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးထန်ိလင်းှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ြမန်မာိင်ုငံ

ေဘာ်လီေဘာအဖွဲချပ်ဥက   ၊   သင်တန်း

နည်းြပများ၊ ဒိုင်လူကီးများှင့် သင်တန်း

သား၊ သင်တန်းသူများ တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ ဒုတိယဝန်ကီးက ိုင်ငံတစ်ဝန်း

ေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲများကျင်းပိုင ်ေရး၊ 

ဥပေဒသများက မ်းကျင်မ ၊ ကိယ်ုကျင့တ်ရား

ေကာင်းမွန်မ ၊ အဂတိတရားကင်းမ ၊ သမာ

သမတ်ကျမှန်ကန်စွာဆံုးြဖတ်ေပးုိင်ေသာ 

ဒိုင်လူကီးများြဖစ်ေစေရးှင့ ် ြပည်တွင်း

သာမက အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေဘာ်လေီဘာ

အဖွဲချပ်အသိအမှတ်ြပ   ဒိုင်လူကီးများ

ြဖစ်ေအာင ် ကိးစားကပီး  ေဘာ်လီေဘာ 

အားကစားြဖင့ ်    ြမန်မာ့အားကစားကို 

ြမင့်တင်ေပးိုင်ေအာင် စွမ်းေဆာင်ကေရး 

တိုက်တွန်းမှာကားသည်။

ထိုေနာက် ြမန်မာိုင်ငံေဘာ်လီေဘာ

အဖွဲချပ်ဥက   ှင့် အားကစားှင့် ကာယ

ပညာဦးစီးဌာန ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ် 

တိုက သင်တန်းလိအုပ်ချက်များအား  ြဖည့် 

စွက်မှာကားသည်။

အဆိပုါေဘာ်လေီဘာဒိင်ုလူကီးသင်တန်း 

သို  သင်တန်းသား  ၂၅  ဦး၊  သင်တန်းသူ 

၁၅  ဦး  စုစုေပါင်း  ၄၀  တို  တက်ေရာက်

ကပီး ဩဂုတ်လ ၁၀ ရက်မှ ၁၇ ရက်အထိ 

စာေတွလက်ေတွသင်ကားမည်ြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။

ညေနပိုင်းတွင် ဒုတိယဝန်ကီးှင့်အဖွဲ

သည် သဃ  န်းက န်းမိနယ် လငူယ်အားကစား 

ေလက့ျင့ေ်ရးစခန်း(သဝုဏ )ေဘာလုံးကွင်း၌ 

ကျင်းပေသာ AFC U-20 Women’s ASIAN Cup 

Thailand 2026 Qualifiers ပိင်ပဲွ အပ်ုစ(ုD)

ပဲွစ်အြဖစ် ြမန်မာ U-20 အမျိးသမီးအသင်း

ှင့်  အိ ိယ  U-20  အမျိးသမီးအသင်းတို 

ယှ်ပိင်ကစားေနမ ကို ကည့် အားေပးခဲ့

သည်။                             

      ြမဝတီ

ြမန်မာိုင်ငံ ေဘာ်လီေဘာဒိုင်လူကီးသင်တန်း

ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၁၀ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၁၀

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးမင်းေနာင် 

သည် ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး  ရမည်းသင်းမိနယ် ရွာတန်း

ေကျးရွာအုပ်စုရှိ    စပျစ်စိုက်ခင်းများကို 

ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးပီး    ေဒသခံ 

ေတာင်သူများှင့်ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုစံ် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ိင်ုငံ

၏ စားေရရိက ာဖူလုံေရးှင် ့ ကုန်ေစျး န်း 

တည်ငိမ်ေရးအတွက ်ဆန်စပါးှင့် အဓိက

ရိက ာသီးှံများ၏ စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ကို 

မထခိိက်ုေစရန်  လယ်ယာေြမများအသံုးြပ

ြခင်းကို ဥပေဒလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့် 

အညီ  ထိန်းေကျာင်းကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှေကာင်း၊ စပျစ်အပါအဝင် ေတာင်သူ

များ စိုက်ပျိးလုပ်ကိုင်လိုသည့်  ဝင်ေငွရ 

သီးှံများ တိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက ်

ေြမလွတ်၊   ေြမလပ်ှင့်  ေြမိုင်းများကို 

အသုံးြပခွင့်၊  လုပ်ပိုင်ခွင့်များ ချထားေပး

လျက်ရှိေကာင်း၊ စပျစ်သီးှံစိုက်ပျိးရာ 

တွင်လည်း   စားစပျစ်စိုက်ပျိးြခင်းအြပင ်

ဝိုင်ထုတ်လုပ်သည့ ်ဝိုင်စပျစ်များကိ ုစီးပွား

ြဖစ် စိုက်ပျိးြခင်းကိုလည်း ေဆာင်ရွက်ရန် 

တိက်ုတွန်းလိေုကာင်း၊ စပျစ်ေတာင်သမူျား 

ေစျးကွက်ရရှိေရးကိုလည်း ဝိုင်လုပ်ငန်းရှင်

များ     ေပါင်းစပ်ေပးပီး   ှစ်ဦးှစ်ဖက် 

အကျိးရိှေစရန် Contract Farming စနစ်ြဖင့် 

ေဆာင်ရွက်ိုင်ေကာင်း။   

 ထိုသိုေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့် ေတာင်သူ

များေရာ လုပ်ငန်းရှင်များပါ အကျိးစီးပွား

ြဖစ်ထွန်းေစပီး ိုင်ငံေတာ်အတွင်း စီးပွား

ေရးတိုးတက်ေကာင်းမွန်လာေစမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ သိုြဖစ်၍ စပျစ်စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်

ေရးလုပ်ငန်းအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ိုင်မ  စွမ်းအားရှိသည့် ေတာင်သူကီးများ 

အေနြဖင့် စွန့်ဦးလပ်ုကိင်ုကေစလိေုကာင်း၊ 

အြခားတစ်ဖက်တွင်လည်း   ရမည်းသင်း

ေဒသ၏    ဝါသီးှံစိုက်ပျိးရန်   ှစ်အလိုက် 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ရမည်းသင်းခိုင်ရှိ စပျစ်စိုက်ခင်းများ 

ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးပီး  ေဒသခံေတာင်သူများ ေတွဆုံေဆွးေွး

လျာထားဧကြပည့်မီစွာ စိုက်ပျိးိုင်ေရးှင် ့

တစ်ဧက  သတ်မှတ်ဝါဂွမ်းအထွက်ပိဿာ 

ရရှိေရးကို ေဒသဆိုင်ရာ အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ

ှင့် သက်ဆိုင်ရာဌာနများ၊ ေတာင်သူများ 

ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းကရန်   ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။  

ထိုေနာက်  သက်ဆိုင်ရာ န်ကားေရး

မှးချပ်များက သက်ဆိုင်ရာက  အလိုက် 

လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရမည့် နည်းပညာရပ်

ဆိုင်ရာများကိ ုေဆွးေွးတင်ြပပီး ေဒသခံ

ေတာင်သူများ၏    တင်ြပချက်များကို 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်  တာဝန်ရှိသူ

များက လိုအပ်သည်များ ညိ  င်းေပါင်းစပ်

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုေနာက် ရမည်းသင်းမိနယ်ရှ ိလဲြဖ

ေရထိန်းတမံသိုေရာက်ရှိပီး ရာဂိမုန်တိုင်း

အရှိန်ေကာင့်   တမံအတွင်း  သဲုန်းများ 

ဖုံးလ မ်းမ အား တိုင်းေဒသကီးအစိုးရ၏ 

ဘ  ာရန်ပုံေငွြဖင့် ြပြပင်ေရးေဆာင်ရွက်

ိင်ုရန်ှင့ ်လက်ရိှတမအံား ြပြပင်ြခင်းထက် 

အြခားသင့ ်ေလျာ်ေသာ  ေနရာသစ်တွင် 

ေဆာင်ရွက်ြခင်းက ကန်ုကျစရတ်ိသက်သာ

ိင်ုြခင်းရိှ၊ မရိှသုံးသပ်၍ ေနရာသစ်ရှာေဖရွန် 

လိုအပ်ေကာင်း    ေဆွးေွးမှာကား၍ 

ကျးီနကီန်၏ေရဝင်ေရာက်မ ှင့် ေရေသာက် 

ဧရိယာအတွင်း စိုက်ပျိးေရေပးေဝေနမ 

တိုကို   ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။

ြမဝတီ

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်  ၂၄.c /  ၃၂.c

ရန်ကုန်  ၂၄.c /  ၃၀.c

မ ေလး  ၂၆.c /  ၃၇.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ ဧရာ

ဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ 

မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်

နယ်တိုတွင်  ေနရာစိပ်စိပ်မှ ေနရာအှံ

အြပား မိုးထစ်ချန်းရွာပီး ေဒသအလိုက်

ှင့ ် ေနရာကွက်၍ မိုးကီးမည်။ ြမန်မာ့

ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်

ပင်လယ်ြပင်တိုတွင်    တစ်ခါတစ်ရံ 

မိုးသက်ေလြပင်းများကျေရာက်ပီး လ  င်း 

ကီးိုင်သည်။ မိုးသက်ေလြပင်းကျစ  ်

ေရြပင်/ေြမြပင်ေလသည် တစ်နာရီလ င် 

မိုင် ၃၀ မှ ၃၅ မိုင်အထိ တိုက်ခတ်ိုင်

သည်။ လ  င်းအြမင့မှ်ာ ြမန်မာက့မ်းိုးတန်း

တစ်ေလ ာက်ှင့်   ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်

တိုတွင် ၉ ေပမှ ၁၁ ေပခန့်ရှိိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း

ြခင်းှင့်အတူ  ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ 

မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီး

လက်ြခင်း၊ မိုးသီးေက ြခင်း၊ လ ပ်တစ်ြပက် 

ေရကီးြခင်းှင့ေ်ြမပိြခင်း စသည့သ်ဘာဝ 

ေဘးအ ရာယ်များ   ြဖစ်ေပ ိုင်ပါသြဖင့ ်

အဆိုပါေဒသများရှိ ကုန်းြမင့်ေဒသအနီး

တွင် ေနထိုင်ကသူများအေနြဖင် ့ေြမပိမ 

အ ရာယ်၊ ြမစ်ငယ်၊ ေချာင်းငယ်များအနီး

တွင် ေနထိုင်ကသူများအေနြဖင် ့ေရကီး၊ 

ေရလ ံမ များကို ကိတင်သတိြပေရှာင်

ရှားိုင်ပါရန်ှင့်  ြပည်တွင်းေရေကာင်း 

သွားလာေရး၊ ေလေကာင်းပျသံန်းေရးှင့် 

ဆည်ေြမာင်းတာတမမံျားအေနြဖင့ ်လိအုပ် 

သည်များ ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထား 

ိုင်ပါရန် သတိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

(မိုး/ဇလ)

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား  မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊  တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်မ အား ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီ

အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၁၇တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၁၁-၈-၂၀၂၅

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၀ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၀

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)၊ ေနာင်ချိမိ

၌  ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူများ၏ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ 

အဆင်ေြပေချာေမွေစရန်အတွက် အကမ်း 

ဖက်သမားများ ဖျက်ဆီးခဲ့သည့် ေနာင်ချိ

မိနယ် ြပည်သူ့ေဆးုံကီးအား ြပန်လည် 

ြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ

ဩဂုတ်လ ၂ ရက်တွင် ြပန်လည်ဖွင့်လှစ ်

ေပးခဲ့ပီး   ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူ

များအား လိုအပ်သည့် ကျန်းမာေရးေစာင့ ်

ေရှာက်မ လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရှိသည်။ 

ထိုသို ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိရာ ယေန့

တွင် ြပည်သူ့ေဆးုံကီး၌ ြပင်ပလူနာ ၆၈ 

ဦးတိုကို ငှက်ဖျားေရာဂါ၊ တုပ်ေကွးေရာဂါ ၊ 

အေထေွထေွရာဂါတိုှင့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ်

သည့် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကုသေပးြခင်း

များ ေဆာင်ရွက်ေပးပီး၊ ေဒသခံြပည်သူ 

၄၂  ဦးအား  ေသွးအမျိးအစား စစ်ေဆး

ေပးြခင်းှင့ ်ငှက်ဖျားပိုးစစ်ေဆးေပးြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။  ထိုြပင်  ြပည်သူ့

ေဆးုံကီး၌          အတွင်းလူနာအြဖစ ်

တက်ေရာက် ေဆးကသုမ ခယံလူျက်ရိှသည့ ်

လူနာ  ၃၀  ဦးတိုအား  ေဆးအဖွဲများက 

လိုအပ်သည့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  

လုပ်ငန်းများ     ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

သည်။

၎င်းအြပင်   မီးသတ်တပ်ဖွဲများက 

ေနာင်ချိမိ၊ ပါဟတ်ရပ်ကွက်၊ ဓမ ာုံလမ်း

ေဘး ဝဲ/ယာမှ ချံွယ်များအား ခုတ်ထွင်

ရှင်းလင်းြခင်း၊ ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်

ေစရန်     ေရုတ်ေြမာင်းများတူေဖာ်ြခင်း

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရ ွက်ေပးခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ေနာင်ချိမိနယ်အတွင်းရှိ ြပည်သူေ့ဆးုံကီး၌ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၁၀ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၁၀

မဲေခါင်-လန်ချန်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  

အထူးရန်ပုေံင(ွ၂၀၂၃)ြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်သည့ ်

ကံဆိပ်ေကျးရွာ   လူမ စီးပွားဖွံ ဖိးေရး

အတွက် ဆိုလာအေသးစားဓာတ်အားေပး

စနစ်ှင့် ေရေပးေဝေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်ြခင်း အခမ်းအနားကို 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်      ေဒးဒရဲမိနယ ်

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန အစည်း

အေဝးခန်းမ၌ကျင်းပရာ  သမဝါယမှင့ ်ေကျး

လက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးလှမိုး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးတင်ေမာင်ဝင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံ

ဆိုင ်ရာ   တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင ်ငံ 

သံအမတ်ကီး Ms. Ma Jia ှင့် တာဝန်ရှိသူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ စီမံကိန်းြဖင့ ်မီးလင်းေရးလုပ်ငန်း

အေကာင်အထည်ေဖာ်  ေဆာင်ရွက်ခဲ့မ  

မှတ်တမ်း Video ကိုြပသပီး ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးလှမိုးက     ဆိုလာအေသးစား

ဓာတ်အားေပးစနစ်ှင့်    ေရေပးေဝေရး

လုပ်ငန်းစီမံကိန်းမှာမဲေခါင်- လန်ချန်း

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ အထူးရန်ပုေံင(ွ၂၀၂၃)၊ 

ြပည်ေထာင်စရုန်ပုေံင၊ွ သက်ဆိင်ုရာ ကမု ဏီ

၏ ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်    ေကျးရွာြပည်သူ

ထည့်ဝင်ေငွတုိ အချိးကျ ပူးေပါင်းထည့်ဝင်

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊   အစိုးရ - 

ြပည်သ ူ- ပဂု လကိပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ၏ 

အသီးအပွင့်တစ်ခုလည်းြဖစ်ပီး မဲေခါင်-

လန်ချန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ အထူးရန်ပုံ

ေငွြဖင့် ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည့် သုံးခုေြမာက ်

အေသးစား ဓာတ်အားစနစ်စီမံကိန်းလည်း

ြဖစ်ေကာင်း။ 

ကံဆိပ်ေကျးရွာ     လ ပ်စစ်မီးရရှိေရး

အတွက်   ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့သည့် (၉၉)

ကလီိဝုပ် ဆိလုာအေသးစား ဓာတ်အားေပး

စနစ်မှာ (၁၂၀)ကလီိဝုပ် အရန်ဒဇီယ်အင်ဂျင်

စနစ် ပါဝင်သည့်အြပင ်လ ပ်စစ်မီးရရှိမ ှင့်

အတူ သန့်ရှင်းေသာေသာက်သုံးေရရရှိေရး

အတွက်      ေရမီတာတပ်ဆင်ထားသည့ ်

အိမ်သွယ်ေရတုိင်စနစ် ေရေပးေရးလုပ်ငန်း

ကိုပ ါ     ပူးတ ွဲအေကာင ်အထည်ေဖာ  ်

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး   စီမံကိန်းကို

အေမရိကန်ေဒ လာ  သုည ဒသမ ၇၈ သန်း

ေကျာ်ြဖင့ ်Sandisoar Renewable Energy 

Development International ကုမ ဏီလီ

မိတက်မှ   တာဝန်ယူတည်ေဆာက်ခဲ့ြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း၊    ကံဆိပ်ေကျးရွာစီမံကိန်း 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးခဲသ့ည့အ်တွက် ေကျးရွာရိှ  

အမ်ိေြခ ၁၅၀၊ လဦူးေရ ၇၅၀ ခန့်တို အကျိး

ခံစားရမည်ြဖစ်ပီး လ ပ်စစ်မီးရရှိမ ၊ ေရရှိမ  

တိုမှတစ်ဆင့် အေသးစားကုန်ထုတ်လုပ်မ 

ှင့ ်အေသးစားစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိပုါ 

ေဆာင်ရွက်လာိုင်မည်ြဖစ်သည့်အတွက ်

မိသားစုဝင်ေငွတိုးပွားပီး     ေကျးရွာေန

ြပည်သူများ၏ လူမ စီးပွားဘဝများဖွံဖိး

တိုးတက်လာေစေရးကိ ုများစွာအေထာက်

အကူြပေစမည်ြဖစ်ေကာင်း     ေြပာကား

သည်။ 

ဆက်လက်၍   ြမန်မာိုင ်ငံဆိုင ်ရာ 

တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ သံအမတ်ကီး 

က တတ်ု-ြမန်မာှစ်ိင်ုင ံမေဲခါင်-လန်ချန်း

စီမံကိန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ အေြခအေန

များကုိလည်းေကာင်း၊ ဧရာဝတီတုိင်းေဒသ

ကီးဝန်ကီးချပ်က ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး

အတွင်း    ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ  

ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့ ်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

မည့်  အစီအစ ်မ ျားကိုလည်းေကာင ်း  

ေြပာကားကသည်။

ဆက်လက်၍ Sandisolar Renewable 

Energy Development International 

ကမု ဏမှီ မန်ေနးဂျင်းဒါိက်ုတာက စမီကံန်ိး

ေဆာင်ရွက်ခဲမ့ အေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်း

တင်ြပပီး    ေဒသခံြပည်သူတစ်ဦးက 

ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားသည်။

ထို ေနာက်   ြပည်ေထာင ်စုဝန ် ကီး ၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်ှင့ ် 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ တတ်ု 

ြပည်သူ့သမ  တိုင ်ငံသံအမတ်ကီး ှင့ ် 

ကိုယ်စားလှယ်များက   စီမံကိန်းဆိုင်ရာ 

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံြပခန်းများကိ ုလှည့်လည်

ကည့် သည်။

အခမ်းအနားအပီးအတွင် ေဒးဒရဲမိနယ်

အတွင်းရှိ ကံဆိပ်၊ ေနေရာင်ကာ၊ ဘုရား

ေချာင်း၊ တညင်ကုန်း၊ ကုန်းတန်းကေလး၊ 

ေြခာက်အိမ်စု    စသည့်ေကျးရွာများမ  ှ

ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသားများှင့ေ်တွဆု၍ံ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက    အမှာစကား

ေြပာကားပီး ေတာင်သူများ၏ တင်ြပချက်

များကိုေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးသည်။

ထိမှုတစ်ဆင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဒလ

မိနယ် တံုးတင်ကံ(ေတာင်)ေကျးရွာအုပ်စု 

သက ယ်ကွင်း     ေကျးရွာသိုေရာက်ရှိပီး 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ေခတ်မအီဆင့ြ်မင့်

ဆန်စက်အပါအဝင်  ေပါင်းဆန်စက်၊ ဖဲွုဆီ

စက်များတည်ေဆာက်ပီးစီးပါက ကန်ုကမ်း

ရရိှေရး အေရးကီးေသာေကာင့ ်ေဒသတွင်း

ရိှ  ဆန်စက်ပိင်ုရှင်များ၊ ေတာင်သသူမဝါယမ

အသင်းများှင့ ်ချတိ်ဆက်ကာ သမဝါယမ

စနစ်ြဖင့ ်   မျိးေကာင်းမျိးသန့်များှင့  ်

သွင်းအားစုများ ေထာက်ပံ့ေပးပီး ထွက်ရှိ

လာေသာ စပါးကန်ုကမ်းများကိ ုေပါက်ေဈး

ြဖင့် ဝယ်ယူေဆာင်ရွက်ေပးရန်လိုေကာင်း၊     

လယ်သမားမိသားစုေပါင်း ၄၃၀၀၀ ေကျာ်

တိုအတွက်   အာမခံေပါက်ေဈးေကာင့ ်

ခိင်ုမာေသာ ၀င်ေငအွခွင့အ်လမ်းရရိှိင်ုမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ် လုပ်ငန်းများ 

အြမန်ပီးစီးေအာင်    ေဆာင်ရွက်ကရန်

လိအုပ်ေကာင်း ေဆွးေွးမှာကားခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။  

ြမဝတီ

ဆိုလာအေသးစားဓာတ်အားေပးစနစ်ှင့် ေရေပးေဝေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်းပီးေြမာက်ြခင်း အခမ်းအနားကျင်းပ

မိုးပိုလာမည်

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၀ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၀

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့် မှန်းချက်

မှာ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်

နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့် 

ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ်မိုးပိုလာမည်။

(မိုး/ဇလ)

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗစင်တ ီ

မတီာှင့အ်ထက်ရိှ စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅  ဂရမ်)၏  ေဈး န်းမှာ 

(၅,၉၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး 

သတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

(၁၀-၈-၂၀၂၅) ရက်ေန့ 

ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး(Market Rate)

ေနာင်ချိမိနယ် ြပည်သူ့ေဆးုံကီး၌ ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားအား ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။ မီးသတ်တပ်ဖွဲများက ချံွယ်များအား ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းေပးစ်။
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AYADAW August 10
Agricultural data of the Mon-

ywa District Agriculture Depart-
ment mentioned that local 
farmers have planted more 
than 1,000 acres of sunflower 
in Ayadaw Township of Sagaing 
Region during this monsoon.

“For the 2025-2026 monsoon 
crop season, local authorities of 
Ayadaw Township earmarked 
to cultivate 2,737 acres of sun-
flower. Cultivation began in 
June this year, and as of today, a 
total of 1,100 acres have already 
been planted there.

‘This year, during the monsoon 
crop season in Ayadaw Town-
ship, we have planned to grow 
over 2,000 acres of sunflower. As 
of today, more than 1,000 acres 

have already been cultivated. 
Efforts are ongoing to meet 
the target acreage. To reduce 
reliance on imported palm oil, 
sunflower — an oil crop — is 
being promoted for expanded 
cultivation. Compared to other 
oil crops like groundnut and 
sesame, sunflower produces a 
higher oil yield per acre,” said 
Daw San San Myint, Head of the 
Monywa District Department 
of Agriculture.

To promote sunflower culti-
vation in Ayadaw Township, the 
Township Department of Agri-
culture is intensifying training 
programs and capacity-building 
for both agricultural staff and 
sunflower farmers.

This year, support is being pro-

vided to sunflower growers in 
Ayadaw Township, including the 
distribution of seeds, arrange-

ments for selling urea fertilizer 
at affordable prices, and facili-
tating farmer-to-farmer seed 

exchange systems for distribut-
ing newly produced sunflower 
seeds.                                        SKSK

Ayadaw Township plants more than 1,000 acres of sunflower as monsoon cropsAyadaw Township plants more than 1,000 acres of sunflower as monsoon crops

PWINTBYU August 10
A total of 34,774 acres of rainfed crops 

were planted in Pwintbyu Township, 
Minbu District, Magway Region in this 
year rain crops planting season, accord-
ing to the Department of Agriculture 
for Pwintbyu Township.

Pwintbyu Township has planned to 

plant 140,345 acres of rainfed crops 
in this year rain crops planting 
season, and local farmers have been 
planting since the first week of June 
this year to meet the target. So far, 
34,774 acres of rain-fed crops have been 
planted.

“We are working hard to meet the tar-

get for each crop. We are also providing 
agricultural education and support 
to local farmers to improve yields 
and produce high-quality crops,” said 
Daw Moe Moe Wai, head of the Depart-
ment of Agriculture for Pwintbyu Town-
ship.

If farmers can cultivate crops with 

good quality and yield, they will not 
only satisfy local consumption but also 
generate income by selling surplus 
crops and develop socio-economic life, 
so they should strive to expand the 
cultivation of crops every year regard-
less of the region, she said.             

SMKSMK

Pwintbyu Township grows over 34,000 acres of rainfed cropsPwintbyu Township grows over 34,000 acres of rainfed crops

KYUNHLA August 10
Local farmers have so far 

planted more than 9,000 acres 
of maize in Kyunhla Township 

of Sagaing Region, according to 
the statistics of Kyunhla Town-
ship Agriculture Department.

During the 2025-2026 mon-

soon crop season, it is planned to 
cultivate 14,995 acres of maize 
in Kyunhla Township. As of now, 
since starting in June of this 
year, a total of 9,586 acres have 
already been planted.

“This year, during the mon-
soon cropping season, Kyunhla 
Township has a plan to cultivate 
over 14,000 acres of maize. As 
of today, more than 9,000 acres 
have already been planted. 
Efforts are ongoing to meet the 
targeted acreage. In order to 
ensure the success of maize 

cultivation, we are conducting 
awareness campaigns to prevent 
pest and disease outbreaks,” 
said Daw Myint Myint Yi, Head 
of the Kyunhla Township Agri-
culture Department.

This year in Kyunhla Township, 
for farmers growing both seed 
and sweet corn, the Township 
Agriculture Department is pro-
viding training sessions, con-
ducting field demonstrations, 
implementing preventive mea-
sures against fall armyworm, 
and promoting Integrated Pest 

Management (IPM) methods 
using neem-based pesticides 
and natural pest repellents like 
ginger and chili. They are also 
providing agricultural know-
ledge and techniques.

In Kyunhla Township, it is 
known that one acre of maize 
yields over 50 baskets and re-
quires an investment of around 
Ks-500,000 per acre. For sweet 
corn, each acre yields about 
15,000 ears and also requires a 
cost of over Ks-500,000 per acre.

SKSK

Farmers complete cultivation of more than 9,000 acres of maizeFarmers complete cultivation of more than 9,000 acres of maize

KHINU August 10
Statistics of KhinU Township 

Agriculture Department stated 
that local farmers placed more 
than 20,000 acres of croplands 
under monsoon green gram in 
KhinU Township of Sagaing 
Region this year.

Local authorities earmarked 

cultivation of 63,225 acres of 
monsoon green gram in the 
township in 2025-2026 monsoon 
but farmers planted a total of 
20,874 acres of crops from May 
to date.

U Nay Win Naing, Head of 
KhinU Township Department 
of Agriculture, disclosed: “Local 

authorities earmarked cultiva-
tion of more than 63,000 acres of 
rainfed green gram in KhinU 
Township. So far, farmers have 
planted more than 20,000 acres 
of crops against the target culti-
vation. Our department assists 
in cultivation of rainfed green 
gram in the township. Moreover, 

we urged local farmers to ex-
pand sown acreage of green 
gram and use quality strains 
of crops.”

This year, the Agriculture 
Department raises farmer 
awareness about use of quality 
seeds of crops, correct agricul-
tural techniques, prevention of 

pests, systematic broadcasting 
of fertilizers and boosting of 
per-acre yield of crops.

Moreover, the departmental 
officials provide quality seeds, 
agricultural inputs and post-
harvest technologies for local 
farmers to ensure convenience 
in working process.             SMKSMK

Farmers plant more than 20,000 acres of green gram in KhinU TownshipFarmers plant more than 20,000 acres of green gram in KhinU Township
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SHWEBO August 10
Local farmers have grown 

3,182 acres of Sterculia versi-
color plants in Shwebo District 
of Sagaing Region, according 
to the district agriculture de-
partment.

In 2024-2025 monsoon, Shwebo 
District authorities earmarked 
cultivation of 3,612 acres of Ster-
culia versicolor but local farmers 
cultivated 98 acres in Shwebo 
Township, 794 acres in KhinU 
Township, 1,250 acres in Wetlet 

Township and 1,040 acres in 
Kyaukmyaung sub-township, 
totalling 3,182 acres against 
the target cultivation.

“This year, during the mon-
soon crop cultivation season, 
Shwebo District has planned to 
cultivate 3,612 acres of Sterculia 
versicolor. As of today, 3,182 
acres have already been culti-
vated. Efforts are underway to 
complete the remaining acre-
age to meet the target. Sterculia 
versicolor is drought-resistant, 

grows in various soil types, and 
is a tropical forest tree. It re-
quires low rainfall and is well-
suited for rocky and hilly re-
gions. Therefore, it is feasible 
to expand cultivation in such 
areas,” said Daw Zar Zar Min, 
Assistant Director of the Shwe-
bo District Agriculture Depart-
ment.

For the 2025-2026 monsoon 
crop season, the targeted acre-
ages of Sterculia versicolor culti-
vation by township in Shwebo 

District are as follows: Shwebo 
Township 100 acres, KhinU Town-
ship 750 acres, Wetlet Township 
1,762 acres, Kyaukmyaung Sub-
township 1,000 acres, totalling 
3,612 acres.

The Department of Agricul-
ture is encouraging farmers to 
grow Sterculia versicolor using 
the GAP (Good Agricultural 
Practices) system, which avoids 
the use of chemicals. Farmers 
who adopt the GAP method will 
receive GAP certification for 

their cultivated fields. The Ster-
culia versicolor grown under 
this system will be chemical-
reduced and can achieve better 
market competitiveness com-
pared to conventionally grown 
varieties.

In addition, to increase yield 
and improve market access, the 
Department of Agriculture is 
currently working in collabora-
tion with major traders’ associa-
tions.

SKSK

More than 3,000 acres of Sterculia versicolor planted in Shwebo DistrictMore than 3,000 acres of Sterculia versicolor planted in Shwebo District

KATHA August 10
Local farmers have harvested 

all sown acreage of summer 
paddy in Katha District of Saga-
ing Region, according to the dis-
trict agriculture department.

In Katha District, it was re-
ported that during this year’s 
summer crop season, a total of 
22,344 acres of summer paddy 
were cultivated. The harvesting 
of these summer paddy fields 
began in April and has now been 
completed 100 percent. The 
yield averaged 86.98 baskets 
per acre.

Daw Khin Myat Myat Oo, Head 
of the District Department of 
Agriculture in Katha, stated, 
“This year, 22,344 acres of sum-
mer paddy were cultivated in 
Katha District during the sum-
mer crop season. At present, har-
vesting has been fully completed 

across all acres. Farmers were 
provided with agricultural tech-
niques, awareness on pest pre-
vention, guidance to prevent 
crop damage and losses, and 
information to ensure that the 
harvested paddy was stored 

properly and reached shelter 
in time.”

This year, Katha Township of 
Katha District harvested 11,079 
acres of summer paddy, Indaw 
Township 740 acres, Htigyaing 
Township 10,267 acres and 

Bamauk Township 258 acres, 
totalling 22,344 acres.

In Katha District, efforts have 
been made to support summer 
paddy farmers in improving 
per-acre yield and achieving 
target production levels. These 

efforts include the distribution 
of quality and pure seeds, dis-
semination of technical pam-
phlets, organization of farmer 
training sessions and educational 
discussions, as well as timely 
provision of necessary agricul-
tural inputs.

Local farmers have also been 
encouraged to coordinate with 
the Department of Agriculture 
to make early preparations. 
These include following the 
department’s guidelines on 
preventive measures against 
crop pests and diseases after 
harvesting monsoon paddy and 
other monsoon crops, implemen-
ting soil nutrient enrichment 
practices, and collecting quality 
seed varieties in advance to en-
sure timely cultivation of sum-
mer paddy and other crops.

SKSK

Katha District completes 100 percent harvest of summer paddyKatha District completes 100 percent harvest of summer paddy

KHAMTI August 10
Statistics of Khamti Township 

Agriculture Department of 
Sagaing Region stated that 
local farmers planted a total of 
701 acres of vegetables in the 
township this monsoon.

For the 2025-2026 monsoon 
cropping season, it is planned to 
cultivate 1,120 acres of vegetables 
in Khamti Township. As of now, 
planting began in May of this 
year, and 710 acres of croplands 
have already been placed under 
vegetable plantations.

Daw Su Su Khaing, Head of 
the Khamti Township Agri-
culture Department, stated: 
“This year, during the monsoon 
season, more than 1,000 acres of 
vegetables are planned for culti-

vation in Khamti Township. As 
of today, 710 acres have already 
been planted. We are working 
to ensure that the full targeted 
acreage is cultivated. The crops 
include roselle, chili, herbs, 
potatoes, cabbage, eggplant, 
and mustard greens. We are pro-
viding farmers with technical 
support to grow all vegetables 
under the GAP (Good Agricul-
tural Practices) system. The goal 
is to help farmers cultivate in a 
way that minimizes chemical 
residues and meets health stan-
dards.”

This year, the Khamti Town-
ship Agriculture Department is 
conducting training for vege-
table farmers on GAP-compliant 
cultivation techniques. They are 

also providing technical support 
to ensure that the vegetables 
harvested from the fields are 
safe and health-conscious. In 
addition, efforts are being made 
to encourage farmers to expand 
their vegetable cultivation areas.

Every year, a variety of sea-
sonal vegetables are grown in 
Khamti Township. The culti-
vated vegetables have been 
successful and have become a 
source of income for families. 
The township agriculture de-
partment continues to raise 
awareness among vegetable 
farmers on correct cultivation 
methods, pest prevention, the 
use of natural fertilizers, organic 
pesticides, and insect repellents.

SMKSMK

Khamti Township cultivates more than Khamti Township cultivates more than 

700 acres of vegetables700 acres of vegetables

DABAYIN August 10
Local farmers have finished 

cultivation of more than rain-fed 
pigeon pea in Dabayin Town-
ship of Sagaing Region, accord-
ing to YeU District Agriculture 
Department.

In 2025-2026 monsoon culti-
vation season, local authorities 
earmarked cultivation of 20,201 
acres of rainfed green gram in 
Dabayin Township but farmers 
have planted 10,017 acres of crops 
against the target cultivation.

U Zaw Myint Tun, Head of YeU 
District Agriculture Department, 
commented: “Local farmers 
have so far planted more than 
10,000 acres of pigeon pea against 
the target of more than 20,000 

acres in Dabayin Township. Our 
department helps local farmers 
meet the target cultivation and 
boost per-acre yield of crops. 
Local farmers cultivate crops 
as a separate crop as well as a 
mixed-crop in other plantations.”

Officials of the township agri-
culture department distribute 
techniques of using quality 
seeds, correct agricultural tech-
nology, prevention of pests and 
boosting per-acre yield of crops.

Moreover, officials of the de-
partment share techniques of 
making natural fertilizers and 
pests with local farmers in order 
to reduce purchase of fertilizers 
and pests and cut agricultural 
costs.                                   SMKSMK

Dabayin Township cultivates Dabayin Township cultivates 
more than 10,000 acres of rain-more than 10,000 acres of rain-
fed pigeon pea this yearfed pigeon pea this year
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LOS ANGELES August 10
NASA’s SpaceX Crew-10 ast-

ronauts returned to Earth on 
Saturday, concluding a miss-
ion of about five months aboard 
the International Space Station 
(ISS).

The SpaceX Dragon space-
craft, carrying the four-member 
crew, splashed down off the 
coast of San Diego, California, 
at 11:33 a.m. (1533 GMT) Satur-
day.

It marked the first crewed 
mission under NASA’s Com-
mercial Crew Program to splash 
down in the Pacific Ocean near 
California, as previous returns 
occurred near Florida.

The returning crew members 
included NASA astronauts Anne 
McClain and Nichole Ayers, 
Japan Aerospace Exploration 
Agency astronaut Takuya Onishi, 
and Roscosmos cosmonaut 
Kirill Peskov.

During their stay aboard the 
ISS, the crew carried out do-
zens of experiments and tech-
nology demonstrations, ranging 
from spacewalks and lightning 
observation to DNA tip testing 
and microscopic motion studies, 
according to NASA.

The mission was NASA’s 
10th commercial crew rotation 
mission with SpaceX to the ISS.

XinhuaXinhua 

NASA’s Crew-10 astronauts return to Earth after 5-month missionNASA’s Crew-10 astronauts return to Earth after 5-month mission

BUCHAREST August 10
Romania’s meteorological ser-

vice on Sunday issued its high-
est-level alert for extreme heat 
in two southwestern counties, 
warning that the heat wave 
will intensify, with maximum 
temperatures between 39 and 
41 degrees Celsius expected on 
Monday and Tuesday.

The red alert, covering Mehe-
dinti and Dolj counties, will be in 
force from 10 a.m. Monday to 
10 a.m. Tuesday local time, with 
“intense and persistent heat, 
severe thermal discomfort and 
tropical nights,” the National 
Meteorological Administration 
(ANM) said.

An orange alert for heat and 
high discomfort will also be in 
effect during the same period in 
Olt, Teleorman, Gorj and Valcea 
counties, with maximum tem-
peratures ranging from 37 to 39 
degrees Celsius and a tempera-
ture-humidity index above the 
critical threshold of 80 units.

From Sunday to Monday, ano-
ther orange alert covers large 
parts of western and southern 
Romania, while yellow alerts for 
high temperatures extend to 
much of the rest of the country.

The national roads agency 
has announced that trucks 
over 7.5 tons will be banned 
from expressways and national 
roads in Mehedinti and Dolj on 
Monday from 12 p.m. to 8 p.m. 
local time.                        XinhuaXinhua 

Romania Romania 
issues red alert issues red alert 
as heat wave as heat wave 
intensifies in intensifies in 
southwestsouthwest

JERUSALEM August 10
The Israeli Health Ministry on Sunday reported 93 new diagnosed 

cases of measles, bringing the total in the current outbreak, which 
began in early April, to 410.

The ministry estimated that, due to the high hospitalization rate 
and community reports, the number of infected people in the 
current outbreak in Israel ranges from 950 to 1,700.

According to the ministry, the number of active diagnosed 
patients has increased from 120 to 162, including 22 currently 
hospitalized.

Two of the hospitalized patients, a one-year-old baby and a 
toddler nearly two and a half years old, are currently receiving 

ECMO support in the intensive care unit.
About a month after the outbreak, the ministry launched a 

nationwide vaccination completion campaign, and since then, 
more than 105,000 doses have been administered.

Measles is an extremely contagious viral illness characterized 
by common symptoms, including fever, fatigue, runny nose, 
and a distinctive rash. In some cases, it can result in severe or 
potentially life-threatening complications.

The ministry also reported a new case of West Nile fever in 
the southern city of Beer Sheva. This is the second confirmed 
case of the disease in Israel, following a diagnosis in central 
Israel in early June.                                                                    XinhuaXinhua

Israel reports 93 new measles cases, total at 410Israel reports 93 new measles cases, total at 410

MOSCOW August 10
Thousands of people protest-

ed in Tel Aviv and other Israeli 
cities against the backdrop of 
Israeli Prime Minister Benjamin 
Netanyahu’s decision to esta-
blish control over the entire 
Gaza Strip, the Times of Israel 
reported.

On Thursday, Netanyahu anno-
unced that Israel intended to 
establish control over the entire 
Gaza Strip in order to create a 
security perimeter and subse-
quently transfer it to the control 
of a new “civilian government.” 
He added that at the same time, 
the State of Israel did not plan 

to maintain long-term control 
over the strip. On Saturday, the 
Russian Foreign Ministry said 
that Israel’s plan to expand the 
military operation in Palestinian 
territory would have negative 

consequences for the entire re-
gion and worsen the situation 
in the Gaza Strip.

Protesters gathered in Tel 
Aviv and cities across Israel on 
Saturday night to call for a 

hostage deal and a ceasefire 
before Israel begins its planned 
mission to take over Gaza. Fami-
lies of the hostages have called 
for a general strike against the 
plan, which they warn will mean 
a death sentence for their loved 
ones, the newspaper said.

As the newspaper notes, 
these are the largest protests in 
Israel in recent months. Accor-
ding to its data, at least 10,000 
people gathered in Tel Aviv. 
The protests are taking place 
in dozens of cities across the 
country, the publication con-
cluded.

SputnikSputnik

MOSCOW August 10
The majority of Germans are 

dissatisfied with the perfor-
mance of German Chancellor 
Friedrich Merz and his govern-
ment nearly 100 days after 
assuming office, an INSA poll 

conducted for Bild newspaper 
showed.

The rate of dissatisfied with 
Chancellor Merz and the federal 
government rose to 60 percent 
only after 100 days in power and is 
twice as high as the proportion of 

27 percent of satisfied. On June 
6, approximately one month 
after the new government took 
office, the share of those satisfi-
ed reached 37 percent of respon-
dents, while the share of those 
dissatisfied was 44 percent.

The survey was conducted 
from August 7–8 among appro-
ximately 1,000 residents of 
Germany. The margin of error 
is not specified.

Merz was elected chancellor 
on May 6, after the second 
round of voting in the German 
parliament. The new cabinet 
was formed on the same day.

SputnikSputnik

Thousands protest in Israel over government plans to take control Thousands protest in Israel over government plans to take control 
of Gaza - reportsof Gaza - reports

Most Germans dissatisfied with Chancellor, Most Germans dissatisfied with Chancellor, 
government after 100 days in power – pollgovernment after 100 days in power – poll
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Doctors have been urged to reassess 
the use of a painkiller prescribed to 
millions, after alarming new research 
linked it to a significantly increased 
risk of heart failure.

Pregabalin—an anti-seizure drug 
often used to treat chronic nerve pain, 
anxiety and epilepsy—was associated 
with a 48 percent increased risk of 
developing heart failure, according to 
a major new study.

The risk was even greater in those 
with a history of heart disease. 

In these patients, taking pregabalin 
raised the risk of heart failure by a 
staggering 85 percent compared to those 
prescribed gabapentin—a similar drug 
used to manage chronic pain.

Researchers are now calling for clini-
cians to carefully weigh up cardiova-
scular risks before prescribing the 
drug, especially in older or vulnerable 
patients.

Chronic pain affects up to 30 percent of 
adults over the age of 65, and pregabalin 
is commonly used to manage this by 
blocking pain signals travelling through 
the brain and spinal cord.

However, the NHS already lists a 
range of potential side effects for the 
drug—including hallucinations, blood 
in the urine and weight gain—and 
now experts are warning that heart 
health must also be taken into serious 
consideration.

The NHS also warns that pregabalin 
can, in rare cases, trigger a severe aller-
gic reaction known as anaphylaxis—a 
medical emergency that requires imme-
diate treatment.

Now, researchers at Columbia Univer-
sity Irving Medical Center say the drug 
may also contribute to—or worsen—
heart failure, particularly in older indivi-
duals.

In the study, scientists analysed data 
from 246,237 Medicare patients aged 65 
to 89 over a four-year period. 

All had chronic non-cancer pain—
defined as pain lasting more than 12 
weeks or beyond the normal healing 
time—and none had a previous history 

of heart failure.
Heart failure occurs when the heart 

becomes too weak or stiff to pump blood 
effectively around the body. 

It's a long-term condition that is 
commonly seen in heart attack sur-
vivors, and is far more common in older 
people.

In the study, during the four-year 
period examined, 1,470 patients 
were admitted to hospital with heart 
failure.

Researchers found that for every 
1,000 people taking pregabalin, there 
were around six additional cases of 
heart failure each year, compared with 
those not taking the drug.

After adjusting for potential variables, 
including age, sex and pre-existing 
health issues, they concluded patients 
taking pregabalin are 1.5 times more 
likely to suffer heart failure. 

Currently there is no cure for the 
condition which usually worsens over 
time causing breathlessness, fatigue, 
syncope, and swollen ankles and legs. 

Some people also experience a per-
sistent cough and a faster than usual 
heart rate. 

The researchers, led by Dr Elizabeth 
Park, concluded that their findings 
support current advice from the Euro-

pean Medicines Agency to exercise 
caution when prescribing pregabalin 
to older adults with heart disease. 

Dr Robert Zhang, a leading cardiolo-
gist who was not involved in the study, 
said the findings have 'immediate clini-

cal implications.' 
Together with other experts in the 

field, he wrote: 'Clinicians should weigh 
the potential cardiovascular risks asso-
ciated with pregabalin against its 
benefits.' 

Experts say the findings are timely 
given the growing use of the drug in 
older populations to manage chronic 
main. 

They added: 'If pregabalin use is 
associated with new-onset heart failure, 
it raises the possibility that the drug 
may unmask underlying heart disease, 
which suggests a need for careful car-
diac evaluation prior to prescribing this 
medication. 

'The study serves as an important 
reminder that not all gabapentinoids 
are created equal and that in the pur-
suit of safer pain control, vigilance for 
unintended harms remains paramount.' 

It comes as concerning figures suggest 
the nation's heart health has declined 
more quickly at the start of the 202s 
than any other decade for more than 
50 years. 

Analysis by the British Heart Founda-
tion (BHF) found rising deaths among 
working-age adults from cardiova-
scular disease, increasing heart failure 
and growing risks from obesity and 
diabetes.

Cardiovascular deaths in working 
age adults have risen by 18 percent in 
the UK since 2019, from 18,693 to 21,975 
in 2023, averaging 420 a week.

Mail OnlineMail Online

Painkiller taken by millions could trigger HEART FAILURE - Painkiller taken by millions could trigger HEART FAILURE - 
experts sound the alarm: ‘Doctors must act now’experts sound the alarm: ‘Doctors must act now’



၁၁-၈-၂၀၂၅၂၂ ိုင်ငံတကာစစ်လက်နက်နည်းပညာ

ဒုန်းအုပ်များကိုပင်အသက်မဲ့သွားေစမယ့် ၁၀၀ ကီလိုဝပ်စွမ်းအားရှိတဲ့ ေလဆာလက်နက်
ကေန့ေခတ်စစ်ေြမြပင်မှာ မပါမြဖစ်ေသာ 

စစ်လက်နက်ပစ ည်းတစ်ခုက အားလုံး

သိကတဲအ့တိင်ုး ဒန်ုးပါပ။ဲ ဒန်ုးဆိတုဲအ့ထ ဲ

မှာ ကင်းေထာက်ဒုန်းများမှသည် တိုက်ခိုက်ေရး

ဒုန်းများအထိပါဝင်ပါတယ်။ တချိေနရာေတွမှာ 

ဒန်ုးေတကွိ ုတစ်စင်းချင်းအသုံးြပတတ်ကေသာ်လည်း 

တိုက်ခိုက်မ ကီးတစ်ခု လုပ်ေတာ့မယ်ဆိုရင်ေတာ့ 

ဒန်ုးေတကွိအုပ်ုလိက်ုအသုံးြပကတာပါ။ ဒန်ုးေတကွို

ပစ်ချဖိုဆိတုာ သပ်ိေတာမ့လွယ်ကပူါဘူး။ လ  င်း န်း

ေှာင့ ်ယှက်တဲ့စက်ေတွနဲ့ကလည်း ထိေရာက်မ 

အားနည်းိုင်ပါတယ်။ အုပ်လိုက်ချလီာတဲ့ဒုန်း

ေတွဆိုရင်ေတာ့ အဲဒီစက်ေတွက ထိေရာက်မ မရှိ

ေတာပ့ါဘူး။ ဒါေကာင့ ်ဒန်ုးေတကွိဘုယ်လိ ုနည်းနဲ့

အသက်မဲ့ေအာင်လုပ်ကမလဲဆိုတဲ့ ေမးခွန်းက 

ကာကွယ်ေရးပစ ည်းထုတ်လုပ်ေရးကုမ ဏီများ

အတွက် ေခါင်းစ်အသစ်တစ်ခုြဖစ်လာတာပါ။

ဒီအချနိ်မှာ ကာကွယ်ေရးပစ ည်းထုတ်လုပ်ေရး 

ကုမ ဏီများက ဒုန်းဖျက်လက်နက်အမျိးမျိးကို

ဖန်တီးခဲ့ကပါတယ်။ အဒဲလီက်နက်ေတထွမှဲာ လက်ရိှ 

အချနိ်အထိ အထိေရာက်ဆုံးလက်နက်တစ်မျိးက 

ေတာ့ ေလဆာလက်နက်ပါပဲ။ ေလဆာလက်နက် 

ဆိတုာ ဒန်ုးေတကွိပုျက်စီးသွားေစိင်ုတဲ ့စွမ်းအား 

ြမင့လ်က်နက်တစ်ခြုဖစ်ပါတယ်။ သူ့မှာလည်းနည်း 

ပညာဆိုတာရှိပါတယ်။ နည်းပညာြမင့်မားမ အေပ  

မူတည်ပီး ဒုန်းေတွကိုေချမ န်းိုင်စွမ်းကလည်း 

ကွာြခားသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ကမ ာတစ်ဝန်းရှိစစ ်

လက်နက်ပစ ည်းထုတ်လုပ်ေရးကုမ ဏီများအနက် 

Electro Optic Systems (EOS) ကုမ ဏီကေတာ့ 

ဒုန်းဖျက်ေလဆာလက်နက်နည်းပညာမှာ ခုန်ပျ ံ

ေကျာ်လ ားသွားိုင်တာကိုေတွရပါတယ်။

EOS ကမု ဏကီ ဩစေတးလျိင်ုငမှံြဖစ်ပါတယ်။ 

သူတိုအေနနဲ့ ယူို ၇၁ ဒသမ ၄ သန်းတန်ဖိုးရှိတဲ့ 

ဒန်ုးဖျက်ေလဆာလက်နက်ကိ ုထတ်ုလပ်ုေပးေရး 

အတွက် သေဘာတညူခီျက်တစ်ခရုရိှထားပါတယ်။ 

အဒဲသီေဘာတညူခီျက်အရ သတူိုက NATO အဖဲွဝင်

ိင်ုငတံစ်ိင်ုငအံတွင်း စွမ်းအား ၁၀၀ ကလီိဝုပ်ရိှတဲ ့

ဒုန်းဖျက်ေလဆာလက်နက်စနစ်ကို  ထုတ်လုပ်

ေပးရမှာပါ။

EOS ရဲ   ဒုန်းဖျက်ေလဆာလက်နက်စနစ်

စွမ်းေဆာင်ရည်များနဲ့ပတ်သက်လုိေြပာရရင် သကူ 

တစ်မနိစ်မှာ ဒန်ုးအစင်းေရ ၂၀ အထကိိပုစ်ချိင်ုစွမ်း 

ရိှပါတယ်။ ပစ်ချရာမှာလည်း ေလဆာအလင်းတန်းကို

အလင်းရဲအလျင် န်းနဲ့   ပစ်လ တ်မှာပါ။  သူ့ကို 

ထရပ်ကားေပ  တင်ေဆာင်အသံုးြပုိင်တ့ဲအတွက်  

တကယ့်ကို  ေရွလျားဒုန်းကာကွယ်ေရးစနစ်ြဖစ ်

ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် အလ ာေပါင်းစုံေလေကာင်းရန ်

ကာကွယ်ေရးစနစ်များနဲ့လည်း ေပါင်းစပ်ိင်ုပါေသး 

တယ်။ သူ့မှာ အဆင့ြ်မင့အ်ယ်လဂိရုသီမ်၊ ေရဒါ၊ ရန်သူ့

ခိမ်းေြခာက်မ ေထာက်လှမ်းြခင်း၊  ပစ်မှတ်ရှာေဖွ 

ြခင်းနဲ့ အတိကျဆုံးေသာထိမှန်မ ကိုရရှိိုင်ေစေရး 

အတွက် အလင်းတန်းကိပုုေံသသတ်မှတ်ြခင်းစနစ်တို

ေပါင်းစပ်ပါဝင်ထားတာြဖစ်ပါတယ်။

ေခတ်သစ်စစ်ေြမြပင်များမှာ တစ်စထက်တစ်စ 

တိုးတက်များြပားလှတဲ့  ခိမ်းေြခာက်မ များကို 

သမားိုးကျကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများနဲ့ တန်ြပန်

ြခင်းက ကန်ုကျစရတ်ိလည်းများေစိင်ုသလိ ုတုံြပန်

ချန်ိကိလုည်း ကာြမင့ေ်စပါတယ်။ ဒေီနရာမှာ ေလဆာ 

လက်နက်ကိအုသုံးြပြခင်းက တစ်ချက်ပစ်ရင်ကန်ုကျ

စရတ်ိအေနနဲ့ ၁၀ ဆင့မ် သာ ကန်ုကျေစမှာြဖစ်တယ်

လိုဆိုပါတယ်။   Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

ဒီ

ပစ်မှတ်ကိုအသံတိတ်ဖျက်ဆီးမယ့် ကမ  ာ့ပထမဆုံးေရေပ လ ပ်ေြပးဒုန်း
ေပ လ ပ်ေြပးဒုန်းဆိုတာကို အရင် 

တုန်းကကားဖူးမယ် မထင်ပါဘူး။ 

တစ်နာရကီိ ု၁၂၄ မိင်ု န်းနဲ့ပျသံန်းပီး 

ရန်သူ့ပစ်မှတ်ကုိ အသံတိတ်ဖျက်ဆီးုိင်စွမ်းရိှမယ့် 

ေရေပ လ ပ်ေြပးဒန်ုးဆိတုာကိ ုပိလုိုေတာင်မကား 

ဖူးပါဘူး။ အရင်တန်ုးကမကားဖူးခဲေ့ပမယ့ ်အခေုတာ ့

အဲဒီလိုဒုန်းမျိးအမှန်တကယ်ရှိလာပါပီ။

ကမ ာပ့ထမဆုံးြဖစ်တဲ ့ေရေပ လ ပ်ေြပးဒန်ုးကိ ု

ဖန်တီးထတ်ုလပ်ုလိက်ုသကူ တကူယီဲိင်ုငအံေြခစိက်ု 

Solid Aero ကုမ ဏီြဖစ်ပါတယ်။ သူတိုဖန်တီးထား

တဲဒ့န်ုးကိ ုTALAY လိုအမည်ေပးထားပီး ၆၆ ေပါင်

ေလးတဲ့ အာုံခံကိရိယာေတွ၊ ခဲယမ်းေတွကိုသယ်

ေဆာင်ိင်ုပါတယ်။ TALAY က ေရြပင်အထက် ၉ ဒသမ 

၈ ေပကေနပျသံန်းိုင်စွမ်းရှိတာေကာင့ ်  ဆူညံသံ

ထွက်ရှိမ လည်း မရှိသေလာက်နည်းပါးပါတယ်။ 

ေရဒါဖမ်းယူိုင်တဲ့ နယ်ပယ်ကေနပါလွတ်ေြမာက်

ေနတာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် သူ့ကို ကုိယ်ေပျာက်

ဒန်ုး ဒါမှမဟတ်ု အသံတိတ်ဒုန်းလုိတင်စားုိင်ပါ

တယ်။

တစ်နာရီကုိ ၁၂၄ မုိင်ဆုိတ့ဲအြမန် န်းနဲ့ သုံးနာရီ

အထိပျသံန်းပီး စစ်ဆင်ေရးတာဝန်ထမ်းေဆာင ်

ိင်ုစွမ်းရိှတဲ ့TALAY က ဘက်စုသံုံးဒန်ုးအမျိးအစား 

ြဖစ်ပါတယ်။ ကင်းလှည့်တာ၊ ကင်းေထာက်တာ၊ 

တိက်ုခိက်ုတာ၊ ကန်ုစည်ပိုေဆာင်တာအစရိှတဲလ့ပ်ုငန်း

မျိးစုံမှာ သူ့ကိုအသုံးြပိုင်ပါတယ်။ သူက အလို 

အေလျာက်စနစ်နဲ့လည်း စစ်ဆင်ေရးတာဝန်ေတကွိ ု

ထမ်းေဆာင်ိုင်သလို ဒုန်းေမာင်းသူရဲထိန်းချပ်မ  

နဲ့လည်း ေကာင်းစွာအလုပ်လုပ်ိုင်ပါတယ်။

TALAY မှာအသုံးြပထားတဲအ့င်ဂျင်စနစ်က လ ပ်စစ်

စွမ်းအင်သုံးအင်ဂျင်ြဖစ်ပီး Li-Po ဘက်ထရီကို 

တပ်ဆင်ေပးထားတာပါ။ သူနဲ့အဆက်အသွယ်ြပ 

ိုင်တဲ့အကွာအေဝးကလည်း ၁၂၄ မိုင်အထိရှိပါ 

တယ်။ တိက်ုခိက်ုေရးအတွက်ဆိရုင် သူ့ကိဘုယ်ေနရာ

ေတမှွာအသုံးြပဖိုအသင့ေ်လျာ်ဆုံးလဆဲိေုတာ ့ရန်သူ့

ကမ်းေြခကိတုိက်ုခိက်ုမ ေတ၊ွ ရန်သူ့စစ်ေရယာ်များ

ကိတုိက်ုခိက်ုမ ေတမှွာ အသုံးြပိင်ုပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် 

သူ့မှာေခါက်သိမ်းိုင်တဲ့  အေတာင်ပံေတွပါဝင်ပီး 

သမူတတူဲတ့ကိျမ အတွက်ကုိေတာ့ AI  ကိ ုအသုံးြပ

ထားတာြဖစ်ပါတယ်။

ေတာင်ပအံလျား ၃ မတီာနဲ့အရှည်က ၂ ဒသမ ၈ 

မတီာရိှတဲ ့TALAY ဟာ ပင်လယ်ြပင်စစ်ဆင်ေရးများ 

အတွက်သာမက ကမ်းိုးတန်းေဒသစစ်ဆင်ေရးများ 

အတွက်လည်း အင်မတန်အသုံးဝင်တဲဒ့န်ုးြဖစ်တာ 

ေကာင့် သူဟာအနာဂတ်ဒုန်းစစ်ဆင်ေရးကီးကို 

အလှည့်အေြပာင်းတစ်ခုြဖစ်လာေစမှာအမှန်ပဲြဖစ်

ပါတယ်။    Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

ေရ



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၁၁-၈-၂၀၂၅

သတင်းတိုက  သတင်းတိုက  

ပူတင် - ထရမ့်ေတွဆုံပွဲသို ဇီလန်စကီကို ဖိတ်ထားြခင်းမရှိဟုဆို

ုရှားိုင်ငံက Oreshnik ဒုံးကျည်အြပင်
အြခားအဆင့်ြမင့်စစ်လက်နက်များကိုပိုင်ဆိုင်ထားသည်ဟုဆို

ဝါရှင်တန်၊ ိုင်ငံေရးဝါရှင်တန်၊ ိုင်ငံေရး

အလက်စကာေဒသ၌လပ်ုေဆာင်မည့ ်

ရှုားသမ တဗလာဒမီာပတူင်ှင့ ်အေမရကိန်

သမ တေဒ နယ်ထရမ့်တုိ၏   ေတွဆုပဲွံသို 

ယူကရိန်းသမ တ ဗိုလိုဒိုမာဇီလန်စကီကိ ု

အေမရိကန်ဘက်က  ဖိတ်ထားြခင်းမရှိ 

ေကာင်း သတင်းအရင်းအြမစ်များ၏ေြပာ 

ဆိမု ကိကုိုးကား၍ The Washington Post 

သတင်းဌာနက  ေဖာ်ြပထားသည်။

ေဒ နယ်ထရမ့်က ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက် 

တွင် အလက်စကာေဒသ၌ ပတူင်ှင့ေ်တွ 

ဆုံမည်ဟုအတည်ြပပီးေနာက် အဆိုပါ 

ိင်ုငံေ့ခါင်းေဆာင်ှစ်ဦး၏ ေတွဆုမံ တွင် 

ယကူရန်ိးပဋပိက ချပ်ငမ်ိးေရးကစိ ကိသုာ 

အဓိကထားေဆွးေွးသွားမည်ဟ ု  ုရှား

သမ တံုးကထုတ်ြပန်ထားသည်။ ထုိြပင် 

ပဋိပက ချပ်ငိမ်းေရးအတွက ် ယူကရိန်း 

ဘက်ကဆံုး ံးထားေသာ နယ်ေြမများကိ ု

စွန့်လ တ်သွားရန် ထရမ့က် ဇလီန်စကကီို

ေတာင်းဆိမုည်ဟေူသာသတင်းများလည်း 

ထွက်ေနေကာင်းသိရသည်။   Ref: Tass

ေမာ်စကို၊ စစ်ေရးေမာ်စကို၊ စစ်ေရး

ရှုားိင်ုငသံည် Oreshnik ဒုံးကျည်ကိ ု

သာမက အြခားအဆင့်ြမင့်စစ်လက်နက ်

ပစ ည်းများကိလုည်း  ပိင်ုဆိင်ုထားေကာင်း

ုရှားဒုတိယိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး ဆာဂျ ီ

ယက်ေကာ့က ဩဂုတ်လ ၁၀ ရက်တွင်

ေြပာသည်။

“က န်ေတာ်တုိမှာ Oreshnik ဒံုးကျည် 

ရှိပီးသားြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် တြခား 

အဆင့ြ်မင့လ်က်နက်ေတကွိလုည်း ပိင်ုဆိင်ု 

ထားပီးြဖစ်ပါတယ်။ နာမည်ေတကွိေုတာ ့

ထုတ်မေြပာေတာ့ပါဘူး။   က န်ေတာ်တို 

အေနနဲ့ အေကာင်းမဲ့သက်သက် အချနိ်

ြဖန်းေနခဲတ့ာမျိးမရိှပါဘူး” ဟ ုဆာဂျယီက်

ေကာ့က  Rossiya 1    သတင်းဌာနသို

ေြပာထားြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုြပင် အေမရကိန်ိင်ုငှံင့ခ်ျပ်ဆိထုား 

သည့် New START သေဘာတူစာချပ်၏ 

သက်တမ်းကုန်ဆုံးသွားြခင်းေကာင့် ျ 

ကလီးယားလက်နက်ထန်ိးချပ်မ ဆိသုည်

မှာ လုံးလုံးလျားလျားေပျာက်ကွယ်သွားပီ

ြဖစ်ေကာင်း ဆာဂျယီက်ေကာက့ေြပာထား

သည်ဟုသိရသည်။           Ref: Sputnik

ဗတိန်ိိင်ုငရိှံ ကုိးေပါ့လက်နက်တုိက် 

မှေရဒီယုိသတ ိက ပစ ည်းများပါဝင်သည့် 

ေရများသည ်အေနာက်စေကာ့တလန်ရှိ 

ေလာေ့လာင်းေရြပင်ထသဲို စမိ့ထွ်က်မ များ 

ြဖစ်ပွားသည်ဟ ုစေကာတ့လန်ပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းေရးေအဂျင်စီက   ေြပာထား

သည်။

အဆိုပါလက်နက်တိုက်သည် ဗိတိန် 

ေတာ်ဝင်ေရတပ်၏ Trident အမျိးအစား 

ေရငပ်ုသေ  ဘာအတွက် ျကလီးယားထပ်ိ 

ဖူးများကိသုိေုလှာင်သမ်ိးဆည်းထားသည့ ်

ေနရာြဖစ်ပီး သက်တမ်းကန်ုေရပိက်ုများ 

ေပါက်ကွဲမ ေကာင့် ေရဒီယိုသတ ိက ေရ 

များစမိ့ထွ်က်မ ြဖစ်ပွားရြခင်းြဖစ်ေကာင်း  

ေအဂျင်စ၏ီထတ်ုြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထား

သည်။

ယခုကဲ့သို ေရဒီယိုသတ ိ က ေရများ

စမိ့ထွ်က်လာရြခင်းသည် ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိး

မ  အားနည်းြခင်းေကာင့်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

အဆိပုါေရများစမိ့ထွ်က်သည့ေ်နရာသည် 

ေရကူးသမူျား၊ ေရငပ်ုသမူျား၊ ေလေှလှာ်သ ူ

များ၊ ငါးဖမ်းသမူျားလာေရာက်အပန်းေြဖ 

ေလရိှ့ေသာေနရာြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

Ref: RT

အစ ေရးိုင်ငံ တဲအဗစ်မိ၌ ြပည်သူ 

ေထာင်ေပါင်းများစွာသည ်ဂါဇာစစ်ပွဲကို 

အဆုံးသတ်ေရးအတွက် အစိုးရကိဆု ြပ 

ေတာင်းဆိုမ များ   လုပ်ေဆာင်ေကာင်း

သိရသည်။

အစ ေရးအစိုးရက     ဂါဇာမိကိုပင်

သိမ်းပိုက်ကာ  စစ်ေဘာင်ကိုချဲမည်ဟု

ဆုံးြဖတ်ချက်ချပီးေနာက ်ဩဂုတ်လ ၉ 

ရက်တွင် ြပည်သေူထာင်ေပါင်းများစွာက 

ယခုကဲ့သို   ဆ ြပမ များလုပ်ေဆာင်လာ

ြခင်းြဖစ်သည်။

အစ ေရးအစိုးရ၏ ဆုံးြဖတ်ချက်ှင့်

လုပ်ေဆာင်ချက်ေကာင့် ဂါဇာကိုထပ်မံ

ကျးေကျာ်မ ှင့အ်တ ူဓားစာခမံျားအသက်

ဆုံး ံးရပါက ဝန်ကီးချပ်ေနတန်ယာဟကုို

ြပည်သူများက   ေကျနပ်မ ရှိမည်မဟုတ်

ေကာင်းဆ ြပသူတစ်ဦးကေြပာသည်။

အလားတ ူအစ ေရးအစိုးရ၏ဆုံးြဖတ် 

ချက်ှင့ပ်တ်သက်၍ အစ ေရး၏မတ်ိဖက် 

ိင်ုငမံျားကလည်းကန့်ကွက်ပီး ေဆွးေွးမ 

များသာလုပ်ေဆာင်ရန ်တိုက်တွန်းထား 

ေကာင်းသိရသည်။  Ref: BP

တဲအဗစ်မိ၌ ြပည်သူေထာင်ေပါင်းများစွာက
ဂါဇာစစ်ပွဲအဆုံးသတ်ေရးအတွက် ဆ ြပေတာင်းဆို

ထိုင်းိုင်ငံသည် ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ 

ှင့န်ယ်စပ်ရိှ အရှည် ၉ ကလီိမုတီာေကျာ် 

ကို   သံဆူးကိး ကာရံြခင်းလုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်ေကာင်း သိရသည်။

ယခကုဲသ့ို သဆံူးကိးကာရံြခင်းသည် 

ကေမ ာဒီးယားိင်ုငမှံ တရားမဝင်အလပ်ု 

သမားများ၊ အွန်လုိင်းလိမ်လည်မ လုပ်သူ 

များ၊ နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်မ ခင်းများဝင်လာ 

ြခင်းမရိှေစရန် လပ်ုေဆာင်ြခင်းြဖစ်သည် 

ဟု ထိုင်းတပ်မေတာ်က   ထုတ်ြပန်ထား

သည်။

ထိင်ုးိင်ုငမှံတပ်မေတာ်သားများသည် 

ဩဂတ်ုလ ၉ ရက်မှစ၍ သဆံူးကိးကာရ ံ

ြခင်းကိလုပ်ုေဆာင်ြခင်းြဖစ်ပီး ဩဂတ်ုလ 

၁၀ ရက်တွင် ထိုလုပ်ငန်းပီးဆုံးြခင်းြဖစ်

ေကာင်း ထတ်ုြပန်ချက်တွင်  ေဖာ်ြပထား 

သည်ကိုေတွရသည်။

ယခသုဆံူးကိးကာရသံည့ ်ေနရာသည် 

ရာဇဝတ်သမားများ  မကာခဏအသုံးြပ

ေသာေနရာြဖစ်ေကာင်း၊ ရာဇဝတ်သမား

များမှာ အဖမ်းခရံြခင်းမရိှေစရန် နည်းလမ်း

မျိးစုံသုံး၍ေရာှင်ရှားလာေသာေကာင့  ်

ယခုကဲ့သိုလုပ်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း    သိရ

သည်။                                  Ref: TN

ထိုင်းက ကေမ ာဒီးယားှင့်နယ်စပ်ရှိ
အရှည် ၉ ကီလိုမီတာေကျာ်ကို သံဆူးကိးကာရံ

ဂျပန်ိင်ုင ံကရီရီှီးမားေတာင်တန်းေဒသ

ရိှ ရှင်မိေုအးဒါကမဲီးေတာင်သည် ဩဂတ်ုလ 

၁၀ ရက် နနံက် ၅ နာရ ီ၂၃ မနိစ်တွင် ေပါက်ကဲွ

မ ြဖစ်ပွားရာ မီးေတာင်မှမ တ်ထုတ်လုိက် 

ေသာြပာများသည ်၃ ကီလိုမီတာအြမင့ ်

အထေိရာက်ရိှေကာင်း ြပည်တွင်းသတင်း 

ဌာနများက ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ကာဂိုရှီးမားစီရင်စုှင့်   မီယာဇာကီ

စရီင်စတုိုကားရိှ ရှင်မိေုအးဒါကမဲီးေတာင် 

သည် ဇွန်လ ၂၇ ရက်မှစ၍ ေပါက်ကဲွမ များ 

မကာခဏြဖစ်ပွားေနြခင်းြဖစ်သည်။ ယခ ု

ေပါက်ကဲွမ မှထွက်ေပ လာေသာ မီးေတာင် 

ြပာများသည်  အေရှေြမာက်ဘက်သုိေရွ

လျားိင်ုပီး မယီာဇာကစီရီင်စရိှု တာကာ

နာေဘးမိအထေိရာက်ရိှိင်ုဖွယ်ရိှသည် 

ဟ ုNHK သတင်းဌာနက ေဖာ်ြပထားသည်။

အလားတ ူမီးေတာင်မှထွက်လာသည့ ်

ေကျာက်တုံးအေသးများသည်လည်း မီး 

ေတာင်ဝ၏အေရှေြမာက်ဘက် ၁၄ ကလီိ ု

မတီာဝန်းကျင်အထကိျေရာက်ိင်ုေကာင်း

ှင့ ်မီးေတာင်ေပါက်ကဲွမ ကိသုတေိပးချက်

အဆင့် ၃ သတ်မှတ်ထားေကာင်း ဂျပန်

မုိးေလဝသဌာနက ထုတ်ြပန်ထားသည်။

Ref: Xinhua

ဂျပန်ိုင်ငံရှိ ရှင်မိုေအးဒါကဲမီးေတာင်ေပါက်ကွဲမ ြဖစ်ပွား 
ြပာများ ၃ ကီလိုမီတာအြမင့်အထိေရာက်ရှိ

ဗိတိန်ရှိလက်နက်တိုက်မှ ေရဒီယိုသတ ိက ေရများ
စိမ့်ထွက်မ ြဖစ်ပွားဟု စေကာ့တလန်ေြပာ

ေပကျင်း၊ စက်မ လုပ်ငန်းေပကျင်း၊ စက်မ လုပ်ငန်း

ပီးခဲသ့ည့ှ်စ်အတွင်း ကမ ာတစ်ဝန်း၌ 

လုပ်ငန်းသံုးစက်ပ်ုတပ်ဆင်မ  ကျဆင်းခဲ ့

ေသာ်လည်း တတ်ုိင်ုငတွံင်မ ူအလားတ ူ

စက်ပ်ုတပ်ဆင်အသုံးြပမ  ြမင့တ်က်လာ

ေကာင်း ထတ်ုြပန်ချက်များအရသရိသည်။

၂၀၂၄ ခုှစ်အတွင်း ကမ ာတစ်ဝန်း၌ 

လုပ်ငန်းသံုးစက်ုပ်တပ်ဆင်မ သည် အခု 

ေရ ၅၂၀၀၀၀ ဝန်းကျင်အထကိျဆင်းြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း ိုင်ငံတကာစက်ုပ်ဆိုင်ရာ 

အဖွဲချပ်၏    ပဏာမအစီရင်ခံစာတွင်

ေဖာ်ြပထားသည်။

လုပ်ငန်းသုံးစက်ုပ ်အများဆုံးအသုံး

ြပသည့ ်ဂျပန်ိင်ုငကံ အခေုရ ၄၃၀၀၀ ြဖင့် 

၇ ရာခိင်ု န်း၊ အေမရကိန်ိင်ုငကံ အခေုရ 

၃၄၀၀၀ ြဖင့် ၉ ရာခိုင် န်း၊ ဥေရာပသမဂ  

အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားက အခေုရ ၈၆၀၀၀ ြဖင့ ်

၆ ရာခိုင် န်းစ ီ တပ်ဆင်မ ကျဆင်းခဲ့ြခင်း

ြဖစ်သည်။

သိုေသာ် တုတ်ိုင်ငံတွင်မ ူလုပ်ငန်း 

သုံးစက်ုပ်အခုေရ ၂၉၀၀၀၀ ဝန်းကျင်ကိ ု

တပ်ဆင်အသုံးြပလာေကာင်း၊ ယင်းပမာဏ

သည်   တစ်ကမ ာလံုးလုပ်ငန်းသံုးစက်ုပ်

တပ်ဆင်အသုံးြပမ စုစုေပါင်း၏      ၅၄ 

ရာခိုင် န်းရှိေကာင်း ထုတ်ြပန်ချက်တွင် 

ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုအတ ူယခှုစ်၏ပထမေြခာက်လတာ

ကာလအတွင်း တတ်ုိင်ုငမှံလပ်ုငန်းသုံး

စက်ုပ်ထုတ်လုပ်မ ပမာဏသည်   ၃၅ 

ဒသမ ၆ ရာခိင်ု န်းြမင့တ်က်လာေကာင်း၊ 

အေရအတွက်အားြဖင့ ်အခေုရ ၃၇၀၀၀၀ 

နီးပါးရိှေကာင်း အမျိးသားစာရင်းအင်းုံး 

ကထတ်ုြပန်ထားသည်။ တတ်ုိင်ုငသံည် 

စက်မ လပ်ုငန်းများ၌သာမက အြခားနယ်ပယ်

များတွင်ပါ စက်ပ်ုများအသုံးြပမ ကိတုိုးြမင့်

လာြခင်းြဖစ်သည်။              Ref: SCMP

ကမ ာတစ်ဝန်း၌ လုပ်ငန်းသုံးစက်ုပ်တပ်ဆင်မ ကျဆင်းေသာ်လည်း 
တုတ်ိုင်ငံ၌တပ်ဆင်အသုံးြပမ ြမင့်တက်



၁၁-၈-၂၀၂၅၂၄ အသိပညာေပး



၂၅၁၁-၈-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၀

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း မိနယ်

များရှိ ြပည်သူ့လုံြခံေရးှင့ ်အကမ်းဖက်

ှိမ်နင်းေရးအဖွဲဝင်များသို     ဆန်ှင့်ဆီ

ေပးအပ်ပဲွအခမ်းအနားကိ ုယမန်ေန့နနံက်

ပိုင်းက လှည်းကူးမိနယ်ှင့ ်  တိုက်ကီး

မိနယ်တုိရိှ အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီး

ဌာန အစည်းအေဝးခန်းမှင့ ် ေမှာ်ဘီမိနယ် 

ြမန်မာ့ဆန်စပါးသုေတသနခန်းမတို၌ 

ကျင်းပသည်။

အဆိပုါ အခမ်းအနားများ၌ တိင်ုးေဒသ

ကီးဝန်ကီးချပ်က အမှာစကားေြပာကားပီး 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များက ြပည်သူ့လုြံခံေရးှင့ ်အကမ်းဖက် 

ိှမ်နင်းေရးအဖဲွဝင်များအား ဆန်ှင့ဆ်မီျား 

ေထာက်ပံေ့ပးအပ်ကရာ ြပည်သူ့လုြံခံေရး

ှင့်      အကမ်းဖက်ှိမ်နင်းေရးအဖွဲဝင်

တစ်ဦးက ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကား

ခဲ့သည်။ 

ထိုေနာက်      ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖဲွ၏ကီးကပ်မ ြဖင့ ်အ  မအကမ်ိ 

မိုးရာသီ    စုေပါင်းသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကို 

လ  င်သာယာ(အေရှပုိင်း)မိနယ် မီးသတ် 

စခန်းအနီး ေညာင်တန်ုးလမ်းတစ်ေလ ာက်

၌ကျင်းပရာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊ 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများ၊     ရန်ကုန်

မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတဝီင်

များ၊   ခိုင်၊  မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ် 

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ှင့်  အဖဲွဝင်

များ၊ တာဝန်ရှိသူများှင့ ်   ဝန်ထမ်းများ 

တက်ေရာက်ကပီး     ခေရပင် ၉၀၀ ှင့် 

တည်ပင် ၇၂၀ ကို စိုက်ပျိးကသည်။

ထိုေနာက်  လ  င်သာယာ(အေရှပိင်ုး)မိနယ် 

မီးသတ်စခန်းတွင် မီးသတ်ယာ်စက်များ 

အသင့်ထားရှိမ ၊ လူအသင့်၊  စက်အသင့်၊

ေရအသင့်၊ ဆီအသင့်     သင့်(၄)သင့်ှင့် 

ြမန် (၃)ြမန် ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ှင့ ်   စခန်း

အတွင်း သန့် ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ထားရိှမ 

များကိုကည့် စစ်ေဆးသည်။ ယင်းေနာက်  

လ  င်သာယာ(အေရှပိုင်း)မိနယ် ေအာင်

ေဇယျတံတားအဆင်း အုတ်စီေရေြမာင်း

ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့လ်  င်ြမစ် ြမစ်ထွက်ေပါက် 

ေြမေအာက်ေရေြမာင်းေဆာင်ရွက်ေနမ 

တိုကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး တိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်က    လုပ်ငန်းများ အချနိ်တို

အတွင်းပီးစီးေရး၊ စခံျန်ိစံ န်းြပည့မ်ေီရး၊    

ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေရးှင် ့    လမ်း

နယ်နမိတ်ိများမှန်ကန်ေစေရး ေြမပု၊ံ ေြမြပင်

စနစ်တကျတိက်ုဆိင်ုစစ်ေဆးရန်  မှာကား

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။            

  ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းမိနယ်များရှိ ြပည်သူလ့ုံြခံေရးှင့် 
အကမ်းဖက်ှိမ်နင်းေရးအဖွဲဝင်များအား ဆန်ှင့် ဆီ ေပးအပ်

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၁၀

၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဩဂတ်ုလ ၅ ရက်ေန့ ညေန 

၄ နာရ ီ၂၅ မနိစ်တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊    အမှတ်(၄)

ရပ်ကွက်ေန ေဒ စမ်းစမ်းေအး(၅၉)ှစ်သည် 

တာေမွမိနယ်၊ ေမတ ာွန့်ရပ်ကွက်ေန 

ဦးလတ်ခန်အေရ(၃၀)ှစ်ှင့အ်တ ူဗဟန်း

မိနယ်ရှ ိ ြမန်မာပလာဇာမ ှ   ေနအိမ်သို

ြပန်ရန်     ြမန်မာပလာဇာေအာက်ထပ်

ကားပါကင်၌ရပ်ထားသည့ ်ကားအနီးသို 

ေရာက်ရှိစ် အမျိးသားှစ်ဦး(စိစစ်ဆဲ)မှ 

ဓားြဖင့ ်ဝိင်ုးဝန်းထိုးခတ်ုကာ ထွက်ေြပးသွား

ခဲသ့ြဖင့ ်ေဒ စမ်းစမ်းေအးတွင် ဓားဒဏ်ရာ

များရရိှကာ ေသဆုံးသွားခဲ့ပီး ဦးလတ်ခန်

အေရတွင် ဓားဒဏ်ရာများရရှိခဲ့ေကာင်း 

သတင်းအရ ြပစ်မ ကျးလွန်သူ   တရားခံ

များအား ဖမ်းဆီးရမိိုင်ေရး ဗဟန်းမိမ

ရစဲခန်း၌(ပ)၁၉၉/၂၀၂၅၊ ရာဇသတ်ကီးပဒ်ုမ 

၃၀၂/၃၂၆/၁၁၄ ြဖင့်    အမ ဖွင့်စစ်ေဆး

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။

အမ မှ ြပစ်မ ကျးလွန်သ ူတရားခမံျားအား 

ဖမ်းဆီးရမိိင်ုေရးအတွက် လုြံခံေရးတပ်ဖွဲဝင် 

များက    အေသးစိတ်စုံစမ်းစစ်ေဆးြခင်း

များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ တရားခ ံ၂ ဦးမှာ ြမန်မာ

ပလာဇာသို YGN-43 1I/1190 Toyota Vitz 

အမျိးအစား ခေဲရာင်ယာ်ြဖင့ ်ဩဂတ်ုလ ၅ 

ရက်ေန့ မွန်းလဲွ ၁ နာရ ီ၅၇ မနိစ်အချန်ိတွင် 

ေရာက်ရိှလာပီး B2 ကားပါကင်တွင်ရပ်ထား

ခဲ့ေကာင်း၊ ေသဆုံးသူ ေဒ စမ်းစမ်းေအး 

စီးနင်းလာသည့ ်YGN-13 4M-8749 Toyota 

Harrier အြဖေရာင်ယာ်သည ်မွန်းလွဲ ၂ 

နာရီ ၂ မိနစ်အချနိ်တွင်  ေရာက်ရှိလာပီး 

B2 ကားပါကင ်A ဇုန်အနီးတွင်ရပ်တန့်၍ 

ေဒ စမ်းစမ်းေအးှင့် ဦးလတ်ခန်အေရတုိ 

၂ ဦးသည် ေမာ်ေတာ်ယာ်ေပ မှဆင်းပီး 

ြမန်မာပလာဇာေပ သို တက်သွားခဲေ့ကာင်း၊ 

တရားခ ံ၂  ဦး  စီးနင်းလာသည့ ်ေမာ်ေတာ်

ယာ်သည် ေဒ စမ်းစမ်းေအး စီးနင်းလာ

သည့် ေမာ်ေတာ်ယာ်အနီးသို ေြပာင်းလဲ

ရပ်တန့်ခဲ့ပီးေနာက် ညေန ၄ နာရ ီ၂၇ မနိစ် 

အချန်ိတွင် ေဒ စမ်းစမ်းေအးှင့ ်ဦးလတ်ခန်

အေရတို ၂ ဦးသည် ြမန်မာပလာဇာေပ မှ 

ဆင်းလာပီး ၎င်းတို ကားရပ်ထားသည့်

ေနရာသုိသွားေရာက်စ်    တရားခံ ၂ ဦးမှ 

ကားေပ မှဆင်းပီး ေဒ စမ်းစမ်းေအးအား 

ဓားြဖင့်ထုိးခ့ဲေကာင်း၊ ဦးလတ်ခန်အေရမှ 

ြပန်လည်ခုခံသြဖင့ ်      တရားခံ ၁ ဦးမှ 

ဝင်ေရာက်ထိုးကတ်ိခဲေ့ကာင်း၊ တရားခ ံ၂ ဦး

သည် အခင်းြဖစ်ေနရာမှ ြမန်မာပလာဇာေရှ 

ကမ ာေအးဘုရားလမ်းေပ သို ထွက်ေြပး

ကာ တက စယီာ်အမှတ် YGN-33 FF-1233 

Toyota Caldina အြဖေရာင်ယာ်အား 

ငှားရမ်းပီး ကမ ာေအးဘရုားလမ်းအတိင်ုး 

ေမာင်းှင်သွားေကာင်း၊ YGN-33 FF-

1233 Toyota Caldina ယာ်ေမာင်းအား 

စစ်ေဆးခဲ့ရာ အဆိုပါတရားခံ ၂ ဦးအား 

အင်းစိန်မိနယ်၊ ြပည်လမ်း ၁၀ မိုင်ကုန်း 

ကားမှတ်တိုင်အနီးသို   ပိုေဆာင်ေပးခဲ့ရ

ေကာင်း၊ တရားခ ံ၂ ဦး၏ CCTV မှတ်တမ်း

အား ေဒ စမ်းစမ်းေအး၏     သမီးြဖစ်သ ူ

မပိုပိုအိ ာချစ်အား      ြပသေမးြမန်းခဲ့ရာ 

တစ်ဦးမှာ          မိခင်ြဖစ်သူှင့်အတူ 

ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငန်းအတလူပ်ုကိင်ုပီး 

မိခင်ြဖစ်သူအား    အေက းေပးရန်ရှိသူ 

ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ 

ပါရမီလမ်းှင့် ေဝဇယ ာလမ်းေထာင့်ရှိ 

INNO City တွင်     တည်းခိုေနထိုင်သူ 

ြမတ်သူရေကျာ်(၃၁)ှစ်ြဖစ်ေကာင်း သိရိှ

ရသြဖင့ ်ဖမ်းဆီးရမိေရး စုံစမ်းေဖာ်ထုတ်

ခဲရ့ာ ဩဂတ်ုလ ၆ ရက်ေန့ မွန်းလဲွ ၁၂ နာရီ

ခွဲအချနိ်တွင်   မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

အမရပူရမိနယ်၊   ရန်ကုန်-မ ေလး 

လမ်းေဟာင်း၊ ြမစ်ငယ်-ထုံးဘိုလမ်းခဲွ မိမ

အဝင်ဂတ်ိတွင် ၎င်း၏ဇနီးြဖစ်သ ူမေအးစု

အိစံ(ခ)ေဘဘီ(၂၆)ှစ်   (ဘ)ဦးဝင်းချိ 

အင်းစန်ိမိနယ်၊ ေတာင်သကူန်ုးရပ်ကွက်၊ 

သိပ ံ(၉)လမ်း၊ Royal Thiri ကွန်ဒုိ၊ အမှတ်

(၆၀၈)ေနသှူင့အ်တ ူဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ည်။

ဖမ်းဆီးရမသိ ူတရားခ ံြမတ်သရူေကျာ်

အား စစ်ေဆးချက်အရ ၎င်းသည် ေသဆုံးသ ူ

ေဒ စမ်းစမ်းေအးအား ေပးရန်အေက းများ

ရိှသြဖင့ ်ေငေွကးလိအုပ်ချက်များေကာင့ ်

လုပ်ǧကံသတ်ြဖတ်ခဲ့ြခငး်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

၎င်းှင့အ်တ ူြပစ်မ ကျးလွန်သ ူအမျိးသား

တစ်ဦး(စိစစ်ဆဲ)အား ဖမ်းဆီးရမိိုင်ေရး 

လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက    အေသးစိတ်

စုံစမ်းစစ်ေဆးြခင်းများ     ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။ 

(၁၀၀)

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဗဟန်းမိနယ်၌ ဓားထိုးမ ြဖစ်ပွားခဲ့သြဖင့် အမျိးသမီးတစ်ဦးေသဆုံးကာ အမျိးသားတစ်ဦး

ဒဏ်ရာရရှိမ မှ ြပစ်မ ကျးလွန်သူ တရားခံအမျိးသားတစ်ဦးအား ၎င်း၏ဇနီးြဖစ်သူှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိ

အင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာ 

ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှား
ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၀

ယေန့မွန်းလဲွ ၁ နာရ ီ၀၂ မနိစ် ၄၀ စက န့်အချန်ိတွင် ကမ ာေအးေြမငလျင်စခန်းမှ   

အေနာက်ေတာင်ဘက် ၂၈၃ မိင်ုခန့်  ကွာေဝးေသာ ြမန်မာပ့င်လယ်ြပင် (ကိကုိုးက န်း

၏ အေနာက်-အေနာက်ေြမာက်ဘက် ၄၁ မိင်ုခန့်အကွာ)ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒသမ 

၃၁ ဒဂီရ၊ီ အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၂ ဒသမ ၇၈ ဒဂီရ၊ီ  အနက် ၁၅ ကလီိမုတီာကိဗုဟိြုပ၍ 

အင်အားရစ်(ခ်)တာစေကး ၄ ဒသမ ၆ အဆင့ရိှ် အင်အားအနည်းငယ်ရိှေသာ ေြမငလျင်

တစ်ခုလ ပ်ရှားသွားေကာင်း တိုင်းထွာရရှိသည်။

(မိုး/ဇလ)

အိမ်မဲ သဂုတ် ၁၀အိမ်မဲ သဂုတ် ၁၀

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေြမာင်းြမခိင်ု

အမ်ိမဲမိနယ် တေကာေကျးရွာ အ-ထ-က 

(ခွဲ)တေကာေကျာင်း၌  မိနယ်ြပန်ကား

ေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနှင့် 

မိနယ်လငူယ်ေရးရာေကာ်မတတီိုပူးေပါင်း 

ကျင်းပေသာ     သဂုတ်လ ၁၂ ရက်တွင် 

ကျေရာက်မည့် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာလငူယ်

များေန့အထိမ်းအမှတ ်   လူငယ်ေရးရာ

ေဟာေြပာပွဲကိ ုယမန်ေန့နံနက် ၁၁ နာရီ

က ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်      အိမ်မဲမိနယ ်

အ-ထ-က (ခွဲ)     တေကာေကျာင်းအုပ်

ဆရာမကီး ေဒ ရည်မွန်ေဇာ်က အဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားပီး အိမ်မဲမိနယ်

ြပန်ကားေရးှင့်   ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှ ိ  ေဒ ေဌးေဌးလ  င် 

က     အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာလူငယ်များေန့

အေကာင်းှင့ ်    လူငယ်များဘဝဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးအတွက်   လိုက်နာရမည့်

အေကာင်းများကိလုည်းေကာင်း၊ လငူယ်

ေရးရာေကာ်မတအီတွင်းေရးမှး၊  မိနယ်

အားကစားမှး ေဒ စြုမတ်သကဲ လငူယ်ှင့်

အားကစား၊    အားကစားနည်း (၄)မျိး

အေကာင်းတိုကိုလည်းေကာင်း  ေဟာေြပာ

ခဲ့ကကာ       အဆိုပါေကျာင်းအတွက ်

အားကစားပစ ည်းများကိုလှဒါန်းသည်။

အဆိုပါေဟာေြပာပွဲသို အ-ထ-က(ခွဲ)

တေကာေကျာင်းမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ   တက်ေရာက်

ေကာင်း သိရသည်။ 

ချစ်သက်လယ် (အိမ်မဲ ြပန်/ဆက်)

အိမ်မဲမိတွင် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာလူငယ်များေန့အထိမ်းအမှတ် လူငယ်ေရးရာေဟာေြပာပွဲကျင်းပ



၂၆ ၁၁-၈-၂၀၂၅ပြည်တွင်းသတင်း

နေပြည်နတာ်   ဩဂုတ်  ၁၀

ဘဂဂလားြင်လယ်နော်ေနပေေနေ

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တွင် အလဖေိားနည်းရပ်ဝန်းတစ်ကြမ်ိဖဖစ်အပါ် 

နိုင်သည်။ ေအနာြ်အတာင်မုတ်သုံအလသည် ြပ္ပလီပင်လယ်ဖပင်နှင့် 

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တိုတွ့င် ေားေသင့ေ်တင့မှ် ေားအြာင်းနိင်ု 

သည်။

မိုးေနပေေနေနှင့် မိုးရွာရက်

မိုးရွာသွန်းမှုေအဖေေအနမှာ အနဖပည်အတာ်၊ ရန်ြန်ုတိင်ုးအေသကြီး၊ 

မန္တအလးတိုင်းအေသကြီး၊ ပဲေူးတိုင်းအေသကြီးေအရှ့ပိုင်း၊  မအြွးတိုင်း 

အေသကြီး၊ စစ်ြိင်ုးတိင်ုးအေသကြီးအောြ်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးအေသကြီး၊ 

တနသဂာရတီိင်ုးအေသကြီး၊ မွန်ဖပည်နယ်နှင့ ်ရှမ်းဖပည်နယ်(အဖမာြ်ပိင်ုးနှင့် 

အတာင်ပိုင်း)တို့တွင်    ရွာသွန်းမမဲထြ်ပိုနိုင်မပီး ပဲေူးတိုင်းအေသကြီး 

ေအနာြ်ပိင်ုး၊ စစ်ြိင်ုးတိင်ုးအေသကြီးေထြ်ပိင်ုး၊ ြေျင်ဖပည်နယ်၊ 

ြယားဖပည်နယ်၊  ြရင်ဖပည်နယ်၊  ေျင်းဖပည်နယ်၊ ရေိုင်ဖပည်နယ်နှင့်  

ရှမ်းဖပည်နယ်(ေအရှ့ပိင်ုး)တိုတွ့င် ရွာသွန်းမမေဲန့်  မိုးထစ်ေျုန်းရွာနိင်ုသည်။ 

အနဖပည်အတာ်၊ ရန်ြန်ုတိင်ုးအေသကြီး၊ ပေဲူးတိင်ုးအေသကြီးေအရှ့ပိင်ုး၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းအေသကြီး၊ တနသဂာရီတိုင်းအေသကြီး၊ ြေျင်ဖပည်နယ်၊ 

ြရင်ဖပည်နယ်၊ မွန်ဖပည်နယ်၊ ရေိင်ုဖပည်နယ်နှင့ ်ရှမ်းဖပည်နယ်(အတာင်ပိင်ုး)

တိုတွ့င် ၈ ရြ်မှ ၁၀ ရြ်ေန့်နှင့ ်မန္တအလးတိင်ုးအေသကြီး၊ ပေဲူးတိင်ုးအေသ 

ကြီးေအနာြ်ပိုင်း၊ မအြွးတိုင်းအေသကြီး၊ စစ်ြိုင်းတိုင်းအေသကြီး၊ 

ြယားဖပည်နယ်၊ ေျင်းဖပည်နယ်နှင့်    ရှမ်းဖပည်နယ်(အဖမာြ်ပိုင်းနှင့် 

ေအရှ့ပိုင်း)တို့တွင် ၅ ရြ်မှ ၇ ရြ်ေန့်  မိုးထစ်ေျုန်းရွာနိုင်သည်။

ပမစ်နရေနပေေနေ

ဧရာ၀တီဖမစ်အရသည်   ဖမစ်ကြီးနားမမို့၊ ဗန်းအမာ်မမို့၊ အရှေြူမမို့နှင့် 

ြသာမမို့တို့တွင် ၂ အပေွဲမှ  ၃ အပေွဲေန့်၊ သပိတ်ြျင်းမမို့၊ မန္တအလးမမို့၊ 

စစ်ြိုင်းမမို့နှင့် ဖမင်းမူမမို့တို့တွင် အပဝြ်မှ ၁ အပေန့်နှင့် ပေုြ္ကူမမို့၊ 

အညာင်ဦးမမို့၊ အေျာြ်မမို့၊ မင်းဘူးမမို့၊ မအြွးမမို့၊ အောင်လမံမို့၊ ဖပည်မမို့၊ 

ဆပ်ိသာမမို ၊့ ဟသဂာတမမို့နှင့် ဇလွန်မမို့တိုတွ့င် ၁ အပမှ ၂ အပေဲွေန့်  လြ်ရိှ 

အရမှတ်များေထြ်ဖမင့်တြ်လာနိုင်သည်။

ေျင်းတွင်းဖမစ်အရသည်    ေန္တီးမမို့၊ ဟုမ္မလင်းမမို့၊ အဖာင်းဖပင်မမို့၊ 

အမာ်လိုြ်မမို့၊ ြအလး၀မမို့၊ မင်းြင်းမမို့၊ ြနီမမို့နှင့် မုံရွာမမို့တို့တွင်  

၂ အပမှ   ၅ အပေန့်  လြ်ရှိအရမှတ်များေထြ်ဖမင့်တြ်လာနိုင် 

သည်။

ဖမစ်သာဖမစ်အရသည် ြအလးမမို့တွင် ၃ အပေန့် ၊ ေဋု္ဌဝတဖီမစ်အရသည် 

သအီပါမမို့၊ အရှေစာရနှံင့ ်ဖမစ်ငယ်မမို့တိုတွ့င် ၁ အပမှ ၂ အပေန့် ၊ ပေဲူးဖမစ်အရ 

သည် အဇာင်းတမူမို့နှင့ ်ပေဲူးမမို့တိုတွ့င် ၃ အပမှ ၄ အပေန့် ၊ သလွံင်ဖမစ်အရ 

သည် ဘားေမံမို့တွင် ၁ အပေန့် ၊ အသာင်ရင်းဖမစ်အရသည် ဖမဝတမီမို့တွင် 

၃ အပေန့် ၊ ငဝန်ဖမစ်အရသည် ငါးသိင်ုးအေျာင်းမမို့၊ သာအပါင်းမမို့နှင့ ်ပသုမ်ိ 

မမို့တိုတွ့င်  အပဝြ်မှ ၁ အပေဲွေန့် ၊ တိုးဖမစ်အရသည် မေပူင်မမို့တွင်  ၁ အပ 

ေန့်နှင့ ်ဘီးလင်းဖမစ်အရသည် ဘီးလင်းမမို့တွင် ၂ အပေဲွေန့်  လြ်ရိှအရမှတ် 

များေထြ်ဖမင့တ်ြ်လာနိင်ုမပီး  စစ်အတာင်းဖမစ်အရသည် အတာင်ငမူမို့ 

နှင့် မအေါြ်မမို့တို့တွင်   ၁ အပေွဲမှ ၂ အပေန့်နှင့် အရှေြျင်ဖမစ်အရသည်  

အရှေြျင်မမို့တွင် ၁ အပေန့်  လြ်ရိှအရမှတ်များအောြ် ြျဆင်းလာနိင်ု 

သည်။

(မိုး/ဇလ)

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဩဂုတ်လ ဒုတိယ(၁၀)ရက်ပတ်အတွက် မိုးလလ၀သနှင့်ဇလလေဒခန့်မှန်းချက်

နေပြည်နတာ်  ဩဂုတ်  ၁၀

မန္တအလးတိင်ုးအေသကြီး၊ စဉ့်ြိင်ုမမို့နယ် 

၌ ဩင်္ုတ်လ ၈ ရြ်အန့ြ   ဆိုင်ြယ် 

လုယြ်မှုြျူးလွန်သူ ေမျ ိုးသား ၄ ဦး 

ေား    သြ်အသေံပစ္စည်းများနှင့်ေတူ  

အဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိေဲ့အြြာင်း     သိရ 

သည်။

ဖဖစ်စဉ်မှာ ဩင်္တ်ုလ ၈ ရြ်အန့ နနံြ်  

၁၀ နာရ ီ၄၅ မနိစ်ေေျန်ိတွင် စဉ့်ြိင်ုမမို့နယ်၊ 

စိုြ်ပျ ိုးအရးအြျးရွာအန    ြိုသန့်ဇင်မဖိုး 

(၂၃)နှစ်သည်  အြျးရွာမှ ၎င်းပိင်ုဆိင်ုအသာ 
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ဆိုင်ြယ်ဖဖင့်    ရွာသာရွာအြျးရွာေနီး 

ရှိ   ဖမလိပ်အတာင်ဘုန်းကြီးအြျာင်းတွင်   

အရာြ်ရိှအနအသာ ေဘွားဖဖစ်သ ူအေါ်ဆန်း 

ဖမင့ေ်ားအေါ်အဆာင်ရန် ရွာသာရွာအြျးရွာ 

နှင့်စိုြ်ပျ ိုးအရးအြျးရွာသွား အတာင်အဖေ 

လမ်းေတိင်ုး သွားအရာြ်စဉ်  အတာင်အဖေ 

လမ်းေဝင်ေအရာြ်  ေမည်မသေိမျ ိုးသား  

၂ ဦးေားအတွ့ရှိရမပီး       ၎င်းတို့ေနြ်  

ေမျ ိုးသား ၁ ဦးမှ ြိသုန့်ဇင်မဖိုး  စီးနင်းလာ 

အသာ ဆိင်ုြယ်၏ ယာဘြ်အရှ့အေါင်းပိင်ုး 

ေား အဖေအထာြ်ဖဖင့ြ်န်ရာ ြိသုန့်ဇင်မဖိုး 

မှာ ေရိှန်မထန်ိးနိင်ုဘ ဲဆိင်ုြယ်နှင့ေ်တ ူ   

လြဲျသွားစဉ် အတာေတွင်း၌ပန်ုးအောင်း 

အနအသာ ေမည်မသ ိေမျ ိုးသား ၂ ဦး ထပ်မ ံ

အရာြ်ရိှလာမပီး ၎င်းတို ့၄ ဦးမှ  ြိသုန့်ဇင်မဖိုး  

စီးနင်းလာသည့ ်တန်ဖိုးအင(ွ၇၀၀၀၀၀၀)ရိှ 
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(၁)စီး၊ တန်ဖိုးအင(ွ၁၀၅၀၀၀၀)ရိှ အရှေလြ်စွပ် 

(၁)ြွင်းတိုေ့ားယအူဆာင်၍   ၎င်းတို ့၄ ဦး  

စီးနင်းလာသည့ ်ဆိင်ုြယ်(၁)စီးနှင့ေ်တ ူ 

စိုြ်ပျ ိုးအရးအြျးရွာဘြ်သို့သွားသည့်    

လမ်းေတိုင်း အမာင်းနှင်ထွြ်အဖပးသွားေဲ ့

သည်။

ေဆိပုါ ဖဖစ်စဉ်ဖဖစ်ပွားမှုေအပါ် ြိသုန့်ဇင် 

မဖိုး၏    သတင်းအပးတိုင်တန်းေျြ်ေရ 

လုံခေုံအရးတပ်ဖွဲ့ဝင်များသည် ေေင်းဖဖစ် 

အနရာေား အရာြ်ရိှစစ်အဆးဖေင်း၊ တရားေ ံ

များ ထွြ်အဖပးသွားရာဘြ်သို့ လိုြ်လံ 

စုစံမ်းအဖာ်ထတ်ုဖေင်းများ ေေျန်ိနှင့တ်စ်အဖပး 

ညအီဆာင်ရွြ်ေဲရ့ာ မီးအသွးဘတ်ုအြျးရွာ 

ေနီးေအရာြ်တွင်   သမီးရည်းစားစုံတွဲ  

၁ တဲွထမှံ ဆိင်ုြယ်ေား ထပ်မလံယုြ်အန 

သည်ြိ ုအတွ့ရိှရသဖဖင့ ်ေနီးပတ်ဝန်းြျင် 

ရိှ ဖပည်သမူျားနှင့ေ်တ ူဝိင်ုးဝန်းဖမ်းဆီးေဲရ့ာ 

တရားေေံမျ ိုးသား ၁ ဦး ေမရပရူမမို့နယ်၊  

အဖျာြ်ဆပ်ိြန်ုးရပ်ြွြ်အန သြ်ပိင်ုဦး 

(ေ)ပိုင်ကြီး(၁၉)နှစ်ေား ဖမ်းဆီးရမိေဲ့မပီး  

ြျန်ေမျ ိုးသား ၃ ဦးမှာ ထွြ်အဖပးသွားသဖဖင့် 

လိြ်ုလဖံမ်းဆီးေဲရ့ာ ြျွနဲဖားအြျးရွာေနီး 

ေအရာြ်တွင် ေမရပူရမမို့နယ်၊ အတာင် 

တမန်အြျးရွာအန ထန်ိလင်းနိင်ု(ေ)ောကြီး 

(၂၆)နှစ်၊ ဖပည်ကြီးတေွံန်မမို့နယ်၊ အငအွတာ် 

ြြည်ြန်ုးရပ်ြွြ်အန မျ ိုးသေဂ(ေ)ြလုား 

(၁၆)နှစ်၊ ဖပည်ကြီးတေွံန်မမို့နယ်၊ အငအွတာ် 

ြြည်ြုန်းရပ်ြွြ်အန      အြျာ်မိုးဖမင့ ်

(၂၃)နှစ်တို့ေား       ထပ်မံဖမ်းဆီးရမိေဲ့ 

ပါသည်။

ဖပစ်မှုြျူးလွန်သ ူထန်ိလင်းနိင်ု(ေ)ောကြီး 

(၂၆)နှစ်၊   မျ ိုးသေဂ(ေ)ြုလား(၁၆)နှစ်၊  

သြ်ပိုင်ဦး (ေ)   ပိုင်ကြီး(၁၉)နှစ်နှင့ ်  

အြျာ်မိုးဖမင့(်၂၃)နှစ်တိုေ့ား စဉ့်ြိင်ုမမို့မ 

ရစဲေန်း၌(ပ)၁၁၆-၁၁၇/၂၀၂၅၊ ရာဇသတ်ကြီး 

ပုေ်မ ၃၈၂/၁၁၄ ဖဖင့်   ေသီးသီးေမှုဖွင့် 

စစ်အဆးလျြ်ရိှမပီး ထအိရာြ်ဖပစ်ေဏ်ရရိှ 

အရးနှင့ ်ေဖေားဖပစ်မှုများအဖာ်ထတ်ုနိင်ုအရး  

ဆြ်လြ်အဆာင်ရွြ်လျြ်ရှိအြြာင်း  

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

မန္တလလးတိုင်းလဒသကကီး၊ စဉ့်ကိုင်မမို့နယ်၌ လုယက်မှုကျူးလွန်သူ အမျ ိုးသား ၄ ဦးအား 

သက်လသခံပစ္စည်းများနှင့်အတူ လော်ထုတ်ေမ်းဆီးရမိ

စဉ့်ကိင်ုမမို့ေယ်၌  လယုက်မှုကျူးလွေ်သ ူေမျ ိုးသား ၄ ဦးေား    သက်နသေြံစ္စည်း 

များနှင့်ေတူ နတွ့ရစဉ်။

 နကာ့နသာင်း  ဩဂုတ် ၁၀

တနသဂာရတီိင်ုးအေသကြီး အြာအ့သာင်း 

ေရိုင်   အြာ့အသာင်းမမို့တွင်   အြျာင်း 

ြျန်းမာအရး  ရြ်သတ္တပတ်လှုပ်ရှားမှု 

ေထမ်ိးေမှတ် ေလယ်တန်းနှင့်ေထြ် 

တန်းေဆင့ ်စာစစီာြုံးနှင့ ်ပိစုတာ/ပန်းေျ ီ

မပိုင်ပွဲများြို     ယအန့နံနြ်ပိုင်းတွင်  

အြာအ့သာင်းမမို့ ေမှတ်(၁)ေအဖေေပံညာ 

ေထြ်တန်းအြျာင်း၌ အဆာင်ရွြ်သည်။

ေဆိပုါ ေလယ်တန်းနှင့ေ်ထြ်တန်း 

ေဆင့်  စာစီစာြုံးနှင့်  ပိုစတာ/ပန်းေျ ီ

မပိုင်ပဲွများအဆာင်ရွြ်ရာတွင် ေလယ်တန်း 

ေဆင့် အြျာင်းသား၊ အြျာင်းသူများြ 

“ြျန်းမာအရးနှင့ည်ညွီတ်စွာ စားအသာြ် 

အနထိင်ုဖပုမပူါ”အေါင်းစဉ်ဖဖင့ ်လည်းအြာင်း၊ 

ေထြ်တန်းေဆင့်       အြျာင်းသား၊  

အြျာင်းသမူျားြ “အဆးလပ်ိအဆးရွြ်ကြီး 

ေန္တရာယ်     သတိဖပုြာတို့ြာြွယ်” 

အေါင်းစဉ်တိုဖ့ဖင့လ်ည်းအြာင်း  စာစစီာြုံး 

အဖဖဆိေုဲြ့ြမပီး ေလယ်တန်းေဆင့ ်ပန်းေျ ီ

မပိုင်ပဲွတွင် “ြိယ်ုလြ်လှုပ်ရှားေားြစား” 

အေါင်းစဉ်ဖဖင့လ်ည်းအြာင်း၊  ေထြ်တန်း 

ေဆင့်ပိုစတာမပိုင်ပွဲတွင် “ြျန်းမာအရး 

ေဆင့ဖ်မှင့ဖ်ိုြွ့ယ် တိုအ့တပွူးအပါင်းအဆာင် 

ရွြ်မယ်” အေါင်းစဉ်တိုဖ့ဖင့လ်ည်းအြာင်း  

ပါဝင်ယှဉ်မပိုင်ြြသည်။

ေဆိုပါ     အြျာင်းြျန ်းမာအရး 

ရြ်သတ္တပတ်လှုပ်ရှားမှုေထိမ်းေမှတ် 

မပိုင်ပွဲတွင် အြာ့အသာင်းမမို့နယ် ေအဖေေံ 

ပညာအြျာင်းများမှ   ေထြ်တန်းစာစ ီ

စာြုံးအဖဖဆိသု ူ၁၉ ဦး၊ ေလယ်တန်းစာစ ီ

စာြုံးအဖဖဆိုသူ ၁၂ ဦး၊    ေထြ်တန်း 

ပိုစတာမပိုင်ပွဲဝင်သူ ၁၄ ဦး၊ ေလယ်တန်း 

ပန်းေျမီပိုင်ပွဲဝင်သူ ၁၈ ဦး     ဝင်အရာြ ်

ယှဉ်မပိုင်ေဲ့ြြအြြာင်း သိရသည်။    

ေရိုင်(ပြေ်/ဆက်)

လကျာင်းကျန်းမာလရးရက်သတ္တပတ်လှုပ်ရှားမှုအထိမ်းအမှတ် အလယ်တန်းနှင့်

အထက်တန်းအဆင့် စာစီစာကုံးနှင့် ပိုစတာ/ပန်းချ မီပိုင်ပွဲကျင်းပ



၂၇၁၁-၈-၂၀၂၅ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ǧကံခင်း    ဩဂုတ်     ၁၀

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ြမန်ေအာင်

ခိင်ု ǧကခံင်းမိ၌  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်

ှစ်  လူရည်ခ န်ေမာင်မယ်  ခုနစ်ဦးအား 

ဂဏ်ုြပကိဆိ ုဆခုျးီြမင့်ပဲွအခမ်းအနားကိ ု

ယေန့ နနံက် ၉ နာရတွီင် အေြခခပံညာှင့် 

စက်မ ၊ စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမေရးအထက်တန်း

ေကျာင်း(ချင်းေြမာင်)ရိှ ပညာရတနာခန်းမ

၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    ǧကံခင်းမိနယ်အတွင်းရှ ိ

အေြခခံပညာေကျာင်းများမ ှ လူရည်ခ န်

ေမာင်မယ် ခနုစ်ဦးအား လဝဲါေကျာင်းတိက်ု

ဆရာေတာ်၊ ြမန်ေအာင်ခိင်ုပညာေရးမှး 

ဦးြမင့်ေအာင်၊   မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် 

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးဝင်းလ  င်၊ 

(အဖဲွဝင်) ဗိလ်ုမှးေသာင်းထွဋ်လွင်၊ မိနယ် 

ပညာေရးမှး ေဒ ေဌးေဌး၊ ဌာနဆိင်ုရာများ၊ 

မိနယ်    အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲဥက    

ေဒ စိုးစိုးတင့်၊ ေကျာင်းအပ်ုကီးများ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများှင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက ဂဏ်ုြပေငပွန်းစည်း၊ ဂဏ်ုြပပန်းကုံး

တိုြဖင့် ေကျာင်းအဝင်လမ်းတစ်ေလ ာက်

တွင် ကိဆိုဂုဏ်ြပကသည်။ 

ဆက်လက်၍   ပညာရတနာခန်းမ၌ 

ဂဏ်ုြပပဲွအခမ်းအနားကိကုျင်းပရာ အေြခခံ

ပညာှင့်  စက်မ ၊  စိုက်ပျိး၊  ေမွးြမေရး

အထက်တန်းေကျာင်း(ချင်းေြမာင်)ေကျာင်းမှ 

အလယ်တန်းေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူ

ေလးများက“အနာဂတ်လရူည်မွန်”သခီျင်း

ြဖင့် သီဆုိေဖျာ်ေြဖကပီး ြမန်ေအာင်ခုိင်

ပညာေရးမှး ဦးြမင့်ေအာင်က အဖွင့အ်မှာ

စကားေြပာကားကာ မိနယ်စမီခံန့်ခဲွေရး

ှင့် အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးဝင်းလ  င်

ှင့်    မိနယ်ပညာေရးမှး   ဆရာမကီး 

ေဒ ေဌးေဌးတုိက ဂုဏ်ြပပီတိစကားများ 

ေြပာကားသည်။   ထိုေနာက်  (၁၉၆၄-

၁၉၈၈)လရူည်ခ န်ဗဟိအုဖဲွဥက    ဦးစိုးြမင့်

(တက သိလ်ုစိုးစ)ံက လရူည်ခ န်ဘဝအေတွ

အǧကံများကို ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ယင်းေနာက်   ǧကံခင်းအမှတ်(၁)အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းမှ  Grade-

10  ှင့် Grade-12 တိုတွင် လူရည်ခ န် 

ှစ်ကမ်ိတိင်ုတိင်ုရရိှေသာ ေမာင်စစ်ေသွးည၊ီ 

Grade-11 ှစ်ထပ်ကွမ်း လရူည်ခ န် မအမိ့် 

ချစ်သဲ၊ Grade-10 လူရည်ခ န် မခွန်းချိ

သာေဇာ်၊ အေြခခပံညာှင့ ်စက်မ ၊ စိက်ုပျိး၊ 

ေမွးြမေရးအထက်တန်းေကျာင်း(ချင်းေြမာင်)

ေကျာင်းမှ Grade-10   ှင့်  Grade-12 

လူရည်ခ န်  ှစ်ကိမ်တိုင်တိုင်ရရှိေသာ 

မြမတ်ထူးထူးိုင်၊ Grade-9 လူရည်ခ န် 

ေမာင်ေသာ်ဇင်လင်း၊ အေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်း(ဘက်ရ)ဲမှ Grade-10  လရူည်

ခ န် ေမာင်လင်းလင်းဘုန်းလူ၊  Grade-9 

လူရည်ခ န်   မေယာဟဏီသွင်တိုအား 

ြမန်ေအာင်ခိုင်ပညာေရးမှး၊ တာဝန်ရှိ

သူများှင့်   အလှရှင်များက  အသီးသီး

ဂဏ်ုြပဆ ုေငမွျားှင့ ်ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာ

များ ေပးအပ်ကေကာင်း သိရသည်။ 

ဖိးေဝလင်း(ǧကံခင်းြပန်/ဆက်)

ǧကံခင်းမိ၌ ၂၀၂၄ -၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် လူရည်ခ န်ေမာင်မယ် ခုနစ်ဦးအား 
ဂုဏ်ြပကိဆို ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

ေနရာကွက်၍

မိုးကီးိုင်

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးေအာက်ပိုင်း၊ ကယား

ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)တိုတွင် ေနရာကျကဲျ၊ဲ ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိင်ုး

တိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုးှင့အ်ေရှပိင်ုး)တိုတွင် ေနရာ

စပ်ိစပ်ိှင့က်ျန်တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်တိုတွင် ေနရာအံှအြပားမိုးထစ်ချန်းရွာပီး ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာ

ကွက်၍ မိုးကီးိုင်သည်။ ရွာရန်ရာ န်းြပည့်ြဖစ်သည်။                                             (မိုး/ဇလ)
၁၀-၈-၂၀၂၅

ေကာ့ေသာင်း    ဩဂုတ်    ၁၀ေကာ့ေသာင်း    ဩဂုတ်    ၁၀

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး ေကာေ့သာင်း

ခိင်ု ေကာေ့သာင်းမိတွင် ြမန်မာအလီက်

ထေရာနစ်မဲေပးစက ် (MEVM)ကိုင်တွယ်

အသုံးြပနည်းဆိုင်ရာ ဆင့်ပွားသင်တန်း

များကို ေကာ့ေသာင်းမိ အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)    အမှတ်(၂)

အေြခခပံညာအလယ်တန်းေကျာင်း၌ အမှတ်

စ် (၄)ခြုဖင့ ်ဖွင့လှ်စ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ 

ဒတုယိပတ်အြဖစ် ဩဂတ်ုလ ၁၀ ရက်မှ ၁၁ 

ရက်ထိ  ှစ်ရက်တာေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

အဆိုပါ   ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ ်

မေဲပးစက် (MEVM) ကိင်ုတွယ်အသုံးြပနည်း

ဆိင်ုရာသင်တန်းတွင် အလီက်ထေရာနစ်

မေဲပးစက်ဖဲွစည်းတည်ေဆာက်ပုှံင့ပ်ါဝင်

သည့ဆ်က်စပ်ပစ ည်းများ၊ အလီက်ထေရာနစ်

မေဲပးစက်များစစ်ေဆးြခင်း၊ ေရွးေကာက်ပဲွ

မတိုင်မီ မဲုံတွင်  အီလက်ထေရာနစ်မဲ

ေပးစက်များအသုံးြပရန် ကိတင်ြပင်ဆင်

ြခင်းှင့စ်မ်းသပ်မေဲပးြခင်း၊ ေရွးေကာက်ပဲွ

ကျင်းပမည့်ေန့တွင် စမ်းသပ်မဲေပးြခင်း၊

အီလက်ထေရာနစ်     မဲေပးစက်များကိ ု

ကိုင်တွယ်ြခင်း၊ အရန်စက်လဲလှယ်ြခင်း၊ 

မဲေရတွက်ြခင်း၊  အေရးေပ ကိစ ရပ်များ 

ြဖစ်ေပ လာပါက    ေဆာင်ရွက်ရမည့်

လုပ်ငန်းများ၊   မဲေပးစက်အသုံးြပြခင်း 

လပ်ုငန်းစ်များ၊ ြမန်မာအလီက်ထေရာနစ်

မဲေပးစက်ှင့ ်ပတ်သက်၍   ထိန်းချပ်

စက်ကိုင်တွယ်အသုံးြပြခငး်လုပ်ငန်းစ်

များ၊   သင်တန်းသား၊   သင်တန်းသူများ

အား လက်ေတွကိင်ုတွယ်ေလက့ျင့ေ်စြခင်း 

စသည့်လုပ်ငန်းစ်များ ပုိချေပးသွားမည်

ြဖစ်သည်။

အဆိုပါ     ဆင့်ပွားသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို  ေကာ့ေသာင်းခိုင ်

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်  အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ

ဥက   ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးရြဲမတ်တင့ှ်င့်

တာဝန်ရှိသူများ လာေရာက်ကည့် ၍  

တာဝန်ရှိသူများအား လိုအပ်သည်များ 

မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ေကာ့ေသာင်းမိတွင် ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ် 
မဲေပးစက်(MEVM)ကိုင်တွယ်အသံုးြပနည်းဆိုင်ရာ

ဆင့်ပွားသင်တန်းများ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

မှတ်သားဖွယ်ရာမိုးေရချနိ်များ

မအူပင် ၃ ဒသမ ၁၉ လက်မ

လှည်းကူး ၂ ဒသမ ၈၇ လက်မ

ပူတာအုိ ၂ ဒသမ ၆၄  လက်မ

ကျံေပျာ် ၁ ဒသမ ၉၇ လက်မ

ပဲခူး ၁ ဒသမ ၅၇  လက်မ

ဇလွန် ၁ ဒသမ ၅၇ လက်မ

ထားဝယ် ၁ ဒသမ ၅၇ လက်မ

ြမစ်ကီးနား ၁ ဒသမ ၄၂ လက်မ

ဝက်ထီးကန် ၁ ဒသမ ၃၄ လက်မ

(ေလးထပ်ြပင်)

ေတာင်ငူ ၁ ဒသမ ၃၀ လက်မ

(ေလေကာင်းမိုးေလဝသ)

အိမ်မဲ ၁ ဒသမ ၃၀ လက်မ

မုဒုံ ၁ ဒသမ ၂၆ လက်မ

၁၀-၈-၂၀၂၅



၁၁-၈-၂၀၂၅၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

မက်ဒရစ်  သဂုတ်  ၁၀မက်ဒရစ ် သဂုတ်  ၁၀

ဘာစီလိုနာအသင်းသည ်  အသင်း၏  ဂိုးသမား 

စတီဂန်ကို  အသင်းေခါင်းေဆာင်အြဖစ ်  ြပန်လည် 

ခန့်အပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အသက် ၃၃ ှစ်အရွယ် စတီဂန်သည် ပီးခဲ့သည့ ်

ဇူလုိင်လအတွင်းက   ေကျာဒဏ်ရာခဲွစိတ်ကုသမ ှင့်

ပတ်သက်၍ ၎င်းှင့ ်ကလပ်အသင်းကား အြငင်းပွားခဲ ့

ြခင်းြဖစ်ပီးေနာက ်    ဘာစီလိုနာအသင်းအေနြဖင့ ်  

၎င်းကုိ အသင်းေခါင်းေဆာင်အြဖစ်မှ ုပ်သိမ်းခ့ဲြခင်း

ြဖစ်သည်။

သိုေသာ် စတီဂန်ကို အသင်းေခါင်းေဆာင်အြဖစ ်

ဖယ်ရှားခံရပီး  ၂၄  နာရီအတွင်း  ှစ်ဖက်ေဆွးေွး 

ညိ  င်းမ များြပလပ်ုပီး   အသင်းေခါင်းေဆာင်အြဖစ် 

ြပန်လည်ခန့်အပ်ခဲ့သည်။

ဂိုးသမား   စတီဂန်သည်   ေကျာဒဏ်ရာေကာင့ ် 

သုံးလခန့်အနားယူရမည်ဟ ု       ေြပာကားခဲ့သည့်

အတွက်   စပိန်လာလီဂါ၏စည်းမျ်းအရ   ကလပ်

အသင်းမှ ကစားသမားတစ်ဦးအေနြဖင့် အနည်းဆံုး

ေလးလကာအနားယရူမည်ဆိပုါက     တြခားကစား

သမားတစ်ဦးကိ ု    မှတ်ပုံတင်ခွင့်ရှိေကာင်း   သိရ

သည်။

ထိုြပင်  မီဒီယာများ၏အဆိုအရ စတီဂန်သည် 

၎င်း၏   ေဆးဘက်ဆိုင်ရာအချက်အလက်များကို 

ကလပ်အသင်းေဆးအဖွဲထံေပးပိုရန်  ြငင်းဆိုထား 

ေသာ်လည်း ယခုအခါ ၎င်းလက်မှတ်ေရးထိုးထား

သည့် ေဆးမှတ်တမ်းများ ြပန်လည်ေပးပိုလာပီြဖစ်

သည်။

ဂိုးသမား  စတီဂန်သည်  ဘာစီလိုနာအသင်း

သို ၂၀၁၄  ခုှစ်က မိုချန်ဂလာဘတ်အသင်းမှ 

ေြပာင်းေရɫ ေရာက်ရှိလာသူြဖစ်ကာ အသင်းအတွက် 

ပွဲေပါင်း ၄၀၀  ေကျာ်ပါဝင်ကစားထားေကာင်း သိရ

သည်။

Ref; Goal.com

ဘာစီလိုနာအသင်းက ဂိုးသမား စတီဂန်ကို အသင်းေခါင်းေဆာင်အြဖစ် ြပန်လည်ခန့်အပ်

ချယ်လ်ဆီးအသင်းတိုက်စစ်ကစားသမား ဘိုဂျာကို ငါးှစ်စာချပ်ချပ်ဆိုကာ ဘန်ေလအသင်းေခ ယူ
လန်ဒန်  သဂုတ်  ၁၀လန်ဒန်  သဂုတ်  ၁၀

လာမည့ေ်ဘာလုံးရာသီတွင် ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွ 

သို    တန်းတက်လာသည့်    ဘန်ေလအသင်းသည် 

ချယ်လ်ဆီးအသင်းတိက်ုစစ်ကစားသမား ဘိဂုျာကိ ု

ေခ ယူိုင်ခဲ့ပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဘန်ေလအသင်းသည ်     အသက ်  ၂၃ ှစ်အရွယ် 

ဘိဂုျာကိ ုေြပာင်းေရɫ ေကး စတာလင်ေပါင်သန်း  ၂၀ 

ြဖင့ ်ငါးှစ်စာချပ်ချပ်ဆိကုာ  ေခ ယူိင်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး 

အသင်းအေနြဖင့ ်တစ်ပတ်အတွင်း ချယ်လ်ဆီးအသင်း

ကစားသမားှစ်ဦးကိ ု စာချပ်ချပ်ဆိခုဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။

ဘိဂုျာသည်  ချယ်လ်ဆီးအသင်း၌  ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် 

က  စတင်ကစားခဲ့ပီး  ပိင်ပွဲစု ံ ၃၈  ပွဲကစားထားရ

ေသာ်လည်း  ပုံမှန်ပွဲထွက်ခွင့်အတွက ် ုန်းကန်ေနခဲ့

ရသြဖင့ ်  ေဆာက်သမ်တန်၊    ဖလ်ူဟမ်ှင့ ် အဗဲာတန်

အသင်းတို၌     အငှားြဖင့ ်   သွားေရာက်ကစားခဲ့ရ

သည်။

လာမည့်ေဘာလုံးရာသီတွင ်  ပရီးမီးယားလိဂ်သို 

ြပန်လည်တန်းတက်လာခဲသ့ည့ ်ဘန်ေလအသင်းသည်      

ေဘာလုံးရာသသီစ်အတွက်     ကစားသမား အင်အား

ြဖည့်တငး်မ များြပလုပ်လျက်ရှိကာ      ပီးခဲ့သည့်

ရက်ပိုင်းအတွင်းက  ချယ်လ်ဆီးအသင်း  ကွင်းလယ်

ကစားသမား  အူဂိုချကူကိုေခ ယူိုင်ခဲ့ပီး  ယခုအခါ 

ဘိဂုျာအပါအဝင်  အသင်း၏ကစားသမားသစ်ကိုးဦး

အထိ ေခ ယူထားိုင်ခဲ့ပီြဖစ်သည်။

ဘန်ေလအသင်းသည်   ဩဂတ်ုလ   ၁၆   ရက်တွင် 

ပရီးမီးယားလိဂ်အဖွင့်ပွဲစ်အြဖစ ်    စပါးအသင်းှင့ ်

ယှ်ပိင်ကစားရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

Ref; Fotmob

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက

လူငယ်တိုက်စစ်မှး ဂါဇီယာကို

သက်တမ်းတိုးစာချပ်သစ် ချပ်ဆို

 

လန်ဒန်  သဂုတ်  ၁၀လန်ဒန်  သဂုတ်  ၁၀

နယူးကာဆယ်အသင်းနည်းြပ    အက်ဒီဟိုဝီက 

လာမည့ပ်ရီးမီးယားလဂ်ိေဘာလုံးရာသ ီ  အဖွင့ပဲွ်စ် 

တွင်   အသင်း၏တိက်ုစစ်မှး အဆီက်ကိ ုထည့သွ်င်း 

အသုံးြပမည်မဟုတ်ေကာင်း  ေြပာကားခဲ့သည်။

နယူးကာဆယ်အသင်းသည် ဩဂုတ်လ ၁၆ ရက်

တွင် အက်စတွန်ဗလီာအသင်း၏  အမ်ိကွင်းြဖစ်သည့ ် 

ဗီလာပါ့ခ်ကွင်း၌  ယခုေဘာလုံးရာသ ီ  ပရီးမီးယား

လဂ်ိအဖွင့ပဲွ်စ်အြဖစ်    သွားေရာက်ယှ်ပိင်ကစားရ

မည်ြဖစ်ပီး  အဆုိပါပဲွစ်တွင်  အသင်းမှထွက်ခွာရန်

ကိးပမ်းေနသည့ ်တိက်ုစစ်မှး အဆီက်ကိ ုထည့သွ်င်း

ကစားမည်မဟတ်ုေကာင်း       နည်းြပအက်ဒဟီိဝုကီ 

ေြပာကားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

တိုက်စစ်မှး    အီဆက်သည်   ယခုှစ်ေွရာသီ 

အေြပာင်းအေရɫ  ကာလတွင်  အသင်း ေြပာင်းေရɫ ခွင့်

ြပရန်   နယူးကာဆယ်အသင်းထ ံ  ေတာင်းဆိုထား

ြခင်းေကာင့် အသင်းှင့်အတူ ေလ့ကျင့်ခန်းဆင်းခွင့်

မရရှိေသးဘ ဲ     တစ်ဦးတည်းသာ   ေလ့ကျင့်ေနရ

ေကာင်း သိရသည်။

ထိုြပင်    အီဆက်သည်     လီဗာပူးအသင်းထံ 

ေြပာင်းေရɫ  လိြုခင်းြဖစ်ကာ  နယူးကာဆယ်အသင်းက

လည်း  ၎င်းကိ ုအသင်းမှ မထွက်ခွာေစရန် ကိးပမ်း 

ေနပီး  လီဗာပူးအသင်း၏ေြပာင်းေရɫ  ေကး    စတာ

လင်ေပါင်  သန်း ၁၂၀ ြဖင့ ် ကမ်းလှမ်းမ ကိ ု ြငင်းပယ်ခဲ ့

သည်။

နယူးကာဆယ်အသင်းနည်းြပ      အက်ဒီဟိုဝီက 

အီဆက်သည်     အသင်း၏   ေရရှည်စီမံကိန်းတွင ်

တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းပါဝင်ေနေကာင်း၊       လက်ရှိတွင ်

အသင်းှင့်အတူ       ေလ့ကျင့်ခန်းဆင်းေနြခင်းမရှ ိ

သကဲ့သို   အက်စတွန်ဗီလာအသင်းှင့်   ယှ်ပိင်

ကစားမည့်  ပရီးမီးယားလိဂ်အဖွင့်ပွဲစ်တွင်လည်း       

၎င်းကို    ထည့်သွင်းအသုံးြပမည်မဟုတ်ေကာင်း   

ေြပာကားခဲ့သည်။

နည်းြပအက်ဒဟီိဝုကီ       "အဆီက်ကိ ု   အသင်းနဲ့

အတူ    ေလ့ကျင့်ခန်းြပန်ဆင်းေစချင်သလိ ု   သူ့ကို   

က န်ေတာ်တိုနဲ့အတ ူရိှေနေစချင်ပါတယ်။ ဒါကေတာ ့

က န်ေတာ့်သေဘာပါ။  ဒါေပမဲ့  လက်ရှိြဖစ်ပျက်ေန

တဲအ့ေြခအေနက      က န်ေတာ်နဲ့မပတ်သက်ပါဘူး။  

အက်စတွန်ဗလီာအသင်းနဲ့    အဖွင့ပဲွ်စ်မှာ   လက်ရိှ

အေြခအေနေတ ွေြပာင်းလလဲာဖိုမရိှပါဘူး"ဟ ု ေြပာ

ကားခဲ့သည်။

 ထိုြပင ် နည်းြပ  အက်ဒီဟိုဝီသည ် တိုက်စစ်မှး 

အီဆက်၏        လက်ရှိအေြခအေနှင့်ပတ်သက်၍ 

၎င်းတိုကား  ေလက့ျင့ေ်ရးကွင်း၌ ေတွဆုေံဆွးေွးမ 

များြပလပ်ုထားပီးြဖစ်သည်ဟ ုေြပာကားခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                                  Ref; Goal.com

တိက်ုစစ်မှးအီဆက်ကိ ုပရီးမီးယားလဂ်ိေဘာလုံးရာသအီဖွင့ပဲွ်စ်တွင် ထည့သွ်င်းအသုံးြပမည် 

မဟုတ်ေကာင်း နယူးကာဆယ်အသင်းနည်းြပ အက်ဒီဟိုဝီ ေြပာကား

မက်ဒရစ်  သဂုတ်  ၁၀မက်ဒရစ ် သဂုတ်  ၁၀

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းသည ်        အသင်း၏ 

တိက်ုစစ်မှး ဂါဇယီာကိ ု     သက်တမ်းတိုးစာချပ်သစ် 

ချပ်ဆိုိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အသက် ၂၁ ှစ်အရွယ်  တိုက်စစ်မှး ဂါဇီယာကို 

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းက    စာချပ်ဖျက်သမ်ိးေကး 

စတာလင်ေပါင်  သန်း ၁၀၀၀  အထိထည့်သွင်းကာ 

စာချပ်သစ်ချပ်ဆုိခ့ဲြခင်းြဖစ်ပီး  ၎င်းကုိ  ၂၀၃၀ ြပည့် 

ှစ်အထိ သက်တမ်းတိုးြမင့်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

တိက်ုစစ်မှး ဂါဇယီာသည် ပီးခဲသ့ည့ ်ကလပ်ကမ ာ ့

ဖလားပိင်ပဲွတွင် ေလးဂိုးသွင်းယခူဲ့ပီး အသင်းအတွက် 

ေြခစွမ်းြပကစားိုင်ခဲ့သည့်အြပင ်လစ်လပ်ေနသည့် 

အသင်း၏တိုက်စစ်မှးေဟာင်း ဟိုေဆးလူ၏ေနရာ

တွင်  အဓကိစွမ်းေဆာင်ိင်ုမည်ဟ ုရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်

အသင်းက ယုံကည်ေနသည်။

ထိုြပင ် ဂါဇီယာသည်  ကလပ်ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွ ဲ

ဂိုးသွင်းအများဆုံးကစားသမားဆုတွင ်  ဒီမာရီယာ၊ 

ဂဟီာဆ၊ီ လယီိနုာဒိတုိုှင့ ်သွင်းဂိုးေလးဂိုးစတီညူေီန 

ေသာ်လည်း ဂိုးဖန်တီးမ  တစ်ကမ်ိြပလပ်ုိင်ု၍ အဆိပုါ 

ဆုကို ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဂါဇီယာသည် ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ်အရန်အသင်း၏ 

လငူယ်တိက်ုစစ်မှးြဖစ်ပီး   အသင်းကီးတွင်  ၂၀၂၃-

၂၀၂၄ ေဘာလုံးရာသမှီ စတင်ပါဝင်ကစားခဲသ့ြူဖစ်ကာ  

၎င်းက  ယခုေဘာလုံးရာသီသစ်တွင ်  ေကျာနံပါတ် 

(၁၆)ကိ ုဝတ်ဆင်ကစားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။                      

Ref; Fabrizio Romano



၂၉၁၁-၈-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

၂၀၂၅ ခုှစ် ကမ  ာ့အားကစားပိင်ပွဲ 

နဂါးေလှေလှာ်ပိင်ပွဲ၌ 

ြမန်မာအသင်းဆုတံဆိပ်များှင့်လွဲေချာ်
ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၁၀ 

တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ ချန်ဒူးမိ

တွင် ဩဂုတ်လ   ၇ ရက်မှ ၁၇ ရက်အထိ 

ကျင်းပလျက်ရှိသည့် ၂၀၂၅ ခုှစ် ကမ ာ့

အားကစားပိင်ပဲွ၏ နဂါးေလေှလှာ် (2025 

The World Games Dragon Boat)ပိင်ပဲွ

တွင် ြမန်မာိင်ုငနံဂါးေလေှလှာ်အသင်းသည်   

ယေန့ယှ်ပိင်သည့် ဗိုလ်လုပိင်ပွဲများ၌    

ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲရ့ာ ဆတုဆံပ်ိများလဲွ ေချာ်ခဲ့

သည်။ 

အဆိပုါ ဗိလ်ုလပဲွုပိင်ပဲွများတွင် ြမန်မာ

ေလေှလှာ်အားကစားအဖဲွသည် အမျိးသား+

အမျိးသမီး ၁၀ တက်ေလှာ် မီတာ ၂၀၀၊ 

မီတာ ၅၀၀၊ မီတာ ၂၀၀၀ ပိင်ပွဲ၊ Open 

ရှစ်တက်ေလှာ ်မီတာ ၂၀၀၊   မီတာ ၅၀၀၊ 

မတီာ ၂၀၀၀ ပိင်ပဲွများယှ်ပိင်ခဲရ့ာ အဆင့်

ေလးှစ်ခ၊ု အဆင့င်ါး၊ အဆင့ခ်နုစ်ှင့ ်အဆင့်

ကိုးြဖင့သ်ာ ေကျနပ်ခဲရ့ပီး အင်ဒိနုီးရှားက 

ေရɫ သုံးခု၊ ယူကရိန်းက ေရɫ ှစ်ဆု၊ ထုိင်းက

 ေရɫ တစ်ခု အသီးသီးရရှိခဲ့ကသည်။ 

 ယင်းနဂါးေလှေလှာ်ပိင်ပွဲသို အိမ်ရှင်

တတ်ု၊တတ်ု(တိင်ုေပ)၊ အင်ဒိနုီးရှား၊ ထိင်ုး၊ 

ဖလိစ်ပိင်ု၊ ေတာင်ကိရုီးယား၊ ကေမ ာဒီးယား၊ 

ယကူရန်ိး၊ ဟန်ေဂရ၊ီ စပန်ိ၊ ချက် အစရိှသည့်

ိင်ုငမံျားှင့အ်တ ူြမန်မာိင်ုငမှံ ြမန်မာိင်ုငံ

ေလေှလှာ်အဖဲွချပ်ဥက    ဦးေသာင်းထိက်ု

မင်းဦးေဆာင်ပီး  တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူ

ေလှေလှာ်အားကစားသမား အမျိးသား

ေြခာက်ဦး၊ အမျိးသမီးေြခာက်ဦး စစုေုပါင်း

အားကစားသမား ၁၂ ဦး   သွား ေရာက်

ယှ်ပိင်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ဝန်းရံခ

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အည ီအေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ဩဂုတ်လ ၈ ရက်ဩဂုတ်လ ၈ ရက်တွင် မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီးတရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်

ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏  စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ရတနာပုတံတံား(မ ေလး)

စစ်ေဆးေရးဂိတ်၌ မ ေလးမိမှ ဟားခါး

မိသို  သွားေရာက်မည့်ေမာ်ေတာ်ယာ ်

(၁)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လူသံုးကုန်ပစ ည်း (၉)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖုိး

ေငကွျပ် ၅၉၅၈၂၄၆)ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများ 

တင် ေဆာင်လာသည့်  Toyota  Hiace 

Mini Bus (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၃၈၀၀၀၀၀၀)၊ စုစု ေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစုစု ေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၄၃၉၅၈၂၄၆) ေငကွျပ် ၄၃၉၅၈၂၄၆) ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အညီ    အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ထိုြပင ်ဩဂုတ်လ ၈ ရက်ှင့် ၉ ရက် ဩဂုတ်လ ၈ ရက်ှင့် ၉ ရက် 

တိုတွင် စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးတရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ  တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများ

က စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ စစ်ကိင်ုး

မိ၊ ရတနာပုတံတံားပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရး

ဂိတ်၌  တရားမဝင ် ေရɫ သတ တူးေဖာ်ရာ 

တွင် အသုံးြပသည့ ်သံပိုက်လုံး (၁၉)လုံး 

အပါအဝင် ဆက်စပ်ပစ ည်း(၇၃)မျိး(ခန့်မှန်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ ်၆၀၈၂၇၂၀၀၀)ကို ြမန်မာ့

သတ တွင်း   ဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက် အထား 

တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်တတ်ုိင်ုငထံတ်ု 

လူသံုးကုန်ပစ ည်း (၈)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖုိး

ေငွကျပ် ၄၁၁၉၀၀၀)ကို ပိုကုန်သွင်းကုန်

ဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ မုံရွာမိ၊ အလုံ 

စစ်ပင်ရပ်ကွက်၌ တရားမဝင် သစ်ခတ်ုရာ

တွင် အသုံးြပသည့ ်လ ဝိင်ုးခု ံ(၁)ခ ု(ခန့်မှန်း 

တန်ဖုိးေငွကျပ် ၂၀၀၀၀၀၀)ကိ ုသစ်ေတာ 

ဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်း စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်း 

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၆၁၄၃၉၁၀၀၀)တန်ဖိုးေငကွျပ် ၆၁၄၃၉၁၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီး 

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ဆက်လက်၍ အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများ

က စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ဩဂတ်ုဩဂတ်ု

လ ၈ ရက်လ ၈ ရက်တွင် ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ

ေလဆိပ်၌ ြမန်မာိုင်ငံသားခရီးသည ်(၂)

ဦး၏  ဝန်စည်များအတွင်းမှ  တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ုိင်ြခင်းမရိှသည့် ေကျာက်စိမ်းဟု ယူဆရ

ေသာ လက်ေကာက ်(၁၅၃)ကွင်း၊ လူသုံး

ကန်ုပစ ည်း (၇)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၁၉၇၄၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ ဩဂတ်ုလဩဂတ်ုလ

၉ ရက်၉ ရက်တွင် ေအးရှားေဝါလ်ဆိပ်ကမ်း၌

ကုန်ေသတ ာ (၈)လုံးအတွင်းမ ှတရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိုင်ြခင်းမရှိသည့ ်လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း (၁)

မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၈၈၉၆၀၀၀၀)

ကိလုည်းေကာင်း၊ စစု ုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစစု ုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၄၀၈၇၀၀၀၀၀)ေငကွျပ် ၄၀၈၇၀၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ဩဂတ်ုလ ၉ ရက်ဩဂတ်ုလ ၉ ရက်တွင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသ

ကီး တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

အထူးအဖွဲ၏ စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့် တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်

ခဲရ့ာ ေညာင်ခါးရှည် အမတဲမ်းစစ်ေဆးေရး

စခန်း၌ ကျိက်ထိုမိမှ ရန်ကန်ုမိသိုေမာင်းှင်

လာသည့်   ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၉)

မျိး၊ လသူုံးကန်ုပစ ည်း (၃)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၁၅၈၇၄၀၀၀)ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Hino Dutro Light 

Truck  (၁)စီး  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၃၅၀၀၀၀၀၀)ကို အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး

လပ်ုနည်းများအရလည်းေကာင်း၊ ပခဲူးခိင်ု၊ 

ေတာင်ငူခိုင်ှင့် ြပည်ခိုင်တိုအတွင်း၌ 

တရားမဝင် က န်းသစ် (သုည ဒသမ 

၈၅၉)တန်၊ အြခားသစ် (၃ ဒသမ ၁၂၂)

တန် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၁၂၃၂၀၄၀)

ကိ ုသစ်ေတာဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ စစုုစစုု

ေပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၅၂၁၀၆၀၄၀)ေပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၅၂၁၀၆၀၄၀)

ကို ဖမ်းဆီးအေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။

အလားတူအလားတူ သဂုတ်လ ၉ ရက် သဂုတ်လ ၉ ရက်တွင် 

ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ

၏ ဖမ်းဆီးရမမိ စာရင်းများအရ လိင်ုစင်မဲ ့

ေမာ်ေတာ်ယာ်(၉)စီးှင့် လိုင်စင်မဲ့ေမာ ်

ေတာ်ဆိုင်ကယ်(၃၆)စီး ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 

သက်ဆိင်ုရာလပ်ုထုံးလပ်ုနည်း၊ ဥပေဒများှင့်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။

၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဩဂတ်ုလ ၇ ရက်၊ ၈ ရက်ှင့ ်

၉ ရက်တိုတွင် ဖမ်းဆီးရမိမ  စုစုေပါင်းမှာ စုစုေပါင်းမှာ 

အမ တွဲ (၂၃)မ  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် အမ တွဲ (၂၃)မ  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၃၂၈၈၉၅၂၈၆)၁၃၂၈၈၉၅၂၈၆)ကိ ုဖမ်းဆီးရမိခ့ဲပါသည်။ 

ိင်ုငေံတာ်၏ စီးပွားေရးဦးတည်ချက်များ

ှင့အ်ည ီကန်ုသွယ်မ က  ဖံွဖိးတိးုတက်

ေအာင် ေဆာင်ရွက်ရာတွင် တရားမဝင ်

ကန်ုသွယ်မ များသည် အဓကိအဟန့်အတား 

ြဖစ်ေပ ေစပီး လမူ စီးပွားေရးက  အေပ  

များစွာ ဆိုးကျိးသက်ေရာက်ြခင်းေကာင့ ်

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များအား သက်ဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရိှသူများမှ ယခုထက် ပိုမိုတားဆီး

စစ်ေဆးကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း      တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတမှီ သရိ

သည်။

ြမဝတီ

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ ေအးရှားေဝါလ်ဆိပ်ကမ်း၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး၌

ဖမ်းဆီးရမိမ ။

က န်းလှ ဩဂုတ် ၁၀

 စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး    က န်းလှ

မိနယ်၌ ၂၀၂၅ ခှုစ် တက သိလ်ုဝင်စာေမး

ပဲွတွင် ထူးခ န်စွာေအာင်ြမင်ကသမူျားအား 

ဂဏ်ုြပဆခုျးီြမင့ပဲွ်ကိ ုယေန့နနံက် ၉ နာရီ

တွင် က န်းလှမိ “ ဟန်ိး” ကိယ်ုပိင်ုအထက်

တန်းေကျာင်း၌ ကျင်းပရာ အခမ်းအနားကိ ု

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက “လှမ်းလာ

ခ့ဲပါ ဟိန်းေကျာင်းေတာသ်ာ” သီချင်းြဖင့်

သီဆိုဖွင့်လှစ်သည်။

 ဦးစွာ မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်

ေရးေကာ်မတ ီအဖဲွဝင် (၁) ဗိလ်ုမှးဖိးသန့်

ဇင်ထွန်း၊ ခိုင်ပညာေရးမှး တာဝန်ခံ 

ေဒ ွယ်နဝီင်းိင်ုှင့ ်မိနယ်ပညာေရးမှး 

ဦးြမင့လွ်င်တိုက အမှာစကားေြပာကားပီး 

ေကျာင်းအပ်ုဆရာကီးက  တက သိလ်ုဝင်

စာေမးပွဲေအာင်ချက်ှင့ ်ေကျာင်းဆိုင်ရာ

များ ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်   ဝိဇ ာဘာသာတွဲတွင် 

ိုင်ငံေတာ်အဆင့်ရရှိသူ တစ်ဦး၊ ဝိဇ ာ

ဘာသာတွဲတွင်   တိုင်းေဒသကီးအဆင့်

ရရှိသူှစ်ဦး၊ ေလးဘာသာဂုဏ်ထူးရှင ်

ှစ်ဦး၊   သုံးဘာသာဂုဏ်ထူးရှင်ှစ်ဦး၊ 

ှစ်ဘာသာဂဏ်ုထူးရှင် ငါးဦး၊ တစ်ဘာသာ 

ဂုဏ်ထူးရှင် ရှစ်ဦးှင့် ိုင်ငံေတာ်အဆင့ ်

လူရည်ခ န် ေရွးချယ်ခံရသ ူှစ်ဦးတိုအား 

တာဝန်ရှိသူများက   ဂုဏ်ြပတံဆိပ်ှင့် 

ဂုဏ်ြပဆုေငွများ          ချးီြမင့်ေပးက

သည်။

  ထိုေနာက်   ဆရုေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူ

များကိုယ်စား   ေလးဘာသာဂုဏ်ထူးရှင ်

ေမာင်ဟန်ိးမင်းထွဋ်က ေကျးဇူးတင်စကား

ေြပာကားပီး ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက ေဖျာ်ေြဖေရးအစီအစ်များြဖင့ ်

သီဆိုကြပကေကာင်း သိရသည်။

မျိးဝင်းညိ (က န်းလှ)

က န်းလှမိ၌  ၂၀၂၅ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲတွင် 

ထူးခ န်စွာေအာင်ြမင်ကသူများအား ဂုဏ်ြပဆုချးီြမင့်

ထူးြခားသည့်

ေန့အပူချနိ်များ

၁၀-၈-၂၀၂၅

ေချာက် ၃၉ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက ်

ေညာင်ဦး ၃၈ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက ်

ဆင်ြဖက န်း ၃၇ ဒသမ ၉ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မေကွး ၃၇ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေကျာက်ဆည(်လွန်ေကျာ်) ၃၆ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမင်းမ ူ ၃၆ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်



ပွင့်ြဖ   ဩဂုတ်   ၁၀ပွင့်ြဖ   ဩဂုတ်   ၁၀

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းဘူးခိင်ု ပွင့ြ်ဖမိနယ် 

၌ ယခုှစ်မုိးကိကာလတွင် စိက်ုပျိးထားေသာ ပတဲ ီ

စိမ်းဧက  ၆၀၀၀  ေကျာ်  ရိတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်ကာ 

အထွက် န်းေကာင်းမွန်သြဖင့ ်ေတာင်သမူျား ဝင်ေင ွ

တိုးပွားကာ အဆင်ေြပလျက်ရိှေကာင်း ပွင့ြ်ဖမိနယ် 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ပွင့်ြဖမိနယ်၌  ယခုှစ်မိုးကိကာလတွင ် ပဲတီ 

စိမ်း ၆၃၉၁ ဧက စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ေကာင်း အဆိုပါစိုက် 

ပျိးထားေသာ ပတဲစီမ်ိးစိက်ုခင်းများကိ ုယခှုစ် ဇလူိင်ု 

လပထမပတ်မှ  စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ  လက်ရှိတွင် 

၆၂၃၉ ဧက ရိတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်ကာ တစ်ဧကလ င် 

၁၉ ဒသမ ၄ တင်းခန့်ထွက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

"ဒီှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီမှာ ပွင့်ြဖမိနယ်မှာ 

ပတဲစီမ်ိး  ၆၃၉၁  ဧက စိက်ုပျိးထားပါတယ်။  ဇလူိင်ုလ 

ပထမပတ်ကစပီး ရိတ်သိမ်းခဲ့တာ ၆၂၃၉ ဧကအထိ 

ရိတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်ပါတယ်။  ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျိးမ နဲ့ 

ပတ်သက်ပီး တိုးချဲစိုက်ပျိးကဖို၊ ေဒသနဲ့ကိုက်ညီ 

တဲ့  အထွက် န်းေကာင်းမျိးေတွကိ ု စိုက်ပျိးကဖိုနဲ့ 

ပိုးမ ားေရာဂါကာကွယ်ှိမ်နင်းကဖို  အသိပညာေပး 

တာေတွ ေဆာင်ရွက်ေပးပါတယ်။ ဒီှစ်မှာ ပဲတီစိမ်း 

စိုက်ခင်းေတ ွ     ပိုးမ ားကျေရာက်မ မရှိတာေကာင့ ်

အထွက် န်းေကာင်းမွန်ပီး ေတာင်သေူတ ွသီးံှဝင်ေင ွ

အကျိးအြမတ်ရရိှကပါတယ်" ဟ ုပွင့ြ်ဖမိနယ် စိက်ု 

ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ မိုးမိုးေဝကေြပာသည်။

ပွင့်ြဖမိနယ်၌   ယခုှစ်    မုိးသီးံှစုိက်ပျိးရာသီ 

တွင် ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျိးေတာင်သူများကိ ုမိနယ်စိုက ်

ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်းများက      အထွက် န်း 

ေကာင်းမွန်ေသာ     မျိးေကာင်းမျိးသန့်များရရှိေရး၊ 

စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ေရး၊ ပိုးမ ားကျေရာက်မ ကင်း 

ရှင်းေရး၊  ေြမဩဇာှင့်  စိုက်ပျိးေရးသွင်းအားစုများ 

စနစ်တကျသုံးစွဲေရး၊ သီးှံအချနိ်မီရိတ်သိမ်းိုင်ေရး 

ှင့်    ရိတ်သိမ်းပီးသီးှံများ   စနစ်တကျသိုေလှာင ်

သိမ်းဆည်းေရး စသည့်စိုက်ပျိးေရးအသိပညာေပး 

လုပ်ငန်းများကုိ ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်။

ပဲတီစိမ်းကိ ု   အထွက် န်းတိုးတက်ေကာင်းမွန ်

ေအာင် စိက်ုပျိးိင်ုပါက ေဒသတွင်းစားသုံးမ ကိ ုဖလူု ံ

ေစမည့အ်ြပင် ပိလု ံမ ကိေုရာင်းချိင်ုသြဖင့ ်ဝင်ေငရွရိှ 

ကာ လူမ စီးပွားဘဝများ ြမင့်မားလာမည်ြဖစ်ေသာ 

ေကာင့ ်ပတဲစီမ်ိးကိ ုတိုးချဲစိက်ုပျိးိင်ုေရး ေဒသမေရွး 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သင့်ေကာင်း သိရသည်။

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ မိုးကိပဲတီစိမ်းဧက ၆၀၀၀ ေကျာ် ရိတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်ကာ အထွက် န်းများေကာင်းမွန်

ေကာ့ေသာင်း   ဩဂုတ်   ၁၀ေကာ့ေသာင်း   ဩဂုတ်   ၁၀

သမဝါယမှင့်  ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန   တနသ  ာရ ီ

တိုင်းေဒသကီး     ေကာ့ေသာင်းခိုင ်   ေကာ့ ေသာင်းမိနယ ်

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ   ဘန်းကခ န် 

ေကျးရွာအုပ်စ ုစိုင်ဒင်းေကျးရွာ၌ ေကျးလက်စီးပွားြမင့်မားေရး

ရန်ပုေံငထွေူထာင်ြခင်းလပ်ုငန်း (RBF) စမီကံန်ိး ခွင့ြ်ပေငမွျားြဖင့် 

မသိားစဝုင်ေငတွိုးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများ 

ကိ ုဩဂတ်ုလ ၁၀ ရက်တွင် တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 

ကေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ် ေကာ့ေသာင်းခိုင ် ေကျး 

လက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှးေဒ စ ာဝင်းှင့် 

တာဝန်ရှိသူများသည ်   စိုင်ဒင်းေကျးရွာ၌    အသက်ေမွးဝမ်း 

ေကျာင်းလုပ်ငန်းများကုိ အစုအဖဲွစနစ်ြဖင့် တုိးတက်ေရးအဖဲွမှ 

ဝက်သားေပါက်ေမွးြမထားရိှမ ၊ တိုးတက် ေအာင်အဖဲွှင့ ်ေအာင် 

ြပည့်စုံအဖွဲတိုမ ှ  ေရာ်ဘာြပားဝယ်ယူေရာင်းချေနမ ၊   ǧကံတိုင်း 

ေအာင်အဖွဲမှ    ကွမ်းသီးေရာင်းဝယ်ေနမ အေြခအေနများှင့ ်

လအလိုက်ြဖည့်သွင်းရသည့ ်ေငွစာရင်းပုံစံများ ြပည့်စုံမှန်ကန်

မ ရှိ၊မရှိအေြခအေနများကိ ုကည့် စစ်ေဆးကသည်။

ဆက်လက်၍ ခိုင်ဦးစီးမှးက အသင်းသား၊ အသင်းသူများ 

ှင့်ေတွဆုံကာ    စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများကိ ု   ေအာင်ြမင်ေအာင ်

ကိးစားေဆာင်ရွက်ကရန်ှင့ ်      ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများကိ ု

စနစ်တကျလုပ်ကိုင်ကရန ်ေဆွးေွးမှာကားသည်။

စိုင်ဒင်းေကျးရွာ၌   အစုအဖွဲစနစ်ြဖင် ့    အစုအဖွဲေလးဖွဲမ ှ

မိသားစုဝင်ေငွတိုးလုပ်ငန်းများကို RBF စီမံကိန်းခွင့်ြပေငွ ေငွ 

ကျပ် သိန်း  ၃၀၀ ှင့် အစုအဖွဲထည့်ဝင ်ေငွများြဖင် ့ေဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                       စိန်လွင်(ေကျးလက)်

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၀ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၀

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး    ဝန်ကီးချပ်

ဖလား မိနယ်ေပါင်းစု ံြမန်မာသ့ိင်ုးပိင်ပဲွ 

တွင် စွယ်စုတံခွံန်စိက်ုဆရုရိှခဲသ့ည့ ်မိနယ် 

ဂုဏ်ေဆာင်   အားကစားေမာင်မယ်များ

အား   ထပ်ဆင့်ဂုဏ်ြပြခင်းှင့ ်    စွယ်စုံ

တံခွန်စိုက်ဆ ု အပ်ှင်းြခင်းအခမ်းအနား 

ကိ ု  ဩဂုတ်လ   ၁၀  ရက်တွင်   မဂ  လာဒံု 

မိနယ်၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    သန်းက ယ်ကမ ာကုမ ဏီ 

လမီတိက် သန်ိးသန်းစက်မ လက်မ  (၇၇၇)

ေြခတု-လက်တုလုပ်ငန်း     အုပ်ချပ်မ  

ဒါိုက်တာ    ေဒါက်တာသန်းထွန်းဦးက

အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားသည်။   ထို 

ေနာက်  အားကစားသမားများက  သိုင်း 

စွမ်းရည်သုပ်ြပကသည်။

ယင်းေနာက် တာဝန်ရိှသမူျားက ပိင်ပဲွ 

တွင် ဆုရရှိခဲ့ကေသာ အားကစားသမား 

များကုိ ဂုဏ်ြပဆုများအသီးသီးေပးအပ် 

ကပီး အပ်ုချပ်သနူည်းြပှင့ ် အားကစား 

သမားများက  စွယ်စုတံခွံန်စိက်ုဆဖုလား 

အား    မဂ  လာဒု ံမိနယ်     စမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်    

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီမ ှ      တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးထံ ေပးအပ်ကသည်။

ဆက်လက်၍     ဒဂုံမင်းစစ်ိုင်သိုင်း

အဖဲွချပ် ဆရာကီးဦးစိန်ဝင်းက ေကျးဇူး 

တင်စကားေြပာကားပီး   မိနယ်အား 

ကစားှင့်   ကာယပညာဦးစီးဌာန   ဦးစီး 

အရာရှိ  ေဒ ခိုင်ဇာေဝက  နိဂုံးချပ်အမှာ 

စကားေြပာကားကာ      အခမ်းအနားကို 

ုပ်သိမ်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                   

 ဝန်းရံခ

ကန့်ဘလူ   ဩဂုတ်  ၁၀ကန့်ဘလူ   ဩဂုတ်  ၁၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   ကန့်ဘလူ 

ခိင်ု ကန့်ဘလူမိ၌ ကေလးအလပ်ုသမား 

ပေပျာက်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာ 

ပွဲှင့်      နံရံကပ်စာအုပ်စာေစာင်ြပပွဲကိ ု 

ဩဂုတ်လ   ၉   ရက်က   ရဲမာန်ကိုယ်ပိုင ်

အထက်တန်းေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။

အဆိုပါ    အသိပညာေပးေဟာေြပာပွ ဲ

တွင် ခိင်ုြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆ ံ

ေရးဦးစီးဌာန    လက်ေထာက် န်ကား 

ေရးမှး  ေဒ နန်းြမင့်က  ကေလးအလုပ ်

သမားဆိင်ုရာအချက်အလက်များ၊ ကေလး

အလုပ်သမားြဖစ်ရြခင်းအေကာင်းရင်းများ၊ 

ဥပေဒပါ   ကေလးအလုပ်သမားဆိုင်ရာ

အသက်ကန့်သတ်ချက်များ၊     ကေလး

အလပ်ုသမားပေပျာက်ေရးအတွက် ပညာ 

ေရးှင့်   အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာ 

အခွင့်အလမ်းများ ဖန်တီးေပးြခင်း၊ ဆင်းရ ဲ

သည့်မိသားစုများအတွက ်   ပိုမိုေကာင်း

မွန်သည့်    လူမ စီးပွားဘဝများရရှိေစရန ်

ဖန်တီးေပးြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း 

ြဖင့်   ကေလးအလပ်ုသမားများ   ေလ ာခ့ျ

ိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း  ေဆွးေွးေဟာေြပာ 

သည်။

ဆက်လက်၍ ဆက်သွယ်ေရးလမ်ိလည် 

မ သေဘာတရားများကိ ု   ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသမူျားသရိှိပီး ကိတင်ကာကွယ် 

ုိင်ရန်အတွက် ဆက်သွယ်ေရးလိမ်လည် 

မ တိုက်ဖျက်ေရးဆိုင်ရာ  အသိပညာေပး 

ဗီဒီယိုကို ြပသခဲ့သည်။

ထိုေနာက်   တက်ေရာက်လာကေသာ 

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများက  ခိုင် 

ြပန်ကားေရးှင့ ်   ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး 

ဦးစီးဌာနမှ    ခင်းကျင်းြပသထားသည့်

အသပိညာေပးစာအပ်ု၊   စာေစာင်များှင့် 

ကေလးအလုပ်သမားဆုိင်ရာ အသိပညာ 

ေပးနရံကံပ်စာေစာင်များကိ ုစတ်ိပါဝင်စား 

စွာ    ဖတ် ေလ့လာခဲ့ကေကာင်း   သိရ

သည်။

ေအာင်ဝင်းငိမ်း(ကန့်ဘလူ)

ေကာ့ေသာင်းမိနယ် စိုင်ဒင်းေကျးရွာ၌ RBF စီမံကိန်းြဖင့် 
မိသားစုဝင်ေငွတိုးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ကေလးအလုပ်သမားပေပျာက်ေရး

အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့်

နံရံကပ်စာအုပ်စာေစာင်ြပပွဲကျင်းပ

ြမန်မာ့သိုင်းပိင်ပွဲတွင် စွယ်စုံတံခွန်စိုက်ဆုရရှိခဲ့သည့် အားကစားေမာင်မယ်များအား

ထပ်ဆင့်ဂုဏ်ြပြခင်းှင့် စွယ်စုံတံခွန်စိုက်ဆုအပ်ှင်းြခင်းအခမ်းအနားကျင်းပ

၃၀ ၁၁-၈-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း



၃၁ေကာ်ြငာ၁၁-၈-၂၀၂၅



၃၂ ၁၁-၈-၂၀၂၅

မမိတိို၏မိတ်ဖက်များကိ ုတိုးချဲဆက်ဆရံာတွင် စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်မည့ ်အစီအမံများ ချမှတ်ိင်ုရန်လိ ု. . .

စီးပွားေရးအရ၊ လုံြခံ ေရးအရှင့် နည်းပညာအရဆိုသည့် မတူညီေသာနယ်ပယ်အသီးသီးတွင် လိုက်ဖက်ညီေအာင် 
ဆက်ဆံေရးတိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ် . . .

အထူးသြဖင့် စီးပွားေရးအပိုင်းတွင်လည်း  မိမိတိုအားလံုးသည်  ေြပာင်းလဲလာေနသည့်ကမ  ာအ့စီအစ်သစ် 
(New World Order)ှင့် လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင် ြပြပင်ေြပာင်းလဲမ များလုပ်ကရမည်ြဖစ် . . .

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ (ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်  ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏  ၂၀၂၅  ခုှစ်၊ မတ်လ

၂၁ ရက်ေန့တွင် ြပလပ်ုေသာ  ၂၀၂၅ အလွန် ဗဟဝုင်ိုးကမ ာတွင်  ြမန်မာိင်ုငǧံကံေတွလာရမည့စ်န်ိေခ မ များှင့ ်အခွင့အ်လမ်းများ

သုံးသပ်ေဆွးေွးပွဲသိုတက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားမ မှ ေကာက်ုတ်ချက်)

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၁၀

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး  ဦးေဆာင်

ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ 

များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီထေိရာက်စွာ တားဆီးအေရးယူိင်ု

ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ဩဂုတ်လ ၇ ရက်ဩဂုတ်လ ၇ ရက်တွင် ကရင်ြပည်နယ်တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့ ်

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက  စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

ဘားအံမိနယ်၊ သာယာကန်ုးေကျးရွာအနီး၌ ေမာ်ေတာ်

ယာ် (၂)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း အေထာက်

အထားတင်ြပ ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်း(၁၂)မျိး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၃၉၇၄၀၀၀၀)ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်း

များတင်ေဆာင်လာသည့ ်Nissan Diesel Truck (၂)စီး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၇၀၀၀၀၀၀၀) စစု ုေပါင်း (ခန့် မှန်း စစု ုေပါင်း (ခန့် မှန်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၀၉၇၄၀၀၀၀)တန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၀၉၇၄၀၀၀၀)ကို    ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်                စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၁ 

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ ေကျာက်စိမ်းများ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ 

လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များှင့် တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ကရင်ြပည်နယ်၌ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၁၀ ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၁၀ 

ယေန့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်အရ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည  ်

ေတာင်ငူမိတွင် ယင်းမိ၏ စုိးရိမ်ေရမှတ် အထက်သုိ ေပဝက်ခန့်  ေကျာ်လွန်ေနပီး 

ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ၂ လက်မခန့်  ကျဆင်းလာိင်ုကာ ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ် 

အထက် ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် မေဒါက်

မိတွင် ယင်းမိ၏ စုိးရိမ်ေရမှတ် အထက်သုိ ၂ ေပခဲွေကျာ် ေကျာ်လွန်ေနပီး ေနာက် 

တစ်ရက်အတွင်း ၂ လက်မခန့်ကျဆင်းလာိင်ုကာ ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်အထက် 

ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

ယေန့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်အရ သံလွင်ြမစ်ေရသည ်ဘားအံမိ

တွင် ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ် အထက်သို ၁ ေပခွဲခန့် ေကျာ်လွန်ေနပီး ေနာက် 

တစ်ရက်အတွင်း ၂ လက်မခန့် ြမင့်တက်လာိုင်ကာ ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ ်

အထက် ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။                   စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ 

ေရကီးမ အေြခအေန

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ စ့်ကိုင်မိနယ်၌

လုယက်မ ကျးလွန်သူ အမျိးသား ၄ ဦးအား

သက်ေသခံပစ ည်းများှင့်အတူ ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိ
စာ - ၂၆ သို

ရန်ကုန်  ဩဂုတ် ၁၀ရန်ကုန်  ဩဂုတ် ၁၀

၂၀၂၅ အာဆယီ ံအမျိးသမီးချန်ပယီရှံစ်

ပိင်ပဲွ အပ်ုစ ု(ခ) ဒတုယိေန့ကိ ု   ယေန့တွင် 

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၌   ဆက်လက်ကျင်းပရာ 

ြမန်မာအသင်း   ှစ်ပွဲဆက်   အိုင်ရခဲ့

သည်။

ြမန်မာအသင်းသည ်  အုပ်စုဒုတိယပွဲ

အြဖစ် တေီမာအသင်းှင့ ်ယှ်ပိင်ကစားရာ 

သုံးဂိုးြပတ် အိင်ုရခဲသ့ည်။ ြမန်မာအသင်း

သည်   ှစ်ပွဲဆက်အိုင်ရသြဖင့်  ဆီမီး

ဖိင်ုနယ်တက်ေရာက်ခွင့ရ်ရန် အေြခအေန

ေကာင်းသွားေသာ်လည်း လက်ရိှချန်ပယီ ံ

ဖလိစ်ပိင်ုအသင်းက ဩစေတးလျကိ ုအေရး

နိမ့်ခဲ့သြဖင့် ေနာက်ဆုံးပွဲတွင် အနိမ့်ဆုံး 

သေရတစ်မှတ်ရရှိရန ်ကိးပမ်းရမည်ြဖစ်

သည်။

ြမန်မာအသင်းသည် ပွဲစကတည်းက 

တိုက်စစ်ဖွင့်ကစားေသာ်လည်း   တီေမာ

အသင်း၏  ခံစစ်ကစားပံုေကာင့်  ဂုိးရရန် 

စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၄စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၄ 

အာဆီယံ အမျိးသမီးချန်ပီယံရှစ်ပိင်ပွဲတွင် ြမန်မာအသင်း ှစ်ပွဲဆက်အုိင်ရ




