
ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၄)၊ အမှတ်(၁၄၆)
၁၃၈၆ ခုှစ်၊ ေတာ်သလင်းလဆန်း  ၉  ရက်

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာ  ၁၁  ရက်၊ ဗုဒ ဟူးေန့

သတင်းထူး သတင်းဦး ေန့စ်ြဖန့်ချ ိြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး  တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား

ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်

များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်

ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 

လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

စ ကူးပန်း၊  ေတာင်ဇလပ်ပန်း၊ ကာပန်း၊ 

ြမတ်ေလးပန်း    စေသာ  ပန်းနံ့သာတိုထက် 

သီလတည်းဟူေသာ အနံ့သည်  အတုမရှိ 

ထူးကဲလွန်ြမတ်၏။ ဓမ ပဒ

ပုသိမ်မိနယ်၌ ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် 
မိုးစပါး ၆၇၈၅၈ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီး

မိတ ီလာ   စက်တင်ဘာ   ၁ဝမိတ ီလာ   စက်တင်ဘာ   ၁ဝ

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မတိ ီလာမိ၌ (၁၄၁)ကမ်ိေြမာက် သမိင်ုးဝင်

ေဖာင်ေတာ်ဦးေစတေီတာ်  ဗဒု ပဇူနယိပဲွေတာ်ှင့ ်ြမန်မာ့ိုးရာေလာင်းေလှ

ပိင်ပွဲ  ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို ယေန့တွင် အဆိုပါေစတီေတာ်မုခ်ဦးှင့ ်

ဆုေပးမ  ပ်၌  ကျင်းပေကာင်းသိရသည်။

ေရှးဦးစွာ သမိင်ုးဝင်ေဖာင်ေတာ်ဦးေစတေီတာ်ှင့ ်ကရဝက်ိတန်ေဆာင်း

မှန်ေကျာင်းအတွင်း၌ ပင့ေ်ဆာင်ကိုးကွယ်သည့ ် စကာမနုေိကးသွန်းပ်ုပွား

ေတာ်ြမတ်တုိကုိ ဗဒု ါဘေိသကအေနကဇာတင်လှြခင်းအား ိင်ုငေံတာ်

ဩဝါဒါစရိယ                                    စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၁ 

မတိ ီလာမိ (၁၄၁)ကမ်ိေြမာက် သမိင်ုးဝင်ေဖာင်ေတာ်ဦးေစတေီတာ် ဗဒု ပဇူနယိပဲွေတာ်ှင့ ်ြမန်မာ့ိုးရာေလာင်းေလှပိင်ပဲွ ဖွင့ပဲွ်ကျင်းပ

ြပည်လုံးက တ်သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူရန်   ၁၉   ရက်သာ လိုေတာ့သည်။

စာ-၃ သို

ကျိင်းတုံမိ၌ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပီး  ေတာင်ကျေရစီးဆင်းမ ေကာင့် 
ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား ေရေဘးကင်းလွတ်ရာသို ကူညီေရɫ ေြပာင်း 

စာ-၁၂ သို

ဆင်ြခင်တုံတရားြဖင့် 
အမိိုင်ငံေတာ်ကိုကာကွယ်ပါ

ေဆာင်းပါး စာ-၁၃ သို



၁၁-၉-၂၀၂၄၂ အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 
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အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်

ြမန်မာိင်ုငအံတွင်းရိှ တိင်ုးရင်းသားအများစမှုာ မမိတိို၏ဘာသာယ်ေကျးမ  ဓေလ့ထံုးစံများှင့်အညီ

ေအးချမ်းတည်ငိမ်စွာေနထိုင်ကသူများြဖစ်သည်။ မိမိတို၏လူမ စီးပွားဘဝအတွက်ိုးသားကိးစား 

ြဖစင်ေသာစိတ်ထားြဖင့် အသက်ေမွးမ ြပေနကသူများလည်းြဖစ်သည်။ ိုင်ငံေတာ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံ

ဥပေဒ (၂ဝဝ၈ ခုှစ်)အရေပ ေပါက်လာခဲ့ေသာ ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ ဆီဆိုင်မိသည် 

ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင်အထက်ေပ ၃၃၁ဝ တွင်တည်ရိှပီး ေြမာက်ဘက်တွင်ဟိပုုံးမိနယ်၊ အေရှဘက်တွင် 

ေမာက်မယ်မိနယ်၊ ေတာင်ဘက်တွင်ကယားြပည်နယ်၊ အေနာက်ဘက်တွင်ဖယ်ခုံမိနယ်၊ ေညာင်ေရɫ  

မိနယ်၊ ေတာင်ကီးမိနယ်တိုှင့ ်နယ်နိမိတ်ချင်းထိစပ်လျက်ရှိသည်။

ဆီဆိုင် မိမှာပအိုဝ်းတိုင ်းရင်းသားအများစုေအးချမ်းစွာေနထိုင်လုပ်ကိုင ်စားေသာက်ကသည့  ်

မိတစ်မိြဖစ်သည်။ သိုေသာ်လည်း PNLO အကမ်းဖက်အဖွဲအေနြဖင့ ်KNDF အဖွဲှင့် PDF အမည်ခံ 

အကမ်းဖက်သမားတို၏ ေြမာက်ပင့စ်ည်းုံးမ ေကာင့ ်ေဒသအတွင်းအာဏာတည်ေဆာက်ိင်ုေရး၊ အကမ်း 

ဖက်အပ်ုချပ်ေရးအတွက်  အေကာက်တရားြဖင့မ်မိတိိုလမူျိးတ ူပအိဝ်ုးတိင်ုးရင်းသားတိုအေပ  စာနာမ ကင်းမဲ့

စွာ အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်များကိုလုပ်ေဆာင်ခဲ့သည်။ ထိုသိုလုပ်ေဆာင်ခဲ့သည့်အတွက် ေဒသတွင်း 

တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ပျက်ြပားခဲ့ပီး ေဒသခံြပည်သူများ၏ လူမ စီးပွားဘဝများထိခိုက်ဆုံး ံးခဲ့ရသည်။

ထိုေကာင့ ် PNLO  အကမ်းဖက်အဖွဲ၏မိမိလူမျိးချင ်းအေပ  သစ ာမဲ့စ ွာလုပ်ေဆာင်ခဲ့သည့  ်

အကမ်းဖက်လပ်ုရပ်များအေပ  မည်သိုမ လက်ခံိင်ုြခင်းမရိှသြဖင့ ်ဆီဆုိင်မိပတ်ဝန်းကျင်ရိှေကျးရွာများ

မှ ပအိဝ်ုးတိင်ုးရင်းသားများအေနြဖင့ ်ရွာလုံးက တ်နီးပါးအင်အားစစုည်း၍ တပ်မေတာ်၊ ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန) 

တပ်ဖဲွဝင်များှင့ပ်ူးေပါင်းလက်တဲွပီး အကမ်းဖက်ပူးေပါင်းအဖဲွများ၏လက်မှ ဆီဆုိင်ေဒသကုိအြမန်ဆုံး 

ြပန်လည်ရယူထိန်းချပ်ခဲ့ကသည်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရှင့ ်တပ်မေတာ်အေနြဖင့် ဆီဆိုင်ေဒသြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများကို 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်။ အကမ်းဖက်သမားများ၏အကမ်းဖက်လပ်ုရပ်များေကာင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီး 

ခဲ့ရသည့် ဆီဆိုင်မိမေစျးအား အသစ်ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေပးလျက်ရှိသည်။ အသစ်ြပန်လည်တည ်

ေဆာက်မည့်မိမေစျးအား ေခတ်ှင့ေ်လျာ်ညသီည့ ်အဆင့ြ်မင့ပ်ုစံြံဖစ်ေစေရး၊ ဆိင်ုခန်းများသင့တ်င့သ်ည့ ်

အကျယ်အဝန်းြဖစ်ေစေရး၊ ေရ၊ မီးစနစ်များ၊ ယာ်ရပ်နားရန်ေနရာများမှအစ စနစ်တကျတွက်ချက်၍တည် 

ေဆာက်ေပးမည်ြဖစ်သည်။

ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့ ်ရေဒသသည် ေရခံေြမခံေကာင်းကိုပိုင်ဆိုင်ထားသည့်ေဒသြဖစ်ပီး 

ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးကုိ ေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရွက်ုိင်မည့် အလားအလာေကာင်းများကုိပုိင်ဆုိင်ထားသည့်

ေဒသတစ်ခုြဖစ်သည်။ သိုေသာ်အစ်အဆက်တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍ ိုးသားေအးချမ်းစွာေနထိုင်ခဲ့ေသာ

ပအုိဝ်းတုိင်းရင်းသားတုိ၏ဆီဆုိင်ေဒသသည် PNLO အကမ်းဖက်အဖဲွ၏ အခွင့အ်လမ်းတစ်ခကုိေုမ ာ်မှန်း

ပီး ေဆာင်ရွက်သည့်မိုက်မဲေသာအကမ်းဖက်လုပ်ရပ်ေကာင့ ်ထိခိုက်ပျက်စီးမ များြဖစ်ေပ ခဲ့ရသည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

သည်ဆီဆုိင်မိမှ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများှင့ ်မသိားစဝုင်များ၊ ြမန်မာ  

ိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)တပ်ဖွဲဝင်များ၊မိမိမိဖများှင့်တာဝန်ရှိသူများအားစက်တင်

ဘာလ ၄ ရက်က ေတွဆုအံမှာစကားေြပာကားစ် ‘‘ေဒသတစ်ခ၊ု ိင်ုငတံစ်ခ ုဖံွဖိးတိုးတက်ရန်အတွက်မှာ ‘‘ေဒသတစ်ခ၊ု ိင်ုငတံစ်ခ ုဖံွဖိးတိးုတက်ရန်အတွက်မှာ 

ရပ်တန့်ေန၍မရဘ ဲေရှသို အစ်အဆက် ဆက်လက်လှမ်းချေီနရမည်၊ အလပ်ုလပ်ုေနရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ရပ်တန့်ေန၍မရဘဲ ေရှသုိ အစ်အဆက် ဆက်လက်လှမ်းချေီနရမည်၊ အလုပ်လုပ်ေနရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ရပ်တန့်ေနပါက မမိတိိုအေနြဖင့ ်ေနာက်တွင်ကျန်ေနခဲမ့ည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ယခကုဲသ့ိုေသာအကမ်းဖက်လပ်ုရပ်ရပ်တန့်ေနပါက မမိတိိုအေနြဖင့ ်ေနာက်တွင်ကျန်ေနခဲမ့ည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ယခကုဲသ့ိုေသာအကမ်းဖက်လပ်ုရပ်

များေကာင့် ပျက်စီးခဲ့ရသည်များကို ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနရြခင်းြဖင့် ဖွံဖိး များေကာင့် ပျက်စီးခဲ့ရသည်များကို ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနရြခင်းြဖင့် ဖွံဖိး 

တိုးတက်မ များေှာင့်ေှးကန့် ကာေနရေကာင်း၊     ေဒသ၏တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့ ်ဖ ွံ ဖိး တိုးတက်မ များေှာင့်ေှးကန့် ကာေနရေကာင်း၊     ေဒသ၏တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့ ်ဖ ွံ ဖိး 

တိုးတက်ေရးကို ေဆာင်ရွက်ိုင်သည်မှာ ေဒသခံများသာြဖစ်သကဲ့သို ေဒသ၏မတည်ငိမ်မ များှင့်တိုးတက်ေရးကို ေဆာင်ရွက်ိုင်သည်မှာ ေဒသခံများသာြဖစ်သကဲ့သို ေဒသ၏မတည်ငိမ်မ များှင့်

ဖွံဖိးတိုးတက်မ ေနာက်ကျေအာင်ေဆာင်ရွက်သည်မှာလည်း  ေဒသခံများပင်ြဖစ်ေကာင်း’’ ဖွံဖိးတိးုတက်မ ေနာက်ကျေအာင်ေဆာင်ရွက်သည်မှာလည်း  ေဒသခံများပင်ြဖစ်ေကာင်း’’ ဟူ၍ 

ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

ထိုေကာင့်မိမိတိုေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် ေဒသခံြပည်သူများအေနြဖင့် တည်ငိမ်ေအးချမ်း 

ေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ုေဒသတွင်တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှ ိ

သည့် ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲအစည်းများ၊ လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များြဖင့် အတူတက ွ

ဝိုင်းဝန်းေဖာ်ေဆာင်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ေဒသ၏အကျိးကိုအြမင်ကျယ်ကျယ်ြဖင့်ကည့်၍ အသိeာဏ်

ပွင့်လင်းပီး အြပသေဘာေဆာင်သည့်လုပ်ေဆာင်မ များြဖင့ ်လုပ်ေဆာင်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ပညာေရး၊ 

ကျန်းမာေရးအပါအဝင်  လမူ စီးပွားဘဝများဖံွဖိးတိုးတက်ေရးကိ ုဆဆီိင်ုေဒသ၏ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ

အေနြဖင့် ေဖာ်ေဆာင်ေပးကရမည်ြဖစ်သည်။ အသိပညာ၊ အတတ်ပညာများဖွံဖိးတိုးတက်မှသာလ င် 

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်မ ကိုပိုမိုေဆာင်ရွက်ိုင်မည်ြဖစ်သည့်အတွက ်ေဒသခံများပညာေရးကိ ုအားေပးက

ေစေရးကိုလည်း ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ အှစ်ချပ်ဆိုရေသာ် မိမိတိုေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၊ 

တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးကို  စိတ်တူကိုယ်တူလက်တွဲညီညီ  ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရန်ြဖစ်ပါ

ေကာင်း ေရးသားလိုက်ရေပသည်။  ။

ေဒသဖွံေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးဖိးတိုးတက်ေရးှင့်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး

(၂ဝ၂၄  ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာ  ၁၁ ရက်)(၂ဝ၂၄  ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာ  ၁၁ ရက်)

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှေရɫ ဆိုင်းခွင့်ရသူများ

ေရɫ ဆိုင်းခွင့်

၁။       ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒပဒ်ုမ၊   ၁၅(က)တွင်   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိအုဖဲွသည် ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရး  တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်အဖွဲမှတင်ြပလာေသာ ဆင့်ေခ ြခင်း

ခံရသူများ၏ ေလ ာက်လ ာများကို   စိစစ်ရာတွင်  ေအာက်ပါအချက်များှင့်  အကျံးဝင်ေသာ

ပဂု ိလ်များအား    ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ ယာယေီရɫ ဆိင်ုးိင်ုသည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-

 ( က ) ယာယီအားြဖင့် စစ်မ ထမ်းုိင်မည့်ကျန်းမာေရးအဆင့်မမီေကာင်း သက်ဆုိင်ရာတပ်မေတာ်

ေဆးစစ်ေရးဘုတ်အဖွဲ၏ ေထာက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

 (  ခ ) ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

 (  ဂ  ) ပညာသင်ကားေနသူများ။

 ( ဃ  ) အြခားြပစုေစာင့်ေရှာက်မည့်သူမရှိေသာ မိအိုဖအိုများကိုြပစုလုပ်ေက းေနသူများ။

 (  င  ) မူးယစ်ေဆးဝါးြဖတ်ရန်ေဆးကုသမ ခံယူေနသူများ။

 (  စ  ) ေထာင်ဒဏ်ကျခံေနသူများ။

၂။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိအုဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ ေရɫ ဆိင်ုးခွင့်ြပသမူျား

 ( က ) ဆင့်ေခ ေရးအမန်ိ့စာလက်ခရံရိှသည့်ေန့မှ သတ်မှတ်ထားသည့်ေန့ရက်အတိင်ုး သတင်းပိုြခင်း

မြပရေသးမီကာလအတွင်း မိဘတစ်ဦးဦးေသာ်လည်းေကာင်း၊ အိမ်ေထာင်သည်အမျိးသား

ြဖစ်ပါက  ဇနီးေသာ်လည်းေကာင်း ုတ်တရက်ေသဆုံးသွားြခင်း။

 (  ခ  ) ဆင့်ေခ ေရးအမန်ိ့စာလက်ခရံရိှသည့်ေန့မှ သတ်မှတ်ထားသည့်ေန့ရက်အတိင်ုး သတင်းပိုြခင်း

    မြပရေသးမကီာလအတွင်း မေတာ်တဆြဖစ်ရပ်တစ်ခခုေုကာင့်ြဖစ်ေစ၊ အြခားသ၏ူပေယာဂ

တစ်ခုခုေကာင့်ြဖစ်ေစ  ကိုယ်လက်အဂ   ါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု  အြပင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ

ြဖစ်ြခင်း။

 (  ဂ  ) ဥပေဒှင့်အည ီချပ်ေှာင်ခေံနရသ၊ူ သိုမဟတ်ု တရားုံးတစ်ခခုတွုင် အမ ရင်ဆိင်ုေနရသြူဖစ်ြခင်း။

 ( ဃ ) ိုင်ငံေတာ်၏လိုအပ်ချက်အရ ပညာရပ်များကိ ုေလ့လာသင်ယူေနသူြဖစ်ြခင်း။

 (  င  ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရမည့်တာဝန်မှယာယီေရɫ ဆိုင်းေပးရန်မြဖစ်မေနလိုအပ်ေနသူြဖစ်ြခင်း။

သဇင(်FM)အသံလ င့်

အစီအစ်

၁။  ဝ၉:၀ဝ Market News

၂။  ၁၁:၅၀  ွယ်ြမက်သစ်ပင်ေဆးဖက်ဝင်

၃။  ၁၃:၀ဝ  ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား

၄။  ၁၄:၅ဝ  ဖတ်သမ  မှတ်သမ 

၅။  ၁၅:၃၅  Happy Zone

၆။  ၂၁:၄ဝ  ေချာက်ေချာက်ချားချားြဖစ်ရပ်များ

၁၁-၉-၂၀၂၄(ဗဒု ဟူးေန့)၁၁-၉-၂၀၂၄(ဗဒု ဟူးေန့)



၃ြပည်တွင်းသတင်း၁၁-၉-၂၀၂၄

ပုသိမ်  စက်တင်ဘာ  ၁၀ပုသိမ်  စက်တင်ဘာ  ၁၀

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ပုသိမ်ခိုင ်

ပုသိမ်မိနယ်၌  ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိး 

ရာသီတွင်  မုိးစပါး ၆၇၈၅၈ ဧက စုိက်ပျိး 

ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း ပုသိမ်ခိုင ်စိုက်ပျိး 

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးဝင်းစိုး၏ေြပာ

ကားချက်အရ သိရသည်။

ပုသိမ်မိနယ်၌    ယခုှစ်   မိုးသီးှံ

စိက်ုပျိးရာသတွီင် မိုးစပါး ၉၁၄၃၆ ဧကကိ ု

ဇွန်လပထမပတ်က  စတင်စိုက်ပျိးခဲ့ရာ   

လက်ရိှအချန်ိထ ိ    ၆၇၈၅၈  ဧက  စိက်ုပျိး 

ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း၊   စိုက်ပျိးရန်ကျန်ရှ ိ

သည့်   မိုးစပါးများကိ ု  ဆက်လက်စိက်ုပျိး 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

"ဒှီစ် မိုးစပါးစိက်ုပျိးရာသမှီာ မိုးစပါး 

၉၁၄၃၆ ဧက  လျာထားစိုက်ပျိးေနပါ 

တယ်။   လက်ရှိအချနိ်ထိ  ၆၇၈၅၈  ဧက  

စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ပါတယ်။ မိုးစပါးေတွ 

လျာထားချက်ြပည့်မီဖို       စိုက်ပျိးေရး

နည်းပညာေတွ    ပံ့ပိုးေပးထားပါတယ်။     

ေတာင်သေူတ ွေရɫ ခအု ရာယ်နဲ့ပတ်သက်

ပီး  ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်သိရိှေစဖုိ    အသိ

ပညာေပးဆိင်ုးဘတ်ုေတကွိလုည်း စိက်ုထူ

ေပးထားပါတယ်။ ဒါြ့ပင်  ကွင်းဆင်းသပ်ုြပ

ှိမ်နင်းေရးလုပ်ငန်းေတွကိ ု   လက်ေတွ 

ေဆာင်ရွက်ေပးေနပါတယ်။  စုိက်ပျိးေရး 

ဦးစီးဌာနအေနနဲ့        ေတာင်သပူညာေပး 

လပ်ုငန်းေတကွိလုည်း      စ်ဆက်မြပတ် 

ေဆာင်ရွက်ေပးေနပါတယ်'' ဟ ု  ဦးဝင်းစိုး 

ကေြပာသည်။

ပုသိမ်မိနယ်၌   ယခုှစ်    မိုးသီးှံ

စိုက်ပျိးရာသီတွင ်မိုးစပါး ၉၁၄၃၆ ဧက 

လျာထားစိက်ုပျိးလျက်ရိှပီး ထိသုို စိက်ုပျိး 

ရာတွင်       ပုသိမ်ေပ ဆန်းရင်၊  ကျားပျ၊ံ 

ထိုင်းေဘးကျား၊ ဆင်းသုခ၊ မေနာသုခ၊   

ှစ်လခဲွ၊ ရက် ၉၀ စသည့်စပါးအမျိးအစား

များကို         အများဆုံးစိုက်ပျိးလျက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ  စပါးအမျိးအစားများသည ် 

တစ်ဧကလ င်  ပျမ်းမ  တင်း  ၁၀၀   ေကျာ် 

အထိထွက်ရှိေသာ  စပါးအမျိးအစားများ

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။      

သုတေကျာ်

ပသုမ်ိမိနယ၌် ယခှုစ်မိုးသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် မိုးစပါး ၆၇၈၅၈ ဧက စိက်ုပျိးပီးစီး

ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ  ၁၀ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ  ၁၀

ြမန်မာေ့ထာပတ်သီးများကိ ုြပည်တွင်း

စားသုံးမ သာမက ြပည်ပေဈးကွက်များသို 

တင်ပိုလျက်ရှိရာ ယခုှစ်တွင် စင်ကာပူ

ှင့်  မေလးရှားိုင်ငံတိုသို  အဓိကထား 

တင်ပိုမည်ြဖစ်ေကာင်း     ြမန်မာိုင်ငံ 

ေထာပတ်သီးစိုက်ပျိးထုတ်လုပ ်   တင်ပို

ေရာင်းချသူများအသင်းမ ှသိရသည်။

ြမန်မာိုင်ငံ၌   Hass ၊   Buccaneer ၊ 

034 ှင့ ်  အမရာ  စသည့ ်ေထာပတ်သီးမျိး

များကိ ု အဓကိထားစိက်ုပျိးပီး ြပည်ပသုိ

တင်ပိုေရာင်းချလျက်ရှိရာ   ယခုှစ်တွင် 

ြပည်ပိင်ုငတံချိမှလည်း ြမန်မာေ့ထာပတ်

သီးများကိုဝယ်ယူရန် ကမ်းလှမ်းမ များရှိ

လာေကာင်း သိရသည်။

“ြမန်မာ့ေထာပတ်သီးေတွကို ြပည်ပ

တင်ပိုတဲ့အခါ   စင်ကာပူနဲ့    မေလးရှား

ိုင်ငံတိုဆိုရင် ေထာက်ခံချက်လက်မှတ်

ေတွမလိုအပ်ဘဲ   တင်ပိုလိုရေတာ ့  ပိုပီး

အဆင်ေြပတယ်။ တြခားြပည်ပိင်ုငေံတွ

ကလည်း   ြမန်မာ့ေထာပတ်သီးေတွကို 

ဝယ်ယူဖို     ကမ်းလှမ်းထားတာေတွရှိ

ပါတယ်။   အခု    ြပည်ပကိုတင်ပိုေနတဲ ့

Hass ၊ Buccaneer ၊ 034 ၊ အမရာ စတဲ့ 

ေထာပတ်သီးေတွက     သူ့အချနိ်နဲ့သူ 

ေရာင်းေကာင်းကပါတယ”် ဟု   ြမန်မာ

ိုင်ငံ   ေထာပတ်သီးစိုက်ပျိးထုတ်လုပ ် 

တင်ပိုေရာင်းချသူများအသင်းမ ှ တာဝန်

ရှိသူတစ်ဦးကေြပာသည်။

ြပည်တွင်း၌ ကိုင်းဆက်စိုက်ပျိးသည့ ်

ြပည်ပေထာပတ်သီးမျိးများြဖစ်ေသာ  Hass 

ှင့် Buccaneer  ေထာပတ်သီးများကို 

ရန်ကန်ု၊  မ ေလးစသည့ေ်ဈးကွက်များက 

အဓကိထားဝယ်ယူကေကာင်း၊   ယခှုစ်

ေထာပတ်သီးရာသီတွင ်     ြပည်တွင်း၌ 

ေထာပတ်သီးတန်ချန်ိ     ၂၀၀၀  ဝန်းကျင်

အထ ိထွက်ရိှရန်ေမ ာ်မှန်းထားပီး ထွက်ရိှ

လာေသာ ေထာပတ်သီးများကိ ုြပည်တွင်း

၌  အဓိကထား    ြဖန့်ြဖးေရာင်းချကာ 

ပိုလ ံေသာေထာပတ်သီးများကိ ု  ြပည်ပ 

ေဈးကွက်သို တင်ပိုရန် စစီ်ထားေကာင်း 

သိရသည်။

လက်ရှိတွင ်ြမန်မာ့ေထာပတ်သီးများ

ကို    ြပည်တွင်းေဈးကွက်အြပင ်  ြပည်ပ

ေဈးကွက်ကပါ ဝယ်လိုအားေကာင်းလာ

သြဖင့်        ေထာပတ်သီးစိုက်ပျိးသည့ ် 

ေတာင်သမူျားအေနြဖင့်လည်း ေဈးကွက်

လိုအပ်ချက်ရှိေသာ ေထာပတ်သီးမျိးကို      

ဦးစားေပးစိုက်ပျိးကရန ်    ြမန်မာိုင်ငံ 

ေထာပတ်သီး    စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်တင်ပို

ေရာင်းချသမူျားအသင်းမှ တိက်ုတွန်းထား

ေကာင်း သိရသည်။       

ေဆာင်းဦး

ယခုှစ်တွင် ြမန်မာ့ေထာပတ်သီးများကို စင်ကာပူှင့် မေလးရှားိုင်ငံတိုသို အဓိကထားတင်ပိုမည်

ေကာ့ေသာင်း စက်တင်ဘာ ၁၀ေကာ့ေသာင်း စက်တင်ဘာ ၁၀

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

၏စီစ်မ ြဖင့်   ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့ ် အေြခခံပညာ

ဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍ ေကျာင်းစာကည့်

တိုက်များဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်စာဖတ်

ရှိန်ြမင့်တင်ေရးပွဲေတာ ်    ဆုချးီြမင့်ပွဲကိ ု

စက်တင်ဘာလ ၁၀ ရက်တွင်  ေကာေ့သာင်း

မိ အမှတ်(၁)အေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်းခန်းမ၌  ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက ေတးသခီျင်းများြဖင့ ်သဆီိေုဖျာ်ေြဖ

ကသည်။ ဆက်လက်၍  တိုင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖဲွဝင် သယဇံာတေရးရာဝန်ကီး 

ဦးခင်ေမာင်ြမင့က်  ိင်ုငေံတာ်၏အနာဂတ်

ကို အသိပညာြပည့်ဝသည့် လူငယ်များ

ှင့် တည်ေဆာက်ကမည်ဆုိပါက  ကမ ာ့

အလယ်၌ ိုင်ငံတကာှင့်ရင်ေပါင်တန်း

ုိင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ိုင်ငံ့တာဝန်များကို 

ပခုံးေြပာင်း  တာဝန်ယူထမ်းေဆာင်မည့ ်

လငူယ်များအေနြဖင့ ်အသပိညာ၊ အတတ်

ပညာ၊ ဗဟုသုတှင့်ကျင့်ဝတ်များမ ေဝ

ေပးရန်၊ အနာဂတ်လူ့ေဘာင်အဖဲွအစည်း

အား ၎င်းတို၏အေတွးအြမင်ေကာင်းများ

ြဖင့်  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ိင်ုရန်၊ လငူယ်များ ဗလငါးတန်ဖံွဖိးတုိး

တက်ေစရန်ရည်ရွယ်၍ လငူယ်စကားဝိင်ုး

ေဆွးေွးပဲွများ၊ လငူယ်ေရးရာေဟာေြပာ

ပွဲများ၊   လူငယ်ဘက်စုံဖွံဖိးေရးပွဲေတာ်

များကို     ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ

ကျင်းပေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊ 

စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ေရး လပ်ုငန်းများသည် 

ုိင်ငံေတာ်အစုိးရတစ်ခုတည်းက ေဆာင်

ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်းမဟုတ်ဘ ဲ    လူ့အဖွဲ

အစည်းအသီးသီးကပါ  ေဆာင်ရွက်က

ရမည့်လုပ်ငန်းြဖစ်ေကာင်း  အမှာစကား

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  ဆုချးီြမင့်ပွဲကိ ု ကျင်းပရာ 

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝင် သယဇံာတ

ေရးရာဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ြမင့က် ကျပန်း

စကားေြပာပိင်ပွဲမှ  ဆုရေကျာင်းသား၊  

ေကျာင်းသမူျားကိလုည်းေကာင်း၊  တိငု်းရင်း

သားေရးရာဝန်ကီး ဦးေစာမာတင်လသူာ

က စာဖတ်စွမ်းရည်ပိင်ပဲွမှ  ဆရုေကျာင်း

သား၊  ေကျာင်းသူများကိုလည်းေကာင်း  

ဆုများချးီြမင့်သည်။ ယင်းေနာက်  စာစီ

စာကုံး(အထက်တန်း)အဆင့၊် စာစစီာကုံး 

(အလယ်တန်း)အဆင့၊် ပုြံပင်ေြပာပိင်ပဲွှင့ ်

ကဗျာရွတ်ဆိုပိင်ပွဲတိုတွင ်  ဆုရရှိေသာ

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား တာဝန်

ရှိသူတိုက  ဆုများချးီြမင့်ေပးကသည်။

ဆက်လက်၍   ှစ်သိမ့်ဆုရေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသမူျားအား တိင်ုးေဒသကီး

ှင့ ် ခိင်ုအဆင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက  ဂဏ်ုြပ

လက်ေဆာင်များအသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့်

ကပီးေနာက်  ခိုင်အမျိးသမီးေရးရာ

အဖဲွှင့ ်ေကျာင်းအကျိးေတာ်ေဆာင်အဖဲွ

မှ ေကျာင်းစာကည့တ်ိက်ုအတွက်  စာအပ်ု 

စာေစာင်များ   ေပးအပ်လှဒါန်းေကာင်း

သိရသည်။                 ခိုင် (ြပန်/ဆက်)

ေကာ့ေသာင်းမိ၌ ေကျာင်းစာကည့်တိုက်များ ဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးှင့်

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးပွဲေတာ် ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ



၄ အခန်းဆက်ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၁၁-၉-၂၀၂၄

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ေနာက်တစ်ေန့တွင် က န်ေတာ်တိုသားအဖ ြမစ်

ဆပ်ိဘက်သို ဆင်းလိက်ုကသည်။ အန်ုးပင်ေတွပိလ ဲ

ပီး တစ်ပင်ေပ တစ်ပင်ဖိလဲကာ အုန်းပင်တန်းကီး 

 ပ်ယှက်ခတ်လျက်ငမ်ိသက်ေနကသည်။ မလမဲပိဘ ဲ

မတ်တတ်ေထာင်လျက်ရိှကေသာ အုန်းပင်ရှည်များ

မှာလည်း အရွက်အလက်ဟူ၍ မရှိေတာ့ဘဲ ေလတိုး 

လို  မတ်တတ်ငိမ်းေနကေသာ  ဖေယာင်းတိုင်များ 

ှယ်ေပတည်း။

က န်ေတာ်တိုသားအဖ     ေလာင်းထားချိင်သို 

အေရာက် ေလဆှပ်ိသို လှမ်းကည့လ်ိက်ုရာ ပိက်ုေလ ှ

ေတ ွကျိးေကကွဲြပတ်ပီး တစ်စင်းေပ တစ်စင်းထပ်

ကာ ေတာင်ပုံယာပုံြဖစ်ေနက၏။ ေတာအှံေတာင်

အှံ  သစ်ပင်ကီးငယ်များလည်း  ညက်ညက်ေက

လျက်  ပိလဲေနကသည်။   မလဲမပိဘ ဲခံိုင်ရည်ရှိ

ေသာ သစ်ပင်တချိမှာလည်း  အခက်အလက်ဟူ၍ 

မရှိေတာ့ဘဲ အကိုင်းပဲ ့အခက်ကျိး ပင်စည်ကီးေတ ွ

ကိုယ်တုံးလုံးနဲ့ မတ်တတ်ရပ်ေနကေပ၏။ 

ေဟာ ကုလားမေကျာက်တန်းကုိေကျာ်လုိ ေရɫ တ ူ

ချိင် ချိင့ဝှ်မ်းကိေုရာက်လာကေပပ။ီ ထင်ထားသည့ ်

အတိင်ုးပါေပ။ ေရɫ တခူျိင်အန်ုးပင်တန်းသည် ေတာင်

ယာခင်းမှာ  သစ်ပင်လဲသလိုမျိး   ြပတ်ြပတ်ြပန်း 

လဲပိေနကေပပ။ီ ကမ်းေြခက အန်ုးပင်တန်းမရိှေတာ ့

သြဖင့်  အတွင်းဘက်လယ်ကွင်းြပင်ကိုပင ် အထင် 

အရှားလှမ်းြမင်ေနရေပပ။ီ က န်ေတာ်တိုသားအဖမှာ 

ရွာေဟာင်းြပင်ကုန်းတန်းက      ကိုယ့်တဲေလးကို 

ြမင်လိလှု၊  ေတွလိလှုတာေကာင့ ် ခပ်သွက်သွက်ြဖတ် 

ေကျာ်ပီး ေလ ာက်လိုက်ကသည်။

ေဟာ ေတွလိုက်ရပါပီ။ အေဖ၊ အေမတို၏ ဘဝ

ရိပ်ြမံ   သစ်ခက်တဲအုံေလးမှာ     တိုင်လုံးေလးေတ ွ

လဲပိဝပ်စင်းလျက်ရှိေနကသည်မှအပ       ဓနိမိုး 

ဝါးထရံကာ   ဝါးကမ်းခင်းေလးမှာ  ေဝးေစရှားေစ 

ေရှာင်ရှားခဲ့ကေလပီ။ အေဖသည် လဲပိဝပ်စင်းေန 

ေသာ ေတာသရက်ပင်ကီး၏ ပင်စည်ေပ ထိင်ုလျက် 

အကွယ်အကာကင်းမဲ့ေနေသာ ပင်လယ်ေရြပင်ကီး 

ကို ေဝဝါးစွာကည့်ပီး က န်ေတာ့်ကို တစ်ချက်လှမ်း 

ကည့်သည်။

"အေဖရယ်  ဒီေနရာက ရွာနဲ့ အရမ်းလှမ်းတယ်။

အေရးရယ်အေကာင်းရယ်ဆိ ု သွားရတာမလွယ်ဘူး"

"ဟုတ်တယ် သားရယ်၊ အ ေဖလည်း ဒါပဲ စ်းစား 

ေနတာ"

"သားေတာ့ ဒီလိုေြပာချင်တယ ်အေဖ"

"ဘာများလဲ သားရယ်"

"ဒလီိ ုအေဖရယ်၊ ဒေီနရာက ရွာနဲ့လှမ်းတယ်ေလ။ 

ဒါေကာင့ ်ဒေီနရာနဲ့ ရွာနဲ့ယှ်လိက်ုရင် ခရီးတစ်ဝက်

ေလာက်နီးတဲ့ ေရɫ တူချိင်ကုန်းတန်းဆို ပိုအဆင်ေြပ

မလားလို"

"ဟုတ်တယ်    သားရယ်။     အဲဒီကုန်းတန်းက 

ဦးေကျာ်သာတိုအပိုင်ပဲ။ အေဖ့ကို သူေြပာပါတယ်၊

အဲဒီမှာ တဲေဆာက်ပီးေနရင်လည်း ေနကတဲ့။ အဲဒီ 

လယ်ကွင်းေလးကို   ထွန်ယက်လုပ်စားက၊   ွား 

တစ်ရှ်းလည်း ထုတ်ေပးမယ်ေြပာတယ"်

"အဆင်ေြပတာေပါ့ အေဖရယ်"

"ြပန်ပီးေတာ ့တစ်စင်ေထာင်ရဦးမှာေပါ့ကွယ"်

သီတင်းတစ်ပတ်ခန့်အကာမှာပဲ ရွာဆရာေတာ ်

၏ အစီအစ်ြဖင့် ရွာသားများ ဝိုင်းဝန်းေဆာက်လုပ်

ေပးလိုက်ရာ    ေရɫ တူချိင်ကုန်းတန်းေလးေပ တွင် 

က န်ေတာ်တိုမိသားစုအတွက်  တဲတစ်လုံးေဆာက်

ပီးသွားေလပီ။

              

ယုံကည်ချက်

မုတ်သုံေစာင်းကိး တီးခတ်  းခဲ့ပီြဖစ်၍ ကမ်းိုး 

တန်းမိုးသည် အငိးကီးစွာရွာပရွဲာခဲသ့ည်မှာ တစ်ည 

လုံးလုံးပင်ြဖစ်သည်။  မနက်လင်းေတာ ့မိုးနည်းနည်း 

ပါးသွားသလိရိှုလာသည်။   က န်ေတာ်    ပဆုိုး၊ အက   ျ ီ

အဝတ်တစ်စု ံလဝဲတ်လိက်ုသည်။ ပဆုိုးကိ ုခါးေတာင်း 

ကျိက်ပီး   တဲအြပင်ထွက်ကာ  ပင်လယ်ကမ်းေြခ 

ေကျာက်တန်းဘက်က လမ်းကေလးအတိင်ုး  ေလ ာက် 

သွားလိုက်သည်။ မိုးမှာ ေတာင်ေလတိုက်ပီး ရွာေန

သြဖင့ ် ထီးကိပုင်လယ်ြပင်ဘက်သို ခပ်ေစာင်းေစာင်း

ကာကွယ်ထားရသည်။  က န်ေတာ်သည်  ငပသုန်ရွာ 

အစိုးရမူလတန်းေကျာင်းသို   သွားေနြခင်းပင်ြဖစ်

သည်။

ငပသုန်ရွာတွင် အစိုးရေကျာင်းမဖွင့်မီကာလက 

ပင် မိုိးဖလာအတုိင်း ေယာက်ျားေလးများ ေကျာင်း 

ေနအရွယ်ေရာက်လာလ င် ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းမှာ 

သွားအပ်ကသည်။ အခုဆိုလ င် အစိုးရေကျာင်းဖွင့ ်

ထားပီးြဖစ်၍ မိန်းကေလးများလည်း ေကျာင်းေနရ 

သည့အ်ြပင် ဘန်ုးကီးေကျာင်းသားများလည်း စာသင် 

ေကျာင်းတွင်  လာတက်ကေပသည်။  မနက်ပိုင်း 

ရွာတွင်းသို ဆွမ်းခထွံက်ချန်ိဆိလု င် ဘန်ုးကီးေကျာင်း 

သားများကိ ုဆွမ်းခံထွက်ဖို ေန့အလိုက် အလှည့်ကျ 

လ တ်ေပးရသည်။ ဘုန်းေတာ်ကီး ဆွမ်းဘု်းေပးပီး 

လ င် ေကျာင်းဆရာများှင့် ဘုန်းကီးေကျာင်းသား 

များ ထမင်းသွားစားကရသည်။ ေကျာင်းဆရာများ 

ကေတာ့ ဘုန်းကီးဆွမ်းေတာ်ကျကိ ုစားရသည်။

က န်ေတာ် အစိုးရမူလတန်းေကျာင်းတွင ်စာဝင် 

ြပသည်မှာ  တစ်လြပည့်သွားပီြဖစ်သည်။  လကုန်

သည့်ေန့တွင် ေကျာင်းေကာ်မတီက ေကျာင်းသား

တစ်ေယာက်လ င် ြပား-၅၀(၅-မူး) ေကာက်ခံပီး 

က န်ေတာ့်အား  ေကျာင်းလခအြဖစ် စာေပသင်ကားခ 

ကျပ် ၁၀၀ ေပးကသည်။ ေကျာင်းအုပ်ဆရာကီးမှာ 

ေြမပုံမိသို   လစာတစ်ခါသွားထုတ်တိုင်း မိသားစု 

သိုက်ြမံထဲသို ေရာက်သွားပီြဖစ်၍ လစာထုတ်ပီး 

ချက်ချင်းြပန်လာသည်ဟူ၍မရှိ။ ၁၀ ရက်၊ ၁၅ ရက် 

အထိ   ကာြမင့်ပီးမ ှ   ြပန်ေရာက်လာတတ်သည်။ 

တစ်ခါတစ်ရ ံလမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး ခက်ခမဲ ေကာင့ ်

သွားေရးလာေရးအဆင်မေြပ၍ ကာသည်ဟုလည်း 

သိရပါသည်။ ဤသို ဆရာကီး လစာထုတ်သွားေန 

လ င်    ေကျာင်းကိုပိတ်ထားခဲ့ရသလိ ု  ကေလးများ 

ေကျာင်းမတက်ကရ၊   စာမသင်ကရ။  က န်ေတာ် 

စာဝင်ြပပီးေနာက်တွင်ကား ဆရာကီးမရိှလ င်လည်း 

က န်ေတာ်ကပဲ အတန်းအသီးသီးကို တာဝန်ယူပီး 

သင်ကားြပသေပးသြဖင့ ်ကေလးများ ပုမှံန်ေကျာင်း 

တက်ကရသည်၊  စာသင်ကရသည်။  မိဘများက

လည်း သားသမီးများ ေကျာင်းမပျက်ေကျာင်းတက်

ကရသြဖင့ ်အားရဝမ်းသာရှိကသည်။

 ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

က န်းစ်ေြမေစာခက်

ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ ၁၀

ြမန်မာိုင်ငံမ ှြပည်ပသို ေရထွက်ကုန်

ပစ ည်းများတင်ပိုလျက်ရှိရာ ယခုဘ  ာ

ှစ်  ငါးလတာကာလအတွင်း  ြပည်ပသို

ငါးတင်ပိုမ အေနြဖင့်   မက်ထရစ်တန်    

တစ်သိန်းေကျာ်တင်ပိုထားေကာင်း   ငါး

လပ်ုငန်းဦးစီးဌာနမှ  တာဝန် ရိှသတူစ်ဦး၏

ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။

ယခဘု  ာှစ် ဧပလီ ၁ ရက်မှ သဂတ်ု

လ ၃၁ ရက်အထ ိငါးလတာကာလအတွင်း 

ေရထွက်ကုန်ပစ ည်း တင်ပိုမ အေနြဖင့် 

ပုံမှန်ကုန်သွယ်မ မှ ငါးမက်ထရစ်တန် 

၆၅၆၁၁   ဒသမ   ၉၆   တန်တင်ပိုပီး 

အေမရကိန်ေဒ လာ  ၈၈ ဒသမ ၆၄၃ သန်း၊ 

နယ်စပ်ကုန်သွယ်မ မှ   ငါးမက်ထရစ်တန် 

၅၉၁၈၁  ဒသမ   ၇၁၁   တန်တင်ပိုပီး 

အေမရကိန်ေဒ လာ  ၄၉ ဒသမ  ၀၈၈  သန်း

ရရှိသည့်အတွက ်စုစုေပါင်းငါးမက်ထရစ်

တန်   ၁၂၄၇၉၃   ဒသမ  ၆၇၁    တန်

တင်ပိုပီး   အေမရိကန်ေဒ လာ    ၁၃၇  

ဒသမ  ၇၃၁  သန်းရရှိခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။ 

ပီးခဲ့သည့ ်     ဘ  ာှစ်ကာလတူက  

ြပည်ပသို ငါးတင်ပိုမ အေနြဖင့ ်မက်ထရစ်

တန် ၅၉၈၈၅ ဒသမ ၂၃၄ တန် တင်ပိုပီး  

အေမရကိန်ေဒ လာ ၇၄ ဒသမ ၂၅၃ သန်း

ရရှိခဲ့သည်။

ြမန်မာိုင်ငံမှ  ပုစွန်ှင့်ငါးအပါအဝင် 

ေရထွက်ကုန်များကိ ု တုတ်ိုင်ငံ၊ ထိုင်း

ိုင်ငံ၊    ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံ၊    ဂျပန်ိုင်ငံ 

စသည့်ိုင်ငံေပါင်း   ၄၀  ေကျာ်သို  တင်ပို

လျက်ရှိပီး  ရန်ကုန်မိမှတစ်ဆင့ ် ပုံမှန်

တင်ပိုသည့အ်ြပင်  နယ်စပ်ကန်ုသွယ်ေရး

မှလည်း တိက်ုိက်ုတင်ပိုလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

                                        ေစာယု

ယခုဘ  ာှစ် ငါးလတာကာလအတွင်း ြပည်ပသို ငါးမက်ထရစ်တန် 

တစ်သိန်းေကျာ်တင်ပိုထား

ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၁၀

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ေမှာ်ဘီမိနယ်

မီးသတ်စခန်း၌  အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်

များ   ေလ့ကျင့်ေရး(မွမ်းမံ)      သင်တန်း

အမှတ်စ်(၁/၂၀၂၄)     သင်တန်းဖွင့်ပွဲကိ ု

စက်တင်ဘာလ ၉ ရက်က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   ေမှာ်ဘီခိုင်   စီမံအုပ်ချပ်

ေရးအဖွဲ အဖွဲဝင်(၁) ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး

ေဝမိုးေအာင်က သင်တန်းသားများအေန

ြဖင့်  ြပည်သမူျား၏အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိ

များကို   မီးေဘးအ ရာယ်မှ    တားဆီး

ကာကွယ်ရန်၊      သဘာဝေဘးအ ရာယ်

ြဖစ်ပွားလာပါက သေ တပ်ဖွဲဝင်များှင့်

ပူးေပါင်း၍ ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်း

များ  စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်ှင့်   

လူမ ေရးလုပ်ငန်းများတွင်  တက်က စွာ

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ရန်အတွက်  သတတိရား၊  

သစ ာတရား၊ သတ ိတရားများြဖင့်   ရဲဝံ့

ြပတ်သားစွာလုပ်ေဆာင်ကရန ်မှာကား

သည်။

အဆိုပါ အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ 

ေလက့ျင့ေ်ရး(မွမ်းမ)ံသင်တန်းသို သင်တန်း

သား ၅၀ ဦးတက်ေရာက်ကပီး စက်တင်

ဘာလ ၉ ရက်မှ  ေအာက်တိုဘာလ ၄ 

ရက်အထိ     မီးသတ်ပညာဘာသာရပ်၊

ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရး  ပညာဘာသာရပ်

ှင့ ်ေရှးဦးသနူာြပစြုခင်းပညာဘာသာရပ်

များကို  စာေတွလက်ေတွ သင်ကားပိုချ

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အခမ်းအနားသို    ေမှာ်ဘီခိုင်   စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ   အဖွဲဝင်(၁)   ဒုတိယ

ဗိုလ်မှးကီးေဝမိုးေအာင်၊    ေမှာ်ဘီခိုင် 

ရတဲပ်ဖဲွမှး ဒတုယိရမှဲးကီး ေငတွင်၊ ေမှာ်

ဘီမိနယ်  စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ    ေခတ  

ဥက    ဦးမျိးဝင်း၊  အဖွဲဝင်(၂)  ဦးဝင်းစိုး၊ 

မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှး   ရဲမှးြမင့်ေအာင်ှင့ ်

ဖိတ်ကားထားေသာ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန် 

ရှိသူများ၊   ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးများ

တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။

       ဝင်းေဇာ်(ြပန်/ဆက်)

ေမှာ်ဘီမိနယ်၌ အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ 
ေလ့ကျင့်ေရး(မွမ်းမံ)သင်တန်း 
အမှတ်စ် (၁/၂၀၂၄) ဖွင့်ပွဲကျင်းပ



ေနြပည်ေတာ်     စက်တင်ဘာ     ၁၀ေနြပည်ေတာ်     စက်တင်ဘာ     ၁၀

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အဖဲွဝင် ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ပိုေဆာင်ေရး

ှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဗိလ်ုချပ်ကီးြမထွန်းဦးသည် ြမန်မာ

ိုင်ငံဆိုင်ရာ   တုတ်ိုင်ငံသံအမတ်ကီး 

H.E. Ms. Ma Jia အား ယေန့မွန်းလွဲပိုင်း

တွင်   ပိုေဆာင်ေရးှင့်  ဆက်သွယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန ုံးအမှတ်(၅)၌ လက်ခေံတွဆုံ

သည်။ 

ေတွဆုံစ် ှစ်ိုင်ငံအကား လက်ရှိ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေသာ ပိုေဆာင်

ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးစမီကံန်ိးများအေပ  

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်ေနမ 

များှင့ ်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မည့က်စိ ရပ်

များ၊ ပင်လယ်ကူးသေ  ဘာဝန်ထမ်းများ 

ေလ့ကျင့်သင်ကားေရးှင့် အလုပ်အကုိင်

ရရှိေရး၊ ေလေကာင်းခရီးစ်များ တိုးချဲ

ပျသံန်းေရး၊ ဆက်သွယ်ေရးှင့် သတင်း

အချက်အလက်က  တွင် ရင်းီှးြမပ်ံှေရး

ှင့် နည်းပညာမ ေဝေရးကိစ ရပ်များကို 

ခင်မင်ရင်းီှးစွာ ှစ်ဖက်အြမင်ချင်းဖလှယ် 

ေဆွးေွးကသည်။

ေတွဆုပဲွံသို ပိုေဆာင်ေရးှင့ဆ်က်သွယ်

ေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး၊ ဌာနအကီး

အမှးများှင့် ြမန်မာုိင်ငံဆုိင်ရာ တုတ်

ိင်ုငသံံုံးမှ တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်

ကေကာင်း သတင်းရရိှသည်။ (သတင်းစ်)

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ တုတ်ိုင်ငံသံအမတ်ကီး H.E. Ms. Ma Jia အား ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 
ဗိုလ်ချပ်ကီးြမထွန်းဦး လက်ခံေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်    စက်တင်ဘာ     ၁၀ေနြပည်ေတာ်    စက်တင်ဘာ     ၁၀

အဂတိလိုက်စားမ    တိုက်ဖျက်ေရး

ေကာ်မရှင်ဥက    ဦးစစ်ေအး ေခါင်းေဆာင် 

ေသာ ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည ်

ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းုိင်ငံ ေရှေနချပ် H.E.

Mr.Igor Krasnov ၏ ဖိတ်ကားချက်အရ 

ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင ံဗလာဒေီဗာစ့ေတာ့

မိ၌ စက်တင်ဘာလ ၃ ရက်မှ ၆ ရက်

အထိ    ကျင်းပသည် ့   (၉)ကိမ်ေြမာက် (၉)ကိမ်ေြမာက ်

အေရှဖျားစီးပွားေရးဖိုရမ် (9အေရှဖျားစီးပွားေရးဖိုရမ် (9thth Eastern  Eastern 

Economic Forum–EEF ) Economic Forum–EEF ) သို တက်ေရာက်

ခဲ့သည်။

စက်တင်ဘာလ ၄ ရက်တွင် ေကာ်မရှင်

ဥက    ေခါင်းေဆာင်ေသာ ြမန်မာကိယ်ုစား

လှယ်အဖဲွသည် အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်

ေရးဆိင်ုရာ ပူးေပါင်းေဆာင် ရွက်မ အစအီစ်

ကို ဖိုရမ်၏ဆက်စပ်အစီအစ်အြဖစ  ်

လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့သည်။

ယင်းအစအီစ်တွင် ှစ်ိင်ုငအံကား အဂတိ

လိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးှင့ ်စပ်လျ်း၍ 

ပညာရပ်ဆိင်ုရာ အရင်းအြမစ်များဖလှယ်

ိင်ုြခင်း၊ ိင်ုငတံကာ အေလအ့ထေကာင်း

များ   သိရှိေလ့လာကျင့်သုံးိုင်ြခင်းှင့ ်

ဝန်ထမ်းများအား   ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ

သင်တန်းများ ဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးြခင်းတို

ပါဝင်သြဖင့ ် လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖံွဖိး

မ များကိ ုရရှိလာေစိုင်မည်ြဖစ်သည်။

စက်တင်ဘာလ ၅ ရက်တွင် ေကာ်မရှင်

ဥက   သည် စွန့်ဦးတထွီင်သမူျားှင့ ်ရင်းီှး

ြမပ်ံှသမူျား၏ အခွင့အ်ေရးများကိ ုအကာ

အကွယ်ေပးရန် ရည်ရွယ်ကျင်းပသည့ ်

ေဆွးေွးပဲွသိုတက်ေရာက်ပီး အဂတလိိက်ု

စားမ သည် မ တစွာယှ်ပိင်ိုင်သည့  ်

ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ်၏ အဓကိြပဿနာ

တစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း၊ ယင်းြပဿနာကို 

ေြဖရှင်းရန် စွန့်ဦးတထွီင်သမူျားှင့ ်ရင်းီှး

ြမပ်ံှသမူျားကိ ုအြပည့အ်ဝအကာအကွယ်

ေပးရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုင ံအဂတိ

လိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးေကာ်မရှင်အေန

ြဖင့ ်အဂတလိိက်ုစားမ ကိ ုလုံးဝလက်သင့်

မခသံည့ ်လမူ အသိက်ုအဝန်း ေပ ေပါက်လာ

ေစရန်ရည်ရွယ်၍ မဟာဗျဟာစီမံချက်

များချမှတ်ပီး အဂတလိိက်ုစားမ တားဆီး

ကာကွယ်ေရး၊ အသပိညာေပးေရးှင့ ်စုစံမ်း

စစ်ေဆးအေရးယူေဆာင်ရွက်ြခင်းတိုကို 

ထေိရာက်စွာေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း 

အဂတလိိက်ုစားမ ကျးလွန်သမူျားကိ ုဥပေဒ

ှင့အ်ည ီထေိရာက်စွာအြပစ်ေပးအေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း၊     အဂတိ

လိက်ုစားမ ကိ ုတွန်းလှန်တိက်ုဖျက်ရာတွင် 

က  အားလုံး    ပူးေပါင်းပါဝင်ကရန ်

ေဆွးေွးေြပာကားခဲ့ေကာင်း   သတင်း

ရရှိသည်။ 

(သတင်းစ်)

ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ ဗလာဒီေဗာ့စေတာ့မိ၌ ကျင်းပသည့် (၉) ကိမ်ေြမာက် အေရှဖျားစီးပွားေရးဖိုရမ် 

(9th Eastern Economic Forum – EEF ) သို  အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်ဥက    

ဦးစစ်ေအး ေခါင်းေဆာင်ေသာ ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖဲွ တက်ေရာက်ေဆွးေွး

 “လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားအေနြဖင့ ်   ၎င်းတို အဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုေနသည့ ်မိ၊ ရွာများ၌      တပ်မေတာ်၏ တန်ြပန်ထိုးစစ်ဆင်မ များကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် 

ြပည်သတူို၏ေနအိမ်အေဆာက်အဦများ၊    အရပ်ဘက်အုပ်ချပ်မ ဆိင်ုရာအေဆာက်အဦများကိ ုအသံုးြပြခင်း၊    အြပစ်မဲြ့ပည်သလူထူကုိ ု   လသူားတတံိင်ုးအြဖစ်အသံုးြပိင်ုေရး 

ယာယေီနရပ်စွန့်ခွာေနရသမူျားကိ ု      ြပန်လည်ေနထိင်ုရန် ဆဲွေဆာင်စည်းုံးြခင်း၊     အတင်းအဓမ လသူစ်စေုဆာင်းြခင်းများကိ ုလပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း၊    တပ်မေတာ်အေနြဖင့် 

ိုင်ငံေတာ်၏အချပ်အြခာအာဏာကုိ မြဖစ်မေနကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သွားမည်ြဖစ်ပီး အဆုိပါလက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏  သတင်းရရှိမ ှင့် 

အေြခအေနအရပ်ရပ်အေပ မူတည်၍     လိုအပ်သလို တုံြပန်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သြဖင့် ၎င်းတိုအဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိုင်လျက်ရှိသည့်  မိ၊ ရွာများရှိ ြပည်သူများအေနြဖင့် 

၎င်းတို၏အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့် ေဘးကငး်လုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်ေကာင်း။ ”
(၃-၉-၂၀၂၄ ရက်ေန့တွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊

ြပည်နယ်ှင့်ခိုင်အဆင့ ်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအား ေြပာကားသည့ ် အမှာစကားမှေကာက်ုတ်ချက)်

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့်
ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်

၅၁၁-၉-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း



ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ  ၁၀ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ  ၁၀

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး သဃ  န်းက န်း 

ခိုင်  တာေမွမိနယ်ရှ ိ မိနယ်မီးသတ ်

တပ်ဖဲွစခန်း၌ စက်တင်ဘာလ ၉ ရက်က 

မိနယ်    အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ 

ေလက့ျင့ေ်ရး(မွမ်းမ)ံသင်တန်း အမှတ်စ် 

(၁/၂၀၂၄)  ဖွင့ပဲွ်ကျင်းပရာ  သဃ  န်းက န်း 

ခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ အတွင်းေရးမှး 

ဒတုယိရမှဲးကီးလှသန်ိး၊  တာေမွမိနယ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွ ဥက    ဦးကိုးေအာင် 

ှင့်အဖွဲဝင်များ၊     မိနယ်အဆင့်ဌာန

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ    တက်ေရာက ်

ကသည်။

ေရှးဦးစွာ     သဃ  န်းက န်းခိုင ်     စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးအဖဲွ အတွင်းေရးမှး ဒုတိယ 

ရဲမှးကီးလှသိန်းက   အဖွင့်အမှာစကား 

ေြပာကားရာတွင ်       ြပည်သူလူထု၏ 

အသက်အိုးအိမ်ပစ ည်းများအား မီးေဘး 

အ ရာယ်ှင့ ်သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ 

မှ ကာကွယ်တားဆီးေရးလုပ်ငန်းများကိ ု

ေဆာင်ရွက်ရာတွင ်အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲ 

ဝင်များသည်   သေ တပ်ဖွဲဝင်များှင့ ်

လက်တဲွ၍ ရရဲဝဲံဝ့ံ၊့ စွန့် စွန့်စားစား အသက် 

စွန့်ေဆာင်ရွက်ေနကေကာင်း၊   မီးေဘး 

အ ရာယ်ှင့်      သဘာဝေဘးအ ရာယ် 

ေတွǧကံရပါက    လက်မေှး၊    ေနာက် 

မတွန့်ဘ ဲ   ကညူကီယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်း 

များကိ ုမီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်လက်တဲွ 

ေဆာင်ရွက်ေနကသူများြဖစ်ေသာေကာင့ ်    

ြပည်သူလူထုအတွက်  အားထားရေသာ  

အဖွဲအစည်းတစ်ခုြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား 

သည်။

ဆက်လက်၍  သဃ  န်းက န်းခိုင်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးအဖဲွ အတွင်းေရးမှး ဒုတိယ 

ရမှဲးကီးလှသန်ိးက အရန်မီးသတ်တပ်ဖဲွ 

ဝင်များအတွက ်     ဝတ်စုံများကိုလည်း 

ေကာင်း၊    မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ 

ဥက       ဦးကုိးေအာင်က    ပ့ံပုိးေငွများကုိ 

လည်းေကာင်းေပးအပ်ရာ သင်တန်းသား 

များက လက်ခံရယူသည်။

အဆိုပါသင်တန်းတွင် တာေမွမိနယ ်

အတွင်းရိှ အရန်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များအား 

မီးသတ်တပ်ဖဲွသမိင်ုးေကာင်း၊    မီးသတ် 

ဦးစီးဌာန၏ ရည်မှန်းချက်တာဝန်ေလးရပ် 

ှင့ ်လပ်ုငန်းစ်ခနုစ်ရပ်၊ မီးသတ်ေဆးဘူး 

ှင့ ်   မီးြငမ်ိးသတ်ေရးစက်ကရိယိာအမျိး 

မျိး၊ စက်ယ ရားအမျိးမျိးအား လက်ေတွ 

အသုံးြပနည်းစနစ်များ၊ မီးေဘးအ ရာယ် 

ကိတင်ကာကွယ်    တားဆီးေရးအတွက်  

မီးသတ်တပ်ဖွဲမှ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာ 

တွင်  အဓကိေဆာင်ရွက်ရမည့အ်ချက်များ 

ကို စက်တင်ဘာလ ၉ ရက်မှ ေအာက်တို 

ဘာလ ၄ ရက်အထိ စာေတွလက်ေတွ     

သင်ကားပိုချေပးလျက်ရှိေကာင်း   သိရ 

သည်။           

ိုင်လင်းေအာင(်ြပန်/ဆက်)

တာေမွမိနယ်၌ အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ

ေလ့ကျင့်ေရး (မွမ်းမံ) သင်တန်းဖွင့်လှစ်
ေကျာက်ြဖ   စက်တင်ဘာ  ၁၀ေကျာက်ြဖ   စက်တင်ဘာ  ၁၀

ရခိုင်ြပည်နယ ်      ေကျာက်ြဖခိုင ်

ေကျာက်ြဖမိနယ်ရိှ ခိင်ုြပန်ကားေရးှင့ ် 

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန  ကေလး 

စာဖတ်ခန်း၌   ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုးမူလ 

တန်းကိေကျာင်းမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း 

သူများ     ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စုံေစရန်၊     

ကာယ၊ eာဏစွမ်းရည်များ ဖံွဖိးတိးုတက် 

လာေစရန်ှင့်   စာကည့်တုိက်ှင့် ရင်းီှး 

ထိေတွမ ရှိလာေစရန်ရည်ရွယ်၍    စက် 

တင်ဘာလ ၉ ရက်က အဆုိပါဦးစီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများက      ပုံြပင်ဖတ်ြပြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ကသည်။ 

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင ်ေကျာက်ြဖ 

ခိုင်         ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန   ဒုတိယဦးစီးမှး 

ေဒ သိန်းသိန်းိုင်က       ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများကို အသိပညာဗဟုသုတ 

များရရှိေစမည့် သူတစ်ပါးအေပ   ကူညီ 

ေပးတတ်ေသာ  ပါးမန်ပုံြပင်ှင့ ်    တစ် 

ေယာက်ေကာင်း အေပါင်းချမ်းသာပုံြပင ်

တိုကိုဖတ်ြပခဲရ့ာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များက     စတ်ိပါဝင်စားစွာနားေထာင်က 

ပီး   ကေလးစာဖတ်ခန်းတွင ်ခင်းကျင်း 

ြပသထားေသာ    စာအပ်ုစာေစာင်များကိ ု

ေပျာ်ရɫ င်စွာကည့် ကသည်။ 

ထိုေနာက် ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသ ူ

များကို    ေကျာက်ြဖခိုင ်    ြပန်ကား

ေရးှင့်  ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ဝန်ထမ်းများက အမှတ်တရလက်ေဆာင် 

များ ေပးအပ်ကသည်။

ေကျာက်ြဖခိုင ်    ြပန်ကား ေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန  အေနြဖင့် 

ြပည်သမူျား အသပိညာဗဟသုတုတိုးပွား 

ေစ ေရးအတွက် အွန်လိင်ုးမှတစ်ဆင့ ်အသ ိ

ပညာေပးေဆွးေွးပဲွများ ြပလပ်ုေပးြခင်း၊  

လက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန့်ေဝေပးြခင်း၊   

နံရံကပ်စာေစာင်များြပသြခင်း၊   ကေလး 

များeာဏ်ရည်ဖံွဖိးေစရန် ကဗျာရွတ်ဆုိ 

ြခင်း၊ ပံုြပင်ေြပာြခင်းအသိပညာေပးလုပ်ငန်း 

များ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း  သရိ 

သည်။               တင်ထွန်းဦး(ြပန်/ဆက်)

ကိုယ့်အားကုိယ်ကိုးမူလတန်းကိေကျာင်းမှ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများအား

ပုံြပင်ဖတ်ြပြခင်းေဆာင်ရွက် 

ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ  ၁၀ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ  ၁၀

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အင်းစိန်ခိုင ်

အင်းစန်ိမိနယ်အတွင်းရိှ  အသက်တစ်ှစ် 

မှ     ငါးှစ်အရွယ်ကေလးငယ်များအား 

Catch-up  နည်းလမ်းြဖင့ ် ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံတိုက်ေက းြခင်းအစီအစ်ကိ ု  စက် 

တင်ဘာလ  ၉  ရက်က  အင်းစိန်မိနယ ်

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနှင့်   သတ် 

မှတ်ေနရာအသီးသီး၌   ေဆာင်ရွက်လျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်    အသက်

တစ်ှစ်မှငါးှစ်အရွယ်ကေလးများအနက်

ကာကွယ်ေဆးအကမ်ိြပည့မ်ထိုးံှရေသး

ေသာကေလးငယ်များှင့ ်ကာကွယ်ေဆး 

တစ်ကိမ်မ မထိုးှံရေသးေသာ  ကေလး 

ငယ်များအား    အင်းစန်ိမိနယ်    ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး  ေဒါက်တာ

ေွးအိလ  င်ှင့်ဝန်ထမ်းများက ငါးမျိးစပ် 

ကာကွယ်ေဆး၊      ဝက်သက်-ဂျိက်သိုး

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးှင့ ်  ပိုလီယိုေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး   စသည်တိုကို     ထိုးှံ

တိက်ုေက းေပးြခင်းှင့ ်  ကိယ်ုဝန်ေဆာင် 

မခိင်များကိ ု  ကျန်းမာေရးအသပိညာေပး 

ေဟာေြပာြခင်းများ ေဆာင်ရွက်သည်။

အင်းစိန်မိနယ် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

ဦးစီးဌာနအေနြဖင့် ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင် 

ှင့် ေမွးကင်းစမ ှအသက်ှစ်ှစ်ေအာက် 

ကေလးငယ်များအား     ပုံမှန်ကာကွယ်

ေဆးများ  ထိုးှံတိုက်ေက းြခင်းလုပ်ငန်း 

များကိ ုအပတ်စ် ကာသပေတးေန့တိင်ုး 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း       သိရ 

သည်။

ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)

အင်းစန်ိမိနယ်အတွင်းရိှ အသက်တစ်ှစ်မှ ငါးှစ်အရွယ်ကေလးငယ်များအား 

Catch-up နည်းလမ်းြဖင့် ကာကွယ်ေဆးထိုးှံတိုက်ေက း

ေကျာက်ဆည် စက်တင်ဘာ ၁၀ေကျာက်ဆည ်စက်တင်ဘာ ၁၀

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည် 

ခိင်ု  ေကျာက်ဆည်မိနယ်တွင် ေကျာင်း 

စာကည့တ်ိက်ုများ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးှင့ ်

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးပွဲေတာ်၌ အေြခခံ 

ပညာအထက်တန်းအဆင့်တွင ်   ကျပန်း 

စကားေြပာ၊  ပန်းချ၊ီ   eာဏ်စမ်းပေဟဠ ိ

ပိင်ပွဲများ၊  အေြခခံပညာအလယ်တန်း 

အဆင့်တွင် ကာတွန်း၊ စာစီစာကံုး၊  ပံုြပင် 

ေြပာပိင်ပဲွများှင့ ်အေြခခပံညာမလူတန်း 

အဆင့တွ်င် ကဗျာရွတ်ဆိုပိင်ပဲွများ ကျင်းပ 

မည်ြဖစ်ရာ   အေြခခံပညာအထက်တန်း 

အဆင့် ကျပန်းစကားေြပာအကိပိင်ပွဲ

ကို   စက်တင်ဘာလ  ၉  ရက်က  အမှတ် 

(၃) အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း 

အေနာ်ရထာခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အဆိုပါကျပန်းစကားေြပာပိင်ပွဲတွင ်

မိနယ်ပညာေရးမှး   ဦးေအးလင်းက 

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများအေနြဖင့ ်    

အနာဂတ်ေကာင်းမွန်ေရး    ေကျာင်းစာ 

အြပင်  ြပင်ပစာေပများကိ ု ရှာေဖွဖတ်  

ကေစလိေုကာင်းေြပာကားကာ ေကျာက် 

ဆည်ခိုင်     ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန       လက်ေထာက ်

 န်ကားေရးမှး  ေဒ တင်တင်ေထွးက  

ပိင်ပွဲများကျင်းပရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်

များကို  ရှင်းလင်းေြပာကားပီး  မိနယ် 

စာေရးဆရာအသင်းဥက          ဦးေအာင် 

ကိုကိုေဇာ်က      ပိင်ပွဲစည်းကမ်းများကိ ု

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   ကျပန်းစကားေြပာပိင်ပွ ဲ

တွင်   ေကျာက်ဆည်မိနယ်၊    စ့်ကိုင် 

မိနယ်ှင့် ြမစ်သားမိနယ်တုိရိှ အေြခခံ 

ပညာေကျာင်းများှင့် ကိုယ်ပိုင်ေကျာင်း 

များမှ  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက     

ေကျာင်းစာကည့်တိုက်၊  ြမန်မာစာသည ်

တိုစာ ြမန်မာစကားသည်တိုစကား၊ စာဖတ် 

ြခင်းအကျိး၊ စာေပြမင့်မှလူမျိးတင့်မည်၊ 

စာေပှင့်ယ်ေကျးမ   ေခါင်းစ်များြဖင့ ်

ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲ့ေကာင်းှင့ ်   ပိင်ပွဲများ 

အလိက်ု ပထမဆ၊ု ဒတုယိဆ၊ု တတယိဆ ု

ှင့်  အထူးဆုရရှိသူများကိ ုစက်တင်ဘာ 

လ  ၁၉  ရက်တွင်  ဆုများေပးအပ်ချးီြမင့ ်

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။    

ချမ်းေြမ့

ေကျာက်ဆည်မိနယ်တွင် အေြခခံပညာအထက်တန်းအဆင့် ကျပန်းစကားေြပာ

အကိပိင်ပွဲကျင်းပ

၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၁၁-၉-၂၀၂၄



၇ြပည်တွင်းသတင်း၁၁-၉-၂၀၂၄

မုဒုံမိနယ်၌ မိုးစပါးစိုက်ဧက ၇၅၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီး

ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးအသိပညာေပး

ပုဗ သီရိမိနယ်၌ ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်း
စီမံကိန်းရန်ပုံေငွများလ ဲေြပာင်းေပးအပ်

အသက် ၁၈ ှစ်အထက် လူဦးေရစာရင်းမှန်ကန်ေစေရး 

ေဆာင်ရွက်ေနမ အား ကွင်းဆင်းကည့် 

ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးချနိ်၌ ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးှံ ၆၉၉၃ ဧကစိုက်ပျိးပီးစီး

မုဒုံ    စက်တင်ဘာ    ၁၀မုဒုံ    စက်တင်ဘာ    ၁၀

မွန်ြပည်နယ် မုဒုံမိနယ်၌ ယခုှစ် 

မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင်    မိုးစပါး

စိက်ုဧက ၇၅၁၉၆ စိက်ုပျိးရန်လျာထားရာ 

လက်ရှိအချနိ်တွင်   မိုးစပါးစိုက်ဧက 

၇၅၆၆၅ စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်၍ လျာထား

ဧကထက်  ၄၆၉ ဧကကိ ုေကျာ်လွန်စိက်ုပျိး

ိုင်ေကာင်း စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရ

သည်။

ေဒသတွင်း စားနပ်ရကိ ာဖလူုေံစရန်ှင့် 

စပါးစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ က   ဖွံ ဖိး

တိုးတက်ေစရန် ေတာင်သမူျားအား ှစ်စ်

မျိးေကာင်းမျိးသန့် မျိးေစ့များကို ပံ့ပိုး

ေပးြခင်း၊ ဘက်စုအံဆင့်ြမင့် နည်းပညာသုံး

စံြပကွက်များ ေဖာ်ေဆာင်ေပးြခင်း၊ တစ်

ဧကအထွက် န်း တိုးတက်ေစေရးအတွက်  

ဓာတ်ေြမသဇာများ  အချိးကျ အချန်ိကိက်ု

ထည့်သွင်းိင်ုရန် ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ၏ 

 န်ကားမ ြဖင့် သွင်းအားစ ုဓာတ်ေြမသဇာ

များကို  သက်သာေသာ  ေစျး န်းြဖင့် 

ေတာင်သူများအား   ြဖန့်ြဖးေပးြခင်း၊ 

ပိုးမ ားေရာဂါကာကွယ်ေရးှင့် စိုက်ပျိး

နည်းပညာများ လက်ေတွကွင်းသုပ်

ြပသေပးြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုေတာင်သမူျား

ှင့်ေတွဆု၍ံ တာဝန်ခမံျားက ကွင်းဆင်း

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း မိနယ်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးငမ်ိးချမ်း

ေကျာ်ကေြပာသည်။

မဒုုံမိနယ်၌ မိုးစပါးများစိက်ုပျိးရာတွင် 

ဆည်ေရေသာက်ှင် ့ေချာင်းပိတ်ေြမာင်း

ပိတ် စနစ်များြဖင့် ကဲခင်း  ၄၃၄၈၄ ဧက၊ 

ိုးိုးပျိးစိုက်ခင်း ၃၁၇၅၆ ဧက၊ ေပါင်ပျိး

ခင်း ၃၄၃ ဧက၊  ေကာက်စိုက်စက်ြဖင့် 

ဧက ၃၀၊ Seeder ြဖင့် ၅၂ ဧက စုစုေပါင်း

၇၅၆၆၅  ဧကကို    စိုက်ပျိးိုင ်ခဲ့ရာ  

အရည်အေသွးေကာင်း  စပါးမျိးြဖစ်သည့် 

ေပ ဆန်းရင်အုပ်စုကို  ေတာင်သူများက 

အဓိကထားစိုက်ပျိး ကေကာင်း သိရ

သည်။

ေအာင်မျိးသ(ူြပန်/ဆက်)

ပွင့်ြဖ   စက်တင်ဘာ    ၁၀ပွင့်ြဖ   စက်တင်ဘာ    ၁၀

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ 

မိုးရာသီကာလတွင် ြဖစ်ပွားေလ့ရှိသည့ ်

ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါ ကိတင်

ကာကွယ်ိင်ုေရးအတွက် အသပိညာေပး

ြခင်းလုပ်ငန်းကိ ုစက်တင်ဘာလ ၉ ရက် 

နံနက်ပိုင်းတွင်  ဌာနဆိုင်ရာ  ပူးေပါင်း

အဖဲွက ပွင့ြ်ဖမိမစည်ပင်သာယာေဈးသို 

သွားေရာက်ပီး ေဈးသူ၊ ေဈးသားများှင့် 

ေဈးဝယ်လာြပည်သူများကို ကွင်းဆင်း

အသိပညာေပး  ေဆွးေွး ေဟာေ ြပာ

ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို အသိပညာေပးရာတွင် ပွင့်ြဖ

မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

ဌာနမှး ေဒါက်တာစိုးစိုးိင်ု  ဦးေဆာင်ေသာ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက  မိနယ်

အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်း

များ ၊ မိနယ်မိခင်ှင့်ကေလးကျန်းမာ

ေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ အသင်းမှ အဖဲွဝင်များ၊ 

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ ဝန်ထမ်း

များှင့် ေဈးေကာ်မတီဝင်များ၊ ရပ်ကွက်

အုပ်ချပ်ေရးမှးများှင့ ်အတူ  ပွင့ ် ြဖ

မိမေဈးသို    သွားေရာက်၍   ေဈးသူ၊

ေဈးသားများှင့် ေဈးဝယ်လာ ြပည်သူ

များကို ေတွဆုံကာ မိုးရာသီကာလတွင ်

ြဖစ်ပွားသည့ ်ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာ

ေရာဂါမြဖစ်ပွားေစေရးအတွက် မသန့်ရှင်း

ေသာေရှင့ ်မသန့် ရှင်းေသာ အစားအစာ

များကိ ုစားေသာက်ြခင်းမှ ေရှာင်က်ရန်၊ 

ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါ ြဖစ်ပွားေလ့ရှိ

သည့ ်အချန်ိကာလှင့ ်ေရာဂါလက ဏာများ

အေကာင်း၊ ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေသာ 

နည်းလမ်းများှင့်  ေရာဂါြဖစ်ပွားပါက 

နီးစပ်ရာ ကျန်းမာေရးဌာနများတွင် အချန်ိမ ီ

ေဆးဝါးကုသမ များ ခံယူကရန် စသည့် 

ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါကာကွယ်ေရး

ဆိင်ုရာ သေိကာင်းစရာများကိ ုအသပိညာ

ေပး ေဆွးေွးေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက်  ဌာနဆိုင်ရာ  ပူးေပါင်း

အဖဲွက ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါလက ဏာ

များှင့်ပတ်သက်၍ ကိတင်ကာကွယ်

ရမည့ ်ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ အသပိညာေပး

က  များ ပါဝင်ေသာ ဗီိင်ုးပိစုတာများကိ ု

ေဈးအတွင်း လအူများြမင်သာေသာေနရာ

များတွင် ချတိ်ဆွဲြပသြခင်း၊  ပညာေပး

လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝေပးြခင်း

တိုကိ ုေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း သရိသည်။    

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ    ၁၀ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ    ၁၀

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ ပဗု သရီိ

မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနက ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ်

တွင်    ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း

ေဆာင်ရွက်မည့်    ေကျးရွာတစ်ရွာှင့်

ေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက်ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး

(VDP)ေဆာင်ရွက်မည့်  ေကျးရွာှစ်ရွာ

အတွက် ရန်ပုံေငွလ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပွဲကိ ု

စက်တင်ဘာလ ၉ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင ်

အဆိပုါဦးစီးဌာနုံးအစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ေဇယျာသရီခိိင်ု ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနဦးစီးမှး 

ေဒ စိုးစိုးဦးက အမှာစကားေြပာကားပီး 

စမီကံန်ိးေဆာင်ရွက်ရြခင်းှင့ ်ပတ်သက်၍

ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ေဇယျာသရီခိိင်ုေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ေဒ စုိးစုိးဦးှင့် တာဝန်ရိှသမူျားက ြမစမ်ိး

ေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းေဆာင်ရွက်မည့ ်

ǧကံဖိုစုေကျးရွာအား ေငွကျပ်သိန်း ၃၀၀၊  

ေကျးရွာဖွံဖိးတိးုတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံ

ကိန်း(VDP)ေဆာင်ရွက်မည့် ရန်ေအာင် 

ေကျးရွာှင့ ်သေြပစမ်းေကျးရွာမှ ေကျးရွာ

ေကာ်မတဝီင်များထ ံတစ်ရွာလ င် ေငကွျပ်

သိန်း ၁၅၀ စီြဖင့ ်စုစုေပါင်းရန်ပုံေငွကျပ်

သန်ိး ၆၀၀ ကိ ုလ ဲေြပာင်းေပးအပ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ေနာ်လူး

နတ်ေမာက်   စက်တင်ဘာ   ၁၀နတ်ေမာက်   စက်တင်ဘာ   ၁၀

 မေကွးတိုင်းေဒသကီး   နတ်ေမာက်

မိနယ်အတွင်း အသက် ၁၈ ှစ်အထက် 

လဦူးေရစာရင်းမှန်ကန်ေစေရး  ေဆာင်ရွက်

ေနမ ကိ ုစက်တင်ဘာလ ၁၀ ရက်  နနံက်ပိင်ုး

တွင်  မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက   

ှင့် အဖွဲဝင်များ၊  မိနယ်ေရွးေကာက်ပွဲ

ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးရှိ ဦးစီးအရာရှိတိုက 

မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနုံး 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကွင်းဆင်းကည့် 

စစ်ေဆးကသည်။

ထိသုို စစ်ေဆးရာတွင်  လဝူင်မ ကီးကပ်

ေရးှင့ ် ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန

မိနယ် ဦးစီးအရာရိှက နတ်ေမာက်မိနယ်

အတွင်း တစ်ခတုည်းေသာမစဲာရင်း မှန်ကန်

ေစေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်ရြခင်းြဖစ်

ေကာင်း၊ မဲစာရင်းမှန်ကန်ရန်အတွက် 

လဦူးေရစာရင်းမှန်ကန်ြပည့စ်ုမံ အေပ တွင် 

မူတည်ေနေကာင်း၊  ေြမြပင်ကွင်းဆင်း

စာရင်းေကာက်ယူရာတွင် အသက် ၁၈

ှစ်ြပည့်ပီးသည့် လူဦးေရစာရင်းများကို 

စတုတ မူကမ်းအတွက်   စာရင်းများ

ထည့်သွင်းလျက်ရိှေကာင်း သက်ဆိုင်ရာ

တာဝန်ရိှသမူျားအား ရှင်းလင်းေြပာကား

ေကာင်း သိရသည်။                  

လှဝင်း

မုံရွာ    စက်တင်ဘာ   ၁၀မုံရွာ    စက်တင်ဘာ   ၁၀

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး မုရွံာမိနယ်၌  

ယခှုစ် မိုးသီးံှစိုက်ပျိးချန်ိတွင် ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်သီးှံ   ၆၉၉၃   ဧကစိုက်ပျိး

ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း   မုံရွာမိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

၂၀၂၄-၂၀၂၅  ခှုစ် မိုးသီးံှစိုက်ပျိးချန်ိ

တွင် မုံရွာမိနယ်၌  ဟင်းသီးဟင်းရွက်

သီး ှံဧက     ၉၃၀၀    စိုက ်ပ ျိးရန  ်

လျာထားပီး   ယခုှစ်ေမလမှစတင်၍ 

စိုက်ပျိးခဲ့ကရာ ယေန့အထိ ၆၉၉၃ ဧက

စိုက်ပျိးပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း  သိရ

သည်။

"ဒှီစ် မိုးသီးံှစိုက်ပျိးချန်ိ မုရွံာမိနယ်

မှာ ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဧက ၉၀၀၀ ေကျာ် 

စိုက်ပျိးဖိုအတွက်  လျာထားပါတယ်။

ဒီေန့အထိ ဧက ၆၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိး

ပီးစီးေနပီြဖစ်ပါတယ်။ မုန်ညင်း၊ ငုတ်၊ 

ဟင်းခတ်အေမ း၊ အာလူး၊ ေဂ ဖီထုပ်၊

ခရမ်း၊ မန်ုလာထပ်ုသီးံှေတြွဖစ်ပါတယ်။

စုိက်ပျိးတ့ဲဟင်းသီးဟင်းရွက်အားလံုးကုိ 

GAP စနစ်နဲ့စိက်ုပျိးိင်ုေအာင် ေတာင်သူ

ေတွကို နည်းပညာေပးတယ်" ဟု မုံရွာ

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး

ဦးစိုးသက်ေအာင်ကေြပာသည်။

ယခုှစ် မုံရွာမိနယ်တွင်  ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်စိက်ုပျိးေတာင်သမူျားကိ ု မိနယ်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်GAP နည်း

စနစ်ြဖင့် စိုက်ပျိးရန်အတွက ်နည်းပညာ

သင်တန်းေပးြခင်း၊ စိက်ုခင်းများမှ ထွက်ရိှ

လာသည့ ်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ ကျန်းမာ

ေရးှင့ ်ညီွတ်သည့်သီးှံ ြဖစ်ေစရန  ်

နည်းပညာများေပးြခင်း၊   ေတာင်သူများ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ တိုးချဲစိက်ုပျိးလာရန်

အတွက် ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

မုရွံာမိနယ်တွင်  ှစ်စ်ရာသအီလိက်ု 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်မျိးစုံ စိုက်ပျိးလျက်

ရှိရာ    စိုက်ပျိးကေသာ    ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်သီးံှများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းပီး 

မိသားစုဝင်ေငွရရှိေကာင်းှင့် ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်စိက်ုပျိးမည့ ်ေတာင်သမူျားအား 

မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနက စိက်ုနည်း

စနစ်မှန်ကန်ေရး၊ ပိုးမ ားကျေရာက်မ 

ကင်းစင်ေရး၊ သဘာဝေြမဩဇာ၊ သဘာဝ

ပိုးသတ်ေဆးှင့် ပိုးှင်ေဆးြပလုပ်သုံးစွဲ

ေရး အသပိညာေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိ

သည်။

(၄၀၉)

 ၁။ ၆:၀၂ ိုင်ငံေတာ်သီချင်း ၁။ ၆:၀၂ ိုင်ငံေတာ်သီချင်း

 ၂။ ၇:၁၆ ေမတ ာပို ၂။ ၇:၁၆ ေမတ ာပို

 ၃။ ၇:၂၁ ဓမ ပူဇာေတး ၃။ ၇:၂၁ ဓမ ပူဇာေတး

 ၄။ ၇:၄၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ် ၄။ ၇:၄၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

 ၅။ ၈:၀၅ အမျိးသားေရးေတးကဗျာ ၅။ ၈:၀၅ အမျိးသားေရးေတးကဗျာ

 ၆။ ၉:၂၅ ေရှးေဟာင်းသုတ ၆။ ၉:၂၅ ေရှးေဟာင်းသုတ

 ၇။  ၁၆:၄၀ သီချင်းလက်ေဆာင် ၇။  ၁၆:၄၀ သီချင်းလက်ေဆာင်

  ၈။ ၁၉:၀၀   ၈။ ၁၉:၀၀ (၁၉၉၇) ခုှစ်၊ ြမ၀တီ(၁၉၉၇) ခုှစ်၊ ြမ၀တီ

   အငိမ့်ပိင်ပွဲ(တတိယဆု)   အငိမ့်ပိင်ပွ(ဲတတိယဆု)

   ြမင့်မိုရ်ဦးအငိမ့်(ေြမာက်   ြမင့်မိုရ်ဦးအငိမ့်(ေြမာက်

   ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်)    ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ)် 

   (ပထမပိုင်း)   (ပထမပိုင်း)

၁၁-၉-၂၀၂၄(ဗဒု ဟူးေန )့ြမ၀တီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်ြမ၀တီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၁၁-၉-၂၀၂၄

အမျိးသားများနည်းတူ အမျိးသမီးများတွင်အြဖစ်များလာေသာေရာဂါများအမျိးသားများနည်းတူ အမျိးသမီးများတွင်အြဖစ်များလာေသာေရာဂါများ
အမျိးသားေတမှွာြဖစ်တတ်တဲ ့ေရာဂါ 

ေတွ အမျိးသမီးေတွမှာ ပုိပီးြဖစ်ေပ လာ

ရတဲ့အေကာင်းရင်းကိ ုသုေတသီေတွက 

ဘဝေနထိုင်မ ပုံစံေတွေကာင့် ြဖစ်လာရ 

တယ်လို ေကာက်ချက်ချပါတယ်။ ေရာဂါ 

ြဖစ်ိုင်ေြခနည်းေအာင်   ဘဝေနထိုင်မ 

ပုံစံေတွ      ေြပာင်းလဲေပးရမယ်လိုဆိုပါ

တယ်။

ှလုံးေရာဂါှလုံးေရာဂါ

ှလုံးတိုက်ခိုက်ခံရတဲ ့ လူအများစုက   

အဝလွန်သူ၊ စိတ်ဖိစီးမ များသူ၊ လူလတ် 

ပိုင်းအရွယ်နဲ့  အမျိးသားေတွမှာအြဖစ ်

များတယ်လို   အများစုကထင်မှတ်ကပါ 

တယ်။ ဒါေပမဲ့ ေလ့လာမ ေတွအရ ှလုံး 

ေရာဂါေကာင့ေ်သဆုံး န်းက အမျိးသမီး 

ေတမှွာ အမျိးသားေတနွည်းတရိှူေနတတ် 

ပီး ထပ်ခါထပ်ခါှလုံးတိုက်ခိုက်ခံရတာ

ေကာင့်လည်း   အမျိးသမီးေသဆုံး န်း 

ြမင့်တက်ေနပါတယ်။

အမျိးသမီးေတ ွှလုံးတိုက်ခိက်ုခရံတဲ့

လက ဏာေပ ေပါက်တာက  ေနာက်ကျ 

ပီး ေရာဂါလက ဏာကလည်း အမျိးသား 

ေတွမှာြဖစ်တာနဲ့ကွာြခားတယ်လို ှလုံး 

ေရာဂါအထူးကုဆရာဝန်ေတွကေြပာပါ 

တယ်။ ှလုံးတိုက်ခိုက်ခံရရင ်အသက်ရှ 

မဝတာနဲ့အတ ူ  အမျိးသားေတမှွာဆိရုင် 

ရင်ဘတ်နာကျင်တာေတ ွ   ြဖစ်တတ်ပါ 

တယ်။  ဒါေပမဲ့  အမျိးသမီးေတွအေနနဲ့ 

ရင်ဘတ်နာကျင်မ မရှိဘဲ  အသက်ရှမဝ 

တာတစ်ခုတည်းြဖစ်ပီး    ိုးိုးေနထိုင်

မေကာင်းြဖစ်ေနတာလိုသာဆိုပါတယ်။ 

ေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခေလ ာ့ချေရးမှာ   ခ ာ 

ကိယ်ုအေလးချန်ိအချိးအစား BMI (၁၈.၉-

၂၄.၉) အတွင်းရှိသင့်ပါတယ်။  ခ ာကိုယ် 

အေလးချနိ်ကို စံအေလးချနိ်အတွင်းဝင ်

ေအာင်ထိန်းသိမ်းတာ၊    ကျန်းမာေရးနဲ့ 

ညွီတ်တဲအ့စားအစာစားတာနဲ ့ေဆးလပ်ိ 

ြဖတ်တာကလည်း ေရာဂါြဖစ်ိင်ုေြခနည်း 

သွားိုင်ပါတယ်။   ေဆးလိပ်ေသာက်တဲ ့

အမျိးသမီးေတကွ   ေဆးလပ်ိေသာက်တဲ ့

အမျိးသားေတွထက ်     ှလုံးေရာဂါြဖစ ်

ိုင်ေြခ ၂၅ ရာခိုင် န်း ပိုများိုင်တယ်လို 

ဆိုပါတယ်။  အမျိးသမီးေတွမှာ   ှလုံး 

ေရာဂါြဖစ်တာက   မီးယပ်ေသွးဆုံးပီးသ ူ

ေတမှွာ  အြဖစ်များကပါတယ်။ ေဆးလပ်ိ 

ေသာက်သူ၊  သေ တားေဆးအသုံးြပသ ူ 

ဒါမှမဟုတ်  မျိးိုးမှာေရာဂါရာဇဝင်ရှိသ ူ

ေတွက    မီးယပ်ေသွးဆုံးမတိုင်ခင်မှာ 

လည်း  ေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခများပါတယ်။

အဆစ်ေရာင်ေရာဂါအဆစ်ေရာင်ေရာဂါ

ယူရစ်အက်စစ်ပုံေဆာင်ခဲေတ ွ   ခ ာ 

ကိယ်ုတွင်း တည်ေဆာက်ေနတာေကာင့ ်

ြဖစ်တဲ့ အဆစ်နာကျင်ေရာင်ရမ်းကိုက်ခဲ

တဲ့ေဂါက်ေရာဂါက   အမျိးသားေတွမှာ 

အမျိးသမီးေတွထက ် ကိုးဆပိုမိုြဖစ်ပွား 

ိုင်ပါတယ်။   ဒါေပမဲ့    မကာေသးမီက

ြပလုပ်တ့ဲေလ့လာမ အရ အမျိးသမီးေတွ 

မှာ ေဂါက်ေရာဂါြဖစ်ပွား န်းက လွန်ခ့ဲတ့ဲ 

အှစ်  ၂၀  ကထက်  ှစ်ဆများလာတယ် 

လို ေဖာ်ြပထားပါတယ်။

မီးယပ်ေသွးဆုံးပီးတဲ ့အမျိးသမီးေတ ွ

မှာအြဖစ်များတဲ ့   ြပဿနာြဖစ်ေပမယ့်

ငယ်ရွယ်တဲ့အမျိးသမီးေတွမှာလည်း သူ 

တိုစားေသာက်တဲ့အစားအစာနဲ့  အရက် 

ေသာက်သုံးမ ပမာဏက အသက်ကီးလာ 

ရင် ေဂါက်ေရာဂါြဖစ်ုိင်ေြခေပ မှာ သက် 

ေရာက်မ ရှိိုင်ပါတယ်။  မီးယပ်ေသွးဆုံး

မတိုင်မီ  ေဂါက်ေရာဂါြဖစ်တဲ့အမျိးသမီး 

ေတွမှာ ေသွးဖိအားြမင့်တက်တာ၊ အဝ 

လွန်တာ ဒါမှမဟုတ် ဆီးချိေရာဂါလိုမျိး 

ေရာဂါတစ်ခုခုရှိေနတတ်ပါတယ်။ ကိုယ ်

အေလးချနိ်   အြမန်ဆုံးကျေစမယ့်နည်း 

လမ်းနဲ့ ေလ ာ့ချတာ (ဥပမာ - အဝလွန် 

တာေကာင့်  အစာအိမ်ခွဲစိတ်ပီး  ြဖတ် 

ေတာက်တာ) ေကာင့လ်ည်း  ယရူစ်အက် 

စစ်ေတွ  ေသွးလှည့်ပတ်မ အတွင်း အြမန် 

ေရာက်ရှိသွားိုင်ပါတယ်။

ေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခေလ ာ့ချိုင်ေအာင်

ကျန်းမာေရးနဲ့ညွီတ်မ တေအာင် တတ် 

ုိင်သမ  ြပမူေနထုိင်သင့်ပါတယ်။ ြပြပင် 

ထားတဲ ့ကာဗိဟုိက်ုဒရတ်ိနဲ့ ြပန်ေကာ်ဆ ီ

ေတွစားသုံးြခင်းကိ ု    ေရှာင်က်သင့်ပါ 

တယ်။  အရက်ြဖတ်သင့်ပါတယ်။  ယေန့ 

ေခတ်အမျိးသမီးအေတာ်များများ အရက် 

အလွန်အက ံေသာက်တာက       ေဂါက် 

ေရာဂါြဖစ်ေစိုင်တဲ့  အဓိကအချက်ြဖစ် 

တယ်။   ေဂါက်ေရာဂါက  ခ ာကိယ်ုတွင်း 

မှာ   အချနိ်ကာြမင့်စွာရှိေနတတ်ေပမယ့်     

ေရာဂါလက ဏာ အနည်းငယ်သာေပ တတ် 

ပါတယ်။ ကုိချဆီငး်(Colchicine-1mg)

ကို နံနက်၊ ည အကိုက်အခဲေပျာက်ေဆး

NSAIDS  နဲ့တွဲပီး  (၅-၇)  ရက်ေလာက ်

ေသာက်လိက်ုရင်    ေရာဂါသက်သာေစပါ

တယ်။

ေသွးအတွင်းေသွးအတွင်း

ကိုလက်စထေရာြမင့်မားြခင်းကိုလက်စထေရာြမင့်မားြခင်း

ဒြီပဿနာက အသင့အ်ြမန်စားအစား 

အစာနဲ့ အရက်၊ ဘီယာေသာက်သူေတွ 

မှာ (အမျိးသားေတွမှာ) ြဖစ်တဲ့ြပဿနာ 

လို  ထင်မှတ်ကေပမယ့်  အမျိးသမီးေတွ 

မှာလည်း    ကိုလက်စထေရာြမင့်မားတဲ ့

ြပဿနာက     အြဖစ်များလျက်ရိှတယ်လို   

ှလံုးအထူးကုဆုိင်ရာ         တက သုိလ်၏ 

ေလ့လာမ အရ ေတွရှိထားပါတယ်။

ကိုလက်စထေရာြမင့်မားတာက ဘာ

ေရာဂါလက ဏာမှမေပ တတ်တာေကာင့ ်

တတ်ိတဆတ်ိလသူတ်သမားလိ ုြဖစ်ေနပါ 

တယ်။ ပန်ိတဲအ့မျိးသမီးေတမှွာ မေကာင်း 

တဲ့ကိုလက်စထေရာအဆင့ ်  ြမင့်မားေန 

တတ်ပါတယ်။ မီးယပ်ေသွးဆုံးပီးတဲ ့အမျိး 

သမီးေတွမှာ   ြဖစ်ိုင်ေြခပိုများပါတယ်။ 

မီးယပ်ေသွးဆုံးပီးေနာက်ပိင်ုး Oestrogen 

ရဲကာကွယ်ိင်ုတဲ ့အကျိးေကျးဇူးေတမွရိှ 

ေတာ့လို မေကာင်းတဲ့ကိုလက်စထေရာ 

ြမင့်မားပီး  ေကာင်းတဲ့ကိုလက်စထေရာ  

(HDL High density Lipoprotein) ကျဆင်း 

သွားိုင်ပါတယ်။

ကိလုက်စထေရာကျဖိုဆိုရင် ဆေီကာ် 

အစားအစာေတွ၊  ဘီစကွတ်နဲ့  အာလူး 

အက ပ်ေကာ်လိုမျိး    ြပည့်ဝဆီပါဝင်မ  

များတဲ့အစာေတွ    ေရှာင်သင့်ပါတယ်။  

အဆီများတ့ဲငါး၊  အဆီမပါဝင်တ့ဲ အသား၊  

သစ်သီးနဲ့ ဟင်းသီးဟင်းရွက်ေတွကိုစား 

ပီး    စုစုေပါင်းကိုလက်စထေရာအဆင့ ်

ေလးမှတ်နဲ့ မေကာင်းတဲက့ိလုက်စထေရာ 

အဆင့ ်(၂-၅)နဲ့ ဒထီက်နည်းပီးရရိှေအာင်  

ြပလပ်ုသင့ပ်ါတယ်။  ဒထီက်နည်းေအာင်  

အသက်  ၄၅  ှစ်အရွယ်ေနာက်ပိုင်းမှာ  

ှစ်ှစ်တစ်ခါ  ကိုလက်စထေရာစစ်ေဆး 

မ ကို    ြပလုပ်သင့်ပီး   ကိုလက်စထေရာ 

အဆင့်ြမင့်ေနရင ် ှစ်စ်စစ်ေဆးသင့်ပါ 

တယ်။ အမျိးသမီးေတအွေနနဲ့  ခါးအတိင်ုး 

အတာတိင်ုးတဲ ့အကျင့ြ်ပလပ်ုရမှာြဖစ်ပီး    

ခါးအတိုင်းအတာအေနနဲ့  လက်မ  ၄၀ 

ထက်မပိုသင့်ပါဘူး။

အသည်းအဆီဖုံးေရာဂါအသည်းအဆီဖုံးေရာဂါ

အခေုနာက်ပိင်ုး အဝလွန်မ  န်းများြပား 

လျက်ရိှပီး   ဝမ်းဗိက်ုအဆမီျားြပားတာနဲ့

အတ ူအသည်းအဆဖီုံးေရာဂါြဖစ်ပွား န်း 

ကလည်း အမျိးသမီးအသက် (၂၀-၃၀) 

ကားမှာ အြဖစ်များေနပါတယ်။ အသည်း 

အဆီဖံုးေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေလ ာ့ချဖို   အဆီ 

များတဲအ့စားအစာေတကွိေုရှာင်ပီး အရက်

ေသာက်တဲ့ပမာဏကိုလည်း  ေလ ာ့ချရ 

ပါမယ်။ အမျိးသမီးေတွအေနနဲ့  အမျိး 

သားေတွထက ်   အသည်းေရာဂါြဖစ်ိုင ်

ေြခပိုများပါတယ်။    အရက်ေသာက်တဲ ့

အမျိးသမီးေတွအေနနဲ့   ေသာက်သင့်တ့ဲ 

အရက်ပမာဏထက် ပိမုေသာက်သုံးသင့ ်

ပါဘူး။

ဆံပင်က တ်ြခင်းဆံပင်က တ်ြခင်း

စိတ်ဖိစီးမ များတာ၊ ကိုယ်ဝန်ေဆာင် 

တာ၊   မျိးိုးဗီဇြပဿနာ၊   အစားအစာ

ကို အြပင်းအထန်ေရှာင်တာေတွေကာင့ ်    

ဆံပင်အက တ်များတတ်ပါတယ်။   ခ ာ 

ကိယ်ုအေလးချန်ိများလွန်းရင် အမျိးသား 

ေတလွိ ု   ထပ်ိေြပာင်တဲြ့ပဿနာြဖစ်ိင်ုပါ 

တယ်။ အမျိးသမီးေတွမှာ ဆံပင်ဆုံး ံးမ  

 န်းြမင့်တက်ေနတာက    အဝလွန်လာ 

တဲအ့တွက် ဇဝီပ်ုြဖစ်ပျက် န်းေြပာင်းလဲ

လာတာနဲ့     ေဟာ်မုန်းညီွတ်မ တမ မရိှ 

တာေတြွဖစ်ေစပီး ဆပံင်ေမွးညင်းေပါက် 

အတွင်း အမျိးသားေဟာ်မန်ုး(Testoster-

one) ေရာက်ရှိသွားတာေကာင့်ပဲြဖစ်ပါ 

တယ်။ အဆမီျားတဲင့ါး၊ ဥအမျိးမျိး၊ အဆ ီ

မပါတဲ့အသားေတွက   ဆံပင်သန်စွမ်းဖို

အတွက်  အေကာင်းဆုံးအစားအစာြဖစ်ပါ 

တယ်။ ေဟာ်မုန်းညီွတ်မ တမ ရိှေအာင် 

ြပလုပ်ေပးတာနဲ့       ကိုယ်အေလးချနိ် 

ေလ ာခ့ျတာကလည်း ဆပံင်ထပ်မမံက တ် 

ေအာင် ကာကွယ်ိုင်ပါတယ်။

အဆုတ်ကင်ဆာအဆုတ်ကင်ဆာ

၁၉၄၅   ခုှစ်အတွင်း  ဩစေတးလျ 

ိင်ုငမှံာ အမျိးသား ၇၂ ရာခိင်ု န်းနဲ့ အမျိး 

သမီး  ၂၆ ရာခိင်ု န်းက ေဆးလပ်ိေသာက် 

ကတယ်။  ယေန့မှာ  ေဆးလိပ်ေသာက ်

 န်းက ကျား၊ မ ှစ်မျိးစလုံး သသိသိာသာ 

ေလျာ့နည်းသွားေပမယ့်     အမျိးသား၊   

အမျိးသမီးကွာြခားချက် ကျ်းေြမာင်းသွား 

ပါတယ်။ ၂၀၁၇ ခှုစ် စစ်တမ်းေကာက်ယ ူ

မ အရ အမျိးသား  ၁၈  ရာခိင်ု န်းနဲ့  အမျိး 

သမီး  ၁၅ ရာခိုင် န်း ေဆးလိပ်ေသာက ်

ကတယ်လို ေတရိှွခဲ့ကပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်

အမျိးသမီးေတွမှာ     အဆုတ်ကင်ဆာ 

ြဖစ်ပွား န်း    သသိသိာသာြမင့တ်တ်လာ 

ပါတယ်။

ဒါေကာင့်  ေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခ ေလ ာ့ချ 

လိုရင်   ကင်ဆာြဖစ်ေစိုင်တဲ ့   အဓိက

အေကာင်းြဖစ်တဲ့   ေဆးလိပ်ြဖတ်သင့ ်

ပါတယ်။    အမျိးသမီးေတကွ အမျိးသား 

ေတွထက်ပိုပီး    စီးကရက်မှာပါဝင်တဲ့ 

ကင်ဆာြဖစ်ေစိုင်တဲ့ ဓာတုပစ ည်းေတွ 

ရဲအ ရာယ်   ပိုမိုကျေရာက်ိုင်တယ်လို    

သုေတသီေတွက ေတွရှိခဲ့ပါတယ်။ ဆွစ် 

ဇာလန်ိင်ုငမှံာ ေလလ့ာမ တစ်ခကုလည်း   

ေဆးလိပ်ေသာက်တဲ့အမျိးသမီးေတွက   

ငယ်ရွယ်စ်မှာ အမျိးသားေတထွက် အဒဲ ီ

ိကုာဆီိမုာ (Adenocarcinoma) အမျိး 

အစား   အဆုတ်ကင်ဆာပိုြဖစ်တယ်လို    

ေတွရိှခဲပ့ါတယ်။  အဆတ်ုကင်ဆာေရာဂါ 

က   ကာကွယ်ိုင်တဲ့ေရာဂါအမျိးအစား 

ြဖစ်ပီး ေဆးလိပ်ြဖတ်တာက အေရးကီး

ဆုံးကာကွယ်မ တစ်ခုပဲြဖစ်ပါတယ်။

ǧကံခင်း  စက်တင်ဘာ ၁၀ǧကံခင်း  စက်တင်ဘာ ၁၀

ဧရာဝတီတိုင်း ေဒသကီး ြမန်ေအာင် 

ခိုင် ǧကံခင်းမိနယ် အေြခခံပညာမူလ 

တန်းေကျာင်း (ပန်းရံစု)၌  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ အသိeာဏ်ပညာဖွံဖိး

တိုးတက်ေစရန်ှင့် စာဖတ်သည့်အေလ့

အကျင့ေ်ကာင်းများရရိှေစရန် စာဖတ်ရိှန်

ြမင့်မားေရး  အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ

ကို   မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန၊ မိနယ်စားသုံးသူ

ေရးရာဦးစီးဌာနှင့် အေြခခံပညာဦးစီး

ဌာနတိုပူးေပါင်းပီး  စက်တင်ဘာလ  ၉  

ရက်က  အဆိုပါေကျာင်းခန်းမ၌ ေဆာင် 

ရွက်ကသည်။

ေရှးဦးစွာ   အေြခခံပညာမူလတန်း

ေကျာင်း (ပန်းရစံ)ုေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီး 

ေဒ သန်းသန်းလွင်က       အဖွင့်အမှာ 

စကားေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် မိနယ်

ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးအရာရိှေဒ ခင်မိုးြမင့က် စာဖတ်

ြခင်းြဖင့ရ်ရိှလာမည့ ်အကျိးေကျးဇူးခနုစ်

မျိးကို အသိပညာေပးေြပာကားသည်။

ဆက်လက်ပီး မိနယ်စားသုံးသူေရး

ရာဦးစီးဌာန တာဝန်ခဦံးေကျာ်ိင်ုဝင်းက 

စားသုံးရန်မသင့်ေသာ  အစားအစာများ

ှင့် ဆိုးကျိးများကို ရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။  ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာက

သည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက  

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာနမှ ခင်းကျင်းြပသထားသည့် 

နံရံကပ်စာေစာင်များ၊ စာအုပ်၊ စာေစာင ်

များ၊ မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်အေကာင်း 

သိေကာင်းစရာများကို စိတ်ပါဝင်စားစွာ

ကည့် ေလ့လာကေကာင်း သိရသည်။

ချမ်းေြမ့

ǧကံခင်းမိနယ် အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်း (ပန်းရံစု)၌ စာဖတ်ရှိန်ြမင့်မားေရး အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေဒါက်တာလွင်သန့်

"အမျိးသမီးေတကွ အမျိးသားေတထွက်ပိုပီး  စီးကရက်မှာပါဝင်တဲ ့ကင်ဆြဖစ်
ေစိင်ုတဲ ့ဓာတပုစ ည်းေတရွဲအ ရာယ် ပိမုိကုျေရာက်ိင်ုတယ်လို သေုတသေီတကွ 
ေတွရှိခဲ့ပါတယ်။ ဆွစ်ဇာလန်ိုင်ငံမှာ ေလ့လာမ တစ်ခုကလည်း ေဆးလိပ်ေသာက်
တဲ့အမျိးသမီးေတွက ငယ်ရွယ်စ်မှာ အမျိးသားေတွထက် အဲဒီိုကာဆီိုမာ 
(Adenocarcinoma) အမျိးအစား အဆုတ်ကင်ဆာပိုြဖစ်တယ်လိုေတွရှိခဲ့ပါ
တယ်။ အဆုတ်ကင်ဆာေရာဂါက ကာကွယ်ိုင်တဲ့ေရာဂါအမျိးအစားြဖစ်ပီး ေဆး
လိပ်ြဖတ်တာက အေရးကီးဆုံးကာကွယ်မ တစခ်ုပဲြဖစ်ပါတယ် . . ."



၉၁၁-၉-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

မေကွး   စက်တင်ဘာ   ၁၀မေကွး   စက်တင်ဘာ   ၁၀

မေကွးတိုင်းေဒသကီး မေကွးမိနယ ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနက ၂၀၂၄-၂၀၂၅  ဘ  ာှစ်တွင် 

ေကျးရွာဖွံဖိးတိးုတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံ

ကန်ိး(VDP)ြဖင့ ်ွားကူးေကျးရွာတွင်းလမ်း

ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင်ရွက်ေန

မ ကို တာဝန်ရှိသူများက စက်တင်ဘာလ 

၁၀ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင် မေကွးမိနယ ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး ဦးမင်းေဇာ်ဟန်ှင့စ်မီကံန်ိး

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများသည် ေကျးရွာဖံွဖိး

ေရးေကာ်မတီဝင်များှင့်အတ ူ   ွားကူး

ေကျးရွာတွင်းလမ်းအရှည်ေပ ၁၀၀၀၊

အကျယ် ၁၂ ေပ၊ အြမင့ ်၆ လက်မကွန်ကရစ်

ခင်းြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးပီး မိနယ်ဦးစီးမှးက ေကျးရွာ

ဖံွဖိးေရးေကာ်မတဝီင်များအား ကွန်ကရစ်

လမ်းကို   ဌာနမှသတ်မှတ်ထားေသာ

စံ န်းများအတိုင်း   သတ်မှတ်ကာလ

အတွင်း ပီးစီးေအာင်ေဆာင်ရွက်ရန်မှာကား

ပီး လိုအပ်သည်များ  ေပါင်းစပ်ညိ  င်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

မေကွးမိနယ် ွားကူးေကျးရွာ၌ ၂၀၂၄-

၂၀၂၅ ဘ  ာှစ်တွင် ေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)  ေထာက်ပံ့

ေငွကျပ် ၁၅ သန်းှင့် ြပည်သူထည့်ဝင်

ေငွကျပ် ၁၂ ဒသမ ၇၇ သန်းြဖင့် ေကျးရွာ

တွင်းလမ်းကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလပ်ုငန်းကိ ု

မေကွးမိနယ်မှ အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်း

များ၏ နည်းပညာပံ့ပိုးမ ြဖင့် ေကျးရွာသူ၊

ေကျးရွာသားများကိုယ်တိုင်   ယခုှစ်

ဩဂတ်ုလ ၁၀ ရက်တွင် စတင်ေဆာင်ရွက်

ခဲ့ရာ ယေန့တွင် ၇၅ ရာခိုင် န်းခန့် ပီးစီး

ေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။   

အိပိုးပိုး

မုံရွာ   စက်တင်ဘာ    ၁၀ မုံရွာ   စက်တင်ဘာ    ၁၀ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး မုရွံာမိ ုံးကီး

ရပ်ကွက်  ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနုံး  လူထုအေြခြပ

ဗဟိဌုာန၌  စက်တင်ဘာလ ၉ ရက် နနံက် 

ပိုင်းတွင ်Mpox(ေမျာက်ေကျာက)်ေရာဂါ

အေကာင်း အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲ

ကျင်းပသည်။

ေဟာေြပာပဲွတွင်  ကျန်းမာေရးဆရာမ 

ေဒ ဇင်ေမလ  င်က ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါ

ကူးစက်ိုင်ေြခရှိသည့်  နည်းလမ်းများ၊ 

ေရာဂါလက ဏာများ၊ ေမျာက်ေကျာက်

ေရာဂါကာကွယ်ိုင်ေသာနည်းလမ်းများ၊

ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါြဖစ်ပွားသည့်ိင်ုငံ

များ၊   ေတွရှိရေသာေနရာများှင့် မုံရွာ

မိနယ်အတွင်း ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါ

ကိတင်ကာကွယ်ေရး   အသိပညာေပး

လုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ အေြခ

အေနများကို ရှင်းလင်းေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာသမူျားက 

ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါှင့် ပတ်သက်၍ 

သိရှိလိုသည့်   ေမးြမန်းချက်များအား 

ခိုင ် ြပည်သူ့ကျန ်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ

လက်ေထာက်ကျန်းမာေရးမှး ေဒ မိုးေမက

ြပန်လည်ေြဖကားေပးပီး ေမျာက်ေကျာက်

ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး  းေဆာ်စာ

များကို ြဖန့်ေဝေပးသည်။

ေဟာေြပာပဲွသို မုရွံာခိင်ုြပန်ကားေရး

ှင့်   ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ  ှ

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး  ဦးြမင့်

ိုင်စိုး၊  ခိုင်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီး

ဌာနမှ ကျန်းမာေရးဆရာမ   ေဒ ဇင်ေမလ  င်

ှင့် ေဒသခံြပည်သူများ စုစုေပါင်း ၃၀ 

ဦးခန့်   တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရ

သည်။

(၄၀၉)

ကျိက်ထို   စက်တင်ဘာ   ၁၀ ကျိက်ထို   စက်တင်ဘာ   ၁၀ 

မွန်ြပည်နယ် ကျိက်ထိုမိနယ်တွင ်

ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာနှင့်အေြခခပံညာဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း

၍ စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ေရးလ ပ်ရှားမ အြဖစ်  

လငူယ်/လရွူယ်များ ဗလငါးတန်ဖံွဖိးေရး 

လူငယ်စကားဝိုင်းကို စက်တင်ဘာလ ၉ 

ရက် နံနက် ၁၀ နာရီတွင်  ကျိက်ထိုမိ

အမှတ်(၁)   အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း ရာြပည့်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အမှတ်(၁) အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်းမှ  ေကျာင်းအုပ်

ဆရာမကီး ေဒ ြမင့်ြမင့်ေဝှင့စ်ာေပချစ်သူ

များအသင်းမ ှအဖွဲဝင ်ဦးတင်ေထွးတိုက 

အမှာစကားေြပာကားကသည်။

ထိုေနာက်  မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ေဒ သန်းသန်းေမာ်က လူငယ်စကားဝိုင်း 

ြပလုပ်ေပးရသည့်   ရည်ရွယ်ချက်ှင့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအေနြဖင့ ်

ေကျာင်းစာပညာရပ်များသာမက ဗလ

ငါးတန်ှင့်ြပည့်စုံရန်၊   အကျင့်စာရိတ  

ေကာင်းမွန်ပီး အသိeာဏ်ဖွံဖိးသူများ

ြဖစ်ေစရန် ြပင်ပစာအပ်ုစာေပတိုကိ ုေလလ့ာ

ြခင်းြဖင့်   ိုင်ငံ့သားေကာင်းလူငယ်များ

ြဖစ်လာေရးတိုကိ ုေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ စကားဝိင်ုးကိ ုကျင်းပရာ 

Grade-11 မှ  ေမာင်သူထူးုိင်၊ မယွန်းေန

ရည်၊ မသဲသစ ာေအာင်၊ မခွန်းချိချိတိုက 

“လငူယ်ှင့အ်ထက်တန်းစားစတ်ိဓာတ်”၊ 

“လူငယ်ေတွ  လူရည်ခ န်လူရည်မွန်များ 

ြဖစ်ေစဖို”၊ “လြူဖစ်ကျိးနပ်မည့စ်တ်ိဓာတ်၊ 

စတ်ိြမတ်များ”၊ “လငူယ်ှင့ေ်အာင်ြမင်မ ” 

စသည့်ေခါင်းစ်ြဖင့ ်ေဆွးေွးကသည်။

ယင်းေနာက် တက်ေရာက်လာကသည့် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက သိလို

သည်များကိ ုအြပန်အလှန်ေမးြမန်းေဆွးေွး

ကရာ စကားဝိင်ုးပါဝင်ေဆွးေွးသမူျားက 

ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကားကသည်။

ထိုေနာက် ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ သိမှတ်ဖွယ်ရာ 

နရံကံပ်စာေစာင်များှင့ ်စာအပ်ုစာေစာင်

များကိ ုခင်းကျင်းြပသထားရာ  ေဆွးေွးပဲွ

တက်ေရာက်လာကသူများက   ကည့် 

ေလ့လာကေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၆)

ေကျးရွာတွင်းလမ်းကွန်ကရစ်ခင်းြခင်း

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ စစ်ေဆး

Mpox(ေမျာကေ်ကျာက)်ေရာဂါအေကာင်း အသိပညာေပးေဟာေြပာ

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး ဗလငါးတန်ဖွံဖိးေရး 
လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပ

 သူငယ်ချင်းတို လာကေဟ

 စာဖတ်ကမယ်ေလ။

 စာေပဆိုတာ အလင်းေရာင်မို

 စာကည့်တိုက်ကိ ုသွားကစို။

 စာေတွဖတ်ဖို ေရာက်လိုလာ

 စာအုပ်ေတွက စုံလိုက်တာ။

 စာကည့်တိုက်မှာ လွန်ကီးမား

 စာေပဂုဏ်စွမ်းအား။

 လူငယ်အများ တိုးတက်ချင်

 စာဖတ်ကဖိုပင်။

 အသိအြမင် မှန်ကန်လျက်

 စာေပစွမ်းအားထက်။

 ထက်ထက်ြမက်ြမက ်တိုလူငယ်

 ြပည်ကျိးသယ်ပိုးမယ်။

 ေနာင်တစ်ေခတ်ဝယ် ေခါင်းေဆာင်ြဖစ်

 တိုင်းြပည်ခွန်အားသစ်။

 တိုင်းချစ်ြပည်ချစ ်ဂုဏ်ြမင့်ေအာင်

 ဗလငါးတန်ေဆာင်။

 ပညာထိပ်ေခါင် ြဖစ်ေအာင်လို

 စာကိးစားကစို။

 ေရှသိုေရှသို တက်လှမ်းရွယ်

 ပညာဖွံဖိးက ယ်။

 ကမ ာ့အလယ် ြမန်မာများ

 ဦးေဆာင်ြပစိုလား။

 ေကျာင်းသေူကျာင်းသား ကိးစားလ င်

 ေကျာင်း၏ဂုဏ်ေတွပင်။

 အသိအြမင်တိုးတက်လမ်း

 စာေပဖတ်မှတ်စမ်း။

 မိမိရည်မှန်း ပန်းတိုင်ဟာ

 ကိုယ်စီရှိရမှာ။

 ကိးစားလိုသာေရာက်ေအာင်သွား

 လူငယ်ေမာင်မယ်များ။

 ိုးသားစိတ်ထား ေြဖာင့်မတ်မယ်

 အဖိုးတန် တိုလူငယ်။

 သိeာဏ်က ယ်ကာ ပညာတိုး

 တိုင်းြပည်လွန်ဖွံဖိး။

 အများေကာင်းကျိး သယ်ပိုးရန်

 ဇွဲစိတ်တိုအားမာန်။

 စာဖတ်စာအံ အေလးထား

 eာဏ်ရည်ထက်ြမက်သွား။

 စာကည့်တိုက်များ ရှိေနတာ

 တိုများမိတ်ေဆွပါ။

 အားလပ်ချနိ်မှာ စာဖတ်လို

 သုတ ရသ တိုးေစဖို။

 ေကျာင်းသ ူေကျာင်းသား တိုတစ်ေတွ

 စာဖတ်ကစိုေလ။

 တိုမျက်လုံးေတ ွကမ ာကည့်

 စာကည့်တိုက်မှာရှိ။

 မတတ်မသိ လူမိုက်ေကာင်

 ေနာက်ကေယာင်ေတာင်ေတာင်။

 ပညာရှိေယာင်ေဆာင်လိုထား

 အဲ့ဒါ လူ့ငက ား။

 ေနာင်တအမှား မြဖစ်ေအာင်

 ကိးစားလို ထူေထာင်။

 လူငယ်ေမာင်မယ ်ိုးကားဖို

 စာဖတ်ကပါလို

 စာကည့်တိုက်ကိ ုသွားကစို။    ။

ဘုန်းေမာင်ဝင်း(ဖျာပုံ)

စာကည့်တိုက်ကိ ုသွားကစို



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၁၁-၉-၂၀၂၄

နတ်ေမာက်  စက်တင်ဘာ ၁၀နတ်ေမာက်  စက်တင်ဘာ ၁၀

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး နတ်ေမာက်မိ

နယ် ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရး

ဦးစီးဌာနှင့် ပညာေရးဌာနတို ပူးေပါင်း

၍   လူကုန်ကူးမ တားဆီးကာကွယ်ေရး

ေန့အထမ်ိးအမှတ် အေြခခပံညာအလယ်

တန်းအဆင့် စာစီစာကုံးပိင်ပွဲကို လူထု 

အေြခြပဗဟိဌုာန (Community Centre) 

၌  စက်တင်ဘာလ  ၉ ရက်က ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ     မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ

ေဒ ဥမ ာခင်က    စာေပေလ့လာဖတ် 

သည့်  အေလ့အကျင့်ေကာင်းများရရှိေစ

ရန်၊ အနာဂတ်တွင် အသိပညာဗဟုသုတ

က ယ်ဝသည့်    ိုင်ငံ့သားေကာင်းများ

ြဖစ်ေပ ေစရန်  ယခုကဲ့သို  စာစီစာကုံး  

ပိင်ပွဲ ကျင်းပေပးရြခင်းြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

ပိင်ပဲွစည်းမျ်းစည်းကမ်းများကိ ုရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ပိင်ပဲွကိဆုက်လက်ကျင်းပ

ရာ  အေြခခံပညာအလယ်တန်းအဆင့် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက  ကေလး

သငူယ်ချန်မထား လကူန်ုကူးမ တိက်ုဖျက်

သွားေခါင်းစ်ြဖင့ ်ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်က 

သည်။ 

အဆိုပါပိင်ပွဲသို နတ်ေမာက်မိနယ ်

အတွင်းရှိ   အေြခခံပညာေကျာင်းများမ ှ

အလယ်တန်းအဆင့်     ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူ စုစုေပါင်း ၂၄ ဦးဝင်ေရာက ်

ယှ်ပိင်ခဲ့ကရာ ဆရုရှသိည့ ်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအား    စက်တင်ဘာလ 

၁၃  ရက်တွင်ကျင်းပမည့ ်  လူကုန်ကူးမ 

တားဆီးကာကွယ်ေရးေန့အထမ်ိးအမှတ် 

အခမ်းအနားတွင်  ဆုများေပးအပ်ချးီြမင့်

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။       လှဝင်း

နတ်ေမာက်မိ၌ လူကုန်ကူးမ တားဆီးကာကွယ် ေရးေန့အထိမ်းအမှတ်
စာစီစာကုံးပိင်ပွဲကျင်းပ

မင်းဘူး စက်တင်ဘာ ၁၀မင်းဘူး စက်တင်ဘာ ၁၀

မေကွးတိုင်းေဒသကီး မင်းဘူးခိုင ်

မင်းဘူးမိနယ်၌ လယ်ယာသုံးစက်ကရိယိာ 

ေမာင်းှင်ထိန်းသိမ်းမ အေြခခံသင်တန်း 

အမှတ်စ်(၁/၂၀၂၄) ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ု

စက်တင်ဘာလ  ၉ ရက်က  မင်းဘူးမိ 

စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန    အမှတ်(၈)

စက်မ လယ်ယာစခန်းရှိ   သင်တန်းခန်းမ

၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်  မင်းဘူးခိုင ်  စီမံ

အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရး

မှး ဦးထွန်းထွန်းဝင်းက သင်တန်းဖွင့လှ်စ်

ရြခင်းရည်ရွယ်ချက်များကိ ု     ရှင်းလင်း 

ေြပာကားပီး      မေကွးတိုင်းေဒသကီး 

စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန        ဦးစီးမှး 

ဦးေအာင်မွန်က      သင်တန်းသားများ

အတွက်    သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများကို

ေပးအပ်သည်။

ေရှးဦးစွာ       မိနယ်စက်မ လယ်ယာ

ဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး   ဦးေအာင်မျိးြမင့်က 

မင်းဘူးမိနယ်အတွင်းရိှ           လယ်ယာ

လုပ်ငန်းခွင်သုံး      စက်ကိရိယာများကို

အသုံးြပလုပ်ကိုင်သုံးစွဲေနေသာ ေဒသခံ

ေတာင်သမူျားအေနြဖင့ ် စက်မ လယ်ယာ

ှင့်ပတ်သက်သည့ ်အသိပညာ၊ အတတ်

ပညာများသရိှိတတ်ေြမာက်ပီး လယ်ယာ

သုံးစက်ကိရိယာများကိ ု   က မ်းကျင်ပိုင်

ိုင်စွာ      ေမာင်းှင်ထိန်းသိမ်းတတ်ေစ

ရန်၊  လပ်ုသားရှားပါးမ အခက်အခမဲျားကို

ရင်ဆိင်ုေကျာ်လ ားပီး     လက်မ လယ်ယာ

မှစက်မ လယ်ယာသုိ ေခတ်စနစ်ှင့်အညီ 

အသွင်ကူးေြပာင်း     လုပ်ေဆာင်ရာတွင ်

ပူးေပါင်းပါဝင ်     ေဆာင်ရွက်ိုင်ေစရန်

ှင့်     လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာများကိ ု

အ ရာယ်ကင်းေဘးရှင်းစွာ   ေမာင်းှင်

ကိုင်တွယ်အသုံးြပတတ်ေစရန်ရည်ရွယ်

၍       သင်တန်းဖွင့်လှစ်ေပးရြခင်းြဖစ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

အဆိုပါသင်တန်းကို       မင်းဘူး

မိနယ်အတွင်းမ ှ      ေဒသခံေတာင်သူ 

သင်တန်းသား ၃၀ ဦး  တက်ေရာက်ခဲ့

ေကာင်း၊ သင်တန်းတွင် စပါးရိတ်သိမ်း

ေခ ေလှစက်၊  ထွန်စက်ကီး၊ ေကာက်စိက်ု

စက်၊ လက်တွန်းထွန်စက်ှင့် လယ်ယာ

သုံးစက်ကိရိယာအမျိးမျိး   ေမာင်းှင်

ထိန်းသိမ်းမ    စသည့်ဘာသာရပ်များကိ ု

စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနမှ      က မ်းကျင်

နည်းြပများက         စာေတွလက်ေတွြဖင့ ်

စက်တင်ဘာလ ၉  ရက်မှ ၂၀ ရက်အထိ   

ဖွင့်လှစ်သင်ကား   ပုိချလျက်ရှိေကာငး်  

သိရသည်။

ေမာင်ေမာင(်မင်းဘူး)

မင်းဘူးမိနယ်၌ လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာ ေမာင်းှင်ထိန်းသိမ်းမ အေြခခံသင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပ

က န်းလှ စက်တင်ဘာ ၁၀က န်းလှ စက်တင်ဘာ ၁၀
  

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး     ကန့်ဘလူ

ခိုင် က န်းလှမိနယ်၌ ယခုှစ်မိုးသီးှံ

စိက်ုပျိးရာသတွီင် စပါးဧက ၂၉၀၀၀ ေကျာ်  

စုိက်ပျိးပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း  က န်းလှ

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန     ဦးစီးမှး 

ေဒ ြမင့ြ်မင့ရ်၏ီေြပာြပချက်အရ သရိသည်။

ယခုှစ်   မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်

က န်းလှမိနယ်၌ မိုးစပါး ၃၄၀၉၇ ဧက

စိက်ုပျိးရန်လျာထားပီး  ယခှုစ် ဇွန်လမှ

စတင်စိက်ုပျိးခဲ့ကရာ     လက်ရိှအချန်ိထိ

၂၉၅၇၁ ဧကစိုက်ပျိးပီးစီးေနပီသည်။

"ဒှီစ် မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသမှီာ က န်းလှ

မိနယ်မှာ  မိုးစပါးဧက ၃၀၀၀၀ ေကျာ် 

စိုက်ပျိးဖိုလျာထားပါတယ်။     လက်ရှိ

အချန်ိထ ိဧက၂၉၀၀၀ ေကျာ်စိက်ုပျိးပီးစီး

ေနပီြဖစ်ပါတယ်"ဟု   ေဒ ြမင့်ြမင့်ရီက

ေြပာသည်။

ထိုသို စိုက်ပျိးရာတွင ်အခက်အခဲမရှိ 

စနစ်တကျ    စိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက ်

သက်ဆိင်ုရာမိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန

ှင့ေ်ဒသခေံတာင်သမူျား ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ မိုးစပါးစိုက်ခင်းများ ေအာင်

ြမင်ြဖစ်ထွန်းပီး အထွက် န်းေကာင်းမွန်

ေစရန်       မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 

ဝန်ထမ်းများက     မျိးေကာင်းမျိးသန့် 

ေရွးချယ်စိုက်ပျိးြခင်း၊  ပိုးမ ားကျေရာက်

မ ကင်းေထာက်ြခင်းစသည့် စိုက်ပျိးေရး

ဆိုင်ရာ     နည်းပညာေပးြခင်းများကို

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

                                         (၄၀၉)

က န်းလှမိနယ်၌ ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် စပါးဧက 

၂၉၀၀၀ ေကျာ်စိုက်ပျိးပီးစီး

စစ်ကိုင်း စက်တင်ဘာ ၁၀စစ်ကိုင်း စက်တင်ဘာ ၁၀

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး စစ်ကိင်ုးခိင်ု

အေသးစား   စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီး

ဌာနမှကီးမှး၍    အေသးစားကုန်ထုတ်

လုပ်ငန်းများ          ဖန်တီးေပးိုင်ေရးှင့ ် 

ေကျးလက်ေနမိသားစုဝင်ေငွတိုးပွားေရး

စီမံကိန်းအတွက်       အေြခခံစက်ချပ်

သင်တန်းှင့ ်   တန်ဖိုးြမင့စ်ားေသာက်ကန်ု

ထတ်ုလပ်ုမ သင်တန်းဖွင့ပဲွ်ကိ ုစက်တင်ဘာ

လ  ၁၀ရက်တွင်    စစ်ကိုင်းမိမျက်မြမင်

ေကျာင်းခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အဆိုပါသင်တန်းဖွင့်ပွဲတွင် စစ်ကိုင်း

ခိုင်        စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    

ဦးမျိးေအာင်က အေသးစားစက်မ လက်မ  

လုပ်ငန်းများ စနစ်တကျထွန်းကားလာ

ေစြခင်းြဖင့ ်ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား၏ 

လမူ စီးပွားဘဝများ  စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိး

တိုးတက်လာေစရန်       အေသးစားကုန်

ထတ်ုလပ်ုငန်းများ    ထေူထာင်ေပးြခင်းြဖင့ ်

ေကျးလက်ေနြပည်သူများ၏    အလုပ်

အကိုင်အခွင့်အလမ်းများပါ  ဖန်တီးေပး

ိင်ုမည်ြဖစ်ပီး ေကျးလက်ှင့်မိြပြပည်သူ

များဝင်ေငွတိုးပွားေရးကိ ု       အေထာက်

အကြူဖစ်ေစမည်ြဖစ်ေကာင်း   ေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်၍ ခိုင်အေသးစားစက်မ 

လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာန        ဦးစီးမှး 

ဦးေဝလျစံိုးက သင်တန်းများဖွင့်လှစ်ေပး

ရြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍  ရှင်းလင်းေဆွးေွး

ပီး   တာဝန်ရှိသူများက   သင်ေထာက်

ကူပစ ည်းများေပးအပ်ကသည်။

အေြခခစံက်ချပ်သင်တန်းတွင် သင်တန်း 

သူ ၂၀ ဦးြဖင့ ်သင်တန်းကာလ  ၄၅  ရက်

ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ တန်ဖိုးြမင့စ်ားေသာက် 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ   သင်တန်းတွင်  သင်တန်း 

သား၊  သင်တန်းသ ူ ၁၀ ဦးြဖင့ ်  သင်တန်း 

ကာလ   ခုနစ်ရက်ြဖင့ ်လည်းေကာင်း 

စာေတွလက်ေတွ    သင်ကားပိုချေပး 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေဇာ်ြမင့်ိုင်

စစ်ကိုင်းမိ၌ အေြခခံစက်ချပ်သင်တန်းှင့် 
တန်ဖိုးြမင့်စားေသာက်ကုန်ထုတ်လုပ်မ 
သင်တန်းများဖွင့်လှစ်



၁၁၁၁-၉-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၁၀ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၁၀

ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ ဗလာဒီေဗာ့

စေတာ့မိ၌ ကျင်းပသည့ ်(၉) ကမ်ိေြမာက် 

အေရှဖျားစီးပွားေရးဖိရုမ်သို တက်ေရာက်

ခဲ့သည့်      ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စအီဖဲွဝင်      ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဗိလ်ုချပ်ကီးြမထွန်းဦး 

ေခါင်းေဆာင်ေသာ ြမန်မာကိယ်ုစားလှယ် 

အဖွဲသည် စက်တင်ဘာလ ၄ ရက် ညေန

ပိုင်းတွင ်ေရာ့စ်ကွန်ဂရက ်ရင်းှီးြမပ်ှံမ  

ရန်ပုံေငွအဖွဲမှ ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲှင့ ်

ေတွဆုံပီး ြမန်မာိုင်ငံှင့ ် ုရှားိုင်ငံ 

ေရာ့စ်ကွန်ဂရက ်ရင်းှီးြမပ်ှံမ  ရန်ပုံေငွ

အဖွဲတို၏   ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိေသာလုပ်ငန်းများ၊  ြဖစ်ေပ တိုးတက်မ  

အေြခအေနများှင့ ်ေရှဆက်လက်ေဆာင်

ရွက်မည့ ်ကစိ ရပ်များှင့စ်ပ်လျ်း၍ ရင်းီှး

ပွင့်လင်းစွာ ေဆွးေွးသည်။

ဖိုရမ်တက်ေရာက်စ်ကာလအတွင်း 

စက်တင်ဘာလ ၄ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင ်

ဟိတုယ်ှင့ ်  ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာေဒ သက်

သက်ခိုင်က Russia-ASEAN Business 

Dialogue အစီအစ်တွင် ပါရှိသည့် New 

contours of International cooperation 

ေခါင်းစ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊  ယင်းေန့ညေန

ပိင်ုးတွင် စက်မ ဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာချာလသီန်းက Coopera-

tion In Greater Eurasia အစီအစ်တွင် 

ပါရှိသည့် Experience of Developing 

Production Chains in The EAEU, SCO And 

BRICS ေခါင်းစ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း Panelist 

များအေနြဖင့ ်တက်ေရာက်ေဆွးေွးခဲရ့ာ 

ဒတုယိဝန်ကီးချပ် ဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာ

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲမှ ေဆွးေွးပွဲများသို 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဖိုရမ်ကာလအတွင်း သီးြခားေတွဆုံမ 

များအေနြဖင့် စက်တင်ဘာလ ၄ ရက် 

ညေနပိုင်းတွင ် လ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးeာဏ်ထွန်း 

ဦးေဆာင်ေသာ   ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲှင့ ်

Rosatom Renewable Energy Joint-

Stock Company မှ General Director 

Mr. Grigory Nazarov ဦးေဆာင်ေသာအဖဲွ

တို ေတွဆုံပီး ြမန်မာိင်ုင ံလ ပ်စစ်က  ှင့် 

ပတ်သက်ေသာကိစ ရပ်များကို ေဆွးေွး

ခဲ့ကသည်။ အလားတ ူစက်မ ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာချာလသီန်း 

ဦးေဆာင်ေသာ   ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲှင့ ်

ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင၊ံ စက်မ ှင့ ်ကန်ုသွယ်

ေရး ဒတုယိဝန်ကီး Mr. Alexsei Gruzdev 

ဦးေဆာင်ေသာ   ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲတို 

ေတွဆုံပီး အမှတ်(၂) သမံဏစိက်ု(ံပင်းပက်) 

စီမံကိန်းကို  ပူးေပါင်းအေကာင်အထည ်

ေဖာ်ိင်ုေရးကစိ ရပ်များ၊ ေဆးဝါးထတ်ုလပ်ု

ေရးှင့ ်   အြခားစက်မ က  များတွင  ်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး ကစိ ရပ်များကိ ု

ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ပိုေဆာင်ေရးှင့် 

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး ဗိလ်ုချပ်ကီးြမထွန်းဦး ေခါင်းေဆာင်

ေသာ   ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည ်

စက်တင်ဘာလ  ၅ ရက်တွင် (၉)ကမ်ိေြမာက် 

အေရှဖျားစီးပွားေရးဖုိရမ်၏  ပင်မအခမ်း

အနားြဖစ်သည့ ်   မျက်ှာစုညံအီစည်းအေဝး

(Main Forum- Plenary Session) သို 

ပါဝင်တက်ေရာက်ခဲ့သည်။       အဆိုပါ 

အစည်းအေဝးတွင် ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင ံ

သမ တ မစ တာဗလာဒမီာပတူင်မှ မနိ့် ခွန်း 

ေြပာကားခဲ့ပီး   ိုင်ငံတကာစီးပွားေရး 

ဖိရုမ်၏ ပင်မေဆွးေွးမ များကိ ုဦးေဆာင် 

ေဆွးေွးသည်။ တတ်ုိင်ုင ံဒတုယိသမ တ 

Mr. Han Zheng ှင့ ် မေလးရှားိုင်ငံ 

ဒုတိယဝန်ကီးချပ် Mr. Anwar Ibrahim 

တိုက ေဆွးေွးဖက်များအြဖစ် ပါဝင်ေဆွးေွး

သည်။ သမ တပတူင်အေနြဖင့ ်ေဒသတွင်း 

စွမ်းအင်ှင့ ်ပိုေဆာင်ေရးအေြခခအံေဆာက်

အဦက  များကို ြမင့်တင်ရန ်အေရးကီး 

ေကာင်း၊ စက်မ က  ှင့်  လူေနမ အဆင့်

အတန်း ြမင့်မားေစရန်အတွက် လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အားပံ့ပိုးမ ကို   ပိုမိုေဆာင်ရွက်ရန ်

လိအုပ်ေကာင်း၊ Trans-Siberian Railway 

ှင့ ်the Baikal-Amur Mainline ကဲသ့ိုေသာ 

ပိုေဆာင်ေရးလမ်းေကာင်းများကိ ုအဆင့်

ြမင့တ်င်ရန်လိအုပ်ေကာင်း၊   အနာဂတ်တွင် 

အာရှှင့ ်ဥေရာပတိုအကား သေ  ဘာပတ် 

လမ်းေကာင်းအြဖစ် ေြမာက်ဘက်ပင်လယ် 

ေရလမ်းေကာင်းမှာ    များစွာအေရးကီး

လာမည်ဟု ြမင်ထားေကာင်းှင့ ်အဆိပုါ 

စီမံကိန်းများအေနြဖင့ ်    အာရှေဒသှင့် 

ေထာက်ပံ့ြဖည့်ဆည်း    စီမံေဆာင်ရွက်မ 

လမ်းေကာင်း (Logistics Corridors) များ

ပိမုိခုျတ်ိဆက်ိင်ုပီး တိုးတက်ေကာင်းမွန်

လာေစမည်ြဖစ်ေကာင်း ေဆွးေွးေြပာကား

ခဲ့သည်။

စက်တင်ဘာလ ၆ ရက်တွင် ဒုတိယ

ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်

ေရးဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ

သည် ုရှားိုင်ငံ    အေရှဖျားေဒသ၏ 

ဖက်ဒရယ်စိုက်ပျိးေရးဆိုင ်ရာ    ဇီဝ

နည်းပညာသိပ ံစင်တာ လက်ေအာက်ရှိ 

ပရေီမာစ့ကီး စိက်ုပျိးေရးသေုတသန သပိ ံ

သို သွားေရာက်ေလလ့ာခဲရ့ာ ဇဝီနည်းပညာ 

သပိ ံစင်တာ၏  ဒါိက်ုတာြဖစ်သ ူMr. Aleksei 

Nikolaevichက ကိဆို တ်ခွန်းဆက်

ပီး    သုေတသနသိပ ံ ြဖစ်ေပ လာသည့် 

သမိင်ုးေကာင်း၊ သီးံှများှင့ ်သက်ဆိင်ုေသာ 

သုေတသနများအြပင ်ေြမဆီလ ာဆိုင်ရာ 

သေုတသန၊ ပိုးမ ားေရာဂါကာကွယ်ိှမ်နင်း

ြခင်းှင့ ်သက်ဆိင်ုေသာ သေုတသန၊ ရာသီ

ဥတုဒဏ်ခံိုင်ရည်ရှိေသာ သီးှံမျိးများ 

ထတ်ုလပ်ုြခင်းှင့ ်သက်ဆိင်ုေသာ မျိးေကာင်း 

မျိးသန့်များ ထတ်ုလပ်ုြခင်းဆိင်ုရာ သေုတ

သနများ ေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်အေြခအေန 

များ၊ အာလူး၊ စပါး၊ ဂျံ၊ ပဲပုပ်၊ အေစ့ထုတ်

ေြပာင်း စသည့သ်ီးံှများ၏ အရည်အေသွး

ေကာင်းမျိးေစ့များ   ထုတ်လုပ်ြခင်းကို 

ေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကား

ခဲ့ပီး သုေတသနစုိက်ခင်းများသုိ လိက်ုလံ

ြပသရာတွင် ရှုားိင်ုင ံအေရှဖျားေဒသ၌ 

စိက်ုပျိးိင်ုသည့ ်စပါးမျိးများှင့ ်အြခားသီးံှ

များ သေုတသနြပစမ်းသပ်စိက်ုပျိးထားမ  

အေြခအေနကို   လိုက်လံရှင်းလင်းြပသ

သည်။

ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ပိုေဆာင်ေရးှင့်

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး ဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာကိယ်ုစားလှယ်

အဖဲွသည် စက်တင်ဘာလ ၈ ရက် မွန်းလဲွ 

ပိင်ုးတွင် ေလေကာင်းခရီးြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငသံို 

ြပန်လည်ေရာက်ရိှခဲရ့ာ   ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီးဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်း၊  ြမန်မာိုင်ငံ

ဆိင်ုရာ ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင ံသအံမတ်

ကီး Mr. Is-Kander Azizov ှင့် ဝန်ကီး

ဌာနများမှ တာဝန်ရှိသူများက ရန်ကုန်

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌    ကိဆို

 တ်ဆက်ကေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစ်)

ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ ဗလာဒီေဗာ့စေတာ့မိတွင် (၉)ကိမ်ေြမာက် အေရှဖျားစီးပွားေရးဖိုရမ်တက်ေရာက်ခဲ့ေသာ 

ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ကီးြမထွန်းဦး ြပန်လည်ေရာက်ရှိ

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM  Card၊ Mobile Payment Account ၊ Bank Account များအား 

မသက်ဆိုင်သူထံသို အခေကးေငွြဖင့်  ေရာင်းချြခင်း၊ငှားရမ်းအသံုးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၁၂ ၁၁-၉-၂၀၂၄တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    စက်တင်ဘာ    ၁၀ေနြပည်ေတာ်    စက်တင်ဘာ    ၁၀

ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးသန်းေဆသွည် 

ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ နေီပါိင်ုငသံအံမတ်ကီး 

မစ တာ ဟာရီရ   ချန်ဒရာ ဂီမီေရးအား 

ယေန့နနံက် ၁၀ နာရခဲွီတွင် ေနြပည်ေတာ်

ရှိ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန၌ လက်ခံ 

ေတွဆုံသည်။

ထိသုိုေတွဆုံစ် ြမန်မာ-နေီပါှစ်ိင်ုငံ

အကား ချစ်ကည်ရင်းီှးေသာဆက်ဆေံရး 

တိုးြမင့ေ်ရး၊ ကန်ုသွယ်ေရးှင့ ်ရင်းီှးြမပ်ံှမ ၊ 

ယ်ေကျးမ ၊ ခရီးသွားလပ်ုငန်းှင့ ်သတင်း

အချက်အလက် နည်းပညာဆိုင်ရာက  

များအပါအဝင် ှစ်ိုင်ငံအကျိးတူက   

များတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  ပိမုိြုမင့တ်င်

ေရးတိုှင့်စပ်လျ်း၍ ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာ   

အြမင်ချင်းဖလှယ်  ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း

သတင်းရရှိသည်။              (သတင်းစ်)

နီေပါိုင်ငံသံအမတ်ကီးအား ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

ဦးသန်းေဆွ လက်ခံေတွဆုံ

 ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၀  ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၀ 

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)၊ ကျိင်းတုံမိ

အတွင်း စက်တင်ဘာလ ၈ ရက်ေန့မှစ၍ 

ယေန့အထိ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပီး 

ေတာင်ကျေရများ နမ့လ်ပ်ေချာင်းအတွင်းသို 

ဝင်ေရာက်ကာ ေချာင်းေရြမင့်တက်လာ

မ ေကာင့် မိေပ ရပ်ကွက်များအတွင်းသုိ 

ေချာင်းေရဝင်ေရာက်မ ြဖစ်ေပ ခဲ့သည်။

အဆိပုါ ေချာင်းေရဝင်ေရာက်မ ြဖစ်ေပ 

ခဲ့သည့်ေနရာများမှ ေရေဘးသင့်ြပည်သူ 

များအား ယေန့တွင် နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်

သားများ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ လူမ ကယ်ဆယ်

ေရးအသင်းအဖွဲများ၊ ပရဟိတအဖွဲများ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများှင့ ်   ေဒသခံ

တိင်ုးရင်းသားများစေုပါင်း၍ ေရေဘးကင်း

လွတ် ရာေနရာများသို ကူညီေရɫ ေြပာင်း

ေပးြခင်းှင့ ်လိအုပ်သည့က်ညူကီယ်ဆယ်

ေရး လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးကသည်။

ထိုသို ကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်း

များ ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ုတိဂံေဒသတုိင်း 

စစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်စိုးလ  င်

ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက သွားေရာက်ကည့်  

အားေပးပီး လိုအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။

(၁၀၀)

ကျိင်းတုံမိ၌ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပီး ေတာင်ကျေရ

စီးဆင်းမ ေကာင့ ်ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား 

ေရေဘးကင်းလွတ်ရာသို ကူညီေရɫ ေြပာင်း 

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၀ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၀

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်းသည  ်

ရန်ကုန်မိအေြခစုိက် ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ 

တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံသအံမတ်ကီး H.E. 

Ms. Ma Jia ှင့အ်ဖဲွအား ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဧည့ခ်န်းမေဆာင်၌ လက်ခေံတွဆုသံည်။

ေတွဆုံပွဲတွင် ှစ်ိုင်ငံေဆွမျိးေပါက်

ေဖာ်ချစ်ကည်ရင်းီှးမ ၊ အြပန်အလှန် ေလး 

စားမ တိုြဖင့် ှစ်ိုင်ငံကျန်းမာေရးက  

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  ပိမုိြုမင့တ်င်ေရးကစိ 

ရပ်များ၊ Shanghai Cooperation Organization 

(SCO)အဖွဲဝင်ိုင်ငံများှင့် ကျန်းမာေရး

ပူးေပါင်း ေဆာင်ရွက်မ များတွင် ြမန်မာိင်ုငံ

အေနြဖင့ ် တက်က စွာပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည့် အေြခအေန၊ ှစ်ိုင်ငံ

ေဆးတက သိလ်ုများှင့ ်ေဆးဘက်ဆိင်ုရာ

တက သိုလ်များအကား ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်ေရးကစိ ရပ်များ၊ တိင်ုးရင်းေဆးက  

ဖွံ ဖိးတိးုတက်ေရးှင့ ် တိုင်းရင်းေဆး 

တက သိုလ်များအချင်းချင်း ပိုမိုပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးကိစ ရပ်များ၊ ြမန်မာ

ိုင်ငံ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင့ ်

ေလက့ျင့ေ်ရးသင်တန်းေကျာင်း၏ လပ်ုငန်း

ေဆာင်ရွက်မ များှင့ ် ဝန်ထမ်းများ၏ 

စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့တ်င်ိင်ုေရး သင်တန်း

ပိုချြခင်းဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ၊ ှလုံးေဆး 

ပညာှင့ ်ှလုံးေသွးေကာခဲွစတ်ိမ လပ်ုငန်း

များတွင် ှစ်ိင်ုငပံူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မည့်

ကစိ ရပ်များှင့ ် ြမန်မာ-တတ်ု ေအးအတူ

ပူအမ အသိုက်အဝန်းကို    အေြခခံ၍ 

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  လပ်ုငန်းများ 

ပိုမိုနက်  င်းစွာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး

ကစိ ရပ်များကိ ုချစ်ကည်ရင်းီှးစွာ အြမင် 

ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးကသည်။

ေတွဆုံပွဲသို ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီးှင့်  န်ကားေရးမှးချပ်

များ၊ တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံသံုံးမှ 

ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

မှ တာဝန်ရှိပုဂ ိလ်များ  တက်ေရာက်က

ေကာင်းသတင်းရရှိသည်။  (သတင်းစ်)

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ တုတ်ြပည်သူသ့မ တိုင်ငံ သံအမတ်ကီး H.E. Ms. Ma Jia အား 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း လက်ခံေတွဆုံ 

ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ

ဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ လူမ ကယ်ဆယ်ေရးအသင်းအဖွဲများ၊ ပရဟိတ

အဖွဲများ၊  ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများှင့် ေဒသခံတိုင်းရင်းသားများက ေရေဘး

ကင်းလွတ်ရာသို ကူညီေရɫ ေြပာင်းေပးစ်။

ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၁၀ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၁၀

ြမန်မာိင်ုငသံတင်းမဒီယီာေကာင်စဝီင် 

ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ပွဲကို  ယေန့နံနက်

ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုမိ ဗိလ်ုတေထာင်မိနယ် 

သိမ်ြဖလမ်း အမှတ်(၂၂၈)ရှိ ပုံှိပ်ေရးှင့်

ထတ်ုေဝေရးဦးစီးဌာန ဗဟိပုုိှံပ်စက်ုဝံင်း 

ပထမထပ်စုေဝးခန်းမ၌ကျင်းပသည်။

အဆိုပါ  ြမန်မာိုင်ငံသတင်းမီဒီယာ

ေကာင်စီဝင်ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ပွဲတွင ်

ဆ မေဲပးခွင့ရိှ်သ ူ ၃၇ ဦးက သတင်းမဒီယီာ 

ေကာင်စီဝင်ကိုယ်စားြပ ကိုယ်စားလှယ ်

အတွက် ဆ မဲေပးကရာ ကုိယ်စားလှယ် 

ေလာင်း ၁၄ ဦးအနက် ဦးေအးချမ်း၊ ဦးတင် 

ဝင်း (တင်ဝင်းေလး-ကည့်ြမင်တိုင်)ှင့် 

ဦးေမာင်ေမာင်ဦး(ဟန်ိးလတ်)တို  သုံးဦးကိ ု

ြမန်မာိုင်ငံသတင်းမီဒီယာေကာင်စီဝင ်

အြဖစ် ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ကသည်။

ြမန်မာိုင်ငံသတင်းမီဒီယာေကာင်စီ

(စတုတ )သက်တမ်းအတွက်   ေရွးချယ် 

ထားသည့် ေကာင်စီဝင် ၂၆ ဦးရိှပီး ယေန့ 

တင်ေြမာက်ေသာ သုံးဦးကိ ုကန့်ကွက်လိပုါ 

က ယေန့မှစ၍ ခုနစ်ရက်အတွင်း ြမန်မာ

ိင်ုငသံတင်းမဒီယီာေကာင်စဝီင်ေရွးချယ်

တင်ေြမာက်ေရးအဖွဲထ ံစက်တင်ဘာလ 

၁၆ ရက်ေနာက်ဆုံးထား၍ ကန့်ကွက်စာ

ေပးပိုိုင ်ေကာင်း၊  ကန့်ကွက်စာများ

ရှိပါက  လက်ခံရရှိသည့်ေန့မှ ၁၅ ရက်

အတွင်း ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ေရးအဖဲွက 

ကားနာစစ်ေဆးဆံုးြဖတ်ကာ အတည်ြပ

ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊   ြမန်မာိင်ုငသံတင်း

မီဒီယာေကာင်စီ(စတုတ  )သက်တမ်း

အတွက် အလုပ်အမ ေဆာင်ေရွးချယ်တင်

ေြမာက်ပွဲကို   စက်တင်ဘာလတတိယ

ပတ်အတွင်း  ထပ်မံကျင်းပသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

(သတင်းစ်)

ြမန်မာိုင်ငံသတင်းမီဒီယာေကာင်စီဝင်

ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ပွဲကျင်းပ

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၄.c / ၂၈.၀.c

ရန်ကုန်  ၂၄.c / ၂၈.၅.c

မ ေလး  ၂၆.c / ၂၉.၀.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို



၁၃ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၁၁-၉-၂၀၂၄

ဆင်ြခင်တုံတရားဆိုသည်မှာ ကာယကံမ ၊ ဝစီကံမ ၊ မေနာကံမ  စသည့်

ကသံုံးပါးအြပအမတူစ်ခခုကုိ ု ြပလပ်ုရန်ရိှပါက မြပလပ်ုမ ီ အဆုံးအမတရား

များှင့်ကိုက်ညီမ ရှိ၊ မရှိကို  စိစစ်သုံးသပ်ြခင်း၊ အဆုံးအမတရားများှင့်

မကိက်ုညပီါက  မြပလပ်ုဘေဲရှာင်က်ြခင်း၊  ထိုအတ ူေလာကပတ်ဝန်းကျင်ကီး

ထတွဲင်  ြဖစ်ပျက်ေနေသာအေြခအေနများ၊ အေကာင်းအရာများကိ ု မမိတွိင်

ြဖစ်ေပ ေနေသာ အစွန်းေရာက်အစဲွအမျိးမျိးကိအုေြခခ၍ံ  ခစံားသြိမင်ြခင်း

မရိှ၊  အဆုံးအမတရားများကိအုေြခခ၍ံ   ဓမ ဓိ  ာန်ကျကျ ခစံားသြိမင်ြခင်း. . .

ယခုအချနိ်တွင် ြပည်တွင်းသစ ာေဖာက်ပုဂ ိလ်၊ 

အဖွဲအစည်းများှင့်  ြပည်ပြပည်ဖျက်အင်အားစု

များသည် က ်ုပ်တို၏  အမိိုင်ငံေတာ်ကီးပိလဲ

သွားေစရန် နည်းမျိးစုံသုံး၍   အရှိန်အဟုန်ြဖင့် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ က ု်ပ်တို  ိင်ုငသံ၊ူ ိင်ုငသံား

အေပါင်း၏ အေတွးအေခ ၊ အယအူဆ၊ အသအိြမင်များ

လဲွမှားသွားေစရန် သတင်းမဒီယီာနည်းလမ်းများြဖင့ ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ လဲွမှားေသာသေဘာထား

များ၊ ရန်လိုေဒါသထွက်ေသာစိတ်ခံစားချက်များ

ြဖစ်ေပ ေနေစရန် စီးပွားေရး၊ လူမ ေရးအခက်အခဲ၊ 

အကျပ်အတည်းအမျိးမျိးကို  ဖန်တီးေပးလျက်ရှိ

သည်။  ေကာက်ရွံမ ၊  အားငယ်မ ၊  စိတ်ဓာတ်

ကျဆင်းမ များြဖစ်ေပ ေစရန် နည်းမျိးစုြံဖင့ေ်ြခာက်လှန့်

လျက်ရှိသည်။ ဤကဲ့သိုေသာအေြခအေနဆိုးများ

ကိ ုေအာင်ြမင်စွာအုိင်ယူုိင်ရန်အတွက် က ု်ပ်တုိ

ိုင်ငံသားများစွဲကိုင်ရမည့် အသိပညာပိုင်းဆိုင်ရာ 

လက်နက်တစ်မျိးရိှသည်။ ယင်းလက်နက်မှာ ဆင်ြခင်တုံ

တရားပင်ြဖစ်သည်။ ဤဆင်ြခင်တုံတရားဟူေသာ

လက်နက်ကို က ်ုပ်တိုိုင်ငံသားများ အစ်စွဲကိုင်

ကျင့်သုံးေနပါက အမိိုင်ငံအေပ ဖန်တီးထားသည့ ်

မည်သည့်အေြခအေနဆိုးမျိးကိုမဆို အိုင်ယူိုင်

သည်။ ထိုအတူ အမိိုင်ငံǧကံေတွခံစားေနရသည့ ်

မည်သည့် ြပဿနာ၊     အခက်အခဲမျိးကိုမဆို

ေအာင်ြမင်စွာေြဖရှင်းိုင်မည်ြဖစ်သည်။   အဓိက

အေရးကီးဆုံးအချက်မှာ   က ်ုပ်တိုိုင်ငံသားများ

အားလုံး ဆင်ြခင်တုံတရားမှန်ကန်ြမင့်မားေရးပင်

ြဖစ်ပါသည်။

ဆင်ြခင်တုံတရားဆိုသည်မှာဆင်ြခင်တုံတရားဆိုသည်မှာ

ဆင်ြခင်တုတံရားဆိသုည်မှာ ကာယကမံ ၊ ဝစကီမံ ၊ 

မေနာကံမ  စသည့်ကံသုံးပါးအြပအမူတစ်ခုခုကို 

ြပလုပ်ရန်ရှိပါက  မြပလုပ်မီ   အဆုံးအမတရား

များှင့်ကိုက်ညီမ ရှိ၊ မရှိကို   စိစစ်သုံးသပ်ြခင်း၊

အဆုံးအမတရားများှင့မ်ကိက်ုညပီါက မြပလပ်ုဘ ဲ

ေရှာင်က်ြခင်း၊  ထိုအတူ ေလာကပတ်ဝန်းကျင်

ကီးထဲတွင် ြဖစ်ပျက်ေနေသာ   အေြခအေနများ၊ 

အေကာင်းအရာများကို မိမိတွင်ြဖစ်ေပ ေနေသာ 

အစွန်းေရာက်အစွဲအမျိးမျိးကိုအေြခခံ၍  ခံစား

သိြမင်ြခင်းမရှိ၊ အဆုံးအမတရားများကိုအေြခခံ၍ 

ဓမ ဓိ  ာန်ကျကျ ခစံားသြိမင်ြခင်း၊ ေလာကပတ်ဝန်း

ကျင်ကီးက ေြပာသမ ၊ ြပသမ အရာများကိ ုလွယ်လင့်

တကယူုံကည်လက်ခြံခင်းမြပဘ ဲ ဘက်စုေံထာင့စ်ုံ

မှေန၍ သတပိညာြဖင့ဆ်င်ြခင်ပီးမှ ယုံကည်လက်ခံ

ြခင်း၊ ဘဝခရီးကိမုသနိားမလည်မ ဟေူသာ  အဝဇိ ာ၊  

တပ်မက်မ ဟူေသာ  ေလာဘတဏှာြဖင့်  မြဖတ်

သန်းဘဲ  သဒ ါဟူေသာ မှန်ကန်ေသာ အသိအြမင်၊ 

အမှားအမှန်ေဝဖန်ပိုင်းြခားမ ဟူေသာ ပညာတိုှင့် 

ြဖတ်သန်းြခင်းတိုြဖစ်သည်။ ဤအချက်များသည ်

ဆင်ြခင်တုံတရားရှိြခင်း၏ သေဘာများပင်ြဖစ်က

သည်။

ဆင်ြခင်တုံတရားရှိြခင်း၏ အကျိးတရားများဆင်ြခင်တုံတရားရှိြခင်း၏ အကျိးတရားများ

က ်ုပ်တို ဆင်ြခင်တုံတရားရှိသည့်အခါ အကျိး

တရားေြခာက်မျိးကိ ုရရိှခစံားရသည်။ ပထမအကျိး 

တရားမှာ ဘဝခရီးတစ်ေလ ာက်လုံး မေကာင်းမ မှန်

သမ ကိုေရှာင်ရှားပီး ေကာင်းမ မှန်သမ ကိုသာြပမူ

သည်။ ဒတုယိအကျိးတရားမှာ ဘဝခရီးတစ်ေလ ာက်

လုံး အမှားဟူသမ ကိုမြပလုပ်ဘဲ အမှန်ဟူသမ 

ကိုသာြပမူသည်။ တတိယအကျိးတရားမှာ ဘဝ

အချန်ိများကိ ုတန်ဖိုးှင့ဂ်ဏ်ုသကိ ာရိှစွာအသုံးချပီး 

တန်ဖိုးှင့် ဂုဏ်သိက ာြမင့်မားေသာ ပုဂ ိလ်အြဖစ်

ေရာက်ရိှရသည်။ စတတု အကျိးတရားမှာ အမိိင်ုငံ

ǧကံေတွေနရသည့် ပစ ပ န်ြပဿနာ၊ အခက်အခဲ

များကို ေအာင်ြမင်စွာေြဖရှင်းေပးိုင်သည့်အြပင ်

အနာဂတ်ကာလတွင်ြဖစ်ေပ လာမည့်ြပဿနာ၊ 

အခက်အခမဲျားကိလုည်း ကိတင်ကာကွယ်တားဆီး

ိင်ုသည်။ ပɥ မအကျိးတရားမှာ အမိုိင်ငံတုိးတက်

ေအာင်ြမင်ရန်အတွက်     အဓိကအကျဆုံးေသာ

အချက်ကိ ုမှန်ကန်စွာေဖာ်ထတ်ုသြိမင်သည်။  ဆ  မ

အကျိးတရားမှာ ြပည်တွင်းြပည်ပအဖျက်သမား

အုပ်စု၊ အဖွဲအစည်းများ၏ လိမ်ညာလှည့်စားမ ၊ 

ပရယိာယ်ဆင်မ အမျိးမျိးကိ ုကိတင်ထိုးထွင်းသြိမင်

ပီး ေအာင်ြမင်စွာေရှာင်ရှားိင်ုသည်။ ဤအချက်များ

သည်  ဆင်ြခင်တုံတရားရှိြခင်းေကာင့် ရရှိခံစား

ရသည့်အကျိးတရားများြဖစ်ကသည်။

ဆင်ြခင်တုံတရားကင်းမဲ့ြခင်း၏ ဆိုးကျိးများဆင်ြခင်တုံတရားကင်းမဲ့ြခင်း၏ ဆိုးကျိးများ

က ု်ပ်တို ဆင်ြခင်တုတံရားကင်းမဲပ့ါက ဆိုးကျိး

ေြခာက်မျိးကို  ရရှိခံစားရမည်ြဖစ်သည်။  ပထမ 

ဆိုးကျိးမှာ ဘဝခရီးတစ်ေလ ာက်လုံး ေကာင်းမ 

မှန်သမ ကိမုေဆာင်ရွက်ဘ ဲမေကာင်းမ မှန်သမ ကိသုာ 

ကျးလွန်သည်။   ဒုတိယဆိုးကျိးမှာ  ဘဝခရီး

တစ်ေလ ာက်လုံး အမှန်ဟူသမ ကိုမေဆာင်ရွက်ဘ ဲ

အမှားဟူသမ ကိုသာကျးလွန်သည်။   တတိယ

ဆိုးကျိးမှာ ဘဝအချန်ိများကိ ုတန်ဖိုးှင့ဂ်ဏ်ုသကိ ာ

မဲစွ့ာ ြဖန်းတီးသည့အ်တွက် တန်ဖိုးှင့ဂ်ဏ်ုသကိ ာမဲ့

ေသာပုဂ ိလ်အြဖစ်သို  ေရာက်ရှိရသည်။  စတုတ 

ဆိုးကျိးမှာ အမိိုင်ငံအတွက် ပစ ပ န်ကာလတွင် 

ြပဿနာမျိးစုကံိဖုန်တီးပီး တစ်ပိင်နက်တည်းမှာပင် 

အနာဂတ်ကာလအတွက် ြပဿနာများကုိ ကိတင်

ဖန်တီးသည်။ ပɥ မဆိုးကျိးမှာ အမိိုင်ငံတိုးတက်

ေစမည့် အဓိကအချက်များကို သိြမင်ြခင်းမရှိဘဲ 

အမိိင်ုငထံခိိက်ုဆတ်ုယတ်ုေစမည့အ်ချက်များကိသုာ 

အရှက်အေကာက်ကင်းမဲ့စွာ  ေဆာင်ရွက်သည်။ 

ဆ  မဆိုးကျိးမှာ ြပည်တွင်းြပည်ပအဖျက်သမား

အုပ်စု၊ အဖွဲအစည်းများ၏  လိမ်ညာလှည့်စားမ 

မှန်သမ ကို   ရှက်ဖွယ်ေကာင်းစွာခံစားရသည်။ 

ဤအချက်များသည်  ဆင်ြခင်တံုတရားကင်းမ့ဲြခင်း

ေကာင့ ်ရရှိခံစားရသည့်ဆိုးကျိးများြဖစ်ကသည်။

ဆင်ြခင်တုတံရားမှန်ကန်ြမင့မ်ားေစမည့န်ည်းလမ်းဆင်ြခင်တုတံရားမှန်ကန်ြမင့မ်ားေစမည့န်ည်းလမ်း

များများ

ဆင်ြခင်တုံတရားဆိုသည်မှာ ေမွးရာပါအရည်

အချင်းတစ်ရပ်မဟုတ်ပါ။ သတိ၊ ပညာ၊ ဝီရိယတို

ြဖင့်  စ်ဆက်မြပတ်ကိးပမ်းရယူေနမှသာလ င် 

ရယူိုင်ေသာအရာြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့် မှန်ကန်

ေသာနည်းလမ်းများကိုအသုံးြပပီး  က ်ုပ်တို၏

ဆင်ြခင်တုတံရားကိ ု အစ်ကိးပမ်းြမင့်တင်ေနက

ရမည်။ ဆင်ြခင်တုတံရားကိ ုအစ်ကိးပမ်းြမင့်တင်

ေနြခင်းသည် က ု်ပ်တိုတစ်ဦးချင်းစ၏ီ ဘဝတိုးတက်

ေအာင်ြမင်ေစရန်ှင့် ထိခိုက်ဆုတ်ယုတ်မ အေပါင်း၊ 

ေဘးအ ရာယ်အေပါင်းမှကင်းေဝးေစရန် ကာကွယ်

ေစာင့်ေရှာက်မ ေပးေနြခင်း   သေဘာြဖစ်သည်။ 

ထိုအတူ က ်ုပ်တိုတစ်မျိးသားလုံးက မိမိတို၏

ဆင်ြခင်တုတံရားကိ ုအစ်ကိးပမ်းြမင့တ်င်ေနြခင်း

သည် အမိိုင်ငံေတာ်ကီးအား တိုးတက်ေအာင်ြမင်

ေစရန်ှင့ ်ေဘးအ ရာယ်အေပါင်းမှကင်းေဝးေစရန် 

ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်မ ေပးေနြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ 

လူတစ်ဦးသည်   မိမိ၏ဆင်ြခင်တုံတရားှင့ ်

ထိုက်တန်ေသာဘဝမျိးကိုသာ   ပိုင်ဆိုင်ရမဲြဖစ်

သည်။ ထိုအတ ူလမူျိးတစ်မျိးသည် မမိတိို၏ဆင်ြခင်

တုတံရားှင့ထ်ိက်ုတန်ေသာိင်ုငမံျိးကိသုာ ပိင်ုဆိင်ု

ရမဲြဖစ်သည်။ ဤအချက်ကို က ်ုပ်တို အေလး

အနက်သတြိပဆင်ြခင်ပီး မမိတိို၏ဆင်ြခင်တုတံရား

များကို-

(၁)  စိတ်ကို သတိတရားြဖင့် အစ်ထိန်းချပ်

 ထားြခင်း။

(၂)  ပညာရိှသေူတာ်ေကာင်းများထ ံဆည်းကပ်

 ပီး အဆုံးအမတရားများကိုအမဲနာယူ

 ေနြခင်း။

(၃) အသပိညာဗဟသုတုများကိ ုဝရီယိကီးစွာ

 အစ်ရှာေဖွစုေဆာင်းေနြခင်း။

(၄)  သေူတာ်ေကာင်းတရား  ခနုစ်ပါးကိ ုအစ်

 လိုက်နာကျင့်သုံးြခင်း။

(၅) ဘဝအေတွအǧကံ   အမျိးမျိးတိုကို 

 ေမ့ေပျာက်မြပစ်ဘဲ ယင်းအေတွအǧကံ

 များထမှံ သင်ခန်းစာအမျိးမျိးကိ ုဆင်ြခင် 

 သုံးသပ်ေဖာ်ထုတ်ရယူြခင်း။

တိုြဖင့် အစ်ကိးပမ်းြမင့်တင်ေနကရပါမည်။

ဆင်ြခင်တုံတရားသည်သာ အားကိုးရာဆင်ြခင်တုံတရားသည်သာ အားကိုးရာ

နိဂုံးချပ်အားြဖင့်တင်ြပရမည်ဆိုပါက အထက်

ေဖာ်ြပပါနည်းလမ်းများြဖင့ ်က ု်ပ်တို၏ ဆင်ြခင်တု ံ

တရားကိ ုအစ်ြမင့်တင်ေနကရပါမည်။ က ်ုပ်တို

ိုင်ငံသားများအားလုံး ဆင်ြခင်တုံတရားြမင့်မား

ေနမှသာ  အမိိုင်ငံေတာ်ကီးကို  ထိေရာက်စွာ

ကာကွယ်ေစာင့ ်ေရှာက်ေပးိုင ်မည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့ ် က ်ုပ ်တို၏ ဆင်ြခင်တုံတရားြဖင့  ် 

တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကို   ေမာင်ှမများအကား 

ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ၊ မာန်မာနများမြဖစ်ေပ ရန်   

ထိန်းချပ်ကရပါမည်။    ဆင်ြခင်တုံတရားြဖင့ ်

တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကို   ေမာင်ှမများအကား 

သစ ာ၊ ေမတ ာ၊ ကုဏာ၊ အကင်နာတရားများကို 

ပွားများေနကရပါမည်။ ဆင်ြခင်တုံတရားြဖင့ ်အမိ

ိင်ုငေံတာ်ကီးတည်တံခ့ိင်ုမေဲရးအတွက် ြပည်တွင်း

စည်းလုံးညီွတ်မ အားကိ ုတည်ေဆာက်ေနကရပါ

မည်။ ဆင်ြခင်တုံတရားြဖင့် အမိိုင်ငံေတာ်ကီး

အေပ  ြပလပ်ုေနေသာ  လမ်ိညာလှည့စ်ားမ ၊  ဖအိား

ေပးမ ၊ ခမ်ိးေြခာက်အကျပ်ကိင်ုမ မှန်သမ ကိ ုဖယ်ရှား

ရှင်းလင်းေပးေနကရပါမည်။ ဆင်ြခင်တံုတရားြဖင့် 

အမိိုင်ငံ၏အနာဂတ်အေရးကိ ုကိတင်ေြမာ်ေတွး

ပီး လိအုပ်သည့အ်ရည်အချင်းများကိ ုဝရီယိကီးစွာ 

ပစ ပ န်ကာလတွင် ကိတင်စေုဆာင်းေလက့ျင့ေ်နက

ရပါမည်။ ဤအချက်များကိ ုမပျက်မကွက် ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ေနြခင်းသည် အမိိုင်ငံေတာ်ကီးအား   

ဆင်ြခင်တံုတရားကီးစွာ  ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်မ  

ေပးြခင်းပင်ြဖစ်ပါေကာင်း တင်ြပအပ်ပါသည်။    ။ 

ဆင်ြခင်တုံတရားြဖင့် အမိိုင်ငံေတာ်ကိုကာကွယ်ပါ
ေကျာ်ေကျာ်သန်း

(မဟာဝိဇ ာ)

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၁၀ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၁၀

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ ပဗု သရီိ

မိနယ် ဇဝနဒပီရပ်ကွက်ဓမ ာု၌ံ စက်တင်

ဘာလ ၉ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် လူဦးေရ

ှင့ ်   အိမ်အေကာင်းအရာသန်းေခါင်

စာရင်းအသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွ ကျင်းပ

သည်။

အသိပညာေပးေဟာေ ြပာရာတ ွင  ်

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ြ်ပည်သူ့အင်အား 

ဆိုင်ရာဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများက

၂၀၂၄ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလ ၁ ရက်မ ှ

၁၅ ရက်အထ ိတစ်ိင်ုငလံုံးတွင် သန်းေခါင်

စာရင်းကိ ုနံနက် ၇ နာရီမှ   ည ၆ နာရီ

အတွင်း ေနအိမ်သို  လာေရာက်စာရင်း

ေကာက်ယမူည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ကိတင်၍  

အေကာင်းကားေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

သန်းေခါင်စာရင်း  ေကာက်ယူြခင်းသည ်

အမ်ိေထာင်စစုာရင်းပုစံ(ံ၆၆/၆) သိုမဟတ်ု 

ပုံစံ(၁၀) ရှိြခင်း/မရှိြခင်း၊    ိုင်ငံသား

စိစစ်ေရးကတ်ြပား ရှိြခင်း/မရှိြခင်းှင့ ်

မသက်ဆိုင်ေကာင်း၊   တိုင်းရင်းသား

ြဖစ်ြခင်း/မြဖစ်ြခင်း၊ ိုင်ငံသားြဖစ်ြခင်း/

မြဖစ်ြခင်းှင့ ်    မသက်ဆိုင်ေကာင်း၊ 

သန်းေခါင်စာရင်းထည့မ်ေကာက်ရမည့သ်ူ

များမှအပ သန်းေခါင်စာရင်းရည် န်း

ချန်ိအတွင်း ြမန်မာိင်ုငနံယ်နမိတ်ိအတွင်း 

ရိှေနသအူားလုံးကိ ုစာရင်းေကာက်ယမူည် 

ြဖစ်ေကာင်း၊ သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူ

၂၀၂၄ ခုှစ် လူဦးေရှင့်အိမ်အေကာင်းအရာသန်းေခါင်စာရင်း အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကျင်းပ
ြခင်းအားြဖင့ ်သရိှိရေသာပိင်ုဆိင်ုမ များှင့်

ပတ်သက်၍ အခွန်ေကာက်ခြံခင်း၊ အေရးယူ

ြခင်းတိုကို  လုံးဝ(လုံးဝ)  ြပလုပ်မည်

မဟတ်ုေကာင်း၊ သန်းေခါင်စာရင်းေမးခွန်း

တွင်  ေမးြမန်းထားေသာ  ိုင်ငံြခားသို 

ေရာက်ရှိေနကေသာ အိမ်ေထာင်စုဝင်

များအတွက်လည်း စိုးရမ်ိရန်မလိေုကာင်း၊ 

မည်သိုမ အေရးယူမည်မဟုတ်ေကာင်း 

ရှင်းလင်းေဟာေြပာေကာင်း သိရသည်။

သန်းသန်းွယ်(ပုဗ )



၁၄ ၁၁-၉-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်

အဘိဓဇအဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ 

ေရလည်ေကျာင်းတိက်ုဦးစီးပဓာနနာယက 

ဆရာေတာ်ဘဒ    လာဘဝအပါအဝင် 

ပင့သ်ဃံာေတာ် ၁ဝ ပါးတိုက ေဆာင်ရွက်

ေတာ်မူကသည်။

ထိုေနာက် ပင့်သံဃာ ၁ဝ ပါးတိုအား 

ဆွမ်းှင့် လှဖွယ်ဝတ များကို  ခိုင်စီမံ

အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဦးေဇာ်ေဇာ်ဦးှင့အ်ဖဲွဝင်

များ၊  မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    

ဦးေဇာ်ေအာင်ေလးှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ ေစတီ

ေတာ်ေဂါပကအဖွဲဥက      ဦးခင်ညိှင့်

အလှရှင်များက  ဆက်ကပ်လှဒါန်းက

သည်။

ဆက်လက်၍    (၁၄၁)ကိမ်ေြမာက်

သမိုင်းဝင်    ေဖာင်ေတာ်ဦးေစတီေတာ်

ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ်အား ခိုင်စီမံအုပ်ချပ်

ေရးအဖွဲဥက    ဦးေဇာ်ေဇာ်ဦး၊ ခိုင်စီမံ

အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်စည်ပင်

သာယာေရးအဖဲွအမ ေဆာင်အရာရိှ ဦးမျိး

ထက်ေဇာ်ှင့ ်ေစတေီတာ်ေဂါပကအဖဲွဥက    

ဦးခင်ညိတိုက ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့လှ်စ်ေပးသည်။ 

ယင်းေနာက်  ြမန်မာ့ိုးရာေလာင်းေလှ

ပိင်ပဲွဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ုဆေုပးမ  ပ်၌

ကျင်းပရာ ခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    

ဦးေဇာ်ေဇာ ်ဦးက  အဖွင့ ်အမှာစကား

ေြပာကားပီး  ြမန်မာ့ိုးရာေလာင်းေလှ

ပိင်ပွဲ   အထူးပွဲများကိုကျင်းပသည်။   

သမိင်ုးဝင်ေဖာင်ေတာ်ဦးေစတေီတာ်   ဗဒု 

ပဇူနယိပဲွေတာ်ကိ ုစက်တင်ဘာလ ၁ဝ ရက်

မှ  ၁၇ ရက်အထိ စည်ကားသိုက်မိက်စွာ

ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး ြမန်မာ့ိုးရာေလာင်းေလှ

ပိင်ပွ ဲပုံမှန်ပွဲစ်များကိ ုစက်တင်ဘာလ 

၁၁ ရက်မှ ၁၇ ရက်အထိကျင်းပမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ြမန်မာ့ိုးရာေလာင်းေလှပိင်ပွဲ

တွင ် အကီးတန်း အမျိးသားအသင်း 

ေြခာက်သင်း၊  အငယ်တန်းအမျိးသား

အသင်း ၂ဝ၊ အမျိးသမီးအသင်း ငါးသင်း 

စုစုေပါင်းပိင်ပွဲဝင်ေလှအသင်း ၃၁ သင်း 

ပါဝင်ယှ်ပိင်ေကာင်းသရိသည်။     (၆၀၂)

ေမာ်လမိင ်  စက်တင်ဘာ   ၁၀

မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်   ဦးေအာင်

ကည်သန်ိးသည်    ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ ထိင်ုး

ိုင်ငံသံအမတ်ကီး H.E.Mr.Mongkol 

Visit- stump ှင့အ်ဖဲွအား စက်တင်ဘာလ 

၁၀ ရက်  မွန်းလွဲပိုင်းက ြပည်နယ်အစိုးရ

အဖွဲုံး   ဧည့်ခန်းမ၌  လက်ခံေတွဆုံခဲ့

သည်။

ထိသုိုေတွဆုရံာတွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီး

ချပ်၊ ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွဝင်ဝန်ကီးများ၊ 

ထိုင်းိုင်ငံသံအမတ်ကီးှင့်အဖွဲတိုသည ် 

ထိုင်း-ြမန်မာှစ်ိုင်ငံအကား ချစ်ကည်

ရင်းီှးမ ှင့ ်စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  

ြမင့တ်င်ေရး၊ ကန်ုသွယ်မ က  တိုးြမင့ေ်ရး၊ 

နယ်စပ်ကုန်သွယ်မ အားေကာင်းေစေရး၊ 

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းှင့် ရင်းီှးြမပ်ံှမ ဖံွဖိး

တိုးတက်လာေစေရး၊ စားေသာက်ကုန်၊ 

လူသုံးကုန်ပစ ည်းများအပါအဝင ် ပိုကုန်၊ 

သွင်းကန်ုက  အတွက် သယ်ယပူိုေဆာင်ေရး

လမ်းေကာင်းများ အဆင်ေြပေချာေမွေစေရး၊ 

ခရီးသွားက   ြမင့တ်င်ေရးတိုကိ ုေဆွးေွးခဲ့

ကပီး အြပန်အလှန် အမှတ်တရလက်ေဆာင်

ပစ ည်းများ ေပးအပ်ခဲ့ကေကာင်း  သိရ

သည်။

စည်သူ(ြပန်/ဆက်)

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ ထိုင်းိုင်ငံသံအမတ်ကီးအား မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေအာင်ကည်သိန်း လက်ခံေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၁၀ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၁၀

အေြခခပံညာှင့် စက်မ စိက်ုပျိးေမွးြမ

ေရး အထက်တန်းေကျာင်း ၈၅ ေကျာင်း

တွင် သင်ကားေရးတာဝန်ထမ်းေဆာင ်

လျက်ရှိကသည် ့စိုက်ပျိးေရးဘာသာရပ်

ဆိင်ုရာ ဆရာ၊ ဆရာမများအား သင်ကား

ေရးနည်းပညာရပ်များှင့် ုံးလပ်ုငန်းများ 

က မ်းကျင်မ ြမင့်မားေစေရး အေထာက်

အကူြပ သင်တန်းကို  ယေန့နံနက်  ၁၀ 

နာရီတွင်  ေနြပည်ေတာ်ရှိ  စိုက်ပျိးေရး 

ဦးစီးဌာနုံးချပ်၌ ကျင်းပသည်။

 သင်တန်း၌ သင်ကားေရးနည်းစနစ်ှင့် 

ေမးခွန်းြပင်ဆင်ြခင်း၊ ပညာေရးဆိုင်ရာ 

စိတ်ပညာ၊ သင်ကားေရးဆိုင်ရာ ဗီဒီယို

ထတ်ုလ င့်ြခင်း၊ စ်ဆက်မြပတ်အကြဲဖတ် 

စစိစ်ေရးလပ်ုငန်းစ် ဆရာ၊ ဆရာမများ၏ 

သွင်ြပင်လက ဏာများ၊ ေကာင်းမွန်ေသာ 

သင်ယူေလ့လာမ ဆိုင်ရာစံ န်း  စေသာ 

ဘာသာရပ်များကို စက်တင်ဘာလ ၁၀ 

ရက် မှ ၁၂ ရက်အထိ online မှ  ပိုချ

မည်ြဖစ်ပီး သင်တန်းတွင် ဆရာ၊ ဆရာမ 

၂၃၈  ဦး   တက်ေရာက်ေကာင်း   သိရ

သည်။

သင်တန်းဖွင့်ပဲွ၌  န်ကားေရးမှးချပ် 

ေဒါက်တာရဲတင့ ်ထွန်းက အမှာစကား 

ေြပာကားပီး ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ် 

(နည်းပညာ) ဦးမျိးေဇာ်က သင်ကားေရး

ဆိင်ုရာ တာဝန်ယထူားကသည့် ပညာရှင် 

ဝန်ထမ်းများ၏ သင်ကားပိုချမ ဆိုင်ရာ 

အရည်အေသွးြမင့်မားေရးအတွက် သင်တန်း

ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရွက်ရသည့် ရည်ရွယ်ချက်

များကို ရှင်းလင်းေြပာကား၍ သင်တန်း

နည်းြပများက သက်ဆိုင်ရာ ဘာသာရပ်

များအလိက်ု ပိုချေပးခဲ့ကေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။

(သတင်းစ်)

စိကုပ်ျိးေရး အထက်တန်းေကျာင်းများတငွ ်တာဝနထ်မ်းေဆာင် 

လျက်ရှိသည့်ဆရာ၊ ဆရာမများအတွက် မွမ်းမံသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၁၀

အမျိးသားအဆင့ ်ဘမူဥိယျာ်ဆိင်ုရာ 

ေကာ်မတ ီ(၁/ ၂၀၂၄) အစည်းအေဝးကိ ုယေန ့

နံနက် ၉ နာရီခွဲတွင် သစ်ေတာဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ်ုံး အင်ကင်းခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးသို   သယံဇာတှင့ ် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီး 

ဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမင်းသူ၊ အမဲတမ်း

အတွင်းဝန်၊ ေကာ်မတအီဖဲွဝင် န်ကားေရး

မှးချပ်များ ဖိတ်ကားထားေသာ အဖွဲ

အစည်းများမှ တာဝန်ရိှသူများှင့် ြမန်မာ

ိင်ုငဘံမူသိပိ ံအသင်းမှ တာဝန်ရိှသမူျားက 

Virtual စနစ်ြဖင့် တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ဒတုယိဝန်ကီးက ြမန်မာိင်ုငတွံင် 

ကမ ာဘ့မူဥိယျာ်အြဖစ် သတ်မှတ်ခရံေရး 

အလားအလာေကာင်းများ အများအြပား

ရှိသည့်အနက်  ပုပ ားေတာင်ေဒသသည ်

အလားအလာအေကာင်းဆုံး ြဖစ်သည့  ်

အတွက် ၂၀၂၃ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၆ ရက်

တွင် ြမန်မာိင်ုင၏ံ ပထမဆုံးေသာ အမျိး

သားအဆင့ဘ်မူဥိယျာ်အြဖစ် ပပု ားေတာင်

အမျိးသားဘူမိဥယျာ်ကို သတ်မှတ်

ေကညာပီးြဖစ်ေကာင်း၊  ၎င်းအား ိုင်ငံ

တကာအသိအမှတ်ြပ ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ 

ဘမူဥိယျာ်အြဖစ် အသအိမှတ်ြပခရံေရး

အတွက် ယနူက်စကိသုိုစာရင်းတင်သွင်းရာ

တွင် သေဘာသဘာဝမတူညီေသာ ဘူမိ

နယ်ေြမများေလပိုေကာင်းေလြဖစ်ေသာ

ေကာင့်   တိကျေသာနယ်နိမိတ်အဝန်း

အတွင်း ေနာက်ထပ် ဘမူနိယ်ေြမအသစ်များ

ကို ဆက်လက်ေဖာ်ထုတ်ရာ ကနဦးဘူမိ

နယ်ေြမ ၁၅ ခှုင့ ်ဖဲွစည်းပီး ပပု ားေတာင်

အမျိးသားဘမူဥိယျာ်ကိ ုအဆိြုပနယ်ေြမ 

၁၅ ခြုဖင့ ်ထပ်မံတုိးချဲြပင်ဆင် ဖဲွစည်းိင်ု

ေရးအေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင် ေကာ်မတီ

ဝင်များက က  အလိက်ု အသီးသီးတာဝန် 

ခွဲေဝေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း။ 

ကမ ာဘ့မူဥိယျာ်အြဖစ် သတ်မှတ်ခရံ

ပါက ြမန်မာိင်ုင၏ံ သယဇံာတက ယ်ဝမ ှင့် 

ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်များကိ ုကမ ာ့ိင်ုငံ

များက ပိုမိုသိရှိလာပီး ေရှးေဟာင်းအေမွ

အှစ်ယ်ေကျးမ  သမိုင်း၊ ဇီဝမျိးစုံမျိးကွ ဲ

သဘာဝအလှတရားများ   တစုတစည်း

တည်းကို ဘူမိဥယျာ်တွင် ေတွရှိရမည်

ြဖစ်ေကာင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍  အမျိးသားေကာ်မတီ

အဆင့ ်ဘမူဥိယျာ်ဆိင်ုရာ အတွင်းေရးမှး၊ 

သယဇံာတှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိး

သမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာန အမတဲမ်းအတွင်းဝန်က 

အမျိးသားအဆင့် ဘူမိဥယျာ်ဆိုင်ရာ 

လပ်ုငန်းတိုးတက်မ ကိလုည်းေကာင်း၊ တဲွဖက်

အတွင်းေရးမှး-၁    သစ်ေတာဦးစီးဌာန၊ 

 န်ကားေရးမှးချပ်က အဆိြုပဘမူနိယ်ေြမ 

၁၅ ခ ုသတ်မှတ်ဖဲွစည်းိင်ုေရးှင့ ်ရန်ပုေံငွ

သုံးစွဲမည့် အစီအစ်ြပင်ဆင်ိုင်ေရးကို

လည်းေကာင်း၊ တွဲဖက်အတွင်းေရးမှး-၂ 

ဘမူေိဗဒှင့ ်ဓာတ်သတ ရှာေဖေွရးဦးစီးဌာန၊ 

 န်ကားေရးမှးချပ်က   ယူနက်စကို 

တစ်ကမ ာလုံးဆိင်ုရာ စစိစ်ရန်အချက် ၁၀၁

ချက်အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင် ေကာ်မ

တီအဖွဲဝင်များ၏ တာဝန်ခွဲေဝမည့်အစီ

အစ်များကိုလည်းေကာင်း ြမန်မာိုင်ငံ 

ဘမူသိပိ ံအသင်း Geopark ေကာ်မတဦက   

က UNESCO Global Geopark Management 

ဆိင်ုရာများကိ ုအသီးသီးရှင်းလင်းတင်ြပရာ 

တက်ေရာက်လာသမူျားက အǧကြံပေဆွးေွး

ကပီး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မည့လ်ပ်ုငန်း

များအား   ဆုံးြဖတ်ကေကာင်း  သိရ

သည်။ 

 (၅၀၀)

အမျိးသားအဆင့ ်ဘမူဥိယျာ်ဆိင်ုရာ ေကာ်မတ ီ( ၁/ ၂၀၂၄ )အစည်းအေဝးကျင်းပ
ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ်တိုးချဲစိက်ုပျိးဖိုကိး

ပမ်းေနပါတယ်။ ေနကာကိ ုစမီခံျက်နဲ့အည ီ

ပထမဆုံးဧက ၄၀၈၃ ေကျာ်ကေန စိက်ုပျိး

ခဲတ့ာ လာမယ့ေ်ဆာင်းရာသဆီိရုင် ၈၉၆၉ 

ဧကကေန တိုးချဲစိက်ုပျိးဖို လျာထားေဆာင်

ရွက်ေနပါတယ်။ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

အတွင်းမှာ ဆဖီလူုမံ က ၁ ဒသမ ၅၄ ပရိှဲပါ

ေသးတယ်။ ဆဖီလူုမံ ရိှဖို တိုးချဲစိက်ုပျိးပီး 

ထုတ်လုပ်ရမယ့်သေဘာပါ။  ဒါေကာင့် 

တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ်ရာသအီလိက်ု တိုးချဲ 

ေဆာင်ရွက်ရာမှာ လာမယ့်ေဆာင်းရာသီ 

မှာ ေနကာစိက်ုဧက ပိုပီးများလာမှာပါ”ဟ ု

ရန်ကုန်တိုင်း ေဒသကီး စိုက်ပျိးေရးဦးစီး 

ဌာနမှ   လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

ေဒ လှကည်က ေြပာသည်။

လာမည့ေ်ဆာင်းရာသတွီင် ေြမပ ဲ၃၇၉၉ 

ဧက၊ ှမ်း ၅၁၀၄(ေဆာင်း၊ေွ)ဧကှင့် 

ေနကာ ၁၀၉၆၉ ဧကတိုးချဲစိက်ုပျိးသွားရန် 

လျာထားေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး ဆထွီက် 

သီးံှစိက်ုဧက စစုေုပါင်း ၁၉၈၇၂ ဧက စိက်ုပျိး 

သွားမည်ြဖစ်သည်။ ေဆာင်းဆထွီက်သီးံှ  

များ လျာထားချက်ှင့အ်ည ီေအာင်ြမင်ြဖစ် 

ထွန်းစွာ ထွက်ရိှရန် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန

အေနြဖင့ ် စိုက်ပျိးေတာင်သူများအား 

နည်းပညာများ ြဖန့်ေဝေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး

အြခားေသာ တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်

များနည်းတ ူေနကာစမီကံန်ိးတွင် တစ်ှစ်

ထက်တစ်ှစ် တိုးချဲစိက်ုပျိးလာလျက်ရိှရာ  

ယမန်ှစ်ေဆာင်းရာသ၌ီ ေနကာ ဧက ၄၀၀၀ 

ေကျာ်မှ ယခှုစ်တွင်  ဧက ၈၉၆၉ လျာထား

ခဲ၍့ ၁၀၉၆၉ ဧကအထ ိ တိုးချဲစိက်ုပျိးသွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

အတွင်း ေဆာင်းရာသှီင်းမ န်များအကား

ေနကာစိက်ုခင်းများြဖင့ ်ဝင်းဝါစမ်ိးစိလှုပ

ေနမည်ြဖစ်ပီး    စားသုံးဆီလိုအပ်မ ကို  

တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ြဖည့စွ်မ်းေပးသွားိင်ု

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ဓာတ်ပုံ - ကူး                                                                           

ညိမ်းသူ(သတင်းစ်)

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၁၀

ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်းှင့ ်အေရှပိုင်း)၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်၊

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် မိုးတိမ်ေတာင်များ ြဖစ်ထွန်းမ အားေကာင်းလျက်ရှိသည်။ 

 (မိုး/ဇလ)

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ အေြခအေန



၁၅၁၁-၉-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်   စက်တင်ဘာ   ၁၀

တိုက်ကီးမိနယ် ချင်းကုန်းေကျးရွာ

အပ်ုစ ုခိင်ုချင်းဆက်လမ်း မိင်ုတိင်ု (၃၄/၆ )

အနီး ေြမဧရယိာ ဧက ၂၀၀၀ တွင် တိက်ုကီး

ေမွးြမေရးဇန်ုအြဖစ် အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ေနသည့်လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း 

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနများ

အား ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီးဝန်ကီးချပ်ဦး စိုးသန်ိးှင့ ်တိင်ုးေဒသ

ကီးအစိုးရအဖဲွဝင်များ သွားေရာက်ကည့် 

စစ်ေဆးကသည်။

ေရှးဦးစွာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့်

အဖဲွသည် ရှင်းလင်းေဆာင်၌ တိင်ုးေဒသကီး

ဌာနဆိင်ုရာများမှတာဝန်ရိှသမူျားှင့ေ်တွ

ဆုံရာ  တာဝန်ရှိသူများက  ဇုန်အတွင်း

ေရရရှိေရးအတွက ် ေရေလှာင်တမံတည ်

ေဆာက်ထားရိှမ ၊ လ ပ်စစ်မီးရရိှေရးေဆာင်

ရွက်ေနမ ၊ ဇန်ုအတွင်းလမ်းများကွန်ကရစ်

ခင်းပီးစီးမ ှင့ ်ကျန်ရိှလမ်းများဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်မည့အ်ေြခအေနများှင့လ်ပ်ုငန်း

က  အလိုက်လုပ်ေဆာင်ေနမ များအား 

ရှင်းလင်းတင်ြပကရာ  တိုင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲဝင်ဝန်ကီးများက ြဖည့်စွက ်

ရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။

ယင်းေနာက် ဆတ်ိအေကာင်ေရ ၁၀၀၀

ေမွးြမရန်ေဆာင်ရွက်မည့ ်ေနရာတွင  ်

ေရာက်ရှိ ၁၇၀ ေကာင်ေမွးြမထားရှိမ ၊    

ိုစားွား ၂၈၅ ေကာင်ေမွးြမရန်ေနရာတွင် 

ေရာက်ရိှအေကာင်ေရ ၃၀ ေမွးြမထားရိှမ ၊ 

ကက်သားေပါက်ေကာင်ေရ ၇၀၀၀ ေမွးြမ 

ထားရိှမ ၊ ေမွးြမေရးဇန်ုအတွက်ေရရရိှေရး 

ဧကေပ ၁၇၄၀ သိုေလှာင်ိုင်သည့ ်သနပ်

ေချာင်းေရေလှာင်တမအံတွင်း ေရဝင်ေရာက်မ 

အေြခအေနများှင့ ်ေရပိလု ဲတည်ေဆာက်

ပီးစီးမ များကိုကည့် စစ်ေဆးပီး တာဝန်

ရှိသူများအား ကန့်သတ်နယ်ေြမအြဖစ်

သတ်မှတ်၍ ေရမကူးရ၊ ငါးမမ ားရ၊ သစ်ပင်

မခုတ်ရ အသိေပးဆိုင်းဘုတ်များေဆာင်

ရွက်ထားရိှရန်ှင့လ်ိအုပ်သည်များမှာကား

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                 ဝန်းရံခ

တိုက်ကီးေမွးြမေရးဇုန်၏ လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ကည့် စစ် ေဆး

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၁၀ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၁၀

ရာဂမီန်ုတိင်ုးအရိှန်ေကာင့ ်ေဇာ်ဂျြီမစ် 

အထက်ပိင်ုးဧရယိာများတွင် မိုးရွာသွန်းမ  

များြပားလျက်ရှိပီး ယေန့ခန့်မှန်း  ညေန 

၄  နာရခီန့်တွင် ေဇာ်ဂျ ီြမစ်ေရတက်ိင်ုသည့်

အတွက် ေကျာက်ဆည်မိေပ  ရပ်ကွက်

၁၁ ခ ုအနက် အနမိ့ပ်ိင်ုးရပ်ကွက် ငါးခေုရဝင်

ေရာက်ိုင်ေကာင်း မိတွင်းြပည်သူများ 

အား အသေိပးြခင်း၊ လှည့လ်ည်ေကညာြခင်း 

များအား မွန်းလဲွ  ၁ နာရမှီစ၍ ဆက်တိက်ု 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ သက်ဆုိင်ဌာန 

များမှ   ေရဝင်ေရာက်မ အား  အချနိ်ှင့် 

တစ်ေြပးည ီဆက်လက်ေစာင့်ကည့လ်ျက် 

ရှိပီး ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင ်

ရွက်ိင်ုရန် ကိတင်ြပင်ဆင်ြခင်းတိုကိ ုခိင်ု 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်စမီခံန့် ခဲွမ ေကာ်မတီ

အဖဲွမှ  ေပါင်းစပ်ညိ  င်း ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ 

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ (သတင်းစ်)

ေဇာ်ဂျြီမစ်ေရတက်ိုင်သည့်အတွက် 

ေကျာက်ဆည်မိေပ  အနိမ့်ပိုင်းရပ်ကွက် ငါးခု 

ေရဝင်ေရာက်ိုင်

ေတာင်ငူ   စက်တင်ဘာ   ၁၀ေတာင်ငူ   စက်တင်ဘာ   ၁၀

ပဲခူးတိုင ်းေဒသကီးအစိုးရအဖ ွဲ၏ 

အစီအစ်ြဖင့် အသားှင့်ို ဖူလုံပိုလ ံမ 

ရှိေစေရး  ေမထုန်မဲ့သားစပ်သင်တန်း

ဖွင့ ်ပွဲအား ေတာင်ငူမိ ေကတုရတနာ

ခန်းမ၌ စက်တင်ဘာလ ၉ ရက် နနံက်ပိင်ုးက 

ကျင်းပခဲ့ရာ တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆဝွင်း တက်ေရာက်ဖွင့လှ်စ်ေပးခဲ့

သည်။

ေရှးဦးစွာ တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆွဝင်းက တုိင်းေဒသကီးအတွင်း 

စားေရရကိ ာဖလူုေံရးအတွက် စိက်ုပျိးေရး

ှင့ ်ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများကိ ုေခတ်မနီည်း

စနစ်များြဖင့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ တိုးတက်ေစေရး

လိုအပ်သည်များ   ပံ့ပိုးကူညီြဖည့်ဆည်း 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း၊ ေဒသတွင်း 

အသားှင့်ိုထတ်ုလပ်ုမ  ဖလူုေံစေရး၊ စားသုံး

မ ဖူလုံေစေရးှင့ ်   ြပည်ပမှိုှင့်ိုထွက်

ပစ ည်း တင်သွင်းမ ေလ ာခ့ျိင်ုေစေရးအတွက် 

ေမထန်ုမဲသ့ားစပ်ြခင်း သင်တန်းကိ ုဖွင့လှ်စ်

ေပးရြခင်းြဖစ်ပီး    ေကျးလက်ေဒသပါ

မကျန် ေမထုန်မဲ့သားစပ်ြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု

ကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့် ေဆာင်ရွက်သွားရမည်

ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။

ထုိေနာက် ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး ေမွးြမ

ေရးှင့က်သုေရးဦးစီးဌာန တိင်ုးေဒသကီး

ဦးစီးမှး ဦးဝင်းဗိုလ်က ေမထုန်မဲ့သားစပ်

ြခင်းဆိင်ုရာ အသပိညာများှင့ ်ေဒသတွင်း

ေမထန်ုမဲသ့ားစပ်ြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက် 

သင့သ်ည့ ်အချက်များအား ရှင်းလင်းေြပာ

ကားပီး သင်တန်းတွင် လက်ေတွသင်ကား

ြပသမည့ ်အေထာက်အကြူပပစ ည်းများအား 

လှည့်လည်ကည့် ခဲ့ကသည်။

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ၏   အစီ

အစ်ြဖင့်  ၂၀၂၄  ခုှစ်  စက်တင်ဘာလ

အတွင်း ေမထုန်မ့ဲ သားစပ်သင်တန်းအား 

ြပည်ခိင်ု၊ သာယာဝတခီိင်ုှင့ ်ပခဲူးခိင်ုတို

တွင်လည်း ကိယ်ုတိင်ုေမွးြမသလူပ်ုငန်းရှင် 

သင်တန်းသား ၁၀၀  ဦးစီြဖင့ ် သင်တန်း

ကာလငါးရက်ကာ ဖွင့်လှစ်ေပးသွားမည်

ြဖစ်ပီး သင်တန်းသားတစ်ဦးလ င် ေမထန်ုမဲ့

သားစပ်ေကာင်ေရ အနည်းဆုံး ၁၀ ေကာင် 

လက်ေတွသားစပ်ြခင်း   ေဆာင်ရွက်ခွင့်

ရရိှမည်ြဖစ်သည့အ်ြပင် ေမထန်ုမဲသ့ားစပ်

လပ်ုကိင်ုခွင့လ်က်မှတ်ထတ်ုေပးသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သရိသည်။   (၄၀၁)၊ တင်စိုး(ပခဲူး)

အသားှင့်ို ဖူလုံပိုလ ံမ ရှိေစေရး 

ေမထုန်မဲ့သားစပ်သင်တန်း 

အမှတ်စ်(၁/၂၀၂၄) ဖွင့်ပွဲကျင်းပ 

ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ

ြမစ်ကီးနား ၃၅ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မချမ်းေဘာ ၃၅ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မင်းကင်း ၃၅ ဒသမ ၂  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ကေလးဝ ၃၅ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေချာက် ၃၅ ဒသမ ၀  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

၁၀-၉-၂၀၂၄

ကေလး ၃၄ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေမာ်လိုက် ၃၄ ဒသမ ၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ပူတာအို ၃၄ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ခ ီး ၃၃ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဟသ  ာတ ၃၃ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
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ှင့်ပါဝင်လာသည့်ပရိသတ်များ၏ ဖုန်းနံပါတ်များှင့် ကိုယ်ေရးအချက်အလက်များအား လ ိဝှက်ေပးထားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၁၀

ယေန့ မွန်းလွဲ ၁၂ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်များအရ ြမန်မာိုင်ငံအလယ်ပိုင်းေဒသများကို ြဖတ်ေကျာ်လျက်ရှိေသာ 

ေလေပွလ  င်းသည် အေနာက်-အေနာက်ေြမာက်ဘက်သို ဆက်လက်ေရွလျားိုင်ပီး ြမန်မာိုင်ငံအလယ်ပိုင်းေဒသများကို 

ဆက်လက်ြဖတ်ေကျာ်ိုင်သည်ဟ ုခန့်မှန်းရပါသည်။                                                                                       (မိုး/ဇလ)

ထူးြခားသည့်အေြခအေန



ေနြပည်ေတာ်    စက်တင်ဘာ    ၁၀ေနြပည်ေတာ်    စက်တင်ဘာ    ၁၀

ိုင ်ငံေတာ်စီမံအုပ ်ချပ ်ေရးေကာင်စီ

အဖဲွဝင် ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး     ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးရာြပည့ ်

ဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ

သည် တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံ  ြပည်သူ့

လုံြခံေရးဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာန၏ ဖိတ်ကား

ချက်အရ စက်တင်ဘာလ ၈ ရက်မှ ၁၀ ရက် 

အထ ိ၂၀၂၄ ခှုစ်၊ ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ြပည်သူ့

လုံြခံေရး   ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ဖိုရမ်

တက်ေရာက်ပီး ယေန့တွင် ေလေကာင်း

ခရီးစ်ြဖင့် ရန်ကုန်မိသိုြပန်လည်ေရာက်

ရှိရာ  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးစိုးသိန်းှင့ ် ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနမ  ှ

တာဝန်ရှိသူများက ရန်ကုန်အြပည်ြပည်

ဆိင်ုရာေလဆပ်ိ၌   ကိဆို တ်ဆက်ကသည်။

ခရီးစ်အတွင်း ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ

သည် စက်တင်ဘာလ ၈ ရက် မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် 

ကွမ်ကျိးမိသိုေရာက်ရိှရာ ယနူန်ြပည်နယ်၊ 

ဒတုယိြပည်နယ်ရတဲပ်ဖဲွမှး     မစ တာလလီိ

ှင့် တာဝန်ရှိသူများက ကိဆိုကသည်။

စက်တင်ဘာလ ၉ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာ 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည် ကွမ်ကျိးမိမှ

တစ်ဆင့် လျန်ယွင်ကန်မိသိုေရာက်ရှိပီး

ဟိင်ုကျိး (Haizhou) Bayview Conference 

Center ၌ကျင်းပြပလုပ်သည့ ်၂၀၂၄ ခုှစ်၊ 

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ြပည်သူ့လုြံခံေရးပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ ဖိုရမ် ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားှင့် 

ဖိုရမ်သိုတက်ေရာက်ပီး     ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီးက ကာလရှည်ကာ အကမ်းဖက်

မ များှင့်   ပဋိပက များကိုြဖစ်ေပ ေစေသာ

ရာဇဝတ်ဂိဏ်ုးအပ်ုစမုျားအား      ိင်ုငေံပါင်းစုံ

ပူးေပါင်းတိုက်ဖျက်ေရး၊ လူမ ဘဝတည်ငိမ်

ေရးှင့ ်    ြပည်သူတို၏အသက်အိုးအိမ် 

ေဘးကင်းလုံြခံမ ရှိေစေရးအတွက် တရား

ဥပေဒစိုးမိုးေရးနယ်ပယ်တွင ်   လက်ေတွ

ဆန်ေသာ    ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ

ြပလုပ်ေရး၊ သမားိုးကျှင့် သမားိုးကျ

မဟုတ်ေသာ     လုံြခံေရးဆိုင်ရာစိန်ေခ မ 

များကို   အတူတကွတိုက်ဖျက်ေရးတိုကို    

အေလးထားေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်

ေကာင်း    ေဆွးေွးေြပာကားသည်။ 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံြပည်သူ့လုြံခံေရး 

ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာန ဝန်ကီး မစ တာ ဝမ်ေရှာင်

ဟန်ု ဦးေဆာင်ေသာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွှင့်

ေတွဆုံကာ ှစ်ိုင်ငံလုံြခံေရးှင့် တရား

ဥပေဒစိုးမိုးေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ဆိင်ုရာ 

ကိစ ရပ်များကိ ု  ေဆွးေွးခဲ့ကပီး ြမန်မာ-

တုတ် ှစ်ိုင်ငံအကား ရဲတပ်ဖွဲပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ ဗဟိုဌာန ထူေထာင်မ ဆိုင်ရာ 

နားလည်မ စာခ န်လ ာှင့ ်တတ်ုယွမ် ၅ သန်း 

တန်ဖုိးရိှ ရဲလုပ်ငန်းဆုိင်ရာအသံုးအေဆာင်

ပစ  ည်းမ ျား  အကူအညီေပးေရးစာလ  ာ

တိုကို ှစ်ိုင်ငံဝန်ကီးများက လက်မှတ်

ေရးထိုးလဲလှယ်ခဲ့ကသည်။

ညေနပိင်ုးတွင်        ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

ဦးေဆာင်ေသာ   ြမန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ

သည်    လျန်ယွင်ကန်မိရှ ိ    ရဲလုပ်ငန်းခွင်

ဆိုင်ရာ  ပစ ည်းကိရိယာများှင့်နည်းပညာ

ြပပွဲသို သွားေရာက်ေလ့လာကသည်။ 

ိုင ်ငံေတာ်စီမံအုပ ်ချပ ်ေရးေကာင်စီ

အဖဲွဝင် ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး    ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးရာြပည့  ်

ဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ

၏ ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ြပည်သူ့

လုံြခံေရး   ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ဖိုရမ်သို 

တက်ေရာက်ခဲသ့ည့ ်ခရီးစ်အတွင်း ှစ်ိင်ုင ံ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးှင့ ်ှစ်ိင်ုငဝံန်ကီး

ဌာနှစ်ခအုကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ

အေပ  အြပသေဘာေဆာင်သည့ရ်လဒ်များကိ ု

ရရိှခဲေ့ကာင်း သတင်းရရိှသည်။ (သတင်းစ်)

တုတ်ြပည်သူသ့မ တိုင်ငံ  လျန်ယွင်ကန်မိ၌ကျင်းပသည့် ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ြပည်သူလ့ုံြခံ ေရး

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ဖိုရမ်တက်ေရာက်ခဲ့ေသာ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖဲွဝင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးရာြပည့် ဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖဲွ ြမန်မာိုင်ငံသိုြပန်လည်ေရာက်ရှိ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင်   ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး     ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးရာြပည့ ်

ဦးေဆာင်ေသာြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲအား  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်းှင့ ် ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ

တာဝန်ရှိသူများက  ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌   ကိဆို တ်ဆက်ကစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင ်ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး     

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးရာြပည့ ်ဦးေဆာင်ေသာြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲှင့်တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ 

ြပည်သူ့လုံြခံေရးဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာန ဝန်ကီး မစ တာဝမ်ေရှာင်ဟုန ်ဦးေဆာင်ေသာကိုယ်စားလှယ်

အဖွဲတိုေတွဆုံေဆွးေွးစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင ်ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး     

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးရာြပည့ ်လျန်ယွင်ကန်မိရှ ိ   ရဲလုပ်ငန်းခွင်ဆိုင်ရာပစ ည်းကိရိယာများှင့်

နည်းပညာြပပွဲသို သွားေရာက်ေလ့လာစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင်   ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးရာြပည့ ်

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ြပည်သူ့လုံြခံေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ဖိုရမ်တွင ်ေဆွးေွးေြပာကားစ်။

၁၁-၉-၂၀၂၄၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၁၁-၉-၂၀၂၄

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၁၀ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၁၀

အာရှ-အာဖရိက ဥပေဒအတိုင ်ပင်ခံ

အဖွဲ(Asian-African Legal Consultative 

Organization-AALCO)၏ (၆၂)ကမ်ိေြမာက် 

ှစ်ပတ်လည်အစည်းအေဝးကို ထိုင်းိုင်ငံ 

ဘန်ေကာက်မိ၌ စက်တင်ဘာလ ၉ ရက်မှ 

၁၃ ရက်အထိကျင်းပလျက်ရှိရာ အဆိုပါ

အစည်းအေဝးသို ထိုင်းိုင်ငံ ိုင်ငံြခားေရး

ဝန်ကီး H.E. Mr. Maris Sangiampongsa 

၏ ဖိတ်ကားချက်အရ ဒုတိယဝန်ကီးှင့်

ဒုတိယေရှေနချပ် ေဒါက်တာထိန်လင်းဦး 

ဦးေဆာင်သည့် ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ 

တက်ေရာက်လျက်ရှိသည်။

အဆိုပါ ှစ်ပတ်လည်အစည်းအေဝး 

ဖွင့ ်ပွဲအခမ်းအနားတွင် အာရှ-အာဖရိက 

ဥပေဒအတိင်ုပင်ခအံဖဲွ (AALCO)၏ အေထွ

ေထအွတွင်းေရးမှးချပ် H.E. Dr. Kamalinne 

Pinitpuvadol ှင့် ထုိင်းုိင်ငံ ုိင်ငံြခားေရး

ဝန်ကီး H.E. Mr. Maris Sangiampongsa 

တိုက အဖွင့်အမှာစကားများေြပာကားခဲ့

ကသည်။  

ှစ်ပတ်လည် အစည်းအေဝးတွင် ဒတုယိ

ဝန်ကီးှင့်ဒုတိယေရှေနချပ် ေဒါက်တာ

ထိန်လင်းဦးက အာရှ-အာဖရိက ဥပေဒ

အတိုင်ပင်ခံအဖွဲ (AALCO)သည် အြပည်

ြပည်ဆိုင်ရာဥပေဒဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး

အတွက် အစိုးရအချင်းချင်းအကားလက်တဲွ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သည့ ်အဓိကကျေသာ 

အဖဲွအစည်းြဖစ်ေကာင်း၊ အာရှ-အာဖရိက 

ဥပေဒအတိင်ုပင်ခအံဖဲွ(AALCO)ကိ ုယခင်က 

ဥပေဒအတိုင ်ပင ်ခံေကာ ်မတီ  (ALCC)

အြဖစ် ၁၉၅၆ ခှုစ် ိဝုင်ဘာလ ၁၅ ရက်တွင် 

ဖွဲစည်းခဲ့ေကာင်း၊ ယင်းသည ်၁၉၅၅ ခုှစ် 

ဧပီလတွင ်ကျင ်းပခဲ့သည့ ်  သမိုင ်းဝင  ်

ဘန်ေဒါင်းညီလာခံ၏ ရလဒ်တစ်ခု ြဖစ်

ေကာင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံသည ်ကနဦးအဖွဲဝင်

(Founding Member)ြဖစ်ပီး ြမန်မာိုင်ငံ 

ှင့်အတူ သီရိလက  ာ၊ အိ ိယ၊ အင်ဒိုနီးရှား၊ 

အီရတ်၊ ဂျပန်ှင့ ် ယူိုက်တက် အာရပ် 

စသည့်ိုင်ငံ ခုနစ်ိုင်ငံသည် မူလအဖွဲဝင်

ိုင်ငံများြဖစ်ေကာင်းေြပာကားခဲ့သည်။ 

 ဆက်လက်၍ ှစ်ပတ်လည်အစည်းအေဝး

တွင် ေဆွးေွးမည့်အဆုိြပချက်များအနက် 

ြမန်မာိုင်ငံအတွက ်အေရးပါသည့်ကိစ ရပ်

များကိ ုထတ်ုတ်ုေြပာကားရာတွင် သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် စ်ဆက်မြပတ် ဖံွဖိးတုိး

တက်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ြမန်မာိုင်ငံသည ်

ေရရှည်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းများကို 

ဟန်ချက်ညီညီ ေဖာ်ေဆာင်ုိင်ေရးအတွက် 

ြမန်မာိုင်ငံ၏ ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲပီး 

ဟန်ချက်ညေီသာ ဖံွဖိးတိးုတက်မ စမီကံန်ိး

(Myanmar Sustainable Development 

Plan-MSDP)ေရးဆဲွချမှတ်၍ ယင်းစမီကံန်ိး

 ှင့ ်အညီ ကိးပမ်းေဖာ ်ေဆာင်လျက်ရ ှိ

ေကာင်း၊ အဂတိလိုက်စားမ ကဲ့သိုေသာ 

ရာဇဝတ်မ များှင့ ်ဆက် ယ်သည့ ် ပိင်ုဆိင်ု

မ များကို သိမ်းဆည်းြခင်းှင့် စပ်လျ်း၍ 

ြမန်မာိုင်ငံသည် အဂတိလိုက်စားမ တိုက်

ဖျက်ေရးဆိုင်ရာ ကုလသမဂ ကွန်ဗင်းရှင်း

(United Nations Convention against 

Corruption- UNCAC )ကိ ုလက်မှတ်ေရးထိုး

ပီး ြပည်တွင်းဥပေဒ မူေဘာင်၊ စည်းမျ်း

စည်းကမ်းများ  ချမ ှတ်၍ထိေရာက်စ ွာ  

တားဆီးိှမ်နင်းိင်ုေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း၊ ထိုြပင် ြမန်မာိုင်ငံသည ်

ပင်လယ်ြပင်ဥပေဒဆိုင်ရာ ကုလသမဂ 

ကွန်ဗင်းရှင်း( United Nations Convention 

on the Law of the Sea – UNCLOS )

ကို အတည်ြပပါဝင်ခဲ့ ပီး ြဖစ်ေကာင်း ၊ 

ထို ေ ကာင့ ်  အဏ  ဝါသယံဇာတအရင ်း

အြမစ်များ ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ရန်ှင့ ်

အဏ ဝါပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ  ကာကွယ်

တားဆီးရန်အလိုင ှာ ေရထုညစ်ညမ်းမ   

ကာကွယ်တားဆီးေရးဥပေဒ(မူကမ်း)ကို 

ေရးဆွဲလျက်ရှိေကာင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံသည ်

အာကာသပိင်ုနက်ှင့စ်ပ်လျ်း၍  အာကာသ

သည် လသူားတိင်ုးှင့ ်သက်ဆိင်ုပီး ိင်ုငမံျား

၏ သပိ ံှင့န်ည်းပညာ ဖံွဖိးမ အဆင့အ်ေပ  

မသတ်မှတ်ဘ ဲလသူားအားလုံး တန်းတညူမီ  

ရရှိပိုင်ဆိုင်ခွင့်ရှိေစရမည်ဟူေသာမူဝါဒကို 

ကျင့်သုံးလျက် ြပည်တွင်းဥပေဒမူေဘာင ်

ချမှတ်ေဖာ်ေဆာင်ိုင ်ေရး ေဆာင်ရ ွက်

လျက်ရှိေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။

ဒုတိယဝန်ကီးှင့ ်ဒုတိယေရှေနချပ  ်

ေဒါက်တာထိန်လင်းဦး  ဦးေဆာင်သည့် 

ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည် ှစ်ပတ်

လည် အစည်းအေဝးတွင် အြပည်ြပည်

ဆိင်ုရာဥပေဒေကာ်မရှင်(International Law 

Commission-ILC)မှ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည့ ်လပ်ုငန်းစ်များ၊ ပင်လယ်ြပင်ဆိင်ုရာ

ဥပေဒ၊ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ လူသားချင်း

စာနာေထာက်ထားမ ဥပေဒ၊   သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့ ်  စ်ဆက်

မြပတ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့် ိုင်ငံတကာ

ေလပိုင်နက်ဆိုင်ရာ     ကိစ ရပ်များှင့ ် 

စပ်လျ်း၍ ှစ်ပတ်လည် အစည်းအေဝး၌

တက်ေရာက်လျက်ရှိသည့် အဖွဲဝင်ိုင်ငံ

များမှ ကိုယ်စားလှယ်များှင့်အတူ အြမင်

ချင်းဖလှယ် ေဆွးေွးခဲ့ ကေကာင်းသိရ

သည်။

(၅၀၀)

ထိုင်းိုင်င ံဘန်ေကာက်မိ၌ကျင်းပလျက်ရှိသည့ ်အာရှ-အာဖရိက ဥပေဒအတိုင်ပင်ခံအဖွဲ (Asian-African 

Legal Consultative Organization- AALCO)၏ (၆၂)ကိမ်ေြမာက ်ှစ်ပတ်လည်အစည်းအေဝးသို 

ဒုတိယဝန်ကီးှင့်ဒုတိယေရှေနချပ ်ေဒါက်တာထိန်လင်းဦး ဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ တက်ေရာက်

ေနြပည်ေတာ်    စက်တင်ဘာ   ၁၀ ေနြပည်ေတာ်    စက်တင်ဘာ   ၁၀ 

နယ်စပ်ေဒသှင့်တိုင်းရင်းသားလူမျိး

များ၏ ဖံွဖိးတုိးတက်မ  အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေရး လပ်ုငန်းေကာ်မတ၏ီ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘ  ာှစ် စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ လျာထား

ြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ လုပ်ငန်းဆပ်ေကာ်မတီ

တစ်ခုချင်းအလုိက် လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်း

အေဝးကို စက်တင်ဘာလ ၉ ရက် နံနက်

ပိုင်းက နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ဝန်ကီး

ုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးသို  နယ်စပ်ေဒသှင့ ်

တုိင်းရင်းသားလူမျိးများ၏ ဖံွဖိးတုိးတက်

မ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရး  လုပ်ငန်း

ေကာ်မတီဥက    နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး

ဌာန    ြပည်ေထာင ်စုဝန ် ကီး  ဒုတိယ

ဗိုလ်ချပ်ကီး ထွန်းထွန်းေနာင်၊ လုပ်ငန်း

ေကာ်မတအီတွင်းေရးမှးှင့ ်လမ်း၊ တတံား

ှင့ ် အေဆာက်အဦဖွံ ဖိးေရး လုပ်ငန်း

ဆပ်ေကာ်မတီဥက   နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး

ဌာနဒုတိယဝန်ကီး  ဗိုလ်ချပ် ဖိးသန့် ၊ 

လပ်ုငန်းဆပ်ေကာ်မတဝီင်များြဖစ်ကေသာ 

သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာနများမှ ဌာနဆိင်ုရာ

အကီးအကဲများ၊ ဖိတ်ကားထားရှိသည့  ်

တာဝန်ရ ှိသူများ   တက်ေရာက်ကပီး  

ြပည်နယ်ှင့်တုိင်းေဒသကီး လမ်း၊ တံတား

 ှင့ ်  အေဆာက်အဦဖွံ ဖိးေရးလုပ ်ငန ်း

ဆပ်ေကာ်မတီဥက   များက Online ြဖင့ ်

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဒုတိယ

ဗိလ်ုချပ်ကီးထွန်းထွန်းေနာင်က သက်ဆိင်ု

ရာ လုပ်ငန်းဆပ်ေကာ်မတီများအေနြဖင့ ်

စီမံကိန်းများ လျာထားေဆာင်ရွက်ရာတွင ်

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ် ရန်ပုံေငွခွင့်ြပမ 

အေပ အေြခခံပီး လျာထားေဆာင်ရွက်

သွားကရန်၊   မိမိတို၏ လျာထားလုပ်ငန်း

စီမံကိန ်းမ ျားကို  လုံ ြခံေရးအေြခအေန

အရ ြဖစ်ိုင်ေြခရှိ၊ မရှိ သုံးသပ်၍ လျာထား

ေဆာင်ရွက်သွားကရန ်မှာကားခဲ့သည်။

ထိုေနာက် ဒုတိယဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ ်

ဖိးသန့် ၊  လုပ ်ငန ်းဆပ ်ေကာ ်မတီဝင  ်

သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများမှ တာဝန်

ရှိသူများှင့် ြပည်နယ်ှင့် တိုင်းေဒသကီး 

လမ်း၊ တံတားှင့ ် အေဆာက်အဦဖွံဖိး

ေရး လုပ်ငန်းဆပ်ေကာ်မတီဥက   များက 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ် စီမံကိန်းလျာထား

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ ၊ ဘ  ာှစ်အလိုက် 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မည့် အစီအမံများ၊ 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ရာတွင် ေတွǧကံရ

သည့ ်  အခက်အခဲများ ၊  အားသာချက် ၊ 

အားနည်းချက်များှင့်စပ်လျ်း၍ အေသး

စိတ်ရှင်းလင်းတင်ြပကပီး  တက်ေရာက်

လာကသမူျားက ဝိင်ုးဝန်းအǧကြံပေဆွးေွး

တင်ြပမ အေပ   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ညိ   င်းေပါင်းစပ်ေဆွးေွးပီး  အစည်း

အေဝးကိုုပ်သိမ်းခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။

(၅၀၀)

နယ်စပ်ေဒသှင့်တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ၏ ဖွံဖိးတိုးတက်မ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရး လုပ်ငန်းေကာ်မတီ၏ 
၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ် စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ လျာထားြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

၁။  ြပည်သူအတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ုိင်င့ံဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူကုိသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကုိ CRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေနသည်။

၂။  ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်

ေရးအတွက် ြပည်သူသို ေရးအတွက ်ြပည်သူသို 

အသိေပး  းေဆာ်ချက်အသိေပး  းေဆာ်ချက်
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YANGON September 10 

Myanmar has imported 434,000 
tons of fertilizer as of 22 July 
in the current financial year 
2024-2025, beginning 1 April.

Urea Fertilizer Purchasing 
and Distribution Steering Com-
mittee targeted to import 1.6 
million tons of fertilizer this FY.

Fertilizer consumers can 
complain about those sellers 
who fail to follow the set refer-
ence prices of fertilizer for 
Yangon, according to the Myan-
mar Fertilizer, Seed and Pesti-
cide Entrepreneurs Association 
(MFSPEA).

Under the guidance of the 
Urea Fertilizer Purchasing and 
Distribution Steering Commi-
ttee, MFSPEA has instructed 
member companies to sell fer-
tilizers that are highly demand-
ed in the domestic market as 

per the set reference prices 
for Yangon from 16 August to 
15 September.

The reference prices are Ks-
83,000 per 50-kilogramme bag 
of Urea fertilizer (large granular), 

Ks-115,000 per 50-kilogramme 
bag of Rock Phosphate and 
Ks-128,000 per 50-kilogramme 
bag of Di Ammonium Phosphate. 
Yet, MFSPEA has not confirmed 
the reference price for Complex 

fertilizer.
The prices may vary a bit de-

pending on transportation 
charges in other regions and 
states as the aforementioned 
prices are set for Yangon Region, 

MFSPEA stated.
Additionally, reference prices 

will be further announced as 
per rules and regulations. For 
overcharging, consumers can 
complain to the committee 
through contact numbers (067 
410032 and 09 883353358).

At present, the Fertilizer Com-
mittee holds a quarterly meeting 
to ensure quality fertilizer for 
growers without facing short-
ages. Under the approval of the 
Fertilizer Technology Group, 
11,573 fertilizer registrations 
have been granted after the 
41st meeting of the Fertilizer 
Committee. With individuals’ 
consent, 1,957 registrations 
were voluntarily cancelled. The 
department revoked 2,793 re-
gistrations for expiration of 
validity, and 6,823 registrations 
are still being processed.   SKSK

Myanmar imports over 400,000 tons of fertilizer in the first 4 months of this FYMyanmar imports over 400,000 tons of fertilizer in the first 4 months of this FY

YANGON September 10
According to coconut market 

sources, Bogale coconuts are 
receiving continuous orders 
from Yangon, Pyay, and Tachilek.

Coconuts in Bogale Township 
are primarily produced during 
the rainy season, with the most 
popular brands being Penang 
and ‘Pwe’ (offerings) coconuts.

“Coconuts are ordered from 
Yangon, Pyay, and Tachilek, 
with increasing demand during 
this high-production season. 
Orders vary by brand, with most 
customers requesting large 
and medium-sized coconuts. 
We negotiate prices to accom-
modate traders’ needs, with 
some ordering only large coco-
nuts and others buying both 
large and medium sizes. Penang 
and ‘Pwe’ (offerings) are the 

most popular brands, accord-
ing to a coconut farmer in Bogale 
Township.”

Coconut production varies 
with the weather, and the Ayeya-
wady Region leads in overall 
output. During the summer, 
Bogale’s coconuts are predo-
minantly ordered from Yangon 
for their coconut water.

“The fruiting rate of coconuts 
drops with insufficient rain and 
is further affected by damage 
from rats. Bogale, along with 
Pyapon, Pathein, and Mawgyun 
in the Ayeyawady Region, pro-
duces a significant number of 
coconuts. Currently, it is the peak 
season for coconuts, and people 
in Yangon often enjoy coconut 
water during the summer,” he 
said. 

SMKSMK

Coconuts from Bogale popular Coconuts from Bogale popular 
in domestic market in domestic market 

PWINTBYU September 10
A total of 523 acres of peppers 

have been planted in Pwintbyu 
Township, Magway Region this 
year rain crops planting season, 
according to the Department of 
Agriculture for Pwintbyu Town-
ship.

In Pwintbyu Township, in order 
to ensure local food security and 
increase farmers’ crop income 
in this year’s rain crop planting 

season, 561 acres of peppers have 
been earmarked to be planted 
in the entire township and 523 
acres have been planted since 
first week of June.

“Since the pepper is available, 
farmers are growing it commer-
cially. The main varieties of 
pepper planted are Thermo-11 
pepper, chili pepper and bell 
pepper. We are providing field 
education in order to ensure 

good yield of pepper, food safety 
for consumers, and the organic 
farming methods necessary to 
prevent pest infestation,” said 
Daw Moe Moe Wai, head of the 
Department of Agriculture for 
Pwintbyu Township.

It is known that local farmers 
in Pwintbyu Township cultivate 
peppers commercially through-
out the year in summer, rainy, 
and winter seasons.          SMKSMK

YANGON September 10
‘‘Five small-scale industries 

will be operated in eight town-
ships of Yangon Region in 
2024-2025 financial year,” said 
U Thet Naing Oo, the director 
of Yangon Region Small-scale 
Industries Department.

In this regard, tailoring, 
motorcycle servicing, bakery, 
restaurant and household ele-
ctronic repair and maintenance 
will be operated with technolog-
ies and machinery aid for re-
gular operations in Dagon Myo-
thit (North), Thanlyin, Twantay, 
Hmawby, Hlegu, Taikkyi, North 

Okkalapa and Htantabin town-
ships of Yangon Region.

U Thet Naing Oo explained: 
“Yangon Region department 
will implement 16 projects of 
small-scale industries this fin-
ancial year. These projects will 
cover Dagon Myothit (South), 
Thanlyin, Twantay and Hlawby 
townships. These townships will 
operate tailoring and bakery 
industries. Likewise, Hlegu, 
Taikkyi and Hmawby town-
ships will undertake motorcycle 
maintenance and servicing. 
Furthermore, North Okkalapa, 
Hmawby and Htantabin town-

ships will implement the pro-
jects of restaurant and tailor-
ing industries. At the same time, 
Dala, Hmawby and Thanlyin 
townships will initiate household 
electronic repair and mainten-
ance.”

The aforesaid small-scale 
industries to be implemented 
in Yangon Region will contri-
bute to the project of increas-
ing incomes for women, creat-
ing jobs for youths, micro-and 
small-scale enterprises, one 
region-one project initiative 
and modern village.

SKSK

Pwintbyu Township cultivates 523 acres of Pwintbyu Township cultivates 523 acres of 
rain-fed peppersrain-fed peppers

Eight townships in Yangon Region to operate Eight townships in Yangon Region to operate 
five small-scale industries in 2024-2025 FYfive small-scale industries in 2024-2025 FY
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NAGA September 10
A total of 535 acres of rain-fed 

sesame have been planted in 
the Naga self-administered 
zone in Sagaing Region, accord-
ing to statistics from the Depart-
ment of Agriculture for Sagaing 
Region.

During the 2024-2025 rain 
crops planting season, 525 
acres of rain-fed sesame have 
been earmarked to be planted 
in the Naga self-administered 
zone and 535 acers have been 
planted since May this year.

“We are also working to ex-
pand the area of sesame culti-
vation, improve the yield, and 
plant using GAP systems,” said 
Assistant Director Dr. Tin Mar 
Mar Oo from the Department 
of Agriculture for Sagaing Re-
gion.

This year, in the Naga self-
administered zone, the com-
pletion of monsoon planting 
by township is as per following: 
69 acres in Leshi Township, 
2 acres in Sum Ma Rar Sub-
Township, 250 acres in Lahe 
Township, 30 acres in Htan-
parkway, 61 acres in Nanyun 
Township, 63 acres in Donhee, 
and 60 acres in Pansawng, 
totalling 535 acres. 

SKSK

YINMABIN September 10
A total of 91,688 acres of pig-

eon peas have been planted 
in Yinmabin District, Sagaing 

Region, according to statis-
tics from the Department of 
Agriculture for Yinmabin Dis-
trict.

During the 2024-2025 rain 
crops planting season, 88,500 
acres of pigeon peas are planned 
to be planted in Yinmabin Dis-
trict, and since May this year, 
2,180 acres in Yinmabin Town-
ship, 31,223 acres in Kani Town-
ship, 15,385 acres in Salingyi 
Township, and 22,900 acres in 
Pale Township have been plant-
ed.

“We also help to improve the 
yield of pigeon peas. The pigeon 

peas are grown separately and 
are also grown as intercrops,” 
said Daw Myat Moe Win, head of 
the Department of Agriculture 
for Yinmabin District.

During the 2024-2025 rain 
crops planting season, a town-
ship-specific allocation for the 
planting of pigeon peas in Yin-
mabin District is as per follow-
ing: 20,300 acres in Yinmabin 
Township, 30,800 acres in Kani 
Township, 15,390 acres in Salin-
gyi Township, and 2,210 acres in 
Pale Township, totaling 88,500 
acres.                                      

SKSK

DANUBYU September 10
“Up to 85,000 bags of 90-day 

rice from Danubyu Township, 
Ayeyawady Region have been 
shipped to Yangon market in 
July,” said Daw Zarchi, rice tra-
der from Danubyu Township.

During June, up to 60,000 
bags of 90-day rice were shipp-
ed from Danubyu Township to 
Yangon market. From July 1 to 
31, up to 85,000 bags of 90-day 
rice were sold.

Rice traders bought local 
rice and milled it before being 

shipped to Yangon market.
“Paddy and rice from Danubyu 

Township have good demand 
in the rice market. The current 
rice price is in a normal situation 
with no increase. Yangon mar-
ket is buying rice from Danubyu 
Township during August,” she 
said.

The price of a bag of 90-day 
rice is up to Ks-110,000 in the 
rice market. Continue the 
rice.

Due to the continuous export 
and sale of this rice, the lives 

of traders, farmers, those who 
rent trucks and cargo workers 

are convenience.             
SMKSMK

Danubyu Township delivers 85,000 bags of 90-day rice to Yangon marketDanubyu Township delivers 85,000 bags of 90-day rice to Yangon market

KATHA September 10
The statistics of Katha Dis-

trict Agriculture Department 
stated that a total of 740 acres 
of croplands have been placed 
under monsoon peanut plants 
in Katha District of Sagaing 
Region.

In 2024-2025 monsoon season, 
Katha District authorities set 
a plan to grow 913 acres of pea-
nut but local farmers grew 740 
acres of peanut against the 

target cultivation.
U Myint Soe, Head of Katha 

District Agriculture Depart-
ment said: “Local authorities 
earmarked cultivation of 930 
acres of monsoon peanut this 
season but local farmers have so 
far planted 740 acres of peanut 
against the target. They are 
striving for meeting the target 
cultivation. Peanut plants are 
thriving in the croplands. Sown 
acreage is on the rise in the 

district year after year.”
This year, Katha Township 

planted 180 acres of peanut 
plants, Indaw Township 150 
acres, Htigyaing Township 32 
acres and Bamauk Township 
378 acres, totalling 740.

In 2024-2025 season, Katha 
Township planned to grow 344 
acres of peanut, Indaw Township 
150 acres, Htigyaing Township 
32 acres and Bamauk Township 
387 acres, totalling 913.

Local farmers need to use 1.5 
baskets per acre for cultivation 
and cost more than Ks-200,000 
per are for labour charge and 
pesticides but each acre yields 
more than 50 baskets per acre.

Staff members of relevant 
agriculture departments of 
Katha District provide nece-
ssary assistance for local far-
mers with agricultural techni-
ques, pesticides and weeding.

SKSK

More than 700 acres of peanut plants thriving in Katha DistrictMore than 700 acres of peanut plants thriving in Katha District

Yinmabin District cultivates 91,688 acres of rain-fed pigeon peasYinmabin District cultivates 91,688 acres of rain-fed pigeon peas

Naga self-Naga self-
administered administered 

zone zone 
cultivates cultivates 

535 acres of 535 acres of 
rain-fed rain-fed 
sesamesesame

NAY PYI TAW September 10
The Ministry of Agriculture, 

Livestock and Irrigation stated 
that a crop promotion pro gram-
me by cultivating soybeans un-
der an intercropping system 
in the post-harvest of paddy will 
be carried out this financial 
year 2024-2025.

A workshop on the develop-
ment of the Myanmar soybean 
sector was held at the Yezin 
Agricultural Research Depart-

ment in Nay Pyi Taw on 28 
August.

Union Minister U Min Naung 
for Agriculture, Livestock and 
Irrigation said that the ministry 
has been cooperating with 
domestic and foreign develop-
ment institutions to enhance 
agriculture and livestock sectors 
simultaneously. This workshop 
was held under the Mekong-
Lancang Cooperation Special 
Fund’s projects. The Special 

Fund will cover the 2024-2025 
crop production programme 
with an intercropping system 
for soybeans in the post-harvest 
of paddy project. Improving 
soybean production is conduct-
ed in Nay Pyi Taw, Shan State, 
Kachin State and Ayeyawady 
Region. In addition to soybean 
oil production, soybean cultiva-
tion is encouraged to meet grow-
ing feedstuff demand in the 
domestic market.

The Union Minister highlight-
ed efforts to have stability and 
consistency in soybean out-
puts and grow high-yielding 
Yezin-15 variety widely across 
the country.

At present, soybeans are 
primarily grown in Shan State 
during the monsoon season. 
When the water level declines 
in Sagaing, Bago, Magway, 
Mandalay, and Ayeyawady re-
gions, soybeans are cultivated 

as a late-monsoon crop in those 
areas after paddy is harvest-
ed.

Myanmar’s soybean acres 
reached 3.4 million in the 2023- 
2024 FY, covering 30 percent of 
monsoon crop cultivation acres 
and 70 percent of winter crop 
cultivation acres and produc-
ing more than 5.8 million tons. 
Over 6,000 metric tons were ex-
ported then. 

SMKSMK

Intercropping crop promotion programme to launch this Financial YearIntercropping crop promotion programme to launch this Financial Year
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MOSCOW September  10
The Russian naval forces have 

launched the planned strategic 
exercise “Ocean-2024” in the 
Pacific and Arctic Oceans, the 
Mediterranean, Caspian and 
Baltic Seas, the Russian Defence 
Ministry said on Tuesday. 

The drills are launched in 
accordance with the training 
plan, statement added.

“Today, in accordance with 
the training plan of the Russian 
armed forces, units and forma-
tions of the naval forces are 
beginning to participate in the 
strategic command and staff 

exercise ‘Ocean-2024,’ which 
will last until September 16 
inclusive,” the ministry said 
in a statement, adding that 
maneuvers will take place in the 
waters of the Pacific and Arctic 
Oceans, the Mediterranean, 
Caspian and Baltic Seas.

More than 400 warships, sub-
marines and support vessels 
will take part in the exercise, 
the statement read, adding that 
over 120 aircraft and helicopters 
of the naval aviation of the naval 
and the aerospace forces, about 
7,000 units of weapons, military 
and special equipment, as well 

as more than 90,000 personnel 
will be involved.

“The main objectives of [the 
drills] are to test the readiness 
of the command staff of the 
Russian Navy formations and 
units to manage heterogeneous 
force groups in their areas of 
responsibility, solve non-stan-
dard operational tasks, compre-
hensively use high-precision 
weapons, advanced and modern 
weapons and military equip-
ment during the practical part 
of the exercise, as well as ex-
pand interaction with the naval 
forces of partner countries in 

solving joint tasks at sea,” the 
ministry said.

The first stage of the exercise 
will focus on deploying force 
groups to designated combat 
training grounds, while during 

the second stage of the exercise, 
they will master combat opera-
tions to destroy strategic objects 
and forces of the simulated 
enemy and to land troops.

SputnikSputnik

Russian naval forces launch ocean-2024 strategic drills Russian naval forces launch ocean-2024 strategic drills 

NEW DELHI September  10
At least five people were kill-

ed and three others injured 
after a massive landslide hit 
the northern Indian state of 
Uttarakhand, officials said 
Tuesday.

The landslide was triggered 
on Monday evening following 
torrential rains on the Kedarnath 
Dham road in Sonprayag area 
of Rudraprayag District, about 
243 km northeast of Dehradun, 
the capital city of Uttarakhand.

“So far rescuers have retriev-
ed five bodies from the spot and 
rescued three in injured condit-
ion,” a senior local government 
official Shyam Singh Rana said. 
“The passengers traveling on 
the Kedarnath route have been 
requested to avoid the road 
after the evening during the 
inclement weather.”

Rescue operations in the area 
were suspended Monday night 
in the wake of bad weather and 
the drifting of boulders from the 
hillside. However, it resumed 
Tuesday morning.

According to officials, the res-
cuers are facing challenges due 
to continuous rockfall. Autho-
rities fear there could be more 
bodies underneath the debris.

Rains in the upper parts of 
Uttarakhand often trigger ma-
ssive landslides during the win-
ter and monsoon season. 

XinhuaXinhua

Five pilgrims Five pilgrims 
killed, 3 injured killed, 3 injured 
as landslide as landslide 
hits India’s hits India’s 
UttarakhandUttarakhand

PALESTINE September  10
At least 40 people were killed 

and 60 were injured as a result 
of an Israeli strike on the Al 
Mawasi area of Khan Yunis in 
southern Gaza Strip, Palestinian 
broadcaster Al-Aqsa TV report-
ed, citing the head of the Gaza 
Civil Defence supply depart-
ment. 

According to the Gaza Civil 
Defence official, 20 tents with 

refugees were demolished as a 
result of the strike. According 
to the broadcaster, search and 
rescue operations at the site of 
the strike are continuing “in 
difficult conditions.” 

In turn, the Israel Defence 
Forces (IDF) said that Israeli 
aircraft had struck a “command 
and control center” of Pale-
stinian Hamas movement. 

“A short while ago, with the 

direction of IDF and ISA intelli-
gence, the IAF struck significant 
Hamas terrorists who were 
operating within a command 
and control center embedded 
inside the Humanitarian Area 
in Khan Yunis,” the IDF said on 
Telegram. “Prior to the strike, 
numerous steps were taken 
to mitigate the risk of harm-
ing civilians, including the use 
of precise munitions, aerial 

surveillance, and additional 
means.” 

Al-Quds news network noted 
that the craters left by the Israeli 
airstrike were nine meters 
deep.

The Israel Defence Forces 
launched Operation Iron Swords 
in the Gaza Strip and announc-
ed a complete blockade of the 
enclave. 

SputnikSputnik

At least 40 killed, 60 injured in Israeli air strike on Al At least 40 killed, 60 injured in Israeli air strike on Al 
Mawasi in Gaza StripMawasi in Gaza Strip

WASHINGTON September  10
Former US President Donald 

Trump and Vice President Ka-
mala Harris will debate each 
other for the first time on Tues-
day as their parties’ respective 
nominees for president in the 
2024 election. 

The candidates will take 
the stage at 9:00 p.m. ET (4:00 
a.m. GMT) in Philadelphia for 
the debate organized by ABC. 
Trump and Harris have not 
officially agreed on further de-
bates ahead of Election Day on 
November 5. 

The debate is the first bet-
ween Trump and Harris, altho-
ugh Trump previously debated 
President Joe Biden in June. 

Biden’s poor performance in 
the debate sparked criticism 
from fellow Democrats that 
led to his decision to drop out 
of the race and endorse Harris 
as his replacement. 

Like the debate between 
Biden and Trump, the debate 

on Tuesday will not include a 
studio audience. The candidates 
will also have their microphones 
muted when they are not per-
mitted to speak.

The Harris campaign said on 
Monday that an “extreme and 
unhinged” Trump is increasing 

dangerous threats of revenge 
and retribution ahead of the de-
bate. Trump is openly talking 
about how he will target political 
enemies and “rule as a dictator,” 
the campaign said. 

Trump has said that Harris 
is not the best possible Demo-
cratic candidate and that she 
would be a worse leader than 
Biden. Trump has repeatedly 
referred to Harris as “Comrade 
Kamala” in speeches and social 
media posts. 

Trump has also criticized ABC 
as a “fake news” organization 
despite agreeing to a debate on 
the network. Harris would not 
agree to a Fox News debate on 
September 4.                SputnikSputnik

Trump, Harris will hold first 2024 US presidential Trump, Harris will hold first 2024 US presidential 
debate since Biden dropped outdebate since Biden dropped out

DHAKA September  10

Bangladesh reported 534 
new dengue cases and five 
new deaths on Tuesday, taking 
the tally to 16,819 and the death 

toll to 102 so far this year, the 
Ministry of Health said.

According to the data, 3,978 
dengue cases were recorded 
in September, after 6,521 in 

August and 2,669 in July.
Of the total deaths, 19 were 

recorded in September, 27 in 
August and 12 in July.

The June-September mon-

soon period is the season of 
dengue fever in Bangladesh, 
which is considered a high-risk 
country prone to the mosquito-
borne disease.                 XinhuaXinhua

Bangladesh records 534 new dengue cases, 5 more deathsBangladesh records 534 new dengue cases, 5 more deaths

Russian naval forces launch ocean-2024 strategic drills.Russian naval forces launch ocean-2024 strategic drills.

Trump, Harris will hold first 2024 US presidential debate since Biden Trump, Harris will hold first 2024 US presidential debate since Biden 
dropped out.dropped out.
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 
   including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 
   activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 
   and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Today’s world can be challeng-
ing for young people. With aca-
demic pressures, social influ-
ences, and mental health issues, 
it’s easy to feel overwhelmed. 
However, with the right strate-
gies, you can overcome these hur-
dles and reach your goals. Let’s 
dive into proven tips, supported 
by research, to help you succeed.

Understanding Common Understanding Common 
ChallengesChallenges

Recognizing the challenges 
you face is the first step to over-
coming them. A survey by the 
American Psychological Asso-
ciation found that teens report 
stress levels that rival those of 
adults, with school being the top 
source of stress (APA, 2019). 
Social influences, including 
peer pressure and the desire to 
fit in, add another layer of com-
plexity. Additionally, mental 
health issues like anxiety and 
depression are increasingly 
common among young people. 
According to the National Insti-
tute of Mental Health, about 31 
percent of adolescents have an 
anxiety disorder (NIMH, 2019). 
Navigating career choices early 
on, often with limited informa-
tion, can also be overwhelming. 
Knowing you’re not alone and un-
derstanding these challenges 
can empower you to take action.

Proven Tips for Academic Proven Tips for Academic 
SuccessSuccess

Achieving academic success 
is often a top priority. Effective 
time management is crucial. 
Research from the University of 
California, Berkeley, suggests 
that students who practice good 
time management are more 
likely to achieve higher grades 
and experience less stress (Ber-
keley Student Learning Center, 
2018). Creating a schedule that 
includes time for studying, home-
work, and relaxation can help 
maintain balance.
Tips for Academic Success:Tips for Academic Success:

1. Create a Schedule: Allocate 
specific times for studying, 
homework, and relaxation.
2. Develop Study Habits: Use 
techniques like spaced repeti-
tion and self-testing to enhance 

learning (Dunlosky et al., 2013).
3. Utilize Resources: Seek help 
from tutors, study groups, and 
online tools. Peer tutoring can 
boost academic achievement 
(EEF, 2018).
4. Set Realistic Goals: Track 
your progress to stay motivated.
5. Ask for Help: Seeking help 
from teachers, peers, or coun-
selors is a sign of strength, not 
weakness.
Building Strong Social SkillsBuilding Strong Social Skills

Social skills are essential for 
personal and professional succ-
ess. Effective communication is 
key. Research from the Univer-
sity of Washington indicates 
that active listening and clear 
expression are vital components 
of effective communication 
(UW Center for Leadership & 
Social Responsibility, 2017).

Tips for Building Tips for Building 
Social Skills:Social Skills:

1. Practice Active Listening: 
Focus on what others are saying 
without interrupting.
2. Express Yourself Clearly: 
Use “I” statements to communi-
cate your feelings and needs.
3. Show Empathy: Try to under-
stand others’ perspectives and 
feelings (Davis, 2018).
4. Handle Peer Pressure: Make 
decisions based on your values, 
not just to fit in.
5. Resolve Conflicts: Stay calm, 
understand different perspect-
ives, and find common ground.

Prioritizing Mental HealthPrioritizing Mental Health
Your mental health is just 

as important as your physical 
health. Recognizing signs of 
stress and anxiety, such as 

changes in sleep patterns, irrita-
bility, or lack of concentration, is 
crucial. The American Academy 
of Pediatrics emphasizes the 
importance of early detection 
and intervention for mental 
health issues (AAP, 2019).

Tips for Prioritizing Mental Tips for Prioritizing Mental 
Health:Health:

1. Practice Mindfulness: Techni-
ques like meditation, deep brea-
thing, or yoga can help manage 
stress (Goyal et al., 2014).
2. Balance Responsibilities: 
Ensure you have downtime to 
prevent burnout.
3. Seek Professional Help: 
Counseling can provide the 
support you need.
4. Build a Support Network: 
Surround yourself with suppor-
tive family, friends, and mentors.

Career Exploration and Career Exploration and 
PlanningPlanning

Choosing a career path can 
be daunting, but starting early 
helps. Identifying interests 
and strengths is the first step. 
Research from the National 
Career Development Associa-
tion suggests that early career 
exploration leads to better job 
satisfaction and career success 
(NCDA, 2017).
Tips for Career Exploration:Tips for Career Exploration:

1. Identify Interests and Stren-
gths: Reflect on what you enjoy 
and what you’re good at.
2. Explore Options: Research, 
job shadowing, and informa-
tional interviews provide insight 
into different fields.
3. Gain Experience: Intern-
ships, volunteer work, or part-
time jobs help build skills and 

networks. Internships are signi-
ficant predictors of post-gradua-
tion employment (NACE, 2018).
4. Set Goals: Create short-term 
and long-term career goals.
5. Network: Building profess-
ional relationships can open 
doors to opportunities (Grano-
vetter, 1973).

Balancing Extracurricular Balancing Extracurricular 
ActivitiesActivities

Extracurricular activities 
play a vital role in personal deve-
lopment. Choosing activities 
that align with interests and 
goals ensures enjoyment and 
commitment. Research from 
the National Center for Edu-
cation Statistics indicates that 
students involved in extracurri-
cular activities are more likely 
to have higher grades and better 
school attendance (NCES, 2018).

Tips for Balancing Tips for Balancing 
Extracurricular Activities:Extracurricular Activities:

1. Choose Wisely: Select activi-
ties that you enjoy and align 
with your goals.
2. Manage Time: Prioritize 
tasks and use planners or apps 
to keep track of commitments.
3. Avoid Overcommitment: 
Maintain a healthy balance bet-
ween activities and rest.
4. Learn and Grow: Use these 
activities to develop teamwork, 
leadership, and time manage-
ment skills.

Personal Development and Personal Development and 
GrowthGrowth

Personal development is a 
lifelong journey. Setting and 
achieving personal goals, whe-
ther big or small, boosts confi-
dence and motivation. Develop-

ing resilience and adaptability 
prepares you to handle life’s 
challenges. According to a study 
by the American Psycholo-
gical Association, resilience is 
associated with better mental 
health and life satisfaction 
(APA, 2011).

Tips for Personal Tips for Personal 
Development:Development:

1. Set Goals: Identify and work 
towards personal goals to build 
confidence.
2. Develop Resilience: Learn 
to adapt and recover from 
setbacks.
3. Cultivate a Positive Mindset: 
Focus on strengths and view 
setbacks as learning opportuni-
ties.
4. Continuously Learn: Engage 
in reading, courses, or hobbies 
to keep your mind sharp.
5. Embrace Change: See cha-
llenges as opportunities to grow 
(Dweck, 2006).

ConclusionConclusion
Navigating the challenges of 

youth is no easy feat, but with 
the right strategies, success 
is within reach. By managing 
academics effectively, building 
strong social skills, prioritizing 
mental health, exploring career 
options, balancing extracurri-
cular activities, and focusing 
on personal development, you 
can conquer your challenges. 
Remember, perseverance and 
determination are key. The 
journey may be tough, but each 
step forward brings you closer 
to your goals. Embrace the 
challenges, learn from them, 
and take charge of your future 
with confidence. You’ve got this!

Additional ResourcesAdditional Resources
For further support, consider 

exploring recommended books, 
articles, and websites on time 
management, mental health, 
and career planning. Counsel-
ing and support services are 
available for those who need 
professional help. Tools and 
apps for productivity and well-
being can provide additional 
assistance on your journey to 
success.

Youth Time MagazineYouth Time Magazine

Conquer Your Challenges: Proven Tips for Today’s Youth to SucceedConquer Your Challenges: Proven Tips for Today’s Youth to Succeed



၁၁-၉-၂၀၂၄၂၂ ိုင်ငံတကာသတင်း

တုတ်က ၂၀၃၅ ခုှစ်တွင်
လေပ ၌ အေြခစိုက်စခန်း တည်ေဆာက်မည်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမျိးကွဲများအားလုံးကို တိုက်ဖျက်ိုင်မည့်

ပဋိပစ ည်းအသစ်ကိုေတွရှိ

ေပျာက်ဆုံးေနေသာလတစ်စင်းက
အဂ   ါဂိဟ်၏ြဖစ်တည်မ အေကာင်းရှင်းြပိုင်

ေဆးေြခာက်သုံးစွဲြခင်းက ကင်ဆာြဖစ်ိုင်ေြခကို လွန်စွာြမင့်တက်ေစိုင်

ေသွးစစ်ုံြဖင့် အယ်ဇိုငး်မားေရာဂါအေစာပိုင်းအေြခအေနကိုသိရှိိုင်ပီ

တတ်ုိင်ုငကံ ၂၀၃၅ ခှုစ်တွင် လေပ  

၌ အေြခစိုက်စခန်းကိုတည်ေဆာက်သွား 

မည်ြဖစ်ပီး ထိတုည်ေဆာက်ေရးအတွက် 

အေသးစိတ်အစီအစ်များကို ထုတ်ြပန် 

လိုက်ပီြဖစ်သည်။

အဆိပုါအေြခစိက်ုစခန်းကိ ုိင်ုငတံကာ 

လေလလ့ာေရးစခန်းဟအုမည်ေပးထားပီး 

တတ်ုှင့်ရှုားိင်ုငတံိုက ပူးတဲွအေကာင် 

အထည်ေဖာ်သွားမည်ြဖစ်သည်။

ယင်းအေြခစိက်ုစခန်းတည်ေဆာက်မ  

ကို ၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်မ ှ၂၀၃၅ ခုှစ်အတွင်း 

အကီးစားဝန်တင်ဒုံးပျမံျားကို  ငါးကိမ် 

လ တ်တင်သွားရန်စီစ်ထားသည်။

လေပ တွင် ိုင်ငံတကာသုေတသန

စခန်းတည်ေဆာက်ေရးကိ ုအပိင်ုးှစ်ပိင်ုး

ြဖင့ ်အေကာင်အထည်ေဖာ်သွားမည်ြဖစ်ပီး  

ပထမတစ်ပိင်ုးအေနြဖင့ ်လ၏ေတာင်ဝင် 

ိုးစွန်းအနီး၌ သုေတသနစခန်းကိုတည် 

ေဆာက်သွားမည်ြဖစ်သည်။

ဒုတိယတစ်ပိုင်းကိုမူ ၂၀၅၀ ြပည့်ှစ် 

တွင်တည်ေဆာက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

တတ်ုအာကာသေလလ့ာေရးစမီကံန်ိးမှ 

ဒီဇိုင်နာချပ်ဝူယန်ဟွာကေြပာသည်။

ဒုတိယအပိုင်းသည် ဘက်စုံလအေြခ 

စိုက်စခန်းကွန်ရက်ြဖစ်လာမည်ြဖစ်ကာ 

ေတာင်ဝင်ုိးစွန်းအေြခစုိက်စခန်းက ၎င်း 

၏ပင်မစခန်းြဖစ်လာမည်ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံတကာလေလ့လာေရးစခန်းကို 

စွမ်းအင်ေပးိင်ုေရးအတွက် ေနေရာင်ြခည်၊ 

ေရဒယီိအုိင်ုဆိတုပ်ုှင့ ်ျကလီးယားဓာတ် 

အားေပးစက်များကိ ုအသုံးြပသွားမည်ြဖစ် 

သည်။

Ref: Space

K.H

သေုတသနပညာရှင်များသည် ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါကိုြဖစ်ေစသည့ ်SARS-CoV-2 

ဗိင်ုးရပ်၏မျိးကဲွများအားလုံးအြပင် အြခား

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်များကိလုည်း တိက်ုဖျက်ိင်ု 

မည့် ပဋိပစ ည်းအသစ်ကို ရှာေဖွေတွရှိပ ီ

ြဖစ်သည်။

သေုတသနကိ ုတက ဆက်တက သိလ်ု

ကဦးေဆာင်ပီး အဖဲွအစည်းေပါင်းစုပံါဝင် 

ေသာ သေုတသနအဖဲွက ေအာ်စတင်မိ၌ 

လပ်ုေဆာင်ြခင်းြဖစ်သည်။ ထိသုေုတသန 

လုပ်ငန်းတွင ်ပညာရှင်များက လူနာတစ် 

ဦးတည်းထံမ ှSC27 ဟုေခ ေသာ ပလာစ 

မာပဋိပစ ည်းကိုေတွရှိပီး ေအာင်ြမင်စွာ 

ခွဲထုတ်ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုေနာက် သေုတသနပညာရှင်များက 

ပဋပိစ ည်း၏တုံြပန်မ ကိစုမ်းသပ်သည့ ်ှစ် 

ေပါင်းများစွာကာေလလ့ာမ ြပထားေသာ 

နည်းပညာကိုအသုံးြပပီးေနာက် ထိုပဋိ 

ပစ ည်း၏တကိျေသာေမာ်လကီျးကန်ိးစ်

ကုိေဖာ်ထုတ်ုိင်ခ့ဲသည်။ ထုိသုိေဖာ်ထုတ် 

ိင်ုမ ေကာင့ ်ေနာင်တွင်အလားတေူရာဂါ 

များကုိကုသုိင်ေရးတွင်အသံုးြပုိင်မည့်

ပဋပိစ ည်းပမာဏအများအြပားကိ ုထတ်ု

လုပ်ိုင်ေစမည်ြဖစ်သည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါသည် လူများစွာကိ ု

ကူးစက်ပီးေနာက် အကိမ်ကိမ်မျိးုိးဗီဇ 

ေြပာင်းလခဲဲ့ပီး ယခေုတွရိှသည့ ်SC27 က 

ထုိမျိးုိးဗီဇများကုိ ေထာက်လှမ်းသရိှိိင်ု 

စွမ်းရှိသည်။   Ref: IE

K.H

အဂ   ါဂိဟ်၏ ေပျာက်ဆုံးေနေသာလ 

တစ်စင်းက ထိုဂိဟ်၏ေြမမျက်ှာသွင်ြပင် 

ဆိုင်ရာြဖစ်တည်မ အေကာင်းကို ရှင်းြပ 

ေပးိင်ုေကာင်း သပိ ံပညာရှင်များကေြပာ 

သည်။

အဂ   ါဂိဟ်သည် ေနစကဝဠာအတွင်းရိှ 

ေကျာက်တုံးေကျာက်ခထဲထူပ်သည့အ်ြခား 

ေသာဂိဟ်များှင့ ်လွန်စွာကဲွြပားြခားနား 

ေနြခင်းြဖစ်ပီး ၎င်းတွင် လွန်စွာကီးမားလှ 

ေသာ ေချာက်ကီးများ၊ ြမင့်မားလှေသာ 

ေတာင်ကီးများှင့် အလွန်ြမင့်မားသည့ ်

ေတာင်ေပ ေဒသတိုရှိသည်။

လက်ရှိတွင် အဂ   ါဂိဟ်၌အလွန်ေသး 

ငယ်ေသာ ဂိဟ်ရလံှစ်စင်းရိှေသာ်လည်း 

ယခင်က အလွန်ကီးမားေသာ ဂိဟ်ရံလ 

တစ်စင်းရှိေသးဖွယ်ရှိေကာင်းှင့် ထိုလ 

သည် ယင်းဂိဟ်၏သမူတေူသာပုသံဏ ာန် 

ှင့ြ်ပင်းထန်ေသာေြမမျက်ှာသွင်ြပင်ရိှေန 

ရသည့်အေကာင်းကိ ုေကာင်းစွာသိရှိိုင ်

ဖွယ်ရှိေကာင်း သုေတသီများေြပာထား 

ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုဂိဟ်ရလံ၏အမည်မှာ နရီယီိြုဖစ်ပီး 

၎င်း၏ဆွဲငင်အားှင့်ဒီေရများတက်ေစမ  

သည် အဂ  ါဂိဟ်၏ပုပံန်းသဏ ာန်ကိေုြပာင်း

လေဲစြခင်းြဖစ်ိင်ုေကာင်း၊ နရီယီိအုေနြဖင့် 

တုိက်မိမ ေကာင့်ေပျာက်ကွယ်သွားသည့် 

အတွက် ယခလုက်ရိှဂိဟ်ရလံှစ်စင်းသာ 

ကျန်ရိှေစေတာြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း ပညာရှင် 

များကေြပာထားသည်။       Ref: Space

K.H

အသက်အရွယ်ရလာသည့အ်ခါြဖစ်ိင်ု 

ဖွယ်ရှိေသာ အယ်ဇိုင်းမားေရာဂါအေစာ 

ပိင်ုးအေြခအေနကိ ုေသွးစစ်ုြံဖင့သ်ရိှိိင်ု 

ပီြဖစ်သည်။   ထိုနည်းလမ်းကို  မဲဘုန်း

တက သိလ်ုမှ သေုတသနပညာရှင်များက 

တီထွင်လိုက်ြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိုပါနည်းလမ်းက ေသွးရည်ကည ်

အတွင်းရိှ ပိတုက်ဆယီမ်အိင်ုဆိတုပ်ုပမာ 

ဏကုိတုိင်းတာြခင်းြဖစ်ပီး အယ်ဇုိင်းမား 

ေရာဂါအေစာပိင်ုးအေြခအေနကိ ုသရိှိိင်ု 

ြခင်းေကာင့် ထိုေရာဂါပိုဆိုးလာြခင်းမရှိ 

ေအာင်ထိန်းသိမ်းိုင်ေစမည်ြဖစ်သည်။

အယ်ဇိုင်းမားေရာဂါသည် မှတ်eာဏ် 

ချိတဲြ့ခင်း၏ ြဖစ်ေလရိှ့ေသာေရာဂါြဖစ်ပီး 

ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် လူေပါင်း ၃၃ သန်းက 

ထိုေရာဂါကိုခံစားေနရသည်။

လူပုဂ ိလ်တစ်ဦးသည် ၎င်း၏ေန့စ် 

လပ်ုေဆာင်ချက်များများကိပုင် ေမေ့လျာ ့

သွားရသည်အထြိဖစ်ေပ လာမှသာ အယ် 

ဇိင်ုးမားေရာဂါြဖစ်ပွားသည်ကိ ုသရိှိေလရိှ့ 

ေကာင်းသိရသည်။              Ref: STD

K.H

ေဆးေြခာက်ကိုအသုံးြပသူများသည ် 

ေဆးေြခာက်အသုံးမြပသမူျားှင့ ်  င်းယှ် 

ပါက ဦးေခါင်းှင့ ်လည်ပင်းကင်ဆာြဖစ်ိင်ု 

ေြခများစွာြမင့တ်က်ေစိင်ုသည်ကိေုတွရ 

ေကာင်း သေုတသနပညာရှင်များကေြပာ 

ထားသည်။

ကမ ာတစ်ဝန်း၌ အထူးသြဖင့် လူငယ်

များက  ေဆးေြခာက်ကိုတရားမဝင်တွင ်

ကျယ်စွာအသံုးြပလျက်ရိှပီး ထိသုိုအသုံး 

ြပြခင်းှင့ ်ကင်ဆာြဖစ်ိင်ုေြခဆက်စပ်မ  

ကိ ုသေုတသနပညာရှင်များက ေလလ့ာခဲ ့

ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုေနာက် ေဆးေြခာက်သုံးစွဲသူများ

သည် ဦးေခါင်းှင့လ်ည်ပင်းကင်ဆာြဖစ်ိင်ု

ေြခ ၅ ဆအထြိမင့တ်က်ိင်ုေကာင်းသေုတ 

သမီျားကထတ်ုြပန်ထားသည်။ ထိကုင်ဆာ

ေရာဂါသည် တားဆီးိင်ုေသာေကာင့ ်ယခု

ေတွရိှချက်က အလွန်အေရးကီးေကာင်း 

သိရသည်။               Ref: STD

K.H

် ် ်



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၁၁-၉-၂၀၂၄

ဟွားေဝ၏သုံးေခါက်ချိးဖုန်းက iPhone 16 ထက် စိတ်ဝင်စားမ ပိုမိုရရှိ

မဏိပူရြပည်နယ်၌ ပဋိပက များေကာင့် အင်တာနက်လိုင်းများပိတ်ထား

တုတ်(တိုင်ေပ)ေလတပ်မှ Mirage 

အမျိးအစားတိက်ုေလယာ်တစ်စင်းသည် 

စက်တင်ဘာလ ၁၀ ရက်  ညပိုင်းတွင ်

ထိုင်ဝမ်က န်း၏အေနာက်ေြမာက်ဘက်

ကမ်းိုးတန်းတွင် ပျက်ကျမ ြဖစ်ပွားသည်။

ေလယာ်မှးသည် တိုက်ေလယာ်မှ 

ေအာင်ြမင်စွာခန်ုထွက်ိင်ုခဲေ့သာေကာင့်

ေလယာ်မှးကို    ရှာေဖွေနေကာင်း 

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက   ထုတ်ြပန်

သည်။

ေလယာ်မှးသည် ြပင်သစ်ိင်ုငထံတ်ု 

အဆိုပါတိုက်ေလယာ်ြဖင့ ် ညအချနိ ်

ေလက့ျင့ခ်န်းများလပ်ုေဆာင်စ် ေလယာ်

မှာဆင်ချးပင်လယ်ထသဲိုပျက်ကျသွားြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း ြပည်တွင်းသတင်းဌာနတစ်ခု

ကထုတ်ြပန်ထားသည်။

တုတ်(တိုင်ေပ)ေလတပ်သည် ပီးခဲ့ 

သည့ှ်စ်များအတွင်း ေလယာ်ပျက်ကျမ  

များှင့်  အကိမ်ကိမ်ǧကံဆုံခဲ့ရေကာင်း

သိရသည်။                               Ref: TST

ဩစေတးလျအစိုးရက ကေလးများ၏ 

လမူ မဒီယီာအသုံးြပခွင့က်ိ ုကန့်သတ်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း စက်တင်ဘာလ ၁၀ ရက် 

တွင်ထုတ်ြပန်သည်။

လမူ မဒီယီာများသည် ကေလးငယ်များ 

၏ ပ်ုပိင်ုးှင့စ်တ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာကျန်းမာေရး 

ကိထုခိိက်ုေစေသာေကာင့ ်ဥပေဒြပ  ာန်း 

ကန့်သတ်ရန် စီစ်ေနြခင်းြဖစ်သည်ဟု 

ထုတ်ြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုသိုကန့်သတ်မည့် အသက်အပိုင်း 

အြခားကိ ုလာမည့လ်အနည်းငယ်အတွင်း 

သတ်မှတ်သွားိင်ုေရးလပ်ုေဆာင်ေနသည် 

ဟု ဝန်ကီးချပ်ကေြပာသည်။

ကေလးငယ်များကိ ုမိဘုိင်ုးပစ ည်းများ 

ကိင်ုတွယ်ေနသည့အ်စား ကစားကွင်းများ၊ 

ေရကူးကန်များ၊ တင်းနစ်ကွင်းများတွင ်

ြမင်ေတွလိုေကာင်း၊ ၎င်းတိုကိုလူအစစ ်

များှင့အ်ေတွအǧကံအစစ်များ ရရိှေစချင် 

ေကာင်း ဝန်ကီးချပ်ကေြပာထားသည်။

Ref: BP

အလွန်အင်အားြပင်းတိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုး 

ယာဂတီိက်ုခတ်မ ေကာင့ ်ဗယီက်နမ်ိင်ုငံ

တစ်ဝန်း၌ ေသဆုံးသ ူ၁၄၆ ဦးအထ ိရိှလာ

ပီြဖစ်ေကာင်းှင့် လူများစွာေပျာက်ဆုံး 

ေနေကာင်း စိုက်ပျိးေရးှင့်ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာနက စက်တင် 

ဘာလ ၁၀ ရက်တွင်ထတ်ုြပန်ထားသည်။

မုန်တိုင်းေကာင့် မိုးသည်းထန်စွာရွာ 

သွန်းမ ၊ ေရကီးမ ှင့် ေြမပိမ များြဖစ်ပီး

ေသဆုံးသူအေရအတွက်ြမင့်တက်လာရ 

ြခင်းြဖစ်သည်။ ိင်ုငေံြမာက်ပိင်ုး၌ အနည်း 

ဆုံး လူ ၈၂ ဦးေသဆုံးကာ ၆၄ ဦးေပျာက် 

ဆုံးေနေကာင်း ဝန်ကီးဌာန၏ထုတ်ြပန် 

ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

အလားတူ မုန်တိုင်းေကာင့် ကမ်းိုး 

တန်းေဒသရိှ ေနအမ်ိအလုံးေပါင်း ၄၈၃၃၇ 

လုံးပျက်စီးေကာင်း သဘာဝေဘးစမီခံန့် ခဲွ 

ေရးေကာ်မတီကေြပာသည်။

ိုင်ငံေြမာက်ပိုင်းေဒသ၌ ြမစ်ေရများ 

ြမင့တ်က်ေနဆြဲဖစ်ေသာေကာင့ ် လာမည့် 

ှစ်ရက်အတွင်း ေရကီးမ ှင့်ဆက်လက ်

ǧကံေတွရဖွယ်ရိှေကာင်း တာဝန်ရိှသမူျား 

ကေြပာသည်။

Ref: Xinhua

ရှုားက ိင်ုင၏ံေခတ်သစ်သမိင်ုးတစ် 

ေလ ာက်အကီးဆုံးေသာေရတပ်စစ်ေရး 

ေလ့ကျင့်ခန်းြဖစ်သည့ ်Ocean 2024 ကို 

စက်တင်ဘာလ ၁၀ ရက်တွင်စတင်သည် 

ဟု သမ တဗလာဒီမာပူတင်က ေကညာ

သည်။

အဆိပုါေရတပ်စစ်ေရးေလက့ျင့ခ်န်းကိ ု

ပစိဖိတ်ှင့် အာတိတ်သမုဒ ရာတိုအြပင် 

ေြမထဲပင်လယ်၊ ကက်စပီယံပင်လယ်ှင့် 

ေဘာတစ်ပင်လယ်တိုတွင ်တစ်ပိင်နက် 

တည်းလုပ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်သည်။

စစ်ေရးေလ့ကျင့်ြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက် 

သည် ုရှားေရတပ်ှင့ ်ေလတပ်တို၏

တိုက်ပွဲဝင်အသင့်ရှိမ ှင့်    တပ်ဖွဲများ

အချင်းချင်း  အြပန်အလှန်ချတိ်ဆက်

ေဆာင်ရွက်ိုင်မ တိုကို အကဲြဖတ်ရန်ြဖစ်

ေကာင်း ပူတင်ကေြပာသည်။

စစ်ေရးေလ့ကျင့်ခန်းတွင ်စစ်သေ  ဘာ

ှင့ ်ေရငပ်ုသေ  ဘာအစင်း ၄၀၀ ေကျာ်၊ စစ် 

ေလယာ်အစင်း ၁၂၀ ေကျာ်ှင့ ်စစ်သည် 

၉၀၀၀၀ ေကျာ်ပါဝင်ေကာင်းသိရသည်။ 

Ref: RT

အစ ေရးစစ်ဘက်က ဂါဇာကမ်းေြမာင် 

ေဒသရိှ အယ်မာဝါဆအီရပ်ကိ ုဗုံးကတဲိက်ု 

ခိုက်မ လုပ်ေဆာင်ရာ အနည်းဆုံးလူ ၄၀ 

ေသဆုံးပီး ၆၀ ဒဏ်ရာရေကာင်း ေဒသ 

တွင်းသတင်းဌာနကထတ်ုြပန်ထားသည်။

ထိတုိက်ုခိက်ုမ ေကာင့ ်စစ်ေဘးေရှာင် 

ြပည်သူများရှိရာ တဲအလုံး ၂၀ ပျက်စီးရ 

ေကာင်းှင့ ်ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်း 

များကိခုက်ခက်ခခဲလဲပ်ုေဆာင်ေနေကာင်း

ဂါဇာတာဝန်ရှိသူတစ်ဦးကေြပာသည်။

သိုေသာ် အစ ေရးစစ်ေလယာ်များက 

ဟားမက်စစ်ေသွးက အဖွဲ၏ ဌာနချပ်

တစ်ခုကိုသာတိုက်ခိုက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

အစ ေရးစစ်ဘက်ကေြပာထားသည်။

ထိုသိုမတိုက်ခိုက်မီတွင်လည်း အရပ် 

သားများ ပျက်စီးဆုံး ံးမ အနည်းဆုံးြဖစ်

ေအာင် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများေဆာင်ရွက် 

ခဲ့သည်ဟု အစ ေရးစစ်ဘက်က တယ်လီ 

ဂရမ်တွင်ေရးထားသည်။

Ref: Sputnik

တုတ်(တိုင်ေပ)၏ တိုက်ေလယာ်တစ်စင်းပျက်ကျ

ဩစေတးလျက ကေလးများလူမ မီဒီယာသုံးမ ကိုကန့်သတ်မည်

ယာဂီမုန်တိုင်းေကာင့် ဗီယက်နမ်၌ ေသဆုံးသူ ၁၄၆ ဦးအထိရှိ

ုရှားက အကီးဆုံးေသာေရတပ်စစ်ေရးေလ့ကျင့်မ ြပလုပ်

အစ ေရးက အယ်မာဝါဆီကိုဗုံးကဲတိုက်ခိုက်မ  လူ ၄၀ ေသဆုံး

ေပကျင်း၊ နည်းပညာေပကျင်း၊ နည်းပညာ

ဟွားေဝကထုတ်လုပ်သည့် သံုးေခါက်

ချိးဖုန်းသည် အပ်ပဲကအသစ်ထုတ်လုပ ်

လိက်ုေသာ iPhone 16 ထက် စတ်ိဝင်စား

မ ပိုမိုရရှိေကာင်းေတွရသည်။

အပ်ပသဲည် ယခင်ေမာ်ဒယ်များှင့ြ်ပင်ပ

အသွင်အြပင် ေြပာင်းလမဲ ကီးကီးမားမား 

မရှိသည့် iPhone 16 ကို စက်တင်ဘာလ 

၉ ရက်တွင်မတ်ိဆက်လိက်ုပီး ၎င်းတို၏ AI 

နည်းပညာကိုမ ူမိတ်ဆက်သေဘာအေန 

ြဖင့သ်ာ ထည့သွ်င်းေပးထားေသာေကာင့ ်

စက်တင်ဘာလ ၁၀ ရက်တွင် အပ်ပဲ၏ 

စေတာ့ရှယ်ယာမှာ ၁ ရာခိုင် န်းကျဆင်း 

သွားသည်။

စက်တင်ဘာလ ၁၀ ရက်တွင် ဟွားေဝ 

က MateXT အမျိးအစားဖုန ်းအသစ်

တစ်မျိးကိုထုတ်ေဖာ်မိတ်ဆက်လိုက်ရာ 

ထိုဖုန်းတွင်ထူးြခားချက်မှာ မိုဘိုင်းဖုန်း

ေလာကတွင်ပထမဆုံးအြဖစ် သုံးေခါက်ချိး

ဖုန်း ြဖစ်လာြခင်းြဖစ်သည်။  လက်ရှိတွင ်

ထိဖုန်ုးအတွက်ကိတင်အမှာစာ အလုံးေရ

ေလးသန်းအထရိရိှထားသည်။ ထိုြပင် အမှာ

စာတင်မ အတွက်  မည်သည့်စရန်ေငွမ 

ေပးရန်မလိေုကာင်း ကမု ဏကီထတ်ုြပန်

ထားသည်။

ထိဖုန်ုးတွင်မ ူAI နည်းပညာကိဘုက်စု ံ

တွင်ကျယ်စွာအသုံးြပလာေသာေကာင့ ်

iPhone 16   ထက် အသုံးြပသူများ၏

စတ်ိဝင်စားမ ကိ ုပိမုိရုရိှလာြခင်းြဖစ်သည်။

Ref: TST

ေမာ်စကို၊ စစ်ေရးေမာ်စကို၊ စစ်ေရး

ရှုားတပ်ဖဲွများက ိင်ုင၏ံေဒသကိုးခ ု

တွင် ယကူရန်ိးတို၏ဒန်ုးအစင်းေရ ၁၄၄ 

စင်းကိ ုကားြဖတ်ဖျက်ဆီးလိက်ုိင်ုသည် 

ဟ ုရှုားကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက စက် 

တင်ဘာလ ၁၀ ရက်တွင်ထုတ်ြပန်သည်။

ဒန်ုး ၇၂ စင်းကိ ုဘိင်ုယန့်ေဒသတွင် 

လည်းေကာင်း၊ အစင်း ၂၀ ကို ေမာ်စကို 

ေဒသတွင်လည်းေကာင်း၊ ၁၄ စင်းကိ ုခ(ုစ်) 

ေဒသတွင်လည်းေကာင်း၊ ၁၃ စင်းကိ ုတလူာ 

ေဒသတွင်လည်းေကာင်း၊ ရှစ်စင်းကို ဘဲ 

ဂုိေရာ့ေဒသတွင်လည်းေကာင်း၊ ခနုစ်စင်း 

ကိ ုကာလဂုါေဒသတွင်လည်းေကာင်း၊ ငါး 

စင်းကို ဗိုိုနားေဒသတွင်လည်းေကာင်း၊ 

ေလးစင်းကို လစ်ပတ်ေဒသတွင်လည်း 

ေကာင်း၊ တစ်စင်းကိ ုေအာ်ယိုေဒသတွင် 

လည်းေကာင်း ကားြဖတ်ပစ်ချလိုက်ိုင ်

ေကာင်း ဝန်ကီးဌာန၏ထတ်ုြပန်ချက်တွင်

ေဖာ်ြပထားသည်။

စက်တင်ဘာလ ၉ ရက် ညသန်းေခါင် 

ယံတွင် ယူကရိန်းတုိ၏ဒုန်းတုိက်ခုိက်မ   

ေကာင့် ေမာ်စကိုေဒသ၏ရာမန်စကိုယီ 

ခိင်ုရိှ တိက်ုခန်းများပျက်စီးမ ြဖစ်ပွားသည်

ဟ ုေမာ်စကိအုပ်ုချပ်ေရးမှးကေြပာသည်။ 

ထိတုိက်ုခိက်ုမ တွင် အမျိးသမီးတစ်ဦးေသ 

ဆုံးပီး သုံးဦးေဆးုံတင်ရကာ ၄၃ ဦးမှာ 

ယာယီစခန်းများ၌ေနထိုင်ေနရေကာင်း 

တာဝန်ရှိသူများကေြပာသည်။

ယူကရိန်းဘက်က ယခုကဲ့သိုလူေန

ရပ်ကွက်များအေပ  ဒန်ုးများြဖင့တ်ိက်ုခိက်ု 

မ များလုပ်ေဆာင်လာြခင်းသည် ုရှားက 

ယူကရိန်းကုိ ထုိးစစ်ဆင်တုိက်ခုိက်မ များ 

ဆက်လက်ြပလုပ်ရမည့ ်အေကာင်းရင်း 

တစ်ခြုဖစ်လာေကာင်း ရှုားသမ တုံးက 

ထုတ်ြပန်ထားသည်။

Ref: Xinhua, RT

ဂူဝါဟတီ၊ လုံြခံေရးဂူဝါဟတီ၊ လုံြခံေရး

အိ ိယိင်ုငအံေရှေြမာက်ပိင်ုး မဏပိရူ 

ြပည်နယ်၌ ေကျာင်းသားများ၏ဆ ြပမ  

က ပဋိပက အသွင်ေြပာင်းလဲသွားေသာ 

ေကာင့်  စက်တင်ဘာလ ၁၀ ရက်တွင် 

အင် တာနက်လိင်ုးများကိပုတ်ိထားေကာင်း

ှင့်ညမထွက်ရအမိန့်   ထုတ်ြပန်ထား

ေကာင်းသိရသည်။

အဆိုပါပဋိပက သည် မျိးွယ်စုှစ်စု 

ြဖစ်သည့ ်ေမတလီမူျိးများှင့ ်ကကူလီမူျိး 

များကား အြပန်အလှန်တိက်ုခိက်ုမ ြဖစ်ရာ 

မှစတင်ြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုသိုတိုက်ခိုက်မ  

တွင် ဒန်ုးများကိပုင်အသုံးြပတိက်ုခိက်ုမ   

များလုပ်ေဆာင်လာေသာေကာင့ ်ေမတီ 

ေကျာင်းသားများက စက်တင်ဘာလ ၉ 

ရက်တွင် ဆ ြပမ များလပ်ုေဆာင်လာြခင်း 

ြဖစ်သည်။

ဆ ြပသူများသည် ြပည်နယ်အုပ်ချပ် 

ေရးမှးအိမ်၏     ပင်မဂိတ်တံခါးကို

ေကျာက်တုံးများ၊ ေရဘူးများြဖင့ပ်စ်ေပါက်

ရာ ရတဲပ် ဖဲွက မျက်ရည်ယိဗုုံးများ၊ မီးလင်း

ဗုံးများှင့် အသံဗုံးများအသုံးြပ၍ ဆ ြပ

မ ကိုဖိခဲွရာ မှပဋပိက များြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်

သည်။                                 Ref: TST

သတင်းတိုက  သတင်းတိုက  ုရှားကေဒသကိုးခုတွင်  ယူကရိန်းဒုန်း ၁၄၄ စင်းကိုဖျက်ဆီးလိုက်ိုင်



၂၄ ၁၁-၉-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ  ၁၀ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ  ၁၀

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေနဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန

ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် ေလဖအိား 

နည်းရပ်ဝန်း ှစ်ကိမ်ြဖစ်ေပ ိုင်ပီး တစ်ကိမ်တွင် ပိုမိုအားေကာင်း

လာကာ   မုန်တိုင်းငယ်အြဖစ်သိုေရာက်ရှိိုင်သည်။   အေနာက်

ေတာင်မုတ်သုံေလသည် ၂၀၂၄ ခုှစ် စက်တင်ဘာလ ၁၅ ရက်မှ 

၂၀ ရက်အတွင်း ြမန်မာိုင်ငံေြမာက်ပိုင်းေဒသများမှ ဆုတ်ခွာသွား

ဖွယ်ရာရိှသည်။  အေနာက်ေတာင်မတ်ုသုေံလသည်   ကပ လပီင်လယ်

ြပင်ှင့်   ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင်   အားအသင့်အတင့်ရှိိုင်

သည်။

မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရွာရက်မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရွာရက်

မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေနမှာ ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတိုင်းေဒသ

ကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး(အေနာက်ပိုင်း)၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်ှင့် ကယားြပည်နယ်တိုတွင် ရွာသွန်းမဲထက်ပိုိုင်ပီး 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး(အေရှပိင်ုး)၊ ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်

ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်

တိုတွင် ရွာသွန်းမဲခန့်မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။ 

ေနြပည်ေတာ်၊ ပဲခူးတိုင ်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန်တိုင ်းေဒသကီး၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်

(ေတာင်ပိုင်းှင့်အေရှပိုင်း)၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်၊ ကရင်

ြပည်နယ်ှင့် မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ၈ ရက်မှ ၁၀ ရက်ခန့်ှင့် စစ်ကိုင်း

တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ကချင်ြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)ှင့် ကယားြပည်နယ်

တိုတွင် ၄ ရက်မှ ၇ ရက်ခန့်မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။ 

ြမစ်ေရအေြခအေနြမစ်ေရအေြခအေန

ဧရာ၀တီြမစ်ေရသည် ြမစ်ကီးနားမိ၊ ဗန်းေမာ်မိ၊ ေရɫ ကူမိှင့ ်

ကသာမိတုိတွင် ၁ ေပခဲွမှ ၃ ေပခန့် ှင့ ်သပိတ်ကျင်းမိ၊ မ ေလးမိ၊ 

စစ်ကိင်ုးမိ၊ ြမင်းမူမိ၊ ပခကု မိ၊ ေညာင်ဦးမိ၊ ေချာက်မိ၊ မင်းဘူးမိ၊ 

မေကွးမိ၊ ေအာင်လံမိ၊ ြပည်မိ၊ ဆိပ်သာမိ၊ ဟသ  ာတမိှင့် 

ဇလွန်မိတိုတွင် ေပဝက်မှ ၁ ေပခွဲခန့် လက်ရှိေရမှတ်များအထက ်

ြမင့်တက်လာိုင်သည်။

ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် ခ ီးမိ၊ ဟုမ လင်းမိ၊ ေဖာင်းြပင်မိှင့်  

ေမာ်လိက်ုမိတိုတွင် ၁ ေပခဲွမှ ၃ ေပခန့် ှင့ ်ကေလး၀မိ၊ မင်းကင်းမိ၊ 

ကနီမိှင့် မုံရွာမိတိုတွင် ေပဝက်မှ ၁ ေပခန့် လက်ရှိေရမှတ်များ

အထက် ြမင့်တက်လာိုင်သည်။

ြမစ်သာြမစ်ေရသည် ကေလးမိတွင် ၂ ေပခန့် ၊ ဒု  ဝတြီမစ်ေရသည် 

သေီပါမိ၊ ေရɫ စာရှံင့ ်ြမစ်ငယ်မိတိုတွင် ၁ ေပမှ ၃ ေပခန့် ၊ စစ်ေတာင်း 

ြမစ်ေရသည် ေတာင်ငူမိှင့် မေဒါက်မိတုိတွင် ေပဝက်မှ ၁ ေပခဲွခန့် ၊ 

ေရɫ ကျင်ြမစ်ေရသည် ေရɫ ကျင်မိတွင် ၂ ေပခန့်၊ ပဲခူးြမစ်ေရသည ်

ေဇာင်းတူမိှင့် ပဲခူးမိတိုတွင် ၁ ေပခွဲမှ ၃ ေပခန့်၊ သံလွင်ြမစ်ေရ

သည် ဘားအံမိတွင် ၂ ေပခန့် ၊ ေသာင်ရင်းြမစ်ေရသည် ြမဝတီ

မိတွင ်၂ ေပခွဲခန့်၊ ငဝန်ြမစ်ေရသည ်ငါးသိုင်းေချာင်းမိ၊ သာေပါင်း

မိှင့် ပုသိမ်မိတိုတွင ်ေပဝက်မှ ၁ ေပခန့်၊ တိုးြမစ်ေရသည ်မအူပင်

မိတွင် ၁ ေပခဲွခန့်ှင့ ်ဘီးလင်းြမစ်ေရသည် ဘီးလင်းမိတွင် ၃ ေပခန့်  

လက်ရှိေရမှတ်များအထက ်ြမင့်တက်လာိုင်သည်။                

(မိုး/ဇလ)                                                                                                                                                                                                         

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၀ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၀

သမဝါယမှင့် ေကျးလက်ဖွံဖိးေရး

ဝန်ကီးဌာန  အေသးစားစက်မ လက်မ 

လုပ်ငန်းဦးစီးဌာနအေနြဖင် ့၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘ  ာှစ်အတွင်း ေနြပည်ေတာ်အပါအဝင်

တိင်ုးေဒသကီးြပည်နယ်အားလုံးတွင်မှတ်ပုံ

တင်လုပ်ငန်း  ၂၉၀၀  ခု မှတ်ပုံတင်ြခင်း

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ရန်လျာထားပီး 

ယခုအခါ ၁၂၃၅ ခုေဆာင်ရွက်ပီးြဖစ်ရာ 

၄၃ ရာခိင်ု န်းေဆာင်ရွက်ပီးြဖစ်ေကာင်း 

အေသးစားစက်မ လက်မ လပ်ုငန်းဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှး ေဒ ရရီလီ  င်ထမှံသရိသည်။ 

အေသးစားစက်မ လက်မ လပ်ုငန်းဦးစီး

ဌာနသည် အေသးစားစက်မ လက်မ လပ်ုငန်း 

ြမင့်တင်ေရးဥပေဒအရ အေသးစားစက်မ 

လက်မ လုပ်ငန်းများအား မှတ်ပုံတင်ြခင်း

ှင့ ်အေသးစားစက်မ လက်မ လပ်ုငန်းများ

ဖံွဖိးတိးုတက်လာေစရန်ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊

စက်မ ထုတ်ကုန် သမဝါယမအသင်းများ၊ 

အေသးစားစက်မ လက်မ လပ်ုငန်းများအား 

နည်းပညာအကအူညေီပးြခင်းေဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။ 

“၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ် ဧပလီမှ မတ်

လထကိိ ုမှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်းေပါင်း ၂၉၀၀ 

ခကုိ ုမှတ်ပုတံင်ြခင်းလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်

သွားဖိုအတွက် လျာထားေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှပါတယ်။ ယခအုချန်ိထ ိ၁၂၃၅ ခေုဆာင်ရွက် 

ပီးစီးပါပီ။ ၄၃ ရာခိုင် န်းေဆာင်ရွက်ပီး

စီးပီြဖစ်ပါတယ်” ဟု   န်ကားေရးမှး 

ေဒ ရီရီလ  င်ကေြပာသည်။ 

အေသးစားစက်မ လက်မ လပ်ုငန်းဦးစီး

ဌာန၏ လပ်ုငန်းအမျိးအစားများအေနြဖင့် 

စားေသာက်ေရး၊ ဝတ်ဆင်ေရး၊ ေနထိင်ုေရး၊ 

လူသုံးကုန်၊ အိမ်သုံးကုန်၊ ပုံှိပ်ှင့်စာေပ၊ 

ကန်ုကမ်းပစ ည်း၊ ဓာတ်သတ ၊ စိက်ုပျိးေရး၊ 

စက်ပစ ည်း၊ သယ်ယပူိုေဆာင်ေရး၊ လ ပ်စစ်

ပစ ည်းှင့်အေထေွထစွက်မ လက်မ လပ်ုငန်း

ြဖစ်ေကာင်း၊ လပ်ုငန်းအမျိးအစား ၁၃ မျိး

ရှိေကာင်း သိရသည်။    ေဇာ်မျိး(ြမဝတီ)

ယခုဘ  ာှစ်အတွင်း ေနြပည်ေတာ်အပါအဝင် တိုင်းေဒသကီး ြပည်နယ်အားလံုးတွင် 

မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းလျာထားချက်၏ ၄၃ ရာခိုင် န်းေဆာင်ရွက်ပီးြဖစ် 

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ   ၁၀ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ   ၁၀

ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာ

သက်သက်ခိုင ်သည် ယေန့နံနက်ပိုင ်း

တွင် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ပုသိမ်မိ 

မိေတာ်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည့် ဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီး ခရီးသွားလုပ်ငန်းဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဖိုရမ်သို  တက်ေရာက်အမှာ

စကားေြပာကားသည်။

အခမ ်းအနားသို    ဧရာဝတီတိုင ်း

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်  ဦးတင်ေမာင်ဝင်း

ှင့် အစိုးရအဖွဲဝင်ဝန်ကီးများ၊ ဟိုတယ်

ှင့ ်ခရီးသွား န်ကားမ    ဦးစီးဌာနမှ 

 န်ကားေရးမှးချပ်ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ခရီးစ်ေဒသစီမံခန့်ခွဲမ 

အဖွဲဝင်များှင့်ဟိုတယ်ဆိုင်ရာလုပ်ငန်း

ရှင်များအသင်းမှ  ကိုယ်စားလှယ်များ    

တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က ယခဖုိရုမ်တွင် ခရီးသွားလပ်ုငန်းဆိင်ုရာ 

အသပိညာေပးေရးအစအီစ်များ၊ ခရီးစ်

ေဒသအသစ်များေဖာ်ထတ်ုရာတွင် ကိတင်

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ရမည့ ်လပ်ုငန်းစ်များ၊ 

ခရီးသွားဧည့်သည်များ သွားလာလည်ပတ်

ရာတွင် အဆင်ေြပေချာေမွေစေရးအတွက် 

စီစ်ေဆာင်ရွက်ရမည့် ကိစ ရပ်များကို 

သက်ဆိင်ုရာက  အလိက်ု ဝိင်ုးဝန်းေဆွးေွး

ပီး   ရရှိလာမည့်ရလဒ်များကိုအေြခခံ၍ 

ကာလတို  ကာလရှည်ေဆာင်ရွက်ရမည့ ်

လုပ်ငန်းစ်များချမှတ်အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ကရမည်  ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ်က ခရီးသွားလပ်ုငန်း ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး

ဖိရုမ်ကျင်းပရြခင်းရည်ရွယ်ချက်၊ တိင်ုးေဒသ

ကီးအတွင်း ခိုင်အဆင့်၊ မိနယ်အဆင့်  

ခရီးစ်ေဒသ စမီခံန့် ခဲွေရးအဖဲွ(DMO)များ 

ဖွဲစည်းေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ တိုင်းေဒသကီး

အတွင်း    ြပည်တွင်းြပည်ပခရီးသည်

ဝင်ေရာက်မ အေြခအေန၊ ခရီးစ်အသစ်

များေဖာ်ထတ်ုေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့ဟ်ိတုယ်

ှင့် ခရီးသွားလုပ်ငန်းဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ေဆာင်ရွက်ေနမ  အေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ကရင်တိုင်းရင်းသားစာေပ

ှင့်ယ်ေကျးမ အသင်း (ကန်ကီးေထာင့်

မိနယ်)မှေဖျာ်ေြဖေရးအဖွဲက   ိုးရာ

ယ်ေကျးမ အကအလှများြဖင့် ေဖျာ်ေြဖ

တင်ဆက်ကပီး ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

ှင့် တိုင်းေဒသကီး စီးပွားေရးရာဝန်ကီး

ဦးတင်ေအးတိုက ၂၀၂၄ ခုှစ်အတွက် 

အာဆီယံသန့် ရ ှင ်းေသာမိေတာ်များ  

ခရီးသွားလုပ်ငန်းမိဆုတံဆိပ်ကိုလည်း

ေကာင်း၊ ေဖျာ်ေြဖေရးအဖွဲအား ဂုဏ်ြပ

ပန်းြခင်းှင့ ်ဆုေငွများကိုလည်းေကာင်း၊  

ဖိုရမ်သိုလာေရာက်ေဆွးေွးေြပာကား

ေပးကသည့ ်က မ်းကျင်ပညာရှင်များအား  

ဂုဏ်ြပလက်မှတ်များကိုလည်းေကာင်း   

ေပးအပ်ချးီြမင့်ကပီး  စုေပါင်းမှတ်တမ်း

တင်ဓာတ်ပုံိုက်ကသည်။

ယင်းေနာက်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

သည် ခရီးသွားလပ်ုငန်းဖံွဖိးတိုးတက်ေရး 

ေဆာင်ရွက်မ      မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများ၊ 

ခင်းကျင်းြပသထားသည့်   ေဒသထွက်

လက်မ ပစ ည်းများှင့် ေဒသထွက်အစား

အစာများအား လှည့်လည်ကည့် သည်။

အဆိပုါဖိရုမ်တွင် ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွား

 န်ကားမ ဦးစီးဌာနမှ ဒုတိယ န်ကား

ေရးမှးချပ်က ခရီးသွားလုပ်ငန်းေရရှည်

ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းစ်များ

ေခါင်းစ်ြဖင့်    ရှင်းလင်းေဆွးေွးပီး 

တက်ေရာက်လာကသူများက ခရီးစ်

ေဒသစီမံခန့်ခွဲေရးအဖွဲများ၏ လုပ်ငန်း 

တာဝန်များကို   အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ရာတွင် လိအုပ်ချက်များ၊ ကမ်းေြခ

ခရီးသွားလုပ်ငန်းဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်

ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲပီး ေဒသခံြပည်သူ

များ   လူမ အကျိးစီးပွားတိုးတက်ေရး၊ 

ကမ်းေြခခရီးသွားလုပ်ငန်းများ ပွင့်လင်း

ရာသအီမ ီကိတင်ြပင်ဆင်မ များ၊ ခရီးစ် 

ေဒသများ အဆင့ြ်မင့တ်င်ိင်ုေရးအတွက် 

လိုအပ်ချက်များှင့် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသ

ကီးအတွင်း  ိုးရာယ်ေကျးမ ပွဲေတာ်၊ 

ဘုရားပွဲေတာ်များှင့် ခရီးသွားလုပ်ငန်း

ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး စသည့်

ေခါင်းစ်ငါးခြုဖင့ ်အဖဲွငါးဖဲွခဲွ၍ စကားဝိင်ုး

ေဆွးေွးြခင်း၊ ေမးခွန်းများေမးြမန်းေဆွးေွး 

ြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ကသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

သည် ပသုမ်ိမိရိှ လုံးေတာ်ြပည့ေ်ရɫ သက  န်း 

ကပ်လှထားေသာ ေရɫ မေု  ာေစတေီတာ်ြမတ်

ကီးအား သွားေရာက်ဖူးေြမာ်၍ ှစ်ေပါင်း

၁၅၂ ှစ်သက်တမ်းရှိပီး   ေရှးေဟာင်း

အေဆာက်အအုအံြဖစ် သတ်မှတ်ထားသည့ ်

ကာတိလုပ်ိစ်ခရစ်ယာန်ဘရုားရိှခိုးေကျာင်း

ကိလုည်းေကာင်း၊ ခရီးသည်များအပန်းေြဖ

လည်ပတ်ိုင်ရန်ြပလုပ်ထားသည့် ငဝန်

ြမစ်ကမ်းေဘး အနားယအူပန်းေြဖေနရာှင့် 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး စည်ပင်သာယာ

ေရးအဖွဲမ ှအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ရွက်လျက်ရိှေသာ ကန်သုံးဆင့်ပန်းြခအံဆင့်

ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေနသည့်   စီမံကိန်း

ေနရာသိုလည်းေကာင်းလှည့လ်ည်ကည့် 

ပီး လိအုပ်သည်များကိ ု  မှာကားခဲေ့ကာင်း  

သိရသည်။                             

         (၅၀၀)

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ခရီးသွားလုပ်ငန်းဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဖိုရမ်သို  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာသက်သက်ခိုင်တက်ေရာက်

၂၀၂၄ ခုှစ် စက်တင်ဘာလ ဒုတိယ (၁၀)ရက်ပတ်အတွက် 
မိုးေလ၀သှင့်ဇလေဗဒခန့်မှန်းချက်



၂၅၁၁-၉-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်     စက်တင်ဘာ    ၁၀ရန်ကုန်     စက်တင်ဘာ    ၁၀

စီမံကိန်းှင့် ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒတုယိဝန်ကီး ေဒ သန်းသန်းလင်း ဦးေဆာင်

ေသာ ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည ်

တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ အြပည်ြပည ်

ဆိင်ုရာကန်ုသွယ်မ ှင့် ရင်းီှးြမပ်ံှမ ဆိင်ုရာ

ြပပွဲကျင်းပေရးေကာ်မတီ၏  ဖိတ်ကား

ချက်အရ တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံရှမန်

မိ၌ စက်တင်ဘာလ ၇ ရက်မှ ၁၁ ရက် အထ ိ

ကျင်းပလျက်ရှိသည့်  (၂၄)ကိမ်ေြမာက ်

တတ်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ရင်းီှးြမပ်ံှမ 

ှင့ ်ကန်ုစည်ြပပဲွ (The 24th China Interna-

tional Fair for Investment and Trade-

CIFIT) သို တက်ေရာက်ခ့ဲပီး ယေန့ညေန

ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုမိသို ြပန်လည်ေရာက်ရိှ

သည်။

အဆုိပါြပပဲွသုိ ုိင်ငံေပါင်း ၁၀၀ ေကျာ်

၏ အစိုးရအဖွဲအစည်းများမှ အဆင့်ြမင့ ်

အရာရိှကီးများ၊ ရင်းီှးြမပ်ံှမ ြမင့တ်င်ေရး

ေအဂျင်စမီျားမှ ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ ကမ ာ 

တစ်ဝန်းရိှ ိင်ုငတံကာ စီးပွားေရးလပ်ုငန်း၊ 

အဖွဲအစည်းများမှ ကိုယ်စားလှယ်များ 

ပါဝင်တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။ 

စက်တင်ဘာလ ၇ ရက် နံနက်ပိုင်းက 

ဒတုယိဝန်ကီးသည် အဖဲွဝင်များှင့အ်တ ူ

တုတ်ိုင်ငံ  ရင်းှီးြမပ်ှံမ ြမင့်တင်ေရး

ေအဂျင်စီများဖက်ဒေရးရှင်း၏ (၂၂)ကိမ်

ေြမာက် ှစ်ပတ်လည်ညလီာခအံခမ်းအနား

သိုတက်ေရာက်ပီး ြမန်မာိုင်ငံ၏ ရင်းှီး

ြမပ်ှံမ  လုပ်ငန်းစ်များ၊ ရင်းှီးြမပ်ှံမ 

ြမင့တ်င်ေရးှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိင်ုမည့ ်

အေြခအေနများကုိ ေဆွးေွးေြပာကားခ့ဲ

သည်။

စက်တင်ဘာလ ၈ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ဒတုယိဝန်ကီးသည် အဖဲွဝင်များှင့အ်တ ူ

(၂၄)ကိမ်ေြမာက် တုတ်အြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာ ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်  ကုန်စည်ြပပွဲ 

ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားသုိ ပါဝင်တက်ေရာက်ခဲ့

သည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ေဒသတွင်း ဘက်စုံ

စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  (Regional 

Comprehensive Economic Partnership–

RCEP)   ေဆွးေွးပွဲသိုတက်ေရာက်ပီး 

ေဒသတွင်း   ဘက်စုံစီးပွားေရးပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ ၏    အကျိးေကျးဇူးများ၊ 

ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ်  RCEP တွင် ပါဝင်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့ ်    အေြခအေန

များှင့်     ေရှဆက်ေဆာင်ရွက်ိုင်မည့ ်

လုပ်ငန်းစ်များကို ေဆွးေွးေြပာကားခဲ့

သည်။

ထိုြပင် ဒတုယိဝန်ကီး ဦးေဆာင်ေသာ 

ြမန်မာကုိယ်စားလှယ်အဖဲွသည် ရှမန်မိ 

ရှိ    လွတ်လပ်ေသာကုန်သွယ်မ ဇုန်ှင့် 

အေသးစား၊ အလတ်စားစက်မ လုပ်ငန်း

များသိုလည်းေကာင်း၊ "Invest in China 

Dialogues between Specialized and New 

Enterprises and Hidden Champions" 

Expo   သိုလည်းေကာင်း သွားေရာက်

ကည့် ေလလ့ာခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရိှ

သည်။ 

(သတင်းစ်)

 (၂၄)ကိမ်ေြမာက် တုတ်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် ကုန်စည်ြပပွဲတက်ေရာက်ခဲ့ေသာ 

ဒုတိယဝန်ကီး ေဒ သန်းသန်းလင်း ဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖဲွ ရန်ကုန်မိသို ြပန်လည်ေရာက်ရှိ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အားေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ ၁၀ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ ၁၀

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး စည်ပင်သာယာ

ေရးဝန်ကီး   ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင် 

သာယာေရးေကာ်မတဦက   (မိေတာ်ဝန်) 

ဦးဗိလ်ုေဌးသည် ဒတုယိမိေတာ်ဝန် ဦးညညီ၊ီ 

အတွင်းေရးမှး၊ တာဝန်ရိှသူများှင့်အတူ 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် သာေကတမိနယ ်

၆/ အေနာက်ရပ်ကွက် ဇမ သရီ(ိ၆)လမ်းှင့ ်

 ခင်းသာမိပတ်လမ်းကားရှိ မဂ  လာ

ေြမသားမိုးေရစုကန် ကန်ေရြပင်ထန်ိးသမ်ိး

ထားရှိမ ၊ ဆိုလာလ ပ်စစ်စွမ်းအင်သုံးပီး 

ေရဂါလန်  ၁၀၀၀  ဆံ ့ေရတိင်ုကှီစ်လုံးြဖင့ ်

ရပ်ကွက်ေနြပည်သမူျားအား ေရေပးေဝရန်

ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ တိုကိ ုကည့် စစ်ေဆး

ပီး လိအုပ်သည်များ ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။ 

ထိုေနာက် မိေတာ်ဝန်ှင့်အဖွဲသည် 

သာေကတမိနယ် ၇/အေရှရပ်ကွက် ဧရာ 

ဝဏ်လမ်းှင့ ်အတွင်း ခင်းသာလမ်းေထာင့်

တွင် အင်ဂျင်နယီာဌာန(လမ်းှင့တ်တံား) 

မှ ေဆာင်ရွက်ထားရိှသည့ ်ဧရာဝဏ်လမ်း

တက စယီာ်ရပ်နားရန်ေနရာ ေဆာင်ရွက်

ပီးစီးမ ှင့် ဧရာဝဏ်ေရေပးေဝေရးစခန်း

အမှတ်(၂) ဝင်းအတွင်း ေရဂါလန်ှစ်သန်ိးဆံ ့  

ေရစုကန်   တည်ေဆာက်ပီးစီးမ တိုကို 

ကည့် စစ်ေဆးပီး     လိုအပ်သည်များ 

မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် မိေတာ်ဝန်ှင့အ်ဖဲွသည် 

သာေကတမိနယ် အေနာ်မာ (၁) ရပ်ကွက် 

ဧရာဝဏ်လမ်းှင့ ်အေနာ်မာလမ်းေထာင့ရိှ် 

အေနာ်မာ    ေြမသားမိုးေရစုကန်တွင် 

ေရထိန်းသိမ်းထားရိှမ ှင့် ဆုိလာလ ပ်စစ်

စွမ်းအင်သုံးပီး ေရဂါလန် ၁၀၀၀ ဆံ့ေရ

တိင်ုကှီစ်လုံးြဖင့ ်ရပ်ကွက်ေနြပည်သမူျား

အား ေရေပးေဝရန် ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ 

တုိကုိလည်းေကာင်း၊ မဂ  လာေတာင်ွန့်

မိနယ် ကန်ေတာ်ကီးသဘာဝဥယျာ်

အတွင်း ကန်ေတာ်ကီးေရြပင် ထိန်းသိမ်း

ထားရှိမ ကို ကည့် စစ်ေဆးပီး လိုအပ်

သည်များ   ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။

(သတင်းစ်)

သာေကတမိနယ်အတွင်းရှိ ေရစုကန်ကီးများထိန်းသိမ်းထားရှိမ ှင့် 

ေရြဖန့်ေဝေပးိုင်မ  မိေတာ်ဝန် ဦးဗိုလ်ေဌး ကည့် စစ်ေဆး



၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၁၁-၉-၂၀၂၄

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ 

သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းေမးြမန်းရန်ှင့်သတင်းပိုရန်တိုအတွက်  

တိင်ုးေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရး

အဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်းဆက်သွယ်

ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

 ( က ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ     ဥက   ုံး

    (ေနြပည်ေတာ်)

    (၁) ဝ၆၇- ၃၄ဝ၄၉၁၁၊ ဝ၆၇- ၃၄ဝ၄၉၂၂၊ ဝ၆၇- 

၃၄ဝ၄၉၃၃၊ ဝ၆၇-၃၄ဝ၄၉၄၄၊ ဝ၆၇-၃၄ဝ၄၉၅၅

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၁

 ( ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီ)

    (၁) ဝ၆၇-၄၅၅ဝ၄၈၈၊ ဝ၆၇-၄၅၅ဝ၄၉၉

    (၂)  မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၂

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၇၁- ၂ဝ၃၂ဝ၉၁၊ ဝ၇၁- ၂ဝ၃၂ဝ၉၂

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၇

 ( ဃ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  (တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၅၉- ၂ဝ၂၄ဝ၃၇၊ ဝ၅၉- ၂ဝ၂၄ဝ၃၈

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၈

 ( င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၅၂- ၂၂ဝ၁၉၃၉၊ ဝ၅၂- ၂၂ဝ၁၉၄၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၉

 ( စ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၆၃-၂ဝ၂၈၈၇၈၊ ဝ၆၃- ၂ဝ၂၈၈၇၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁ဝ

 ( ဆ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၂- ၄ဝ၂၁၂၄၅၊ ဝ၂- ၄ဝ၂၁၂၄၆

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပိုဝန်ေဆာင်မ (SMS)  

     ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၁

 ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

    (၁) ဝ၅၇ - ၂ဝ၂၇၉၃၅၊ ဝ၅၇- ၂ဝ၂၇၉၃၆

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၂

 ( စျ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

    (၁) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၇၊ ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၈

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၃

 (ည)  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၁- ၈၃ဝဝဝ၁၆၊ ဝ၁- ၈၃ဝဝဝ၁၇

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၄

 ( ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

    (၁) ဝ၈၁- ၂၁၂၄၅၄ဝ၊ ဝ၈၁- ၂၁၂၄၉၉၅

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန်(SMS)ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၅

 ( ဌ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  (ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၄၂- ၂ဝ၂၅၉၉၃၊ ဝ၄၂- ၂ဝ၂၅၉၉၄

     (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၆

၂။ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ သတင်းပိုြခင်းမဟုတ်ဘ ဲအေှာင့်အယှက်

ေပးဆက်သွယ်လာသည့်တယ်လဖီန်ုးနပံါတ်များကိ ု မှတ်တမ်းတင်ကာ 

ယင်းဖုန်းဆင်းကတ်များကို ပိတ်သိမ်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိ

ေပးအပ်ပါသည်။

                                                                                       ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

ဘိုကေလး စက်တင်ဘာ ၁၀ဘိုကေလး စက်တင်ဘာ ၁၀

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ   ေထရဝါဒဗုဒ  

တက သိုလ်   ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ်

ေဒါက်တာအရှင်န မာလာဘိဝံသ ဆရာ

ေတာ်ကီး ဦးစီးတည်ေထာင်ဖွင့လှ်စ်ထား

သည့် ပညာဘူမိတက သိုလ်မှ  သုတဓမ 

ဒပီလိမုာစာေမးပဲွများကိ ု  ေြခာက်လလ င် 

တစ်ကမ်ိ န်းြဖင့ ်ှစ်စ် စာေမးပဲွှစ်ကမ်ိ 

နယ်စာစစ်ဌာနများအလိုက်    ကျင်းပ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ယခှုစ် ဒဇီင်ဘာလ

တွင်လည်း   စာေမးပွဲကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး 

အဆိုပါစာေမးပွဲေြဖဆိုကမည့် ဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီး  ဖျာပုံခိုင် ဘိုကေလး

မိနယ်မှ ရဟန်း၊ ရှင်၊ လူများအေနြဖင့ ်

စာေမးပဲွအား လွယ်ကစွူာေြဖဆိေုအာင်ြမင်

ိင်ုေရး Level(1) သင်တန်းကိ ုဘိကုေလးမိ 

မိမဆွမ်းေလာင်းအသင်းဓမ ာုံ ကီး၌ 

စက်တင်ဘာလ ၉ ရက်မှစတင်၍ ဖွင့လှ်စ်

ပိုချလျက်ရှိသည်။

ဘိုကေလးမိနယ်မှ ဆရာမေဒ န ာ

လလုကု Level(1)သင်တန်းအား စက်တင်

ဘာလ ၉ ရက်မှ ၁၃ ရက်အထိ ပိုချေပး

လျက်ရိှပီး ဆက်လက်၍ Level(3)သင်တန်း

များကိ ုစက်တင်ဘာလ ၁၄ ရက်မှ ၂၇ ရက်

အထိ ေန့စ်ညေန ၃ နာရီမှ ၅ နာရီအထိ 

သင်ကားပိုချသွားမည်ြဖစ်သည်။ Level(2)

သင်တန်းကိမု ူစက်တင်ဘာလ ၃ ရက်မှ ၇ 

ရက်အထိ ပိုချသင်ကားခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

ယခုပိုချသင်ကားေနေသာ Level(1)

သင်တန်းတွင် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေထရဝါဒ

ဗဒု တက သိလ်ု၊ ပါေမာက ချပ် ဆရာေတာ်

ေဒါက်တာအရှင်န မာလာဘဝိသံ ြပ  ာန်း

ထားေသာ “ဘဝခရီးဝယ်ေရွးချယ်ရမည့်

လမ်း၊ ြမတ်ဗုဒ ေဒသနာှင့် ယေန့ကမ ာ၊  

စတ်ိအညစ်အေကးများကိ ု ဖယ်ရှားြခင်း၊  

ေမတ သုတ်အှစ်ချပ် ၊    သမထှင့ ် 

ဝိပဿနာ”   စေသာအခန်းငါးခန်းကို 

သင်ကားပိုချြခင်းြဖစ်ပီး  သင်တန်းသို 

Level(1)စာေမးပဲွေြဖဆိုကမည့ ်သင်တန်း

သား၊ သင်တန်းသူများ  တက်ေရာက်က

ေကာင်း သိရသည်။  မိုးစက်(ဘိုကေလး)

ဘိုကေလးမိနယ်၌ သုတဓမ ဒီပလိုမာ Level(1)သင်တန်းဖွင့်လှစ်ပိုချ

သံလွင်ြမစ်ှင့်ဘီးလင်းြမစ်ေရကီးမ 
အေြခအေန

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ယေန့နနံက် ၇ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်အရ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် မေဒါက်မိ 

တွင် ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ ်၃၅ ဒသမ ၁၀ ေပ (၁၀၇၀ စင်တီမီတာ) အထက်သို 

၁ ေပခန့် (၂၅ စင်တမီတီာ) ေကျာ်လွန်ေရာက်ရိှေနသည်။ အဆိပုါြမစ်ေရသည် ေနာက် 

တစ်ရက်အတွင်း  ၄ လက်မခန့် ြမင့တ်က်လာိင်ုပီး ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်အထက် 

ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

ယေန့နနံက် ၇ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်အရ  ေသာင်ရင်းြမစ်ေရသည် ြမဝတီမိ 

တွင် ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ ်၃၁ ဒသမ ၅၉ ေပ(၉၆၃ စင်တီမီတာ) အထက်သို 

၂ ေပေကျာ်(၆၃ စင်တမီတီာ) ေကျာ်လွန်ေရာက်ရိှေနသည်။ အဆိပုါြမစ်ေရသည် ေနာက် 

တစ်ရက်အတွင်း ၂ ေပခွဲခန့်ြမင့်တက်လာိုင်ပီး ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက ်

ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

သုိြဖစ်ပါ၍ ေရɫ ကျင်မိ၊ မေဒါက်မိှင့် ြမဝတီမိတုိအတွင်းရိှ ြမစ်ကမ်းအနီးှင့် 

ေြမနိမ့်ပုိင်းေနထုိင်သူများအေနြဖင့် အထူးသတိြပေနထုိင်ကပါရန် အǧကံြပအပ်ပါ

သည်။                                                                                         (မိုး/ဇလ)

ေနရာကွက်၍မုိးကီးိုင်
ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၁၀ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၁၀

မနက်ြဖန်နံနက်အထိခန့်မှန်းချက်မှာစစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ ကချင်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်

(ေြမာက်ပိုင်း)တိုတွင် ေနရာစိပ်စိပ်ှင့် ကျန်တိုင်းေဒသ

ကီးှင့်ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာအှံအြပားမိုးထစ်ချန်း

ရွာပီး ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ရှမ်း

ြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ကရင်ြပည်နယ်

ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တိုတွင်ေဒသအလိက်ုှင့ ် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ရှမ်း

ြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့က်ယားြပည်နယ်

တိုတွင်ေနရာကွက်၍မိုးကီးိင်ုပါသည်။ ရွာရန်ရာ န်းြပည့်

ြဖစ်ပါသည်။            

                                                          (မိုး/ဇလ)

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၁၀ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၁၀

ယေန့မွန်းလဲွ ၁၂ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်အရ သလွံင်ြမစ်ေရသည် 

ဘားအံမိတွင် ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ် ၂၄ ဒသမ ၆၁ ေပ (၇၅၀ 

စင်တီမီတာ)ေအာက် ၁ ေပေကျာ် (၃၅ စင်တီမီတာ)တွင်ေရာက်ရှိေန

သည်။ အဆိုပါြမစ်ေရသည ်  ေနာက်ှစ်ရက်အတွင်း ယင်းမိ၏စိုးရိမ်

ေရမှတ်သိုေရာက်ရှိိုင်သည်။

ယေန့မွန်းလဲွ ၁၂ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်အရ ဘီးလင်းြမစ်ေရသည် 

ဘီးလင်းမိတွင် ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ် ၃၃ ဒသမ ၅၃ ေပ (၁၀၂၂ 

စင်တမီတီာ)ေအာက် ၂ ေပ ခန့် (၅၈ စင်တမီတီာ) တွင်ေရာက်ရိှေနသည်။ 

အဆိုပါြမစ်ေရသည ်ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်

သိုေရာက်ရှိိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ဘားအံမိနယ်ှင့ ်ဘီးလင်းမိနယ်တိုအတွင်းရိှ ြမစ်ကမ်း

အနီးှင့် ေြမနမ့်ိပိင်ုးေနထိင်ုသမူျားအေနြဖင့် အထူးသတြိပေနထိင်ုကပါရန် 

အǧကံြပအပ်ပါ သည်။                                                    (မိုး/ဇလ)



အမည်မှန်
ဘားအံမိ၊ အ.ထ.က(ခဲွ)သာမည၊ Grade-2 

မှ  (ဘ)ဦးခွန်ဝင်းေအာင်   ၃/ဘအန(ိုင်) 

၁၈၈၇၁၆ ၏သား ေမာင်ယ်ြမင့်၏အမည ်

မှန်မှာ ခွန်ဝင်းထက်ေကျာ်ြဖစ်ပါေကာင်း။

ခွန်ဝင်းထက်ေကျာ်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝါဝါမိုး(ဘ)ဦးလှေဌး        ၇/မညန(ိုင်) 

၀၈၃၈၆၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

             ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

မိခင်အမည်မှန်
မွန်ြပည်နယ်၊ ေချာင်းဆုံမိနယ်၊ အ.ထ.က 

(ေချာင်းဆု)ံ၊ Grade-12(D)မှ မဇွန်ကိုိ၏ုမခိင် 

အမည်မှန်မှာ ေဒ သန်းချိ ၁၀/သဖရ(ိုင်) 

၀၇၀၄၉၈ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ေဒ သန်းချိ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြခးေဟလီဖိး(ဘ)ဦးစံငမ်ိး ၁၀/သဖရ(ိင်ု)

၁၂၈၈၁၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(M 459039)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၇၇၁၆၇၉၃၅၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်စိုးလ  င်(ဘ)ဦးထွန်းလင်း ၉/သစန 

(ိုင်)၀၉၁၁၅၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်မျိးဦး(ဘ)ဦးေဌးသန်ိး ၁၄/ကပန(ိင်ု)

၁၉၃၀၂၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။         

      ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ဖခင်အမည်မှန်
မွန်ြပည်နယ်၊ ေချာင်းဆုံမိနယ်၊ အ.ထ.က 

(ေချာင်းဆု)ံ၊ Grade-12(B)မှ မကယ်စင်ေသာ်

၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးေအာင်လ  င် ၁၀/ရမန

(ိုင်)၀၁၄၆၀၀ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေအာင်လ  င်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇာနည်လင်း(ဘ)မိဟုာမက်စလံင်း ၁၂/ပဘတ

(ိုင်)၀၂၆၀၉၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်မိုး(ဘ)ဦးထွန်းေအာင် ၁၂/ကတတ(ိင်ု)

၀၁၉၇၃၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၀၅၆၅၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်မိုးလွင်(ဘ)ေစာလွင် ၁၂/ကမန(ိင်ု)

၀၇၉၆၈၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၇၈၆၆၇၈၈၈၄

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်၊ 

ဆတ်သွား အ.ထ.က Grade-12(B) မှ ေမာင်ေဇလင်း

ထွန်း ေကျာင်းဝင်အမှတ်(B-၅၉၉၉)၏ဖခင်ဦးေမာင်

ေဌး၏အမည်မှန်မှာ ဦးေဌး ၈/တတက(ိင်ု)၀၆၀၆၁၅ 

ြဖစ်ပါေကာင်း။                                          ဦးေဌး

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်၊

အ.ထ.က(၁) Grade-10 မှ ေမာင်ရိှန်းေမာင်ေမာင်၏
ဖခင် ဦးထွန်းမင်းစန်ိ၏အမည်မှန်မှာ ဆလိင်ုးမင်းစန်ိ၏
အမည်မှန်မှာ  ဆလိင်ုးထွန်းမင်းေအာင် ၈/တတက
(ိုင်)၁၄၃၀၇၈ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဆလိုင်းထွန်းမင်းေအာင်

ဖခင်အမည်မှန်
နတ်ေမာက်မိ၊ အ.ထ.က(ေအာင်ဆန်း)

Grade-12    မှ  ေမာင်သက်ပိင်ုထွန်း၏ဖခင်

အမည်မှန်မှာ ဦးသက်ထွန်း ၈/နမန(ိင်ု)၀၆၅၁၆၆ 

ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးသက်ထွန်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထူးေအာင်ခန့်(ဘ)ဦးဝင်းလွင် ၁၂/မဂဒ(ိင်ု)

၁၇၁၇၀၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MB 570638)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

          ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မိင်မိနယ်၊ ဆတ်ိဆင်အပ်ုစ၊ု ေကျာက်တိင်ုရွာေန 

ေမာင်ဝင်းေဆ(ွဘ)ဦးမိုး     ၈/မမန(ိုင်)၁၈၉၂၂၀ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ် အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ 

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                ဖုန်း-၀၉-၇၆၇၄၁၂၅၆၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထက်ထက်ဝင်း(ဘ)ဦးခင်ေအာင်ဝင်း   ၁၂/

ဒဂတ(ိင်ု)၀၆၇၉၆၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(MF 312495)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                 ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၀၂၈၂၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေသာ်ဇင်ဦး(ဘ)ဦးွန့်ေမာင် ၅/ဝလန(ိင်ု) 

၁၅၃၄၂၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

 ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်၊ 

အ.ထ.က ကင်ေချာင်း Grade-12 မှ ေမာင်ေကျာ်သရူ

ထွန်း ေကျာင်းဝင်အမှတ် ၉၅၅၈ ၏ဖခင် ဦးေစာမင်း

ိင်ု၏အမည်မှန်မှာ   ဦးမင်းိင်ု    ၈/တတက(ိင်ု)

၁၆၅၇၇၉ ြဖစ်ပါေကာင်း။                        ဦးမင်းုိင်

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊       ေတာင်တွင်းကီးမိ၊ 

အ.ထ.က(၄)(မိုးထေိကျာင်း) Grade-12 မှ မကည်

လဲ့လဲ့ေထွး၊  ေကျာင်းဝင်အမှတ်  ၇၀၆၃    ၏ဖခင်

ဦးမေိဇာ်၏အမည်မှန်မှာ ဦးေဇာ်ေဇာ် ၈/တတက(ိင်ု)

၀၈၂၀၇၄ ြဖစ်ပါေကာင်း။                                     ဦးေဇာ်ေဇာ်

ဖခင်အမည်မှန်
ပဲခူးတိုင ်းေဒသကီး၊ အင်းတေကာ်မိ ၊ 

လ သာေအးေကျးရွာ၊ (၂)လမ်းေန မချယ်ရထွီန်း 

၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးေသာင်းေအး ၁၀/ 

မလမ(ိုင်)၁၈၅၀၉၈ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေသာင်းေအး

မိခင်အမည်မှန်
ဘားအံမိ၊ အမှတ်(၅)အေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်း၊ Grade-12 မှ မယွန်းဝတေီအာင်

၏မခိင်အမည်မှန်မှာ ေဒ ေငြွမ ၃/ဘအန(ိင်ု)

၂၁၃၉၂၄ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ေဒ ေငွြမ

မိခင်အမည်မှန်
မွန်ြပည်နယ်၊ ေချာင်းဆုံမိနယ်၊ ေချာင်းဆုံမိ၊ 

အ.ထ.က(ေချာင်းဆု)ံ၊ Grade-12(A) မှ မဇလူိင်ုမိုးှင့် 

Grade-6(B) မှ မေအးသင်းြမတ်မိုးတို၏မခိင်အမည် 

မှန်မှာ ေဒ ဝင်းသ ာစိုး ၁၀/ပမန(ိင်ု)၁၅၇၁၀၀ ြဖစ် 

ပါေကာင်း။                                   ေဒ ဝင်းသ ာစိုး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စေကျာ်စဝံင်း(ဘ)ဦးမန်းစေံသာင်း ၁၂/ရကန

(ိုင်)၀၅၁၂၃၉  ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(123761)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၁၂၃၅၃၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စုြမတ်သွယ်(ဘ)ဦးတင်ကိုဦး ၁၂/ဗတထ 

(ိုင်)၀၄၁၀၁၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MG 665576)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၄၀၉၀၄၃၃၀၀

ဖခင်အမည်မှန်
လယ်ေဝးမိ၊ အ.ထ.က(ခွဲ)သာယာကုန်း၊  

Grade-12 မှ မေနြပည်ဦး၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

ဦးေကျာ်မျိးဇံြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေကျာ်မျိးဇံ

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ မိသစ်မိနယ်၊ အ.ထ.က

(ခဲွ)သဖန်းကန်ုးေကျာင်း Grade-11  မှ မေချာစခုင်

ေကျာင်းဝင်အမှတ် ၀၀၂၁ ၏ဖခင် ဦးေမာင်ေသာင်း၏

အမည်မှန်မှာ ဦးေသာင်းစိုး ၈/တတက(ိင်ု)၁၉၁၀၅၃ 

ြဖစ်ပါေကာင်း။                                        ဦးေသာင်းစိုး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမဇင်ေအာင်(ဘ)ဦးေအာင်ဆန်းဦး ၇/ပခန 

(ိုင်)၃၇၇၂၀၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(ME 995212)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။                ဖုန်း-၀၉-၇၉၃၆၁၉၆၃၂

ဖခင်အမည်မှန်
ဘားအံမိ၊ အ.ထ.က(ေတာင်ကေလး)၊ 

Grade-11၊ အခန်း(B)မှ နန်းြမင့်ြမင့်သန်း 

၃/ဘအန(ိင်ု)၅၅၄၀၇၄ ၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

ဦးဖကျင် ၃/ဘအန(ိင်ု)၀၄၇၂၆၈ ြဖစ်ပါေကာင်း။  

                                ဦးဖကျင်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကိေုဇာ်လင်း(ဘ)ဦးဘိုးေထွး ၈/မကန(ိင်ု) 

၁၈၄၂၃၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပပါရန်။ 

              ဖုန်း-၀၉-၅၀၇၉၃၀၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇင်ဝါဦး(ဘ)ဦးစန်းေအး  ၁၂/သကတ(ိင်ု)

၁၄၈၃၅၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(232175)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

 ဖုန်း-၀၉-၇၈၃၇၀၇၀၁၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝင်းအအိစိိုး(ဘ)ဦးစန်ိဝင်း ၅/ကလထ(ိင်ု)

၁၂၄၉၃၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(567591)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၄၅၇၀၉၀၇၈၈

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး
ဦးတင့်ကိုကို(ေအာင်ဇမ ေကျာ် သက  န်းတိုက်)

အသက်(၆၀)
ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိင်ုးမိနယ်၊ အမှတ်(၃၆)ရပ်ကွက်၊ ဘရုင့ေ်နာင်လမ်း၊ 

အိမ်အမှတ်(၁၀၉)ေန (ဦးတင့်ေဝ)-ေဒ သန်းသန်းတို၏သားကီး၊ ဦးတင့်ဝင်းေဇာ်၊ 

ဦးတင့လွ်င်ယ၊ု ဦးတင့မ်ိုးေဇာ်တို၏အစ်ကိုကီး၊ ေဒ နန်းွယ်၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ 

ေဒါက်တာဖိးသတီာနန်း(ေြမာက်ဥက လာပေဆးုံကီး)၊ ေမာင်ေဇယျာလင်း(ဒဂုတံက သိလ်ု) 

တို၏ေမွးသဖခင်သည် ၉-၉-၂၀၂၄ ရက်(တနလ  ာေန့)ည ၁၁ နာရတွီင် (၉၆)ပါးေရာဂါြဖင့ ်

ကွယ်လွန်အနစိ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်၁၁-၉-၂၀၂၄ ရက်(ဗဒု ဟူးေန့)ညေန ၃:၃၀ နာရတွီင် 

ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိ

သဂ  ဟများအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ (ေနအမ်ိမှကားများ ၂:၃၀ နာရတွီင်

ထွက်ပါမည်။)

ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ၁၅-၉-၂၀၂၄ ရက်(တနဂ  ေေွန့)တွင် အထက်ပါေနအမ်ိသို 

ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ကပါရန ်ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်၊ 

ဆတ်သွား အ.ထ.က Grade-12  မှ ေမာင်ဇင်သက်ပိင်ု

ေကျာင်းဝင်အမှတ် C-၁၄၄၆ ၏ဖခင်ဦးေကျာ်ိင်ု၏

အမည်မှန်မှာ ဦးေကျာ်ြမင့်ိင်ု ၈/တတက(ိင်ု)၁၁၉၁၉၇ 

ြဖစ်ပါေကာင်း။                                  ဦးေကျာ်ြမင့်ိင်ု

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်၊ 

ဆတ်သွား အ.ထ.က Grade-11(A) မယနု ာေကျာ် 

ေကျာင်းဝင်အမှတ်(C-2506)၏ဖခင် ဦးြမတ်ေအး

ေကျာ်၏အမည်မှန်မှာ ဦးြမေအးေကျာ် ၈/တတက

(ိင်ု)၁၁၀၆၉၇ ြဖစ်ပါေကာင်း။        ဦးြမေအးေကျာ်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ှင်းငဝုါထွန်း(ဘ)ဦးသန်းထွန်း ၇/ပခန(ိင်ု)

၃၉၄၇၇၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။       

        ဖုန်း-၀၉-၇၉၃၆၁၉၆၃၂

ဖခင်အမည်မှန်ှင့် ေမွးသက ရာဇ်အမှန်
ဘားအံမိ၊ အ.ထ.က(တတ်ုလှ)၊ Grade- 12 မှ 

မေမသ  ကန်ဦး၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးတင်ေမာင်ဝင်း 

၃/ဖပန(ိင်ု)၀၄၃၅၂၉ ြဖစ်ပါေကာင်းှင့ ်ေမွးသက ရာဇ်

အမှန်မှာ ၁၂-၄-၂၀၀၆ ြဖစ်ပါေကာင်း။             

ဦးတင်ေမာင်ဝင်း၊ ၁၂-၄-၂၀၀၆

အမည်ေြပာင်း
မွန်ြပည်နယ်၊ ေချာင်းဆုံမိနယ်၊ အ.ထ.က 

(ေချာင်းဆု)ံ၊ Grade-6(C) မှ ဦးလင်းထက်ေအာင် 

၁၀/ခဆန(ိင်ု)၀၇၆၅၂၉ ၏သား ေမာင်ေဝလင်း

အား   ေမာင်ေဝလင်းေအာင်ဟ ု ေြပာင်းလဲ

ေခ ဆုိပါရန်။               ေမာင်ေဝလင်းေအာင်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စည်သဝူင်း(ဘ)ဦးေဌးဝင်း ၁၂/ရပသ(ိင်ု)

၀၆၄၉၇၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(M 126653)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၇၆၂၇၆၉၃၁၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ကိဦုး(ဘ)ဦးဘိေုမာင် ၁၂/ဒဂန(ိင်ု)

၀၃၀၃၂၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MG 784914)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကျိင်းတုံမိ၊ ရပ်ကွက်(၃)ေန မနန်းအမ်းဖွမ်း

(ဘ)ဦးစိင်ုးေဟာင်ေကျာက် ၁၃/ကတန(ိင်ု)

၁၆၂၂၆၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ  ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၅၂၅၀၇၄၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာက်မဲမိ၊ နယ်ေြမ(၂)၊ ရပ်ကွက်(၁)ေန 

ေမာင်လွင်ထူးေအာင်(ဘ)ဦးရန်ြမင့စ်န်း(ခ)

ေဌးလ  င်  ၁၃/ကမန(ိင်ု)၁၆၉၁၉၁ ကိင်ု ေဆာင်

သ၏ူ  ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိ

မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့် ေတွရှိက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၅၂၇၅၂၇၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြဖးမိနယ်၊ ကွတ်ကွင်းမိ၊ ဘရုား 

လဟာရွာေန မစစုေုအာင်(ဘ)ဦးတင်
ေအာင်ဆန်း ၇/ဖမန(ိုင်)၂၀၂၀၉၇ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်
အမှတ်(MD 864586)မှာ ေပျာက်ဆုံး
သွားပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်း
ကားေပးပါရန်။   ဖန်ုး-၀၉-၆၉၂၉၆၂၈၇၃

ဖခင်အမည်မှဖခင်အမည်မှန်န်
ဘားအံမိ ၊ အထက(၁) ၊ Grade-12 ၊ 

အခန်း(C)မှ နန်းမိုးပွင့ဦ်း၊  ကာအင်းဆပ်ိကီး 
မိနယ်၊ အ.ထ.က(ထီးမံထို)၊ Grade-9 မှ 
နန်းေငှွင်းဦး၊ Grade-7 မှ နန်းစိုးေကခိင်ုဦး
ှင့် ကာအင်းဆိပ်ကီးမိနယ်၊ အ.မ.က 
(ကေမာ့ဝမ်း)၊ Grade-4 မှ နန်းေဟမာန်
ဦးတို၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးသန်းြမင့ ်၃/ 
ကဆက(ိုင်)၀၂၆၃၈၀ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးသန်းြမင့်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တပ်ကန်ုးမိ၊ ပေိတာက်ကန်ုးရွာေန 

သန်ိးစိုးေအာင်(ဘ)ဦးဝင်းဦး ၉/တကန
(ိင်ု)၂၃၀၆၁၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး
လက်မှတ်အမှတ် (MH 531332)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၇၆၈၀၀၀၀၁၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇလွန်မိ၊ ေညာင်ပင်ေဈးရပ်ကွက်ေန 

ဦးေကျာ်ေကျာ်ဆန်း(ဘ)ဦးဝင်းကိင် ၁၄/
ဇလန (ိင်ု)၁၁၉၀၃၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 
ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(ME 156790)
မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၂၃၆၅၁၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဇယျာသရီိမိနယ်၊ ရွာသစ်ကီးေန 

မတိုးအစိ(ံဘ)ဦးြမင့်ိင်ု ၉/ပမန(ိင်ု) 
၂၄၃၂၀၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး
လက်မှတ်အမှတ် (MJ 280919)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၄၅၉၂၅၇၆၂၀

ဖခင်အမည်မှန်
ဘားအံမိ၊ အထက(ေတာင်ကေလး)၊ 

Grade-12၊ အခန်း(A)မှ နန်းခင်စန်းြမင့ ်၃/

ဘအန(ိင်ု)၅၀၅၁၈၃ ှင့ ်Grade-11၊ အခန်း

(B)မှ နန်းသန်းသန်း ု၃/ဘအန(ိင်ု)၅၅၄၀၇၇ 

တို၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးေစာြမတ်ေရɫ  ၃/

ဘအန(ိုင်)၂၃၁၁၀၆ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေစာြမတ်ေရɫ 

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တပ်ကုန်းမိ၊     ြမ၀တီရပ်ကွက်ေန 

ဦးရြဲမင့(်ဘ)ဦးဗိလ်ုန ီ  ၉/တကန(ိင်ု) 
၀၃၅၉၅၅ ကုိင်ေဆာင်သူ၏ ုိင်ငံကူး
လက်မှတ်အမှတ် (MA 330953)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့်    ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၇၆၈၀၀၀၀၁၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေြမာက်ဒဂုံမိနယ်၊ ဗိုလ်မှးဗထူးလမ်း၊ 

(၄၅)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၁၀၃၅)ေန ဝဏ ေကျာ်

(ဘ)ဦးေကျာ်ဝင်းြမင့ ်၈/ဂဂန(ိင်ု)၀၅၆၇၉၄ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မိ)မှာ    ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၉၅၅၇၉၉၈၆၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အင်းစန်ိမိနယ်၊ နန့်သာကန်ုးရပ်ကွက်၊ 

သာယာကန်ုးလမ်း၊ ၆၃(င)ေန မျိးပိင်ု(ဘ) 
ဦးေကျာ်အန်ုး ၁၂/အစန(ိင်ု)၀၃၁၉၈၀ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွား
ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက  အေကာင်းကား
ေပးပါရန်။              ဖန်ုး-၀၉-၄၂၁၁၀၆၄၁၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေတာင်ဒဂုံမိနယ်၊ (၁၈)ရပ်ကွက်၊ 

စည်ပင်လမ်း၊ အမှတ်(၁၃၃)ေန ေဒ ေအး
ေအးမူ(ဘ)ဦးစံထွား ၁၀/မဒန(ိုင်)
၀၁၂၆၃၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး
လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း
ကားေပးပါရန်။  ဖန်ုး-၀၉-၄၅၃၉၉၆၇၇၀

သစ်ေတာထိန်းသိမ်း

ေတာေတွစိမ်းမှ

ငိမ်းချမ်းြပည်ရွာ

ိုင်ငံသာ၏

သန်းဝင်းေအာင်(ဘ)ဦးထွန်းလင်း ၁၂/ဒဂဆ(ိင်ု)၀၀၇၄၃၈ ကိင်ုေဆာင်

သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ(်မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                  ဖန်ုး-၀၉-၉၆၅၈၇၆၂၈၁

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

၂၇ေကာ်ြငာ၁၁-၉-၂၀၂၄



၁၁-၉-၂၀၂၄၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

လီဗာပူးအသင်း

ကွင်းလယ်ကစားသမား

မက်အယ်လက်စတာ ဒဏ်ရာေကာင့် 

ပွဲစ်တချိလွဲေချာ်ဖွယ်ရှိ

 

မက်ဒရစ်  စက်တင်ဘာ  ၁၀မက်ဒရစ ် စက်တင်ဘာ  ၁၀

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက  ဝါရင့်ခံစစ်ကစား

သမား    အသင်းေခါင်းေဆာင်     ကာဗာဂျယ်ကို 

သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆိုရန်    ယခုလအတွင်း  

ေဆွးေွးမ များြပလုပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

 အသက် ၃၂ ှစ်အရွယ် ကာဗာဂျယ်သည် ရီးယလ်ဲ

မက်ဒရစ်အသင်းအကယ်ဒမထွီက်ကစားသမားတစ်ဦး

ြဖစ်ပီး   ၂၀၁၂   ခုှစ်က  ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းမ ှ

ေလဗာကဆူင်အသင်းသို တစ်ရာသအီငှားစာချပ်ြဖင့်

သွားေရာက်ကစားခဲက့ာ ရာသအီကန်ုတွင် အသင်းှင့ ်

ြပန်လည်ပူးေပါင်းပီးေနာက ်   ေဘာလုံးရာသီတိုင်း

တွင်   အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပိင်ုခဲ့ပီး အဓကိ ကစား

သမားအြဖစ ် ပါဝင်ေနသူြဖစ်သည်။

ကာဗာဂျယ်သည ်ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းတွင ်

ဆယ်စုှစ်တစ်ခုေကျာ်ကာကစားခဲ့ပီး အသင်းှင့် 

အတူ    ချန်ပီယံလိဂ်ဖလား၊   စပိန်လာလီဂါဖလား

အပါအဝင်      ဆုဖလားများစွာဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ပီး 

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း     ချန်ပီယံဆုဖလားများ

ဆွတ်ခူးိုင်ရာတွင်  ကာဗာဂျယ်က အေရးပါသည့်

အခန်းက  မှ ပါဝင်ခဲ့သူြဖစ်သည်။

လက်ရိှ ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းှင့ ်ကာဗာဂျယ် 

တိုစာချပ်သက်တမ်းမှာ ယခုေဘာလုံးရာသီအကုန ်

တွင် ကန်ုဆုံးမည်ြဖစ်သည့အ်တွက် ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ် 

အသင်းကလည်း အသင်းှင့ ်ဆယ်စှုစ်တစ်ခေုကျာ် 

ကာလက်တဲွခဲသ့ည့ ်ကာဗာဂျယ်ကိ ုလက်မလ တ်လိ ု

၍ သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆိုရန် ေဆွးေွးမ များ 

ြပလုပ်မည်ြဖစ်သည်။

ကာဗာဂျယ်၏     ေအးဂျင့်ကိုယ်တိုင်ကလည်း 

ကာဗာဂျယ်အေနြဖင့် ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းှင့ ်

ဆက်လက်လက်တွဲလိုေသာေကာင့်       မကာမီ 

သက်တမ်းတိုးစာချပ်အတွက်    ေဆွးေွးမည်ဟု 

အတည်ြပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။       

 Ref;Goal.com

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက ဝါရင့်ခံစစ်ကစားသမား ကာဗာဂျယ်ကို 
သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆိုရန် ယခုလအတွင်း ေဆွးေွးမ များြပလုပ်မည်

စပန်ိလာလဂီါပိင်ပဲွ၏ ဩဂုတ်လအတွက် တစ်လတာအေကာင်းဆုံးနည်းြပဆကုိ ုဘာစလီိနုာအသင်းနည်းြပ ဟန်ဆဖီလစ်ဆွတ်ခူး

မက်ဒရစ် စက်တင်ဘာ ၁၀မက်ဒရစ ်စက်တင်ဘာ ၁၀

စပန်ိလာလဂီါပိင်ပဲွ၏ ဩဂတ်ုလအတွက် တစ်လ 

တာအေကာင်းဆုံးနည်းြပဆုကို ဘာစီလိုနာအသင်း 

နည်းြပ  ဟန်ဆီဖလစ်   ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ေကာင်း    သိရ 

သည်။

ဟန်ဆီဖလစ်သည်      ယခုေဘာလုံးရာသီမှသာ 

ဘာစလီိနုာအသင်းကိ ုစတင်တာဝန်ယကူိင်ုတွယ်ြခင်း 

ြဖစ်ပီး ပထမဆံုးေဘာလံုးရာသီအစတွင်ပင် အသင်း

ကို ရလဒ်ေကာင်းများရရှိေအာင ်စွမ်းေဆာင်ိုင်ခဲ့ပီး

ေနာက် ဩဂတ်ုလအတွက် တစ်လတာအေကာင်းဆုံး

နည်းြပဆုကို      ပထမအကိမ်    ဆွတ်ခူးိုင်ြခင်းြဖစ်

သည်။

နည်းြပ ဟန်ဆီဖလစ်သည်   ဩဂုတ်လအတွင်း 

ကစားသည့်ပွဲစ်များတွင ်အသင်းကို ရလဒ်ေကာင်း 

များရရိှေအာင်စွမ်း ေဆာင်ေပးိင်ုခဲ့ပီး ေလးပဲွတာ၀န် 

ယူကိုင်တွယ်ရာတွင်   ေလးပွဲစလုံးအိုင်ရရှိေအာင ်

စွမ်းေဆာင်ေပးိုင်ခဲ့သည်။    နည်းြပဟန်ဆီဖလစ်

လက်ေအာက်တွင ် ဘာစီလိုနာအသင်းတိုက်စစ်ပိုင်း 

ပိုမိုအားေကာင်းလာပီး     ကစားခဲ့သည့်ပွဲစ်ေလးပွဲ

တွင်   အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်းမ ှ သွင်းဂိုး ၁၃ ဂိုးအထိ 

သွင်းယူုိင်ခ့ဲကာ   ခံစစ်ပုိင်းကလည်း  သုံးဂိုးသာေပး

ရပီး ပုံစံေကာင်းများ ြပသိုင်ခဲ့သည်။

နည်းြပဟန်ဆီဖလစ်လက်ေအာက်တွင ်ဘာစီလို 

နာအသင်းသည် ေလးပွဲကစားပီး  ေလးပွဲိုင် ရမှတ် 

၁၂  မှတ်ြဖင့ ် အမှတ်ေပးဇယားထိပ်ဆုံး၌ ဦးေဆာင်

ေနကာ     ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းကိ ု     ေလးမှတ် 

ြဖတ်ေတာက်ထားေကာင်း သိရသည်။

Ref;FC Barcelona.com

လန်ဒန်   စက်တင်ဘာ  ၁၀လန်ဒန်   စက်တင်ဘာ  ၁၀

လီဗာပူးအသင်းှင့် အနာဂတ်မေရမရာြဖစ်ေန 

သည့ ်တိက်ုစစ်ကစားသမား ဆာလက်ချ်ကိ ုြပင်သစ် 

ထိပ်သီး   ပီအက်စ်ဂျအီသင်းှင့ ်   စီးရီးေအထိပ်သီး 

ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းတိုကေခ ယူရန်    ေစာင့်ကည့်

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အသက် ၃၂ ှစ်အရွယ် ဆာလက်ချ်သည် ၂၀၁၇ 

ခုှစ်က  ုိးမားအသင်းမှ လီဗာပူးအသင်းသုိ ေြပာင်း 

ေရɫ  ကစားခဲ့သူြဖစ်ပီး   အသင်းှင့်အတူ   ေဘာလုံး 

ရာသီတိုင်းတွင ်   အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပိုင်ခဲ့ကာ 

လက်ရှိ   ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ၌   အေကာင်းဆုံး 

တိက်ုစစ်ကစားသမားများထတွဲင်  တစ်ဦးအပါအဝင် 

အြဖစ် ရပ်တည်ေနသူြဖစ်သည်။

ဆာလက်ချ်သည်  လီဗာပူးအသင်း ချန်ပီယံလိဂ် 

ဖလား၊ ပရီးမီးယားလိဂ်ဖလားအပါအဝင ်ဆုဖလား 

များဆွတ်ခူးိုင်ရာတွင ်အဓိက ကစားသမားအြဖစ ်

ပါဝင်ခဲ့သူြဖစ်ပီး  အသင်းှင့်အတူ ဆုဖလားများစွာ 

ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့သည့်အြပင်  တစ်ဦးချင်းဆုများစွာကို 

လည်း ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့သူြဖစ်သည်။

လက်ရိှ လဗီာပူးအသင်းှင့ ်ဆာလက်ချ်တိုစာချပ် 

သက်တမ်းမှာ     ယခုေဘာလုံးရာသီအကုန်တွင် 

ကန်ုဆုံးမည်ြဖစ်ပီး လက်ရိှအချန်ိထ ိလဗီာပူးအသင်း 

က   ဆာလက်ချ်ကို    သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆို

ြခင်းမရိှေသးေပ။ ဆာလက်ချ်ကိယ်ုတိင်ုကလည်း ယခ ု

ေဘာလုံးရာသမှီာ လဗီာပူးအသင်းကစားသမားဘဝ 

ေနာက်ဆုံးေဘာလုံးရာသီြဖစ်လာိင်ုေကာင်း၊ လက်ရိှ 

အချနိ်ထိ  လီဗာပူးအသင်းဘက်မှ သက်တမ်းတိုး 

စာချပ်ချပ်ဆိရုန် ကမ်းလှမ်းမ မရိှေသးေကာင်း ေြပာ 

ကားပီးေနာက ်ဆာလက်ချ်ှင့် လီဗာပူးအသင်းတို 

အနာဂတ်မှာ ပိုမိုလ ပ်ခတ်လာခဲ့သည်။

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းှင့် ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းတိုက 

လီဗာပူးအသင်းှင့်ဆာလက်ချ်၏   သက်တမ်းတိုး

စာချပ်ကိုေစာင့်ကည့်ေနပီး     လာမည့်ဇန်နဝါရီလ

ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ  ကာလတွင ်   အပိင်

ကမ်းလှမ်းရန်ြပင်ဆင်ေနသကဲ့သို ေဆာ်ဒီထိပ်တန်း

အသင်းကီးများြဖစ်သည့ ် အယ်အီတီဟတ်အသင်း၊ 

အယ်နာဆာအသင်းှင့် အယ်ဟီလယ်အသင်းတိုက 

လည်း ဆာလက်ချ်ကို ေစာင့်ကည့်လျက်ရှိသည်။

ပအီက်စ်ဂျှီင့ ် ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းတိုက လာမည့် 

ဇန်နဝါရလီကစားသမားအေြပာင်းအ ေရɫ  ကာလတွင်   

မေခ ယူိုင်ပါက    ယခုေဘာလုံးရာသီအကုန်တွင ်

အလွတ်ေြပာင်းေရɫ  ေကးြဖင့်ေခ ယူရန်   ြပင်ဆင်

ေနေကာင်း သိရသည်။       

     Ref;One Football

လဗီာပူးအသင်းှင့ ်အနာဂတ်မေရမရာြဖစ်ေနသည့ ်ဆာလက်ချ်ကိ ုပအီက်စ်ဂျအီသင်းှင့် 

ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းတိုက ေခ ယူရန်ေစာင့်ကည့်ေန

လန်ဒန် စက်တင်ဘာ ၁၀လန်ဒန် စက်တင်ဘာ ၁၀

 အာဂျင်တီးနားအသင်းှင့်      လီဗာပူးအသင်း

ကွင်းလယ်ကစားသမား မက်အယ်လက်စတာသည ်

အေသးစားေြခေထာက်ဒဏ်ရာေကာင့ ်     လီဗာပူး

အသင်းှင့်     ပွဲစ်တချိကိုလွဲေချာ်ဖွယ်ရှိေကာင်း     

သိရသည်။

ယခုေဘာလုံးရာသီတွင ်     လီဗာပူးအသင်းှင့ ်

အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပလျက်ရှိသည့ ်    မက်အယ်

လက်စတာသည် ၂၀၂၆ ကမ ာဖ့လားေြခစစ်ပဲွ ကစား

ေနသည့်    အာဂျင်တီးနားအသင်းထံသွားေရာက ်

ပူးေပါင်းစ်   အေသးစားေြခေထာက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ 

ြခင်းြဖစ်သည်။

မက်အယ်လက်စတာ၏ဒဏ်ရာမှာ     ြပင်းထန်မ 

မရှိေသာ်လည်း လက်ရှိတွင ်အာဂျင်တီးနားအသင်း 

ှင့်   ေလ့ကျင့်မ များလုပ်ေဆာင်ိုင်ြခင်းမရှိေသးဘ ဲ

အနားယေူနရပီး မည်သည့အ်ချန်ိထ ိအနားယရူမည်

ကို    မသိရှိရေသးဘ ဲ    အေသးစိတ်စစ်ေဆးမ များ

လုပ်ေဆာင်ရမည်ြဖစ်သည်။

မက်အယ်လက်စတာအေနြဖင့် ǧကံ့ခိုင်မ ြပည့်ဝ

ရန်   ေစာင့်ဆိုင်းရမည်ြဖစ်သည့်အတွက်  လီဗာပူး 

အသင်းှင့်   လာမည့်ပွဲစ်တချိကိ ု  လွဲေချာ်ရဖွယ် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။

Ref;Fotmob.com



၂၉၁၁-၉-၂၀၂၄ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    စက်တင်ဘာ  ၁၀  ေနြပည်ေတာ်    စက်တင်ဘာ  ၁၀  

လုံ ြခံေရးတပ်ဖ ွဲဝင ်များအေနြဖင့ ်

ဩဂုတ်လအတွင်း    ြပည်သူများအေပ  

စစ်ရာဇဝတ်မ ေပါင်း ၃၀၀ ေကျာ် ကျးလွန်

ခဲ့ပီး ြပည်သ ူ၂၀၁ ဦးကိ ုသတ်ြဖတ်ခဲေ့ကာင်း 

တရားမဝင်  ြပည်ဖျက်မီဒီယာများမ  ှ

မဟုတ်မမှန်ေရးသား ြဖန့်ေဝလျက်ရှိ

ေကာင်း ေတွရှိရသည်။

အဆိုပါသတင်းှင့်     ပတ်သက်၍ 

လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအေနြဖင့ ်ဥပေဒမဲ ့

အကမ်းဖက် လုပ်ရပ်မျိးကို မည်သည့်

အခါကမ လုပ်ေဆာင်ြခင်းမရှိေကာင်း၊ 

ိုင်ငံတစ်ဝန်း အကမ်းဖက်သမားများ၏ 

အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်များေကာင့် ြပည်သူ

အများ ထိခိုက်ေသေကျပီး စည်းစိမ်ဥစ ာ

များ ဆုံး ံးပျက်စီးေနသည်ကိ ုမျက်ကွယ်ြပ

၍ တရားမဝင ်  ြပည်ဖျက်မီဒီယာများက 

လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များအေပ  ြပည်သူ

များ အထင်အြမင်လွဲမှားေစရန်အတွက ်

ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိြဖင့ ်       ယခုကဲ့သို 

အေြခအြမစ်မရှိသည့်  အချက်အလက်

များကို လိုရာဆွဲ ေရးသားြခင်းသာြဖစ ်

ေကာင်း သိရှိရသည်။

(၁၀၀)

လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များက ဩဂုတ်လအတွင်း 

စစ်ရာဇဝတ်မ ေပါင်း ၃၀၀ေကျာ် ကျးလွန်ခဲ့ပီး ြပည်သူ 

၂၀၁ ဦးကို သတ်ြဖတ်ခဲ့သည်ဟု အေြခအြမစ်မရှိသည့် 

မဟုတ်မမှန် ေရးသားြဖန့်ေဝလျက်ရှိ

ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ   ၁၀ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ   ၁၀

ြပင်သစ်ိုင်င ံ ပဲရစ်မိ၌  ၂၀၂၄ ခုှစ် 

ဩဂတ်ုလ ၂၈ ရက်မှ စက်တင်ဘာလ ၈ ရက်

အထကိျင်းပသည့် ၂၀၂၄ ေရွာသမီသန်စွမ်း

အိုလံပစ်အားကစားပိင်ပွဲသို  ဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်ခဲ့သည့် ြမန်မာိုင်ငံမသန်စွမ်း

သူများအားကစားအဖွဲချပ်မ ှေြပးခုန်ပစ်

အားကစားသမား စိုးေပှင့် အုပ်ချပ်သူ  

ဦးမင်းိင်ုဦး၊ နည်းြပေဒါက်တာထက်ေဇယျာ

တိုသည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်   ေလေကာင်း

ခရီးြဖင့် ရန်ကုန်မိသိုြပန်လည်ေရာက်

ရှိကသည်။

အဆိုပါအားကစားအဖွဲအား ြမန်မာ

ိင်ုငမံသန်စွမ်းသမူျားအားကစားအဖဲွချပ်မှ 

ေဆးမှးချပ် ဒတုယိဗိလ်ုမှးကီးေဌးေအာင်၊ 

အတွင်းေရးမှးဦးထွန်းိုင်ဦးှင့်   အမ 

ေဆာင်များ၊   တာဝန်ရိှသမူျားက   ရန်ကန်ု 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ကိဆို

 တ်ဆက်ခဲ့ကသည်။

၂၀၂၄   ေွရာသီမသန်စွမ်းအိုလံပစ်

အားကစားပိင်ပဲွတွင် ြမန်မာကစားသမား

စိုးေပသည် အမျိးသား မီတာ ၁၀၀ ှင့် 

မီတာ ၂၀၀ ပိင်ပွဲေဆးအဆင့် (T64) 

(ဒူးေအာက်တစ်ဖက်)ပိင်ပဲွတွင် ပိင်ပဲွဝင် 

၁၈ ိုင်ငံမှ ကစားသမားများှင့ ်အတူ 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲရ့ာ မတီာ ၁၀၀ ပိင်ပဲွ

တွင် အဆင့ ်၁၆ ှင့ ်မတီာ ၂၀၀ ပိင်ပဲွတွင် 

အဆင့် ၁၁ ရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြမန်မာကစားသမားစိုးေပသည်  ပီးခဲသ့ည့်

ေလးှစ်တာကာလအတွင်း ိုင်ငံတကာ

ပိင်ပွဲများတွင် ေရɫ တံဆိပ် သုံးခု၊ ေငွ

တဆံပ်ိတစ်ခှုင့် ေကးတဆံပ်ိငါးခ ုစစုေုပါင်း

ဆုတံဆိပ်ကိုးခုရရှိခဲ့သည့်အတွက ်ကမ ာ့

မသန်စွမ်းေြပးခုန်ပစ်အဖွဲချပ်ှင် ့ ကမ ာ့

မသန်စွမ်းအားကစားအဖဲွချပ်တုိက ယခု

ေွရာသီမသန်စွမ်းအိုလံပစ ် အားကစား

ပိင်ပဲွ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရန် ဖတ်ိကားခံ

ခဲရ့သတူစ်ဦးြဖစ်ေကာင်း ြမန်မာိင်ုငမံသန်

စွမ်းသူများ အားကစားအဖွဲချပ်မှ သိရ

သည်။                                  

   ဝန်းရံခ

ပဲရစ်မသန်စွမ်းအုိလံပစ်အားကစားပိင်ပွဲ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့သည့် 

ေြပးခုန်ပစ်အားကစားသမားစိုးေပှင့်အဖဲွ  ရန်ကုန်မိသို ြပန်လည်ေရာက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ ၁၀ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ ၁၀

အကမ်းဖက်အပ်ုစအုြဖစ် ေကညာထား 

ေသာ CRPH၊ NUG ှင့ ်ယင်းတို၏ လက်ေဝခ ံ

အဖွဲအစည်းများ၊ ယင်းတိုှင့် ဆက် ယ် 

ေနေသာ အဖဲွအစည်းများ၊ လူပုဂ ိလ်များ 

သည် ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး 

ကို ပျက်ြပားေစရန်ှင့် ြပည်သူလူထုကို 

အေကာက်တရားများြဖစ်ေပ ေစပီး အစိုးရ 

ယ ရားများပျက်ြပားေစရန် ရည်ရွယ်လျက် 

လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့်ြခင်း၊ ခိမ်းေြခာက်

ြခင်းများကိ ုလူမ ကွန်ရက်များမှတစ်ဆင့ ်

နည်းမျိးစုံြဖင့ ်ြပလုပ်လျက်ရှိပါသည်။

ြပည်သူများအေနြဖင့်    ယင်းတို၏ 

လ ့ံေဆာ်မ ၊  ဝါဒြဖန့်မ များအေပ   မသိ 

နားမလည်၍ြဖစ်ေစ၊ ေကာက်ရံွ၍ြဖစ်ေစ 

လိက်ုပါလပ်ုေဆာင်ြခင်း၊ အသြံဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ 

ြပလုပ်မ ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ တစ်နည်းနည်းြဖင့် 

ြဖစ်ေစ အများြပည်သူအေှာင့်အယှက ်

ြဖစ်ေစမည့်  ြပလုပ်မ များြပလုပ်ြခင်း၊ 

လ ့ံေဆာ်ဝါဒြဖန့်မ များကို ထပ်ဆင့်ေဝမ  

ြခင်း၊ အားေပးကညူြီခင်းများ ြပလပ်ုခဲလ့ င် 

အကမ်းဖက်မ တိက်ုဖျက်ေရး ဥပေဒပဒ်ုမ  

၅၂(က)၊ ရာဇသတ်ကီးပုဒ်မ ၁၂၄-ကှင့် 

ပုဒ ်မ ၅၀၅-က၊  အီလက်ထေရာနစ် 

ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ေရးဥပေဒပဒ်ုမ ၃၃ 

(က)ှင့ ်တည်ဆဥဲပေဒများအရ အေရးယ ူ

ခံရမည့်အြပင် ြပစ်မ ှင့်သက်ဆိုင်သည့် 

ေရɫ ေြပာင်းိုင်ေသာပစ ည်း၊ မေရɫ ေြပာင်း 

ိင်ုေသာပစ ည်းများကိ ုအကမ်းဖက်မ တိက်ု 

ဖျက်ေရးဥပေဒအရ သမ်ိးဆည်းခရံိင်ုပီး 

ြပစ်မ ထင်ရှားစရီင်ြခင်းခရံပါက ိင်ုငေံတာ် 

ဘ  ာအြဖစ် သိမ်းဆည်းခံရုိင်ေကာင်း 

၂၀၂၂ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၂၅ ရက်ေန့တွင် 

ိုင်ငံပိုင်မီဒီယာများမှတစ်ဆင့ ်အသိေပး 

သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

ထိုကဲ့သို သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်

ေသာ်လည်း ၂၀၂၄ ခှုစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၉ 

ရက်ေန့တွင် အသေိပးထတ်ုြပန်ချက်အေပ  

မျက်ကွယ်ြပ၍ ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်း

ေရးကိ ုပျက်ြပားေစရန် ရည်ရွယ်ကာ လမူ  

ကွန်ရက်စာမျက်ှာေပ ၌  လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ 

ဝါဒြဖန့်ြခင်းများြပမူလုပ်ေဆာင်ခဲ့သည့ ်

“H.T.Y Info Channel” Telegram Page 

ပိုင်ရှင်ြဖစ်သူ  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

လ  င်သာယာ (အေရှပိင်ုး)မိနယ်၊ အမှတ်(၆)

ရပ်ကွက်ေန မင်းေဇယျာေဇာ်အား ညေန 

၄ နာရီခွဲတွင်လည်းေကာင်း၊ “@zinmoe 

2739” TikTok အေကာင့်ပိုင်ရှင်ြဖစ်သူ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ြမန်ေအာင်မိနယ်၊ 

ရှားေတာေကျးရွာေန  ဇင်မိုးအား  ညေန 

၅ နာရီတွင်လညး်ေကာင်း၊ “Nay Stone” 

Facebook အေကာင့ပ်ိင်ုရှင်ြဖစ်သ ူရန်ကန်ု 

တိုင်းေဒသကီး၊ ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်၊ 

ကရင်အမျိးသားရပ်ကွက်ေန ေနလတ်သိက်ု

(ခ)ေပါက်စအား ည ၇ နာရ ီ၄၀ မိနစ်တွင် 

လည်းေကာင်း၊ “Daw Sandar Khin” 

Faeebook အေကာင့်ပိုင်ရှင်ြဖစ်သူ ဒဂုံ

မိသစ(်ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်၊  အမှတ်(၉၄) 

ရပ်ကွက်ေန ခင်စ ာသိန်း(ခ)သွယ်သွယ် 

ထူး(ခ)ယူကီကိုအား ည ၇ နာရီ ၅၅ မိနစ် 

တွင်လည်းေကာင်း၊ “Kg Lay (ေကာင်ေလး)” 

Facebook အေကာင့်ပိုင်ရှင်ြဖစ်သူ ဒဂုံ

မိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ်၊ အမှတ်(၁၄၆) 

ရပ်ကွက်ေန ေဇာ်ထူးေအာင်အား ည ၁၁ 

နာရ ီ၂၀ မနိစ်တွင်လည်းေကာင်း၊ “Res Pon 

Sibility” Facebook အေကာင့ပ်ိင်ုရှင်ြဖစ်သ ူ

ထန်းတပင်မိနယ်၊ ေရတွင်းကန်ုးေကျးရွာ 

ေန သေုမာင်ေကျာ် အား စက်တင်ဘာလ ၁၀ 

ရက်ေန့ နနံက် ၃ နာရခဲွီတွင်လည်းေကာင်း  

သက်ဆိုင်ရာရဲစခန်းအသီးသီး၌  တရား

ဥပေဒှင့်အညီ       ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်း

အမ ဖွင့်လှစ်     အေရးယူေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါ

သည်။

ထိုကဲ့သို CRPH၊ NUG ှင့် ယင်းတို၏ 

လက်ေဝခံအဖွဲအစည်းများ၊ ယင်းတိုှင့် 

ဆက် ယ်ေနေသာ  အဖွဲအစည်းများ၊ 

လူပုဂ ိလ်များသည် ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ ်

ေအးချမ်းေရးကိ ုပျက်ြပားေစရန်ှင့ ်အစိုးရ 

ယ ရားများပျက်ြပားေစရန် ရည်ရွယ်လျက် 

လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့် ြခင်းများ ြပလပ်ုခဲမ့  

အေပ    ဥပေဒှင့်အညီ    ထိေရာက်စွာ

အေရးယသွူားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်    ထိသုို

လ ့ံေဆာ် သ၊ူ ဝါဒြဖန့်သမူျားအား ဆက်လက်

ေဖာ်ထတ်ု အေရးယသွူားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

မိဘြပည်သူများသိရှိိုင်ေရး    အသိေပး

သတင်းထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။

(၁၀၀)

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ် ေကညာထားေသာ CRPH၊ NUG ှင့် ၎င်းတို၏ 

လက်ေဝခံများ၏ လ ံေဆာ်၊ ဝါဒြဖန့် ြခင်းများအား လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ 

အားေပးကူညီြခင်းများ ြပလုပ်ခဲ့သူများအား ေဖာ်ထုတ်အေရးယူ

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၁၀ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၁၀

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေရတာရှည်မိနယ်၊ 

ကဲလင်းဆိပ်ေကျးရွာ စာသင်ေကျာင်းှင့ ် 

ရှားေတာေကျးရွာတိုကိ ုလုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်

များက စက်တင်ဘာလ ၈ ရက်တွင် ဒန်ုး

ြဖင့ ်ဗုံးကတဲိက်ုခိက်ုခဲေ့ကာင်းှင့ ်အဆိပုါ

တိက်ု ခိက်ုမ ေကာင့ ်ြပည်သ ူ၃ ဦး ေသဆုံးကာ 

၁၂ ဦး ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှခဲသ့ည်ဟ ုလပ်ုǧက ံ

ေရးသားထားသည့် သတင်းတု၊ သတင်း 

အမှားများကိ ုတရားမဝင်ြပည်ဖျက်မဒီယီာ 

များက လ ့ံေဆာ်ဝါဒြဖန့်ေဝေနေကာင်း ေတွရိှ

ရသည်။

အဆိပုါသတင်းှင့ပ်တ်သက်၍ ေရတာ

ရှည်မိနယ်မှ လုြံခံေရးတာဝန်ရိှသတူစ်ဦး

၏ေြပာကားချက်အရ ကလဲင်းဆပ်ိေကျးရွာ 

ှင့ ်ရှားေတာေကျးရွာတိုကိ ုလုြံခံေရးတပ်ဖဲွ 

ဝင်များက ဒန်ုးြဖင့ဗ်ုံးကတဲိက်ုခိက်ုခဲသ့ည့ ်

သတင်းမှာ သတင်းအမှားသာြဖစ်ပီး လုြံခံ 

ေရးတပ်ဖဲွဝင်များက ြပည်သမူျားေနထိင်ုရာ 

မိရွာများအတွင်းသို ဗုံးကတဲိက်ုခိက်ုခဲြ့ခင်း 

မရိှေကာင်း၊ တရားမဝင်ြပည်ဖျက် မဒီယီာ 

များက   မဟုတ်မမှန်လုပ်ǧကံေရးသား

ြဖန့်ေဝေနြခင်းသာြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရိှ

သည်။

(၁၀၀)

ေရတာရှည်မိနယ်ရှိ ေကျးရွာအချိတွင် 

လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များက ဒုန်းြဖင့်ဗုံးကဲတိုက်ခိုက်မ 

ေကာင့် ြပည်သူ ၃ ဦး ေသဆုံးခဲ့သည်ဟု မဟုတ်မမှန် 

လုပ်ǧကံေရးသားလျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၁၀

ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တုိတွင် မတ်ုသုေံလ အားေကာင်း

ေနသည်။                                                                                      (မိုး/ဇလ)

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန



၃၀ ၁၁-၉-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်     စက်တင်ဘာ    ၁၀ေနြပည်ေတာ်     စက်တင်ဘာ    ၁၀

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ ်နင်းေရး

ရ ဲတပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွသည် 

စက်တင်ဘာလ ၉ ရက် မွန်းတည့် ၁၂ 

နာရတွီင် ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ်

(၁၄၀)ရပ်ကွက ်    သိန်းတစ်ရာလမ်းတွင ်

ေကျာ်သေူအာင်၊ စိုးပိုင်ှင့ ်ဇင်ညညီီဖိး တို 

၃ ဦးအား သတင်းအရရှာေဖွရာ ၎င်းတို

ထံမ ှ စိတ်က ူးသွပ ်ေဆးြပား ၂၀၀၀ 

သမ်ိးဆည်းရမခိဲ့ပီး ကွင်းဆက်အရ ညေန

၃ နာရီခွဲတွင် ဒဂုံမိသစ် (ေတာင်ပိုင်း)

မိနယ် (၁၄၀)ရပ်ကွက် ေမတ ာလမ်းရှိ 

မဝင်းြမင့၏်ေနအမ်ိကိ ုဝင်ေရာက်ရှာေဖရွာ 

စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား ၁၅၀၀ ကိလုည်း

ေကာင်း၊ ထိုြပင် ပူးေပါင်းအဖဲွသည် ယင်းေန  ့

ညေန ၅ နာရီတွင် တာချလီိတ်မိနယ် 

ဖန်မင်ေကျးရွာအုပ်စု  ဆန်နားေကျးရွာ

အနီးတွင် စိုင်းတိုးမေမာင်းှင်ပီး စိုင်းရှဲန် 

လိုက်ပါလာသည့် ဆိုင်ကယ်ကို ရပ်တန့်

စစ်ေဆးရှာေဖွရာ စိတ်ေြပာင်းေဆးဝါး 

Happy Water ၂  ဒသမ ၅ ကလီိ ုသမ်ိးဆည်း

ရမခိဲသ့ြဖင့ ်၎င်းတိုအား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်

စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ ေဆးဝါးများ

ဆိင်ုရာဥပေဒအရ အေရးယထူားေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                  (သတင်းစ)်

ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)ှင့် တာချလီိတ်မိနယ်တိုတွင ်

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ သိမ်းဆည်းရမိ

ေနြပည်ေတာ်     စက်တင်ဘာ     ၁၀ေနြပည်ေတာ်     စက်တင်ဘာ     ၁၀

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ ြဖင့် 

တရားမဝင် ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီ

ထိေရာက်စွာ တားဆီးအေရးယူိုင်ေရး 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ စက်တင်ဘာလ   ၉    

ရက်တွင် အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏စီမံ

ခန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက      

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ေအးရှား

ေဝါလ်ကုန်ေသတ ာစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ 

ကန်ုေသတ ာ(၂)လုံးအတွင်းမှ     တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ 

ိုင်ြခင်းမရှိသည့ ်လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း (၁)

မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၈၃၁၆၀၀၀၀)

ကိုလည်းေကာင်း၊ မရမ်းေချာင်အမဲတမ်း

စစ်ေဆးေရးစခန်း၌ ေမာေတာင်မိမှ ရန်ကန်ု 

မိသို ေမာင်းှင်လာေသာ ေမာ်ေတာ်ယာ်

(၂)စီးေပ မှ   တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်း မရိှသည့ ်

လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း (၄)မျိးှင့် ဆိုင်ကယ် 

အပိပုစ ည်း(၄)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၇၅၇၃၅၀၀၀)ှင့်    အဆိုပါပစ ည်းများ

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Nissan Diesel Tractor 

Head (၂)စီးှင့ ် ေနာက်တွဲယာ်(၂)တွဲ 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၈၀၀၀၀၀၀၀) ကို

လည်းေကာင်း၊  စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၃၃၈၈၉၅၀၀၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိ

ခဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ

ှင့်အညီ  အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ထိုြပင် စက်တင်ဘာလ ၉ ရက်တွင် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးတရားမဝင်ကန်ုသွယ်

မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ေရɫ ြပည်သာမိနယ်၌ 

လိင်ုစင်မဲ ့Toyota Alphard ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)

စီး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၆၅၀၀၀၀၀)ကိ ု

ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ 

တိက်ုကီးမိနယ်၌ တရားမဝင်က န်းသစ် 

(သုည ဒသမ ၄၄၄)တန် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၃၉၁၄၂၄)ကိ ုသစ်ေတာဥပေဒအရ

လည်းေကာင်း၊ ဒဂုဆံပ်ိကမ်းမိနယ်၊ (၉၃)

ရပ်ကွက်၊ အေရှပခဲူးြမစ်အတွင်း ေကျာက်ချ

ရပ်နားထားသည့ ်သတဲင်ေလ(ှ၁)စင်းေပ 

မှ  တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ု

ပစ ည်း (၁၅)မျိး၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း(၁၂)

မျိးှင့် စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း (၁)မျိး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၃၁၅၄၃၂၄၀) ကိ ု

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများအရ 

လည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖုိး 

ေငွကျပ် ၃၈၄၃၄၆၆၄)ကို ဖမ်းဆီးအေရး

ယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင ်စက်တင်ဘာလ  ၉  ရက်တွင် 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး     တရားမဝင်

ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီံ

ခန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ေကျာက်

ဆည်မိ၊ မိေရှာင်လမ်း၌ ေတာင်ကီးမိမှ 

မ ေလးမိသိုေမာငး်ှင်လာေသာ ေမာ်

ေတာ်ယာ်(၂)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်

စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်း

မရိှသည့လ်ပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၁၀)မျိး(ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၇၈၉၁၁၃၀)ှင့အ်ဆိပုါပစ ည်း

များတင်ေဆာင်လာသည့ ်Nissan Condor 

Truck  (၂)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၄၀၀၀၀၀၀၀)၊ စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၆၇၈၉၁၁၃၀)ကိဖုမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်

ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့်အည ီအေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတ ူစက်တင်ဘာလ ၁၀ ရက်တွင် 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးတရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ေတာင်ငူခိုင်အတွင်း၌ 

တရားမဝင်က န်းသစ် (၁ ဒသမ ၁၂၉)တန် 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၉၉၄၂၂၄) ကို 

ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး သစ်ေတာဥပေဒှင့အ်ည ီ

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

သိုြဖစ်၍ စက်တင်ဘာလ ၉ ရက်ှင့ ်၁၀ 

ရက်တိုတွင် ဖမ်းဆီးရမမိ  စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ 

(၁၃)မ ၊ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၄၆၂၁၅၀၁၈)

ြဖစ်ေကာင်း    တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတမှီ သရိ

သည်။                        

      (သတင်းစ်)

တရားမဝင်သစ်မျိးစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ 

ဆိုင်ကယ်အပိုပစ ည်းများှင့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

စ် စခန်းအမည်
စံချနိ်သစ်

တင်သည့ရ်က်စဲွ

မိုးေရချနိ်စံချနိ်သစ် ယခင်စံချနိ်

ကျိးခဲ့သည့်

ရက်စွဲ

မိုးေရချနိ်စံချနိ်ေဟာင်း
စခန်းဖွင့်

သည့်ှစ်မှစ၍

လွန်ခဲ့ေသာ

ှစ်ေပါင်း
မီလီမီတာ လက်မ မီလီမီတာ လက်မ

၁။ ပင်ေလာင်း ၁၀-၉-၂၀၂၄ ၁၀၆ ၄.၁၈ ၇-၉-၁၉၈၆ ၁၀၄ ၄.၀၉ ၅၈

၂။ မိုင်းဆတ် ၁၀-၉-၂၀၂၄ ၉၇ ၃.၈၂ ၁၈-၉-၁၉၉၄ ၉၁ ၃.၅၈ ၅၈

 (မိုး/ဇလ)

စက်တင်ဘာလ၏ မိုးေရချနိ်စံချနိ်သစ်များ

စိင်ုးတိုးမှင့ ်စိင်ုးရဲှန်တိုအား သမ်ိးဆည်းရမသိည့ ်စတ်ိေြပာင်းေဆးဝါး Happy Water 

များှင့်အတူ ေတွရစ်။

ေအးရှားေဝါလ်ကုန်ေသတ ာစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ 

ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ရန်ကုန်     စက်တင်ဘာ      ၁၀ရန်ကုန်     စက်တင်ဘာ      ၁၀

ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ ်ြမန်မာ

ေနရှင်နယ်လဂ်ိေကာ်မတကီ ကီးမှးကျင်းပ 

လျက်ရှိသည့်  ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်-၂ 

ပိင်ပဲွ ပဲွစ်(၇)အြဖစ် ယေန့ညေန ၃ နာရီ

ခွဲတွင် ရန်ကုန်မိ တက သိုလ်အားကစား

ကွင်း၌ University အသင်းှင့ ်ေရɫ ြပည်သာ

ယူိုက်တက်အသင်းတိုကစားခဲ့ရာ Uni-

versity အသင်းက ၇ ဂိုး ၄ ဂိုးြဖင့ ်အိုင် 

ရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါပွဲစ်တွင်  ှစ်သင်းလုံးအြပန်

အလှန်တိုက်စစ်ဆင်မ များြဖင့ ် အကိတ်

အနယ်ရိှခဲ့ပီး ပဲွချန်ိ ၁၃ မနိစ်တွင် ြပည့ည်ညီီ

ေသာ်က ေရɫ ြပည်သာယူိက်ုတက်အသင်း

အတွက် ဦးေဆာင်ဂိုးသွင်းယူိုင်ခဲ့ေသာ ်

လည်း ပဲွချန်ိ ၂၃ မနိစ်တွင် သန်းြမတ်စိုး၊ ပဲွချန်ိ 

မနိစ် ၄၀ ှင့ ်၄၄ မနိစ်တွင် ေဇာ်ေဇာ်ထိက်ု

တိုက University  အသင်းအတွက် ေချပဂိုး

ှင့် အိုင်ဂိုးများသွင်းယူေပးိုင်ခဲ့သည့်

အတွက် ပထမပိင်ုးတွင် University အသင်း 

က ၃ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့ ်ဦးေဆာင်ိုင်ခဲ့သည်။

ဒုတိယပိုင်းြပန်လည်စတင်ချနိ်တွင ်

အြပန်အလှန်ဖအိားေပးမ များြဖင့ ် အကတ်ိ

အနယ်ရိှခဲက့ာ ပဲွချန်ိ မနိစ် ၅၀၊ ၅၆ မနိစ်ှင့် 

၈၉   မိနစ်တိုတွင်  eာဏ်လင်းထက်က  

ေရɫ ြပည်သာယူိက်ုတက်အသင်းအတွက် 

သွင်းဂိုးများသွင်းယူေပးိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း 

ပွဲချနိ်   ၆၉  မိနစ်ှင့်  ၈၇  မိနစ်တွင် 

ေဇာ်ေဇာ်ထိုက်၊ ပွဲချနိ်  ၈၅  မိနစ်တွင် 

လ  င်ဘွားှင့ ်   ပွဲချနိ်  ၉၃  မိနစ်တွင် 

ေအာင်ြမင့ြ်မတ်တိုက University အသင်း

အတွက် သွင်းဂိုးများသွင်းယေူပးိင်ုခဲသ့ည့်

အတွက် ပဲွပီးဆုံးချန်ိတွင် University အသင်း

က ၇ ဂိုး ၄ ဂိုးြဖင့ ်အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်-၂ ပိင်ပွဲ ပွဲစ်

(၇)အြဖစ် စက်တင်ဘာလ ၁၁ ရက်(ယေန့)(ယေန့)

ညေန ၃ နာရခဲွီတွင် စလင်းအားကစားကွင်း

၌ ေငွကယ်ပွင့ေ်လးများအသင်းှင့ ်ကချင်

ယူိက်ုတက်အသင်း၊ ညေန ၃ နာရခဲွီတွင်

ပဒုမ ာအားကစားကွင်း၌ ရာမညယူိုက်

တက်အသင်းှင့ ်ဧရာဝတရီန်ိးဂျားအသင်းတို 

ဆက်လက်ကစားသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

စည်သူ ေအာင်

ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်-၂ ပိင်ပွဲတွင် 

University အသင်းက ေရɫ ြပည်သာယူိုက်တက်

အသင်းကို ၇ ဂိုး ၄ ဂိုးြဖင့်အိုင်ရရှိ

မရမ်းေချာင်အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ 

ဖမ်းဆီးရမိမ ။

၁၀-၉-၂၀၂၄၁၀-၉-၂၀၂၄

ေကာ့ကရိတ ် ၅  ဒသမ  ၅၅ လက်မ

မုဒုံ  ၅  ဒသမ  ၅၅ လက်မ

ရှမ်းရွာသစ ် ၅  ဒသမ  ၁၂  လက်မ

ပိုင်ကျံ ၄  ဒသမ  ၇၅ လက်မ

သိမ်ဇရပ် ၄  ဒသမ  ၃၃ လက်မ

ပင်ေလာင်း ၄  ဒသမ  ၁၈ လက်မ

ေရး ၄  ဒသမ  ၀၅ လက်မ

မှတ်သားဖွယ်ရာမိုးေရချနိ်များ



၃၁ေကာ်ြငာ၁၁-၉-၂၀၂၄



၃၂ ၁၁-၉-၂၀၂၄

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ် 

ခိုင်မာေစေရးှင့် ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံ

သည့် ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 (ခ )  တစ်ုိင်ငံလံုး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ိင်ုငံ

လံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရး  သေဘာတူစာချပ် (NCA )

ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သူလူထု၏   လူမ စီးပွားဘဝလုံြခံေရးအတွက ်  ြပည်

ေထာင်စတုစ်ဝန်းလုံး တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်တရားဥပေဒ

စိုးမိုးေရးအြပည့အ်ဝရရိှေစရန် အေလးထားလပ်ုေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့်  စားေရရိက ာဖူလုံေရးတို

အတွက် တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံးှင့်အကျံးဝင်

ေသာ စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးကိ ုေခတ်မနီည်းစနစ်များြဖင့ ်

တုိးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး  အြခားစီးပွားေရးက  များ

ကုိလည်း   ဘက်စံုဖံွဖိးတုိးတက်ေအာင်တည်ေဆာက်ေရး။

 (ခ )  တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကိ ု

မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လုပ်ငန်းများကိ ုအားေပးေဆာင်

ရွက်ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်တွင်းစားသံုးဆီဖူလံုေရးအတွက် ဆီထွက်သီးံှစုိက်ပျိး

မ ကိအုားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်အတိင်ုး ထွက်ရိှ

ေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ိုင်ငံအတွင်းဖူလုံမ မှသည် ြပည်ပသို 

တင်ပိုိုင်သည်အထ ိကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိုင်ငံလုံး  အသိပညာ၊ အတတ်ပညာြမင့်မားတိုးတက်

ေစေရး၊ ကုန်ထုတ်လုပ်မ အေထာက်အကူြပပညာရှင်များ 

ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် လူတိုင်းလက်လှမ်းမီသည့ ်

ဘက်စုံပညာေရးစနစ်ကို  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ေရး။

 (ခ )  တစ်မျိးသားလုံး  သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးအတွက ်

ြပည်သူအားလုံးအကျံးဝင်မည့်   ကျန်းမာေရးက  ှင့ ် 

အားကစားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 (ဂ )  ိုင်ငံ၏ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ၌   လူငယ်များ

အေနြဖင့် အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်ုိင်ေရး ဗလငါးတန်

ှင့်ြပည့်စုံေသာလူငယ်များြဖစ်ေစရန်   လူငယ်က  ကို

ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

   (ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်

ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏  ၂၀၂၄ ခှုစ်၊  

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂ ရက်ေန့တွင်ြပလုပ်ေသာ ြပည်ေထာင်စု

အစိုးရအဖွဲအစည်းအေဝး(၂/၂၀၂၄)တွင်   အမှာစကား

ေြပာကားမ မှ ေကာက်ုတ်ချက်)

တိင်ုးြပည်တစ်ြပည်တိုးတက်ေရးအတွက် အစုိးရမှ
ဦးေဆာင်ရမည်မှာမှန်ေသာ်လည်း ြပည်သလူထူတုစ်ရပ် 
လုံးမှ စေုပါင်းအားြဖင့ဝ်ိင်ုးဝန်းေဆာင်ရွက်မှသာလ င်
ဖွံဖိးတိုးတက်မ အားေကာင်းိုင်မည်ြဖစ် . . .
ြပည်သူအ့ကျိးြပ၊ တိင်ုးြပည်အကျိးြပလပ်ုငန်း
များ၊ ြပည်သူလူထုစုေပါင်းအားများြဖင့် ေဆာင်ရွက် 
ိင်ုေရး မမိတိိုအစုိးရအေနြဖင့ ်ဦးေဆာင်၍ေဆာင်ရွက် 
သွားရမည်ြဖစ် . . .

ေနြပည်ေတာ်    စက်တင်ဘာ    ၁၀

ယေန့ ညေန  ၅  နာရီခွဲအချနိ ်

တိင်ုးထွာချက်အရ ေရɫ ကျင်ြမစ်ေရသည် 

ေရɫ ကျင်မိတွင် ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ် 

၂၂ ဒသမ  ၉၇ ေပ  (၇၀၀ စင်တမီတီာ)

ေအာက် ၁ ေပခဲွခန့်  (၄၀ စင်တမီတီာ) 

တွင်ေရာက်ရိှေနသည်။ အဆိပုါြမစ်ေရ

သည်    ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း 

ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်သို ေရာက်ရှိ

ိုင်သည်။

စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၄ စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၄ 

ေရɫ ကျင်ြမစ်၊ 
စစ်ေတာင်းြမစ်၊ 

ေသာင်ရင်းြမစ်ေရကီးမ 
အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်     စက်တင်ဘာ     ၁၀ 

လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွသည်  စက်တင်ဘာလ 

၇ ရက် နံနက်  ၄ နာရီခွဲအချနိ် ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း)၊ ကျိင်းတုံ

မိနယ်၊ ယန်းကျနိ်ေကျးရွာအနီး၊ မိုင်းလား-ကျိင်းတုံသွားကားလမ်း

တွင် ေလာ်တားေမာင်းှင်လာသည့ ်TOYOTA HILUX REVO  ေမာ်ေတာ်

ယာ်ကို သတင်းအရရှာေဖွရာ ယာ်ေပ မှ ေဒသကာလတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၈ ဒသမ ၃၇ ဘလီယီေံကျာ်တန်ဖိုးရိှ အိက်ုစ်(မက်သ်အဖက်တမင်း) ၁ ဒသမ 

၀၄၇ တန် သမ်ိးဆည်းရမခိဲ့ပီး စစ်ေဆးေဖာ်ထတ်ုချက်အရ သမ်ိးဆည်းရမိ

အိက်ုစ်(မက်သ်အဖက်တမင်း)များအား ကျိင်းတုံမိနယ်မှ မိင်ုးြဖတ်မိနယ်

သို သယ်ေဆာင်ေရာင်းဝယ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်းသရိှိရသြဖင့ ် ၎င်းအား ဥပေဒ

အရ အေရးယူထားရှိပီး ကွင်းဆက်ြပစ်မ ကျးလွန်သူများအား စစ်ေဆး

ေဖာ်ထတ်ုလျက်ရိှေကာင်း ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွမှ သတင်းရရိှသည်။  (၁၀၀)

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း)၊ ကျိင်းတုံမိနယ်တွင် ေငွကျပ် ၈ ဒသမ ၃၇ 

ဘီလီယံေကျာ်တန်ဖိုးရှိ အိုက်စ်(မက်သ်အဖက်တမင်း) ၁ တန်ေကျာ် ဖမ်းဆီးရမိ 

ရန်ကုန်     စက်တင်ဘာ     ၁၀

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း  ယမန်ှစ်

ေဆာင်းရာသကီ ဆထွီက်သီးံှ ဧက  ၈၀၀၀ ေကျာ် 

စိုက်ပျိးခဲ့ပီး  ယခုှစ်ေဆာင်းရာသီတွင ် ၁၉၈၇၂ 

ဧက စိုက်ပျိးရန်လျာထားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ    

ိုင်ငံေတာ်၏လမ်း န်မ ှင့်အညီ တစ်ှစ်ထက်

တစ်ှစ် ဆီထွက်သီးှံများတိုးချဲစိုက်ပျိးသွားရန ်

ေဆာင်ရွက်ရာ၌ ယခှုစ်ေဆာင်းရာသတွီင်ေနကာ

ဆီထွက်သီးှံအား လျာထားချက်ထက် ၁၀၉၆၉ 

ဧက တိုးချဲစိုက်ပျိးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ရနကု်န်

တိင်ုးေဒသကီး စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှသရိသည်။

ဆထွီက်သီးံှများကိ ုခိင်ုခနုစ်ခရိှု မိနယ်ေပါင်း 

၁၄ မိနယ်၌ ေနကာ၊ ေြမပှဲင့ှ်မ်းကိ ုအဓကိထား 

စိုက်ပျိးသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

“တိင်ုးေဒသကီးရဲရာသဦတနုဲ့ စိက်ုပျိးေြမေပ 

မှာမတူည်ပီး ဆထွီက်သီးံှကိ ုတိုးချဲစိက်ုပျိးေနပါ

တယ်။  ေဒသနဲ့လိုက်ေလျာညီစွာ   ဆီစားသုံးမ 

ဖူလုံေအာင်             စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၁ 

ေဆာင်းရာသီ ဆီထွက်သီးှံစိုက်ပျိးမ တွင် ေနကာကို 

လျာထားချက်ထက် ၁၀၉၆၉ ဧက တိုးချဲစိုက်ပျိးသွားမည်

ေလာ်တားအား သမ်ိးဆည်းရမသိည့ ်အိက်ုစ်(မက်သ်အဖက်တမင်း)များှင့် 

အတူ ေတွရစ်။


