
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၃)
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း  ၆  ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီ   ၂၁  ရက်၊  အဂ   ါေန့

ေြဖာင့်မတ်တည်ကည ်သတင်းမှန်သည် ြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

ေန့ေရာည့်ပါ အခါခပ်သိမ်း ေမတ ာတရား

ပွားများြခင်း၌ ေမွေလျာ်ေသာစတ်ိရိှကန်ုေသာ 

ြမတ်စွာဘရုား၏တပည့တ်ိုသည် အခါခပ်သမ်ိး

တရားမှန်ကိ ုသကိန်ု၏။                           ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၂၀ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၂၀

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်   ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲ

အစည်းအေဝးကိ ုယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ ိင်ုငေံတာ်သမ တ

ုံးေတာ်၊ ြပည်ေထာင်စအုစိုးရအဖဲွ အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပြပလပ်ုရာ 

ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကား

သည်။ 

အစည်းအေဝးသို ဒုတိယသမ တများြဖစ်ကသည့် ဦးညိေစာှင့် 

ေဒ နန်းနီနီေအး၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများှင့ ်ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   တိုတက်ေရာက်ကပီး  တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

များက Video Conferencing ြဖင့် တက်ေရာက်ကသည်။

လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်
ပညာေရးက  ှင့် ကျန်းမာေရးက  သည် အေရးကီးပညာေရးက  ှင့် ကျန်းမာေရးက  သည် အေရးကီး
ဦးစွာ ိုင်ငံေတာ်သမ တက အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားရာတွင ်

ယခုအစည်းအေဝးသည် မိမိတိုအစိုးရအဖွဲ၏ ပထမဆံုးအစည်းအေဝး

ြဖစ်ပီး ၅ ှစ်တာကာလအတွက် လုပ်ေဆာင်ရန်လိုအပ်သည်များကို 

ေြပာကားလိုေကာင်း၊    အဓိကအားြဖင့် သမ တအြဖစ် ကျမ်းသစ ာ

ကျနိ်ဆိုသည့်အချနိ်တွင် မီဒီယာများ၏ေမးြမန်းမ အေပ  မိမိအေနြဖင့်

ြပန်လည်ေြဖကားရာ၌ တိင်ုးြပည်တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ ရရိှေရးှင့ ်ဖံွဖိး တိင်ုးြပည်တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ ရရိှေရးှင့ ်ဖံွဖိး 

တိုးတက်မ ရရိှေရးကိအုေလးထား၍ ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်သွားမည်တိုးတက်မ ရရိှေရးကိအုေလးထား၍ ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်သွားမည်ဟု

ေြပာကားခဲ့ေကာင်း၊ အလားတူ ြပည်သူများအား မှာကားလိုသည်ကိ ု

ေမးြမန်းခဲရ့ာ မမိအိေနြဖင့ ်တိင်ုးြပည် စည်းစည်းလုံးလုံး ညညီွီတ်ွတ်တိင်ုးြပည် စည်းစည်းလုံးလုံး ညညီွီတ်ွတ်

ေနကရန်ှင့်    အလုပ်လုပ်ကရန်တိုက်တွန်းလိုေနကရန်ှင့်    အလုပ်လုပ်ကရန်တိုက်တွန်းလိုပါသည်ဟ ု ြပန်လည်

ေြဖကားခဲ့ေကာင်း။

တိင်ုးြပည်တည်ငမ်ိေအးချမ်းရန်ှင့ ်ဖံွဖိးတိးုတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်

ရန်ဆိသုည့အ်ချက်အေပ မတူည်၍ မမိတိိုအစိုးရအဖဲွအေနြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်

သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊     ုိင်ငံတုိင်းရိှ ြပည်သူြပည်သားများအေနြဖင့် 

၎င်းတို၏အကျိးကိ ု                             စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် 
ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲအစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကား 

အစုိးရအဖွဲအေနြဖင့်  ယေန့မှစ၍ ရက်ေပါင်း ၁၀၀ အတွင်း ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည့်ကိစ ရပ်များအား ထည့်သွင်းေြပာကား 

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနမှ ြပည်တွင်းထုတ်ဒီဇယ်ဆီများအား 
ေတာင်သူများထံသို အထူးသက်သာေသာေဈး န်းြဖင့် 
လုပ်ငန်းခွင်အေရာက် ဆက်လက်ေရာင်းချေပးလျက်ရှိ

ေပါက်ေခါင်းမိနယ်၌ ေွစပါး 
၁၁၈၇၃ ဧကြဖင့် လျာထားချက်ြပည့်မီစွာ
စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့

ိုင်ငံေတာ်ှင့်ြပည်သူ လက်တွဲညီညီ
ေရှသိုချ ီ

ေဆာင်းပါး

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲအစည်းအေဝးတွင ်အမှာစကားေြပာကားစ်။

စာ - ၂၆ သို စာ - ၉ သိုစာ - ၁၃ သို



 

၂၁-၄-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဧပီ  ၂၁  ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဧပီ  ၂၁  ရက်)

ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို
ြမန်မာိုင်ငံသည်  စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်ိုင်ငံြဖစ်သည်။ စိုက်ပျိးေမွးြမေရး

လုပ်ငန်းများကို  သမားိုးကျလုပ်ကိုင်ေနသည့်အဆင့်မှ  အဆင့်ြမင့်နည်းပညာအသုံးြပသည့် စက်မ 

လယ်ယာလုပ်ငန်းဆီသို ကူးေြပာင်းိုင်ေရးကိးပမ်းလျက်ရှိသည်။ ထိုသိုကူးေြပာင်းိုင်မှသာ ေကျးလက်

ေဒသများသည်လည်း ပိမုိဖံွုဖိးလာေပမည်။ စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးသည် ိင်ုငအံတွက် ပဓာနကျသည့်

လပ်ုငန်းြဖစ်၍ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ် အေသးစား၊ အငယ်စား၊ အလတ်စားစီးပွားေရးလပ်ုငန်း

(MSME)များကို ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်အားေပးြမင့်တင်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

စုိက်ပျိးေရးက  ြမင့်တင်ရန်အတွက် အဓိကကျသည့် မျိး၊ ေြမ၊ ေရ၊ နည်း စသည့်အေြခခံလုိအပ်ချက်

များကိြုဖည့ဆ်ည်းြမင့တ်င်ပီး သပိ ံနည်းကျစိက်ုပျိးေရးှင့စ်က်မ လယ်ယာစုိက်ပျိးေရးစနစ်သုိကူးေြပာင်း

ိုင်ေရးကိးပမ်းကရမည်ြဖစ်သည်။  မိိုးဖလာစိုက်ပျိးေရးမှ စနစ်တကျစိုက်ပျိးေရး၊ စက်မ လယ်ယာ

စိက်ုပျိးေရးသိုကူးေြပာင်းမှသာ ြပည်တွင်းလိအုပ်ချက်ကိ ုြမင့တ်င်ေပးိင်ုပီး ြပည်ပသိုပိမုိုတင်ပိုိင်ုြခင်းြဖင့ ်

ိုင်ငံ့စီးပွားတိုးပွားလာမည်ြဖစ်သည်။

 ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်သည် ဧပီလ ၁၀ ရက်က 

ိုင်ငံေတာ်အဆင့်ပုဂ ိလ်များ၊ ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲဝင်များ၊ တိုင်းေဒသကီးအစိုးရ၊ ြပည်နယ်အစိုးရ

များမှ ဝန်ကီးချပ်များ၊ ဒုတိယဝန်ကီးများအား ေတွဆံုမှာကားသည့်မိန့် ခွန်းတွင် “စားေရရကိ ာအတွက်“စားေရရိက ာအတွက်

အဓိကကျတဲ့ဆန်စပါးကို  လယ်ေြမအားလုံးမှာ ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေအာင်စိုက်ပျိးကဖိုလည်းအဓိကကျတဲ့ဆန်စပါးကို  လယ်ေြမအားလုံးမှာ ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေအာင်စိုက်ပျိးကဖိုလည်း

လိုပါတယ်။ ြပည်တွင်းစားသုံးမ ဖူလုံုံသာမက တစ်ချနိ်က ေဒသတွင်းမှာ ြပည်ပကိုဆန်စပါးတင်ပိုမ လိုပါတယ်။ ြပည်တွင်းစားသုံးမ ဖူလုံုံသာမက တစ်ချနိ်က ေဒသတွင်းမှာ ြပည်ပကိုဆန်စပါးတင်ပိုမ 

ြမင့်မားခဲ့တဲ့အေြခအေနကို ြပန်လည်ေရာက်ေအာင် ကိးစားလုပ်ေဆာင်ကဖိုမှာချင်ပါတယ်။ ထိုအတူ ြမင့်မားခဲ့တဲ့အေြခအေနကို ြပန်လည်ေရာက်ေအာင် ကိးစားလုပ်ေဆာင်ကဖိုမှာချင်ပါတယ်။ ထိုအတူ 

ြမန်မာေ့ပ ဆန်းတစ်ေခတ်ဆန်းရမည်ေမ ာ်မှန်းပီး ကိးစားလပ်ုေဆာင်သွားဖိုလည်း တိက်ုတွန်းပါတယ်။ ြမန်မာ့ေပ ဆန်းတစ်ေခတ်ဆန်းရမည်ေမ ာ်မှန်းပီး ကိးစားလုပ်ေဆာင်သွားဖုိလည်း တုိက်တွန်းပါတယ်။ 

ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ ့ြပည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုေံရးအတွက် ဆထွီက်သီးံှေတြွဖစ်တဲ ့ေြမပ၊ဲ ှမ်း၊ ပပဲပ်ု၊ ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ ့ြပည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုေံရးအတွက် ဆထွီက်သီးံှေတြွဖစ်တဲ ့ေြမပ၊ဲ ှမ်း၊ ပပဲပ်ု၊ 

ေနကာစတာေတွကို တိုးချဲစိုက်ပျိးသွားကဖိုလိုပါတယ်”ေနကာစတာေတွကိ ုတိုးချဲစိုက်ပျိးသွားကဖိုလိုပါတယ”်ဟူ၍ လမ်း န်ေြပာကားခဲ့သည်။

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်ဆီထွက်သီးှံများစိုက်ပျိးပီး ြပည်တွင်းစားသုံးမ လိုအပ်ချက်ြပည့်မီိုင်သည့ ်အေြခ

အေနရိှေသာ်လည်း လက်ေတွမှာ ြပည်ပကစားအန်ုးဆမီျားကိ ုှစ်စ်ုိင်ငံြခားေငွများစွာသံုးစဲွပီး ဝယ်ယူ

တင်သွင်းေနရသည့်အတွက် ဆီထွက်သီးှံများကို တိုးချဲစိုက်ပျိးရန်  ိုင်ငံေတာ်သမ တက လမ်း န်

ေြပာကားြခင်းြဖစ်သည်။ ဆီထွက်သီးှံြဖစ်သည့် ှမ်း၊  ေနကာစိုက်ပျိးေရးတွင် အထွက် န်းတိုးရန်

အေထာက်အကူြဖစ်ေစမည့်   ဝတ်မ န်ကူးသည့်ပျားေမွးြမေရးကိုပါ  ယှ်တွဲလုပ်ေဆာင်မည်ဆိုပါက 

ဝတ်မ န်ကူးေကာင်းပီး အထွက် န်းတိုးေစမည်ြဖစ်သည်။ တစ်ဖက်မှာလည်း ပျားရည်ထုတ်လုပ်ိုင်ပီး 

ေတာင်သူများအတွက်  အကျိးရှိေစမည်ြဖစ်၍  ပျားေမွးြမေရးကို  ပူးတွဲလုပ်ေဆာင်ကရန်ကိုလည်း

တိုက်တွန်းခဲ့သည်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့် “ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို”“ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို”ဆိုသည့်ေဆာင်ပုဒ်ှင့်

အညီ စီးပွားေရးက  ဘက်စုံဖွံဖိးတိးုတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ  စိုက်ပျိးေမွးြမေရးသည ်

ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိးုတက်ေရးအတွက်  အေြခခံကျသည့်လုပ်ငန်းများြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့် စိုက်ပျိး/

ေမွးြမေရးပညာရှင်များ၊ က မ်းကျင်သူများေမွးထုတ်ကာ လက်ေတွနယ်ပယ်တွင ်ထိေရာက်ေအာင်ြမင်

ေအာင် အနီးကပ်ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးစီမံေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ုိင်ငံေတာ်အစုိးရ၏စီမံခန့် ခဲွမ ြဖင့် စုိက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနှင့်သမဝါယမ

ှင့်ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာနတိုေပါင်းစပ်၍  ေွစပါးစိုက်ပျိးသည့်  ေတာင်သူများသွင်းအားစု

ဓာတ်ေြမဩဇာများအရည်အေသွးမှန်ကန်စွာအသုံးြပိုင်ေစရန်ှင့ ်ေဈး န်းသက်သာစွာ အလွယ်တကူ

ဝယ်ယူရရှိိုင်ေရးေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိရာ ဧပီလ ၁၉ ရက်တွင်  ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်

အတွင်းရှိ  ေတာင်သူများထံသို  အထူးသက်သာေသာ န်းြဖင့် ဓာတ်ေြမဩဇာများ တိုက်ိုက်ြဖန့်ြဖး

ေရာင်းချေပးခဲ့သည်။

ထိုြပင်  လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနမှ  မေကွးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ  ေတာင်သူများထံသို 

အထူးသက်သာေသာေဈး န်းြဖင့်  ြပည်တွင်းထုတ်ဒီဇယ်ဆီများကို  လုပ်ငန်းခွင်အေရာက်တိုက်ိုက်

ြဖန့် ြဖးေရာင်းချေပးြခင်းကုိ ဧပီလ ၁၉ ရက်တွင်ြပလုပ်ခ့ဲသည်။ အဆုိပါေရာင်းချမ မှာ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခုှစ်

ေွစပါးှင့်ဆီထွက်သီးှံထွန်ယက်စိုက်ပျိးရန်  ကျန်ရှိသည့်ေကျးရွာများသို  လုပ်ငန်းခွင်အေရာက်

တိုက်ိုက်ြဖန့်ြဖးေရာင်းချေပးြခင်းြဖစ်သည်။

ဓာတ်ေြမဩဇာှင့်ဒီဇယ်ဆီများကိ ု သက်သာေသာေဈး န်းြဖင့်  လုပ်ငန်းခွင်အေရာက်ေရာင်းချေပး

ြခင်းအားြဖင့် ေတာင်သူများအဖို မိမိတိုလုပ်ငန်းများကို ပိုမိုေအာင်ြမင်စွာ လုပ်ကိုင်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

ြပည်သူများ၏အခက်အခဲမှန်သမ ကို ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက ေြဖရှင်းေပးေနသကဲ့သို ြပည်သူများကလည်း

မိမိတို၏လုပ်ငန်းများပိုမိုတိုးတက်ေအာင်  လုပ်ေဆာင်ြခင်းြဖင့်   ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိးုတက်ေရးကို 

အေလးထားရမည်ြဖစ်သည်။ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရသစ်၏ဦးေဆာင်မ ှင့အ်တ ူိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့မ်ားေရးအတွက် 

ကုန်ထုတ်လုပ်မ ကို  ပိုမိုြမင့်မားေအာင်ေဆာင်ရွက်ကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း  တိုက်တွန်းေရးသားလိုက်ရ

ေပသည်။     ။ 

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)
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ေရɫ ဘို   ဧပီ   ၂၀ ေရɫ ဘို   ဧပီ   ၂၀ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ေရɫ ဘိုမိနယ်၌ ယခုှစ် 

ေွသီးှံစိုက်ပျိးချနိ်တွင် ေွစပါးဧက ၅၀၀၀ ေကျာ် 

စိက်ုပျိးပီးစီးေနပြီဖစ်ေကာင်း ေရɫ ဘိုမိနယ်စိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ေရɫ ဘုိမိနယ်၌ ေွသီးံှစုိက်ပျိးချန်ိတွင် ေွစပါး 

၃၅၉၃၇ ဧကစိက်ုပျိးရန်လျာထားပီး ယခှုစ် ဇန်နဝါရီ

လမှစတင်၍ စိက်ုပျိးခဲ့ကရာ ယေန့အထ ိ၅၁၅၄ ဧက

စိုက်ပျိးပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

“ေရɫ ဘိုမိနယ်မှာ ေွစပါးကိ ုလျာထားချက်ဧက

ြပည့်မီေအာင ်စိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက ် ေွစပါးစိုက်

ေတာင်သူများအား စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာနည်းပညာ

ေပးြခင်း၊   ပိုးမ ားကျေရာက်မ ကာကွယ်ေရးအသိ

ပညာေပးြခင်း၊   သီးှံများပျက်စီးဆုံး ံးမ မရှိေရး၊ 

ရိတ်သိမ်းပီးစပါးများ အမိုးအကာေအာက် အချနိ်မီ

ေရာက်ရှိေရး အသိေပးပါတယ်”ဟု ေရɫ ဘိုမိနယ်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှးကေြပာသည်။

ေရɫ ဘိုမိနယ်၌ ေွစပါးသီးှံစိုက်ပျိးေတာင်သူ

များအေနြဖင့်   တစ်ဧကအထွက် န်းတိုးတက်ေရး

ှင့ ်   ပန်းတိုင်အထွက် န်းထွက်ရှိေရးအတွက  ်

မျိးေကာင်းမျိးသန့်များြဖန့် ြဖးြခင်း၊ နည်းပညာေပး

လက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန့်ေဝြခင်း၊ ေတာင်သပူညာ

ေပးသင်တန်းှင့ပ်ညာေပးေဆွးေွးပဲွများေဆာင် ရွက်

ြခင်း လိုအပ်သည့်သွင်းအားစုများ အချနိ်မီရရှိေရး

တိုကို ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ေတာင်သူလယ်သမားကီးများအေနြဖင့် မိုးစပါး

ှင့်မိုးသီးှံရိတ်သိမ်းအပီး ေွစပါးှင့်အြခားသီးှံ

များ အချန်ိမစီိက်ုပျိးိင်ုေရးအတွက် စိက်ုပျိးေရးဦးစီး

ဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထားသည့ ်သီးံှပိုးမ ားေရာဂါကိတင် 

ကာကွယ်ေရးဆုိင်ရာ န်ကားချက်များ၊ ေြမဆီလ ာ

အာဟာရြဖည့်တင်းေရးဆိုင်ရာ   လုပ်ငန်းများှင့်

မျိးေကာင်းမျိးသန့်မျိးေစမ့ျား ကိတင်စေုဆာင်းေရး

ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများကို  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနှင့်

ချတိ်ဆက်၍ ကိတင်ြပင်ဆင်ထားကရန်   းေဆာ်

ထားေကာင်းသိရသည်။                            

  (၄၀၉)

ဖာပွန်   ဧပီ   ၂၀ဖာပွန်   ဧပီ   ၂၀

 ကရင်ြပည်နယ် ဖာပွန်ခိင်ု ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှတာဝန်ရှိသူများက ဖာပွန်

မိနယ် ကမေမာင်းေကျးရွာ၌ ေကျးရွာေနြပည်သူ

များ ေသာက်သုံးေရသုံးစွဲေနမ အေြခအေနများှင့်   

စက်ေရတွင်းများǧကံ့ခိုင်မ ရှိ/မရှိ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ြခင်းကိ ု  ဧပီလ ၂၀ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် ကွင်းဆင်း

စစ်ေဆးေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင်  ဖာပွန်ခိုင်  ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန   ခိုင်ဦးစီးမှး 

ဦးခင်ေမာင်ဝင်း၊ မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးြပည့်ဦးကုိကုိှင့်  

ဝန်ထမ်းများက  ေကျးရွာေရေပးေရးေကာ်မတီဝင်

များှင့အ်တ ူကမေမာင်းေကျးရွာ၌ စက်ေရတွင်းများ 

ǧကံ့ခိုင်မ ရှိ/မရှိှင့် ေသာက်သုံးေရသုံးစွဲေနမ အေြခ

အေနများကို  ကည့် စစ်ေဆးပီး ခိုင်ဦးစီးမှးက 

လုပ်ငန်းများေရရှည်တည်တံ့ေအာင်    ေကျးရွာမ ှ

ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ကရန်မှာကားသည်။

ကမေမာင်းေကျးရွာ၌ ေသာက်သုံးေရဖူလုံစွာရရှိ

ေစရန်အတွက် အကျယ် ၆ ေပ၊ အနက်ေပ ၄၀ လက်တူး

တွင်းတစ်တွင်း၊ ဂါလန် ၂၄၀၀ ဆံ့ စင်ြမင့်ေရစင်ှင့ ်

ေရစက်ုံေအာက်ခန်းဖွဲြခင်း၊ ၂ လက်မ PVC ပိုက် 

ေပ ၂၀၀၀ သွယ်တန်းြခင်းလပ်ုငန်းကိ ုြပည်နယ်အစိုးရ

ခွင့်ြပရန်ပုံေငွကျပ ်၃၄ ဒသမ ၉၄ သန်းြဖင့်  ဖာပွန်

မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ်တွင် ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ပီးြဖစ်

သြဖင့် ေကျးရွာေနြပည်သူများ ေသာက်သုံးေရများ 

ဖူလုံစွာသုံးစွဲလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ကိုသက်

ေရɫ ဘိုမိနယ်၌ ေွစပါးဧက ၅၀၀၀ ေကျာ်စိုက်ပျိးပီးစီး

ဖာပွန်မိနယ် ကမေမာင်းေကျးရွာ၌ ေသာက်သုံးေရသုံးစွဲေနမ 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

 

 ၁။ ဝ၆:၀၅ တရားေတာ် 

 ၂။ ၀၆:၅၀ ဓမ ပူဇာေတး

 ၃။ ၀၇:၀၅ ုပျိလှပကျန်းမာဖို

   လမ်းေလ ာက်ကပါစို

 ၄။ ၀၇:၁၅ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား

 ၅။ ၀၈:၅၀ ၁၂ လရာသီမှတ်တမ်း

 ၆။ ၀၉:၂၀ ရင်မှာစွဲလမ်းေတာ်ဝင်ပန်း

 ၇။ ၀၉:၅၀ ေတွးမယ်ေြဖမယ်

  ၈။ ၁၀:၃၀ သစ်ေတာသယံဇာတှင့်

   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

  ၉။ ၁၂:၁၅ ေလးစားအတုယ ူစံနမူ

   သူရဲေကာင်းများ

 ၁၀။ ၁၂:၃၀ မ ေဝေဆွးေွး အနာဂတ်အေရး

 ၁၁။ ၁၃:၁၅ တစ်ပတ်အတွင်း ထပ်ိတန်းေရာက်

   ကမ ာ့သတင်းသုံးသပ်ချက်

 ၁၂။ ၁၄:၃၀ အေဟာင်းထဲမှအေကာင်းဆုံး

   ေတးသီချင်းက  

 ၁၃။ ၁၇:၂၅ မှတ်သားလိုက်နာ ပုံပမာ

 ၁၄။ ၁၈:၃၀ ယ်ေကျးမ အေမွ ြမန်မာစာေပ

 ၁၅။ ၂၀:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၂၁-၄-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)၂၁-၄-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)



၃ြပည်တွင်းသတင်း၂၁-၄-၂၀၂၆

ပွင့်ြဖ    ဧပီ    ၂၀ပွင့်ြဖ    ဧပီ    ၂၀

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ပီးခဲ့သည့်ေဆာင်း

သီးှံစိုက်ပျိးရာသီက  စိုက်ပျိးခဲ့ေသာ ကုလားပဲဧကအားလုံး 

ုတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း ပွင့်ြဖမိနယ ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာနမှ သိရသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌    ပီးခဲ့သည့်ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက 

ကုလားပဲဧက  ၆၂၁၂၀ စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ေကာင်း၊  အဆိုပါစိုက်ပျိး

ထားေသာ  ကုလားပဲစိုက်ခင်းများကိ ုေဖေဖာ်ဝါရီလက စတင်

ုတ်သိမ်းခဲ့ရာ  လက်ရှိတွင ်ဧကအားလုံး ုတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်

ပီး  တစ်ဧကလ င် ၂၀ ဒသမ ၅၈  တင်းခန့်ထွက်ရှိေကာင်း သိရ

သည်။ 

"ပီးခဲ့တဲ့ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက    ပွင့်ြဖမိနယ်မှာ 

ကလုားပဧဲက  ၆၂၁၂၀ စိက်ုပျိးိင်ုခဲပ့ါတယ်။ အဒဲကီလုားပစဲိက်ု

ခင်းေတကွိ ုဒှီစ် ေဖေဖာ်ဝါရလီကစပီး တ်ုသမ်ိးခဲရ့ာ လက်ရိှမှာ  

ဧကအားလုံးုတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်ပါတယ်။ ုတ်သိမ်းေခ ေလှ

တာနဲ့ပတ်သက်ပီး သီးံှအထွက် န်းေလျာ့နည်းမ မြဖစ်ေအာင် 

ုတ်သိမ်းပီးတဲ့ကုလားပဲေတွကိ ု    အရည်အေသွးေကာင်းမွန်

ေအာင် စနစ်တကျထားသိုထိန်းသိမ်းကဖို ကွင်းဆင်းကီးကပ ်

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲပ့ါတယ်"ဟ ုပွင့ြ်ဖမိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ေဒ မိုးမိုးေဝကေြပာသည်။ 

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ    ေဒသတွင်းရှ ိ   ကုလားပဲ

စိက်ုေတာင်သမူျားကိ ုစိက်ုဧကများ တိုးချဲစိက်ုပျိးိင်ုေရး၊ ေဒသ

ှင့က်ိက်ုညေီသာ  မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ ေရွးချယ်စိက်ုပျိးေရး၊ 

စိုက်နည်းစနစ်များမှန်ကန်ေရး၊  ပိုးမ ားအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး

တိုအတွက် စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကိ ု

ပံ့ပိုးကူညီေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  

ကလုားပကဲိ ုအထွက် န်းေကာင်းမွန်ေအာင် စိက်ုပျိးိင်ုပါက 

ေဒသတွင်း စားသုံးမ ဖူလုံေစမည့်အြပင ်ပိုလ ံမ ကို ေရာင်းချိုင်

သြဖင့ ် သီးံှဝင်ေငတွိုးပွားကာ ေတာင်သမူျား၏ လမူ စီးပွားဘဝ

များ  ဖံွဖိးတိးုတက်လာမည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ် ကလုားပကဲိ ုပိမုို

စိုက်ပျိးိုင်ေရး  ေဒသမေရွး  ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သင့်ေကာင်း 

သိရသည်။                                   လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ပီးခဲ့သည့်ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက စိုက်ပျိးခဲ့ေသာ 
ကုလားပဲဧကအားလံုးုတ်သိမ်းပီးစီး

ရန်ကုန်    ဧပီ   ၂၀  ရန်ကုန်    ဧပီ   ၂၀  
  

ြပည်ပသို     ေရထွက်ကုန်ပစ ည်းများ

တင်ပိုလျက်ရိှရာ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်

တစ်ှစ်တာကာလအတွင်း       ြပည်ပသို

ေရထွက်ကန်ု ငါးမက်ထရစ်တန် သုံးသန်ိး

ေကျာ်တင်ပိုိုင်ခဲ့ေကာင်း  လုပ်ငန်းဦးစီး

ဌာနမှ တာဝန်ရိှသူတစ်ဦး၏ေြပာဆုိချက်

အရ သိရသည်။

"၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်  ၂၀၂၅ ခုှစ် 

ဧပီလ ၁ ရက်ကေန ၂၀၂၆ ခုှစ် မတ်လ 

၃၁ ရက်အထ ိတစ်ှစ်တာကာလအတွင်း 

ငါးမက်ထရစ်တန ်၃၂၆၃၂၀ ဒသမ ၆၁၈ 

တန်တင်ပိုမ ကေန   အေမရိကန်ေဒ လာ 

၄၀၄ ဒသမ ဝ၁၂  သန်းရရှိခဲ့ပါတယ်" ဟု 

၎င်းကေြပာသည်။ 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ် တစ်ှစ်တာ

ကာလအတွင်း  ြပည်ပသို ေရထွက်ကုန်

ငါးတင်ပုိမ အေနြဖင့်    ပံုမှန်ကုန်သွယ်မ မှ 

မက်ထရစ်တန် ၁၅၀၀၀၇ ဒသမ ၆၄၇ 

တန်     တင်ပိုပီး     အေမရိကန်ေဒ လာ 

၂၄၀ ဒသမ ၄၈၂ သန်း၊  နယ်စပ်ကန်ုသွယ်

မ မှ  မက်ထရစ်တန်    ၁၇၆၃၁၂  ဒသမ 

၉၇၁  တန်တင်ပိုပီး အေမရိကန်ေဒ လာ 

၁၆၃ ဒသမ ၅၃  သန်းရရှိသည့်အတွက်    

စုစုေပါင်းမက်ထရစ်တန ်       ၃၂၆၃၂၀ 

ဒသမ ၆၁၈ တန်တင်ပိုပီး  အေမရိကန်

ေဒ လာ  ၄၀၄  ဒသမ  ၀၁၂  သန်း  ရရှိခဲ့

သည်။ 

ြမန်မာိင်ုငမှံ   ငါးအပါအဝင်    တြခား

ေရထွက်ကုန်များကို  တုတ်၊ ထိုင်း၊ ဘဂ  

လားေဒ့ရ ၊  ဂျပန်  စသည့်ိုင်ငံေပါင်း  ၄၀

ေကျာ်သို   တင်ပိုလျက်ရိှပီး    ရန်ကန်ုမိမှ

တစ်ဆင့ ် ပံုမှန်တင်ပုိသည့အ်ြပင် နယ်စပ်

ကုန်သွယ်မ မှလည်း    တိုက်ိုက်တင်ပို

ေကာင်း သိရသည်။              

ေစာယု

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ် တစ်ှစ်တာကာလအတွင်း ြပည်ပသို ေရထွက်ကုန်
ငါးမက်ထရစ်တန် သုံးသိန်းေကျာ်တင်ပိုိုင်ခဲ့

ထားဝယ်    ဧပီ   ၂၀ထားဝယ်    ဧပီ   ၂၀

မလူတန်းြပဆရာ၊ ဆရာမများအတွက် အဂ  လပ်ိစာ

အရည်အေသွးြမင့်သင်တန်း   (Main Course)ဖွင့်ပွဲ

အခမ်းအနားကိ ုဧပလီ ၂၀ ရက်တွင်  တနသ  ာရတီိင်ုး

ေဒသကီး ထားဝယ်မိ ထားဝယ်တက သိလ်ု ဘက်စုံ

သုံးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ ဆရာ၊

ဆရာမများက ပညာေရɫ ေခတ်သခီျင်းြဖင့ ်သဆီိေုဖျာ်

ေြဖကသည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးေဇာ်ိင်ုဦး 

က ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်သည့ ်   ိုင်ငံေတာ်တည်

ေဆာက်ရာတွင်    အရည်အေသွးြပည့်လူ့စွမ်းအား

အရင်းအြမစ်များြဖစ်ေသာ အသိပညာရှင်၊ အတတ်

ပညာရှင်များစွာလိအုပ်ေကာင်း၊ အနာဂတ်ိင်ုငေံတာ်

၏တာဝန်များကုိ  ပခံုးေြပာင်းထမ်းေဆာင်ကရမည့် 

မျိးဆက်သစ်လငူယ်များကိ ုိင်ုငတံကာှင့ရ်င်ေပါင်

တန်းိုင်ရန်၊ အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ

ြဖစ်လာေစရန်ှင့ ်ဗလငါးတန်ှင့ြ်ပည့ဝ်ရန် ိင်ုငေံတာ်

က  ပညာေရးက  ကို ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်း၊    မလူတန်းအဆင့တွ်င်    အဂ  လပ်ိစာသည်   

ကေလးတစ်ေယာက်၏      အနာဂတ်ပညာေရးှင့ ်

ကိယ်ုရည်ကိယ်ုေသွးဖံွဖိးမ အတွက် အေြခခအံကျဆုံး၊ 

အေရးအကီးဆုံးမ  ိင်တစ်ခြုဖစ်ေကာင်း၊ မျက်ေမှာက်

ေခတ်ပညာေရးစနစ်တွင် အဂ  လပ်ိစာသည် ဘာသာရပ် 

တိုင်း၏ေသာ့ချက်ြဖစ်ေကာင်း၊  အဂ  လိပ်စာအရည်

အေသွးြမင့သ်င်တန်းများသည်   ဆရာ၊   ဆရာမများ

အတွက်    ပညာေရးအရည်အေသွးြမင့်တင်ရာတွင ်

အေြခခံအကျဆုံးှင့်    အေရးအကီးဆုံးေသာက  

တစ်ခုြဖစ်ေကာင်း၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအေနြဖင့်  မိမိ

တိုသည် ပညာေရးေလာက၌ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေန

ကသူများြဖစ်သည်ှင့်အည ီ   မိမိတို၏ဘာသာရပ ်

ဆိင်ုရာ ေနာက်ဆုံးေပ သေုတသနများ၊ စာအပ်ုစာတမ်း

များကိ ုေလလ့ာဖတ် ိင်ုရန်၊ သင်ကားေရးနည်းစနစ်

သစ်များကိ ုအဂ  လပ်ိဘာသာြဖင့ေ်လလ့ာပီး ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသူများကိ ုပိုမိုထိေရာက်စွာ ြပန်လည်

သင်ကားေပးိုင်ရန်၊    ိုင်ငံတကာတက သိုလ်များ၊ 

အဖွဲအစည်းများှင် ့ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သည့်အခါ

ယုံကည်မ ရိှရိှေြပာဆိုိင်ုရန် အဂ  လပ်ိစာက မ်းကျင်မ 

သည် အလွန်အေရးကီးေကာင်း၊ ဆရာ၊  ဆရာမများ

အေနြဖင့်  ေွရာသီအားလပ်ရက်တွင် မိမိကိုယ်ကို 

အရည်အေသွးြမင့်တင်ရန ်   (Self-Development)

အတွက် အချန်ိေပးပီး အဂ  လပ်ိစာအရည်အေသွးြမင့်

သင်တန်းများ တက်ေရာက်ကသည်ကိ ု     များစွာ

ဂဏ်ုယဝူမ်းေြမာက်မေိကာင်း၊ သင်တန်းမှရရိှလာမည့ ်

အဂ  လပ်ိစာအရည်အချင်းများကိအုသုံးချပီး  မမိတိို၏

ပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားကိ ုပိမုို

ေကာင်းမွန်ေသာ ပညာအလင်းေရာင်များေပးေဝက

ရန်လိုအပ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

အဆုိပါ  အဂ  လိပ်စာအရည်အေသွးြမင့်သင်တန်း 

တွင်  မလူတန်းြပ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူဆရာ၊ 

ဆရာမ ၂၀၀ ဦးအား ေမလ ၂၀ ရက်အထိ စာေတွ

လက်ေတွ   သင်ကားပိုချေပးလျက်ရှိေကာင်း  သိရ

သည်။

ေကျာ်ေကျာ်လတ(်ြပန်/ဆက်) 

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၀ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၀  

မွန်စာေပှင့်  ယ်ေကျးမ ေကာ်မတီ 

(ရန်ကုန်)မှကီးမှး၍ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသ

ကီး ထန်းတပင်မိနယ်အတွင်းရိှ အသက်

၈၀  ှစ်အထက်        မွန်တိုင်းရင်းသား

သက်ကီးဘိုးဘွားများအား      ပေူဇာ်ကန်

ေတာပဲွ့ကိ ုဧပလီ  ၂၀ ရက်တွင် အမှတ်(၃)

ရပ်ကွက်ရှ ိ   မွန်တိုင်းရင်းသားစာေပှင် ့

ယ်ေကျးမ ေကာ်မတီ      (ေခတ ယာယီ)

သင်တန်းခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    အသက် ၈၀ ှစ်အထက်

မွန်တိုင်းရင်းသားသက်ကီးဘိုးဘွားများ

အား သကာသကန်ေတာ့ချိးြဖင် ့ ပူေဇာ်

ကန်ေတာခ့ဲ့ကပီး သက်ကီးဘိုးဘွားများ

ကိယ်ုစား ိင်ုဖိုးေအာင်က မွန်တိင်ုးရင်းသား 

ကေလးငယ်များကို ဆုံးမသဝါဒစကား

ေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ မိနယ်မွန်တိင်ုးရင်းသား

စာေပှင့်    ယ်ေကျးမ ေကာ်မတီဥက    

ဦးိင်ုြမင့်သန်ိးက အသက် ၈၀ ှစ်အထက် 

မွန်တိုင်းရင်းသားသက်ကီးဘိုးဘွားများ

အား      ကန်ေတာ့ရြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းေြပာကားပီး    အသက် ၈၀ ှစ်

အထက်    မွန်တိင်ုးရင်းသားသက်ကီးဘိုး

ဘွား ၁၄ ဦးအား မွန်တိင်ုးရင်းသားကေလး

ငယ်များက   ကန်ေတာ့ခံပစ ည်းများြဖင့ ်

ပူေဇာ်ကန်ေတာ့ကေကာင်း သိရသည်။

                ဇင်မင်းထိုက(်ထန်းတပင်)  

ထားဝယ်မိ၌ မူလတန်းြပ ဆရာ ဆရာမများအတွက် အဂ  လိပ်စာအရည်အေသွးြမင့်သင်တန်း(Main Course)ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

အသက် ၈၀ ှစ်အထက် ဘိုးဘွားများအား ပူေဇာ်ကန်ေတာ့



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၂၁-၄-၂၀၂၆

အရိပ်အရိပ်
မစ ာ

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ညလီင်းသပိါသည်။ ညလီင်းမလိက်ုလ င်လည်း သူ့အတွက် ဘာမ အေရး

မကီးေပ။ ပုိက်ဆံေပးလ င်  အငှားကားေတွ  လုိလ င်လုိချင်သေလာက်

ရေလသည်။ သိုေသာ်လည်း သူငယ်ချင်းအေနြဖင့်ေြပာမိပီးမ ှအြငင်း

ခံလိုက်ရ၍ တစ်ရှးထိုးေဒါပွသွားြခင်းြဖစ်ေလသည်။

'စုစုေပါင်း တစ်နာရီေလာက်ပဲကာမှာပါကွာ၊ ငါးဆယ်ေပးမယ်၊ မင်း 

မ ံးပါဘူး'

ညလီင်း၌ အ ံးမရိှေပ။ အဖမ်းအဆီးရိှဦးေတာ ့အငှားကားေမာင်းသ၌ူ 

အြပစ်မရှိေပ။   ေအးေအးေဆးေဆးေနလိုေသာစိတ်ေလးေကာင့်သာ 

ြငင်းလိက်ုမြိခင်းြဖစ်သည်။  မခမံရပ်ိင်ုြဖစ်သွားေသာ  တင်ထွန်းေမာင် 

ကိေုတွေသာအခါတွင်ကား  အားနာစတ်ိှင့မ်ို  စကားကိြုပင်ရေတာေ့လ 

သည်။ ထိအုခါမှ တင်ထွန်းေမာင်၏မျက်ှာသည်လည်း ကည်သာရɫ င်ပျ 

လာေတာ့သည်။

'ငါ အရင်တစ်ပတ်က ပသုမ်ိဘက်သွားေသးတယ်၊ မင်းအစ်ကိနုဲ့ေတွ 

ေသးတယ်'

'ကိုကို ေနေကာင်းလား'

'ေကာင်းပါကွ့ာ၊ သူတုိစံုတွြဲမင်လုိက်ရင် တယ်ပီးစတ်ိချမ်းသာတာပ၊ဲ 

ငါေတာင်  မန်ိးမယခူျင်စတ်ိေပါက်လာတယ်၊ စပ်စမုကလည်း အရမ်းကိ ု

စပ်စုေနပီေမာင'်

'ေတွချင်တယ်ဗျာ'

'သတူိုလည်း ရန်ကန်ုြပန်ေြပာင်းရမလိလုိေုြပာေနတာပ၊ဲ ငါက သူ့ကို

'ဘာလဲ လမ်းေဖာက်မပီးလို ေြပးတာလား'ဆိုေတာ့ မင်းအစ်ကို 

အင်ဂျင်နီယာကီးက မခံချင်ဘူးက'ွ

'ဘာလဲဗျ'

'ေတာ်ကွာ  ပုသိမ်နဲ့မုံရွာ ကားလမ်းေဖာက်မလိုဆိုပီး  ကမ်းနားမှာ 

ဆိင်ုးဘတ်ုကီးတင်ထားတာပ၊ဲ 'ပသုမ်ိ-မုရွံာ-ေရဦးလမ်းမကီး ဤေနရာ 

တွင်စသည်'တ့ဲေလ၊ ငါလည်း ေစာင့်တာေပါ့ကွာ၊ အဲဒီလမ်းကီးပီးသွား 

ရင်  မုံရွာဘက်ကပစ ည်းေတွသယ်ပီး ပုသိမ်ဆင်းလာရရင် ဇိမ်ပဲေပါ့၊ 

ဟား ဟား သူ့လမ်းကီးက အစသာရိှတာ၊ ေရွတက်လာတာမေတွရဘူး 

ကွ၊ ဒြီပင်မိေတကွ ကားြဖတ်ေဖာက်ေနလားေတာ ့ေြပာတတ်ေသးဘူး  

ေလ၊ ဒါနဲ့ ငါလည်း စိတ်ေပါက်ေပါက်နဲ့ 'ပုသိမ်-မုံရွာ-ေရဦးလမ်းမကီး 

ဤေနရာတွင်စ၍ ဤေနရာတွင်ဆုံးသည်'လို လူကားထဲ ေအာ်ဖတ် 

လိုက်တာ မင်းအစ်ကိုစိတ်ဆိုးသွားလိုေမာင်ရ'

တင်ထွန်းေမာင်က တဟားဟားရယ်ေနသည်။ ညလီင်းညိကလည်း 

လိုက်၍ရယ်မိေလသည်။ သူ ပုသိမ်သို တစ်ခါေရာက်သွားစ်ကလည်း 

ထိုဆိုင်းဘုတ်ကီးကိ ုြမင်ခဲ့ေလသည်။

'မင်းအစ်ကို အေရွးမှန်တယ်ကွ၊ သူတိုအိမ်ေထာင်ေရးက တကယ် 

သာယာတယ်၊ အေပးအယူမ တယ်၊ မမသက် တစ်ခါတေလ ညဂျတီ 

ဆင်းရရင်လည်း မင်းအစ်ကိကု ကေလးကိ ုေကျေကျနပ်နပ်ထန်ိးတာပ၊ဲ  

ေအာင်မာ တစ်ခါေတာ့ ရန်ြဖစ်ကတယ်ေမာင်၊ ဘာေကာင့်ထင်လ'ဲ

'ဘာေကာင့်လ'ဲ

'မင်းအစ်ကိုနဲ့    စုလ  င်နဲ့ရပီး   သက်သက်ကသာ  ေွသူရိန်နဲ့ရရင် 

စပ်စုမဟာ ဘယ်သူ့ကေလးြဖစ်မလဲဆိုတဲ့ြပဿနာနဲ့ေလ'

'ေသပါေတာ့ဗျာ'

ညလီင်းညိသည် သူ့နဖူးကိ ုသူိက်ုလိက်ုမသိည်။ ချစ်ကသတူိုသည်  

တစ်ခါတစ်ရံ   ူးေကာင်ေကာင်ြဖစ်ကုန်တတ်ကသည်ဟုေတွးရင်း

ြပံးေနမိသည်။

'သူတိုရန်ြဖစ်တာကည့်ရတာ     ေပျာ်စရာေတာ့ေကာင်းသားကွ၊

ငါေတာင်  မိန်းမယူပီး  အဲလိုရန်ြဖစ်ချင်စိတ်ေပ လာတယ်၊   မင်းေရာ 

မေတွေသးဘူးလား'

'ဘာေတွရမှာလ'ဲ

'ရည်းစားေလး၊ အဆက်ေလးေလကွာ'

'အပူမရှာပါရေစနဲ့ဗျာ'

အပူမရှာလိုေသာညီလင်းညိသည ်   စုလ  င်ှင့်  စိုင်းမင်းေအာင်၏ 

အေကာင်းေတွေတွးမိပီး  ရင်ထဲတွင် ပူ၍သွားေလသည်။ သူတိုေတွ 

တစ်ခခုြုဖစ်ခဲလ့ င်လည်း ဘာမှမြဖစ်ခဲပ့ါဘူးဟသုာ ညာလိက်ုပါေတာဟ့ ု

ပင် ဖွင့်ပီး သင်ေပးလိုက်ချင်သည်။ နဂိုကတည်းက ထင်မိပီးြဖစ်ေသာ ်

လည်း စုလ  င်၏ တ်မှဝန်ခံချက်ကုိ သူမကားလုိခ့ဲေပ။ မကားလုိဘဲှင့် 

ေမးမိသည်။  ေမးမိြပန်ေတာ့လည်း   စုလ  င်မိန်းမလှေလးက  မကွယ် 

မေထာက်ဘ ဲေခါင်းညတ်ိြပခဲေ့လသည်။ ဆိင်ုလည်းမဆိင်ု၊ ပိင်ုလည်းမပိင်ု 

သူြဖစ်ေသာ်လည်း  ထိုတဒဂ  အတွင်း ညီလင်း၏ရင်ထဲတွင ်မေကျနပ်

စိတ်များက ေလေပွမုန်တိုင်းလိ ုအုံက လာခဲ့ေလသည်။

'ညလီင်းညိ မျက်ှာကီးက ညိလိက်ု မည်းလိက်ုနဲ  ့ဘာြဖစ်သွားတာလ'ဲ

တင်ထွန်းေမာင်ကေမးေသာအခါ ညလီင်းသည် ဟက်ခနရဲယ်သည်။ 

ထိုေနာက် မျက်ှာကိတုည်လိက်ုကာ ေလးနက်ေသာအသြံဖင့ေ်ြပာေလ 

သည်။

'ခင်ဗျားမသလိိက်ုဘူးလား၊ က န်ေတာ့ရ်င်ထမှဲာ မန်ုတိင်ုးတိက်ုသွား 

တာေလ'

'ဘာမုန်တိုင်းလဲ၊ ဆိုင်ကလုံးလား၊ ဟာရီကိန်းလား'

'အဲဒါေတွထက် ဆိုးတာေပါ့၊ အချစ်မုန်တိုင်းတဲ့'

အစဦးပုိင်းကေတာ့   မုန်တုိင်းကျလာလိမ့်မည်ဟု   မထင်မှတ်မိေပ။ 

ေလထန်ပီး မိုးရွာုံေလာက်သာ ထင်မိေလသည်။ သိုေသာ် ေလထန် 

သည်က တစ်စထက်တစ်စ ပိုပီးြပင်းလာေသာအခါ သက်သက်သည ်

ထိတ်လန့်လာေလသည်။

ယမန်ေန့က ညဂျတီဆင်းထားရေသာေကာင့် ယေန့ေန့လယ်ပုိင်း 

တွင် အနားရသည်။ နနံက်ပိင်ုးကမ ူမိုးေလးတစမိ့စ်မ့်ိှင့မ်ို အပ်ိ၍ေကာင်း 

ေကာင်းှင့် အိပ်ေပျာ်သွားသည်။   သက်သက်အိပ်ရာကိုးေသာအခါ 

မွန်းတည့်  ၁၂  နာရီခန့်ရှိေပပီ။  ေလကကမ်းေနပီြဖစ်သည်။  စပ်စုမ

ကလည်း   ပုခက်ထဲတွင်အိပ်ေပျာ်ေနကာ   သူ၏အထိန်း   မေငွြမသည ်

အိမ်အြပင်ဘက်သို စိုးရိမ်တကီးကည့်ေနသည်။

'ေလသိပ်ကမ်းတာပ ဲအစ်မ'

'ေအးဟယ်၊ မိုးေတလွည်း ယိကုန်ုပေီရာ၊ ခွက်ေတနွဲ့ခပံါဦး၊ ကမ်းေတ ွ

ရɫ ဲလိမ့်မယ်'

'က န်မ လမှူန်းသကိတည်းက ဒေီလာက်ေလကမ်းတာ မǧကံဖူးေသး 

ဘူး'

ပုသိမ်သူစစ်စစ ်မေငွြမကေြပာသည်။ မီးဖိုေချာင်မ ှရှိသမ ခွက်ေတွ၊

ပုံးေတယွကူာ မိုးေရခရံသည်။ သက်သက်တိုအမ်ိေရှမှ မန်ကျည်းပင်ကီး 

သည် ယမ်ိးထိုးလ ပ်ရှားေနသည်။ မန်ကျည်းရွက်၊ မန်ကျည်းကိင်ုးများသည် 

ကျိးြပတ်ပီး အိမ်ထဲသို ေလှင့်အတူ လုံးေထွးပီးဝင်လာေလသည်။

'ဟယ် အစ်မ အစ်မေရ သွပ်မိုးေတွလန်ကုန်ပ'ီ

မေငွြမက ေအာ်ေြပာစ် အိမ်မုိးထားေသာသွပ်ြပားများက တက်ပီး 

လန်ကုန်သည်။ သွပ်မိုးြပားကီးှစ်ချပ်သည ်သံမ  ကိုှဲ၍ခ တ်ေနသလို 

တက ီက ီ တအအိြိမည်ေနပီးမှ ဝန်ုးခနလဲန်ထွက်သွားသည်။ ြပင်းထန်လှ 

ေသာေလက   ေလးလံလှေသာသွပ်ြပားကီးကိ ု   စက ချပ်ေလးကဲ့သို 

လွင့်ပါေအာင် သယ်ေဆာင်သွားသည်။ အိမ်ထဲသို မိုးေရများ ဒလေဟာ 

ယိုစီးလာေသာအခါ  ပုခက်တွင်းမ ှစပ်စုမေလးကလည်း   ထိတ်လန့်

တကားြဖင့ ်စူးစူးဝါးဝါးေအာ်၍ငိုေလေတာ့သည်။

'ဟယ်၊ မုန်တိုင်းတိုက်ေနပ ီထင်ပါရဲ၊ ကမ်းလိုက်တာလွန်ေရာ'

သက်သက်သည် သမီးေလးကိေုြပး၍ေပွယလူိက်ုရင်း အမ်ိပိကျမည် 

ကိစုိုးရိမ်လာသည်။ သတူိုေနေသာအမ်ိသည် သစ်သားအမ်ိေလးမို အေြခ 

မခိင်ုလှေချ။ အမ်ိထတွဲင်လည်း မိုးေရများက တြဗန်းြဗန်းကျေနသည်။ 

ေမွရာများေပ  ေရယိုလာေသာအခါတွင်ကား သမီးကိုချပီး မေငွြမှင့ ်

အတူ ေမွရာများကိ ုမိုင်မနင်းမကာ ေရလွတ်ရာသို ေရɫ ရြပန်သည်။

'အစ်ကိုြပန်လာရင ်ေကာင်းမယ ်အစ်မ'

'ဟယ်၊ မလာပါေစနဲ့၊ ဒမီိုး ဒေီလထြဲပန်လာရင် ေတာ်ကာသစ်ပင်ေတ ွ

လဲတာနဲ့တိုးပီး ပိေနရင်'

သက်သက်သည ် လမ်းမဘက်သို  စိုးရိမ်ပူပန်စွာကည့်ေနမိသည်။ 

အမိုးလန်သည်မှာ    သူတိုတစ်အိမ်တည်းေတာ ့  ဟုတ်ဟန်မတူေပ။ 

သွပ်ြပားများသည် စက ချပ်ေပါ့ေပါ့ေလးကဲ့သို မိုးေပ တွင် လွင့်ပျေံန

သည်။ တချိလည်း ေြမေပ တွင် ရှပ်တိက်ုပီးေြပးေနကသည်။ ေလတိက်ု

သံက တဝုန်းဝုန်းှင့်ဆူေနသည်။ မိုးကျသံက တြဗန်းြဗန်းှင့်ညံေန

သည်။ သစ်ကိင်ုးအကျိးအြပတ်များကလည်း မိုးေရထဲတွင် လုံးေထွးေန

ေလသည်။                                               

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

    "အပူမရှာလိုေသာ   ညီလင်းညိသည်  စုလ  င်ှင့် 

စိင်ုးမင်းေအာင်၏အေကာင်းေတေွတွးမိပီး   ရင်ထတွဲင် 

ပူ၍သွားေလသည်။ သူတိုေတွ တစ်ခုခုြဖစ်ခဲ့လ င်လည်း 

ဘာမှမြဖစ်ခဲ့ပါဘူးဟုသာ ညာလိုက်ပါေတာ့ဟုပင် ဖွင့်ပီး 

သင်ေပးလိုက်ချင်သည်။ နဂိုကတည်းက ထင်မိပီးြဖစ်

ေသာ်လည်း စုလ  င်၏ တ်မှဝန်ခံချက်ကို သူမကားလိုခဲ့

ေပ။  မကားလိဘုှဲင့ ်ေမးမသိည်။ ေမးမြိပန်ေတာလ့ည်း 

စုလ  င်မိန်းမလှေလးက မကွယ်မေထာက်ဘဲ ေခါင်းညိတ်

ြပခဲ့ေလသည်။ ဆိုင်လည်းမဆိုင်၊  ပိုင်လည်းမပိုင်သူြဖစ်

ေသာ်လည်း   ထိုတဒဂ  အတွင်း  ညီလင်း၏ရင်ထဲတွင် 

မေကျနပ်စတ်ိများက   ေလေပမွန်ုတိင်ုးလိ ု  အံုက လာခဲ့

ေလသည်. . ."

ေမာ်လမိင်က န်း   ဧပီ   ၂၀ေမာ်လမိင်က န်း   ဧပီ   ၂၀

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး လပွတ ာခိင်ု 

ေမာ်လမိင်က န်းမိနယ်၌ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအား ရက်(၁၀၀)စီမံချက်

ြဖင့် ုိင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်များ ြပလုပ်

ေပးြခင်းကိ ုဧပလီ ၂၀ ရက်က ေမာ်လမိင်

က န်းမိနယ်      အမှတ်(၁၁)ရပ်ကွက ်

အပ်ုချပ်ေရးမှးုံး၌ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

သည်။

ထိုသို   ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ရာတွင ်

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူ့အင်အား

ဝန်ကီးဌာန    ေမာ်လမိင်က န်းမိနယ် 

ဦးစီးအရာရှိ၏ကီးကပ်မ ြဖင့် တိုက်နယ်

မှးှင့် ဝန်ထမ်းများ၊   ေကျးရွာအုပ်ချပ်

ေရးမှးများှင့် ရပ်ကွက်/ေကျးရွာစာေရး

များက   ေြမြပင်ကွင်းဆင်း၍    အသက် 

၁၀ ှစ်ြပည့်၊ ၁၈ ှစ်ြပည့် ိုင်ငံသားစိစစ်

 ေရးကတ်အသစ်ြပလပ်ုလိသုည့်  ေကျာင်း

သား ၊  ေကျာင်းသူများအား  လိုအပ်ေသာ 

အချက်အလက်၊ အ ေထာက်အထားများ     

ြဖည့်စွက်ကာ စစိစ်ထတ်ု ေပးပီး ဇဝီဆိင်ုရာ

အချက်အလက်   ေကာက်ယြူခင်းလပ်ုငန်း

များကို    လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အည ီ

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။ 

ထုိသုိေဆာင်ရွက်ေနမ များကုိ မိနယ်

အဆင့်      ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်  ြပည်သူ့အင်အား

ဝန်ကီးဌာန     ေမာ်လမိင်က န်းမိနယ် 

ဦးစီးအရာရှိ   ဦးရဲေကျာ်တို   သွားေရာက်

ကည့် အားေပးပီး   လိုအပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။ 

ရဲကိုေမာင(်ြပန်/ဆက်)

ေမာ်လမိင်က န်းမိနယ်၌ ရက်(၁၀၀)စမီခံျက်ြဖင့ ်အမ်ိေထာင်စလုဦူးေရစာရင်းှင့ ်ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်များ 
ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ



၅၂၁-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၀ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၀

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်ြပည်ေထာင်စ ု

ေရှေနချပ်   ေဒါက်တာသီတာဦးသည် 

ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျား

ှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ဥပေဒအသ ိ

ပညာြပန့်ပွားေရးသင်တန်းေကျာင်း (Legal 

Advocacy  Center)၌ဖွင့လှ်စ်လျက်ရိှေသာ 

ဥပေဒအရာရှိအဆင့်-၄ (အစမ်းခန့်)များ

လပ်ုငန်းခွင်ဝင်သင်တန်းအမှတ်စ် (၁/၂၀၂၆) 

တွင် သုပ်ြပတရားုံး(Mock Court)ပိုချ

ေနမ ကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ကည့် စစ်ေဆးစ်   ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးှင့်   ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်က 

ိင်ုငသံားတိင်ုး ဥပေဒ၏အကာအကွယ်ကိ ု

အညီအမ ရရိှေစရန်၊   မှားယွင်းပီး အြပစ်

စီရင်ြခင်းမခံရေစရန်၊  ြပစ်မ ှင့်ြပစ်ဒဏ ်

မ တပီး တတိကိျကျ မှန်မှန်ကန်ကန် ြမန်ြမန်

ဆန်ဆန် စီရင်ိုင်ေစရန်၊  တရားုံးများ 

ေြဖာင့မ်တ်မှန်ကန်ေစေရး ဦးစားေပးေဖာ်

ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း လမ်း န်ချက်

ှင့်အညီ ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာနအေန

ြဖင့ ်ေရွးချယ်ခန့််ထားပီးေသာ အစမ်းခန့်

ဥပေဒအရာရိှအသစ်များကိ ုလပ်ုငန်းခွင်ဝင် 

သင်တန်းများေပးြခင်းကို ြပည်ေထာင်စု

ေရှေနချပ် ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများှင့်အညီ

ပိုချေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ ယခလုပ်ုငန်းခွင်

ဝင်သင်တန်းတွင် သပ်ုြပတရားုံး(Mock 

Court) ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးြခင်းြဖင့ ်

ဥပေဒအရာရိှများ၏ လပ်ုငန်းတာဝန်များ

အား  ေကာင်းမွန်စွာေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်၊ 

မျိးဆက်သစ်   ဥပေဒအရာရှိများအား

တရားခွင်ှင့ရ်င်းီှးက မ်းဝင်ေစရန်၊ အေတွ 

အǧကံရှိေသာ    ဥပေဒအရာရှိများက 

မျိးဆက်သစ်ဥပေဒအရာရိှများကုိ ဥပေဒ

ဆိုင်ရာအသိပညာများ   လက်ဆင့်ကမ်း

ြဖန့်ေဝေပးသကဲသ့ို ေနာင်တွင် မျိးဆက်သစ်

ဥပေဒအရာရှိများကိုယ်တိုင ်ဥပေဒအသိ

ပညာများအား လက်ဆင့က်မ်းြဖန့်ေဝြခင်း

ြဖင့ ်ိင်ုငသံားတိင်ုးဥပေဒ၏အကာအကွယ်

အညအီမ ရရိှေစေရး ပိမုိထုေိရာက်ေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ုိင်မည်ြဖစ်ေကာင်း မှာကား

သည်။

ဥပေဒအရာရိှအဆင့-်၄ (အစမ်းခန့်)များ 

လပ်ုငန်းခွင်ဝင်သင်တန်းအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၆) 

သင်တန်းကို မတ်လ ၆ ရက်မှ ဧပီလ၂၉ 

ရက်အထ ိဖွင့လှ်စ်ပိုချလျက်ရိှေကာင်းသရိ

သည်။ 

                                                     ြမဝတီ

 ဥပေဒအရာရှိအဆင့် - ၄ (အစမ်းခန့်)များ လုပ်ငန်းခွင်ဝင်သင်တန်းအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၆)တွင် သုပ်ြပတရားုံး      

(Mock Court) ပိုချေနမ အား ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့် ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ် ေဒါက်တာသီတာဦး ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ     ၂၀ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ     ၂၀

လငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာေမာင်သင်းက ိင်ုငေံတာ်

သမ တ၏ မနိ့်ခွန်းအေပ  ထပ်ဆင့ရှ်င်းလင်း

ြခင်းအခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ေနြပည်ေတာ်  အားကစားေလက့ျင့ေ်ရးစခန်း 

(Gold Camp)၌ ကျင်းပရာ ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးစစ်ိင်ု၊  န်ကားေရးမှးချပ် ဦးေကျာ်စိုး

မိုး၊ ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ဌာန

ခဲွများမှ  န်ကားေရးမှးများှင့အ်ရာထမ်း၊ 

အမ ထမ်းများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ိင်ုငေံတာ်

သမ တကီး၏ မိန့်ခွန်းထဲမှ လူငယ်က  

ှင့်ပတ်သက်ပီး  ေကာက်ုတ်တင်ြပရာ

တွင် မိမိတိုိုင်ငံကိ ုဖွံဖိးတိုးတက်သည့ ်

ဒီမိုကေရစီြပည်ေထာင်စုအြဖစ် တည်

ေဆာက်ိင်ုရန်အတွက်  ထူးခ န်ထက်ြမက်

သည့် အသိပညာရှင်၊  အတတ်ပညာရှင်၊ 

လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များ အများအြပား

လိုအပ်ေကာင်း၊  အေကာင်းအမျိးမျိး

ေကာင့ ် ေကျာင်းမေနိင်ုသည့လ်ငူယ်များ 

အများအြပားရိှေကာင်း၊  လငူယ်များဖံွဖိး

တိုးတက်ေစရန် ိင်ုငတံကာအဆင့မ်ပီညာ

ေရးရရိှပီး  လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ် ဖံွဖိး

တိုးတက်ေစေရးအတွက်   မ  ိင်ထား

ရမည်ြဖစ်၍   ပညာရည်ြမင့်မားေအာင ်

ပညာေရးက  ကို    ဝိုင်းဝန်းြမင့်တင်

ေဆာင်ရွက်ေပးသွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ပညာနမိ့သ်မူျား၊ ပညာမဲသ့မူျား၊ အသပိညာ

နမိ့က်ျသမူျားှင့ ်ိင်ုငကံိတုည်ေဆာက်၍

မရိင်ုေကာင်း၊   လငူယ်များသည် ိင်ုင၏ံ

အနာဂတ်၊ ိင်ုင၏ံအင်အား၊ ိင်ုငကံိတုည်

ေဆာက်မည့်သူများြဖစ်၍ လူငယ်က  

ကိုလည်း ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေပးကရ 

မည်ြဖစ်ေကာင်း။ 

ဗလငါးတန်ှင့ြ်ပည့ဝ်ပီး အရည်အေသွး 

ြမင့မ်ားသည့ ်လငူယ်များေပ ထွက်လာေစ

ရန်    မမိတိိုဝန်ကီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ၏ 

လပ်ုေဆာင်ိင်ုသည့ ်စွမ်းအားများြဖင့ ်လငူယ်

က  ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ် ေပျာ်ရɫ င်စွာ

အလပ်ုလပ်ုရင်း ဆက်လက်ကိးစားေဆာင်

ရွက်သွားကရန် တိက်ုတွန်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်

ဒတုယိဝန်ကီးတိုက ြမန်မာှစ်သစ်ကူးအခါ

သမယတွင် ှစ်သစ်ကူးအလှအြဖစ် ဘရုား

ဆင်းတေုတာ်ှင့ ်  ဘရုားေကျာင်းေဆာင် 

၅၀ တိုကိ ု အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများအား 

ဘုရားမဲေဖာက်ေပးြခင်းများ ြပလုပ်ေပး

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။ 

ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏ မိန့်ခွန်းအေပ  

လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ေဒါက်တာေမာင်သင်း ထပ်ဆင့်ရှင်းလင်း 
ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ   ၂၀

အဂတိလိုက ်စားမ  တိုက ်ဖ ျက ်ေရး

ေကာ်မရှင်ဥက    ဦးစိုးသိန်းသည် ယေန့ 

မွန်းလွဲပိုင ်းတွင်   အဂတိလိုက်စားမ  

တိက်ုဖျက်ေရးေကာ်မရှင်ုံး စေုပါင်းခန်းမ၌ 

ဝန်ထမ်းများှင့်ေတွဆုံသည်။ 

ေတွဆုံပွဲသို ေကာ်မရှင်အဖွဲဝင်များ၊ 

အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊  အရာထမ်းများ

ှင့ ်အမ ထမ်းများ     တက်ေရာက်က

သည်။ 

ဦးစွာ ေကာ်မရှင်ဥက    ဦးစိုးသိန်းက 

အဂတိလိုက်စားမ သည်  ေခတ်မီဖွံဖိး

တိုးတက်သည့် ဒီမိုကေရစီိုင်ငံေတာ်ကို 

တည်ေဆာက်ရာတွင် အဓကိအဟန့်အတား

ြဖစ်ေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်သမ တ၏မနိ့်ခွန်း၌

လည်း အဂတလိိက်ုစားမ ကင်းရှင်းေအာင် 

ေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိုအပ်ေကာင်း၊ 

အကျင့်စာရိတ ှင့် စိတ်ဓာတ်ကိုလည်း 

ပျက်စီးေစြခင်းြဖစ်သည့်အတွက် အကျင့်

ပျက်ြခစားမ များလာြခင်းမျိးမြဖစ်ေအာင် 

ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်ကရန်   လိုအပ်

ေကာင်း အေလးအနက်ထား တိုက်တွန်း

မှာကားခဲ့ေကာင်း၊   အဂတိလိုက်စားမ 

တိက်ုဖျက်ေရးေကာ်မရှင်အေနြဖင့ ်အဂတိ

လုိက်စားမ တုိက်ဖျက်ေရးကုိ ေဆာင်ရွက်

ရန် တာဝန်ရှိေကာင်း၊ အဂတိလိုက်စား

မ တိုက်ဖျက်ေရး  ေကာ်မရှင်ှင့ ်တက  ွ

ေကာ်မရှင်ုံးတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်

ေနကသည့ ်ဝန်ထမ်းများအားလုံး စည်းလုံး

ညီွတ်စွာ ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရွက်ကရန်

လိုအပ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ေကာ်မရှင်အဖွဲဝင ်တစ်ဦး

ချင်းက မိတ်ဆက်စကားေြပာကားကာ 

အခမ်းအနားကိုုပ်သိမ်းခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။ 

ြမဝတီ

ဝန်ထမ်းများအား အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဦးစိုးသိန်း 

ေတွဆုံမှာကား

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗ

စင်တီမီတာှင့်အထက်ရှ ိ  စံချနိ်မီေရɫ  

၁ ကျပ်သား( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ 

ေဈး န်းမှာ (၇,၁၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်

သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး 

သတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၂၀-၄-၂၀၂၆ ရက်ေန့ 
ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး(Market Rate)ေနြပည်ေတာ်   ၂၆.c /  ၃၈.c

ရန်ကုန်   ၂၅.c /  ၄၀.c

မ ေလး   ၂၉.c /  ၄၂.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

 မိ အနိမ့်ဆုံး           /   အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် 



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၁-၄-၂၀၂၆

ြမန်ေအာင်   ဧပီ     ၂၀ြမန်ေအာင်   ဧပီ     ၂၀

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ကက်ေြခန ီ

ကီးကပ်မ ေကာ်မတီ၏   ဦးေဆာင်မ ြဖင့်

ြမန်ေအာင်ခိင်ု ြမန်ေအာင်မိနယ် ကက် 

ေြခနီအသင်းခွဲမှ    ေွရာသီေကျာင်းပိတ ်

ရက်တွင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

အား ေရှးဦးသူနာြပစုြခင်း(အေြခခံအဆင့်)

သင်တန်းများကိ ု ဧပီလ  ၂၀  ရက်တွင် 

ြမန်ေအာင်မိ အမှတ် (၂) အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း (ေနြခည်)၌ ဖွင့လှ်စ် 

ပိုချေပးလျက်ရှိသည်။

အခမ်းအနားတွင်      ြမန်ေအာင်ခိုင်

ကက်ေြခနီကီးကပ်မ ေကာ်မတ ီ    ဥက    

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်        ကိုယ်စားလှယ ်

ဦးေအာင်ဝင်းက        အဖွင့်အမှာစကား 

ေြပာကားပီး မိနယ်ကက်ေြခနအီသင်းခဲွ 

ဥက    ေဒ ြပံးြမင့်က သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရ 

ြခင်းရည်ရွယ်ချက်များကိ ုရှင်းလင်းေြပာ 

ကားသည်။    ထိုေနာက်    ေကျာင်းအုပ်

ဆရာကီးက ေကျးဇူးတင်စကားြပန်လည် 

ေြပာကားပီး    ေရှးဦးြပစုြခင်း(အေြခခံ 

အဆင့်)သင်တန်းဖင့်ွပဲွအခမ်းအနား ကျင်းပ 

သည်။

အဆိုပါသင်တန်းကို    ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ ုတ်တရက်ြဖစ်ေပ လာ 

ေသာ   ေဘးအ ရာယ်များကိ ု ကူညီိုင် 

ရန်၊     ကက်ေြခနီစိတ်ဓာတ်ရှိလာေစရန ်

ရည်ရွယ်ဖွင့်လှစ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ သင်တန်း 

တွင် ကက်ေြခနီအေကာင်း  သိေကာင်း 

စရာများ၊  ေရှးဦးသူနာြပစုြခင်း အေြခခံ 

သေဘာတရားများှင် ့      သဘာဝေဘး 

အ ရာယ်အေကာင်း သေိကာင်းစရာများ 

ကိ ုသင်ကားပုိချေပးေကာင်း သရိသည်။

ေရှးဦးသနူာြပစြုခင်း (အေြခခအံဆင့်) 

သင်တန်းများကုိ       ြမန်ေအာင်မိနယ်၌ 

အမှတ်(၂)   အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်း (ေနြခည်)၊ အေြခခပံညာအလယ် 

တန်းေကျာင်း (လက်ပရံပ်)၊ အေြခခပံညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)      (ေရနံေြမ)၊  

အမှတ်  (၁)   အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်း (ြမန်ေအာင်) တို၌ သင်ကားေပး 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ဝင်းဗိုလ(်ြမန်ေအာင်)

ြမန်ေအာင်မိနယ်၌ ေရှးဦးသနူာြပစြုခင်း(အေြခခအံဆင့်) သင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်ပိုချ

ဟသ  ာတ   ဧပီ      ၂၀ဟသ  ာတ   ဧပီ      ၂၀

 ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ဟသ  ာတ 

ခိင်ု ဟသ  ာတမိရိှ ဟသ  ာတတက သိလ်ု 

ပင်မေလးထပ်ေဆာင်  ဘက်စုသံုံးခန်းမ၌ 

အေြခခပံညာမလူတန်းြပ  ဆရာ၊  ဆရာမ 

များအတွက်  အဂ  လိပ်စာအရည်အေသွး 

ြမင့်သင်တန်းဖွင့်ပဲွကိ ုဧပလီ ၂၀ ရက်တွင် 

ကျင်းပသည်။

 ေရှးဦးစွာ   အခမ်းအနား၌   တာဝန်ရှိ 

သတူစ်ဦးက အဖွင့်အမှာစကားေြပာကား 

ရာတွင်   ယခုသင်တန်းသည်   ပညာေရး 

ဝန်ကီးဌာန၏ အထူးဖွင့်လှစ်ေသာပညာ 

ေရးတွင် အေြခခံအကျဆံုးြဖစ်သည့် မူလ 

တန်းအဆင့်  အဂ  လိပ်စာအရည်အေသွး

ြပည့်ဝစွာရရှိေစ ေရး   အေရး၊   အဖတ်၊ 

အေြပာှင့်  နားေထာင်မ အရည်အေသွး 

များ  ပိုင်ိုင်ေစရန်၊  သင်ကားပိုချေပးသ ူ

ဆရာ၊  ဆရာမများ  သင်ကားမ စွမ်းရည ်

ြမင့်မားေစရန ် ရည်ရွယ်ပီး   ဖွင့်လှစ်ေပး 

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍    ဟသ  ာတတက သိုလ် 

ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာခိုင်ခိုင်စန်းက  

သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ရြခင်းှင့ ်သင်ကားေပး 

မည့်  အဂ  လိပ်စာဘာသာရပ်ဆိုင်ရာများ

အေကာင်းကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ယင်းေနာက် ဟသ  ာတခိင်ုပညာေရး 

မှး ေဒ စန်းယုေမာ်က သင်တန်းကာလ 

ှင့ ်သင်တန်းစည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများကိ ု

ေြပာကားသည်။

အဆိုပါသင်တန်းကို        ဟသ  ာတ 

တက သိုလ်  အဂ  လိပ်စာဌာနမှ   တွဲဖက် 

ပါေမာက ေဒ ခင်ပပစိုး ဦးေဆာင်၍ နည်းြပ 

ဆရာ၊ ဆရာမ ၁၆ ဦးြဖင့ ်သင်ကားပိုချေပး 

လျက်ရှိပီး   ဟသ  ာတမိနယ်အတွင်းရှ ိ

အေြခခံပညာမူလတန်းြပ   အဂ  လိပ်စာ

သင်ကားလျက်ရှိေသာ   သင်တန်းသား 

ဆရာ၊  ဆရာမ  စုစုေပါင်း  ၁၀၀  ဦးအား 

ဧပီလ  ၂၀ ရက်မှ ေမလ ၂၂ ရက်အထိ 

ေန့စ် နံနက် ၉  နာရီမှ ညေန ၄  နာရီ 

အတွင်း သင်ကားပိုချေပးလျက်ရှိသည်။   

အခမ်းအနားသုိ ဟသ  ာတတက သုိလ် 

ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာခိုင်ခိုင်စန်းှင့်

တာဝန်ရိှသမူျား ၊ ဟသ  ာတခိင်ုပညာေရး 

မှး  ေဒ စန်းယုေမာ်၊   ဟသ  ာတမိနယ်

ပညာေရးမှး      ဦးထင်ေအာင်ေကျာ်ှင် ့

ဟသ  ာတမိနယ်အတွင်းရိှ အေြခခပံညာ 

မလူတန်းြပ အဂ  လပ်ိစာသင်ကားလျက်ရိှ 

ေသာ ဆရာ၊ ဆရာမများ တက်ေရာက်က 

ေကာင်း သိရသည်။

ချမ်းေြမ့

ဟသ  ာတမိနယ်၌ ဆရာ ဆရာမများအတွက်
အဂ  လိပ်စာအရည်အေသွးြမင့်သင်တန်းဖွင့်

အုတ်တွင်း  ဧပီ    ၂၀အုတ်တွင်း  ဧပီ    ၂၀

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေတာင်ငခူိင်ု အတ်ုတွင်းမိနယ် ြပန်ကား 

ေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ရပ်ကွက်ေနြပည်သမူျား 

ှင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ေွရာသီေကျာင်းပိတ်ရက ်

တွင် စာေပဖတ် သည့်အေလ့အကျင့်ေကာငး်များရရှိေစရန်ှင့်   

အပူဒဏ်အ ရာယ်ကင်းေဝးေစရန်ရည်ရွယ်၍         အပူဒဏ် 

ကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ အသပိညာေပးြခင်းကိ ုဧပလီ ၂၀ ရက်တွင် 

ပဲခူးလမ်းရပ်ကွက်၌ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်သည်။

ထိုသိုကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ရာတွင ်      အုတ်တွင်းမိနယ ်

ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန      ဦးစီးအရာရှ ိ 

ေဒ ခင်မူမူဝင်းက   အပူဒဏ်ကာကွယ်ိုင်ေရး   လိုက်နာရမည့်

အချက်များ၊  အပူဒဏ်ကာကွယ်ိုင်ေရး  ေရှာင်က်ရန်အချက ်

များ၊     သတိြပရမည့်အပူဒဏ်အ ရာယ်များ၊    အပူဒဏ်

ေကာင့်  ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်းလက ဏာများှင့်  သတိလစ်ြခင်း 

လက ဏာများ ခံစားေနရသည့်လူနာကို အေရးေပ ေရှးဦးြပစု

ြခင်း  စသည့်အေကာင်းအရာများကိ ု အသပိညာေပးေြပာကား 

သည်။

ဆက်လက်၍ မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး 

ဌာနမှ ဝန်ထမ်းများက ရပ်ကွက်ေနြပည်သမူျားှင့် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားအား သုံးဘီးေမာ်ေတာ်ယာ်ြဖင့် စာအပ်ုစာေစာင် 

များ ြပသေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ခင်ခင်မာ(ြပန်/ဆက်)

အုတ်တွင်းမိနယ်၌ အပူဒဏ်ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပးကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

ေညာင်ဦး    ဧပီ    ၂၀ေညာင်ဦး    ဧပီ    ၂၀

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး     ေညာင်ဦး

မိနယ်    လက်ပံေြခေပ ေကျးရွာအုပ်စု

ေကျးရွာများမှစိက်ုပျိးထားေသာ ဖီးကမ်း 

ငှက်ေပျာများ    အေရာင်းသွက်ေနသြဖင့ ်

စိုက်ပျိးသူများြပားလာေကာင်း လက်ပံ 

ေြခေပ ေကျးရွာ   ဖီးကမ်းငှက်ေပျာစုိက်  

ေတာင်သူများ၏ ေြပာဆိုချက်အရ သိရ 

သည်။

ဖီးကမ်းငှက်ေပျာ    စိုက်ပျိးြခင်းကို 

ငါ့သေရာက်ြမစ်ေရတင်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊  

လက်ပံေြခေပ      ြမစ်ေရတင်ြဖင့်လည်း 

ေကာင်း  စိုက်ပျိးကကာ  ေအာင်ြမင်ြဖစ ်

ထွန်းေနေကာင်း၊ ထိုြပင် ဖီးကမ်းငှက်ေပျာ 

ခတ်ုချန်ိတွင် အေရာင်းသွက်ေနြခင်းေကာင့ ်

ငှက်ေပျာစိက်ုေတာင်သမူျား    အဆင်ေြပ 

ေနကေကာင်း သိရသည်။

ဖီးကမ်းငှက်ေပျာစိက်ုပျိးြခင်းကိ ုဝါဆိ၊ု 

ဝါေခါင်လတိုတွင်  စတင်စိုက်ပျိးကကာ  

စိုက်ပျိးပီး  ၁၀ လ၊ ၁၁  လအကာတွင ်

ငှက်ေပျာစတင်ေပ ကာ ခတ်ုသမ်ိးေရာင်းချ 

ကေကာင်း၊ ငှက်ေပျာတစ်ခုိင်လံုးေဈးကုိ 

ငှက်ေပျာဖီးအေရအတွက်ေပ  မူတည်၍  

ေဈး န်းသတ်မှတ်ေရာင်းချကေကာင်း 

သိရသည်။ 

ထိုြပင် ေလးှစ်အထ ိတစ်ပင်ပီးတစ်ပင် 

သားတက်ယူကာ ငှက်ေပျာြခံကို ြပြပင ်

စိုက်ပျိးေကာင်း၊   ေကျာက်ပန်းေတာင်း၊ 

ေညာင်ဦး၊ ြမင်းြခံ၊  ပခုက မိတိုမှ  ငှက် 

ေပျာပဲွစားများက    ငှက်ေပျာြခံများအထိ 

လာေရာက်ဝယ်ယူကေကာင်း       သိရ

သည်။

ဒီပါလင်း

ေညာင်ဦးမိနယ်ထွက် ဖီးကမ်းငှက်ေပျာများ အေရာင်းသွက်ေနသြဖင့် 
စိုက်ပျိးသူများြပားလာ



၇၂၁-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ဘားအံ   ဧပီ   ၂၀ဘားအံ   ဧပီ   ၂၀

ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွက ကီးမှး၍ 

ဘားအံမိရှိ နန်းေဖာ့အွာသဲေသာင်ြပင်၌ 

ပထမဆုံးအကိမ်  သ  ကန်ပွဲကို ဧပီလ 

၇ ရက်မှ ၂၀ ရက်အထိ ကျင်းပလျက်ရိှရာ  

လာေရာက်လည်ပတ်သူများြဖင့ ်  အထူး

စည်ကားလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါ သေဲသာင်ြပင်သ  ကန်ကိ ုကရင်

ြပည်နယ်၏ သဘာဝအလှတရားများကိ ု

ထင်ဟပ်ေပ လွင်ေစေသာ ကရင်တိင်ုးရင်း

သားတို၏   ိုးရာဓေလ့များ၊  အစား

အေသာက်များှင့်  ဧည့်ဝတ်ေကျပွန်မ 

များကိ ုထင်ဟပ်ေပ လွင်ေစေသာ ရည်ရွယ်

ချက်များြဖင့ ် ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ၊ 

ေဒသခမံျားှင့အ်ဖဲွအစည်းများက ဝိင်ုးဝန်း

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး ဧရယိာ  

၁၀   ဧကခန့် ရ ှိေသာ    နန်းေဖာ့အွာ  

သဲေသာင်ြပင်သ  ကန်၌  ကရင်အုပညာ

ရှင်များှင့်    ေဒသခံေတးသံရှင်များ၏ 

ေဖျာ်ေြဖေရးအစီအစ်များ၊   ေရကစား

မ  ပ်များ၊ သနပ်ခါးသ  ကန်မ  ပ်များ၊ 

ဧည့ခ်ေံက းေမွးေရးစတဒုသိာမ  ပ်၊ ေဒသ

ထွက်ကုန်ှင့် အစားအစာများေရာင်းချ

ေသာ  ေဈးဆိင်ုခန်းများ၊ ကစားကွင်းများ

ြဖင့်  ြပည်သူများ ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာ 

လာေရာက်ဆင် ဲလျက်ရှိေကာင်း   သိရ

သည်။                       

   ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

နန်းေဖာ့အွာသဲေသာင်ြပင်သ  ကန်အား 

လာေရာက်လည်ပတ်သူများြဖင့် စည်ကားလျက်ရှိ

က န်းလှ   ဧပီ   ၂၀က န်းလှ   ဧပီ   ၂၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   က န်းလှ

မိနယ်၌ ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးံှမျိးစုကံိ ု

ေချာင်းေရ၊ ေြမေအာက်ေရတင်ပီး စိက်ုပျိး

လျက်ရိှရာ ယခှုစ် ေရွာသတွီင် စိက်ုပျိး

ေသာမိုးေမ ာ်ငတ်ုစိက်ုခင်းများ  ယခအုချန်ိ

တွင် ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှေကာင်း  

ေဒသခံေတာင်သူများထံမှသိရသည်။

“က န်ေတာ်ေချာင်းေရတင်ပီး မိုးေမ ာ်

ငတ်ုှစ်စ်စိက်ုပျိးပါတယ်။ ဒှီစ်ေရွာသီ

မှာ မိုးေမ ာ်ငုတ်အပင ်၂၅၀ စိုက်ပျိးရာ 

မျိးဖိုး၊ ထွန်ယက်ခ၊ ေြမဩဇာဖိုး၊ ေရတင်ခ

နဲ့လုပ်အားခအပါဝင်   ေငွကျပ်ှစ်သိန်း

ေကျာ်ကုန်ကျပါတယ်။ အခုအခါ အသီး

အပွင့်ေတွနဲ့  ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနပါ

တယ်”ဟု   ရှမ်းစုေကျးရွာ  ငုတ်စိုက်

ေတာင်သူ ဦးဖိုးေအးကေြပာသည်။

က န်းလှမိနယ်၌ မိုးေမ ာ်ငုတ်ှင့် 

ကလုားေအာ်ငတ်ုစိက်ုပျိးရန်၊ ေအာင်ြမင်

ြဖစ်ထွန်းပီး သီးံှအထွက် န်းေကာင်းမွန်

ေစရန်   မျိးေကာင်းမျိးသန့်ေရွးချယ်

စိုက်ပျိးေရး၊ စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ေရး၊ 

သဘာဝေြမဩဇာ၊ သဘာဝပိုးသတ်ေဆး

ှင့ ်ပိုးှင်ေဆးြပလပ်ုသုံးစဲွေရးအသပိညာ

ေပးလပ်ုငန်းကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားှင့ဝ်န်ထမ်း

များက   ပူးေပါင်း ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်း သရိသည်။ မျိးဝင်းညိ(က န်းလှ)

က န်းလှမိနယ်၌ မိုးေမ ာ်ငုတ်စိုက်ခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

 အေမရိကန်ေဒ လာအေမရိကန်ေဒ လာ တုတ်ယွမ်တုတ်ယွမ် ထိုင်းဘတထိုင်းဘတ် အိ ိယူပီးအိ ိယူပီး

ေငွလဲလှယ် န်း ၃၆၆၃.၂ ~ ၃၆၆၆ ၅၅၇.၅ ~ ၅၅၈.၂ ၁၂၅.၅ ~ ၁၂၅.၆ ၄၃.၆

ေဈးကွက်အတွင်း

ေရာင်းဝယ်သည့ ်ပမာဏ
၁၀,၈၃၇,၀၂၄.၅၉ ၂,၂၆၀,၀၉၆.၂၁ ၁၆,၈၂၀,၇၇၈.၄၈

ဗဟိဘုဏ်မှ ေဈးကွက်အတွင်း 

ေရာင်းချေပးသည့ ်ပမာဏ
၃,၈၆၁,၅၂၉.၃၈

- ေဈးကွက်အတွင်း ေရာင်းဝယ်သည့်ပမာဏမှာ စားသုံးဆီ၊ စက်သုံးဆီ၊ စက်မ ကုန်ကမ်း၊ ကား/ဆိုင်ကယ်အပိုပစ ည်း၊ 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ ဆက်သွယ်ေရးလုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများှင့် စားသုံးကုန်စည်များတင်သွငး်ြခင်း

အတွက် ေရာင်းချေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ CMP က  ဝင်ေရာက်ေငွမ ှစားသုံးဆီက  သို အေမရိကန်ေဒ လာ ၂.၄၈ သန်း

ကုိလည်းေကာင်း၊ ဗဟုိဘဏ်မှ စက်မ ကုန်ကမ်းက  ၊ ကားအပိုပစ ည်းက  ၊ လယ်ယာသံုးပစ ည်းက  ှင့် ေဆာက်လုပ်

ေရးက  တိုသို ထိုင်းဘတ် ၃.၈၆ သန်းကိုလည်းေကာင်း  ေရာင်းချေပးခဲ့ပါသည်။

(၂၀-၄-၂၀၂၆) ရက်ေန့ရှိ ိုင်ငံြခားေငွေကးေ ဈးကွက်အတွင်း 

ေရာင်းဝယ်သည့်ပမာဏှင့် ေငွလဲလှယ် န်းများ

ရန်ကုန်  ဧပီ  ၂၀ရန်ကုန်  ဧပီ  ၂၀

တုတ်ိုင်ငံက  အိမ်ရှင်အြဖစ်လက်ခံ

ကျင်းပမည့ ်၂၀၂၆ အာရှယ-ူ၁၇ အမျိးသမီး

ပိင်ပဲွ (2026 AFC U-17 Women's Asian 

Cup)တွင်ပါဝင်ယှ်ပိင်မည့ ်ြမန်မာယ-ူ၁၇ 

အမျိးသမီးအသင်းသည် အာရှဖလား ယ-ူ၁၇ 

ပိင်ပွဲမတိုင်မ ီတုတ်အမျိးသမီး ယူ-၁၇ 

အသင်း၊  ဖိလစ်ပိုင်ယူ-၁၇ အမျိးသမီး

အသင်းတိုှင့ ်ေြခစမ်းပဲွများကစားရန် စစီ်

ထားေကာင်း သိရသည်။

ြမန်မာယ-ူ၁၇ အမျိးသမီးအသင်းသည် 

ပိင်ပဲွမတိင်ုမ ီေနာက်ဆုံးအဆင့ြ်ပင်ဆင်မ 

များြပလပ်ုရန် ဧပလီ ၁၈ ရက်က တတ်ုိင်ုငံ

သိုထွက်ခွာသွားပီး   လက်ရှိတွင ်တုတ်

ိင်ုင ံSuzhou မိ၌ ပုမှံန်ေလက့ျင့ခ်န်းများ 

ြပလုပ်လျက်ရှိသည်။   

ြမန်မာိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွချပ်အေနြဖင့ ်

အသင်းအဆင်ေြပမ ရှိေစရန်ှင့်   ပိင်ပွဲ

ကျင်းပရာ တတ်ု ိင်ုင၏ံရာသဦတှုင့ကွ်င်း

အေနအထားကိ ုအသားကျေစရန်အတွက် 

ပိင်ပွဲမစတင်မီ ၁၀ ရက်ေကျာ်ကိတင်

သွားေရာက်ေလက့ျင့်ိင်ုရန် စစီ်ေပးခဲြ့ခင်း

ြဖစ်ပီး ဂျပန်လမူျိး နည်းြပချပ် Ms. Kumiko 

Tashiro ဦးေဆာင်သည့် ြမန်မာယူ-၁၇ 

အမျိးသမီးအသင်းတွင် အပီးသတ်ေရွးချယ်

ထားသည့် ကစားသမား ၂၃ ဦး လိုက်ပါ

သွားသည်။

ြမန်မာယ-ူ၁၇ အမျိးသမီးအသင်းသည် 

အုပ်စု(က)တွင် အိမ်ရှင်တုတ်၊ ထိုင်း၊ 

ဗယီက်နမ်တိုှင့ ်တစ်အပ်ုစတုည်းကျေရာက်

ေနပီး    ေမလ ၁ ရက် ည ၆ နာရီတွင ်

Suzhou Sports Centre ၌    အိမ်ရှင် 

တုတ်အသင်းှင့်လည်းေကာင်း၊ ေမလ 

၄ ရက်  မွန်းလဲွ ၂ နာရတွီင် Suzhou Taihu 

Centre ၌ ထိင်ုးအသင်းှင့လ်ည်းေကာင်း၊ 

ေမလ ၇ ရက် ည ၆ နာရီတွင်  Suzhou 

Taihu Centre ၌ ဗီယက်နမ်အသင်းှင့ ်

လည်းေကာင်း ယှ်ပိင်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

ထိုအတ ူအပ်ုစ(ုခ)တွင် ဂျပန်၊ သစေတး

လျ၊ အိ ိယှင့ ်လက်ဘွန်၊ အပ်ုစ(ုဂ)တွင်

ေြမာက်ကိုရီးယား၊    ေတာင်ကိုရီးယား၊ 

ဖလိစ်ပိင်ုှင့ ်တတ်ု(တိင်ုေပ)အသင်းတိုပါဝင်

ကသည်။ အဆိပုါ အာရှယ-ူ၁၇ အမျိးသမီး

ပိင်ပဲွတွင် အပ်ုစသုုံးစခဲွု၍ ယှ်ပိင်ကမည်

ြဖစ်ပီး အပ်ုစတုစ်ခခုျင်းစမှီ ထပ်ိဆုံးှစ်သင်း

အြပင်   အေကာင်းဆုံးအုပ်စုတတိယရရှိ

သည့ ်ှစ်သင်းပါ ကွာတားဖိင်ုနယ်အဆင့သ်ို 

တက်ေရာက်ခွင့ရ်ရိှမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိ

သည်။                                           ဝန်းရံခ

အာရှဖလားယူ-၁၇ ပိင်ပွဲမတိုင်မီ ြမန်မာယူ-၁၇ 

အမျိးသမီးအသင်းတုတ်၊ ဖိလစ်ပိုင်အသင်းတိုှင့် 

ေြခစမ်းပွဲများကစားရန်စီစ်ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၀ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၀

ိင်ုငေံတာ်ပရယိတ ိသာသနာတ့က သိလ်ု

(ရန်ကုန်) ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ်အား 

ဦးထိပ်ပန်ဆင်၍ အလှရှင်မဟာသဒ မ 

ေဇာတိကဓဇ  အဂ မဟာ သီရိသုဓမ မဏိ

ေဇာတဓရ ေဒါက်တာဦးနနီ(ီခ)ဦးတင်စန်ိ+ 

သီရိသုဓမ သိဂ      ေဒ ခင်ြမင့်ရီမိသားစုမ ှ

ေဆာက်လပ်ုလှဒါန်းသည့ ်ိင်ုငေံတာ်သဃံ

မဟာနာယကအဖွဲ     ြမန်မာမ ကမ ည်း

ဆိင်ုးဘတ်ုေတာ်ှင့ ်ိင်ုငေံတာ်ပရယိတ ိသာ

သနာတ့က သိလ်ု(ရန်ကန်ု) အဝင်မခ်ုဦးဖွင့ပဲွ် 

အလှမဂ  လာကို  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

မိုးကုတ်ဆွမ်းစားေဆာင်ေရှ၌  ကျင်းပ

သည်။

အဆိုပါမဂ  လာအခမ်းအနားသို ိုင်ငံ

ေတာ်ပရယိတ ိသာသနာတ့က သိလ်ု(ရန်ကန်ု) 

ပါေမာက ချပ် ဆရာေတာ် အဘိဓဇမဟာ

ရ  ဂု ုအဂ မဟာပ  တိ အဂ မဟာသဒ မ 

ေဇာတိကဓဇ ေဒါက်တာဘဒ   ကုမာရ 

အမှးြပေသာသဃံာေတာ်များ၊ ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီးလ တ်ေတာ်ဥက    ဦးေဌးေအာင်

ှင့ ်ဒတုယိဥက    ဦးေကျာ်ေကျာ်စိုး၊ အြပည်

ြပည်ဆိုင်ရာ   ေထရဝါဒဗုဒ သာသနာြပ

တက သိလ်ုှင့ ်ိင်ုငေံတာ်ပရယိတ ိသာသနာ့

တက သိလ်ု(ရန်ကန်ု)တိုမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

အလှရှင်များ၊ ဖတ်ိကားထားသမူျားတက် 

ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ိုင်ငံေတာ်ပရိယတ ိသာသနာ့

တက သိလ်ု(ရန်ကန်ု) ပါေမာက ချပ်ဆရာ

ေတာ် ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်

ဥက   ၊ ဒတုယိဥက   ၊ အလှရှင်ှင့ ်တာဝန်

ရှိသူတိုက  ိုင်ငံေတာ်ပရိယတ ိသာသနာ့

တက သိလ်ု(ရန်ကန်ု) အဝင်မခ်ုဦးကိ ုဖဲကိး

ြဖတ်ဖွင့လှ်စ်ေပးကပီး မခ်ုဦးအလှေတာ်

ကမ ည်းေမာ်ကွန်းအား အေမ းနံ့သာရည်များ

ပက်ဖျန်းေပးကသည်။

ထိုေနာက် ေရစက်ချအလှေတာ်မဂ  လာ

အခမ်းအနားကိ ုမိုးကတ်ုဆွမ်းစားေဆာင်၌ 

ဆက်လက်ကျင်းပရာ နေမာတဿသုံးကမ်ိ

ရွတ်ဆိ၍ု အခမ်းအနားကိဖွုင့လှ်စ်ကသည်။ 

ယင်းေနာက်   ပရိသတ်အေပါင်းက 

ုိင်ငံေတာ်ပရိယတ ိသာသနာ့တက သုိလ်

(ရန်ကုန်) ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ်ထံမ ှ

ငါးပါးသလီခယံေူဆာက်တည်ကပီး ဆရာ

ေတာ်ကီးများရွတ်ပွားသရဇ ာယ်ေတာ်မူ

သည့် ပရိတ်တရားေတာ်များအား နာယူ

ကည်ညိကသည်။ ၎င်းေနာက် ဆရာေတာ်

ကီးများအား အလှရှင်ှင့တ်ာဝန်ရိှသတူိုက 

လှဖွယ်ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းက

ပီး ေရစက်ချအေုမာဒနာတရားနာကား

ကကာ ဗုဒ သာသနံ စိရံ တိ  တုသုံးကိမ်

ရွတ်ဆိုဆုေတာင်း၍    အခမ်းအနားကို

ပ်ုသမ်ိးေကာင်း သရိသည်။   ေနကိထုိက်ု 

ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲ ြမန်မာမ ကမ ည်းဆိုင်းဘုတ်ေတာ်ှင့်

ိုင်ငံေတာ်ပရိယတ ိသာသနာ့တက သိုလ်(ရန်ကုန်) အဝင်မုခ်ဦးဖွင့်ပွဲကျင်းပ



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၂၁-၄-၂၀၂၆

လူတိုင်းနီးပါး    ကိက်ှစ်သက်ေသာ 

ခရမ်းသီးကိ ုမီးဖတ်ု၍ြဖစ်ေစ၊ အစမ်ိးလိက်ု 

ြဖစ်ေစ၊ ဟင်းချက်၍ြဖစ်ေစ၊ သပ်ု၍ြဖစ်ေစ 

စားသုံးြခင်းြဖင့ ်        ခ ာကိုယ်အတွက် 

ေကာင်းကျိးများစွာရရိှိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ 

Solanaceae  မျိးရင်းဝင ်   ခရမ်းသီး၏ 

အဂ  လပ်ိအမည်မှာ     Egg Plant; Brinjal 

ြဖစ်ပီး   ုက ေဗဒအမည်မှာ   Solanum 

melongena ြဖစ်သည်။ 

ခရမ်းသီးအမျိးအစားခရမ်းသီးအမျိးအစား

ခရမ်းသီးသည ်  သက်ကီးပင်ေထာင ်

ခရမ်းမျိး၊         တစ်ဝက်ြပန့်ခရမ်းမျိးှင် ့

သက်လျင်မျိးပင်ြပန့်ခရမ်းမျိးဟ၍ူ အပ်ုစ ု

သုံးစုခွဲြခားထားသည်။      ြမန်မာိုင်ငံ၌ 

ခရမ်းသီးကိ ုအကမ်းအားြဖင့် သုံးမျိးခဲွြခား 

၍   စုိက်ပျိးေလ့ရိှရာ ခရမ်းသီးအရှည်မျိး 

ကိ ုဆင်စွယ်ခရမ်းဟုေခ ပီး အလျားရှည် 

၍ ခရမ်းေရာင်၊ အစမ်ိးေရာင်ရိှသည်။ ခရမ်း 

သီးအလုံးမျိးတွင်   လုံးဝိင်ုးေသာသဏ ာန် 

ရိှ၍  ခရမ်း၊ အစမ်ိးှင့ ်အြဖေရာင်ရိှသည်။ 

ခရမ်းသီးလုံးရှည်မျိးတွင် ေထာပတ်ခရမ်း 

ကို စိုက်ပျိးေလ့ရှိသည်။ 

ခရမ်းသီးစားသုံးမ ပုံစံခရမ်းသီးစားသုံးမ ပုံစံ

ခရမ်းသီးကို ခရမ်းသီးှပ်၊ ခရမ်းသီး 

သပ်ု၊ ခရမ်းသီးအစာသွတ်၊ ခရမ်းသီးေကာ် 

ှင့တ်ိုစရာြပလပ်ု၍  ပုစံအံမျိးမျိးစားေလ့

ရှိကသည်။     ခရမ်းသီးမီးဖုတ်သုပ်သည ်

ြမန်မာလူမျိးတုိ၏  အှစ်သက်ဆံုးအစား 

အစာတစ်ခုတွင်ပါဝင်သည်။     ယခုအခါ 

အကင်ဆုိင်များ၊  ြမန်မာ့ုိးရာထမင်းဆုိင် 

များှင့ဟ်ိတုယ်များတွင်လည်း  ခရမ်းသီး 

ြဖင့်ချက်ြပတ်ေသာ ဟင်းအမယ်မျိးစံုက 

ေနရာယလူာကသည်။ ခရမ်းသီးှင့အ်သား 

ဟင်းကိ ု     တွဲဖက်ချက်ြပတ်ြခင်းအြပင ်

ဟင်းချိများ၊  သီးစုံဟင်းများတွင်လည်း 

ခရမ်းသီးသည်မပါမြဖစ်ပါဝင်သည်။ ထိုြပင်    

ခရမ်းသီးကိအုေြခာက်လှန်း၍ ရာသမီေရွး  

ချက်ြပတ်စားသုံးိုင်ေအာင်လည်း ြပြပင် 

ထားကသည်။ ထိုေကာင့ ်ခရမ်းသီးသည်     

ြမန်မာ့ေကျးလက်ှင့ ်    မိြပတို၏စားဖိ ု

ေဆာင်၌ အေရးပါေနြခင်းြဖစ်သည်။

ခရမ်းသီးတွင်ပါဝင်ေသာခရမ်းသီးတွင်ပါဝင်ေသာ

အာဟာရများအာဟာရများ

ခရမ်းသီးတွင် ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်၊ ပို 

တင်း၊ ဗတီာမင်များှင့ ်သတ ဓာတ်များစွာ 

ပါဝင်သည်။   အထူးသြဖင့ ်  အပင်ထွက် 

အာဟာရဓာတ်များ၊   သံဓာတ်၊    မဂ နီ 

ဆီယမ်ှင့် ဗီတာမင်- K တို  က ယ်ဝစွာ 

ပါဝင်သည်။

ေသွးေကာလုပ်ေဆာင်ချက်ေသွးေကာလုပ်ေဆာင်ချက်

ေကာင်းမွန်ေစေသာခရမ်းသီးေကာင်းမွန်ေစေသာခရမ်းသီး

ခရမ်းသီးတွင ်   အပင်ထွက်အာဟာရ 

ဓာတ်များဟေုခ ေသာ ှလုံးကိကုာကွယ် 

ေပးသည့်     ြဒပ်ေပါင်းတစ်မျိးပါဝင်ြခင်း 

ေကာင့ ်   ေရာင်ရမ်းမ ကိုေလျာ့ကျေစပီး 

ေသွးေကာလပ်ုေဆာင်ချက်ကိ ုေကာင်းမွန် 

ေစိုင်သည်။ 

အခွံပါစားသင့်ပီး ဦးေှာက်ကို အခွံပါစားသင့်ပီး ဦးေှာက်ကို 

ကာကွယ်ေပးေသာခရမ်းသီးကာကွယ်ေပးေသာခရမ်းသီး

ခရမ်းသီး၏အခံွတွင်ပါေသာ Nasunin 

ေခ       ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းတစ်မျိး 

ေကာင့ ်   ခရမ်းေရာင်ြဖစ်ေနပီး  Nasunin 

သည်     ဦးေှာက်ထဲတွင်   အဆီဓာတ် 

များထိခိုက်မ မရှိေအာင်     ကာကွယ်ေပး 

ထားကာ   ဦးေှာက်ဆဲလ်အေြမးထဲတွင် 

ေတွရိှရေသာေကာင့ ်  ခရမ်းသီးကိ ု  အခံွ 

မခွာဘဲစားသင့်သည်။      ဦးေှာက်ဆဲလ် 

အေြမးများအတွင်းေတွရသည့ ်အဆမီျား 

က အာဟာရဓာတ်များကုိ        စုပ်ယူေပး 

ြခင်းေကာင့ ်ခရမ်းသီးကိခုျက်မည်ဆိလု င် 

အခွံမခွာပစ်ရန်လိုအပ်သည်။

အစာအိမ်ှင့်အူလမ်းေကာင်းအစာအိမ်ှင့်အူလမ်းေကာင်း

ကျန်းမာေစေသာခရမ်းသီးကျန်းမာေစေသာခရမ်းသီး

ခရမ်းသီးတွင်   အမ င်ဓာတ်ပါဝင်ြခင်း 

ေကာင့ ်   အစာအိမ်ှင့်အူလမ်းေကာင်း 

ကိုကျန်းမာေစိုင်သည်။

ှလုံးကျန်းမာေရးကိုှလုံးကျန်းမာေရးကို

ေကာင်းမွန်ေစေသာခရမ်းသီးေကာင်းမွန်ေစေသာခရမ်းသီး

ခရမ်းသီးတွင်     ှလံုးကျန်းမာေရးကုိ 

အေထာက်အကြူဖစ်ေစသည့ ်အမ င်ဓာတ်၊ 

ပိတုက်ဆယီမ်၊ ဗတီာမင်-C၊ ဗတီာမင်-B6 

တိုက ယ်ဝစွာပါဝင်ပီး       Flavonoids 

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းပါဝင်မ ေကာင့ ်

ေသွးေကာကျ်းေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကိ ုေလ ာ ့

ချေပးိင်ုသည်။ ှလုံးကျန်းမာေရးအတွက် 

ကုိလက်စထေရာပမာဏှင့် ေသွးဖိအား

ကိမှုန်ကန်သည့အ်ဆင့်တွင် ထန်ိးထားိင်ု 

ြခင်းမရှိပါက   ဆိုးရွားသည့်ှလုံးေရာဂါ 

အေြခအေနများ   ြဖစ်ိုင်ေြခပိုများေစ 

သည်။ ခရမ်းသီးတွင် ကျန်းမာေရးအတွက် 

အကျိးြပေသာ    အပင်ထွက်အာဟာရ 

ဓာတ်များစွာပါဝင်ြခင်းေကာင့်     အဓိက 

အားြဖင့ ်         ှလံုးကုိကာကွယ်ေပးြခင်း၊ 

ေရာင်ရမ်းမ ကိေုလျာက့ျေစြခင်းှင့ ် ေသွး 

ေကာလပ်ုေဆာင်ချက်များ ေကာင်းမွန်ေစ 

ြခင်းတိုအတွက ်အေထာက်အကူေပးိုင ်

သည်။ ခရမ်းသီးတွင် ကိလုက် စထေရာပါဝင် 

မ ပမာဏနည်းေသာေကာင့်    ှလံုးေသွး 

ေကာပိတ်ဆိုမ ြဖစ်ေစိုင်သည့်   အဆီ 

ေချးများြဖစ်မလာရန ်  ကာကွယ်ေပးိုင ်

သည့်အြပင ်   ခရမ်းသီးကိ ု  ေန့စ်ပုံမှန် 

စားသံုးြခင်းြဖင့်  ှလံုးေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကိ ု

၃၄  ရာခိုင် န်းခန့်    ေလ ာ့ချိုင်မည်ြဖစ ်

သည်။

ေသွးတွင်းကိုလက်စထေရာပမာဏေသွးတွင်းကိုလက်စထေရာပမာဏ

ကိုေလ ာ့ချေပးေသာခရမ်းသီးကိုေလ ာ့ချေပးေသာခရမ်းသီး

ေလလ့ာေတွရိှချက်များအရ ခရမ်းသီး 

ကိ ု ေန့စ်ပုမှံန်စားသုံးေပးြခင်းြဖင့ ် ေသွး 

တွင်းကိလုက်စထေရာပမာဏကိ ုေလ ာခ့ျ 

ေပးိုင်သည့်အြပင ် ကိုယ်အေလးချနိ်ကိ ု

လည်း ထိန်းညိေပးိုင်သည်။

ကင်ဆာေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကိုကင်ဆာေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကို

ကာကွယ်ေပးေသာခရမ်းသီးကာကွယ်ေပးေသာခရမ်းသီး

ခရမ်းသီးတွင်ပါဝင်သည့ ်  ပိုလီဖီေနာ 

ြဒပ်ေပါင်းအေနြဖင့်  ကင်ဆာေရာဂါြဖစ ်

ပွားမ ကိုကာကွယ်ေပးိုင်သည်။   ထိုြပင ် 

ခရမ်းသီးတွင ် ကင်ဆာေရာဂါ၊ ဗိုင်းရပ်စ ်

ှင့်ေရာင်ရမ်းမ များကို   တိုက်ဖျက်ေပး 

သည့ ်အစွမ်းထက်ြဒပ်ေပါင်း Anthocyanin 

ှင့် Chlorogenic Acid   ဓာတ်တိုပါဝင် 

ေသာေကာင့ ်ခ ာကိယ်ုအတွင်း ကင်ဆာ 

ကျတ်ိများြပန့် ပွားမ ကိ ု ကာကွယ်ေပးိင်ု 

သည်။

မှတ်eာဏ်ချိယွင်းမ ကိုကာကွယ်မှတ်eာဏ်ချိယွင်းမ ကိုကာကွယ်

ေပးေသာခရမ်းသီးေပးေသာခရမ်းသီး

ခရမ်းသီးတွင် Anthocyanin အက်စစ် 

ဓာတ်ပါဝင်မ ေကာင့် မှတ်eာဏ်စွမ်းအား 

ကိြုမင့တ်င်ေပးိင်ုပီး ဦးေှာက်ဆလ်ဲများ 

ပျက်စီးမ ကိကုာကွယ်ေပးိင်ုသြဖင့ ်ခရမ်း 

သီးကိ ု ေန့စ်ပုမှံန်စားသုံးေပးသင့်သည်။ 

ထိုြပင ် ခရမ်းသီးကိ ုေန့စ်ပုံမှန်စားသုံး

ေပးြခင်းြဖင့ ်  အာုံေကာများေရာင်ရမ်း 

ြခင်းကိလုည်း ကာကွယ်ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။

ကိုယ်အေလးချနိ်ကိုကိုယ်အေလးချနိ်ကို

ထိန်းညိေပးေသာခရမ်းသီးထိန်းညိေပးေသာခရမ်းသီး

ခရမ်းသီးတွင ်     အဆီဓာတ်မပါရှိဘဲ    

အမ င်ဓာတ်  က ယ်ဝစွာပါဝင်သည့အ်ြပင် 

ကယ်လိုရီပါဝင်မ    နည်းပါးေသာေကာင့် 

မကာခဏ အစာစားချင်စိတ်ကိ ုြဖစ်ေပ  

ေစမည်မဟတ်ုဘ ဲ   ကိယ်ုအေလးချန်ိြမင့ ်

တက်မ ကိ ု ကာကွယ်ေပးိင်ုပီး  အဆကီျ 

ကျစ်လျစ်ေစိင်ုသည်။    ခရမ်းသီးအစမ်ိး  

၁၀၀   ဂရမ်တွင ် ၂၄  ကယ်လိုရီသာပါရှ ိ

ေသာေကာင့ ်  ကိုယ်အေလးချနိ်ေလ ာ့ချ 

လိုသူများအေနြဖင့ ်    ခရမ်းသီးစားေပး 

ရန်လိုအပ်သည်။

အသည်းကျန်းမာေရးအသည်းကျန်းမာေရး

ေကာင်းမွန်ေစေသာခရမ်းသီးေကာင်းမွန်ေစေသာခရမ်းသီး

ခရမ်းသီးတွင်ပါဝင်သည့်   ဓာတ်တိုး 

ဆန့်ကျင်ပစ ည်းများှင့ ်ြဒပ်ေပါင်းများက 

အသည်းေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကို  ကာကွယ ်

ေပးိုင်သည်။

အမျိးအစား -၂ ဆီးချိေရာဂါြဖစ်ပွားအမျိးအစား -၂ ဆီးချိေရာဂါြဖစ်ပွား

မ ကိုကာကွယ်ေပးေသာခရမ်းသီးမ ကိုကာကွယ်ေပးေသာခရမ်းသီး

ခရမ်းသီးတွင်  အမ င်ဓာတ်က ယ်ဝစွာ 

ပါဝင်ပီး  ေပျာ်ဝင်လွယ်သည့ ်ကာဗိဟုိက်ု 

ဒရတ်ိြဒပ်ေပါင်းများ ပါဝင်မ နည်းပါးေသာ 

ေကာင့ ်    ဆီးချိေရာဂါခံစားေနရသူများ 

အေနြဖင့်   ေန့စ်ပုံမှန်စားသုံးေပးသင့ ်

သည်။   ခရမ်းသီးတွင ်ဂလူးကိုစ်စုပ်ယူမ  

ကိထုန်ိးချပ်ေပးေသာ  ြဒပ်ေပါင်းများြဖစ် 

သည့ ်Alpha-Glucosidase ှင့ ်Angiotensin 

ြဒပ်ေပါင်းများပါဝင်မ ြမင့် မားသည့အ်တွက် 

ေသွးတွင်းသကားဓာတ ်  ြမင့်တက်မ ကို 

ထန်ိးညေိပးိင်ုေသာေကာင့ ်ဆီးချိေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားမ ကိုကာကွယ်ိုင်ပီး   ထိန်းချပ် 

ေပးိင်ုသည်။      ခရမ်းသီးတွင်ပါဝင်သည့ ်

Phenols ဓာတ်ေကာင့်လည်း အင်ဆလူင် 

က   ကာဗိဟုိက်ုဒရတ်ိများကိ ု   ဖိခဲွမ ေှး 

ေကွးေစပီး   ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကိ ု

ထိန်းချပ်ိုင်သည်။

အိုးများကိုǧကံ့ခိုင်သန်စွမ်းေစေသာအိုးများကိုǧကံ့ခိုင်သန်စွမ်းေစေသာ

ခရမ်းသီးခရမ်းသီး

ခရမ်းသီးတွင်      အိုးကျန်းမာေရးကိ ု

ြမင့်တင်ေပးိုင်ပီး      ကယ်လ်စီယမ်ကိ ု

ထေိရာက်စွာအသုံးြပိင်ုရန်     အေထာက် 

အကူြပေပးသည့ ်     Phytonutrients၊  

သံဓာတ်၊   မဂ နီဆီယမ်ှင့်  ဗီတာမင်- K 

တိုက ယ်ဝစွာပါဝင်ေသာေကာင့် ေန့စ် 

ပုံမှန်စားသုံးေပးြခင်းြဖင့ ်    အိုးများကိ ု

ǧကံ့ခိုင်သန်စွမ်းေစသည်။   အိုးပွေရာဂါ 

ြဖစ်လာိုင်သည့ ်  အ ရာယ်ရှိေနသူများ   

အေနြဖင့လ်ည်း  ခရမ်းသီးကိ ု မကာခဏ 

စားေပးရန်လိုသည်။

သံဓာတ်လွန်ကဲမ ကိုေလ ာ့ချေပးသံဓာတ်လွန်ကဲမ ကိုေလ ာ့ချေပး

ေသာခရမ်းသီးေသာခရမ်းသီး

ခရမ်းသီးတွင်ပါဝင်သည့ ်    Nasunin 

သည်      ခ ာကိုယ်စနစ်ထဲမှ   ပိုလ ံေန 

သည့်      သံဓာတ်ပမာဏကိုေလ ာ့ချေပး 

ိုင်သည်။    သံဓာတ်လွန်ကဲသည့်အခါ 

တ်ုတရက်ှလုံးေခတ ရပ်ြခင်း၊  ကင်ဆာ 

တိုှင့်ဆက် ယ်ေစပီး     Free  Radical 

ထွက်ရှိမ ကို    တိုးေစိုင်သည်။    အထူး 

သြဖင့်     ေသွးဆုံးခါနီးအမျိးသမီးများ 

တွင်       သံဓာတ်လွန်ကဲမ ပိုြဖစ်ေစိုင ်

သည်။

အသားအေရလှပေစေသာခရမ်းသီးအသားအေရလှပေစေသာခရမ်းသီး

ခရမ်းသီးတွင ်ဗီတာမင် -C ှင့် ဗီတာ 

မင်-E   က ယ်ဝေသာေကာင် ့ ေနေရာင် 

ြခည်တွင်ပါဝင်သည့ ်ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည် 

ဒဏ်ကိကုာကွယ်ေပးပီး အေရးအေကာင်း 

များ၊   အမည်းစက်များအြပင်   အိုမင်း 

ရင့်ေရာ်မ လက ဏာများကိ ု      ေှးေကွး 

ေစသည်။       Nasunin   သည်  ဝက်ြခှံင့် 

Psoriasis    ကဲ့သို    ဆဲလ်အေြမးပါးများ 

ထခိိက်ုေရာင်ရမ်းမ အေြခအေနများမြဖစ် 

ရန်ကာကွယ်သည့ ် Free  Radical  တားဆီး 

ေရးပစ ည်းအြဖစ်  လုပ်ေဆာင်ေပးသည်။  

ခရမ်းသီးတွင ်   အသားအေရလှပေစရန ်

လိအုပ်သည့ ် Niacin၊ Folate ှင့ ်Manga-

nese ဓာတ်တိုကိုလည်း ေတွရသည်။

စိတ်ကျေရာဂါလက ဏာများကိုစိတ်ကျေရာဂါလက ဏာများကို

သက်သာေစေသာခရမ်းသီးသက်သာေစေသာခရမ်းသီး

ခ ာကိယ်ုတွင် Serotonin ဟေုခ သည့် 

ြဒပ်ေပါင်းတစ်မျိးချိတဲ့သည့်အခါ  စိတ် 

ကျေဝဒနာှင့်    စိုးရိမ်ပူပန်မ ကိုြဖစ်ေစ 

ိုင်သည်။     ခရမ်းသီးတွင ် Serotonin 

အတွက်အေရးပါသည် Scopoletin ဓာတ် 

တစ်မျိးပါဝင်ေသာေကာင့် စတ်ိကျေရာဂါ 

ကိုသက်သာေစသည်။

သတိြပသင့်သည့်ခရမ်းသီးသတိြပသင့်သည့်ခရမ်းသီး

ခရမ်းသီးသည် လတူိင်ုးှင့တ်ည့ေ်သာ် 

လည်း  ေလပွေစိုင်ြခင်းေကာင့ ်အလွန် 

အက ံမစားမရိန်လိအုပ်သည်။ ခရမ်းသီးကိ ု

ေကာ်စားပါက  ဆီစုပ်သည်ကို  သတိြပ 

သင့်သည်။

ခရမ်းသီးတွင် ဗတီာမင်များ၊ အာဟာရ 

ဓာတ်များှင့အ်မ င်ဓာတ်များ က ယ်ဝစွာ 

ပါဝင်ပီး    ှလုံး၊  ဦးေှာက်၊  အေရြပားှင့ ်

အိုးကိုအကျိးြပသည့်အြပင ်  အစာေြခ 

စနစ်ကိေုကာင်းမွန်ေစပီး အမျိးအစား- ၂ 

ဆီးချိေရာဂါကိုပါ   ထိန်းိုင်သည့့်အစွမ်း 

ရှိေကာင်း     ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါ 

သည်။

ခရမ်းသီးမှေပးေသာ ကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးများခရမ်းသီးမှေပးေသာ ကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးများ

ေဒါက်တာလြပည့်ခင်ေဒါက်တာလြပည့်ခင်

        

      '' ခရမ်းသီးတွင်      ကျန်းမာေရးအတွက်အကျိးြပေသာ    

အပင်ထွက်အာဟာရဓာတ်များစွာပါဝင်ြခင်းေကာင့်      အဓိက 

အားြဖင့်  ှလုံးကိုကာကွယ်ေပးြခင်း၊  ေရာင်ရမ်းမ ကိုေလျာ့ကျ

ေစြခင်းှင့်     ေသွးေကာလုပ်ေဆာင်ချက်များေကာင်းမွန်ေစ 

ြခင်းတိုအတွက်  အေထာက်အကူေပးိင်ုသည်။   ခရမ်းသီးတွင်   

ကိုလက်စထေရာပါဝင်မ ပမာဏနည်းေသာေကာင့်  ှလုံးေသွး 

ေကာပိတ်ဆိုမ ြဖစ်ေစိုင်သည့်    အဆီေချးများြဖစ်မလာရန် 

ကာကွယ်ေပးိင်ုသည့အ်ြပင်  ခရမ်းသီးကိ ု  ေန့စပ်ုမှံန်စားသုံး 

ြခင်းြဖင့ ်ှလုံးေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကိ ု  ၃၄  ရာခိင်ု န်းခန့်  ေလ ာခ့ျ 

ိုင်မည်ြဖစ်သည်..."



၉၂၁-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ချနိ်တန်ပီ
 အမှားေတွ ေချအမှားေတွ ေချ

 အေြဖကို ထုတ် အေြဖကို ထုတ်

 ြပန်ေပါင်းထုပ်ချနိ် တန်ပါပီ။ ြပန်ေပါင်းထုပ်ချနိ် တန်ပါပီ။

 အပျက်ကို ြပင်အပျက်ကို ြပင်

 အြမင်ကို ေြပာင်း အြမင်ကိ ုေြပာင်း

 ေကာင်းေအာင်လုပ်ချနိ် တန်ပါပီ။ ေကာင်းေအာင်လုပ်ချနိ ်တန်ပါပီ။

 အမှန်ကို ေဖွအမှန်ကို ေဖွ

 အေြခကို ြမင့် အေြခကို ြမင့်

 အြမင့်တက်ချနိ် တန်ပါပီ။ အြမင့်တက်ချနိ် တန်ပါပီ။

 အို... ချစ်ေဆွငဲ့...အို... ချစ်ေဆွငဲ့...

 သ  ကန်ေရသည်၊ ေအးြမကည်သို သ  ကန်ေရသည်၊ ေအးြမကည်သို

 ြပည်သူခပ်သိမ်း၊ ေသာကငိမ်းသည့် ြပည်သူခပ်သိမ်း၊ ေသာကငိမ်းသည့်

 “စိမ်းလန်းသာယာ ြပည်ြမန်မာ”ကီး “စိမ်းလန်းသာယာ ြပည်ြမန်မာ”ကီး

 ေရှခရီးကို ေရှခရီးကို

 အသီးတစ်ရာ၊ အညာတစ်ခု အသီးတစ်ရာ၊ အညာတစ်ခု

 ြပည်ေထာင်စုပုံ၊ ပီးြပည့်စုံေအာင် ြပည်ေထာင်စုပုံ၊ ပီးြပည့်စုံေအာင်

 ယုံကည်ေလးနက်၊ ခံယူချက်ြဖင့် ယုံကည်ေလးနက်၊ ခံယူချက်ြဖင့်

 လက်တွဲလုပ်ချနိ် တန်ပါပီ။ လက်တွဲလုပ်ချနိ် တန်ပါပီ။

 ြပည်သူများက ေမ ာ်လင့်သည်။ ြပည်သူများက ေမ ာ်လင့်သည်။

 ှစ်သစ်ဆုမွန် ေတာင်းပါသည်။ ။  ှစ်သစ်ဆုမွန် ေတာင်းပါသည်။ ။ 

မျိးြမတ်ြမတ်ြမင့်ေမာင်မျိးြမတ်ြမတ်ြမင့်ေမာင်

ေပါက်ေခါင်း   ဧပီ   ၂၀ေပါက်ေခါင်း   ဧပီ   ၂၀

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေပါက်ေခါငး်မိနယ်၌ 

ယခှုစ် ေစွပါးစိက်ုပျိးရာသတွီင် ေစွပါး ၁၁၈၇၃ 

ဧကစိက်ုပျိးပီးစီး၍ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းိင်ုရန် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း မိနယ်စိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

ေပါက်ေခါငး်မိနယ်၌ ယခုှစ် ေွစပါးကို 

၁၁၈၇၃ ဧက စိုက်ပျိးရန်လျာထားလျက်ရှိရာ 

ယခုအခါ လျာထားချက်ြပည့်မီေကျာ်လွန်စွာ 

စိုက်ပျိးပီးစီးပီးြဖစ်၍ ေအာင်ြမင်စွာြဖစ်ထွန်း

ိင်ုရန်အတွက် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနှင့် ေဒသခံ

ေတာင်သူများက   စနစ်တကျ   ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး ေဒသခံေတာင်သူများ

အေနြဖင့်လည်း ေွစပါးကို   အခက်အခဲမရှိ 

စိုက်ပျိးိုင်ရန်   သွင်းအားစုများပံ့ပိုးေပးြခင်း၊ 

စိက်ုပျိးေရရရိှရန်ှင့်  စနစ်တကျအသုံးြပတတ်

ေစရန်   ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းများကို 

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ   စနစ်တကျ 

ကူညီပံ့ပိုးေပးလျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။ 

ဖုန်းေကျာ်ဇင်(ြပန်/ဆက်)

ေပါက်ေခါင်းမိနယ်၌ ေွစပါး ၁၁၈၇၃ ဧကြဖင့် လျာထားချက်
ြပည့်မီစွာစိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ 

ကမေမာင်း   ဧပီ   ၂၀ကမေမာင်း   ဧပီ   ၂၀

ကရင်ြပည်နယ် ကမေမာင်းမိ အာေလာကာ

ရာမဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၌ ဧပီလ ၁၉ ရက် 

ညေနပိင်ုးတွင်    သက်ကီးမဘိ၊ ဘိုးဘွား၊ ဆရာ

သမားအေပါင်းတိုအား   ပေူဇာ်ပဲွအခမ်းအနားကို

ကျင်းပခဲ့ကသည်။

ေရှးဦးစွာ  အခမ်းအနားကို  နေမာတဿ 

သုံးကိမ်ရွတ်ဆိ ု   ဘုရားကန်ေတာ့ဖွင့်လှစ်ပီး 

အာေလာကာရာမေကျာင်း  ဆရာေတာ်ထံမှ 

တက်ေရာက်လာေသာ    ဘိုးဘွားများှင ့် 

ဧည့်ပရိသတ်   အေပါင်းတိုက  ငါးပါးသီလ 

ခံယူေဆာက်တည်ကသည်။ 

ဆက်လက်၍ ကမေမာင်းမိအုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးသန့်ဇင်ဦးက ဆရာေတာ်ထံ လှဖွယ်ဝတ 

ပစ ည်း ဆက်ကပ်လှဒါန်းပီး  တတ်ေရာက်လာ

ေသာဧည့်ပရိသတ်များက   မိဘ၊ ဘိုးဘွား၊ 

ဆရာသမားအေပါင်းတိုအား လှဖွယ်ပစ ည်းများ

လှဒါန်းပူေဇာ်ကာ  ကန်ေတာ့ချိးြဖင့်  ပူေဇာ်

ကန်ေတာ့ကသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားတွင် ကမေမာင်းမိ  

အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးသန့်ဇင်ဦး၊  ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်

ရှိသူများှင့် ဝန်ထမ်းများ၊  ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်

ေရးမှးများ၊     ပူေဇာ်ခံအဘိုး၊ အဘွားများ     

တက်ေရာက်ကပီး   မိေပ ရပ်ကွက်များမ ှ 

အသက် ၈၀ ှစ်ှင့်အထက်  အဘိုး၊ အဘွား 

၈၂ ဦးအား တစ်ဦးလ င် ေငွကျပ် ၄၅၀၀၀ ှင့် 

လှဖွယ်ပစ ည်းများ   ေပးအပ်လှဒါန်းပီး 

အခမ်းအနားသို မတက်ေရာက်ိင်ုသည့် အဘိုး၊

အဘွားများအား အမ်ိတိင်ုရာေရာက်သွားေရာက်

ေပးအပ်လှဒါန်းေကာင်း သိရသည်။ 

ကမေမာင်း(ြပန်/ဆက်)

အသက် ၈၀ ှစ်ှင့်အထက် အဘုိးအဘွားများအား ပူေဇာ်ကန်ေတာ့ပွဲကျင်းပ

မှန်ေတာေကျးရွာ၌ ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်း/တံတားှင့် 

ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများ ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီး
ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၀ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၀

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ     လယ်ေဝး

မိနယ်  ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနမှ  မှန်ေတာေကျးရွာရှိ ေတာင်သူများ၏ 

လယ်ယာဧကများမှထွက်ရှိသည့်     စိုက်ပျိး

သီးှံများ   ေဈးကွက်အတွင်းသုိ ကုန်ကျစရိတ်

သက်သာစွာသယ်ယပူိုေဆာင်ိင်ုရန်ရည်ရွယ်၍ 

ေကျးလက်ကန်ုထတ်ုလမ်းေဖာက်လပ်ုြခင်းှင့်

ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ 

အေြခအေနများကို      ဧပီလ  ၂၀  ရက် 

နနံက်ပိင်ုးတွင် တာဝန်ရိှသမူျားက      ကွင်းဆင်း

စစ် ေဆးသည်။

ထိုသိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် လယ်ေဝး

ခိင်ု ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန  ခိင်ုဦးစီးမှး ဦးမျိးတင့ှ်င့ ်အင်ဂျင်နယီာ 

ဝန်ထမ်းများသည် မှန်ေတာေကျးရွာ၌ ေကျးလက်

ကုန်ထုတ်လမ်းအရှည်ေပ ၁၆၀၀ ၊ အကျယ် ၁၂

ေပ၊ ထ ု ၉ လက်မရိှ ေကျးလက်ကန်ုထတ်ုလမ်း 

ေဖာက်လုပ်ေနမ ှင့်    အဆိုပါလမ်းေပ တွင် 

ေရေကျာ်တတံားတစ်စင်း၊ Slab Culvert တတံား 

ှစ်စင်း တည်ေဆာက်ေနမ အေြခအေနများကို

ကည့် စစ်ေဆးသည်။   ဆက်လက်၍  ခိင်ုဦးစီး

မှးက ေကျးရွာရိှ ကန်ုထတ်ုလမ်းြဖစ်ေြမာက်ေရး

ေကာ်မတီဝင်များှင့်ေတွဆုံ၍ ေဆာင်ရွက်ပီး 

ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများကိ ု ေရရှည်တည်တံ ့ 

ေအာင်     ေဆာင်ရွက်ရန်ေဆွးေွးမှာကားပီး 

ေကျးရွာတင်ြပချက်များအေပ   လိအုပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိိူင်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

အဆိပုါ ေကျးလက်ကန်ုထတ်ုလမ်း /တတံား

ေဖာက်လုပ်ြခင်းှင့်    ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများကုိ

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ် ြပည်ေထာင်စု ခွင့်ြပ

ရန်ပံုေငွကျပ် ၃၈၁ ဒသမ ၃၇ သန်းြဖင့် မိနယ်  

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ

အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများှင့်    ေကျးရွာသူ၊ 

ေကျးရွာသားများ   ပူးေပါင်းအေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ       ယခုအခါ  

လုပ်ငန်းများအားလုံး  ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်

ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                   

 ေသာ်ဇင်ထူး

 

၁။ ဝ၈:၀ဝ ှလုံးသားဝယ ်

  ဘုရားတည်

၂။ ၁၁:၅၀ လှပ

  ကျန်းမာ

၃။ ၁၄:၅ဝ Speech 

  On Air 

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်
၂၁-၄-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)၂၁-၄-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)

၄။ ၁၆:၀ဝ တပ်မေတာ်

  စာတိုက်ခန်း

၅။ ၁၇:ဝဝ ထင်ရှား

  ေကျာ်ကား 

  ပုဂ ိလ်များ

၆။ ၂၁:၂ဝ Memory Box

MWD Variety Channel
၂၁-၄-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)၂၁-၄-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)

၁။ ဝ၉:၄၀ စကားလက်ဆုံ

၂။ ၁၁:၃၅ ဖတ်ပါ မှတ်ပါ ေလ့လာပါ

၃။ ၁၆:၂ဝ ဥပေဒမှတ်စု

၄။ ၂၁:၃၅ ကျန်းမာေသာဘဝ



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၁-၄-၂၀၂၆

ေရကည်   ဧပီ   ၂၀ေရကည ်  ဧပီ   ၂၀

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ကျေံပျာ်ခိင်ု 

ေရကည်မိနယ ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ   ေကျးလက်ေန 

ြပည်သမူျား လမူ စီးပွားဘဝဖံွဖိးတိုးတက် 

ေစရန်ရည်ရွယ်၍   ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ 

စမီကံန်ိးအတိုးရေငြွဖင့ ်ဆဆီုကံန်ုးေကျးရွာ 

အပ်ုစ ုဆဆီုကံန်ုးေကျးရွာ၌ ေကျးရွာတွင်း 

ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းြခင်း       လုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနများကိ ုဧပ ီ

လ ၁၉ ရက်က တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ေဆးကသည်။

ထိုသို      ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်

ေရကည်မိနယ ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးလန်ိးကီွး 

ှင့်    စီမံကိန်းတာဝန်ခံ   ဝန်ထမ်းများက 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်း 

အဖွဲဝင်များှင့်အတ ူ      ေကျးရွာတွင်း

ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်း       ခင်းြခင်းလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ     အေြခအေနများကို 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ယင်းေနာက် ေရကည်မိနယ ်ေကျး 

လက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး   ဦးလိန်းကွီးက  ေဆာင်ရွက်ပီး   

ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများကိ ုေရရှည်တည်တံ ့

ခိင်ုမေဲအာင် ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိးေဆာင်ရွက် 

သွားရန်မှာကားကာ     ေကျးရွာ၏တင်ြပ 

ချက်များအေပ  လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ် 

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ဆီဆုံကုန်းေကျးရွာ၌  လမ်းတစ်ဖက ်

စီ   အရှည်ေပ  ၅၀၀၊  အကျယ် ၂  ေပ  ၆ 

လက်မ၊  ထု ၆  လက်မရှ ိ ကွန်ကရစ်ဘီး 

လမ်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်းကိ ုစမီကံန်ိးအတိုးရ 

ေငွ၏ ၅၀ ရာခိုင် န်းြဖစ်သည့် ေငွကျပ် 

၇၄  သိန်း၊  ေကျးရွာြပည်သူထည့်ဝင်ေင ွ

ေငွကျပ် ၁၅  သိန်း စုစုေပါင်းေငွကျပ ်၈၉ 

သိန်းအသုံးြပကာ     မိနယ်ေကျးလက ်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနဝန်ထမ်း 

များ၏နည်းပညာပံပ့ိုးမ ၊ အနီးကပ်ကီးကပ် 

မ တိုြဖင့ ်  ေကျးရွာသ၊ူ    ေကျးရွာသားများ 

ကိုယ်တိုင်  ယခုှစ်  မတ်လ  ၂၁  ရက်က

စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက ်

ခဲ့ရာ  ယခုအခါ   လုပ်ငန်းအားလုံးရာ န်း 

ြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း သိရ 

သည်။                                        ဇင်မာ

ေရကည်မိနယ် ဆီဆုံကုန်းေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းအတိုးရေငွြဖင့် ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်း 
ခင်းြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက်ပီးစီး

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၀ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၀

ဂျပန်ိုင်ငံေရာက်    ြမန်မာိုင်ငံသားများအတွက ် 

သာမန်ြမန်မာိုင်ငံကူးလက်မှတ်များကိ ု  ပုံမှန်အတိုင်း

ြပန်လည်ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း တိုကျိမိရှိ 

ြမန်မာသံုံးမ ှသိရသည်။

ဂျပန်ိုင်ငံေရာက် ြမန်မာိုင်ငံသားများ၏ သာမန် 

ြမန်မာိုင်ငံကူးလက်မှတ်များ သက်တမ်းတိုးေလ ာက် 

ထားမ များအတွက် ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေသာ ြမန်မာ 

သံံုး၏  ုိင်ငံကူးလက်မှတ်စာအုပ် ထုတ်ေပးသည့်စက်

တွင် ချိယွင်းမ ြဖစ်ေပ ခဲသ့ြဖင့ ်ြမန်မာုိင်ငံသုိ ြပန်လည် 

ပိုေဆာင်၍  ြပင်ဆင်ခဲ့ရာ  ယခုအခါ  အဆိုပါစက်မှာ

ြပန်လည်ေကာင်းမွန်ပီး ိုင်ငံကူးလက်မှတ်စာအုပ်များ 

ထုတ်ေပးိုင်ပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆုိပါစက်ချိယွင်းစ်ကာလအတွင်း ထုတ်ေပးရန် 

ကျန်ရှိသည့်    ပတ်စ်ပိုစာအုပ်များကိ ု   သတ်မှတ်ရက်

အလိုက် လာေရာက်ထုတ်ယူိုင်မည်ြဖစ်သည်။

လာေရာက်ထုတ်ယူရာတွင ်    လက်ခံရရှိထားသည့်

ေြပစာမရူင်းှင့အ်တ ူိင်ုငကံူးလက်မှတ်များ လာေရာက် 

ထုတ်ယူရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊    သတ်မှတ်ရက်များအြဖစ ်

မတ်လ ၂၄  ရက်မှ ၂၆ ရက်အထ ိြမန်မာသံုံးသို  ိင်ုငကံူး 

လက်မှတ်သက်တမ်းတိုးရန်  လူကိုယ်တိုင်လာေရာက်

ေဆာင်ရွက်ထားသမူျားအေနြဖင့ ် ဧပလီ၂၁ ရက် မွန်းလဲွ 

၁ နာရီမှ  ၂ နာရီခွဲအတွင်းလည်းေကာင်း၊ မတ်လ ၃၀  

ရက်မှ ဧပလီ ၃ ရက်အထ ိလာေရာက်ေလ ာက်ထားခဲသ့ ူ

များ၏   ိုင်ငံကူးလက်မှတ်များကို  ဧပီလ  ၂၂  ရက် 

(ဗုဒ ဟူးေန့)  မွန်းလွဲ ၁ နာရီမှ ၂  နာရီခွဲအတွင်းလည်း 

ေကာင်း၊ ဧပီလ  ၆ ရက်မှ ၁၃ ရက်အထိ   လာေရာက ်

ေလ ာက်ထားခဲ့သူများ၏    ိုင်ငံကူးလက်မှတ်များကို 

ဧပီလ ၂၃ ရက် (ကာသပေတးေန့)  မွန်းလွဲ ၁  နာရီမှ 

၂  နာရီခွဲအတွင်းလည်းေကာင်း  အသီးသီးလာေရာက ်

ထုတ်ယူိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဆက်လက်၍  ဧပီလ  ၂၇  ရက်မှစ၍  လာေရာက ်

ေလ ာက်ထားသမူျားကိ ုမလူသတ်မှတ်ထားသည့အ်တိင်ုး 

အလုပ်လုပ်ရက်သုံးရက်ယူ၍    ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။                                        

ြဖြဖ

ေညာင်ဦး  ဧပီ   ၂၀ေညာင်ဦး  ဧပီ   ၂၀

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေညာင်ဦးခိင်ု 

ေညာင်ဦးမိနယ ်   ပုဂံယ်ေကျးမ အေမွ 

အှစ်ေဒသ  ဗူးဘုရားရင်ြပင်ေတာ်ေပ ၌ 

ေညာင်ဦးခိုင်  အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲ   

ဥက   ှင့အ်ဖဲွဝင်များသည်    သန့် ရှင်းေရး 

ကုသိုလ်ြပြခင်းှင့ ်  ဆွမ်း၊  ဆီမီး၊  ပန်း၊ 

ေရချမ်းကပ်လှြခင်း၊ စာချ၊ စာသင်တိုက် 

ကီးများ၌  ဆွမ်းဆန်၊  ပဲဝါှင့်  ပဲဆီများ 

လှဒါန်းြခင်းကိ ုဧပလီ ၁၉ ရက်က ေဆာင် 

ရွက်သည်။

ေညာင်ဦးခိင်ု  အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွ 

ဥက    ေဒ နလီာဟန်ိးဦးေဆာင်ေသာ အဖဲွ 

ဝင်များ၊ ခိုင်/မိနယ်  မိခင်ှင့်ကေလး 

ေစာင့်ေရှာက်ေရး  အသင်းဝင်များသည ်

ှစ်ဦးကုသိုလ်အြဖစ ်  ေအဒီ  ၁၁    ရာစု 

ပျေစာထီးမင်းတည်ထားကုိးကွယ်ခ့ဲသည့် 

ဗူးဘုရားရင်ြပင်ေတာ်ေပ ၌     စုေပါင်း

သန့် ရှင်းေရးကသုိလ်ုြပြခင်း၊  အာုခံတံန် 

ေဆာင်းအတွင်းရိှ     ဗဒု ပ်ုပွားေတာ်အား

ေရာင်ေတာ်ဖွင့်ြခင်း၊ ဗူးဘုရားအား ဆွမ်း၊ 

ဆမီီး၊ ပန်း၊ ေရချမ်းကပ်လှြခင်းတို ေဆာင် 

ရွက်ြခင်းြဖစ်သည်။   ထိုြပင ်ကျန်စစ်သား

ဥမင်စာသင်တုိက်ကီးအတွက်   ဆွမ်းဆန် 

ခနုစ်အတ်ိ၊ ပဝဲါတစ်အတ်ိ၊ ပဆဲ ီ၁၀ ပဿိာ၊ 

ေလာကန ာ   စာသင်တိုက်ကီးအတွက ်

ဆွမ်းဆန်ခုနစ်အိတ်၊ ပဲဝါှစ်အိတ်၊  ပဲဆီ 

သန့် ၁၀ ပိဿာှင့် သာသနာ့ေရာင်ြခည ်

သလီရှင်စာသင်တိက်ုအတွက်   ဆွမ်းဆန် 

ခနုစ်အတ်ိ၊     ပဝဲါတစ်အတ်ိှင့ ်   ပဆဲသီန့်     

၁၀ ပဿိာတိုကိ ု လှဒါန်းခဲေ့ကာင်း  သရိ 

သည်။                                   

ဒီပါလင်း

ပုဂံယ်ေကျးမ 
အေမွအှစ်ေဒသရှိ 

ဗူးဘုရားရင်ြပင်ေတာ်ေပ ၌
ဆွမ်း ဆီမီး ပန်း 

ေရချမ်းကပ်လှြခင်းှင့်
သန့်ရှင်းေရး

ကသုိလ်ုြပြခင်းတိုေဆာင်ရွက်

ြမင်းြခံ   ဧပီ   ၂၀ြမင်းြခ ံ  ဧပီ   ၂၀

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ြမင်းြခံမိ၌ 

မလူတန်းြပ ဆရာ၊ ဆရာမများ အဂ  လပ်ိစာ 

အရည်အေသွးြမင့်သင်တန်း        (Main 

Course)  ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို  ဧပီလ  

၂၀ ရက်တွင် ြမင်းြခတံက သိလ်ု ဘက်စုသံုံး 

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  အခမ်းအနားတွင်   ြမင်းြခ ံ

တက သိုလ် ဒုတိယပါေမာက ချပ်က သင် 

တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်းရည်ရွယ်ချက်များကို      

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

အခမ်းအနားသို      ြမင်းြခံတက သိုလ် 

ဒုတိယပါေမာက ချပ်ှင့်     တာဝန်ရှိသူ

များ၊ ြမင်းြခခံိင်ုပညာေရးမှး ေဒ ခင်ှင်း 

ေအး၊  မိနယ်ပညာေရးမှး  ေဒ နီနီဝင်း၊  

သင်တန်းနည်းြပဆရာများှင့ ်သင်တန်း 

သား ဆရာ၊  ဆရာမများ တက်ေရာက်က

သည်။

အဆိုပါသင်တန်းကို ဧပီလ ၂၀ ရက်မှ 

ေမလ  ၂၂  ရက်အထိ  သင်တန်းနည်းြပ 

ငါးဦးြဖင့် သင်တန်းသား ဆရာ၊ ဆရာမ 

စစုေုပါင်း  ၁၀၀  ဦးအား သင်တန်းပိုချေပး 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ချစ်ဦးေွ(ြမင်းြခ)ံ

ြမင်းြခံမိ၌ မူလတန်းြပ ဆရာ ဆရာမများ အဂ  လိပ်စာအရည်အေသွးြမင့်သင်တန်းဖွင့်လှစ်

ဂျပန်ိုင်ငံေရာက် ြမန်မာိုင်ငံသားများအတွက် သာမန်ြမန်မာိုင်ငံကူးလက်မှတ်များ
ပုံမှန်အတိုင်း ြပန်လည်ေဆာင်ရွက်ေပးမည် 

ရန်ကုန်  ဧပီ  ၂၀ရန်ကုန်  ဧပီ  ၂၀

 ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ဒဂုံမိသစ ်

ခိင်ု  ဒဂု(ံေြမာက်ပိင်ုး) မိနယ်   မီးသတ် 

ဦးစီးဌာနမှ   မိနယ်အတွင်း   မီးေဘး 

အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ရန ် မီးေဘး 

လုြံခံေရးစစ်ေဆးြခင်းကိ ု (၃၀) ရပ်ကွက်  

ဘုရင့်ေနာင်လမ်းရှ ိ  ဒဂုံေရɫ ြပည်ေဈးှင့ ် 

(၃၇) ရပ်ကွက် ြပည်ေထာင်စလုမ်းရိှ HTOO  

စက်သံုးဆီအေရာင်းဆုိင်တုိ၌  ဧပလီ ၁၉ 

ရက်က ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင ်    ေဈးများ 

အတွင်း  မီးေဘးလုံြခံေရးအတွက ် ေဈး 

ပိတ်ချနိ်တွင် မီးဖိုသုံးစွဲထားရှိမ ၊ လ ပ်စစ် 

မီးခလတ်ုများ ပတ်ိထားခဲမ့  ရိှ/မရိှ၊ အေပါ ့

စားေရစပ်ုစက်များ စက်  းစမ်းသပ်ြခင်းှင့ ်

စက်သံုးဆီဆုိင်များအား ေမာ်ေတာ်ယာ် 

များ စက်သုံးဆီြဖည့်စ် သတ်မှတ်ထား 

သည့်စည်းကမ်းများအတိုင်း လိုက်နာမ  

ရိှ/မရိှစစ်ေဆးြခင်းများကိ ုမိနယ်မီးသတ် 

ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ဦးတင်ထွန်းေအာင် 

ဦးေဆာင်၍ သေ /အရန်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

သက်ဆိုင်ရာ    တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း         သိရ

သည်။

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနသည် မီးေဘး 

အ ရာယ်မြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက် ြပည်သ ူ

များ မီးသတိြပေရးှင့် မီးေဘးကိတင ်

ကာကွယ်ေရးအတွက်      မီးသတိေပး 

ေဆာ်သြခင်း၊   းေဆာ်ြခင်းှင့် စစ်ေဆး 

ြခင်းတိုကိ ု   စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက ်

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ြမင့်ြမင့်ရီ

မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ရန် မီးေဘးလုံြခံေရး စ်ဆက်မြပတ်စစ်ေဆး



၁၁၂၁-၄-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ ၂၀ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ ၂၀

အေရှေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ရိှ မီှခိသုူ

မသိားစဝုင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား  

ေရွာသေီကျာင်းပတ်ိရက်ကာလများတွင် 

အေရှေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ရှိ မှီခိုသူမိသားစုဝင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအတွက် 

ယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်း၊ ကွန်ပျတာသင်တန်းှင့်အဂ  လိပ်စာသင်တန်းများဖွင့်လှစ်

 ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်အသီးသီး

ရှိ   တိုင်းရင်းသားြပည်သူများစိတ်ေအး 

ချမ်းသာစွာ ေနထိင်ုလပ်ုကိင်ုစားေသာက်

ိုင်ေရးှင့် အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ဥစ ာ 

လုြံခံမ ရိှေစေရး၊ ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေရး၊ 

နယ်ေြမေအးချမ်းေရးအတွက ် ေရှတန်း 

စစ်မျက်ှာများတွင် စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များ

ကိ ုေန့မအားညမအားစွမ်းစွမ်းတမတံာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ခဲေ့သာ ေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ်

သားများအား      ဒုတိယတိုင်းမှးှင့ ်

တက်ေရာက်လာကသမူျားက ေအာင်သေြပ

ခက်များြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ အိုးစည်ဒိုးပတ် 

အတီး၊ အမ တ်၊ အက၊ အခန်ုများြဖင့လ်ည်း

ေကာင်း ဝမ်းေြမာက်စွာေသာင်းေသာင်းြဖြဖ 

ကိဆိဂုဏ်ုြပခဲ့ကပီး ဒတုယိတိင်ုးမှးက 

ဂုဏ်ြပအမှာစကား      ေြပာကားကာ 

ေအာင်ပဲွရေရှတန်းြပန်  တပ်မေတာ်သား

များအတွက် ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငမွျားေပးအပ်

သည်။

ထိုေနာက်      ဒုတိယတိုင်းမှးှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားက ေအာင်ပဲွရေရှတန်းြပန် 

တပ်မေတာ်သားများှင့်အတူ    အထူး

ေန့လယ်စာကို   အတူတကွသုံးေဆာင်ခဲ့

ကေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်ဒုတိယတိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ေကျာ်ိုင်စိုး၊ တာဝန်ရှိသူ

များှင့် ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူများက ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့ ်

နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးအတွက ်စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကိုထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့ ်

ေရှတန်းြပန ်ိုင်ငံ့သားေကာင်းတပ်မေတာ်သားများအား ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ 

ဂုဏ်ြပကိဆိုကစ်။

အေရှေတာင်တုိင်းစစ်ဌာနချပ် ဒုတိယတုိင်းမှး ဗုိလ်မှးကီးေနမျိး သင်တန်းသား

တစ်ဦးအား စာေရးကိရိယာများေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

၁။ ြမန်မာိင်ုငအံမျိးသားလူ့အခွင့အ်ေရးေကာ်မရှင်သည်  ေကာ်မရှင်

ဥပေဒပါ တာဝန်ှင့လ်ပ်ုပိင်ုခွင့မ်ျားှင့အ်ည ီေကာ်မရှင်၏လပ်ုငန်းတာဝန်

များ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာတွင်  ေကာ်မရှင်၏ေဆာင်ရွက်ချက်များကုိ 

အများြပည်သူသိရှိိုင်ကေစရန်အတွက်   ၂၀၁၁ ခုှစ်မှစတင်၍ 

ှစ်ပတ်လည်အစရီင်ခစံာကိ ုှစ်စ်ထတ်ုြပန်လျက်ရိှပါသည်။ ၂၀၂၅ ခှုစ် 

အစရီင်ခစံာကိ ုြမန်မာဘာသာြဖင့ ်၂၀၂၆ ခှုစ်၊ မတ်လတွင် ပုိှံပ်ထတ်ုြပန်

ခ့ဲပါသည်။ ယင်းအစီရင်ခံစာကုိ ြမန်မာုိင်ငံအမျိးသားလူ့အခွင့်အေရး

ေကာ်မရှင်၏ Website ြဖစ်သည့ ်http://mnhrc.org.mm တွင် လ င့တ်င်

ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

၂။ ၂၀၂၅ ခုှစ် ှစ်ပတ်လည်အစီရင်ခံစာတွင ်ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသား

လူ့အခွင့်အေရးေကာ်မရှင်၏တစ်ှစ်တာကာလအတွင်း   လူ့အခွင့်

အေရးြမင့တ်င်ပညာေပး ေရးလပ်ုငန်းများ၊      လူ့အခွင့အ်ေရးကာကွယ်

ေစာင့်ေရှာက်ေရးလုပ်ငန်းများ၊ လူ့အခွင့ ်အေရးှင့ ်စပ်လျ်းသည့ ် 

ိင်ုငတံကာှင့ပ်ူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ လပ်ုငန်းများ၊ ဥပေဒ ေရးရာ ေဆာင်

ရွက်ချက်များှင့် ေကာ်မရှင်ုံးမှ ဌာန (၆) ခု၏ လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်

ချက်များပါဝင်ပါသည်။ ေကာ်မရှင်၏ ၂၀၂၅ ခှုစ်အတွင်း လူ့အခွင့အ်ေရး 

ြမင့တ်င်ပညာေပး ေရးေဆာင်ရွက်ချက်များတွင်   လူ့အခွင့အ်ေရးအသိ

ပညာေပးရှင်းလင်းေဆွးေွးေဟာေြပာပဲွ (၆) ကမ်ိ၊ လူ့အခွင့အ်ေရးဆိင်ုရာ 

သင်ခန်းစာပိုချမ  (၇၄) ကမ်ိ၊ သတင်းထတ်ုြပန်ချက် (၁၇) ခှုင့ ်လူ့အခွင့်

အေရးဆိင်ုရာအသပိညာေပးစာအပ်ုစာတမ်းများ၊     စာေစာင်များပုိှံပ် 

ထတ်ုေဝြဖန့်ချြိခင်း၊ ေကာ်မရှင်၏ ေဆာင်ရွက်ချက်များကိ ုe-newsletter 

ထတ်ုေဝြခင်းများပါဝင်ပါသည်။ လူ့အခွင့အ်ေရးကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်

ေရးလပ်ုငန်းများတွင် တိင်ုစာများစုစံမ်းစစ်ေဆးြခင်း၊ ရစဲခန်း၊ အချပ်ခန်း

ှင့ ်တရားုံးအချပ်ခန်းများအပါအဝင် အကျ်းေထာင်၊ အချပ်ေထာင်၊ 

အကျ်းစခန်း (၂၁) ခု၊ လူငယ်သင်တန်းေကျာင်း၊  မသန်စွမ်းေကျာင်း၊ 

ဘိုးဘွားရိပ်သာ (၁၀) ခုတိုသို သွားေရာက်စစ်ေဆးခဲ့ြခင်းှင့ ် ေတွရှိ

ချက်များအေပ  အǧကြံပချက် စစုေုပါင်း (၃၂၆) ချက်ကိ ုသက်ဆိင်ုရာဌာန

များသို ေပးပိုြခင်းတိုပါဝင်ပါသည်။    လူ့အခွင့်အေရးဘာသာရပ်ှင့ ်

သိမှတ်ဖွယ်ရာဘာသာရပ်များကို   သုေတသနြပြခင်း၊ အသိပညာ

မ ေဝေဆွးေွးြခင်းများလည်း ြပလုပ်ခဲ့ပါသည်။    ေကာ်မရှင်သည ်

စတင်တည်ေထာင်ခဲ့သည့်အချနိ်မှစ၍ လူ့အခွင့်အေရးြမင့်တင်ေရး

ှင့ ်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုထေိရာက်စွာအေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန ်ှစ်စ်လုပ်ငန်းစီမံချက်များချမှတ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိရာတွင ်၂၀၂၅ ခုှစ်၊  လုပ်ငန်းစီမံချက်ပါ လုပ်ငန်းများကိ ုယခု 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ှစ်ပတ်လည်အစီရင်ခံစာတွင ်   ေဖာ် န်းတင်ြပထားပါ

သည်။

၃။ ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူ့အခွင့်အေရးေကာ်မရှင်၏ ၂၀၂၅ ခုှစ် 

ှစ်ပတ်လည်အစရီင်ခစံာှင့စ်ပ်လျ်းပီး ေဝဖန်အǧကြံပလိပုါက ေကာ်မရှင်

ုံး အမှတ် (၂၇)၊ ြပည်လမ်း၊ ၆ မိုင်ခွဲ၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိသိုလည်း

ေကာင်း၊ အီးေမးလ် info@mnhrc.org.mm သိုလည်းေကာင်း ေပးပို

ိုင်ပါသည်။

                                   ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူ့အခွင့်အေရးေကာ်မရှင်

ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူအ့ခွင့်အေရးေကာ်မရှင်၏ ၂၀၂၅ ခုှစ် ှစ်ပတ်လည်အစီရင်ခံစာထုတ်ြပန်ြခင်း

အချနိ်ကိုအကျိးရှိစွာ     အသုံးချိုင်ေရး 

အတွက်     ယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်း၊ 

ကွန်ပျတာသင်တန်းှင့်   အဂ  လိပ်စာ

သင်တန်းများဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် ေအာင်ဆန်းခန်းမ၌ ြပလပ်ု

ရာ ဒတုယိတိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးကီးေနမျိးှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျား၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစု

ဝင်များ၊ သင်တန်းနည်းြပ ဆရာ၊ ဆရာမ

များှင့ ် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ဒတုယိတိင်ုးမှးက သင်တန်းဖွင့် 

အမှာစကားေြပာကားပီး   ေမာ်လမိင ်

မိနယ်၊ ဗဒု ဘာသာကလျာဏယဝုအသင်း

(YMBA)မှ ေကျာင ်းသား/ေကျာင ်းသူ 

များ၏ ၃၈ ြဖာ မဂ  လာတရားေတာ်များှင့ ်

ြပည်သူ့နတီတိိုမှ မဂ  လာတရားေတာ်များကိ ု

ေတးသပ်ုေဖာ်ကြပမ အား ကည့် အားေပး

ကသည်။  ထိုေနာက် သင်တန်းသား 

ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူများအတွက ်

စာေရးကိရိယာများ   ေပးအပ်ချးီြမင့်ပီး 

တက်ေရာက်လာကသမူျားှင့ ်သင်တန်း

သား၊  သင်တန်းသမူျားအား ရင်းရင်းီှးီှး

လိုက်လံ တ်ဆက်သည်။

အဆိုပါ ယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်းကို 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ ၅၀ ဦးြဖင့ ်

လည်းေကာင်း၊ ကွန်ပျတာသင်တန်းကို 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ ၁၇ ဦးြဖင့ ်

လည်းေကာင်း၊ အဂ  လိပ်စာသင်တန်းကို 

သင်တန်းသား၊    သင်တန်းသူ ၃၄ ဦးြဖင့ ်

လည်းေကာင်း ဧပီလ ၂၉ ရက်ေန့အထိ 

ဖွင့်လှစ်သင်ကားသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                       (၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ ၂၀ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ ၂၀

 ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ချင်းြပည်နယ်

ှင့်ရခိုင်ြပည်နယ်တိုတွင် တိမ်အသင့်

အတင့်ြဖစ်ထွန်းမည်။ ကချင်ြပည်နယ်

ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုးှင့အ်ေရှ

ပိုင်း)တိုတွင်     ေနရာစိပ်စိပ်၊  စစ်ကိုင်း

တိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်းှင့်  ရှမ်း

ြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)တိုတွင်  ေနရာ

ကျဲကျဲှင့ ်  ကျန်တိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်တိုတွင်    ေနရာကွက်ကျား

မိုးထစ်ချန်းရွာမည်။   ရွာရန်ရာ န်း 

၈၀ ြဖစ်သည်။

                                 (မိုး/ဇလ)

ေနရာကွက်ကျား

မိုးထစ်ချန်းရွာမည်



၁၂ ၂၁-၄-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ်များကိ ု နားလည်

သေဘာေပါက်လာသည့် PDF အမည်ခံ 

အဖဲွဝင်အမျိးသား ၁၁ ဦးသည် လက်နက်၊ 

ခဲယမ်းများှင့ ်အတူ     ဥပေဒေဘာင်

အတွင်းသို ဝင်ေရာက်လာကပီး တာဝန်ရိှ

သမူျားက ကိဆိလုက်ခ၍ံ မဘိအပ်ုထန်ိး

သူများထံ ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းအပ်ှံပွဲကိ ု

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်  ေတာင်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်

ဌာနချပ် ေအးချမ်းဖိးခန်းမ၌ ကျင်းပြပလပ်ု

သည်။

အဆိုပါ ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသိုဝင်

ေရာက်လာကသည့ ်PDF အမည်ခအံဖဲွဝင် 

များသည် မသိားစဝုင်ေဆမွျိးများှင့အ်ကျပ်

ကိင်ု၍ အတင်းအဓမ စေုဆာင်းခံကရြခင်း၊ 

အကမ်းဖက်အဖွဲများ၏   အကျိးစီးပွား

အတွက်   အြပစ်မဲ့ြပည်သူများှင့် ိုင်ငံ့ 

ဝန်ထမ်းများအား ခိမ်းေြခာက်၊ ဖမ်းဆီး၊ 

သတ်ြဖတ်ြခင်း၊ စစ်ေရးပစ်မှတ်မဟတ်ုသည့ ်

အေြခခအံေဆာက်အအုမံျား၊ လမ်း၊ တတံား

များကိ ုမိင်ုးေထာင်ေဖာက်ခဲွဖျက်ဆီးြခင်း 

စသည့် အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်လုပ်ေဆာင်

ေနမ များကို    လက်မခံိုင်ေတာ့ြခင်း၊ 

၎င်းအဖဲွများအတွင်း၌ပင် အထက်ေအာက် 

အဆင့်အတန်းခွဲြခား၍     အချင်းချင်း 

ဗိုလ်ကျှိပ်စက်၊ သတ်ြဖတ်ြခင်း၊ အဓမ မ 

ကျးလွန်ြခင်း၊  အေနအစားဆင်းရဲ၍ 

ပင်ပန်းဆင်းရစွဲာ ေနထိင်ုရြခင်းှင့တ်ပ်မ

ေတာ်၏တိက်ုစစ်ကိ ုခုခံုိင်ြခင်းမရိှေတာ့

ဘ ဲ စိတ်ဓာတ်ကျဆင်းလာြခင်းတုိအြပင်

ိင်ုငေံတာ်ှင့တ်ပ်မေတာ်၏ ငမ်ိးချမ်းေရး 

လုပ်ငန်းစ်များကိ ု   ယုံကည်လက်ခံပီး 

ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ငမ်ိးချမ်းစွာေနထိင်ု၍ 

၎င်းတိုေကာင့ ်နစ်နာဆုံး ံးမ များြဖစ်ေပ ခဲ့

ရသည့ ်ိင်ုငေံတာ်ှင့ြ်ပည်သလူထူအုတွက် 

ြပန်လည်အကျိးြပလို ြခင်းတိုေကာင့  ်

လက်နက်ကိင်ုလမ်းစ်အား    စွန့်လ တ်၍ 

ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ြပန်လည်ဝင်ေရာက်

ခဲ့ကြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသည်။

ထိုသိုဥပေဒေဘာင်အတွင်းြပန်လည်

ဝင်ေရာက်လာကသည့ ် ပဲခူးတိုင်းေဒသ

ကီး၊ ေပါက်ေခါင်းမိမ ှအမျိးသား ၂ ဦး၊ 

နတ်တလင်းမိမှ   အမျိးသား ၁ ဦး၊ 

မင်းလှမိမှ အမျိးသား ၂ ဦး၊ ေညာင်ေလးပင်

မိမှ အမျိးသား ၆ ဦး၊ စစုေုပါင်း အမျိးသား 

(၁၁)ဦးတိုအား  တာဝန်ရိှသမူျားက ကိဆို

လက်ခ၍ံ မဘိအပ်ုထန်ိးသမူျားထ ံြပန်လည် 

လ ဲေြပာင်းအပ်ံှပဲွကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ရှိ ေအးချမ်းဖိးခန်းမ၌ 

ြပလုပ်ရာ        တိုင်းမှး   ဗိုလ်မှးချပ်

သရူေဇာ်လွင်စိုးှင့ ် ခိင်ု/မိနယ်အဆင့ဌ်ာန 

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊   ဥပေဒေဘာင်

အတွင်းသို ဝင်ေရာက်လာကသမူျား၊ ၎င်းတို

၏ မဘိအပ်ုထန်ိးသမူျားှင့ ်ဖတ်ိကားထား

ေသာ ဧည့သ်ည်ေတာ်များတက်ေရာက်က 

သည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှးက ဥပေဒေဘာင်အတွင်း

ဝင်ေရာက်လာကသမူျားအား အသပိညာ

ေပးအမှာစကားေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် 

ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ြပန်လည်ဝင်ေရာက်

ခဲ့ကသူများက ၎င်းတိုှင့်အတူ    ပါရှိ

လာသည့် MA1ေသနတ် ၁ လက်၊ MA3 

ေသနတ်  ၂ လက်၊ BA63ေသနတ် ၁ လက်၊ 

M79 လက်လပ်ုေသနတ် ၁ လက်၊ ကျည်မျိးစု ံ

၂၅၂ ေတာင့်၊ ကျည်အိမ်မျိးစု ံ၈ ခု၊ ၄၀မမ

ဗုံးသီး ၁ လုံးတိုအား လ ဲေြပာင်းအပ်ှံရာ 

တိင်ုးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက လက်ခရံယူ

ကသည်။ ယင်းေနာက် တိင်ုးမှးှင့ ်တာဝန်

ရိှသမူျားက လက်နက်၊ ခယဲမ်းများှင့အ်တ ူ

ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ဝင်ေရာက်လာကသူ

များအား    ေမာင်းြပန်ိုင်ဖယ်ေသနတ်

တစ်လက်အတွက် ဆေုကးေငကွျပ်သန်ိး 

၅၀  န်းြဖင့ ်၄ လက်အတွက် ေငကွျပ်သန်ိး 

၂၀၀ ၊ လက်လပ်ုေသနတ် ၁ လက်အတွက် 

ဆေုကးေင ွ၅ သန်ိးကျပ်၊    ဥပေဒေဘာင် 

အတွင်း ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသ ူ၁ ဦး

လ င် ၃သိန်းကျပ် န်းြဖင့် ၁၁ ဦးအတွက် 

၃၃ သန်ိးကျပ်ှင့ ်ေထာက်ပံပ့စ ည်းများကိ ု

ေပးအပ်ရာ ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်လာသူတစ်ဦးက ေကျးဇူးတင်

စကားြပန်လည်ေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် 

ခံဝန်ကတိလက်မှတ်ေရးထုိးေစကာ မဘိ

အုပ်ထိန်းသူများထ ံ ြပန်လည်လ ဲေြပာင်း

အပ်ှံေပးအပ်ခဲ့သည်။   ယင်းေနာက  ်

တက်ေရာက်လာကသမူျားအား  ရင်းရင်း

ီှးီှးလိက်ုလံ တ်ဆက်ခဲ့ပီး စားေသာက်

ဖွယ်ရာများြဖင့ ်တည်ခင်းဧည့်ခံခဲ့သည်။  

ထိသုို ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ြပန်လည်

ဝင်ေရာက်လာကသူများအား ြပန်လည ်

ကိဆိုလက်ခံ၍   လိုအပ်သည့်ကူညီပံ့ပိုး

မ များေဆာင်ရွက်ေပးကာ မိဘအုပ်ထိန်း

သမူျားထသံို   စနစ်တကျြပန်လည်လ ဲအပ် 

ေပးလျက်ရှိရာ  ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ရန်    ဆ ရှိသူများ

ကျန်ရှိေနေသးေကာင်း သိရှိရပီး ဥပေဒ

ေဘာင်အတွင်း   ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လို

သူများအေနြဖင့် နီးစပ်ရာခိုင်၊ မိနယ် 

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲများ၊ တပ်စခန်းများှင့် 

ရဲစခန်းများသို အြမန်ဆက်သွယ်သတင်း

ေပးပိုလာပါက ကိဆိလုက်ခကံာ လိအုပ်

သည့ ်ကညူေီထာက်ပံမ့ များေပးအပ်သွား

မည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်လက်နက်/ခယဲမ်းများ

အတွက် ဆေုကးေငမွျား ေပးအပ်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသည်။

ထိသုို ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ြပန်လည်

ဝင်ေရာက်လာသမူျား၏ စကားသမံျားှင့ ်

၎င်းတုိ၏ မိဘများထံမှ  စကားသံများကုိ

လည်း ယခုကဲ့သိုကားသိရပါသည-်

“PDF ထကဲိေုရာက်ရိှလာတာ ရွာအနီးက 

လေူတကွ ေကျးရွာကိကုာကွယ်ဖို အဲဒ့လီိ ု

မျိးဖွဲစည်းြခင်းမျိး  ဖွဲစည်းမယ်ဆိုပီး 

သွားေရာက်ြခင်းြဖစ်တယ်။ ဆင့က်ဆဲင့က် ဲ

အဲဒီမျိး  သူတိုကခိုင်းတယ်။  ညီတိုက 

အဲ့ဒီလိုမျိးဟာေတွမကိက်ဘူး။   လုံးဝ

အြပစ်မရှိတဲ့    ြပည်သူေတွအေပ ကို 

ိင်ုထက်စီးနင်း အဲဒ့လီိမုျိးေြပာတာေတကွိ ု

ညတီိုက လက်မခံိင်ုဘူး။ အဒဲလီိမုျိးေတွ

လည်း မကိက်ဘူး။ သူတိုေခါင်းစ်တပ်

ထားတာ ြပည်သူ့ကာကွယ်ေရးဆိုပီးေတာ ့

ေခါင်းစ်တပ်ထားခဲ့တာ  တကယ်တမ်း

ကျေတာ ့ေခါင်းစ်အလိက်ုနဲ့ ဘာမှမသက်

ဆိုင်တဲ့အတွက် ညီတိုလည်း   ဆက်ပီး

ေတာ ့သတူိုဘက်မှာ   ရပ်တည်ေပးေနစရာ

အေကာင်းမရိှဘူး။ သတူိုခိင်ုးတာေစတာ

လပ်ုပီးေတာ ့ညတီိုေနေပးစရာအေကာင်း

မရှိေတာ့ဘူး။   ညီတိုက  အသားလွတ် 

ေြမစာပင ်   အေသခံရမှာ။ အလင်းဝင်ဖို 

စ ်းစားခဲ့တာေတာ့ ကာပီ    ဒါေပမဲ့  

မဝင်ရဲဘူး။ အရင်တုန်းကေတာ့ ဝါဒမ  င်း

ေတ ွမိထားတ့ဲအတွက် ဒီအထဲကိုေရာက်

လိုရိှရင် ဘယ်လိမုျိးြဖစ်မလ။ဲ စပီးထွက်လာ

ကတည်းက  နည်းနည်းေတာ့ တုန်လ ပ်

တာေပါ။့ က န်ေတာ်တို အမှားလပ်ုခဲတ့ာကိ ု

ခွင့ ်လ တ်ေပးပီးေတာ့    ေွးေထွးစွာ

ြပန်လည်ကိဆိုခွင့်လ တ်ေပးတဲ့အတွက ်

ေကျးဇူးအများကီးတင်ပါတယ်လို   ေြပာ

ချင်ပါတယ်။ အြမင်မှန်အြမန်ဆုံးရပီးေတာ ့

ဝင်ေစချင်တယ်။ သူတိုလည်း ဝင်ဖိုဆ 

ေတွေတာ့ရှိတယ်။     ဒါေပမဲ့  သူတိုက 

အေကာက်တရားေလး  နည်းနည်းရှိေန

ေသးတယ်။ ေမးလာခဲရ့င် ပွင့ပွ်င့လ်င်းလင်း

ပေဲြပာမှာ ဒဘီက်က ဘယ်လိထုားတယ်။ 

ဘယ်လိအုဆင်ေြပေအာင်   လပ်ုေပးခဲတ့ဲ့

အေကာင်းေတ ွပွင့်ပွင့်လင်းလင်းေြပာြပ

ပီးေတာ့ေခ ချင်တယ်”ဟုေြပာသည်။

“ရွာမှာ အဲဒ့လီိ ုကိယု့က်ိ ုစည်းုံးတဲ့အချန်ိ

မှာ  သူတိုရဲေြပာတဲ့စကားေတွကိ ုယုံပီး

ေတာ ့က န်ေတာ်ပါသွားခဲတ့ာ။ ြပန်ဝင်လာ

ြဖစ်တဲအ့ေကာင်းရင်းကေတာ ့က န်ေတာ်

တိုလငူယ်ေတ ွ  ေြမစာပင်ြဖစ်ေနတဲအ့တွက် 

က န်ေတာ်တိုကေတာ့     အလကားေန 

အလကား အေသမခံိုင်ဘူး။     သူတို

ေကာင်းစားဖိုအတွက်ေတာ ့က န်ေတာ်တို 

မလပ်ုိင်ုဘူးဆိတုဲအ့ေနနဲ့ပ ဲက န်ေတာ်တို 

ြပန်ဝင်လာခဲတ့ာပါ။  က န်ေတာ်တို ဒဘီက်

ကိေုရာက်လာေတာ ့သတူိုေြပာတဲဟ့ာေတနွဲ ့

အရမ်းကွာြခားလွန်းတယ်။ ဒီဘက်မှာဆုိ 

ညီအစ်ကိုလိုသွားလာတယ်။ ေတာ်ေတာ် 

လည်းေပျာ်ပါတယ်။ ေနာက်ထပ်လာမယ့် 

ညအီစ်ကိေုတကွိ ုလာခဲပ့ါလိုပ ဲ   ဖတ်ိေခ ပါ

တယ်။   က န်ေတာ်တိုဒီမှာ မိသားစုလို 

ေွးေွးေထွးေထွးနဲ့   မိသားစုနဲ့ေကာင်း

ေကာင်းမွန်မွန်ေနရပါတယ်လို ေြပာချင်

ပါတယ်”ဟုေြပာသည်။

(၁၀၀)

ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်သူရေဇာ်လွင်စိုးက ဥပေဒေဘာင်

အတွင်း ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသတူစ်ဦးအား ဆေုကးေငှွင့ေ်ထာက်ပံပ့စ ည်းများ

ေပးအပ်စ်။

ပုသိမ်    ဧပီ    ၂၀

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ၂၀၂၆-

၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်     မိုးမကျမီကာလ

အတွင်း သဘာဝေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရး

လုပ်ငန်းများ ကိတင်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး 

အစည်းအေဝးကုိ     ယေန့ညေနပုိင်းတွင် 

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွုံး အစည်းအေဝး 

ခန်းမ (၁) ၌ကျင်းပရာ   တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးေအးေကျာ်၊ တိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးများှင့်သက်ဆိုင်ရာဌာနဆိုင်ရာ

များတက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဆည်ေြမာင်းှင့် 

ေရအသုံးချမ စမီခံန့် ခဲွေရးဦးစီးဌာန န်ကား

ေရးမှးက ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်  မိုးမကျမီ

ကာလအတွင်း ေဆာင်ရွက်ရမည့လ်ပ်ုငန်း

များှင့်ပတ်သက်၍ လုပ်ငန်းများေဆာင်

ရွက်ထားရိှမ များှင့တ်က်ေရာက်လာသည့်

ဌာနများက   သက်ဆိုင်ရာဌာနအလိုက် 

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ထားရိှမ များကိရှုင်းလင်း

တင်ြပကသည်။ 

ထိုေနာက် ရှင်းလင်းတင်ြပချက်များှင့်

စပ်လျ်း၍ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

မိမိတုိတုိင်းေဒသကီးသည် သဘာဝေဘး

အ ရာယ်များကိ ုှစ်စ်ရင်ဆိင်ုေနရသည့် 

တိင်ုးေဒသကီးြဖစ်ေကာင်း၊ ဆည်၊ ေြမာင်း၊ 

တာတမမံျား၊   ေရငန်တားတာများလည်း 

များြပားသည့အ်တွက် ဆည်၊ တာတမမံျား

၏ ǧကံ့ခိုင်ေရး၊ ယိုစိမ့်မ များ၊ ကျိးေပါက်မ 

များမြဖစ်ေစေရးကိလုည်း စစ်ေဆးေဆာင်

ရွက်ရန်လိေုကာင်း၊ ဧရာဝတြီမစ်၊ ငဝန်ြမစ်

စသည့်    ြမစ်ကီးြမစ်ငယ်အသွယ်သွယ်

စီးဆင်းသည့အ်တွက် ကမ်းပိမ များြဖစ်ေပ 

လျက်ရိှရာ   ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကို

လည်း ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားရိှ

ရန်လိေုကာင်း၊ တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်း

များအေနြဖင့လ်ည်း အရည်အေသွးြပည့မ်ီ

ေရးှင့ ် သတ်မှတ်ကာလအတွင်း အချန်ိမီ

ပီးစီးေစေရး အေလးထားေဆာင်ရွက်ရန်

လိုေကာင်း၊  သက်ဆိုင်ရာမိနယ်၊ ခိုင်၊ 

ေဒသအလိက်ု  လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ များ

ှင့ ်    သဘာဝေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရး

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်မည့အ်စအီမမံျား 

စီစ်ေဆာင်ရွက်ထားရှိရန်လိုေကာင်း၊ 

မိုးရာသကီာလအတွင်း စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း

များ အချန်ိမေီဆာင်ရွက်ိင်ုေရး၊ စက်သုံးဆီ

အချနိ်မီရရှိေစေရး၊    သွင်းအားစုများ

အချနိ်မီရရှိေစေရး၊  စာရင်းဇယားများ 

တိကျမှန်ကန်မ ရှိေစေရး    အေလးထား

ေဆာင်ရွက်ကရန်မှာကားကာ လိအုပ်သည်

များေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

သဘာဝေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးေဆွးေွး

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၀ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၀

ယေန့မွန်းလွဲ ၂ နာရီ ၂၂ မိနစ် ၅၈ 

စက န့်အချန်ိတွင် ေနြပည်ေတာ်ေြမငလျင်

စခန်းမှ   အေရှေြမာက်ဘက် ၃၁၀၅ 

မိင်ုခန့်ကွာေဝးေသာ ြမန်မာိင်ုငြံပည်ပ 

(Near East  Coast  of  Honshu, 

Japan)၊ ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၃၉ ဒသမ ၈၈ 

ဒီဂရီ၊ အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်၁၄၃ ဒသမ 

၂၅ ဒီဂရီ၊ အနက် ၁၀ ကီလိုမီတာကို 

ဗဟိြုပ၍ ပမာဏ ၇ ဒသမ ၄(M)အဆင့ရိှ် 

အင်အားြပင်းထန်ေသာ    ေြမငလျင်

တစ်ခလု ပ်ရှားသွားေကာင်း    တိင်ုးထွာ 

ရရှိသည်။

               (မိုး/ဇလ)

အင်အားြပင်းထန်ေသာ 

ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှား



၁၃၂၁-၄-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

ေကျာ်ေကျာ်သန်း(မဟာဝိဇ ာ)ေကျာ်ေကျာ်သန်း(မဟာဝိဇ ာ)ိုင်ငံေတာ်ှင့်ြပည်သူ လက်တွဲညီညီေရှသိုချ ီိုင်ငံေတာ်ှင့်ြပည်သူ လက်တွဲညီညီေရှသိုချ ီ
က ်ုပ်တိုြပည်သူများ၏ ဆ ြပည့်ဝခဲ့ကပီက ်ုပ်တိုြပည်သူများ၏ ဆ ြပည့်ဝခဲ့ကပီ

က ု်ပ်တိုြပည်သမူျား၏လိလုားေတာင့တ်သည်မှာ 

ဒီမိုကေရစီိုင်ငံေတာ်ှင့ ်     ဒီမိုကေရစီအစိုးရြဖစ်

သည်။ ဤလိလုားေတာင့တ်ချက်ြပည့ဝ်ရန်အတွက် 

ေရွးေကာက်ပဲွတွင်  က ု်ပ်တိုတက်က စွာဆ မေဲပးခဲ့

ကသည်။ အမိိင်ုငအံတွက် အေတာ်ဆုံး၊ အေကာင်း

ဆုံးေသာပဂု ိလ်များကိ ုေရွးချယ်ခဲ့ကသည်။ ယခအုခါ 

က ်ုပ်တိုေရွးေကာက်လိုက်သည့ ်     အေတာ်ဆုံး၊ 

အေကာင်းဆုံးပဂု ိလ်များပါဝင်သည့ ် ဒမီိကုေရစအီစိုးရ

သစ်တစ်ရပ်ေပ ထွန်းလာခဲ့ပြီဖစ်သည်။    ေပ ထွန်းလာ

ေသာဒမီိကုေရစအီစိုးရသစ်က က ု်ပ်တိုြပည်သမူျား

အတွက်  ဒမီိကုေရစီိင်ုငေံတာ်ကီးကိ ုတည်ေဆာက်

ေပးေတာမ့ည်ြဖစ်သည်။  ဒမီိကုေရစီိင်ုငေံတာ်ကီး 

ေအာင်ြမင်စွာတည်ေဆာက်ိင်ုေရးတွင် ြပည်သမူျား၏

အခန်းက  သည်များစွာအေရးကီးသည်။

က ု်ပ်တိုြပည်သမူျား အရည်အချင်းြမင့မ်ားရန်လိသုည်က ု်ပ်တိုြပည်သမူျား အရည်အချင်းြမင့မ်ားရန်လိသုည်

 အဖွဲအစည်းတစ်ရပ်ေအာင်ြမင်ေရးအတွက ်     

ေခါင်းေဆာင်သည်   အရည်အချင်းှင့်ြပည့်ဝေသာ 

ေနာက်လိုက်ငယ်သားေကာင်းများရှိရန်လိုသည်။           

ေနာက်လိုက်ငယ်သားေကာင်းများရှိမှသာ   ေခါင်း

ေဆာင်သည်   မမိအိဖဲွအစည်းအတွက်   ေအာင်ြမင်မ 

အမျိးမျိးကိုရယူေပးိုင်မည်ြဖစ်သည်။  ထိုနည်းတူ 

က ်ုပ်တို   ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်လိုက်ေသာ

ဒမီိကုေရစအီစိုးရသစ်သည် ဒမီိကုေရစီိင်ုငေံတာ်ကီး

ထေူထာင်ေပးိင်ုရန်အတွက်  အရည်အချင်းများှင့်

ြပည့်စုံေနေသာ    ိုင်ငံ့သားေကာင်းများရှိေနရန်

လိသုည်။  ိင်ုငံသ့ားေကာင်းများရိှေနမှသာ ဒမီိကုေရစီ

ုိင်ငံေတာ်သစ်ကီးကုိ က ု်ပ်တုိအတွက် ထူေထာင်

ေပးိင်ုမည်။  အရည်အချင်းများှင့ြ်ပည့စ်ုေံသာ ိင်ုငံ့

သားေကာင်းြဖစ်ရန်ဆိသုည်မှာ ဆ ရိှုတံစ်ခတုည်းြဖင့်

မရိင်ု။ အမှန်တကယ် လက်ေတွကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

ြခင်းဟူေသာ ဝီရိယှင့်ေပါင်းစပ်ေပးမှသာ အရည်

အချင်းှင့ြ်ပည့ဝ်ေသာ   ိင်ုငံသ့ားေကာင်းများြဖစ်ိင်ု

သည်။ အရည်အချင်းှင့ြ်ပည့ဝ်ေသာ ိင်ုငံသ့ားေကာင်း

ြဖစ်ရန်အတွက်  က ု်ပ်တိုအားလုံး မပျက်မကွက်ကိးပမ်း

ထမ်းေဆာင်ေနရမည့ ်  ကိုယ်စီတာဝန်များရှိသည်။

ယင်းကိယ်ုစတီာဝန်များကိ ု က ု်ပ်တိုမပျက်မကွက်

ကိးပမ်းထမ်းေဆာင်ေနြခင်းြဖင့ ် အရည်အချင်းှင့်

ြပည့်ဝေသာ ုိင်င့ံသားေကာင်းများအြဖစ် က ု်ပ်တုိ

ေရာက်ရှိလာကမည်။

က ု်ပ်တိုထမ်းေဆာင်ေနကရမည့ ်ကိယ်ုစတီာဝန်များက ု်ပ်တိုထမ်းေဆာင်ေနကရမည့ ်ကိယ်ုစတီာဝန်များ

 အရည်အချင်းှင့ ် ြပည့်ဝေသာိုင်ငံသားများ

ြဖစ်ရန်အတွက် က ု်ပ်တိုစ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်

ေနရမည့က်ိယ်ုစတီာဝန်များအနက်   အဓကိအချိကို

ေဖာ်ြပလိသုည်။  ယင်းကိယ်ုစတီာဝန်များမှာ ေအာက်ပါ

အတိုင်းြဖစ်သည်။

ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ǧကံ့ခိုင်မ ြမင့်တင်ေပးသည့်တာဝန် ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ǧကံ့ခိုင်မ ြမင့်တင်ေပးသည့်တာဝန ်

က ု်ပ်တုိသည် မိမိတို၏ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာကျန်းမာ

ǧကံခ့ိင်ုမ ကိ ု အစ်ြမင့တ်င်ေနရမည်။ ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာ 

ǧကံခ့ိင်ုမ ြမင့မ်ားေသာိင်ုငသံားများသည်  ိင်ုငအံတွက်

အားထားရသည့အ်ားတစ်ရပ်ြဖစ်သည်။ ယင်းအားကို

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရကရယူပီး   ိင်ုင၏ံဖံွဖိးတိုးတက်

ေအာင်ြမင်မ များကိဖုန်တီးိင်ုသည်။  ထိုေကာင့ ်က ု်ပ်

တိုက မိမိတို၏ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်မ ကို အစ်ြမင့်တင်

ေပးေနရန်လိအုပ်သည်။ က ု်ပ်တို၏ ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ု

မ ကိ ုနည်းလမ်းသုံးသွယ်ြဖင့ြ်မင့တ်င်ိင်ုသည်။ ပထမ

နည်းလမ်းမှာ ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရးှင့ပ်တ်သက်ေသာ

အသိပညာ၊ ဗဟုသုတ၊ စာေပများကိ ုမြပတ်ဖတ် 

ေလလ့ာြခင်း၊ ဒတုယိနည်းလမ်းမှာ ကျန်းမာေရးစံ န်း

များှင့်အညီ  ေနထိုင်စားေသာက်ြခင်း၊ တတိယ

နည်းလမ်းမှာ  မမိှိင့သ်င့ေ်လျာ်ရာ အားကစားနည်း

တစ်မျိးမျိးကို     ပုံမှန်ေလ့ကျင့်ေနြခင်းတိုြဖစ်

သည်။ ဤနည်းလမ်းသုံးသွယ်ကို အစ်လိုက်နာ

ေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖင့ ်က ု်ပ်တို၏ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုမ 

အဆင့ြ်မင့မ်ား၍လာမည်။ က ု်ပ်တို၏ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုမ 

ြမင့မ်ားလာသည်ှင့အ်မ   အမိိင်ုင၏ံဖံွဖိးတိုးတက်

ေအာင်ြမင်မ အမျိးမျိးကို ပိုမိုကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

ေပးိုင်မည်။    အမိိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်ြမင်

ေရးတွင်   က ု်ပ်တိုိင်ုငသံားများ၏  ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာ

ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်မ သည် အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ

အေရးပါသည်။ ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာကျန်းမာǧကံ့ခိုင်မ ကို 

ြမင့တ်င်ေနြခင်းသည် အမိိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်ေအာင်ြမင်

ေရးအတွက်    ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေနြခင်းသေဘာ

ြဖစ်သည်။

စတ်ိဓာတ်ပိင်ုးǧကံခ့ိင်ုမ ကိ ုြမင့တ်င်ေပးသည့တ်ာဝန်စတ်ိဓာတ်ပိင်ုးǧကံခ့ိင်ုမ ကိ ုြမင့တ်င်ေပးသည့တ်ာဝန်

 က ်ုပ်တိုသည် မိမိတို၏စိတ်ဓာတ်ပိုင်းǧကံ့ခိုင်မ 

ကိ ုအစ်ြမင့တ်င်ေပးေနရမည်။ စတ်ိဓာတ်ပိင်ုးǧကံခ့ိင်ု

ြမင့်မားေသာိုင်ငံသားများသည်    ိုင်ငံအတွက်

အားထားရသည့အ်ားတစ်ရပ်ြဖစ်သည်။  ယင်းအားကိ ု

ုိင်ငံေတာ်အစုိးရကရယူပီး  ုိင်ငံ၏ဖံွဖိးတုိးတက်

ေအာင်ြမင်မ အမျိးမျိးကိဖုန်တီးိင်ုသည်။ ထိုေကာင့ ်

က ု်ပ်တိုက  မမိတိို၏စတ်ိဓာတ်ပိင်ုးǧကံခ့ိင်ုမ ကိ ုအစ်

ြမင့တ်င်ေပးေနရန်လိအုပ်သည်။ က ု်ပ်တို၏စတ်ိဓာတ်

ပိင်ုးǧကံခ့ိင်ုမ ကိ ုနည်းလမ်းသုံးသွယ်ြဖင့ ်ြမင့တ်င်ိင်ုသည်။ 

ပထမနည်းလမ်းမှာ မမိတိိုသည် အညံခ့အံ ံးသမားအြဖစ်

ရပ်တည်ရန် အသက်ရှင်သန်ေနြခင်းမဟတ်ု၊ ေအာင်ိင်ု

သမူျားအြဖစ်ရပ်တည်ရန် အသက်ရှင်သန်ေနြခင်းြဖစ်

သည်ဟခုယံခူျက်ထားရိှြခင်း၊  ဒတုယိနည်းလမ်းမှာ

တာဝန်ှင့ဂ်ဏ်ုသကိ ာသည် အသက်ထက်ပိမုိမွုန်ြမတ်

သည်။ စွန့်လ တ်စရာရိှလ င် အသက်ကိသုာစွန့်လ တ်မည်၊ 

တာဝန်ှင့ဂ်ဏ်ုသကိ ာကိ ုမစွန့်လ တ်ဟ ုဆုံးြဖတ်ချက်

သ ိ  ာန်ချမှတ်ထားြခင်း၊ တတယိနည်းလမ်းမှာ မမိိ

ချမှတ်ထားေသာဆုံးြဖတ်ချက်ကိ ုလုံးဝမစွန့်လ တ်ဘ ဲ   

ပီးစီးေအာင်ြမင်သည်အထ ိ  မဆုတ်မနစ်ကိးပမ်း

အားထုတ်ေဆာင်ရွက်သည့်အေလ့အထကိ ု  အစ်

ကျင့်သုံးြခင်းတိုြဖစ်သည်။  ဤနည်းလမ်းသုံးသွယ်

ကိအုစ်လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖင့ ် က ု်ပ်တို၏

စတ်ိဓာတ်ပိင်ုးǧကံခ့ိင်ုမ ြမင့မ်ားလာမည်။ က ု်ပ်တို၏

စတ်ိဓာတ်ပိင်ုးǧကံခ့ိင်ုမ ြမင့မ်ားလာသည်ှင့အ်မ   အမိ

ိင်ုင၏ံဖံွဖိးတိးုတက်ေအာင်ြမင်မ အမျိးမျိးကိ ု  ပိမုို

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေပးိုင်မည်။     အမိိုင်ငံဖွံဖိး

တိုးတက်ေအာင်ြမင်ေရးတွင် က ု်ပ်တိုိင်ုငသံားများ

စတ်ိဓာတ်ပိင်ုးǧကံခ့ိင်ုြမင့မ်ားမ သည်  အတိင်ုးအတာ

တစ်ခအုထအိေရးပါသည်။ စတ်ိဓာတ်ပိင်ုးǧကံခ့ိင်ုမ ကိ ု

ြမင့်တင်ေနြခင်းသည်    အမိိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်

ေအာင်ြမင်ေရးအတွက် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေနြခင်း

သေဘာြဖစ်သည်။

စွမ်းရည်အမျိးမျိးြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ေပးသည့တ်ာဝန်စွမ်းရည်အမျိးမျိးြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ေပးသည့တ်ာဝန်

 က ်ုပ်တိုသည်  မိမိတို၏စွမ်းရည်အမျိးမျိးကို 

အစ်ြမင့်တင်ေပးေနရမည်။    စွမ်းရည်အမျိးမျိး 

ြမင့ ်မားေသာိုင်ငံသားများသည်  ိုင်ငံအတွက်

အားကုိးအားထားြပရသည့် အားတစ်ရပ်ြဖစ်သည်။ 

ယင်းအားကိ ုိင်ုငေံတာ်အစိုးရကရယူပီး ိင်ုင၏ံဖံွဖိး

တိုးတက်ေအာင်ြမင်မ အမျိးမျိးကိုဖန်တီးိုင်သည်။ 

ထိုေကာင့် က ်ုပ်တိုက အမိိုင်ငံအတွက ်မိမိတို၏

စွမ်းရည်များကိ ုအစ်ြမင့တ်င်ေပးေနရန်လိအုပ်သည်။ 

က ု်ပ်တို၏စွမ်းရည်များကိ ုနည်းလမ်းသုံးသွယ်ြဖင့်

ြမင့တ်င်ိင်ုသည်။ ပထမနည်းလမ်းမှာ တာဝန်များကို

ထမ်းေဆာင်ရာတွင် သတ်မှတ်လျာထားချက်များကိ ု

ြပည့မ်သီည့ ်အြပင်အဆင်များစွာ ေကျာ်လွန်ေကာင်းမွန်

ေအာင်အစ်ထမ်းေဆာင်ြခင်း၊ ဒတုယိနည်းလမ်းမှာ 

တာဝန်များကို    သုေတသနသေဘာအေြခခံ၍

ထမ်းေဆာင်ပီး ပိမုိအုဆင့ြ်မင့ေ်သာ အေတွးအေခ အယူ

အဆများကိ ုအစ်ေဖာ်ထတ်ုြခင်း၊ တတယိနည်းလမ်း

မှာ တာဝန်တစ်ခထုမ်းေဆာင်ပီးတိင်ုး ပိမုိအုဆင့ြ်မင့်

ခက်ခေဲသာလပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုထပ်မထံမ်းေဆာင်

ြခင်းတို ြဖစ်သည်။   ဤနည်းလမ်းသုံးသွယ်ကို

အစ်လိုက်နာေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖင့်  က ်ုပ်တို၏

စွမ်းရည်များအဆင့်ြမင့်မားလာမည်။ က ်ုပ်တို၏

စွမ်းရည်များ  အဆင့ြ်မင့မ်ားလာသည်ှင့အ်မ   အမိ

ိင်ုင၏ံဖံွဖိးတိုးတက်ေအာင်ြမင်မ များကိ ုက ု်ပ်တို

ပိမုိုကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုမည်။ အမိိင်ုငဖံွံဖိး

တိုးတက်ေအာင်ြမင်ေရးတွင် က ု်ပ်တိုိင်ုငသံားများ၏

စွမ်းရည်ြမင့မ်ားမ သည်    အတိင်ုးအတာတစ်ခအုထိ

အေရးပါသည်။   စွမ်းရည်အမျိးမျိးကိြုမင့တ်င်ေနြခင်း

သည်   အမိိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်ေအာင်ြမင်ေရးအတွက်

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေနြခင်းသေဘာြဖစ်သည်။

စည်းကမ်းှင့က်ိယ်ုကျင့သ်လီကိ ုြမင့တ်င်ေပးသည့်စည်းကမ်းှင့်ကုိယ်ကျင့်သီလကုိ ြမင့်တင်ေပးသည့်

တာဝန်တာဝန်

က ု်ပ်တိုသည်   မမိတိို၏စည်းကမ်းှင့က်ိယ်ုကျင့်

သလီအဆင့က်ိ ုအစ်ြမင့တ်င်ေပးေနရမည်။ စည်းကမ်း

ှင့က်ိယ်ုကျင့သ်လီြမင့မ်ားေသာ ိင်ုငသံားများသည် 

ိင်ုငအံတွက် အားကိုးအားထားြပရသည့်အားတစ်ရပ်

ြဖစ်သည်။  ယင်းအားကိ ု  ိင်ုငေံတာ်အစိုးရကရယူပီး   

ိင်ုင၏ံဖံွဖိးတိုးတက်ေအာင်ြမင်မ အမျိးမျိးကိ ုဖန်တီး

ိင်ုသည်။ ထိုေကာင့ ်က ု်ပ်တိုကအမိိင်ုငအံတွက်

မမိတိို၏စည်းကမ်းှင့က်ိယ်ုကျင့သ်လီအဆင့က်ိ ုအစ်

ြမင့တ်င်ေပးေနရန်လိအုပ်သည်။ က ု်ပ်တို၏စည်းကမ်း

ှင့က်ိယ်ုကျင့သ်လီကိ ု နည်းလမ်းသုံးသွယ်ြဖင့ြ်မင့တ်င်

ေပးိုင်သည်။ ပထမနည်းလမ်းမှာ မိမိတို၏စိတ်ကို

သတိြဖင့်အစ်ထိန်းချပ်ပီး  မေကာင်းမ မှန်သမ ကို

ေရှာင်ပီး    ေကာင်းမ မှန်သမ ကိေုဆာင်ရွက်ေနြခင်း၊

ဒတုယိနည်းလမ်းမှာ ေစာင့သ်ရိမည့သ်စ ာ၊ ထန်ိးသမ်ိး

ရမည့က်ျင့ဝ်တ်၊  လိက်ုနာရမည့စ်ည်းကမ်းမှန်သမ ကိ ု

တကိျစွာလိက်ုနာေစာင့ထ်န်ိးေနြခင်း၊ တတယိနည်း

လမ်းမှာ   ေလာကှင့်ပတ်ဝန်းကျင်အေပ တားြမစ်

ထားသည့အ်ရာမှန်သမ ကိလုုံးဝမြပလပ်ုဘ ဲ    ေဆာင်

ရွက်ရန်    တိုက်တွန်းထားသည့်အရာမှန်သမ ကို  

မြဖစ်မေနကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ြခင်းတိုြဖစ်သည်။ 

ဤနည်းလမ်းသုံးသွယ်ကိ ုအစ်လိက်ုနာေဆာင်ရွက်

ေနြခင်းြဖင့ ်က ု်ပ်တို၏စည်းကမ်းှင့က်ိယ်ုကျင့သ်လီ

အဆင့ြ်မင့မ်ားလာမည်။    က ု်ပ်တို၏စည်းကမ်းှင့်

ကိယ်ုကျင့သ်လီအဆင့ြ်မင့မ်ားလာသည်ှင့အ်မ   မမိိ

တို၏စိတ်ကိုထိန်းချပ်ိုင်စွမ်းြမင့်မားလာပီး အမိ

ိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်ေအာင်ြမင်မ အမျိးမျိးကိ ု ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်မည်။  အမိိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်

ေအာင်ြမင်ေရးတွင် က ု်ပ်တိုိင်ုငသံားများ၏ စည်းကမ်း

ှင့က်ိယ်ုကျင့သ်လီအဆင့သ်ည် အတိင်ုးအတာတစ်ခု

အထိအေရးပါသည်။ စည်းကမ်းှင့်ကုိယ်ကျင့်သီလ

အဆင့က်ိြုမင့တ်င်ေနြခင်းသည် အမိိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်

ေအာင်ြမင်ေရးအတွက် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေနြခင်း

သေဘာြဖစ်သည်။ 

ိုင်ငံချစ်စိတ်ကို ြမင့်တင်ေပးသည့်တာဝန်ိုင်ငံချစ်စိတ်ကို ြမင့်တင်ေပးသည့်တာဝန်

က ်ုပ်တိုသည်  မိမိတို၏ိုင်ငံချစ်စိတ်ကိ ုအစ်

ြမင့်တင်ေပးေနရမည်။  ိုင်ငံချစ်စိတ်ြမင့်မားေသာ 

ိင်ုငသံားများသည် ုိင်ငံအတွက်အားကုိးအားထား

ြပရသည့ ်  အားတစ်ရပ်ြဖစ်သည်။   ယင်းအားကိ ု

ုိင်ငံေတာ်အစုိးရကရယူပီး  ုိင်ငံ၏ဖံွဖိးတုိးတက်

ေအာင်ြမင်မ အမျိးမျိးကိ ုဖန်တီးိင်ုသည်။ ထိုေကာင့ ်

က ု်ပ်တိုက အမိိင်ုငအံတွက်  မမိတိို၏ိင်ုငခံျစ်စတ်ိကိ ု

အစ်ြမင့တ်င်ေပးေနရန်လိအုပ်သည်။    က ု်ပ်တို၏

ိင်ုငခံျစ်စတ်ိကိ ု နည်းလမ်းသုံးသွယ်ြဖင့ြ်မင့တ်င်ိင်ု

သည်။ ပထမနည်းလမ်းမှာ မိမိိုင်ငံှင့ ်လူမျိး၏ 

သမိင်ုးေကာင်းကိ ု အစ်ေအာက်ေမသ့တရိေနြခင်း၊ 

ဒုတိယနည်းလမ်းမှာ မိမိိုင်ငံှင့်လူမျိး၏ သမိုင်း

အစ်အလာများကို      စာမျက်ှာ ၁၄ သိုစာမျက်ှာ ၁၄ သို 

 အဖဲွအစည်းတစ်ရပ်ေအာင်ြမင်ေရးအတွက် ေခါင်းေဆာင်သည် 

အရည်အချင်းှင့်ြပည့်ဝေသာ  ေနာက်လိုက်ငယ်သားေကာင်းများရှိရန်လို...

 အရည်အချင်းများှင့်ြပည့်စုံေသာ ိုင်ငံ့သားေကာင်းြဖစ်ရန်

ဆိုသည်မှာ ဆ ရှိုံတစ်ခုတည်းြဖင့်မရိုင်။  အမှန်တကယ်လက်ေတွကိးပမ်း 

ေဆာင်ရွက်ြခင်းဟူေသာ  ဝီရိယှင့်ေပါင်းစပ်ေပးမှသာ   အရည်အချင်းှင့်

ြပည့်ဝေသာ ိုင်ငံ့သားေကာင်းများြဖစ်ိုင်...

စည်းလုံးညီွတ်မ စိတ်ဓာတ်ကို ြမင့်တင်ေနြခင်းသည် မိမိိုင်ငံဖွံဖိး 

တိုးတက်ေအာင်ြမင်ေရးအတွက် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေနြခင်းသေဘာြဖစ်...



၁၄ ၂၁-၄-၂၀၂၆ေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ  ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ  ၁၃ မှအဆက်

အစ်ထိန်းသိမ်းလိုက်နာေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ တတိယ

နည်းလမ်းမှာ မမိသိည်ိင်ုငှံင့လ်မူျိး၏ ကိယ်ုစားြပ

နမူနာအြဖစ်  ရပ်တည်ေနသူဟု အေလးအနက်

ခံယူထားြခင်းတိုြဖစ်သည်။        ဤနည်းလမ်း

သုံးသွယ်ကို  အစ်လိုက်နာေဆာင်ရွက်ေနြခင်း

ြဖင့ ် က ်ုပ်တို၏ိုင်ငံချစ်စိတ်ြမင့ ်မားလာမည်။

က ်ုပ်တိုိုင်ငံချစ်စိတ်ြမင့်မားလာသည်ှင့ ်အမ   

အမိိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်ြမင်မ အမျိးမျိးကို 

သက်စွန့် ကိးပမ်းရယူေပးမည်။ အမိိုင်ငံဖွံဖိး

တိုးတက်ေအာင်ြမင်ေရးတွင် က ု်ပ်တိုိင်ုငသံားများ၏ 

ိုင်ငံချစ်စိတ်သည်    အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ

အေရးပါသည်။  ိုင်ငံချစ်စိတ်ကိုြမင့်တင်ေပးေန

ြခင်းသည် အမိိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်ြမင်ေရး

အတွက်  ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေနြခင်းသေဘာ

ြဖစ်သည်။ 

စည်းလုံးညီွတ်မ ကို ြမင့်တင်ေပးသည့်တာဝန်စည်းလုံးညီွတ်မ ကို ြမင့်တင်ေပးသည့်တာဝန်

က ်ုပ်တိုသည်  မိမိတို၏စည်းလုံးညီွတ်မ ကို 

အစ်ြမင့တ်င်ေနရမည်။  စည်းလံုးညီွတ်မ ရိှေသာ

ိင်ုငသံားများသည် ုိင်ငံအတွက်အားကုိးအားထား

ြပရသည့် အားတစ်ရပ်ြဖစ်သည်။  ယင်းအားကို 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရကရယူပီး ိုင်ငံ၏ဖွံဖိးတိုးတက်

ေအာင်ြမင်မ အမျိးမျိးကိဖုန်တီးိင်ုသည်။ ထိုေကာင့်

က ု်ပ်တိုက အမိိင်ုငအံတွက် မမိတိို၏စည်းလုံးညွီတ်

မ ကို အစ်ြမင့်တင်ေပးေနရန်လိုအပ်သည်။ က ်ုပ်

တို၏စည်းလုံးညီွတ်မ စိတ်ဓာတ်ကို နည်းလမ်း

သုံးသွယ်ြဖင့ြ်မင့တ်င်ိင်ုသည်။  ပထမနည်းလမ်းမှာ 

ိင်ုငသံားများအချင်းချင်း   အြပန်အလှန်သစ ာေစာင့်

သိြခင်း၊  ဒုတိယနည်းလမ်းမှာ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး 

မရှိအတူ၊  ရှိအတူ ေအးအတူပူအမ  ေကာင်းကျိး၊ 

ဆိုးကျိးမှန်သမ ကိမု ေဝခစံားြခင်း၊ တတယိနည်းလမ်း

မှာ အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ် ေပ ေပါက်လာေသာ 

သေဘာထားကွဲလွဲမ များကို သေဘာထားကီးစွာ

ြဖင့်       ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ြခင်းတိုြဖစ်သည်။ 

ဤနည်းလမ်းသုံးသွယ်ကိ ု အစ်လိက်ုနာေဆာင်ရွက်

ေနြခင်းြဖင့ ်က ု်ပ်တို၏စည်းလုံးညွီတ်မ စတ်ိဓာတ်

ြမင့်မားလာမည်။  က ်ုပ်တို၏စည်းလုံးညီွတ်မ 

စိတ်ဓာတ်ြမင့်မားလာသည်ှင့်အမ  အမိိုင်ငံဖွံဖိး

တိုးတက်ေအာင်ြမင်မ အမျိးမျိးကိ ု အရိှန်အဟန်ုြဖင့ ်

ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။  အမိိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်

ေအာင်ြမင်ေရးတွင် က ု်ပ်တိုိင်ုငသံားများ၏ စည်းလုံး

ညွီတ်မ စတ်ိဓာတ်သည် အတိင်ုးအတာတစ်ခအုထိ

အေရးပါသည်။  စည်းလုံးညီွတ်မ စိတ်ဓာတ်ကို 

ြမင့တ်င်ေနြခင်းသည် မမိိိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်ေအာင်

ြမင်ေရးအတွက်    ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေနြခင်း

သေဘာြဖစ်သည်။

ေတွးေခ ေြမာ်ြမင်မ အဆင့်ကို ြမင့်တင်ေပးသည့်ေတွးေခ ေြမာ်ြမင်မ အဆင့်ကို ြမင့်တင်ေပးသည့်

တာဝန်တာဝန်

 က ်ုပ်တိုသည်     မိမိတို၏ေတွးေခ ေြမာ်ြမင်မ 

အဆင့်ကို  အစ်ြမင့်တင်ေပးေနရမည်။  ေတွးေခ 

ေြမာ်ြမင်မ   အဆင့်ြမင့်မားေသာုိင်ငံသားများသည် 

ိင်ုငအံတွက် အားကိုးအားထားြပရသည့အ်ားတစ်ရပ်

ြဖစ်သည်။ ယင်းအားကိ ုိင်ုငေံတာ်အစိုးရကရယူပီး

ိုင်ငံ၏ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်ြမင်မ အမျိးမျိးကို

ဖန်တီးိင်ုသည်။ ထိုေကာင့ ်က ု်ပ်တိုက မမိတိိုိင်ုငံ

အတွက် မိမိတို၏ေတွးေခ ေြမာ်ြမင်မ အဆင့်ကို 

အစ်ြမင့်တင်ေပးေနရန်လိုအပ်သည်။ က ်ုပ်တို၏

ေတွးေခ ေြမာ်ြမင်မ အဆင့က်ိ ုနည်းလမ်းသုံးသွယ်ြဖင့ ်

ြမင့တ်င်ိင်ုသည်။  ပထမနည်းလမ်းမှာ စာေပဗဟသုတု

များကိ ုအစ်ဖတ် ေလလ့ာမှတ်သားေနြခင်း၊ ဒတုယိ

နည်းလမ်းမှာ ပညာရိှသေူတာ်ေကာင်းများ၏ အဆုံးအမ

တရား၊ လမ်း န်ချက်များကို အမဲခံယူေနြခင်း၊ 

တတိယနည်းလမ်းမှာ  ေလာကှင့်ပတ်ဝန်းကျင်၏ 

ြဖစ်ပျက်ေနမ များကိ ုသတပိညာြဖင့ဆ်င်ြခင်သုံးသပ်ပီး 

မှန်ကန်ေသာ    အေတွးအေခ အယူအဆများကို

ထုတ်ယူေနြခင်းတိုြဖစ်သည်။     ဤနည်းလမ်း

သုံးသွယ်ကိ ု အစ်လိက်ုနာ ေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖင့ ်

က ်ုပ်တို၏ေတွးေခ ေြမာ်ြမင်မ    အဆင့်ြမင့်မား

လာမည်။   က ်ုပ်တို၏ေတွးေခ ေြမာ်ြမင်မ အဆင့်

ြမင့မ်ားလာသည်ှင့အ်မ   အမိိင်ုငထံခိိက်ုဆတ်ုယတ်ု

ေစမည့အ်ရာမှန်သမ ကိေုရှာင်က်ပီး အမိိင်ုငဖံွံဖိး

တိုးတက်ေအာင်ြမင်ေစမည့အ်ရာမှန်သမ ကိ ုကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်သည်။ အမိုိင်ငံဖံွဖိးတုိးတက်

ေအာင်ြမင်ေရးတွင် က ု်ပ်တိုိင်ုငသံားများ၏ ေတွးေခ 

ေြမာ်ြမင်မ အဆင့်သည် အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ

အေရးပါသည်။ ေတွးေခ ေြမာ်ြမင်မ အဆင့က်ိ ုြမင့တ်င်

ေနြခင်းသည် အမိိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်ေအာင်ြမင်ေရး

အတွက်  ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေနြခင်းသေဘာြဖစ်

သည်။ 

သတိ၊ ပညာ၊ ဝီရိယအဆင့်ြမင့်တင်သည့်တာဝန်သတိ၊ ပညာ၊ ဝီရိယအဆင့်ြမင့်တင်သည့်တာဝန်

က ု်ပ်တိုသည် မမိတိို၏ သတ၊ိ ပညာ၊ ဝရီယိအဆင့်

ကို အစ်ြမင့်တင်ေနရမည်။ သတိ၊ ပညာ၊ ဝီရိယ 

အဆင့ြ်မင့မ်ားေသာ ိင်ုငသံားများသည် ိင်ုငအံတွက် 

အားကိုးအားထားြပရသည့်အားတစ်ရပ်ြဖစ်သည်။ 

ယင်းအားကို ိုင်ငံေတာ်အစိုးရကရယူပီး ိုင်ငံ၏

ဖံွဖိးတိးုတက်ေအာင်ြမင်မ အမျိးမျိးကိဖုန်တီးိင်ုသည်။ 

ထိုေကာင့ ်က ု်ပ်တိုက အမိိင်ုငအံတွက်   မမိတိို၏ 

သတ၊ိ ပညာ၊ ဝရီယိအဆင့က်ိ ုအစ်ြမင့တ်င်ေပးေနရန် 

လိအုပ်သည်။ က ု်ပ်တို၏ သတ၊ိ ပညာ၊ ဝရီယိအဆင့်

ကို  နည်းလမ်းသုံးသွယ်ြဖင့ ်     ြမင့်တင်ိုင်သည်။ 

ပထမနည်းလမ်းမှာ  သတိကီးမားရန်အတွက် ေလာက

ှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ကေပးပိုေနေသာ       သတင်း

အချက်အလက်မှန်သမ ကို    မြပတ်စုေဆာင်းပီး    

မည်ကဲ့သိုအဓိပ ာယ်ေဆာင်ယူေနသည်ကိ ု   အစ်

သုံးသပ်ေဖာ်ထုတ်ြခင်း။    ဒုတိယနည်းလမ်းမှာ 

ပညာကီးမားရန်အတွက်  ဘဝအေတွအǧကံအမျိးမျိး

တိုထမှဲ  အဖိုးတန်သေဘာတရားနယိာမများကိလုည်း

ေကာင်း၊  ဘဝသင်ခန်းစာအမျိးမျိးတိုကိုလည်းေကာင်း

ေဖာ်ထုတ်ရယူေနြခင်း။    တတိယနည်းလမ်းမှာ  

ဝီရိယကီးမားရန်အတွက်    လုပ်ငန်းတစ်ရပ်ကို 

ထမ်းေဆာင်သည့်အခါ အခက်အခဲအမျိးမျိးှင့ ်

ǧကံေတွေနရေစကာမ ူ ပီးဆုံးေအာင်ြမင်သည်အထ ိ

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သည့်အေလ့အထကို အစ်

ကျင့်သုံးြခင်း  စသည်တိုြဖစ်သည်။   ဤနည်းလမ်း 

သုံးသွယ်ကို   အစ်လိုက်နာေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ်

က ်ုပ်တို၏ သတိ၊ ပညာ၊ ဝီရိယအဆင့်ြမင့ ်မား

လာမည်။     က ်ုပ်တို၏   သတိ၊  ပညာ၊  ဝီရိယ 

အဆင့်ြမင့်မားလာသည်ှင့်အမ   အမိိုင်ငံဖွံဖိး

တိုးတက်ေအာင်ြမင်ေရးအတွက်   မပျက်မကွက်

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်မည်။      အမိိုင်ငံဖွံ ဖိး

တိုးတက်ေအာင်ြမင်ေရးတွင် က ု်ပ်တိုိင်ုငသံားများ

၏ သတိ၊ ပညာ၊  ဝီရိယအဆင့်သည ်အတိုင်းအတာ

တစ်ခုအထိအေရးပါသည်။     သတိ၊   ပညာ၊   ဝီရိယ

အဆင့်ကို ြမင့်တင်ေနြခင်းသည်  အမိိုင်ငံဖွံဖိး

တိုးတက်ေအာင်ြမင်ေရးအတွက် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

ေနြခင်းသေဘာြဖစ်သည်။ 

က ်ုပ်တိုတာဝန်ေကျပွန်ကသည့်အခါက ်ုပ်တိုတာဝန်ေကျပွန်ကသည့်အခါ

အမိိုင်ငံအေပ ေကျပွန်ရမည့်အထက်ေဖာ်ြပပါ

တာဝန်များကို   ေကျပွန်စွာကိးပမ်းထမ်းေဆာင်

သည့အ်ခါ က ု်ပ်တိုသည် ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာǧကံခ့ိင်ုြမင့မ်ား

ေသာ၊ စိတ်ဓာတ်ပိုင်းǧကံ့ခိုင်ြမင့်မားေသာ၊ စွမ်းရည်

အမျိးမျိးြမင့မ်ားေသာ၊ စည်းကမ်းှင့က်ိယ်ုကျင့သ်လီ

ြမင့်မားေသာ၊ ိုင်ငံချစ်စိတ်ြမင့်မားေသာ၊ စည်းလုံး

ညီွတ်မ ြမင့်မားေသာ၊ ေတွးေခ ေြမာ်ြမင်မ အဆင့်

ြမင့မ်ားေသာ၊ သတ၊ိ ပညာ၊ ဝရီယိအဆင့ြ်မင့မ်ားေသာ 

ိင်ုငသံားများအြဖစ်သိုေရာက်ရိှလာသည်။ တစ်နည်း

အားြဖင့ ်ဆိုရေသာ်    အမိိုင ်ငံဖ ွံ ဖိးတိုးတက်

ေအာင်ြမင်ေအာင ်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေပးိုင်မည့ ်

ိင်ုငံသ့ားေကာင်းများအြဖစ်သို ေရာက်ရိှလာြခင်းြဖစ်

သည်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရှင့်ိုင်ငံသား လက်တွဲညီညီိုင်ငံေတာ်အစိုးရှင့်ိုင်ငံသား လက်တွဲညီညီ

နဂိုံးချပ်အေနြဖင့တ်င်ြပရမည်ဆိပုါက  ယခအုခါ 

က ်ုပ်တိုစိတ်ကိက်  အေတာ်ဆုံး၊  အေကာင်းဆုံး

ဆိေုသာ ပဂု ိလ်များှင့ဖဲွ်စည်းထားသည့ ်ဒမီိကုေရစီ

အစိုးရသစ်ေပ ထွန်းလာခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်

က ်ုပ်တိုေဆာင်ရွက်ရမည့်အချက်မှာ  ဒီမိုကေရစီ

အစိုးရသစ်၏ဦးေဆာင်မ ကို   အြပည့်အဝခံယူပီး 

အမိိင်ုငေံကာင်းကျိးမှန်သမ ကိ ုတက်က စွာကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်သည်။   ဤသို ိုင်ငံေတာ်

အစိုးရှင့်    က ်ုပ်တိုိုင်ငံသားများ   လက်တွဲ

ညီညီေရှသိုချတီက်ပါက  က ်ုပ်တိုေမ ာ်မှန်းသည့် 

ေခတ်မဖံွီဖိးတိုးတက်ေသာ ဒမီိကုေရစီိင်ုငေံတာ်ကီး 

မလဲွမေသေွပ ထွန်းလာမည်ြဖစ်ေကာင်းတင်ြပအပ်

ပါသည်။     ။

မ ေလး   ဧပီ   ၂၀မ ေလး   ဧပီ   ၂၀

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး   ချမ်းေအးသာစံ

မိနယ်ရှ ိ    ေလ့ကျင့်ေရးအေြခခံပညာ

အလယ်တန်းေကျာင်း၌   မူလတန်းြပ

ဆရာ၊   ဆရာမများအား   အဂ  လိပ်စာ

အရည်အေသွးြမင့်သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်း

အနားကို ဧပီလ ၂၀ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် 

ကျင်းပသည်။

သင်တန်းဖွင့်ပွဲတွင်   မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီးပညာေရးမှး ဒတုယိ န်ကား

ေရးမှးချပ်   ေဒါက်တာစိုးြမင့်ထွန်းက 

အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး  မဟာ

ေအာင်ေြမခိုင်     ပညာေရးမှးုံးမ  ှ

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး   ေဒ ထား

ထားေရɫ က အဂ  လပ်ိစာအရည်အေသွးြမင့်

သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်းရည်ရွယ်ချက်များ

ှင့်စည်းကမ်းချက်များကုိ ရှင်းလင်းေြပာ

ကားသည်။

အဆိပုါ အဂ  လပ်ိစာအရည်အေသွးြမင့်

သင်တန်းတွင် မလူတန်းြပ ဆရာ၊ ဆရာမ 

၁၅၀ ဦးတက်ေရာက်ကပီး  ဧပီလ ၂၀ 

ရက်မှ  ေမလ  ၂၂  ရက်အထိ  သင်တန်း

နည်းြပဆရာ၊ ဆရာမခနုစ်ဦးတိုက သင်ကား

ပိုချသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ချမ်းေြမ့ေမာင်

အဂ  လိပ်စာအရည်အေသွးြမင့်သင်တန်းဖွင့်ပွဲ 

အခမ်းအနားကျင်းပ
ကန့်ဘလူ   ဧပီ   ၂၀ ကန့်ဘလူ   ဧပီ   ၂၀ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  ကန့်ဘလူ

ခိုင်၌   ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်

စိက်ုပျိးခဲေ့သာ  ေထာပတ်ပ ဲ ရာ န်းြပည့် 

ရတ်ိသမ်ိးပီးစီးေနပြီဖစ်ေကာင်း ကန့်ဘလူ

ခိုင် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ကန့်ဘလခူိင်ု၌ ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိး

ချနိ်တွင်  ေထာပတ်ပဲသီးှံ ၃၈၁၅ ဧက

အထိစိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ေကာင်းှင့်  အဆိုပါ

စိုက်ပျိးထားေသာ ေထာပတ်ပဲစိုက်ခင်း

များကို   ယခုှစ်  ဇန်နဝါရီလမှစတင်၍ 

ရိတ်သိမ်းကရာ    ကန့်ဘလူမိနယ်၌ 

၃၇၉၇  ဧကှင့်   က န်းလှမိနယ်၌

၁၈ ဧက စုစုေပါင်း ၃၈၁၅ ဧကရိတ်သိမ်း

ပီးစီးေနပီး တစ်ဧကလ င် ၁၈ ဒသမ ၄၅ တင်း

ထွက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

“ေထာပတ်ပဲကို ေဆာင်းမှာပဲစိုက်ပျိး

ကတာပါ။   ေထာပတ်ပဲသီးှံစိုက်ပျိးမ 

ကေတာ ့ြဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင်ကပါတယ်။

ေထာပတ်ပဲသီးှံဟာ ေဈးေကာင်းရရှိတဲ့

အတွက်ေကာင့ ် အားထားစိုက်ပျိးက

တာြဖစ်တယ်” ဟ ုကန့်ဘလခူိင်ု စိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးဌာန ခိုင်ဦးစီးအရာရှိေဒ မာမာ

ဝင်းကေြပာသည်။

ကန့်ဘလူခိုင်၌  ယခုှစ် မိုးသီးှံ

စိက်ုပျိးချန်ိတွင် ေဒသခေံတာင်သမူျားက 

ေထာပတ်ပဲသီးံှများကုိ သီးသန့် စုိက်ပျိး

ကရာ  အချိေတာင်သမူျားက အပိဝုင်ေငွ

ရရိှေစရန်အတွက် သီးညပ်စိက်ုပျိးလျက်ရိှ

သည်။

ယခုှစ်   ကန့်ဘလူခိုင်၌  ပဲမျိးစုံ

စိက်ုပျိးကေသာေတာင်သမူျားကိ ုမိနယ်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ  သီးံှအထွက် န်း

တိုးတက်ေရး၊   မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ 

စိက်ုပျိးကေရးှင့ ်လိအုပ်သည့န်ည်းပညာ

များကိ ုပ့ံပုိးကူညီေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှ

ေကာင်း သိရသည်။                    

 (၄၀၉)

ကန့်ဘလူခိုင်၌ ေထာပတ်ပဲ 

ရာ န်းြပည့်ရိတ်သိမ်းပီးစီး

ိုင်ငံတစ်ဝန်းစိမ်းလန်းဖို သစ်ပင်စိုက်ပျိးထိန်းသိမ်းစို။



၁၅၂၁-၄-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်သတင်း

စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက်

NCA နဲ့ပတ်သက်တဲ့     ငိမ်းချမ်းေရး NCA နဲ့ပတ်သက်တဲ့     ငိမ်းချမ်းေရး 

လက်မှတ်မေရးထိုးထားတဲ့    အဖွဲေတွလက်မှတ်မေရးထိုးထားတဲ့    အဖွဲေတွ

ကိုလည်း ဖိတ်ေခ ပါတယ်။ ဇူလိုင် ၃၁ ကိုလည်း ဖိတ်ေခ ပါတယ်။ ဇူလိုင် ၃၁ 

ရက်ေန့မတိုင်မီမှာ ေတွဆုံေဆွးေွးဖို ရက်ေန့မတိုင်မီမှာ ေတွဆုံေဆွးေွးဖို 

အတွက် ဖိတ်ေခ ပါတယ်။ ဒါလက်မှတ်အတွက် ဖိတ်ေခ ပါတယ်။ ဒါလက်မှတ်

မေရးထိုးထားတဲ့အဖွဲေပါ့။   မနက်ြဖန်မေရးထိုးထားတဲ့အဖွဲေပါ့။   မနက်ြဖန်

ကျရင်လည်း က န်ေတာ်တိုေကညာချက်ကျရင်လည်း က န်ေတာ်တိုေကညာချက်

ေတွထုတ်မှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေလးကိပီး ေတွထုတ်မှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေလးကိပီး 

က န်ေတာ်ေြပာပါတယ်။ ေနာက်တစ်ခကု က န်ေတာ်ေြပာပါတယ်။ ေနာက်တစ်ခကု 

လက်မှတ်ေရးထိုးထားတာေပါ ့လက်မှတ်လက်မှတ်ေရးထိုးထားတာေပါ ့လက်မှတ်

ေရးထိုးထားပီးေတာ့မှ ဒီ ၅ ှစ်အတွင်းေရးထိုးထားပီးေတာ့မ ှဒီ ၅ ှစ်အတွင်း

မှာ ေတွဆုံြခင်းမြပတဲ့အဖွဲေတွရှိတယ်။ မှာ ေတွဆုံြခင်းမြပတဲ့အဖွဲေတွရှိတယ်။ 

ဥပမာအားြဖင့ ်-  KNU တို၊ CNF တို ABSDF ဥပမာအားြဖင့ ်-  KNU တို၊ CNF တို ABSDF 

တို အဖွဲေတွ က န်ေတာ်တို ဖိတ်ေခ ပါတို အဖွဲေတွ က န်ေတာ်တို ဖိတ်ေခ ပါ

တယ်။ ဘာလုပ်ချင်လဲ ေဆွးေွးဖိုေတာ့ တယ်။ ဘာလုပ်ချင်လဲ ေဆွးေွးဖိုေတာ့ 

က န်ေတာ်တို EAO ေတကွိ ုဖတ်ိေခ ပါတယ်။ က န်ေတာ်တို EAO ေတကွိ ုဖတ်ိေခ ပါတယ်။ 

ေနာက်လက်မှတ်ေရးထိုးထားပီးေတာမှ့ ေနာက်လက်မှတ်ေရးထိုးထားပီးေတာ့မ ှ

သေဘာတညူခီျက်ယထူားတာေတရိှွတယ်။ သေဘာတညူခီျက်ယထူားတာေတရိှွတယ်။ 

ဥပမာအားြဖင့ ်၄၃ ချက် သေဘာတညူထီားဥပမာအားြဖင့ ်၄၃ ချက် သေဘာတညူထီား

တာရှိတယ်။ NCA လက်မှတ်ေရးထိုးပီးတာရှိတယ်။ NCA လက်မှတ်ေရးထိုးပီး

ေတာမှ့ ေဆွးေွးခဲတ့ဲ ့အထမှဲာ Union Ac-ေတာမှ့ ေဆွးေွးခဲတ့ဲ ့အထမှဲာ Union Ac-

cord ရထားတဲ ့သေဘာတညူခီျက်ေတရိှွcord ရထားတဲ့ သေဘာတူညီချက်ေတွရိှ

တယ်။ အဲဒ့ါကိလုည်း လာမယ့ ်  ြပည်ေထာင်စုတယ်။ အဲဒ့ါကိလုည်း လာမယ့ ်  ြပည်ေထာင်စု

လ တ်ေတာ်ေတမှွာ တင်ြပပီးေတာ ့အပိင်ုးလ တ်ေတာ်ေတမှွာ တင်ြပပီးေတာ ့အပိင်ုး

လိက်ု ေဆာင်ရွက် သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ခနုကလိက်ု ေဆာင်ရွက် သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ခနုက

ေြပာတဲ ့ေတွဆုေံဆွးေွးြခင်းမြပရေသးတဲ ့ေြပာတဲ ့ေတွဆုေံဆွးေွးြခင်းမြပရေသးတဲ ့

အဖဲွေတလွည်း ေတွဆုေံဆွးေွးဖိုအတွက် အဖဲွေတလွည်း ေတွဆုေံဆွးေွးဖိုအတွက် 

ဇလူိင်ုလ ၃၁ ရက်ေနာက်ဆုံးထားပီးေတာ ့ဇလူိင်ုလ ၃၁ ရက်ေနာက်ဆုံးထားပီးေတာ ့

ေဆွးေွးဖိုအတွက် က န်ေတာ်တိုဖတ်ိေခ ေဆွးေွးဖိုအတွက် က န်ေတာ်တိုဖတ်ိေခ 

ပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုလည်း ငမ်ိးချမ်းေရးပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုလည်း ငမ်ိးချမ်းေရး

လိုချင်ပါတယ်။    တိုင်းြပည်တည်ငိမ်လိုချင်ပါတယ်။    တိုင်းြပည်တည်ငိမ်

ေအးချမ်းမ မရှိရင် ဖွံဖိးေရးကိစ ဆိုတာ ေအးချမ်းမ မရှိရင် ဖွံဖိးေရးကိစ ဆိုတာ 

ဘာမှလုပ်လိုမရဘူး။      ငိမ်းချမ်းေရးဘာမှလုပ်လိုမရဘူး။      ငိမ်းချမ်းေရး

လုပ်မှသာ၊ တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ရှိမှသာ လုပ်မှသာ၊ တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ရှိမှသာ 

ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းက   လုပ်လိုရတယ်။ ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းက   လုပ်လိုရတယ်။ 

ေရှက တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းလပ်ုသွား ေရှက တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းလပ်ုသွား 

ေနာက်က အဖျက်လုပ်ငန်းေတွပါလာလိုေနာက်က အဖျက်လုပ်ငန်းေတွပါလာလို

ရှိရင်   သမင်ေမွးရင်း၊    ကျားစားရင်း ရှိရင်   သမင်ေမွးရင်း၊    ကျားစားရင်း 

ဆိုသလိုြဖစ်ေနမှာေပါ့။      ဒါေကာင့် ဆိုသလိုြဖစ်ေနမှာေပါ့။      ဒါေကာင့် 

က န်ေတာ်တိုအေနနဲ ့ငမ်ိးချမ်းေရးမှာလည်း က န်ေတာ်တိုအေနနဲ ့ငမ်ိးချမ်းေရးမှာလည်း 

မြဖစ်ိင်ုတာေတ ွေလ ာက်ေတာင်းဆိုပီး မြဖစ်ိင်ုတာေတ ွေလ ာက်ေတာင်းဆိုပီး 

ေတာ့မှ ကိုယ့်အဖွဲအစည်းတည်တံ့ခိုင်မဲေတာ့မှ ကိုယ့်အဖွဲအစည်းတည်တံ့ခိုင်မဲ

ေရးအတွက်လပ်ုေနတယ်ဆိလုိုရိှရင်ေတာ ့ေရးအတွက်လပ်ုေနတယ်ဆိလုိုရိှရင်ေတာ ့

မှားသွားမယ်။    က န်ေတာ်တိုအေနနဲ့မှားသွားမယ်။    က န်ေတာ်တိုအေနနဲ့

လည်း လပ်ုသင့လ်ပ်ုထိက်ုတာေတကွိေုတာ ့လည်း လပ်ုသင့လ်ပ်ုထိက်ုတာေတကွိေုတာ ့

ိုင်ငံေတာ်အေနနဲ့လည်း လုပ်ရမှာေတွ ိုင်ငံေတာ်အေနနဲ့လည်း လုပ်ရမှာေတွ 

ရှိလာပါလိမ့်မယ်။ ဒါေကာင့် EAO ေတွရှိလာပါလိမ့်မယ်။ ဒါေကာင့် EAO ေတွ

မှာလည်း NCA လက်မှတ် ေရးထိုးထားတဲ့မှာလည်း NCA လက်မှတ် ေရးထိုးထားတဲ့

အဖဲွေတေွရာ၊ NCA လက်မှတ်ေရးထိုးထားအဖဲွေတေွရာ၊ NCA လက်မှတ်ေရးထိုးထား

ြခင်းမြပတဲ့အဖွဲေတွေရာ ငိမ်းချမ်းေရးြခင်းမြပတဲ့အဖွဲေတွေရာ ငိမ်းချမ်းေရး

နဲ့ပတ်သက်ပီးေတာ့ ဖိတ်ေခ ပါတယ်။ နဲ့ပတ်သက်ပီးေတာ့ ဖိတ်ေခ ပါတယ်။ 

ဇူလိုင် ၃၁ ရက်ေန့ မတိုင်မီမှာ ေတွဆုံဇူလိုင် ၃၁ ရက်ေန့ မတိုင်မီမှာ ေတွဆုံ

ေဆွးေွးမ ေတွလုပ်ပါမယ်။ ဒီလိုပဲ PDF ေဆွးေွးမ ေတွလုပ်ပါမယ်။ ဒီလိုပဲ PDF 

နဲ့ပတ်သက်လိုရှိရင်လည်း   ဒီကာလနဲ့ပတ်သက်လိုရှိရင်လည်း   ဒီကာလ

အတွင်းမှာ ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ဝင်လာအတွင်းမှာ ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ဝင်လာ

ကဖို ဖတ်ိေခ ပါတယ်။ ိင်ုငေံရးအရလည်း ကဖို ဖတ်ိေခ ပါတယ်။ ိင်ုငေံရးအရလည်း 

ဘာမှခိုင်လုံတဲ့အေကာင်းြပချက်မဟုတ်ဘာမှခိုင်လုံတဲ့အေကာင်းြပချက်မဟုတ်

ပါဘူး။ အဖွင့်မှာေြပာခဲ့သလိုပဲ အသုံးချပါဘူး။ အဖွင့်မှာေြပာခဲ့သလိုပဲ အသုံးချ

ခေံနရလိုသာြဖစ်ေနကတာပြဲဖစ်ပါတယ်။ခေံနရလိုသာြဖစ်ေနကတာပြဲဖစ်ပါတယ်။

ဒါေကာင့် အသုံးချမခံရေအာင်ေနကဖို ဒါေကာင့် အသုံးချမခံရေအာင်ေနကဖို 

ေြပာလိုပါတယ်”ေြပာလိုပါတယ်”ဟုေြပာကားသည်။ 

ယင်းေနာက် ိင်ုငေံတာ်သမ တက အစိုးရ

အဖဲွအေနြဖင့ယ်ေန့မှစ၍ ရက်ေပါင်း ၁၀၀ 

အတွင်း ဘ  ာေရးှင့အ်ခွန်ဝန်ကီးဌာန

အေနြဖင့်   ေတာင်သူလယ်သမားများကို 

ေချးေငွ န်းထားတိုးြမင့ ်ေရး  စီမံချက်

အေနြဖင့် ေချးေငွများတိုးြမင့်ထုတ်ေပး

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ဥပမာအားြဖင့ ်စပါး၊ 

ဂျံ၊ ချည်မ င်ရှည်ဝါတိုှင့်ပတ်သက်၍ ၃ 

သန်ိးအထ ိလည်းေကာင်း၊ အြခားသီးံှ ၁၈ 

မျိးကိ ု၂ သန်ိးခဲွအထလိည်းေကာင်း၊ ပန်းှမ်း၊ 

ဆီမုန်ညင်း၊ ဂုန်ေလ ာ် တုိှင့်ပတ်သက်၍ 

တစ်သိန်းခွဲအထိလည်းေကာင်း တိုးြမင့်

ေချးေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အလားတ ူ

လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာေချးေငွှင့ ်

ပတ်သက်၍ ကျပ်သန်ိး ၃၀၀၀ အထတိစ်က  

ေပးမည်ြဖစ်ပီး ကျပ်သန်ိး ၃၀၀၀ အထက်

ြဖစ်ပါက တစ်က  ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးှင့်ပတ်သက်၍ 

အနီးစခန်း ေလဆပ်ိအဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်းကိ ု

ပီးြပတ်ေအာင်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊   ပိုကုန်ှစ်ဆတိုးြမင့်ေရးှင့်

ပတ်သက်၍   ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်း အာဏာပိုင်အေနြဖင့်

သိုေလှာင်ုံများကို ဦးစားေပးအေနြဖင့ ်

တည်ေဆာက်သွားမည်    ြဖစ်ေကာင်း၊ 

အလားတ ူရထားလမ်းများေကာင်းမွန်ေရး

အတွက်    ရထားလမ်းများအားလုံးကို 

တတ်ိုင်သေရွအဆင့်ြမင့်တင်ေပးသွား

မည်ြဖစ်ပီး လတ်တေလာတွင် ရန်ကုန်-

မ ေလးလမ်း၊ ရန်ကန်ု-ေမာ်လမိင်လမ်း၊ 

ရန်ကုန်-ြပည်လမ်းတုိကုိ အဆင့်ြမင့်တင်

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ြမစ်ကီးနား-

မိုးေကာင်း-မိုးညင်း ရထားလမ်း၌လည်း 

တတံားြပင်ဆင်ြခင်းများ၊ လမ်းြပင်ဆင်ြခင်း

များ ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး ရထား 

လမ်းများအြပင် ရထားစက်ေခါင်းများ၊ 

တဲွများ၊ စက်ုမံျားအဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်းများ 

ကိုလည်း ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ဆက်သွယ်ေရးက  ှင့ပ်တ်သက်

၍ မိုဘိုင်းစခန်းအသစ် ၂၇ ခုကို ယခုရက် 

၁၀၀ အတွင်း  တိုးချဲေပးသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ မိုဘိုင်း စခန်း ၉ ခု၌   4G LTE 

အဆင့်သို    ြမင့်တင်ေပးသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ သမဝါယမှင့်ေကျးလက်ဖံွဖိး

ေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ေကျးလက်ေရ

ရရှိေရးလုပ်ငန်း၊        ဆိုလာေရတင်

စနစ်ြဖင့် ေသာက်သုံးေရှင့် စိုက်ပျိးေရ

ရရှိေရးလုပ်ငန်းတိုကို ေဆာင်ရွက်ေပး

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ပညာေရးဝန်ကီး

ဌာနအေနြဖင့်     သုေတသနစွမ်းရည်

ြမင့တ်င်သည့ ်ေရှေြပးတက သိလ်ုများကိ ု

တည်ေဆာက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး အဓကိ

အားြဖင့ ်Nay Pyi Taw State Academy ၊ 

ရန်ကုန်တက သိုလ်၊ မ ေလးတက သိုလ ်

တိုတွင် Research and Activation များကိ ု

ေရှေြပးတက သုိလ်များအြဖစ် သတ်မှတ်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ လာမည့်

၂၀၂၆-၂၀၂၇     ပညာသင်ှစ်မှစ၍ 

အလယ်တန်းပညာအဆင့်တွင် စက်မ ၊ 

စိက်ုပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရးပညာရပ်များကိ ု

ထည့်သွင်းသင်ကားေပးသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊     ြပည်သူ့နတီှိင့ ်စာရတိ ပညာ

ရပ်များကိုလည်း အေြခခံပညာေကျာင်း

များတွင် အဓိကအေနြဖင့် လူငယ်များ 

အကျင့ ်စာရိတ ြမင့ ်မားေစေရးအတွက  ်

ထည့်သွင်းသင်ကားေပးသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊  ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်ဝသည့ ်

ေကျာင်းများြဖစ်ေစေရးအတွက ်အေြခခံ

ပညာက  တွင် Smart School ှင့ ်Foot-

ball for School Program ကိုလည်း 

အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာန၊   လူငယ်

ေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာုိင်ငံေဘာလံုး 

အဖဲွချပ်တိုှင့ ်ေပါင်းစပ်၍ ရက်ေပါင်း ၁၀၀ 

အတွင်း  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလး

တိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တို

အတွင်းရှိ ေကျာင်းများ၌ Pilot Project 

အေနြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

မူကိေကျာင်းများကိ ုအဆင့ြ်မင့တ်င်ေပး

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီး

ဌာနအေနြဖင့ ်ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး၊ 

ခိင်ု၊ မိနယ် ၅၀ တွင် ဒတုယိကျန်းမာေရး

ဦးစီးမှးများခန့်အပ်၍     ကျန်းမာေရး

ြမင့်တင်မ များကို ေဆာင်ရွက်ေပးသွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ု၊ 

မ ေလးမိတိုရိှ ှလုံးေဆးကသုေရးဌာန

များတွင် လူနာတစ်သိန်းအတွက် ှလုံး

ေရာဂါကာကွယ်ေရးအ ရာယ် အကြဲဖတ်

ေပးသည့ ်ေဆးကသုမ များကိ ုတတ်ုိင်ုငံ

ှင့်ပူးေပါင်း၍ ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊ တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်

များရှိ   သူနာြပေကျာင်းများကိုလည်း    

သူနာြပသိပ ံများအြဖစ် အဆင့်ြမင့်တင်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊    အြခားက  

ေပါင ်းစုံတိုးတက်ေရးအတွက်လည်း  

မမိတိိုအေနြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း။

 မမိတိိုအစိုးရအဖဲွအေနြဖင့ ်တိင်ုးြပည်

အတွက်ေကာင်းေအာင် ေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

တစ်ဦးချင်း၏ြဖတ်သန်းလာခဲသ့ည့ ်အေတွ

အǧကံများြဖင့ေ်ပါင်းစပ်၍ အေကာင်းဆုံး

ြဖစ်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး ိင်ုငှံင့ြ်ပည်သူ့

အကျိးအတွက် ေဖာ်ေဆာင်ေပးိင်ုရန်လို

ေကာင်း၊ တိင်ုးြပည်အတွက် ေကာင်းေအာင်

ေဆာင်ရွက်သွားကမည်ဟသူည့ ်စတ်ိြဖင့် 

ǧကစံည်လပ်ုကိင်ုေဆာင်ရွက်သွားကေစလို

ေကာင်းြဖင့ ်ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် အေထေွထေွဆွးေွးတင်ြပ

ကရာတွင ်    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ

ှင့်    ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်တိုက 

ြပည်ေထာင်စုအစုိးရအဖဲွသုိ တင်ြပသည့် 

အမှာစာများ၊ MoU ၊ MoA စာချပ်များ၊ တင်ဒါ

ေခ ယြူခင်းများှင့စ်ပ်လျ်းသည့်ကစိ ရပ်များ၊ 

အသက် ၁၀ ှစ်ြပည့ ်ကေလးငယ်များအား 

ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ် ကွင်းဆင်းေဆာင် 

ရွက်ေပးမည့်အေြခအေန၊   eID စာရင်း 

အချက်အလက် ေကာက်ယြူခင်းလပ်ုငန်းများ 

တိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်သွားမည့ ်အေြခအေနှင့် 

ဧရာဝတြီမစ်ဆုအံသပိညာေပးေရးဆိင်ုရာ

ကိစ ရပ်များကိ ုတင်ြပကသည်။

တင်ြပချက်များအေပ  ိင်ုငေံတာ်သမ တ

က ြပန်လည်သုံးသပ်ေဆွးေွးပီး နဂိုံးချပ်

အမှာစကားေြပာကားရာ၌ အမှာစာများ

တင်ြပရာတွင် အချက်အလက်များခိင်ုခိင်ု

မာမာ တင်ြပကရန်လိေုကာင်း၊ တင်ဒါများ

ေခ ယရူာတွင်လည်း သတ်မှတ်ထားသည့် 

အရည်အေသွး စံချနိ်စံ န်းကိုက်ညီရန်

ှင့ ်အချန်ိကန့် ကာမ မရိှေစရန် ေဆာင်ရွက်

သွားကရန်လိုေကာင်း၊   လုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ရာတွင်   မှန်မှန်ကန်ကန် 

ေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိေုကာင်း၊ ဖံွဖိးမ 

ေနာက်ကျေနသည့ ်ြပည်နယ်ှင့ ်တိင်ုးေဒသ

ကီးများကိုဦးစားေပးပီး ထူေထာင်ေရး

လုပ်ငန်းများ၊ ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများကို 

ေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိုေကာင်း။

ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊  လမ်းပန်း

ဆက်သွယ်ေရးက  များအြပင် သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်ှင့ ်ပဋပိက များေကာင့ ်ထခိိက်ု

ပျက်စီးခဲ့ရေသာ အစိုးရအေဆာက်အအုံ၊ 

လမ်း၊ တံတား၊ ဆက်သွယ်ေရး အေြခခံ

အေဆာက်အဦများကိ ုြပန်လည်ထေူထာင် 

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုြပင ်ငလျင်

ေကာင့ ်ပျက်စီးသွားသည့ ်ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း 

အမ်ိရာအေဆာက်အဦများ  အြမန်ဆုံးပီးစီး

ေအာင်ေဆာင်ရွက်ေပးကရန်လိေုကာင်း

ှင့ ်ိင်ုငေံတာ်၏ဘ  ာေငမွျားကိ ုအေလ

အလွင့်မရှိ ထိထိေရာက်ေရာက် အကျိး

ရှိေအာင်    စနစ်တကျသုံးစွဲသွားကရန်

လိေုကာင်းမှာကားခဲ့ပီး အစည်းအေဝးကို

ပ်ုသမ်ိးခဲေ့ကာင်း သတင်းရရိှသည်။ (၁၀၀)

ေဒသတွင်းမှထွက်ရှိသည့် စိုက်ပျိးေရးထွက်ကုန်များြဖစ်သည့်  ေြပာင်း၊ ဆန်ကွဲ၊ ဖွဲ 
တိုကိုအေြခခံသည့်  တိရစ ာန်အစာများကိုထုတ်လုပ်၍   ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများကို 
စနစ်တကျေဆာင်ရွက်သွားမည်ဆိုပါက   ေဒသတွင်းစားသုံးမ ကိုဖူလုံေစမည်ြဖစ်ပီး 
ကုန် ေဈး န်းကီးြမင့်ြခင်းများကိုလည်း ေလ ာ့ချိုင်ေစမည်ြဖစ် . . .

က န်ေတာ်တိုလည်း ငမ်ိးချမ်းေရးလိခုျင်ပါတယ်။    တိင်ုးြပည်တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ 
မရှိရင် ဖွံဖိးေရးကိစ ဆိုတာ ဘာမှလုပ်လိုမရဘူး။  ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်မှသာ၊ တည်ငိမ်
ေအးချမ်းမ ရှိမှသာ ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းက   လုပ်လိုရတယ်။ ေရှက တည်ေဆာက်ေရး
လုပ်ငန်းလုပ်သွား ေနာက်က အဖျက်လုပ်ငန်းေတွပါလာလိုရှိရင်   သမင်ေမွးရင်း၊    
ကျားစားရင်း ဆိသုလိြုဖစ်ေနမှာေပါ။့      ဒါေကာင့ ်က န်ေတာ်တိုအေနနဲ့ ငမ်ိးချမ်းေရး
မှာလည်း မြဖစ်ိုင်တာေတွ ေလ ာက်ေတာင်းဆိုပီးေတာ့မှ ကိုယ့်အဖွဲအစည်းတည်တံ့
ခိုင်မဲေရးအတွက်လုပ်ေနတယ်ဆိုလိုရှိရင်ေတာ့  မှားသွားမယ်။    က န်ေတာ်တို
အေနနဲလ့ည်း လပ်ုသင့လ်ပ်ုထိက်ုတာေတကွိေုတာ ့ိင်ုငေံတာ်အေနနဲလ့ည်း လပ်ုရမှာေတ ွ
ရှိလာပါလိမ့်မယ်။ ဒါေကာင့် EAO ေတွမှာလည်း NCA လက်မှတ်ေရးထိုးထားတဲ့
အဖွဲေတွေရာ၊ NCA လက်မှတ်ေရးထိုးထားြခင်းမြပတဲ့အဖွဲေတွေရာ ငိမ်းချမ်းေရးနဲ့
ပတ်သက်ပီးေတာ့ ဖိတ်ေခ ပါတယ် . . . . 
ယေန့မှစ၍ ရက်ေပါင်း ၁၀၀ အတွင်း ဘ  ာေရးှင့်အခွန်ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်   
ေတာင်သလူယ်သမားများကိ ုေချးေငွ န်းထားတိုးြမင့ေ်ရးစမီခံျက်အေနြဖင့ ်ေချးေငမွျား
တိုးြမင့်ထုတ်ေပးသွားမည် . . .

လယ်ယာသုံးစက်ကရိယိာေချးေငှွင့ပ်တ်သက်၍ ကျပ်သန်ိး ၃၀၀၀ အထတိစ်က  
ေပးမည်ြဖစ်ပီး ကျပ်သိန်း ၃၀၀၀ အထက်ြဖစ်ပါက တစ်က  ေပးမည်. . .

ရထားလမ်းများေကာင်းမွန်ေရးအတွက်    ရထားလမ်းများအားလုံးကိ ုတတ်ိင်ုသေရွ
အဆင့ြ်မင့တ်င်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး လတ်တေလာတွင် ရန်ကန်ု-မ ေလးလမ်း၊ ရန်ကန်ု-
ေမာ်လမိင်လမ်း၊ ရန်ကုန်-ြပည်လမ်းတိုကို အဆင့်ြမင့်တင်ေပးသွားမည် . . .



၂၁-၄-၂၀၂၆၁၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ေဖာ်ေဆာင်ေပးိုင ်မ  အေပ ကို ကည့ ်၍ 

အစိုးရအဖွဲ၏     တိုင ်း ြပည်အတွက  ်

ေဆာင်ရွက်မ များကို ကည့် ကြခင်းြဖစ်

ေကာင်း၊  မိမိဦးေဆာင်သည့်အစိုးရအဖွဲ

ကို    ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ ် ှင့ ်အညီ  

လွတ်လပ်ပီးတရားမ တသည့်     ပါတီစုံ

ဒီမိုကေရစီအေထွေထွ ေရွးေကာက်ပွဲမ  ှ

ေရွးေကာက်ခလံ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ

က ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ 

မိမိတိုအစိုးရအဖွဲအေနြဖင့်    တိုင်းြပည်

တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး 

ေဆာင်ရွက်ရန်အတွက်တာဝန်ရှိေကာင်း၊ 

တိုင ်း ြပည်ဖွံ ဖိးတိုးတက်မ ဆိုသည်မှာ 

ြပည်သူလူထု၏     လူမ စီးပွားဘဝများ၊ 

ပညာေရးက  ၊ ကျန်းမာေရးက  များ 

တိုးတက်ြမင့မ်ားေအာင် ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ု

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုရန်

အတွက် တစ်ဦးချင်း စီးပွားဘဝများတိုးတက်

ေရး၊ တိင်ုးြပည်၏ စီးပွားေရးဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးေဆာင်ရွက်ေပးရမည်ြဖစ်ပီး ဝင်ေငမွျား

ရရိှေအာင် ေဆာင်ရွက်ေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

လူမ စီးပွားဘဝ     ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့်

ပတ်သက်၍ပညာေရးှင့ ်ကျန်းမာေရးသည် 

အေရးကီးေကာင်း။

မိမိတိုိုင်ငံ၏ပညာေရးကို ြပန်လည်

ဆန်းစစ်ကည့်မည်ဆိုပါက လွတ်လပ်ေရး 

မရမီကာလှင့်     လွတ်လပ်ေရးရရှိပီး

ေနာက်ပိုင်းဟူ၍ ှစ်ပိုင်းခွဲ ပီးကည့်ိုင်

ေကာင်း၊ လွတ်လပ်ေရးမဆုံး ံးမကီာလက 

စနစ်တကျသင်ကားသည့် ပညာေရးစနစ်

အားနည်းခဲ့ေကာင်း၊ ထိုအချနိ်တွင် အြခား

ိုင်ငံများ၌ စနစ်တကျြဖင့်သင်ကားသည့ ်

ပညာေရးစနစ်ကို   ကျင့်သုံးေနကပီြဖစ်

ေကာင်း၊    လွတ်လပ်ေရးဆုံး ံးပီးချနိ် 

ေနာက်ပိင်ုးတွင်လည်း လွတ်လပ်ေရးရရိှရန်

အတွက် ကိးပမ်းေနရသြဖင့ ်ပညာသင်ကားမ 

များအားနည်းချက်ရှိခဲ့ေကာင်း၊ အလားတ ူ

လွတ်လပ်ေရးရရိှပီးအချန်ိတွင်လည်း ိင်ုငံ

ေရးအရသေဘာထားကွဲလွဲမ ှင့် တိုင်းရင်း

သားေရးြပဿနာများေကာင့ ်ြပည်သူများ 

ပညာသင်ကားေရးအတွက် အခက်အခမဲျားရိှ

ခဲ့သြဖင့် ပညာေရးအားနည်းချက်များရှိခဲ့ 

ေကာင်း။

ထိုေကာင့ ်ေနာက်ပိင်ုးတွင် ပညာမတတ်

သူပေပျာက်ေရးအတွက်   “အ” သုံးလုံး 

လ ပ်ရှားမ များကုိ ေဆာင်ရွက်ခ့ဲကသည်ကုိ

ေတွရိှရေကာင်း၊ ထိအုချန်ိတွင် ေကျာင်းေန 

ရာခိုင် န်းမှာလည်း     နည်းပါးခဲ့ေကာင်း၊ 

ေကျာင်းပညာသင်ကားေရးှင့ ်ပတ်သက်၍ 

အဆိပုါအချန်ိကတည်းက လမူျားစပုညာေရး

မှာ အားနည်းချက်များရိှခဲေ့ကာင်း၊ သိုေသာ် 

လူနည်းစုပညာေရးမှာ     ေကာင်းမွန်ခဲ့ပီး 

ိင်ုငတံကာအဆင့မ်သီည့ ်ပညာရှင်များလည်း 

ထွက်ေပ ခ့ဲေကာင်း၊ ယခုအချန်ိတွင်လည်း 

သက်ဆိုင်ရာ   ဘာသာရပ်များအလိုက  ်

က မ်းကျင်သည့် ပါရဂူဘွဲရရှိသူများအထိ 

များစွာရိှေကာင်း၊ အချိပါရဂူဘဲွများသည် 

ြပည်ပိုင ်ငံများမှ   ရရှိ ြခင်းမဟုတ်ဘဲ 

ြပည်တွင်း၌ပင်ေအာင်ြမင်သည့ ်ပါရဂူများ

ြဖစ်ကေကာင်း၊    အလားတူ ြပည်ပိုင်ငံ

များ၌ပညာေတာ်သင်သွားေရာက်ပီး D.Sc 

ဘွဲရရှိသူများလည်းရှိေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်

လူအများစု  ပညာေရးများတိုးတက်လာ

ေစေရး ပညာေရးှင့်ပတ်သက်၍    ြပြပင်

ေြပာင်းလမဲ များေဆာင်ရွက်ပီး ြမင့တ်င်ေပး 

ရန်လိုေကာင်း။

ယခင်က ပညာေရးှင့ပ်တ်သက်၍ အေြခခံ

ပညာမူလတန်းအဆင့်အား   မသင်မေနရ

စနစ်ြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်ခဲေ့သာ်လည်း လတူိင်ုး

အေြခခံပညာမူလတန်း   တက်ေရာက် 

သင်ကားမ မရှိခဲ့ေကာင်း၊  ၂၀၂၄ ခုှစ်တွင် 

လဦူးေရှင့အ်မ်ိအေကာင်းအရာသန်းေခါင် 

စာရင်းကို ေကာက်ယူရရှိခဲ့သည့်အချက်

အလက်များအရ မမိတိိုိုင်င၏ံပညာေရးတွင် 

အားနည်းချက်များရှိသည်ကိ ု   ေတွရှိိုင်

ေကာင်း။

ထိုေကာင့်   ိုင်ငံေတာ်၏ ပညာေရး

က  ြမင့တ်င်ေရးအတွက်  မမိတိိုတာဝန်ယ ူ

ေဆာင်ရွက်ချနိ်တွင် KG+9 အထိ မသင်

မေနရပညာေရးစနစ်အြဖစ် ေြပာင်းလဲခဲ့ 

ေကာင်း၊     ိုင်ငံေတာ်၏ပညာေရးက  

တိုးတက်လာေစေရးအတွက် မမိတိိုအေနြဖင့် 

ိုင်ငံေတာ်ဘ  ာေငွများကိ ု    ပညာေရး

က  တွင် ပိမုိတုိုးြမင့ရ်င်းီှးြမပ်ံှေဆာင်ရွက် 

သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ပညာေရးက   

တိုးတက်ေရးအတွက် ၂၀၂၆ - ၂၀၂၇ ဘ  ာေရး

ှစ်တွင်     ပညာေရးဝန်ကီးဌာနအတွက ်

ိင်ုငေံတာ်ဘ  ာေင၏ွ ၆ ဒသမ ၉၂ ရာခိင်ု န်း၊ 

အြခားဝန်ကီးဌာနများရိှ ပညာေရးက  များ 

ပါဝင်ပါက ိင်ုငေံတာ်ဘ  ာေငမှွ ၉ ဒသမ ၂၂ 

ရာခိင်ု န်းကိ ုအသုံးြပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  

လာမည့ဘ်  ာေရးှစ်တွင်လည်း ပညာေရး

က  အတွက် ိုင်ငံေတာ်ဘ  ာေငွ၏ ၁၀ 

ရာခိင်ု န်းထက်မနည်း တိုးြမင့အ်သုံးြပသွား

မည်ြဖစ်ပီး    လာမည့်တစ်ှစ်ေကျာ်တွင ်

ိင်ုငေံတာ်ဘ  ာေင၏ွ ၁၅ ရာခိင်ု န်းအထ ိ

တိုးြမင့ ်အသုံးြပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

မမိတိိုအစိုးရအဖဲွ တာဝန်ယေူဆာင်ရွက်သည့ ်

ငါးှစ်တာကာလအတွင်း ၂၀ ရာခိုင် န်း 

အထိ   တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ထုိသုိပညာေရးက  တွင် ရင်းီှး 

ြမပ်ံှမ ေဆာင်ရွက်ြခင်းသည် ိင်ုငေံတာ်၏

အနာဂတ်     ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်

ရင်းှီးြမပ်ှံြခင်းပင်ြဖစ်ေကာင်း။

ပညာေရးအားနည်းချက်များေကာင့  ်

အသိပညာများအားနည်းပီး ကျန်းမာေရး 

သည်လည်း အားနည်းသည်ကိေုတွရေကာင်း၊ 

အလားတ ူ  အတတ်ပညာများအားနည်းြခင်း

ေကာင့လ်ည်း   အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်း

များရရှိမ အားနည်းပီး ဝင်ေငွနည်းပါးကာ 

အာဟာရြပည့်ဝစွာ     စားသုံးိုင်မ မရှိ

သည်ကိုေတွရေကာင်း၊ မိမိတိုိုင ်ငံ၏

ေမ ာ်မှန်းသက်တမ်းသည ်အိမ်နီးချင်းိုင်ငံ

များှင့ ်ေဒသတွင်းိင်ုငမံျားှင့်  င်းယှ်ပါက 

အားနည်းေနဆြဲဖစ်ေကာင်း၊ ထိသုိုြဖစ်ရြခင်း

များကိြုပန်လည်ဆန်းစစ်ကည့ပ်ါက အဓကိ 

အားြဖင့ ်စီးပွားေရးတိုးတက်မ အားနည်းြခင်း၊ 

တိုင်းြပည်တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ မရှိြခင်း 

များမှ   စတင်ခဲ့သည်ကိုေတွရေကာင်း၊  

ထိုေကာင့ ်မမိတိိုအေနြဖင့ ်ြပြပင်ေဆာင်ရွက် 

သွားကရန်လိုေကာင်း။

အားကစားက  ြမင့ ်မားလာေရးှင့ ်

ပတ်သက်၍ လငူယ်လရွူယ်များ၏ ကိယ်ုလက် 

ǧကံ့ခိုင်မ များတိုးတက်လာေစေရး    ပညာ

သင်ကားသည့်အရွယ်တွင် အေြခခံပညာ

ေကျာင်းများ၌ ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ များှင့် 

အားကစားေဆာင်ရွက်မ များကိ ုစနစ်တကျ 

လုပ်ေဆာင်ိုင်ေအာင်       ြဖည့်ဆည်း

ေဆာင်ရွက်ေပးရန်ှင့ ်အာဟာရြပည့ဝ်စွာြဖင့ ်

စားသုံးိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်ေပးရန်လိေုကာင်း၊ 

အလားတ ူလငူယ်လရွူယ်များ၏ စတ်ိဓာတ်၊ 

စည်းကမ်းများ ေကာင်းမွန်လာေစေရးှင့ ်

ခယံခူျက်များ ေကာင်းမွန်လာေစေရးအတွက်

လည်း ေဆာင်ရွက်ေပးကရန်လိုေကာင်း၊ 

ပညာေရးက  ြမင့်တင်ေရးအတွက ်တိုင်း

ေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များအလိက်ု ေကျာင်းေန

ရာခိုင် န်းများ     ြမင့်တက်လာေစေရးှင့ ်

တန်းစ်ကူးေြပာင်းမ များ ေလျာ့နည်းမ မရှိ

ေစေရး ေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိေုကာင်း။

ေခတ်အဆက်ဆက်တွင် စာသင်ေကျာင်း

များကိတုိုးချဲဖွင့လှ်စ်ခဲ့ကေသာ်လည်း အချိ

အေြခခံပညာေကျာင်းများသည် သတ်မှတ်

ထားသည့အ်ဆင့အ်လိက်ု စခံျန်ိစံ န်း များှင့် 

ကိုက်ညီမ မရှိကသည်ကို ေတွရေကာင်း၊ 

အေြခခပံညာေကျာင်းများတွင် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ အားကစားြပလုပ်ိုင်ရန်

အတွက် ေနရာများရိှရန်လိေုကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်

အေြခခပံညာေကျာင်းများအားလုံး သတ်မှတ်

ထားသည့ ်စခံျန်ိစံ န်းများှင့က်ိက်ုညေီအာင် 

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားကရမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ထိုသိုြပင်ဆင်ေပးမ များေကာင့်

လူငယ်များ၏     အေြခခံစိတ်ဓာတ်များ

ေကာင်းမွန်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ “အမျိးသား“အမျိးသား

စည်းကမ်းအစ စာသင်ေကျာင်းက”စည်းကမ်းအစ စာသင်ေကျာင်းက”ဆိသုည့်

အတိင်ုး မျိးချစ်စတ်ိဓာတ်ရိှသည့၊် စည်းကမ်း

ေကာင်းမွန်မ ရိှသည့်လူငယ်များကုိအေြခခံ

ပညာေကျာင်းများမှ ေမွးထုတ်ေပးသွားရန်

လိေုကာင်း၊ ိင်ုင၏ံအနာဂတ်အတွက် အေြခခံ

ပညာေကျာင်းများမှစတင်၍ ြပြပင် ေြပာင်းလဲ

မ များကိ ုေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိေုကာင်း၊ 

ပညာေရးရင်းီှးြမပ်ံှမ သည် ိင်ုငအံတွက် 

တန်ဖိုးအရှိဆုံးေသာ    ရင်းှီးြမပ်ှံမ ပင် 

ြဖစ်သြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာနများှင့ ်

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များအလိုက ်

ဝိင်ုးဝန်းေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိေုကာင်း။

ပညာေရးအားနည်းမ များေကာင့် အသိ

ပညာအားနည်းမ များ ြဖစ်ေပ လာသည့အ်ခါ 

ိင်ုငေံရးြပဿနာများ ြဖစ်ေပ လာသည်ကိ ု

၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ေရွးေကာက်ပဲွတွင် ေတွရိှိင်ု

ေကာင်း၊ ၂၀၂၁ ခုှစ်ေနာက်ပိုင်းတွင် PDF 

အမည်ခ ံအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျား 

ေပ ေပါက်လာခဲ့ပီး ၎င်းတိုအေနြဖင့ ်ထိအုချန်ိ

က ေရွးေကာက်ပွဲရလဒ်အေပ ေကျနပ်မ 

မရိှဘ ဲ   လက်နက်ကိင်ုလမ်းစ်ကိေုရွးချယ်

ခ့ဲကြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ အဆုိပါအေြခအေန

သိုေရာက်ရှိလာြခင်းသည် မိမိတိုိုင်ငံ၏ 

ပညာေရး အားနည်းချက်ကိုအသုံးချ၍  

ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှ ုိင်ငံေရးသမားများက 

၎င်းတို၏ အကျိးအတွက် ေသွးထိုးလ ့ံေဆာ်၍ 

အသုံးချလုပ်ေဆာင်ခဲ့ကြခင်းေကာင့်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်မမိတိိုိင်ုင၏ံပညာေရး

က  ကိြုမင့တ်င်၍ ိင်ုငသံ၊ူ ိင်ုငသံားများ၏ 

စိတ်ေနစိတ်ထား(Mind Set) ကို ြမင့်မား

လာေအာင် ေဆာင်ရွက်သွားရန်လိေုကာင်း။

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ြပည်ေထာင်စအုစိုးရအဖဲွအစည်းအေဝးသို တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်များက  Video

Conferencing ြဖင့်တက်ေရာက်ကစ်။

မိမိတိုအစိုးရအဖွဲအေနြဖင့် တိုင်းြပည်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့် ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 
ေဆာင်ရွက်ရန်အတွက်တာဝန်ရှိ၊ တိုင်းြပည်ဖွံ ဖိးတိုးတက်မ ဆိုသည်မှာ ြပည်သူလူထု၏ 
လူမ စီးပွားဘဝများ၊ ပညာေရးက  ၊ ကျန်းမာေရးက  များ တိုးတက်ြမင့်မားေအာင် 
ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုြခင်းြဖစ်၊ တစ်ဦးချင်း စီးပွားဘဝများတိုးတက်ေရး၊ တိင်ုးြပည်၏စီးပွားေရး
ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး ေဆာင်ရွက်ေပးရမည်ြဖစ်ပီး ဝင်ေငွများရရှိေအာင် ေဆာင်ရွက်ေပး
ရမည်ြဖစ်၊ လမူ စီးပွားဘဝဖံွဖိးတိုးတက်ေရးှင့ပ်တ်သက်၍ ပညာေရးှင့က်ျန်းမာေရးသည် 
အေရးကီး . . .
 ပညာေရးက  တိုးတက်ေရးအတွက် ၂၀၂၆ - ၂၀၂၇ ဘ  ာေရးှစ်တွင် ပညာေရး
ဝန်ကီးဌာနအတွက် ိင်ုငေံတာ်ဘ  ာေင၏ွ ၆ ဒသမ ၉၂ ရာခိင်ု န်း၊ အြခားဝန်ကီးဌာနများရိှ 
ပညာေရးက  များပါဝင်ပါက ိုင်ငံေတာ်ဘ  ာေငွမှ ၉ ဒသမ ၂၂ ရာခိုင် န်းကို 
အသုံးြပသွားမည်ြဖစ်၊  လာမည့ဘ်  ာေရးှစ်တွင်လည်း ပညာေရးက  အတွက် ိင်ုငေံတာ်
ဘ  ာေင၏ွ ၁၀ ရာခိင်ု န်းထက်မနည်း တိုးြမင့အ်သုံးြပသွားမည်ြဖစ်ပီး လာမည့တ်စ်ှစ်
ေကျာ်တွင် ိင်ုငေံတာ်ဘ  ာေင၏ွ ၁၅ ရာခိင်ု န်းအထ ိတိုးြမင့အ်သုံးြပသွားမည်ြဖစ် . . .

မိမိတိုိုင်ငံ၏ပညာေရးက  ကိုြမင့်တင်၍ ိုင်ငံသူ၊ ိုင်ငံသားများ၏ စိတ်ေနစိတ်ထား

(Mind Set)ကိုြမင့်မားလာေအာင် ေဆာင်ရွက်သွားရန်လို . . .



၁၇တပ်မေတာ်သတင်း၂၁-၄-၂၀၂၆

အလားတူ ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ရန်

အတွက် ြပည်သူများအေနြဖင့် အာဟာရ 

ြပည့်ဝစွာြဖင့် စားသုံးိုင်ရန်လိုေကာင်း၊ 

ထိုသိုစားသုံးိုင်ရန်အတွက် ေန့စ်ဝင်ေငွ

များရရိှေနရန်လိေုကာင်း၊   အလားတ ူေဒသ

အလိုက် အသား၊ ငါးများကို ဖူလုံစွာြဖင့ ်

ထတ်ုလပ်ုေနရန်လိေုကာင်း၊ စိက်ုပျိးေရးှင့်

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ ပုိမုိဖံွဖိးတုိးတက် 

လာေစေရးအတွက ်စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမ

ေရးသိပ ံများ၊ တက သိုလ်များကို ဖွင့်လှစ် 

သင်ကားေပးေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း။

ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့် ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်
ပတ်သက်၍ အားလုံးက ကျယ်ကျယ်ပတ်သက်၍ အားလုံးက ကျယ်ကျယ်

ြပန့်ြပန့်ေြမာ်ေတွးေဆာင်ရွက်ြပန့်ြပန့်ေြမာ်ေတွးေဆာင်ရွက်
တိုင်းြပည်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်

ေဆာင်ရွက်ရာတွင် စီးပွားေရးေကာင်းမွန ်

ရန်လိုအပ်ေကာင်း၊ မိမိတိုိုင်ငံအေနြဖင့ ်

စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးကိ ုအေြခခသံည့် 

စီးပွားေရးကိ ုေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ 

မိမိတိုိုင်ငံလူဦးေရ၏ ၃၁ ရာခိုင် န်းခန့်

သည် မိြပတွင်ေနထိင်ုကပီး ၇၀ ရာခိင်ု န်း

နီးပါးခန့်သည် ေကျးလက်တွင်ေနထိုင်က

ေကာင်း၊ ထိအုထတွဲင် ိင်ုငလံဦူးေရ၏ ၅၀ 

ရာခိင်ု န်းခန့်သည်  စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး၊ 

သစ်ေတာှင့်ေရထွက်ကုန်လုပ်ငန်းများကို 

လပ်ုေဆာင်ကြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုေကာင့်

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးက  များ    ပိုမိုဖွံဖိး

တိုးတက်လာေစေရး ေဆာင်ရွက်သွားက

ရန်လိုေကာင်း၊  မိမိတိုိုင်ငံ၏   ဆင်းရဲ

မဲွေတမ မှာ ေဒသတွင်းိင်ုငမံျားတွင်ြမင့မ်ား 

သည်ဟု ထုတ်ြပန်ချက်များအရ သိရှိရ

ေကာင်း၊  ထိုအထဲတွင် ေကျးလက်ေန

ြပည်သူများ၏ ဆင်းရဲမွဲေတမ  ပိုမိုများြပား

သည်ကိုေတွရေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်မိမိတို

အေနြဖင့ ် ေကျးလက်ေနြပည်သူများ၏ 

စီးပွားေရးကိြုမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ေပးမှသာ 

၎င်းတုိ၏ဝင်ေငွများတုိးတက်လာပီး   လမူ 

စီးပွားဘဝများတိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

သိုမ ှသာ ဆင်းရဲမွဲေတမ ရာခိုင ်  န်းများ 

ကျဆင်းလာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ထိုေကာင့ ်

စီးပွားေရးကိြုမင့တ်င်ေပးရန်အတွက် စိက်ုပျိး

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအားေပးြမင့တ်င်

ေပးသွားရန်လိုေကာင်း။

ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်စိက်ုပျိးေမွးြမေရး

ှင့်ပတ်သက်၍ လူသားအရင်းအြမစ်များ 

ရရိှေရးအတွက်    အေြခခပံညာအလယ်တန်း

များတွင် စက်မ ၊ စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး 

အေြခခံဘာသာရပ်များ  သင်ကားေရးကို

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပီး စက်မ ၊ စိက်ုပျိး၊ 

ေမွးြမေရး  အထက်တန်းေကျာင်းများ

ကိုလည်း တိုးချဲဖွင့်လှစ်ေပးသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်များ

အလိက်ု၌လည်း လသူားအရင်းအြမစ်ေကာင်း

များရရှိေရးှင့်ပတ်သက်၍ အေလးထား

ပီး    ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရွက်သွားကရန်လို

ေကာင်း။

ိုင်ငံ့စီးပွားေရး   ဖွံဖိးတိးုတက်ေရး

အတွက် ထတ်ုကန်ုပစ ည်းများရရိှရမည်ြဖစ်

ပီး ထုတ်ကုန်ပစ ည်းများ ပိုမိုတိုးတက်

ထတ်ုလပ်ုိင်ုေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်သွား

မည်ဆိုပါက ြပည်တွင်းလိုအပ်ချက်များကို

ြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုသကဲသ့ို ြပည်ပပိုကန်ုများ 

တိုးြမင့်ရရှိေစိုင်ေကာင်း၊ ထုတ်ကုန်များ

ကိပုိမုိတုင်ပိုိင်ုြခင်းြဖင့ ်ြပည်ပဝင်ေငမွျားစွာ

ရရှိိုင်မည်ြဖစ်သြဖင့် ကုန်ထုတ်လုပ်မ ကို 

မြဖစ်မေန ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်သွားကရန်

လိေုကာင်း၊ တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များ

အလိက်ု၌လည်း ေဒသအလိက်ု ကန်ုထတ်ု လပ်ု

မ များတိုးတက်ေအာင် ဝိင်ုးဝန်းေဆာင်ရွက်

သွားကေစလိုေကာင်း။

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်း

များအတွက် လိုအပ်သည့်သွင်းအားစုများ 

ရရှိေရးအတွက်      ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့ ်

တတ်ိင်ုသည့ဘ်က်မှြဖည့ဆ်ည်းေပးလျက်

ရှိေကာင်း၊ သွင်းအားစုများတွင် လိုအပ်

သည့ ်ေရများလုေံလာက်စွာရရိှေရးအတွက် 

ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံး     ြမစ်ေရတင်

လုပ်ငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်သွားကရန်လို

ေကာင်း၊ မမိတိိုိုင်ငတွံင် ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမဲ

စွမ်းအင်ြဖစ်သည့ ်ေရအားလ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

ထတ်ုလပ်ုြခင်းှင့ ်ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံး

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ြခင်းစီမံကိန်း

များကိ ုေဆာင်ရွက်သွားိင်ုရန်လိေုကာင်း၊ 

မမိတိိုအေနြဖင့ ်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားပိမုိတုိုးတက် 

ထတ်ုလပ်ုိင်ုေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှြခင်းသည် ိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် 

ေဆာင်ရွက်ေနြခင်းပင်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိကုဲသ့ို 

ိုင်ငံ့အကျိးအတွက်ေဆာင်ရွက်ရမည့ ်စီမံ

ကိန်းကီးများကို အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ချနိ်တွင ် ြပည်သူများအေနြဖင့်

လည်း ဝိင်ုးဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမည်

ဆိုပါက ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကိ ုအရှိန်

အဟန်ုြဖင့ေ်ဆာင်ရွက်သွားိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်းများ ပုိမုိတုိးတက်

ေအာင်ေဆာင်ရွက်ရာတွင်    အေသးစား၊ 

အငယ်စားှင့ ်အလတ်စားစီးပွားေရး (MSME) 

လပ်ုငန်းများသည် များစွာအေရးပါေကာင်း၊ 

အလားတူ သမဝါယမစနစ်ြဖင့ ် ကုန်ထုတ်

လပ်ုမ များကိလုည်း တိုးတက်ေအာင်ေဆာင် 

ရွက်သွားရန်လိုေကာင်း၊ MSME လုပ်ငန်း

များကို သမဝါယမစနစ်ြဖင့်ေဆာင်ရွက်၍ 

ရသကဲ့သို    တစ်ဦးချင်းအေနြဖင့်လည်း 

ေဆာင်ရွက်ိုင်ေကာင်း၊ ကုန်ထုတ်လုပ်မ  

လုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရွက်ရန်အတွက ်

ကန်ုကမ်း၊ အရင်းအီှး၊ သွင်းအားစမုျားှင့ ်

လူသားအရင်းအြမစ်များလိုအပ်ေကာင်း၊ 

ထုိသုိေဆာင်ရွက်ရာတွင် ကန်ုကမ်းများကိ ု

ြပည်ပမှဝယ်ယူ၍  ေဆာင်ရွက်ြခင်းထက ်

ေဒသတွင်းမှထွက်ရိှသည့ ်ကန်ုကမ်းများကို

အသုံးြပ၍   ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများကို 

ေဆာင်ရွက်ိုင်မည်ဆိုပါက များစွာအကျိး

ြဖစ်ထွန်းေစိင်ုေကာင်း၊ လက်ရိှေဆာင်ရွက်

ေနသည့် MSME လုပ်ငန်းများကိ ုေလ့လာ

ကည့်မည်ဆိုပါက ေဒသတွင်းကုန်ကမ်း

များကိုအသုံးြပေဆာင်ရွက်သည့် MSME 

လုပ်ငန်းများသည်   ပိုမိုတိုးတက်လျက်ရှိ

သည်ကို ေတွရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ MSME 

လပ်ုငန်းများတိုးတက်ေစေရးအတွက် လိအုပ်

သည့်ရင်းီှးမတည်ေငွများကုိ ုိင်ငံေတာ်မှ 

ထုတ်ေချးေပးလျက်ရှိပီး    လိုအပ်သည့်

ေြဖေလ ာ့မ များကိုလည်း ေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိေကာင်း။

MSME လုပ်ငန်းများဖံွဖိးတုိးတက်ေရး

ှင့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ်သည့ ်လသူားအရင်း

အြမစ်များရရှိေစေရးအတွက်လည်း  သိပ ံ

ေကျာင်းများမှတစ်ဆင့် သင့်ေတာ်သည့ ်

သပိ ံေကျာင်းများကိ ုတက သိလ်ု၊ ေကာလပ်ိ

အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းှင့် တက သိုလ်များ၊ 

Polytechnic သပိ ံများှင့ ်တက သိလ်ုများကိ ု

တိုးချဲဖွင့လှ်စ်ေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ အချန်ိတို

အတွင်း အကျိးြဖစ်ထွန်းေစိင်ုမည့ ်Quick Win 

များကိ ုမမိတိိုအေနြဖင့ ်ေဖာ်ေဆာင်ေပးေန

ြခင်းပင်ြဖစ်ေကာင်း၊ အဓကိအေရးကီးသည်

မှာ အလုပ်လုပ်ရန်ြဖစ်ပီး    ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးများ၊ တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်

အလိုက် ဝန်ကီးချပ်များအေနြဖင့်လည်း  

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းများကုိ ဖန်တီး

ေပးသွားကရန်လိေုကာင်း၊ မမိတိိုိင်ုငတွံင် 

ဝါစိုက်ပျိးြဖစ်ထွန်းပီး ဝါကို အေြခခံသည့် 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းသည် စ်ဆက်မြပတ်သည့ ်

ကွင်းဆက်ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ ှင့ ်အလပ်ုအကိင်ု

အခွင့်အလမ်းများကို ြဖစ်ေပ ေစိုင်သည့် 

စက်မ ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းပင်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ဝါထွက်ကုန်များမှတစ်ဆင့်  ဝါ၊ ဝါဂွမ်း၊ 

ချည်မ င်၊ အထည်အလပ်ိလပ်ုငန်းများအထ ိ

အဆင့ဆ်င့ေ်သာ  အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်း

ှင့် ကုန်ထုတ်လုပ်မ များကို ြဖစ်ေပ ေစိုင်

ေကာင်း၊  အလားတူ သယံဇာတအများ

အြပားရှိပီးြဖစ်သည့် ဝါး၊ ေရာ်ဘာတိုကို 

အေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများကိလုည်း   

ဖံွဖိးတိးုတက်ေအာင်ြမင်ေအာင် ေဆာင်ရွက်

သွားမည်ဆိပုါက စီးပွားေရးဖံွဖိးတိးုတက်

မ ကို များစွာအေထာက်အကူြဖစ်ေစိုင်

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အလားတ ူသရက်၊ ဒူးရင်း၊

ကက်ေမာက်၊ ငုတ်ေကာင်း၊ က ဲေကာ 

တိုအပါအဝင် ဥယျာ်ြခံေြမထွက်   သီးှံ

များကိုလည်း မိမိတိုအေနြဖင့် အဆင့်ြမင့်

ကုန်ထုတ်သီးှံများအြဖစ်  ထုတ်လုပ်ိုင်

ေအာင်ကိးစားေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ်ဖွံဖိး

တိုးတက်မ ကိ ုြဖစ်ေပ ေစိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း။

တိင်ုးြပည် စီးပွားဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် 

စနစ်ကျသည့်    စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းှင့ ်

စနစ်ကျသည့်  ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများကိ ု

ေဆာင်ရွက်သွားရန်လိုေကာင်း၊     တိုင်း 

ေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များအလုိက် မိမိတို

ေဒသအတွက် လိအုပ်သည့စ်ားေသာက်ကန်ု 

များဖူလုံစွာရရှိေစေရးအတွက်    စိုက်ပျိး

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများကိ ုစနစ်တကျြဖင့ ်

ေအာင်ြမင်ေအာင ် ေဆာင်ရွက်သွားကရန်

လိုေကာင်း၊ ေဒသတွင်းစားသုံးမ  ဖူလုံမ မှ 

တစ်ဆင့်    ိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးဖူလုံေရးကို 

ေဖာ်ေဆာင်ေပးိုင်မည်ဆိုပါက အသား၊ 

ငါးများ၏ ကုန်ေဈး န်းများသည်လည်း 

ကျဆင်းလာိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မမိအိေနြဖင့ ်

သွားလာေရးခက်ခဲသည့်   ေဒသများသို 

ေရာက်ရှိစ်     ေဒသခံများှင့်ေတွဆုံ၍ 

အသား၊ ငါးများေဈး န်းကီးြမင့်ရြခင်းှင့်

ပတ်သက်ပီးေမးြမန်းခ့ဲရာ၎င်းတုိအေနြဖင့် 

ေဒသတွင်း၌ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများအား 

ြပင်ပမှတိရစ ာန်အစာများြဖင့် ေမွးြမေရး

လုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရွက်ေနရသြဖင့ ်

ေအာင်ြမင်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ိုင်မ မရှိြခင်း
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ထုတ်ကုန်ပစ ည်းများ ပိုမိုတိုးတက်ထုတ်လုပ်ိုင်ေရးအတွက်  ေဆာင်ရွက်သွားမည်ဆိုပါက 
ြပည်တွင်းလိအုပ်ချက်များကိြုဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုသကဲသ့ို   ြပည်ပပိုကန်ုများတိုးြမင့ရ်ရိှေစိင်ု၊ 
တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များအလိုက်၌လည်း ေဒသအလိုက် ကုန်ထုတ်လုပ်မ များ 
တိုးတက်ေအာင် ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရွက်သွားကေစလို . . .
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NAY PYI TAW April 20
A Union government meeting 

of the Republic of the Union of 
Myanmar  took  place  at  the Union 
government meeting hall of the 
Presidential Palace in Nay Pyi 
Taw this afternoon, addressed 
by President U Min Aung Hlaing.

Also present at the meeting 
were Vice Presidents U Nyo Saw 
and Daw Nan Ni Ni Aye, union 
ministers, the Nay Pyi Taw 
Council chair. Region/state 
chief ministers attended the 
meeting through video con-
ferencing.
The importance of the health The importance of the health 

and education sectors in and education sectors in 
socio-economic developmentsocio-economic development

In his keynote address, the 
President stated that this was 
the first meeting of the current 
government, during which the 
work to be done over the coming 
five years would be discussed. 
During an interview at the presi-
dential inauguration ceremony, 
he told the media that national national 
peace, stability, and progress peace, stability, and progress 
would be prioritized. would be prioritized. Regarding 
his message to the people, the 
President urged citizens to work urged citizens to work 
hard and live in unity.hard and live in unity.

The government will place 
national peace, stability, and 
progress at the core of its funct-
ions. People in every country 
measure their government’s 
achievements by weighing its 
accomplishments in serving 
their interests. The President 
said the government he leads 
was chosen by members of 
Parliament elected in a free 
and fair multi-party democratic 
election, and its primary re-
sponsibility is national peace, 
stability, and progress. National 
development means the ability 
to improve the socio-economic 
status, health, and education of 
the people. Achieving this goal 
requires the progress of both 
individual livelihoods and the 
national economy, alongside 
an increase in income. Health 
and education are vital for 
socio-economic development.

A review of the country’s edu-
cation sector shows two dis-
tinct periods: the pre-indepen-
dence and post-independence 
eras. Leading up to the loss of in-
dependence, the country suff-
ered from a lack of an efficient 
education system. Meanwhile, 
other countries were practicing 
systematic education at that 
time. There were flaws in edu-
cation during the pre-indepen-
dence period due to the struggle 
to regain independence. The edu-
cation sector then experienced 
hardships during the post-
independence period due to 
political disagreements and 
ethnic conflicts.

Later, the country launched 
the “Three Rs” movement to end 
illiteracy. During the period 
when school attendance rates 
were low, the majority of the 
population faced educational 
weaknesses. However, world-
class professionals emerged 
from the minority who received 
a quality education. Today, 
the country has a number of 
doctorate degree holders skill-

ed in their respective subjects; 
some obtained their PhDs from 
domestic universities rather 
than foreign ones. Likewise, 
there are individuals who were 
conferred D.Sc. degrees by 
foreign universities. Therefore, 
educational reforms are requir-
ed to ensure educational deve-
lopment for the majority.

In the past, primary education 
was made compulsory, but it 
did not become an inclusive 
program. The 2024 population 
and housing census indicates 
continuing weaknesses in the 
country’s education sector.

Therefore, in order to develop 
the country’s education sector, 
during the tenure of responsi-
bility the government has trans-
formed the system into a com-
pulsory education system up 
to KG+9. To ensure the con-
tinued development of the edu-
cation sector, it is necessary to 
increase the State investment 
in education sector. In the 2026-
2027 financial year, 6.92 percent 
of the State budget has been 
allocated to the Ministry of 

Education, and when education-
related expenditures of other 
ministries are included, a total 
of 9.22 percent of the State budget 
will be spent on the education 
sector. In the upcoming finan-
cial year, the budget allocation 
for the education sector will be 
increased to no less than 10 
percent of the national budget, 
and within the following year, 
it will be further raised to 15 
percent. Over the five-year term 
of the government, spending on 
education will be increased to 
up to 20 percent of the national 
budget. Such investment in the 
education sector represents 
an investment in the country’s 
future development.

Due to weaknesses in the edu-
cation sector, a lack of know-
ledge has also led to poor health 
conditions. Similarly, deficien-
cies in skills have resulted in 
limited job opportunities, low 
income, and an inability to afford 
nutritious food. It is also found 
that the country’s life expect-
ancy remains lower compared 
to neighbouring and regional 

countries. When reviewing the 
causes of these conditions, it is 
evident that they are primarily 
rooted in weak economic deve-
lopment and a lack of peace 
and stability in the country. 
Therefore, it is necessary for 
all to work together to address 
and improve these issues.

It is necessary for improve-
ment of the sports sector with 
the plans to provide aid for the 
youth to be able to take physical 
exercises and for the youth of 
learning age to systematically 
carry out physical exercises and 
sports activities at the basic 
education schools. Moreover, it 
is necessary to arrange supply 
of nutritious foods for them. 
Likewise, the President urged 
all to manage the improvement 
of morality, and disciplines and 
good perception of youth. In 
order to improve the education 
sector, efforts must be made to 
increase the school entrolment 
in regions and states and raise 
the grade changing rate.

Although schools have been

President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing 
addresses Union government meetingaddresses Union government meeting
Discusses matters to be addressed by the government within 100 days Discusses matters to be addressed by the government within 100 days 
starting todaystarting today

President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing delivers an address at the Union Government Meeting.President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing delivers an address at the Union Government Meeting.

See Page - 19 See Page - 19 
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opened across different periods, 
it is observed that some basic 
education schools do not meet 
the required standards accord-
ing to their designated levels. It 
is necessary for basic education 
schools to have proper spaces 
for students to engage in sports 
activities. Therefore, all basic 
education schools must be up-
graded to meet the established 
standards. Such improvements 
will help foster better foundatio-
nal values among young people. 
As the saying goes, “Discipline “Discipline 
of the nation begins at school,”of the nation begins at school,” it 
is essential that basic education 
schools nurture young people 
who possess patriotism and 
good discipline. For the future 
of the country, reforms should 
begin from basic education 
schools. Since investment in 
education is the most valuable 
investment for a nation, relevant 
ministries, as well as regional 
and state governments, need to 
work together in a coordinated 
manner to carry out these im-
provements.

When educational weakne-
sses lead to a lack of know-
ledge, it can result in political 
problems, as seen in the 2020 
election. After 2021, PDF terro-
rists emerged, and they chose 
the path of armed struggle due to 
dissatisfaction with the election 
results at that time. It is also 
stated that this situation arose 
because domestic and foreign 
political actors exploited the 
weaknesses in the country’s 
education system and incited 
unrest for their own interests. 
Therefore, it is necessary to 
strengthen the country’s edu-
cation sector in order to raise 
the mindset of citizens and 
improve their way of thinking.

Similarly, in order to maintain 
good health, it is necessary for 
the public to be able to consume 
nutritious food. To enable such 
consumption, people need to 
have a stable daily income. 
Likewise, sufficient production 
of meat and fish at the local 
level is also required. To further 
develop the agriculture and 
livestock sectors, agricultural 
and livestock breeding institutes 
as well as universities are 
being established and offering 
education and training.

Everyone needs to carry Everyone needs to carry 
out State’s economic out State’s economic 

development with wider development with wider 
scope of knowledgescope of knowledge

The economic development is 
of great importance for develop-
ment of the nation. Myanmar 

operates the economic activities 
based on agriculture and live-
stock sectors. Some 31 percent 
fo the people are residing in the 
urban while some 70 percent 
of population live in the rural 
areas. Of them, some 50 percent 
of the population is engaging 
in agriculture, livestock, forest 
and fisheries businesses. Hence, 
it is necessary to have greater 
development in agriculture and 
livestock sectors. According to 
the press release, the poverty 
rate of Myanmar is higher 
among the regional countries. 
In this regard, rural people are 
suffering impacts of poverty. As 
such, only when the government 
strives to improve the economy 
of the rural people will they have 
increased income and enjoy 
improvement of socio-economic 
lives. Consequently, the poverty 
rate will decline. Hence, it is 
necessary to encourage agri-
cultural and livestock activities 
in order to improve the economy.

 He stated that to develop 
human resources for the nat-
ion’s agricultural and livestock 
sectors, basic vocational sub-
jects in industrial, agricultural, 
and livestock farming will be 
taught at the middle school level, 
and technical, agricultural, and 
livestock high schools will be 
expanded. He emphasized that 
regions and states must also 
prioritize and work together to 
cultivate these essential human 
resources.

 Then, he stated that for natio-
nal economic development, it is 
essential to generate products. 
He noted that by working to 
increase production, domestic 
needs can be met and exports 
can be expanded. He empha-
sized that since increasing 
exports leads to significant 
foreign exchange earnings, it is 
imperative to boost production. 
Furthermore, he urged all re-
gions and states to collaborate 
in improving local production 
according to their specific areas. 

He also stated that the State 
is providing support as much 
as possible to ensure the avai-
lability of inputs required for 
agricultural and livestock pro-
duction. Regarding these inputs, 
he emphasized the need to im-
plement solar-powered river 
water pumping projects to 
ensure sufficient water supply. 
He noted the necessity of pur-
suing renewable energy pro-
jects, such as hydropower and 
solar energy production, within 
the country. Furthermore, he 
highlighted that the ongoing 

efforts to increase electricity 
generation are fundamentally 
aimed at national development. 
Also, he stated that if the public 
also cooperates in implementing 
these major projects for national 
interest, national development 
can be achieved with great 
momentum. He noted that Micro, 
Small, and Medium Enterprises 
(MSMEs) are very important in 
efforts to increase production. 
Similarly, he emphasized the 
need to improve production 
through a cooperative system. 
He added that MSME activities 
can be carried out either through 
the cooperative system or by 
individuals. He then stated that 
raw materials, capital, inputs, 
and human resources are ess-
ential for manufacturing opera-
tions. He noted that rather than 
purchasing raw materials from 
abroad, it would be far more be-
neficial to carry out production 
using locally available materials. 
He pointed out that an observa-
tion of current MSME operat-
ions reveals that those utilizing 
local raw materials are showing 
more significant progress. Fur-
thermore, he mentioned that the 
State is providing the necessary 
initial capital loans and imple-
menting required relaxations 
to support the advancement of 
MSME businesses.

To support MSME develop-
ment, efforts are underway to 
strengthen human resources 
by upgrading suitable science 
schools into universities and 
colleges, while expanding uni-
versities and polytechnic insti-
tutions. At the same time, quick-
win initiatives are being imple-
mented to deliver immediate 
benefits. Emphasis is placed 
on practical action, with Union 
Ministers and Region and State 
Chief Ministers urged to acti-
vely create job opportunities. 
Myanmar’s cotton sector is 
identified as a key driver of in-
dustrial growth, as cotton-based 
manufacturing can generate 
continuous value chains and 
employment across multiple 
levels—from raw cotton to cott-
onfabrics, yarn and textile pro-
duction. Similarly, developing 
manufacturing industries based 
on abundant natural resources 
such as bamboo and rubber 
could significantly contribute 
to economic growth. The pro-
duction of high-quality horticul-
tural crops, including mango, 
durian, rambutan, pepper, and 
pomelo, is also being promoted 
as part of broader development 
efforts.

For sustainable economic pro-
gress, systematic agriculture 
and livestock farming are ess-
ential to ensure sufficient food 
supply across regions and 
states. Achieving self-sufficiency 
through local production and 
consumption can help stabilize 
and reduce the prices of meat 
and fish. Observations from 
remote areas indicate that high 
prices are largely due to reliance 
on externally sourced animal 
feed, which limits local livestock 
production. By producing animal 
feed locally—using corn, broken 
rice, and rice bran—and adopt-
ing more systematic livestock 
practices, communities can im-
prove supply and reduce costs. 
Overall, high prices are driven 
by supply-demand imbalances 
and high production costs.

In today’s digital era, relevant 
ministries must work to ensure 
the country keeps pace inter-
nationally. Strengthening grass-
roots education is essential, while 
those with higher education 
must strive to compete globally 
in IT and digital technology 
sectors.

As the country continues 
along the path of democracy, 
both support and criticism are 
inevitable. It is therefore essen-
tial to remain committed to ser-
ving the interests of the nation 
and its people with integrity 
and without corruption.
Only when stability has been Only when stability has been 
restored, can development restored, can development 

be realizedbe realized
In connection with peace, it 

can be seen that so-called PDF 
terrorist groups are committing 
various acts of sabotage in some 
areas of the country and most 
of them are serving their own 
interest by extorting money, 
collecting passage fees and ille-
gally exploiting forest resources 
and regional above- and under- 
ground natural resources. They 
are the products of the results 
of resorting to armed terrorist 
means without solving political 
issues caused by the results 
of voting irregularities during 
the 2020 multi-party general 
election through political means. 
At present, a democratically 
elected government has been 
performing duties of the State 
and measures will be taken to 
invite so-called PDF terrorists 
to return to the legal fold.

Matters to be addressed by Matters to be addressed by 
the government within the government within 
100 days starting today100 days starting today

Then, the President talked 
about tasks to be prioritized 
during the first 100-day of the 

government, saying “ When we  “ When we 
talk about a 100-day period, it talk about a 100-day period, it 
is easy to remember because is easy to remember because 
today is the 20today is the 20thth of April. It is  of April. It is 
easy to remember. The period easy to remember. The period 
of time until 31 July must be of time until 31 July must be 
designated as the first 100-day designated as the first 100-day 
of the government. I want to of the government. I want to 
talk a little about the 100-day talk a little about the 100-day 
period, which will last until 31 period, which will last until 31 
July. In connection with the July. In connection with the 
so-called PDFs I talked about, so-called PDFs I talked about, 
they have told us that they  they have told us that they  
will return to the legal fold to will return to the legal fold to 
engage in dialogue for peace. engage in dialogue for peace. 
Currently, they are returning Currently, they are returning 
to the legal fold en masse. In to the legal fold en masse. In 
areas under Central Command areas under Central Command 
and Southern Command, they and Southern Command, they 
are returning to the legal fold en are returning to the legal fold en 
masse.  Hundreds more PDFs masse.  Hundreds more PDFs 
are returning to the legal fold in are returning to the legal fold in 
areas under Central Command. areas under Central Command. 
This is because they are calling This is because they are calling 
for their return to the legal fold. for their return to the legal fold. 
We have already welcomed We have already welcomed 
them. As for PDFs, they must them. As for PDFs, they must 
come for peace within the come for peace within the 
100-day.100-day.

There are two parts in con-There are two parts in con-
nection with EAOs. On one hand, nection with EAOs. On one hand, 
there are signatories and non-there are signatories and non-
signatories to the NCA among signatories to the NCA among 
EAOs. So, we will invite both EAOs. So, we will invite both 
groups. We will invite groups groups. We will invite groups 
which are non-signatories to which are non-signatories to 
the NCA. We will invite them to the NCA. We will invite them to 
hold talks before 31 July. It is an hold talks before 31 July. It is an 
arrangement of non-signator-arrangement of non-signator-
ies to the NCA. We will issue a ies to the NCA. We will issue a 
statement tomorrow. I would statement tomorrow. I would 
like to talk about it in advance. like to talk about it in advance. 
On the other hand, there are On the other hand, there are 
signatories to the NCA, some signatories to the NCA, some 
of which have never held talks of which have never held talks 
during the previous five-year during the previous five-year 
period although they signed period although they signed 
the agreement. For example, the agreement. For example, 
we will invite groups like the we will invite groups like the 
KNU, CNF and ABSDF. We will KNU, CNF and ABSDF. We will 
invite EAOs to talk about what invite EAOs to talk about what 
they want to do. Then, there are they want to do. Then, there are 
some signatories to the NCA, some signatories to the NCA, 
which have reached further which have reached further 
agreements, for example, the agreements, for example, the 
43-point agreement. Among 43-point agreement. Among 
EAOs, which have continued to EAOs, which have continued to 
hold talks, some have reached hold talks, some have reached 
agreements on the Union Accord. agreements on the Union Accord. 
We will submit the agreement We will submit the agreement 
to the upcoming Pyidaungsu to the upcoming Pyidaungsu 
Hluttaw and necessary mea-Hluttaw and necessary mea-
sures will be taken phase by sures will be taken phase by 
phase. We will invite groups, phase. We will invite groups, 
which have not held talks, to which have not held talks, to 
engage in dialogue before 31 engage in dialogue before 31 
July. We cherish peace too. July. We cherish peace too. 
Without the stability of the Without the stability of the 
country, we can’t do anything country, we can’t do anything 
about development. Only whenabout development. Only when
efforts are made for peace and efforts are made for peace and 
stability has been restored, can stability has been restored, can 
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TASHKENT April 20 
Russian state nuclear corporation 

Rosatom plans to resume construction 
of new units at the Bushehr Nuclear 
Power Plant in Iran as quickly as possible 
once peace is restored, the company’s 
CEO Alexey Likhachev said on Monday.

“Our most important task, once peace 
is restored in the region, is to restart 
construction as quickly as possible 
and move forward with the facility,” 
Likhachev told reporters.

Rosatom has evacuated over 600 
Russian employees from the Bushehr 
Nuclear Power Plant to Russia following 
the start of strikes on Iran, Likhachev 

said.
“Of course, we all want peace, we all 

want consensus, but for now, the signals 
coming from both the American and 
Israeli sides are too contradictory to 
expect any reconciliation in the Middle 
East in the coming days. Therefore, we 
justifiably completed the evacuation; 
more than 600 people have been evacuat-
ed to Russia since the military actions 
began,” Likhachev told journalists.

According to him, only 20 volunteers 
remain at the Bushehr Nuclear Power 
Plant site, and 4 others stayed in 
Tehran. “Their task is to maintain the 
infrastructure, and they are responsible 

for staying in touch with the local client, 
who, by the way, has also suspended 

all construction activities,” Likhachev 
added.                                             SputnikSputnik

Rosatom to restart work at Iranian Bushehr Nuclear Plant once peace Rosatom to restart work at Iranian Bushehr Nuclear Plant once peace 
returns – CEOreturns – CEO

NEW YORK April 20 
U.S. Customs and Border Protection 

(CBP) on Monday launched the first 
phase of a new claims system that will 
allow importers to seek repayment of 
tariffs collected under the International 
Emergency Economic Powers Act 
(IEEPA).

Companies and their customs brokers 
can submit refund requests through 
CBP’s Automated Commercial Environ-
ment (ACE) portal using a newly deve-
loped tool known as the Consolidated 
Administration and Processing of En-
tries, or CAPE, starting Monday.

Once a claim is validated, CBP will 
recalculate the duties without the 
IEEPA tariffs and reliquidate the entries, 
triggering repayment. The refunds will 
be paid directly to the businesses that 
originally paid the tariffs, local media 
reported Monday.

Valid refunds will generally be issued 
within 60 to 90 days after a claim is 
accepted, CBP said, though more com-
plex cases could take longer.

CBP is rolling out the refund process 
in phases. Court filings show that more 
than 330,000 importers paid duties on 
over 53 million shipments, totaling 
roughly 166 billion U.S. dollars.

The Supreme Court ruled in February 
that U.S. President Donald Trump’s 
sweeping tariffs under IEEPA are 
unconstitutional. It is Congress, not 
the president, that holds authority over 
such taxes.

Following the ruling, a judge at the U.S. 
Court of International Trade directed 
CBP to remove the tariffs from affected 
entries and refund any excess duties 
collected, along with interest. 

XinhuaXinhua

ISLAMABAD April 20 
Pakistan’s Foreign Minister Moham-

mad Ishaq Dar on Monday spoke with 
his Iranian counterpart Seyed Abbas 
Araghchi and discussed ceasefire eff-
orts and regional stability, the Foreign 
Office said.

Dar stressed the need for continued 
dialogue and early engagement to resolve 
pending issues through diplomatic 
channels and promote peace in the 
region.

Both sides agreed to remain closely 
engaged, said the office.

This was the second contact between 
the two foreign ministers in less than 
24 hours, reflecting intensified diplo-
matic efforts as Pakistan continues to 
support peaceful resolution of regional 
tensions.

XinhuaXinhua

Pakistan, Iran FMs discuss ceasefire efforts, regional stabilityPakistan, Iran FMs discuss ceasefire efforts, regional stability

TOKYO April 20
The magnitude of the earthquake 

that struck northeastern and northern 
Japan on Monday afternoon has been 
revised up to 7.7 from 7.5, according to 
the Japan Meteorological Agency (JMA).

Tsunami waves have been observed 
off the Pacific coasts of Hokkaido, Aomori 
and Iwate prefectures, with Kuji Port 
in Iwate Prefecture recording an 80-cm 
wave, while Miyako Port, also in the 
prefecture, measured a 40-cm wave.

A man in his 60s in Hachinohe, Aomori 
Prefecture, has been taken to the hospital 
after falling down the stairs at his home, 
Kyodo News reported, citing the local 
fire department.

According to the Ministry of Internal 
Affairs and Communications, evacuation 
orders have been issued for more than 
170,000 people in Hokkaido, Aomori, 
Iwate, Miyagi and Fukushima prefect-
ures, with residents in the affected 
areas urged to move to higher ground.

No abnormalities have been reported 
so far at the Higashidori and Onagawa 
nuclear plants in Aomori and Miyagi 
prefectures, respectively, or at the 
Fukushima Daiichi and Daini nuclear 

power plants in Fukushima Prefecture, 
according to their operators.

The earthquake has disrupted tran-
sportation, including the suspension of 
Tohoku Shinkansen bullet train services 
between Tokyo and Shin-Aomori stations.

The powerful temblor occurred at 
4:53 p.m. local time on Monday off the 
Sanriku coast at a depth of 20 km, mea-
suring upper 5 on Japan’s seismic scale 

of 7 in the hardest-hit areas in Aomori 
Prefecture, said JMA.

The quake’s epicenter was located at a 
latitude of 39.8 degrees north and a longi-
tude of 143.2 degrees east. Its magni-
tude was initially estimated to be 7.4 
but was later revised up twice.

Shortly after the quake, the weather 
agency warned of similarly strong quakes 
within the coming week.               XinhuaXinhua

Japan’s quake magnitude revised up to 7.7, tsunami observed: JMAJapan’s quake magnitude revised up to 7.7, tsunami observed: JMA

WASHINGTON April 20
U.S. Vice President JD Vance and 

the U.S. delegation for peace talks 
with Iran will arrive in Islamabad within 

hours, the New York Post reported 
Monday.

The newspaper cited U.S. President 
Donald Trump as telling it in a brief 

interview that the delegation is en route 
to the Pakistani capital for a second 
round of negotiations with Iran.

XinhuaXinhua

U.S. delegation to arrive in Pakistan’s Islamabad within hours U.S. delegation to arrive in Pakistan’s Islamabad within hours 
for talks with Iran -- reportfor talks with Iran -- report

U.S. gov’t begins U.S. gov’t begins 
refunding tariffs refunding tariffs 
to businessesto businesses
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 
        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 
        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 
         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

development tasks be carried development tasks be carried 
out. If development measures out. If development measures 
are followed by acts of sabotage, are followed by acts of sabotage, 
this amounts to fawns born just this amounts to fawns born just 
to be devoured by tigers. In our to be devoured by tigers. In our 
opinion, therefore, it would be opinion, therefore, it would be 
wrong for some groups to work wrong for some groups to work 
for the survival of them by call-for the survival of them by call-
ing for impossible demands ing for impossible demands 
for peace. We will have to take for peace. We will have to take 
necessary measures as a state necessary measures as a state 
actor. Among EAOs, therefore, actor. Among EAOs, therefore, 
we invite both signatories and we invite both signatories and 
non-signatories to the NCA for non-signatories to the NCA for 
peace. We will hold talks before peace. We will hold talks before 
31 July. In connection with 31 July. In connection with 
PDFs, we invite them to return PDFs, we invite them to return 
to legal fold during the period. to legal fold during the period. 
They do not have reasonable They do not have reasonable 
political grounds and as I said political grounds and as I said 
in the introduction, they are just in the introduction, they are just 
being exploited. So, I would like being exploited. So, I would like 
to tell them to lead lives without to tell them to lead lives without 
being exploited.being exploited.

Subsequently, the President 
announced that within 100 days 
from today, the government, 
through the Ministry of Finance 
and Revenue, will implement 
a plan to increase loan rates 
for farmers by issuing more 
loans. For example, loans for 
paddy, wheat, and long-staple 
cotton will be increased up to 

Ks-300,000; for 18 other crops, up 
to Ks-250,000; and for sesame, 
oilseed mustard, and jute, up to 
Ks-150,000. Similarly, for agri-
cultural machinery loans, up to 
Ks-300 million will be provided 
per sector, and amounts excee-
ding Ks-300 million will also be 
covered per sector. Regarding 
transportation, Anisakham air-
port will be upgraded to com-
pletion. To double exports, the 
Ministry of Transport and the 
Myanmar Port Authority will 
prioritize the construction of 
warehouses. Likewise, to im-
prove railway lines, all railroads 
will be upgraded as much as pos-
sible, and currently, the Yangon-
Mandalay, Yangon-Mawlamyine, 
and Yangon-Pyay routes will 
be upgraded. On the Myitkyina-
Mogaung-Mohnyin railway 
line, bridge repairs and track 
maintenance will be carried out. 
In addition to railways, loco-
motives, carriages, and factor-
ies will also be upgraded. In 
the telecommunications sector, 
27 new mobile towers will be 
expanded within the next 100 
days, and 9 mobile towers will 
be upgraded to 4G LTE. The 
Ministry of Cooperatives and 
Rural Development will under-

take rural water supply pro-
jects and provide drinking and 
irrigation water through solar-
powered water pumping sys-
tems. The Ministry of Education 
will establish pilot universities 
to enhance research capacity, 
primarily designating Nay Pyi 
Taw State Academy, Yangon 
University, and Mandalay Uni-
versity as pilot universities for 
research and activation activi-
ties. Starting from the 2026-2027 
academic year, industrial, agri-
cultural, and livestock subjects 
will be introduced at the secon-
dary education level. Civics 
and moral education will also 
be taught in basic education 
schools, primarily to instill high 
ethical standards in youth. To 
foster well-rounded schools 
with fivefold development, 
the Smart School and Football 
for School Program will be 
implemented in collaboration 
with the Ministry of Sports and 
the Ministry of Youth Affairs 
and the Myanmar Football 
Federation within 100 days 
as a pilot project in schools 
in Yangon Region, Mandalay 
Region, Ayeyawady Region, 
Bago Region, and Shan State. 
Preschools will also be upgrad-

ed. The Ministry of Health will 
appoint deputy health directors 
in 50 states/regions, districts, 
and townships to carry out 
health promotion activities. In 
collaboration with China, heart 
disease prevention risk assess-
ments and treatments will be 
provided for 100,000 patients 
at cardiology departments 
in Nay Pyi Taw, Yangon, and 
Mandalay. Nursing schools in 
regions and states will be up-
graded to nursing institutes. 
The government will also work 
on the development of various 
other sectors.

The government stated that 
in working for the benefit of the 
country, it will combine indivi-
dual experiences to achieve 
the best outcomes and strive 
for the nation and the people’s 
welfare. The President urged 
everyone to work with the 
mindset of doing what is best 
for the country.

Afterward, during general 
discussions, Union Ministers 
and the Kachin State Chief 
Minister presented matters 
concerning written submissions 
to the Union Government, MoUs, 
MoA contracts, tender invitat-
ions, the implementation of 

on-site citizenship verification 
cards for children reaching age 
10, the expansion of eID data 
collection activities, and public 
awareness issues regarding the 
Ayeyawady River confluence.

The President reviewed and 
discussed the presentations 
and concluded with remarks 
emphasizing the need for strong 
factual evidence in submissions. 
He stressed that tenders must 
meet specified quality standards 
and avoid delays, that work must 
be carried out correctly, and 
that development efforts should 
prioritize lagging regions and 
states for reconstruction and 
development projects.

In addition to education, health, 
and transportation sectors, the 
government will rehabilitate 
government buildings, roads, 
bridges, and communication 
infrastructure damaged by 
natural disasters and conflicts. 
Furthermore, efforts must be 
made to quickly complete civil 
servant housing complexes da-
maged by earthquakes. State 
funds must be used systemati-
cally, efficiently, and without 
waste for maximum benefit. The 
meeting was then concluded. 
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PANTANAW  April 20
Local businesspersons from Pantanaw 

Township of Ayeyawady Region sent a 
large volume of taro to Yangon market 
said Daw Aye Maw, the owner of green 
grocery trader in Pantanaw Township.

They could send 66,000 viss of taro to 

Yangon market.
“Over the past month, up to 66,000 viss 

of taro have been shipped and sold to 
the Yangon market. The taro exported 
from Pantanaw Township is of good 
quality. From Pantanaw, we mainly send 
agricultural products to the Yangon 

market. As buyers in Yangon are pur-
chasing large quantities of taro pro-
duced in our region, shipments have 
increased. These are locally grown taro 
cultivated by farmers from this area,” 
said Daw Aye Maw.

It is reported that during the past 

month, taro exported from Pantanaw 
Township to the Yangon market has been 
priced at up to Ks-72,000 per 10 viss. As 
sales of taro have improved, farmers, 
traders, cargo handlers, and freight 
vehicle rental operators are gaining  job 
opportunities.                                       SKSK

Pantanaw Township supplies large volume of taro to Yangon marketPantanaw Township supplies large volume of taro to Yangon market

MONYWA   April   20
Monywa Township Depart-

ment of Agriculture mentioned 
that local farmers have harve-
sted all sown acreage of rainfed 
paddy in Monywa Township of 
Sagaing Region.

They planted 4,008 acres of 
rainfed paddy in Monywa Town-
ship. Starting from November 
2025, they harvested the crops 
and so far, they have harvested 

all sown acreage of paddy, yield-
ing 85.44 baskets per acre.

“In Monywa Township, a total 
of 4,008 acres of rainfed paddy 
were cultivated. At present, 
harvesting has been completed 
on 100 percent of the cultivated 
acreage. Necessary agricultural 
techniques and quality seeds 
were provided for monsoon 
paddy cultivation. Field visits 
were also carried out to help 

farmers plant their crops on 
time,” said U Soe Thet Aung, 
Head of the Township Depart-
ment of Agriculture in Monywa 
Township.

It is reported that during the 
monsoon cropping season in 
Monywa Township, the Town-
ship Department of Agriculture 
and local farmers cooperated 
to ensure systematic cultiva-
tion of monsoon paddy without 

difficulties.
Monsoon paddy farmers in 

the township were provided 
with agricultural technical assi-
stance, pest prevention and 
control education, awareness 
to prevent crop losses, and 
guidance to ensure harvested 
paddy was transported under 
shelter in a timely manner.

To achieve successful cultiva-
tion and good yields from the 

monsoon paddy fields in Monywa 
Township, staff from the Town-
ship Department of Agriculture 
have been conducting field-level 
support activities, including 
selecting high-quality and pure 
seed varieties, pest surveilla-
nce, harrowing and weeding, 
rogueing of off-type plants, 
and systematic application of 
fertilizers.

SMKSMK

Farmers harvest all rainfed paddy in Monywa TownshipFarmers harvest all rainfed paddy in Monywa Township



၂၁-၄-၂၀၂၆၂၂ ိုင်ငံတကာသတင်း

မျက်ေမှာက်ကာလ အေရှအလယ်ပိုင်းေရးရာ

အေရှအလယ်ပိုင်းရှိ အေမရိကန်တပ်များအတွက် အိပ်မက်ဆိုးတစ်ခုအြဖစ် 
ထွက်ေပ လာိုင်သည့် အဆင့်ြမင့်တင်ထားေသာ Shahed ဒုန်းများ

အီရန်ှင့ ်   အေမရိကန်တိုအကား 

ေဟာ်မေုရလက်ကားအေရးှင့ ်စပ်လျ်း

၍ တင်းမာေနစ် အီရန်ိုင်ငံအတွင်းမ ှ

လ တ်တင်လိုက်သည့် Shahed ဒုန်း 

တစ်စင်း၏ တိုက်ခိုက်မ ေကာင့် အီရတ်

ိုင်ငံ ဘဂ ဒက်မိရှိ အေမရိကန်သံုံး၌ 

မတ်လ ၁၇ ရက်တွင်   ေပါက်ကွဲမ များ

ဆက်တိုက်ြဖစ်ပွားခဲ့သည်။ 

အဆိုပါတိုက်ခိုက်မ  ကို    အီရန်

တပ်မေတာ်က လပ်ုေဆာင်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါတိုက်ခိုက်မ မြဖစ်ပွားမီ သီတင်း

ပတ်ှစ်ပတ်အလိုတွင်လည်း   ေဆာ်ဒီ

အာေရဗျိင်ုငရိှံ အေမရကိန်သံုံးှင့အ်ာရပ် 

ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စ ုဒူဘိုင်းမိရှ ိ

အေမရိကန်ေကာင်စစ်ဝန်ုံးတိုသည် 

Shahed ဒန်ုးများ၏  တိက်ုခိက်ုြခင်းကိ ု

ခံခဲ့ရသည်။ 

အီရန်ုိင်ငံက  အသံုးြပလျက်ရိှသည့် 

အဆိပုါဒန်ုးများသည် အေရှအလယ်ပိင်ုး

ေဒသအတွင်းရိှ အေမရကိန်ေလတပ်အေြခ

စိက်ုစခန်းများကိလုည်း တိက်ုခိက်ုိင်ုခဲ့ပီး 

ရပ်နားထားသည့ ်အေမရကိန်စစ်ေလယာ်

များကိုပင်  တိုက်ခိုက်ဖျက်ဆီးပစ်ြခင်း

အားြဖင့ ်အဆိုပါဒုန်းများ၏ အံ့ဩဖွယ်

ေကာင်းေသာပစ်မှတ်တကိျမ ှင့ ်အလှမ်း

ေဝးကွာေသာပစ်မှတ်များကိပုါ ပစ်ခတ်ိင်ု

စွမ်းကိ ုသက်ေသြပသိုင်ခဲ့သည်။ 

ုရှားိုင ်ငံသည်   ယူကရိန်းစစ်ပွဲ

အစပိင်ုးတွင် အရီန်ိင်ုငမှံ အဆိပုါ Shahed 

ဒုန်းများကို  တင်သွင်းခဲ့ေသာ်လည်း 

ေနာက်ပိုင်းတွင် အီရန်မှလိုင်စင်ရယူပီး 

ကုိယ်တုိင်ထုတ်လုပ်လျက်ရိှသည့်အြပင် 

ဒန်ုးပုစံသံစ်များကိလုည်း အဆင့ြ်မင့တ်င်

မ များလပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း ိင်ုငြံခား

ေရးမဝူါဒှင့ ်လုြံခံေရးဆိင်ုရာအဖဲွအစည်း

ကီးတစ်ခြုဖစ်သည့ ်Henry Jackson Society 

မှပညာရှင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူေဒးဗစ်ကရီစ်ချန်ကို

က ေြပာကားထားသည်။ 

စင်စစ်တွင် ရှုားိင်ုငသံည် အရီန်ိင်ုငကံ 

ထတ်ုလပ်ုသည့ ်  ပ်ေထွးလှေသာတိက်ုခိက်ု 

ေရးဒန်ုးအမျိးအစားေပါင်းစုကံိ ုအတယုူ

လုပ်ေဆာင်ြခင်းမြပဘ ဲ Shahed ဒုန်း 

တစ်မျိးတည်းကိသုာ အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေစ

ေရး မွမ်းမရံန် အာုစံိက်ုလပ်ုေဆာင်ခဲြ့ခင်း

ြဖစ်သည်။ 

ယခအုခါ ရှုားိင်ုငသံည် ဒန်ုးထတ်ုလပ်ု

သည့် စက်ပစ ည်းများကို အီရန်ိုင်ငံသို  

ြပန်လည်တင်ပိုေပးလျက်ရိှသည်။ အဆင့်

ြမင့်တင်ထားသည့် ဒုန်းနည်းပညာများ

ေကာင့ ်အဆိပုါ Shahed ဒန်ုးများသည် 

ယခုအခါ  အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသသို 

ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာပီး  အေမရိကန်

တပ်ဖွဲများအား   ခိမ်းေြခာက်လာသည့ ်

အစွမ်းထက်လက်နက်များအြဖစ် ထွက်ေပ  

လာေစလျက်ရှိသည်။ 

အေြခခံအားြဖင့် Shahed-136 ဒုန်း

တစ်စင်းသည် အေလးချန်ိ ၄၄၀ ေပါင်ရိှပီး 

ေတာင်ပံ အကျယ် ၇ ေပရှိသည်။ ဒုန်း

တွင် ြမင်းေကာင်ေရ ၅၀ အားရှိသည့် 

ပစ တင်အင်ဂျင်ကို အသုံးြပထားေသာ

ေကာင့ ်တစ်နာရီလ င် ၁၂၀ မိုင် န်းြဖင့် 

ပျသံန်းိင်ုသည်။ အားနည်းချက်မှာ အဆိပုါ 

ဒန်ုးများသည် ပထမကမ ာစစ်အတွင်းက 

အသုံးြပခဲ့သည့်  ေလယာ်များကဲ့သို 

ပျသံန်းြခင်းေကာင့ ်ရန်သကူ ၎င်းတိုအား

ပစ်ချရလွယ်ကူြခင်းြဖစ်သည်။

သိုေသာ် Shahed ဒန်ုးများ၏ အဓကိ 

အားသာချက်မှာ  အေရအတွက်ြဖစ်ပီး 

အဆိပုါဒန်ုးများကိ ုအပ်ုစလုိက်ုလ တ်တင်

ေလ့ရှိေသာေကာင့ ် ဒုန်းအများစုမှာ 

ရန်သ၏ူပစ်ချြခင်းကိခုရံေသာ်လည်း အချိ 

ဒန်ုးများမှာမ ူရန်သ၏ူကာကွယ်ေရးစနစ်

များကိ ုေဖာက်ထွက်ပီး ပစ်မှတ်ကိထုမှိန်

သွားေလ့ရှိသည်။ 

ရှုားိင်ုငသံည် ရန်သ၏ူေလေကာင်း

ရန်ကာကွယ်ေရးစနစ်အား   ထိုကဲ့သို 

ေဖာက်ထွက်ိင်ုပီး အေရအတွက်အများ

အြပားကိ ုအသုံးြပြခင်းြဖင့ ်ရန်သအူေပ  

ထခိိက်ုမ ပိမုိြုပင်းထန်လာေစရန်အတွက် 

အဓကိထားလပ်ုေဆာင်ေနြခင်းြဖစ်သည်။ 

၂၀၂၃ ခှုစ်တွင် ရှုားိင်ုငသံည် ပုမှံန်မီးခိုး

ေရာင်ဒန်ုးအစား အမည်းေရာင် Shahed 

ဒန်ုးများကိ ုစတင်အသံုးြပလာခ့ဲသည်။ 

အဆိပုါဒန်ုးများ၏ ေဆးသားအတွင်း

၌ ေရဒါလ  င်းများကိစုပ်ုယူိင်ုသည့ ်ကာဗွန်

အမ န်အမ ားများပါဝင်ေနပီး ၎င်းနည်းပညာ

သည် ိုးရှင်းေသာကိယ်ုေပျာက်နည်းပညာ

တစ်ခပုင်ြဖစ်ေကာင်း ယကူရန်ိးေလတပ်မှ 

ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူ   ယူရီအင်နက်က 

ေြပာကားထားသည်။     ထိုေကာင့်ပင ်

အမည်းေရာင် Shahed ဒုန်းများကို 

ေရဒါမှတစ်ဆင့်ရှာေဖွရာတွင် ပိုမိုခက်ခဲ

သွားေစြခင်းြဖစ်သည်။ 

ထိုြပင ်Shahed ဒုန်းများ၏ ပုံစံကွဲ

များသည် ယခအုခါ တစ်ေန့ထက်တစ်ေန့ 

ပိုမိုများြပားလာလျက်ရှိပီး  အခိုင်အမာ

တည်ေဆာက်ထားသည့်ေနရာများကို 

ေဖာက်ခဲွိင်ုသည့ ်ဒန်ုး၊ မီးေလာင်ေစေသာ 

စနစ်များတပ်ဆင်ထားသည့ဒ်န်ုး၊ သာမို

ဘာရစ်ဒုန်းတိုပါဝင်လာခဲ့ပီြဖစ်သည်။ 

သာမိဘုာရစ်ဒန်ုးတွင် ပုမှံန်ယမ်းအစား 

သာမိုဘာရစ်အေရာအေှာကို အသုံးြပ 

ထားြခင်းေကာင့်  ေပါက်ကွဲသည့်အခါ 

ေလထအုတွင်း၌ ေပါက်ကဲွေစတတ်ေသာ 

တမ်ိတိက်ုကိြုဖစ်ေပ ေစပီး ပုမှံန်ယမ်းများ

ထက် ပိမုိြုပင်းထန်ေသာ ေလဖအိားလ  င်းကိ ု

ထွက်ေပ ေစသည်။ ထိုေကာင့် အဆိုပါ 

ဒုန်းအမျိးအစားသည်     ရန်သူ၏ 

အေဆာက်အအုမံျားကိ ုတိက်ုခိက်ုဖျက်ဆီး

ရာတွင် အလွန်ထိေရာက်မ ရှိသည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရပါမူ  ုရှားိုင်ငံ

သည် Shahed ဒန်ုးများ၏ ကိယ်ုေပျာက်

စနစ်၊ လမ်းေကာင်းရှာစနစ်ှင့်  လ  င်း 

ေှာင့်ယှက်မ ဒဏ်   ခံိုင်ရည်ရှိမ တိုကို 

ြမင့်တင်ေပးြခင်းအားြဖင့် အဆိုပါဒုန်း 

များအား ပိမုိအုစွမ်းထက်ေစရန် လပ်ုေဆာင်

ိင်ုခဲသ့ည်။ အဆိပုါလပ်ုေဆာင်ချက်များ

ေကာင့ ်အနာဂတ်ကာလ၌  ဆက်လက်

ထွက်ေပ လာမည့် အီရန်လုပ်ဒုန်းမူကွဲ

အသစ်များကို ရန်သူက အလွယ်တကူ 

ကားြဖတ်တားဆီးရန် ပိမုိခုက်ခသွဲားေစ

ိုင်သည့်အြပင်   အကယ်၍  အီရန်ှင့် 

အေမရကိန်တိုအကား ခိင်ုမာသည့ ်သေဘာ

တူညီချက်ချမှတ်ုိင်ြခင်းမရိှပါက အေရှ

အလယ်ပိင်ုးေဒသရိှ အေမရကိန်တပ်များ

အတွက်   အိပ်မက်ဆိုးတစ်ခုအြဖစ် 

ထွက်ေပ လာမည့်   အလားအလာရှိေန

ေကာင်း ေရးသားေဖာ်ြပလိက်ုရပါသည်။

Ref: PM

ေဟာ်မုေရလက်ကားတွင် 

ြပင်သစ်ကုန်တင်သေ  ဘာတစ်စင်း 

သတိေပးပစ်ခတ်ခံရပီး အနည်းငယ်ပျက်စီး
Everglade ဟ ုအမည်ေပးထားသည့် 

ြပင်သစ်ကုန်တင်သေ  ဘာတစ်စင်းသည ်

ေဟာ်မုေရလက်ကားကို ြဖတ်သန်းစ် 

သတိေပးပစ်ခတ်မ များေကာင့် ထိခိုက်

ပျက်စီးမ အနည်းငယ် ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း 

တူကီယဲအေြခစိုက ် အနာဒိုလူးသတင်း

ဌာနက ဧပလီ ၂၀ ရက်တွင်ေဖာ်ြပသည်။ 

အဆိပုါသေ  ဘာမှာ ြပင်သစ်အေြခစိက်ု 

CMA CGM သေ  ဘာကမု ဏမှီ ပိင်ုဆိင်ုေသာ 

သေ  ဘာြဖစ်ပီး  တိုက်ခိုက်မ အတွင်း 

သေ  ဘာေပ တွင်လိက်ုပါလာသည့ ်ေရယာ်

အမ ထမ်းအားလုံး၌ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရသ ူ

မရှိေကာင်း သတင်းဌာနကဆက်လက ်

ေဖာ်ြပသည်။

တိုက်ခိုက်ခံရေသာ်လည်း  ကုန်တင်

သေ  ဘာမှာ   ပုံမှန်အတိုင်း  ဆက်လက် 

ေမာင်းှင်ိင်ုသည့ ်အေြခအေနတွင်ရိှေနပီး 

သေ  ဘာေပ တွင် တင်ေဆာင်လာသည့ ်

ကွန်တန်ိနာအချိသာပျက်စီးသွားခဲေ့ကာင်း၊ 

တိက်ုခိက်ုခရံမ ြဖစ်စ်ှင့ပ်တ်သက်သည့် 

အေသးစိတ်  အချက်အလက်များကိုမူ 

သေ  ဘာကမု ဏကီ ထတ်ုြပန်ေကညာြခင်း 

မရှိေသးေကာင်းသိရသည်။      

Ref: Iv

ငိမ်းချမ်းေရးအစီအစ်တစ်ခုေရးဆွဲရန် 

အေမရိကန်ကေတာင်းဆိုဟု အီရန်ေြပာ
အေရှအလယ်ပိင်ုးတွင် ြဖစ်ပွားေနသည့်

စစ်ပဲွများကိ ုအဆုံးသတ်ိင်ုမည့ ်ငမ်ိးချမ်း

ေရးအစအီစ်တစ်ခေုရးဆဲွရန် အေမရကိန်

အစိုးရက အီရန်ိုင်ငံအား ေတာင်းဆို

ထားေကာင်း  ုရှားိုင်ငံဆိုင်ရာ   အီရန်

သအံမတ်ကီး ကာဇင်ဂျာလာလကီ ဧပလီ 

၂၀ ရက်တွင် ေြပာကားလိုက်သည်။

အေမရိကန်အစိုးရအေနြဖင့် အချက် 

၁၅   ချက်ပါ    ငိမ်းချမ်းေရးေဆွးေွးမ  

အစအီစ်တစ်ရပ်ကိ ုအရီန်ိင်ုငသံိုေပးပိုခဲ့

ေကာင်း၊ သိုေသာ် ယင်းအချန်ိတွင် အရီန်

ိင်ုငကံ အေမရကိန်တို၏တိက်ုခိက်ုမ များ

ကိ ုဆက်တိက်ုတွန်းလှန်ေနရသည့အ်ချန်ိ

ြဖစ်ေကာင်း၊   အေမရိကန်၏  အဆိုပါ 

အချက် ၁၅ ချက်ပါအစအီစ်ကိ ုအရီန်က 

ချက်ချင်းပယ်ချ၍ သေဘာတူိင်ုခဲြ့ခင်းမရိှ

ေကာင်း၊ ယင်းေနာက်တွင ်အေမရိကန်

အစိုးရကိယ်ုတိင်ုက ငမ်ိးချမ်းေရးအစအီစ်

သစ်တစ်ခုေရးဆွဲရန်   အီရန်ိုင်ငံအား 

ကားခမံျားမှတစ်ဆင့ ်ေတာင်းဆိအုǧကြံပ

လာခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း Vedomosti သတင်း 

ဌာနှင့ြ်ပလပ်ုသည့ ်ေတွဆုေံမးြမန်းခန်း

တွင် ဂျာလာလီက ေြပာကားထားြခင်း

ြဖစ်သည်။

အီရန်၏   အဆိုပါေြပာကားချက်

သည် အရီန်ကန်ုတင်သေ  ဘာတစ်စင်းကိ ု

အေမရကိန်စစ်ဘက် က အိမုန်ပင်လယ်ေကွ 

အတွင်း၌ သမ်ိးဆည်းလိက်ုပီးေနာက်ပိင်ုး

တွင် ထွက်ေပ လာြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုြပင် ှစ်ိင်ုငံကားချမှတ်ထားသည့ ်

အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးမှာလည်း မကာမ ီ 

သက်တမ်းကုန်ဆုံးေတာ့မည်ြဖစ်ေသာ

ေကာင့် ငိမ်းချမ်းေရးေဆွးေွးပွဲများမှာ 

မေရမရာြဖစ်ေနဆအဲေြခအေနတွင်  ရိှေန

သည်။                                  

 Ref: Iv

ိုင်ေအာင်စုစည်းသည်



၂၃၂၁-၄-၂၀၂၆ ိုင်ငံတကာသတင်း

တိုကျိ၊ သဘာဝေဘး 

ဂျပန်ိင်ုင ံအေရှေြမာက်ဘက်ကမ်းလွန်

ပင်လယ်ြပင်တွင် ဧပလီ ၂၀ ရက်က ြပင်းအား 

၇ ဒသမ ၇ အဆင့ရိှ်   ငလျင်တစ်ခလု ပ်ခတ်

သွားပီးေနာက်   ဆနူာမလီ  င်းများိက်ုခတ် 

ိုင်ေသာေကာင့ ်     အာဏာပိုင်များက 

သတိေပးချက်ထုတ်ြပန်ခဲ့ရေကာင်းသိရ

သည်။

အဆိုပါငလျင်သည ်ေဒသစံေတာ်ချနိ် 

ညေန ၄ နာရ ီ၅၂ မနိစ်တွင် လ ပ်ခတ်ခဲြ့ခင်း

ြဖစ်ပီး ဆူနာမီလ  င်းများသည ်  ဟွန်ရှး

က န်း ေြမာက်ဘက်အစွန်းရိှ အဝီါေတးှင့် 

အာအိုမိုရီစီရင်စုများအြပင ်   ေဟာ့ကိုင်း

ဒိုးက န်းသိုိုက်ခတ်ိင်ုသည်ဟ ု   ခန့် မှန်း

ထားြခင်းေကာင့ ်ေဒသခမံျားအား ကမ်းေြခ 

ေဒသများှင့်    ေဝးေဝးတွင်ေနကရန ်

အာဏာပိုင်များက    တိုက်တွန်းခဲ့ြခင်း

ြဖစ်သည်။

အဆိုပါ ငလျင်လ ပ်ခတ်မ ြဖစ်ပွားပီး 

တစ်နာရီအတွင်းမှာပင် အြမင့် ၈၀ စင်တီ

မီတာရှိေသာဆူနာမီလ  င်းများကို စတင်

ေတွရိှခဲရ့ပီး သုံးမတီာအထ ိြမင့မ်ားိင်ုသည့ ်

လ  င်းလုံးများိုက်ခတ်ိုင်ေသာေကာင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက သတိေပးချက်များ

ထုတ်ြပန်ထားခဲ့ရသည်။

ထိုြပင် ၂၀၁၁ ခှုစ်အတွင်းက ငလျင်ှင့် 

ဆူနာမီဒဏ်ကို   ြပင်းထန်စွာခံခဲ့ရသည့ ်

အိုဆူချီ ှင့ ်    ကာမာအီရှီအပါအဝင  ်

ဆပ်ိကမ်းမိအချိတွင် ေဒသခေံထာင်ေပါင်း

များစွာကိ ု ေဘးလွတ်ရာသိုေရɫ ေြပာင်းရန် 

အာဏာပိုင်အဖွဲက    တိုက်တွန်းထား

ေကာင်း NHK သတင်းဌာန၏ေဖာ်ြပချက်

အရသိရသည်။

Ref: JT

မက်ဒရစ်၊ ိုင်ငံေရး 

စပန်ိိင်ုငအံေနြဖင့ ်ေနတိုးအဖဲွဝင်အြဖစ်

မှတ်ုထွက်ရန်ှင့ ်အစ ေရးိင်ုငှံင့ ်စီးပွား

ေရး၊ သံတမန်ေရးှင့် ယ်ေကျးမ ဆုိင်ရာ

ဆက်ဆံေရးအားလုံးကိ ု        ချက်ချင်း

ြဖတ်ေတာက်ပစ်ရန်  အစိုးရအား  လက်ဝယဲမ်ိး

ပိဒုမီိုစ်ပါတမှီ ကိယ်ုစားလှယ်တစ်ဦးြဖစ်သ ူ

ပက်ဘလိဖုာနန်ဒက်စ်က  ဧပလီ ၂၀ ရက်

တွင် ေတာင်းဆိုလိုက်သည်။ 

ထုိြပင် လက်ဝဲယိမ်း ပုိဒီမုိစ်ပါတီသည် 

စပန်ိဝန်ကီးချပ် ပဒီိဆုန်းချက်၏ ရပ်တည်

ချက်အေပ ေဝဖန်ခဲ့ပီး ဥေရာပသမဂ အဖဲွ

ှင့် အစ ေရးိုင်ငံတိုအကား ချပ်ဆိုထား

ေသာသေဘာတူညီချက်ကို ရပ်ဆိုင်းရန်

လုပ်ေဆာင်သည့ ်  ဝန်ကီးချပ်၏ကနဦး

ေြခလှမ်းများသည် လအူများအာုစံိက်ုလာ

ေစရန်လုပ်ေဆာင်ခဲ့ေသာ     ိုင်ငံေရး

လှည့ကွ်က်သာြဖစ်သည်ဟ ုဖာနန်ဒက်စ်က 

သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွတစ်ခတွုင်ေြပာကား

သည်။

ထိုအတ ူစပန်ိအစိုးရအေနြဖင့ ်ဥေရာပ

သမဂ ၏ပါဝင်မ ကိမုေစာင့ဆ်ိင်ုးဘ ဲအစ ေရး

ိုင်ငံှင့် ကုန်သွယ်ေရး၊  အားကစားှင့ ်

သတံမန်ေရးရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ

ကိ ုရပ်တန့်သင့ေ်ကာင်း၊ တစ်ချန်ိတည်းမှာ

ပင် စပန်ိိင်ုငကံ ေနတိုးမဟာမတ်ိအဖဲွှင့ ်

အေမရကိန်အစိုးရတိုအေပ  မီှခိေုနရမ ှင့်

စပ်လျ်း၍    ၎င်းကေဝဖန်ေြပာကားခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။

အလားတူပင်  စပိန်ိုင်ငံ၊  ိုတာှင့ ်

မိုရွန်အေြခစိုက်စခန်းများမှ အေမရိကန်

စစ်သည်များအား   ုပ်သိမ်းေပးရန်ှင့ ်

စပိန်ိုင်ငံအေနြဖင့်      ေနတိုးအဖွဲမှ

တ်ုထွက်ရန်    သိုမဟတ်ု  အဆိပုါကစိ ှင့်

ပတ်သက်၍ ြပည်သူ့ဆ ခံယူပွဲတစ်ရပ် 

ကျင်းပေပးရန် ဖာနန်ဒက်စ်က ေတာင်းဆို

ထားသည်။

Ref: Iv

ေနတိုးအဖွဲဝင်အြဖစ်မှုတ်ထွက်ရန်ှင့် အစ ေရးှင့်အဆက်အသွယ်

ြဖတ်ေတာက်ရန် စပိန်အစုိးရအား ိုင်ငံေရးပါတီေတာင်းဆို

တီဟီရန်၊ ရာဇဝတ်မ 

အစ ေရးေထာက်လှမ်းေရးအဖဲွြဖစ်သည့ ်

ေမာ့ဆက်အတွက် သူလ ိလုပ်ေပးသူဟု 

ယဆူရသ ူအမျိးသားှစ်ဦးအား အရီန်ိင်ုင ံ

ကကွပ်မျက်လိက်ုေကာင်း ဧပလီ ၂၀ ရက် 

တွင် ထုတ်ြပန်သည်။

မိုဟာမက်မာဆွန်ရှာဟီးှင့် ဟာမက ်

ဝါလီဒီတိုှစ်ဦးအား အီရန်တရားုံးချပ် 

တွင်   ကားနာစစ်ေဆးမ များလုပ်ေဆာင်

ပီးေနာက် ဧပလီ ၂၀ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ကွပ်မျက်လိုက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း    အီရန်

ိုင်ငံတကာသတင်းဌာနက    ေဖာ်ြပ

သည်။

၎င်းတိုှစ်ဦးသည် အစ ေရးေထာက်လှမ်း 

ေရးအရာရိှများှင့ ်အင်တာနက်မှတစ်ဆင့် 

လည်းေကာင်း၊ အရီတ်ကာဒ့စ်စတန်ေဒသ 

သိုသွားေရာက်သည့ ်ခရီးစ်များအတွင်း၌ 

လည်းေကာင်း  ဆက်သွယ်ခဲ့ကေကာင်း 

တရားုံးချပ်၏ထုတ်ြပန်ချက်အရ  သိရ 

သည်။ 

ထိုြပင် ၎င်းတိုှစ်ဦးသည် အကမ်းဖက် 

လုပ်ငန်းစ်ဆိုင်ရာ  သင်တန်းများတက ် 

ေရာက်ခ့ဲသည့်အြပင် စစ်ဘက်ဆုိင်ရာှင့် 

အများြပည်သဆူိင်ုရာ အေဆာက်အအုမံျား 

ကိ ုမီး  ဖျက်ဆီးြခင်းှင့ ်အေရးကီးေသာ 

ပစ်မှတ်များ၏တည်ေနရာများကိ ုအစ ေရး 

ေထာက်လှမ်းေရးအဖဲွထသံို ေပးပိုြခင်းများ 

ကိုလုပ်ေဆာင်ခဲ့ကပီး လုပ်အားခအြဖစ ်

ဒစ်ဂျစ်တယ်ေငေွကးများကိ ုလက်ခရံရိှခဲ ့

ကေကာင်း သိရသည်။

အေမရိကန်ဗဟိုေထာက်လှမ ်းေရး 

ေအဂျင်စှီင့ ်ေမာဆ့က်အဖဲွတိုသည် အရီန် 

ိုင်ငံ၏ေခါင်းေဆာင်သစ ်ေမာ့ဂျ်တာဘာ 

ခါေမန၏ီလ ပ်ရှားမ များကိ ု    ေစာင့်ကည့ ်

လျက်ရှိပီး    ၎င်းအေနြဖင့ ်လူထုအခမ်း 

အနားများတွင် ေပ ထွက်လာြခင်းမရိှသည့ ်

အေကာင်းရင်းများကိုစုံစမ်းရန ်ကိးပမ်း 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

Ref: Iv

ဆိုး၊ မေတာ်တဆမ 

ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုင ံ ဂျင်ဂျးမိတွင် 

ကုန်တင်ကားတစ်စီးက ဆ ြပသူများကုိ  

ဝင်တိက်ုခဲရ့ာ လူတစ်ဦးေသဆံုးပီး ှစ်ဦး 

ဒဏ်ရာရရိှခဲေ့ကာင်း ေဒသတွင်းအာဏာ 

ပိုင်အဖွဲ၏ထုတ်ြပန်ချက်ကို ကိုးကား၍ 

ယွန်ဟပ်သတင်းဌာနက ဧပီလ ၂၀ ရက် 

တွင် ေဖာ်ြပသည်။

အဆုိပါြဖစ်စ်သည် ေဒသစံေတာ်ချန်ိ 

နနံက် ၁၀ နာရ ီ၃၂ မနိစ်ခန့်တွင် ဂျင်ဂျးမိ 

ရှိ ကုန်စည်ပိုေဆာင်ေရးစင်တာတစ်ခု၌ 

ြဖစ်ပွားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ရတဲပ်ဖဲွ၏ ေြပာကားချက်အရ ကန်ုတင် 

ကားကီးတစ်စီးသည် စင်တာအတွင်းမှ 

ထွက်ခွာရန်ကိးပမ်းစ် ဆ ြပသူများက

တားဆီးရန်ကိးစားခ့ဲရာမှ ကန်ုတင်ကား 

က   ဆ ြပသူများအားဝင်တိုက်မိခဲ့ြခင်း  

ြဖစ်ေကာင်းသရိသည်။ ဆ ြပသမူျားသည် 

ကန်ုစည်ပိုေဆာင်ေရးလပ်ုငန်းရှင်များသမဂ  

မှ အဖွဲဝင်များြဖစ်သည်။

ယင်းေနာက်တွင် ရတဲပ်ဖဲွသည် ကန်ုတင် 

ကားမှယာ်ေမာင်းှင့ ်   လိုက်ပါလာသူ 

ခရီးသည်တစ်ဦးတုိကုိ ဖမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိး 

ထားပီး စုံစမ်းစစ်ေဆးမ များ ဆက်လက် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း     သိရ

သည်။

Ref: Iv

ေမာ့ဆက်အဖွဲအတွက ်သူလ ိလုပ်ေပးသူဟုယူဆရသ ူ

အမျိးသားှစ်ဦးအား အီရန်ကွပ်မျက်

ေတာင်ကိုရီးယားတွင ်ကုန်တင်ကားတစ်စီးက 

ဆ ြပသူများကိုဝင်တိုက်၊ တစ်ဦးေသဆုံးပီး ှစ်ဦးဒဏ်ရာရ

တိုကျိ၊ စစ်ေရး

ဖလိစ်ပိင်ုှင့ ်အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စ ု

တိုအကားှစ်စ်ပူးတဲွကျင်းပသည့ ်စစ်ေရး 

ေလ့ကျင့်မ တွင်ပါဝင်ရန်အတွက်  ဂျပန် 

ိုင်ငံက ၎င်းတို၏စစ်သည် ၁၄၀၀ ဦးကို 

ေစလ တ်ခဲ့ေကာင်း ကျိဒိုသတင်းဌာနက 

ဧပလီ ၂၀ ရက်တွင်ေဖာ်ြပခဲေ့ကာင်း သရိ 

သည်။

ဂျပန်တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်ယခစုစ်ေရး 

ေလ့ကျင့်မ တွင် ပထမဆုံးအကိမ်အြဖစ ်

အြပည့အ်ဝပါဝင်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး စစ်သေ  ဘာ  

သုံးစင်းှင့ ်   ေလယာ်ှစ်စင်းကိုလည်း 

ြဖန့်ကက်ေစလ တ်ထားသည်။ 

ထိုြပင်   ဂျပန်တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်

အဆိပုါစစ်ေရးေလက့ျင့မ် အတွင်း Type-88 

ပဲထ့န်ိးဒုံးကျည်တစ်စင်းကိ ုစမ်းသပ်ပစ်ခတ် 

ရန်စီစ်ထားေကာင်း  သတင်းဌာနက 

ဆက်လက်ေဖာ်ြပထားသည်။

Balikatan ဟုအမည်ေပးထားသည့ ်

အဆိပုါစစ်ေရးေလက့ျင့မ် တွင် ဩစေတးလျ၊ 

ကေနဒါ၊ ြပင်သစ်၊ ဂျပန်ှင့်  နယူးဇီလန်

အပါအဝင် ိုင်ငံ ခုနစ်ိုင်ငံမှ စစ်သည်

အင်အား ၁၇၀၀၀ ေကျာ်ပါဝင်ပီး ေမလ 

၈ ရက်အထိ ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်သည်။

အာရှ-ပစဖိတ်ိေဒသအတွက် အလိအုပ် 

ဆုံးအရာသည် ငမ်ိးချမ်းေရးှင့ ်တည်ငမ်ိမ  

သာြဖစ်ပီး ြပင်ပအင်အားစမုျားဝင်ေရာက် 

လာြခင်း သိုမဟတ်ု ေသွးခဲွမ ှင့ ်ထပ်ိတိက်ု 

ရင်ဆုိင်မ များကုိ လ ့ံေဆာ်ြခင်းမျိးမဟုတ် 

ေကာင်း  အဆိုပါစစ်ေရးေလ့ကျင့်မ ှင့် 

ပတ်သက်၍ တုတ်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး 

ဌာနမှ ေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သ ူေကာက့ျာကွမ် 

က တုံြပန်ေြပာကားခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

Ref: Xinhua

Balikatan စစ်ေရးေလ့ကျင့်မ တွင် 

ပါဝင်ရန် ဂျပန်ိုင်ငံက 

စစ်သည် ၁၄၀၀ ဦးကို ေစလ တ်

ဂျပန်ိုင်ငံ အေရှေြမာက်ဘက်

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တွင် ြပင်းအား ၇ ဒသမ ၇ 

အဆင့်ရှိ ငလျင်တစ်ခုလ ပ်ခတ်



၂၄ ၂၁-၄-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ပဲခူး    ဧပီ    ၂၀ပဲခူး    ဧပီ    ၂၀

ပခဲူးမိ၌ ဆ  မအကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ

ှစ်သစ်ကူး တရားအလှေတာ် ဓမ သဘင် 

တရားသမ်ိးေအာင်ပဲွကိ ု ယမန်ေန့ညပိင်ုး

က ပခဲူးမိ ုံးကီးရပ်ကွက် ေဆးုလံမ်းှင့် 

ြပည်ေတာ်သာလမ်း တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ

အဖွဲုံးေရှရှ ိ  ြမန်မာှစ်သစ်ကူး  တရား

အလှေတာ်  ဓမ သဘင်မ  ပ်၌ ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ဦးမျိးေဆွဝင်းှင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိ

သမူျား၊ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာများမှ တရားနာ

ပရသိတ်များက ပခဲူးမိ သာသနာေ့ဇာတကိ

စာသင်တိုက်ဆရာေတာ် ဘဒ  ဇနိတ 

(အဂ မဟာဂ ဝါစကပ  ိတ)ထံမှ ငါးပါး

သီလခံယူေဆာက်တည်ကသည်။

ထိုေနာက် ပခဲူးမိ သာသနာေ့ဇာတကိ

စာသင်တိုက ် ပဓာနနာယကဆရာေတာ် 

ဘဒ  ဇနတိ (အဂ မဟာဂ ဝါစကပ  တိ)

က “ဩဝါဒကထာ” တရားေခါင်းစ်ြဖင့ ်

ေဟာ ကားေတာ်မူပီး ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်  ဦးမျိးေဆွဝင်းက ဓမ ပူဇာ

အလှေငကွျပ် ၇၅ သန်ိးှင့ ်လှဖွယ်ပစ ည်း

များကိ ုဆရာေတာ်ထ ံဆက်ကပ်လှဒါန်းကာ 

လှဒါန်းမ အစုစုအတွက် ေရစက်သွန်းချ

အမ ေပးေဝခဲ့ကေကာင်း    သတင်းရရှိ

သည်။

(၄၁၀)

ပဲခူးမိ၌ ဓမ သဘင်တရားသိမ်းေအာင်ပွဲကျင်းပ

မေကွး   ဧပီ    ၂၀

မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ သက်ကီး

ဘိုးဘွားများ၏ ကျန်းမာေရးက  ြမင့တ်င်

ိင်ုေစရန်ရည်ရွယ်၍  မေကွးတိင်ုးေဒသကီး

ြပည်သူ့ေဆးုံကီးတွင် အခမဲမ့ျက်စစိမ်းသပ်

ကသုေပးြခင်းှင့ ်သွားတအုကံပ်များ အခမဲ့

တပ်ဆင်ေပးလျက်ရိှရာ ယမန်ေန့နနံက်ပိင်ုး

က တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးတင်ကိကုို

သည်   တိုင်း ေဒသကီးလ တ် ေတာ်ဥက    

ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်ေဌး၊ တိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးများှင့်အတ ူသွားေရာက်ကည့် 

အားေပးသည်။

ဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများသည ်    သက်ကီးအဘိုး၊ 

အဘွားများအား အထူးကုဆရာဝန်ကီး

များက အခမဲ့ေဆးကုသေဆာင်ရွက်ေပး

ေနမ ၊   သွားတုအံကပ်တပ်ဆင်ေပးေနမ ၊ 

အခမဲမ့ျက်စကိသုေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ှင့် 

မေကွးမိေပ ှင့ ်ဖန်ခါးေြမဘိုးဘွားရပ်ိသာ

မှ သက်ကီးဘိုးဘွားများအား အခမဲေ့ဆးဝါး 

ကုသေပးေနမ ကို       ကည့် အားေပးပီး 

ဘိုးဘွားများအား အာဟာရြဖည့်စွက်စာ

များှင့ ်ေထာက်ပံေ့ငမွျားေပးအပ်ကသည်။ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ြပည်သူ့ေဆးုံ

ကီးတွင် သက်ကီးဘိုးဘွားများအား အခမဲ့

ေဆးကသုမ အြဖစ် သွားှင့ခ်တွံင်းအထူးကု

ဆရာဝန်ကီးများ၊ မျက်စအိထူးကဆုရာဝန်

ကီးများှင့ ်အေထေွထေွရာဂါကဆုရာဝန်

ကီးများဦးေဆာင်ကာ လိအုပ်သည့က်ျန်းမာ

ေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ များကိ ုေဆာင်ရွက်ေပး

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ေမာင်ခိုင်မင်း (ြပန်/ဆက်) 

သက်ကီးအဘိုး၊ အဘွားများအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ အြဖစ် 

အခမဲ့မျက်စိစမ်းသပ်ကုသ ေပးြခင်းှင့် 

သွားတုအံကပ်တပ်ဆင်ေပးေနမ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ကည့် အားေပး   

ြမစ်ကီးနား   ဧပီ   ၂၀

ကချင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲအေနြဖင့ ်

ြပည်နယ်အတွင်းရှိ အများြပည်သူတို၏ 

အေြခခံလိုအပ်ချက်များကို    ေရှး ၍ 

ဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းများ တိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်

ေပးိုင်ရန်   ပထမရက ် ၁၀၀   အတွင်း 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည့ ်

လုပ်ငန်းများအား  ြပည်သူများအတွက ်

အကျိးရှိထိေရာက်မည့်  Quick   Win 

လုပ်ငန်းများြဖစ်ေစေရး ြပည်နယ်အဆင့်

ဌာနဆိုင်ရာများှင့် ညိ  င်းေဆွးေွးပွဲကိ ု

ယေန ့နနံက်ပိင်ုးတွင် ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွုံး 

မလိခခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးခက်ထန်ိနန်

က ယေန ့မမိတိိုြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွအေနြဖင့ ်

အများြပည်သူတို၏ အေြခခံလိုအပ်ချက်

များကိုေရှး ပီး ပထမရက ်၁၀၀ ကာလ

အတွင်း Quick Win လပ်ုငန်းများကိ ုမြဖစ်မေန 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်သွားက

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ြပည်နယ်၏လိအုပ်ချက်၊ 

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ိင်ုမ အေပ  မတူည်ပီး 

ြပည် သလူထူအုတွက် အကျိးြဖစ်ထွန်းေစမည့ ်

လုပ်ငန်းများကို ဦးစားေပးေဆာင်ရွက  ်

သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ယေန့ တင်ြပ 

သည့လ်ပ်ုငန်းများှင့ ်ေြမြပင်ေဆာင်ရွက်

သည့်လုပ်ငန်းများ ကိုက်ညီမ ရှိေစရန်ှင့် 

ြပည်သူ့ဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းများကိ ုြပည်သူ

များလက်ဝယ်အေရာက်ရရိှေအာင်  အားလုံး

က ညညီွီတ်ွတ်ှင့ေ်အာင်ြမင်ေအာင် 

ကိးစားေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

တိုက်တွန်းမှာကားသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကသည့ ်

ြပည်နယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ

များက လာမည့ရ်က် ၁၀၀ ကာလအတွင်း 

သက်ဆိင်ုရာဌာနများအလိက်ု ြပည်သမူျား

အတွက် အကျိးရိှထေိရာက်စွာ အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်သွားကမည့ ်Quick 

Win လပ်ုငန်းစမီကံန်ိးများကိ ုတင်ြပကရာ 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝင်များက လိအုပ်ချက်

များကို    ြဖည့်စွက်သုံးသပ်ရှင်းလင်း 

ေဆွးေွးကသည်။

တင်ြပေဆွးေွးမ များအေပ  ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်က ရက် ၁၀၀ ကာလအတွင်း 

ဌာနများအေနြဖင့ ်အေကာင်အထည်ေဖာ်

ရမည့်လုပ်ငန်းများ   ေအာင်ြမင်ေအာင်

ေဆာင်ရွက်ကေရး၊      အထူးသြဖင့  ်

ေနရပ်စွန့် ခွာြပည်သူများ အမုိးအကာြဖင့် 

လုံြခံစွာေနထိုင်ိုင်ေရး၊   လယ်ေြမ၊ ြမစ် 

ေချာင်းဧရယိာများတွင် ကျးေကျာ်ေနထိင်ု

သူများ ဥပေဒှင့်အညီရှင်းလင်းဖယ်ရှား

ေရး၊ ိင်ုငံစ့ီးပွားမတည်ေငြွဖင့ ်ေဆာင်ရွက်

မည့်လုပ်ငန်းများ    အရှိန်အဟုန်ြဖင့ ် 

လည်ပတ်ိင်ုေရးှင့ ်မမိတိို မိ/ရွာ သန့်ရှင်း

သာယာလှပေရးကိ ု   ရပ်ကွက/်ေကျးရွာ

အဆင့ထ် ိြပည်သမူျား  ပူးေပါင်းပါဝင်ေအာင် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ကေရး

ှင့်ဝန်ကီးများအလိုက ်ေဆာင်ရွက်သွား

မည့လ်ပ်ုငန်းများအေပ  တာဝန်ယမူ ၊ တာဝန်

ခံမ ြဖင့်   ထိထိေရာက်ေရာက ်အေကာင်

အထည်ေဖာ်ိင်ုေရး  အားလုံးက  ဝိင်ုးဝန်း

ကိးစားကရန်မှာကားေကာင်း    သိရ

သည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများ တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ရန် 

ပထမရက် ၁၀၀ ကာလအတွင်း Quick Win လုပ်ငန်းများ

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး ြပည်နယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများှင့် 

ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ညိ  င်းေဆွးေွး 

ေတာမီးေလာင်က မ်းမ ေကာင့ ်သစ်ေတာသယံဇာတအရင်းအြမစ်များဆံုး ံးြခင်း၊ မီးခိုးြမေငွေကာင့ ်ေလထညုစ်ညမ်းြခင်း၊ 

ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများဆုံး ံးြခင်းတိုကိ ုြဖစ်ေပ ေစပါသည်။ ေတာမီးေလာင်မ မရှိေစေရးအတွက ်ေအာက်ပါတိုကိုလိုက်နာရန်-

( က ) ေတာထဲတွင် မီးေမ းြခင်း၊ ချက်ြပတ်ြခင်း၊ မီး  ြခင်းမြပလုပ်ရန်။  

( ခ ) ေတာမီး  ၍ အမဲလိုက်ြခင်းလုံးဝမြပလုပ်ရန်။

( ဂ ) ေဆးလိပ်မီးအက င်းအကျန်များကိ ုစည်းကမ်းမဲ ့စွန့်ပစ်ြခင်းမြပလုပ်ရန်။

( ဃ ) အိမ်သုံးစွန့်ပစ်အမ  က်များကိ ုသတ်မှတ်ေနရာတွင်စွန့်ပစ်ရန်။

( င ) ေတာမီးေလာင်က မ်းမ ေတွရှိရပါက သက်ဆိုင်ရာသို အြမန်ဆုံးသတင်းပိုရန်။

ေတာမီးေလာင်မ မရှိေစေရး သတိြပရန်

‘‘ြပည်သူ ့ကားက ြပည်သူစ့ကား’’အစီအစ်

မျက်ေမှာက်ကာလတွင် ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေသာ လုြံခံေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့် 

အကမ်းဖက်မ တားဆီးေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်ပတ်သက်၍  ပရိသတ်များ၏ 

ရင်တွင်းခံစားချက် စကားသံများအား သဇင် FM ၏ “ဒမီိကုေရစအီစိုးရသစ်နဲ့အတ ူ“ဒီမုိကေရစီအစုိးရသစ်နဲ့အတူ 

ိုးရာမပျက်ခဲ့ေသာသ  ကန်” ိုးရာမပျက်ခဲ့ေသာသ  ကန်” ေခါင်းစ်ြဖင့် ၂၂-၄-၂၀၂၆ ရက် မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် 

ထုတ်လ င့်တင်ဆက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ လာမည့်အပတ် ၂၉-၄-၂၀၂၆ ရက် 

မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် “အုပ်ချပ်ေရးစနစ်ေြပာင်းလဲခဲ့ေပမယ့် အဖျက်အေမှာင့်နဲ့ “အုပ်ချပ်ေရးစနစ်ေြပာင်းလဲခဲ့ေပမယ့် အဖျက်အေမှာင့်နဲ့ 

အြပစ်မဲ့ြပည်သူကို ခိမ်းေြခာက်သတ်ြဖတ်ေရးအလုပ်ေတွကိုသာ အရှိန်မပျက် အြပစ်မဲ့ြပည်သူကို ခိမ်းေြခာက်သတ်ြဖတ်ေရးအလုပ်ေတွကိုသာ အရှိန်မပျက် 

လပ်ုေနဆအဲကမ်းဖက်သမားများ”လပ်ုေနဆအဲကမ်းဖက်သမားများ” ေခါင်းစ်ြဖင့ ် ဆက်လက်ေဆွးေွးတင်ဆက်မည်

ြဖစ်ပါသည်။ အထက်ပါအစီအစ်အား အပတ်စ်ေဆွးေွးတင်ဆက်မည်ြဖစ်ေသာ

ေကာင့ ်ပါဝင်ေဆွးေွးလိသု ူပရသိတ်များအေနြဖင့ ်အပတ်စ်ကာသပေတးေန့တိင်ုး 

နနံက် ၁၀ နာရ ီအချန်ိမှ ၁၁ နာရ ီအတွင်း ဖန်ုးနပံါတ် ၀၉-၈၉၉၀၉၉၅၈၅ သို အမည်၊ 

ေနရပ်လပ်ိစာ၊ အလပ်ုအကိင်ုှင့ ်ြပန်လည်ဆက်သွယ်ရမည့ ်ဖန်ုးနပံါတ်တိုကိ ုMessage 

ေပးပိုပါဝင်ိင်ုပြီဖစ်ပါေကာင်းှင့ ်ပါဝင်လာသည့ ်ပရသိတ်များ၏ဖန်ုးနပံါတ်များှင့ ်

ကိုယ်ေရးအချက်အလက်များအား  လ ိဝှက်ေပးထားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပး

ေကညာအပ်ပါသည်။ 



၂၅ြပည်တွင်းသတင်း၂၁-၄-၂၀၂၆

ရန်ကုန်    ဧပီ   ၂၀
  

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ထန်းတပင် 

မိနယ် ရခိင်ုိုးကီးေကျးရွာအပ်ုစ ုရခိင်ုိုး 

ကီးေကျးရွာရိှ သဃံာေတာ်များ၊ သာသနာ ့

ွယ်ဝင်သီလရှင်များှင် ့     ေကျးရွာေန 

ြပည်သမူျားအား  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက် 

မ လုပ်ငန်းများကိ ု   အပတ်စ် တနဂ  ေွ 

ေန့တုိင်း ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ   ဧပီ 

လ ၁၉ ရက်က (၄၉ )ကမ်ိေြမာက် ကျန်းမာ 

ေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများကိ ုမဇ မိ 

ပတ ြမားရတနာေမတ ာ  ဘုန်းေတာ်ကီး 

ေကျာင်း၌ ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်  မုဒိတာေမ

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ     ပရဟိတ 

အသင်း၊  မဇ မိေမတ ာ  ကသုိလ်ုြဖစ်အခမဲ ့

ေဆးခန်းမှ  ေဆးဝါးက မ်းကျင်သင်တန်း 

သားများ၊  မိနယ်ဗုဒ ဘာသာကလျာဏ 

ယုဝအသင်း  (YMBA)  အတွင်းေရးမှး 

လငူယ်ေရးရာတာဝန်ခ ံဦးရန်လင်းေအာင် 

ှင့်  အလုပ်အမ ေဆာင်တိုက ေကျးရွာေန 

ြပည်သ ူ   ၅၈  ဦးအား      ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက ်

ေပးသည်။ 

ထိုြပင ်     လာေရာက်ကုသကသည် ့

ေကျးရွာေနြပည်သမူျားအား    မိနယ်ဗဒု  

ဘာသာကလျာဏယုဝအသင်း  (YMBA) 

အတွင်းေရးမှး  လူငယ်ေရးရာတာဝန်ခံ 

ဦးရန်လင်းေအာင်ှင် ့တာဝန်ရှိသူများက 

အလှရှင်များလှဒါန်းထားသည့် အားေဆး 

များကို   ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း  သိရ 

သည်။ 

ဇင်မင်းထိုက(်ထန်းတပင်)

ကလိန်ေအာင်   ဧပီ  ၂၀

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး ထားဝယ်ခိင်ု ကလန်ိေအာင်မိ၌ တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ုစိက်ုပျိး 

ထားသည့န်ာနတ်သီးများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းပီး ေဈးကွက်အတွင်း စတင်ေရာင်းချေန 

ေကာင်း  ကလိန်ေအာင်မိမ ှ နာနတ်သီးစိုက်ပျိးသူတစ်ဦး၏ေြပာြပချက်အရ  သိရ 

သည်။

ကလိန်ေအာင်မိ၌  ပီးခဲ့သည့်ှစ်   မိုးရာသီက   နာနတ်ပင်များ  စိုက်ပျိးခဲ့ပီး  

ယခှုစ် ဧပလီတွင် အသီးများစတင်ခူးဆွတ်ကာ  ေဈးကွက်အတွင်းေရာင်းချလျက်ရိှရာ  

အသီးအရွယ်အစားလိက်ု ေဈး န်းအသီးသီးသတ်မှတ်ေရာင်းချေနေကာင်း သရိသည်။

" ကလိန်ေအာင်မိမှာ  နာနတ်ပင်ေတွကုိ   စီးပွားြဖစ်ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့် စုိက်ပျိး 

တာေတာ့မရှိပါဘူး။    မိသားစုတစ်ိုင်တစ်ပိုင်အပိုဝင်ေငွရရှိေစဖို     ဥယျာ်ြခံေတွမှာ 

ကားညပ်ပီး   ေြမေအာက်ေရအစိုဓာတ်နဲ့စိုက်ပျိးတာများပါတယ"် ဟု   ၎င်းကေြပာ 

သည်။

ကလန်ိေအာင်မိမှထွက်ရိှသည့ ်နာနတ်သီးများကိ ုထားဝယ်မိှင့ ်ကေံပါက်ေဒသ 

တိုမှ အဝယ်ဒိုင်များက လာေရာက်ဝယ်ယူကေကာင်း သိရသည်။

ကလန်ိေအာင်မိှင့ ်အနီးပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများသည် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 

လုပ်ငန်းအြဖစ ်ဥယျာ်ြခံများကိ ု အဓိကထားစိုက်ပျိးလုပ်ကိုင်ကသကဲ့သို   မိသားစု 

အပိုဝင်ေငွရရှိေရးအတွက်  ေြမေအာက်ေရြဖင့်  တြခားသီးပင်စားပင်များကိုလည်း 

စိုက်ပျိးကေကာင်း သိရသည်။                                                                                  (၄၁၂)

ကလိန်ေအာင်မိ၌ တစ်ိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျိးထားသည့်နာနတ်သီးများ
ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းပီး ေစဈးကွက်အတွင်းစတင်ေရာင်းချ

စ့်ကိုင်   ဧပီ   ၂၀

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည် 

ခိုင်   စ့်ကိုင်မိနယ်ရှ ိ  ေကျာက်ဆည ်

တက သိုလ်ှင့်     အေြခခံပညာဦးစီးဌာန 

တုိပူးေပါင်း၍ မလူတန်းြပ ဆရာ/ဆရာမ 

များ  အဂ  လပ်ိစာသင်ကား/သင်ယမူ စနစ် 

ပိုမိုက မ်းကျင်ပီး   အရည်အေသွးရှိေသာ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား ေပ ေပါက်  

လာ ေစရန်ရည်ရွယ်၍ မူလတန်းြပဆရာ၊ 

ဆရာမများ အဂ  လပ်ိစာအရည်အေသွးြမင့ ်

သင်တန်းဖွင့်ပွဲကိ ု   ဧပီလ ၂၀ ရက်တွင် 

အဆိုပါတက သိုလ်      ဧကရာဇ်ခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    ေကျာက်ဆည်တက သုိလ် 

ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာလဲလ့ဲေ့ဝက အဖွင့် 

အမှာစကားေြပာကားပီး   အဂ  လိပ်စာ 

ဌာနမှ   ပါေမာက ဌာနမှး    ေဒါက်တာ 

ချယ်ရီဦးက    သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်း 

ရည်ရွယ်ချက်များကိ ု ေြပာကားသည်။

ထုိေနာက်      သင်တန်းနည်းြပဆရာ/

ဆရာမများက မလူတန်းြပသင်တန်းသား 

ဆရာ၊   ဆရာမ ၁၀၀   ဦးအား  စာေတွ 

လက်ေတွသင်ကားပိုချေပးပီး သင်တန်း 

ကို ဧပီလ ၂၀ ရက်မှ ေမလ ၂၂ ရက်အထိ 

ေန့စ်နနံက် ၉ နာရမှီ ညေန ၄ နာရအီတွင်း 

ဖွင့်လှစ်ပိုချေပးလျက်ရှိေကာင်း     သိရ 

သည်။

အဆိပုါသင်တန်းဖွင့ပဲွ်သို ေကျာက်ဆည် 

တက သိလ်ုပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာလဲလ့ဲ ့

ေဝ၊    ဒုတိယပါေမာက ချပ်  ေဒါက်တာ 

စမ်ိးညိညိကိ၊ု အဂ  လပ်ိစာဌာနမှ ပါေမာက  

ဌာနမှး  ေဒါက်တာချယ်ရီဦး၊  ေကျာက်  

ဆည်ခိုင် ပညာေရးမှး  ေဒါက်တာဥမ ာ 

ကည်ှင့ ် သင်တန်းသား ဆရာ၊ ဆရာမ 

များ တက်ေရာက်ကေကာင်း သရိသည်။

ေကျာ်စွာ(စ့်ကိုင်)

ရန်ကုန်   ဧပီ  ၂၀

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး တိက်ုကီးခိင်ု 

တုိက်ကီးမိနယ်၌     မီးခုိးြမေငွေလထု 

ညစ်ညမ်းမ ေကာင့ ်  ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ 

ေဘးထွက်ဆိုးကျိးများကိ ု ကာကွယ်ိုင ်

ရန်ရည်ရွယ်၍        မီးခိုးြမေငွေလထ ု

ညစ်ညမ်းမ အ ရာယ်ှင့ ်မီးေဘးအ ရာယ် 

ကိတင်ကာကွယ်ေရး       အသပိညာေပး 

ေဟာေြပာပဲွကိ ုဧပလီ ၂၀ ရက်တွင် အင်း 

ကုလားရပ်ကွက ်    အုပ်ချပ်ေရးမှးုံး၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး   ဦးေဇာ်ချစ်ထက်က  ေတာမီး၊ 

ေတာင်ယာမီးှင့် ုိးြပတ်များ မီးမ  ေရး၊ 

ေတာမီးေလာင်မ မရှိေစေရးှင့ ်     မီးခိုး 

ြမေငွေကာင့ ် ေလထညုစ်ညမ်းမ အ ရာယ် 

ေလ ာ့ချေရး  အသိပညာေပးေဟာေြပာ 

ြခင်းှင့်      မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင် 

ကာကွယ်ေရးအတွက် မီးေဘးလုံြခံေရး 

အသပိညာေပးြခင်း၊ 191 Report Software 

အသုံးြပနည်းတိုကိ ု  လက်ေတွရှင်းလင်း 

ြပသသည်။

အဆိပုါလပ်ုငန်းများကိ ုဥက ံမိ အေနာ် 

ရထာရပ်ကွက ်    အုပ်ချပ်ေရးမှးုံးှင့ ်

အေဖျာက်မိ အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်အပ်ုချပ် 

ေရးမှးုံးတို၌ တစ်ပိင်တည်းေဆာင်ရွက် 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဝတ်ရည်(ြပန်/ဆက်)

ေကျာက်တံခါး  ဧပီ   ၂၀

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေညာင်ေလးပင်ခိင်ု ေကျာက်တခံါး 

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ 

ေကျးလက်ေနြပည်သူများ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 

ှင့် မိသားစုဝင်ေငွတုိးပွားလာပီး တစ်ုိင်တစ်ပုိင်စီးပွား 

ေရးလုပ်ငန်းများ   တိုးချဲလုပ်ကိုင်ိုင်ေစရန်ရည်ရွယ်၍ 

ကုန်းလည်ိုးေကျးရွာအုပ်စ ု    ကုန်းလည်ိုးေကျးရွာ၌ 

ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးရန်ပုေံငမွျားကိ ုတာဝန်ရိှသ ူ

များက ဧပီ လ ၂၀ ရက်တွင် ထုတ်ေချးေပးသည်။ 

ေရှးဦးစွာ  ေကျာက်တံခါးမိနယ ် ေကျးလက်ေဒသ 

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ပုိးအိြဖကုိက 

ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးလက်စဲွစာေစာင်ပါ လမ်း န် 

ချက်များ၊  စမီကံန်ိးေဆာင်ရွက်ြခင်းေကာင့ ်ရရိှလာမည့ ်

အကျိးေကျးဇူးများ၊ အတိုး/ အရင်းများကိ ုသတ်မှတ်ရက် 

အတွင်း အချန်ိမေီပးသွင်းိင်ုေရး အေလးထားေဆာင်ရွက် 

ကေစလိေုကာင်း၊ ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသားများထားရိှရ 

မည့် ေကျးရွာစိတ်ဓာတ်ှင့ ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုး

တက်ေရးဦးစီးဌာန၏ ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများအေကာင်း 

ကို ေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှးှင့် ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း 

တာဝန်ခံတိုက   ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

အဖဲွထံ ရန်ပံုေငွများလ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပီး  ြမစိမ်းေရာင် 

ေကျးရွာစမီကံန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များက    ကန်ုးလည်ိုး 

ေကျးရွာ၌  စုိက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းှင့် 

အေရာင်းအဝယ်လပ်ုငန်းများလပ်ုကိင်ုမည့ ်အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ   ၁၄၄ ဦးအတွက်    ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံေင ွေငွကျပ် ၅၈ ဒသမ ၅ သန်း ထုတ်ေချး 

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ချိသန်းွန့်(ေကျးလက)်

တိုက်ကီးမိနယ်၌ မီးခိုးြမေငွေလထုညစ်ညမ်းမ အ ရာယ် အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကျင်းပ

ေကျာက်တံခါးမိနယ်၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေငွထုတ်ေချး

ေကျာက်ဆည်တက သိလ်ု၌ မလူတန်းြပ ဆရာ/ဆရာမများ အဂ  လပ်ိစာ 
အရည်အ ေသွးြမင့်သင်တန်းဖွင့်လှစ်

ထန်းတပင်မိနယ်၌ 

ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေပး



၂၆ ၂၁-၄-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

သာယာဝတီ  သာယာဝတီ  ဧပီ   ၂၀ဧပီ   ၂၀

 ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   ဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆဝွင်းသည် ယမန်ေန့ မွန်းလဲွပိင်ုး

က   တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများှင့်အတ ူ

သာယာဝတီခုိင်အတွင်း စုိက်ပျိးေမွးြမ

ေရးလုပ်ငန်းများ အရှိန်အဟုန်ြမင့်မားစွာ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေစေရးကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

သည်။

ဦးစွာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်သည် 

မင်းလှမိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီး

ဌာနသိုေရာက်ရှိပီး မိနယ်အဆင့်ဌာန

ဆိုင်ရာများှင့်ေတွဆုံ၍ စိုက်ပျိးေရးှင့ ်

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများကိ ုလစ်ေဆာင်

ရွက်ရမည့်   လုပ်ငန်းစီမံချက်ပါအတိုင်း 

အရှိန်အဟုန်မြပတ် ေဆာင်ရွက်သွားရန်၊ 

စိက်ုပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရးကိ ုအေြခခသံည့် 

MSMEs လပ်ုငန်းများ ဖံွဖိးတိးုတက်ေစေရး 

အားေပးြမင့တ်င်သွားရန်ှင့ ်ရက် ၁၀၀ စမီံ

ချက်များ ေအာင်ြမင်စွာအေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး အားလုံးဝိုင်းဝန်း

ကိးစားေဆာင်ရွက်ကရန်ှင့ ်ရပ်ရွာေဒသ

များအလိုက ်   တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့ ်

နယ်ေြမေဒသလုြံခံေရးအား အထူးအေလး

ထားေဆာင်ရွက်ရန်မှာကားသည်။

ယင်းေနာက ်   တက်ေရာက်လာသည့် 

မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိင်ုရာများက ပုမှံန်ုံး

လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေန

များကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပရာ တိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်က    ဌာနတစ်ခုချင်းအလိုက် 

လိုအပ်သည်များ      ြဖည့်စွက်မှာကား

သည်။

ထိုေနာက်   လက်ပံတန်းမိနယ ်နဘဲ

ကွင်းေကျးရွာရှိ  ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းရှင ်

ဦးေဇယျာိင်ု၏ ဖရရှီန်အမျိးအစား ိုစား

ွားေကာင်ေရ ၃၀    ေမွးြမထားရှိမ ကို

ကည့် အားေပးသည်။

ဆက်လက်၍ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ှင့် တာဝန်ရှိသူများသည် သာယာဝတီ

မိနယ်  သက်ေတာိုးေကျးရွာအုပ်စု၌ 

ေရဆင်းေပ ဆန်းစပါး တစ်ကွင်းတစ်ဆက်

တည်း မျိးေစထ့တ်ုစြံပစိက်ုခင်းဧက ၁၀၀ 

ရိတ်သိမ်းေနမ ကို     ကည့် အားေပးပီး 

တစ်ဧကလ င် ပျမ်းမ  ၁၀၄ ဒသမ ၄၅  တင်း

 န်းထွက်ရှိကာ ေရဆင်းေပ ဆန်း(၁)ှင့် 

ေရဆင်းေပ ဆန်း(၂)တိုကိ ုမိနယ်အလိက်ု 

မျိးေစထ့တ်ုစိက်ုခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပး

ထားပီးြဖစ်၍   တိုင်းေဒသကီးအတွင်း 

ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့် ဆက်လက်စိုက်ပျိး

သွားရန်၊   စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ေရးှင် ့

သွင်းအားစုအြဖစ်  ေဒသထွက်ကုန်ကမ်း 

ပစ ည်းများြဖင့် သဘာဝေြမဩဇာထတ်ုလပ်ု 

သုံးစဲွသွားရန်၊ ေအာ်ဂနဲစ်စပါးစိက်ုခင်းဇန်ု

များတည်ေထာင်၍ တန်ဖိုးြမင့်ြပည်ပပိုကန်ု

တစ်ခအုြဖစ် ရည်မှန်းေဆာင်ရွက်သွားရန်

မှာကားသည်။      ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

အတွင်း ေရဆင်းေပ ဆန်းစပါးမျိးေစထ့တ်ု

စိုက်ခင်း   စုစုေပါင်း ၅၂၆ ဧကရှိေကာင်း 

သိရသည်။

(၄၁၀)

သာယာဝတီခိုင်အတွင်း စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ အရှိန်အဟုန်ြမင့်မားစွာ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၀ ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၀ 

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနသည်  

စုိက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန၊   တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်

အစိုးရတိုှင့ပ်ူးေပါင်း၍  ေတာင်သမူျားကိ ု

စက်သုံးဆအီခက်အခ ဲေလျာန့ည်းသက်သာ

ေစေရးှင့ ်ေဈး န်းသက်သာစွာြဖင့ ်အလွယ်

တကဝူယ်ယရူရိှိင်ုေရးအတွက်    ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ခုှစ်    ေွစပါးှင့် ဆီထွက်သီးှံ 

ထွန်ယက်စိက်ုပျိးရန်ကျန်ရိှေသာ ေကျးရွာ

များသို ြပည်တွင်းထတ်ု ဒဇီယ်ဆတီစ်ဂါလန်

လ င် ေငွကျပ် ၁၀၀၀၀  န်းြဖင့် လက်ငင်း

ေငွေချစနစ်ြဖင့ ်     လုပ်ငန်းခွင်အေရာက ်

တိက်ုိက်ုြဖန့် ြဖးေရာင်းချေပးလျက်ရိှသည်။ 

ထိုသို တိုက်ိုက်ြဖန့်ြဖးေရာင်းချေပး

လျက်ရှိရာ   ယေန့တွင် ေနြပည်ေတာ်ရှ ိ

တပ်ကန်ုးမိနယ်ှင့ပ်ဗု သရီိမိနယ်တိုတွင် 

စက်သုံးဆ ီဂါလန် ၆၅၀ ကိလုည်းေကာင်း၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး     ြပည်မိနယ်တွင ်

စက်သုံးဆဂီါလန် ၁၁၀ ကိလုည်းေကာင်း၊  

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ အမရပရူ၊ 

ဝမ်းတွင်း၊      ေပျာ်ဘွယ်မိနယ်တိုတွင ်

စက်သုံးဆ ီ၂၂၇၁ ဂါလန်ကိလုည်းေကာင်း၊ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ပွင့်ြဖမိနယ်တွင် 

၄၅၇၈ ဂါလန်ကိလုည်းေကာင်း စစုေုပါင်း 

၇၆၀၉ ဂါလန်အား လုပ်ငန်းခွင်အေရာက် 

ြဖန့် ြဖးေရာင်းချခဲ့သည်။ ကျန်ရှိေနသည့် 

တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်များရိှ ေတာင်သူ

များထသံို သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့်

ပူးေပါင်း၍ စက်သုံးဆီများကို လက်ငင်း

ေငေွချစနစ်ြဖင့ ်ဆက်လက်ြဖန့် ြဖးေရာင်းချ

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ ြမဝတီ

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနမှ 
ြပည်တွင်းထုတ်ဒီဇယ်ဆီများအား ေတာင်သူများထံသို 
အထူးသက်သာေသာေဈး န်းြဖင့် လုပ်ငန်းခွင်အေရာက် 

ဆက်လက်ေရာင်းချေပးလျက်ရှိ

အင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာ ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှား

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ 

အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၀ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၀

ယေန့နံနက် ၁၁ နာရီ ၀၇ မိနစ် ၃၆ စက န့်တွင် ကန့်ဘလူ

ေြမငလျင်စခန်းမ ှအေနာက်ေတာင်ဘက် ၆၈ မိုင်ခန့်ကွာေဝး

ေသာ ြမန်မာိုင်ငံြပည်တွင်း (မင်းကင်းမိ၏ ေတာင်-အေရှ

ေတာင်ဘက် ၁၅ မိုင်ခန့်အကွာ)၊ ေြမာက်လတ ီတွဒ်  ၂၂ ဒသမ 

၆၈ ဒီဂရီ၊ အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၄ ဒသမ ၆၁ ဒီဂရီ၊  အနက် 

၄၉ ကီလိုမီတာကိ ုဗဟိုြပ၍ ပမာဏ ၃ ဒသမ ၈(M)အဆင့်ရှိ 

အင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာ    ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှားသွား

ေကာင်း တိုင်းထွာရရှိသည်။

               (မိုး/ဇလ)

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၀ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၀

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊   ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊  မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ 

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး၊  ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး၊ 

ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် မိုးတမ်ိေတာင်များ 

ြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှပီး အဆိပုါ မိုးတမ်ိေတာင်များေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက် 

တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့်အတူ    ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ 

မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့် မိုးသီးေက ြခင်း စသည့် မိုးေလဝသ

ြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ ိုင်ပါသြဖင့် ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန်   အǧကံြပအပ်ပါ

သည်။

               (မိုး/ဇလ)

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကားေစဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေစဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖန်ုးနပံါတ်

များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည-်

    ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

             စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ



၂၇၂၁-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ြမန်မာုိင်ငံတစ်ဝန်းရိှ ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွးအေြခအေနအား ေလ့လာဆန်းစစ်ုိင်ရန်အတွက် 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ/ တိုင်းေဒသကီး/  ြပည်နယ်များရှ ိ

သတ်မှတ် Sampling Point ေနရာများတွင် ဝန်းကျင်ေလထအုရည်အေသွးကိ ုEnvironmental Perimeter 

Air Station (EPAS) - Haz-Scanner၊ Air Quality Monitoring Station (AQM-65)၊ Scentroid (SL – 50 

Scential)၊ Aeroqual (Series – 500 Portable Air Quality Monitor)၊ AQMesh (Dust Analyzer - 

1941150)၊ (Gas Analyzer - 1940150)၊ Portable Beta Attenuation Mass Monitor (BAM 1022)၊ Air 

Quality Monitoring Station (AQMS) ှင့ ်Continuous Particulate Monitor များအသုံးြပ၍ Particulate 

Matter 2.5 (PM2.5)၊ Particulate Matter 10 (PM10)၊ Sulphur Dioxide (SO2) ၊ Nitrogen Dioxide 

(NO2)၊ Ozone (O3) ှင့် Carbon Monoxide (CO) စသည့် အဓိက Parameter များကိ ုပုံမှန်တိုင်းတာပီး 

ေလ့လာဆန်းစစ်လျက်ရှိပါသည်။

၂၀၂၆ ခုှစ် ဧပီလအတွင်း (၁-၄-၂၀၂၆ ရက်မှ ၁၅-၄-၂၀၂၆ ရက်အထိ) ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွး
ေလ့လာဆန်းစစ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

၂၀၂၆ ခုှစ် ဧပီလ ၁၉ ရက်တွင် ရန်ကုန်မိ၏ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွး

ေလ့လာဆန်းစစ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

ေလထုအပူချနိ်၊ ေလတိုက် န်း၊ ေလတိုက်ခတ်ရာလမ်းေကာင်း၊ စိုထိုင်းမ ၊ မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေန၊ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်အသုံးြပမ အေြခအေန၊  ပူြပင်းေြခာက်ေသွမ ေကာင့်   ဖုန်မ န့်ပျံလွင့်မ ၊   စက်ုံများမ ှ

ထတ်ုလ တ်အခိုးအေငွများ ထတ်ုလ တ်မ အေြခအေနှင့် ဝန်းကျင်ေလထအုရည်အေသွးတိင်ုးတာသည့်ေနရာ 

အနီးဝန်းကျင် အေြခအေနတိုအေပ မတူည်၍ တိင်ုးတာရရိှသည့် ဝန်းကျင်ေလထအုရည်အေသွးရလဒ်များ

သည် ေြပာင်းလဲမ ရှိိုင်ပါေကာင်း သုံးသပ်ရရှိပါသည်။                   ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန

၁။  ြပည်သူအတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေနသည်။

၂။  ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည ်ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်

ေရးအတွက် ြပည်သူသို ေရးအတွက ်ြပည်သူသို 

အသိေပး  းေဆာ်ချက်အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ရန်ကန်ုမိအတွင်း ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

တိုင်းတာမှတ် (၃) ေနရာတွင် Ambient Air Quality Monitoring Station with Mobile Car- (AQMS 

Mobile Car)၊ Compact Air Quality Monitoring Station- (AQM 65) စက်များကိအုသုံးြပ၍ Particulate 

Matter 2.5 (PM2.5)၊ Particulate Matter 10 (PM10) ၊ Sulphur Dioxide (SO2)၊ Nitrogen Dioxide 

(NO2)၊ Ozone (O3) ှင့် Carbon Monoxide (CO) စသည့် အဓိက Parameter (၆) မျိးကို (၂၄) နာရီ 

ပုံမှန်တိုင်းတာပီး ေလ့လာဆန်းစစ်လျက်ရှိပါသည်။ 

ေလထုအပူချနိ်၊ ေလတိုက် န်း၊ ေလတိုက်ခတ်ရာလမ်းေကာင်း၊ စိုထိုင်းမ ၊ မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေန၊ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်အသုံးြပမ အေြခအေန၊  ပြူပင်းေြခာက်ေသွမ ေကာင့ ် ဖန်ုမ န့်ပျံလွင့မ် ၊ စက်ုမံျားမှ  ထတ်ုလ တ်

အခိုးအေငွများထုတ်လ တ်မ အေြခအေနှင့်  ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွး တိုင်းတာသည့်ေနရာ 

အနီးဝန်းကျင် အေြခအေနတုိအေပ မူတည်၍ တုိင်းတာရရိှသည့် ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွးရလဒ်များ

သည် ေြပာင်းလဲမ ရှိိုင်ပါေကာင်း သုံးသပ်ရရှိပါသည်။                       ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန



၂၁-၄-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက 

ခံစစ်ကစားသမား ူဒီဂါအား 

သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆို

လန်ဒန်   ဧပီ    ၂၀လန်ဒန်   ဧပီ    ၂၀

 ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွ ပဲွစ်(၃၃)အြဖစ် မန်စီးတီး

အသင်းှင့်      အာဆင်နယ်အသင်းတိုကစားသည့်

ပဲွစ်တွင် အာဆင်နယ်အသင်းက မန်စီးတီးအသင်းကိ ု 

၂ ဂိုး-၁ ဂိုးြဖင့ ် ံးနိမ့်ပီးေနာက ်ချန်ပီယံဆုအတွက်

ေမ ာ်လင့်ချက်မေရမရာြဖစ်လာေကာင်း သိရသည်။

အာဆင်နယ်အသင်းသည ်ပီးခဲ့သည့်ေဖေဖာ်ဝါရ ီ

လက အမှတ်ေပးဇယားအဆင့(်၂)ေနရာမှ မန်စီးတီး 

အသင်းကုိ ရမှတ် ၁၀ မှတ်ြဖတ်ေတာက်ကာ အမှတ် 

ေပးဇယားထိပ်ဆုံးမ ှ      ဦးေဆာင်ိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း 

ေနာက်ပိုင်းတွင ် ရလဒ်များမတည်မငိမ်ြဖစ်လာပီး 

ေနာက် ရမှတ်များဆုံး ံးခဲ့ပီး လက်ရှိတွင ်မန်စီးတီး 

အသင်းှင့် ရမှတ်ကွာဟမ မှာ သုံးမှတ်သာရှိေနြခင်း 

ြဖစ်သည်။

လက်ရှိတွင်  အာဆင်နယ်အသင်းှင့် မန်စီးတီး 

အသင်းတိုကား  ရမှတ်ကွာဟမ မှာ သုံးမှတ်သာရိှေန

ေသာ်လည်း မန်စီးတီးအသင်းသည် ခရစ တယ်ပေဲလစ့် 

အသင်းှင့ ်ပဲွကျန်တစ်ပဲွကစားရမည်ြဖစ်သည့အ်တွက် 

မန်စီးတီးအသင်းကအိင်ုရရိှမည်ဆိပုါက အာဆင်နယ်

အသင်းှင့်     ရမှတ်တူအေနအထားေရာက်ရှိမည်

ြဖစ်ပီး    ချန်ပီယံဆုအတွက်   ဂိုးကွာြခားချက်ြဖင့ ်

ဆုံးြဖတ်ရမည့အ်ေနအထားတွင်ရိှေနြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရိှအာဆင်နယ်အသင်းှင့ ်မန်စီးတီးအသင်း 

တုိကားတွင် ဂုိးကွာြခားချက်မှာ တစ်ဂုိးသာရိှေနပီး 

မန်စီးတီးအသင်းအေနြဖင့ ်ခရစ တယ်ပေဲလစ့်အသင်း

ှင့်ပဲွစ်တွင် ှစ်ဂုိးအသာြဖင့်  အုိင်ရရိှမည်ဆုိပါက 

အာဆင်နယ်အသင်းကိ ုေကျာ်ြဖတ်ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။

အာဆင်နယ်အသင်းသည်  ယခုေဘာလုံးရာသီ 

ပီးဆုံးချနိ်တွင်      အဆင့်(၂)ေနရာရရှိမည်ဆိုပါက 

ေနာက်ဆုံးေဘာလုံးရာသ ီ ေလးရာသီဆက ်အမှတ်

ေပးဇယားအဆင့်(၂)ေနရာြဖင့်သာ    ေကျနပ်ရမည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။             Ref;One Football

မန်စီးတီးအသင်းကို ံးနိမ့်ပီးေနာက် အာဆင်နယ်အသင်း၏ ပရီးမီးယားလိဂ်ချန်ပီယံဆုဖလားအတွက် 
ေမ ာ်လင့်ချက်မေရမရာြဖစ်လာ

ချယ်လ်ဆီးအသင်း ေတာင်ပံကစားသမား အက်စ်တီဗာအုိ တံေကာက်ေကာဒဏ်ရာေကာင့် ရက်သတ သုံးပတ်ခန့်အနားယူရမည်
လန်ဒန်   ဧပီ    ၂၀လန်ဒန်   ဧပီ    ၂၀

ချယ်လ်ဆီးအသင်း ေတာင်ပကံစားသမား အက်စ်

တီဗာအိုသည်    မန်ယူအသင်းှင့်ပွဲစ်တွင်ရရှိသည့ ်

တံေကာက်ေကာဒဏ်ရာေကာင့ ်ရက်သတ သုံးပတ်

ခန့်အနားယူရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အသက် ၁၈ ှစ်အရွယ် အက်စ်တဗီာအိသုည် ပီးခဲ့

သည့်  ေွရာသီကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလ

က   ပါးမီးယက်အသင်းမှ   ချယ်လ်ဆီးအသင်းသို 

ေြပာင်းေရɫ ကစားခဲသ့ြူဖစ်ပီး ယခေုဘာလုံးရာသီတွင် 

အသင်း၌ အဓကိကစားသမားတစ်ဦးအြဖစ် ပါဝင်ခွင့်

ရရှိေနသူြဖစ်သည်။

ချယ်လ်ဆီးအသင်းှင့ ်   မန်ယူအသင်းတိုကစား 

သည့ပဲွ်စ်၌ အက်စ်တဗီာအိသုည် ပဲွချန်ိ ၁၆ မနိစ်တွင်       

တံေကာက်ေကာဒဏ်ရာရရှိပီးေနာက ်  ဆက်လက်

ကစားိုင်ြခင်းမရှိသည့်အတွက ်   လူစားလဲထွက်ခွာ

ခဲ့ရသည်။

အက်စ်တီဗာအို၏ တံေကာက်ေကာဒဏ်ရာှင့ ်

ပတ်သက်ပီး အေသးစိတ်ေဆးစစ်မ များလုပ်ေဆာင ်

ခဲ့ပီး ǧကံခ့ိင်ုမ ြပန်လည်ြပည့ဝ်ရန် ရက်သတ သုံးပတ်ခန့်          

အနားယရူမည်ြဖစ်သည့အ်တွက် ချယ်လ်ဆီးအသင်း

ှင့်ပွဲစ်တချိလွဲေချာ်ရမည်ြဖစ်သည်။

 အက်စ်တီဗာအိုသည ်     ပီးခဲ့သည့်ေဖေဖာ်ဝါရီလ 

အတွင်းကလည်း   တံေကာက်ေကာဒဏ်ရာေကာင့ ်

တစ်လကာအနားယူခဲ့ရပီး      ယခုအခါတွင်လည်း 

ဒုတိယအကိမ်    တံေကာက်ေကာဒဏ်ရာရရှိခဲ့ပီး 

ေနာက် ထပ်မံအနားယူရမည်ြဖစ်သည်။

အက်စ်တီဗာအိုသည်  တံေကာက်ေကာဒဏ်ရာ 

ေကာင့ ် ချယ်လ်ဆီးအသင်းှင့်အတ ူ ပွဲစ်တချိကို 

လဲွေချာ်မည်ြဖစ်ေသာ်လည်း ဘရာဇီးအသင်းှင့အ်တ ူ

၂၀၂၆ ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွတွင် ပါဝင်ကစားိင်ုမည်ြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။        

Ref;Top Skills Sports UK

ဘာလင်  ဧပီ   ၂၀ဘာလင်  ဧပီ   ၂၀

 ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လီဂါပိင်ပွ ဲ     ပွဲစ်(၃၀)အြဖစ်

ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်းှင့ ်စတဂုတ်အသင်းတိုကစား

သည့ပဲွ်စ်တွင် ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်းက ၄ ဂိုး-၂ ဂိုး

ြဖင့ ်အိင်ုရရိှပီးေနာက် ပိင်ပဲွပီးဆုံးရန် ေလးပဲွအလို

တွင်ပင် ချန်ပယီဆံဆွုတ်ခူးိင်ုခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

 အဆိုပါပွဲစ်၌  ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းအတွက ်

သွင်းဂိုးများကိ ုပွဲချနိ် ၃၁ မိနစ်တွင် ဂူရီယာို၊ ပွဲချနိ် 

၃၃ မိနစ်တွင် ဂျက်ဆင်၊  ပွဲချနိ် ၃၇ မိနစ်တွင် ေဒးဗီး၊ 

ပွဲချနိ် ၅၂ မိနစ်တွင် ဟယ်ရီကိန်းတိုက သွင်းယူိုင်ခဲ့ 

ြခင်းြဖစ်သည်။

ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းသည် ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်

လီဂါပိင်ပွဲ၌  ပွဲစ်(၃၀)အပီးတွင ်၂၅ ပွဲိုင်၊ ေလးပွဲ 

သေရှင့်  တစ်ပွဲသာ ံးနိမ့်ပီး   ရမှတ်  ၇၉  မှတ်ြဖင့ ်

အမှတ်ေပးဇယားအဆင့်(၂)ေနရာမှ ေဒါ့မွန်အသင်း

ကိ ုရမှတ် ၁၅ မှတ်ြဖတ်ေတာက်ထားိင်ုခဲ့ပီး ေဒါမွ့န် 

အသင်းအေနြဖင့ ်      လက်ကျန်ေလးပွဲစလုံးအိုင်

ရရှိလ င်ပင်  ၁၂  မှတ်သာရရှိမည်ြဖစ်သည့်အတွက ်

ဘုိင်ယန်ြမးနစ်အသင်းက ပိင်ပဲွမပီးဆံုးမီ ချန်ပီယံ 

ဆုဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်းသည် ပီးခဲသ့ည့ေ်ဘာလုံး 

ရာသီက  ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လီဂါဆုဖလားကိ ု လက်

လ တ်ခဲရ့ေသာ်လည်း ယခေုဘာလုံးရာသီတွင် ြပန်လည် 

ရယူိုင်ကာ   ယခုေဘာလုံးရာသီတွင ်   (၃၅)ကိမ်

ေြမာက်ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အလားတ ူဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်းသည် ပဲွစ်(၃၀)

အပီးတွင် သွင်းဂိုး ၁၀၉ ဂိုးအထိရရှိထားပီး ဥေရာပ 

ထိပ်တန်းလိဂ်ငါးခုတွင ် သွင်းဂိုး ၁၀၀ ြပည့်ေြမာက ်

သည့ ် တစ်သင်းတည်းေသာအသင်းအြဖစ် ရပ်တည် 

ေနကာ ချန်ပယီဆံဆွုတ်ခူးိင်ုသည့ ်ပထမဆုံးအသင်း 

အြဖစ်လည်း ရပ်တည်ေနသည်။

ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လဂီါပိင်ပဲွတွင်  ေနာက်ဆုံး  ၁၅ 

ရာသီ၌  ၂၀၁၁-၂၀၁၂  ေဘာလုံးရာသီတွင် ေဒါ့မွန်

အသင်းှင့် ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ေဘာလံုးရာသီတွင် ေလဗာ

ကူဆင်အသင်းတို  ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ပီး ကျန်

ေဘာလုံးရာသ ီ၁၃ ရာသတွီင် ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်း

ကသာ ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ယခုေဘာလုံးရာသ ီဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လီဂါပိင်ပွဲ

တွင် သွင်းဂုိးအများဆံုးကစားသမားအြဖစ် ဘိင်ုယန်

ြမးနစ်အသင်းတိုက်စစ်မှး ဟယ်ရီကိန်းက သွင်းဂိုး  

၃၂ ဂိုးြဖင့ ်ထိပ်ဆံုး၌ရပ်တည်ေနေကာင်း သရိသည်။ 

Ref;Fotmob

ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လီဂါပိင်ပွဲ၌ ပိင်ပွဲပီးဆုံးရန် ေလးပွဲအလုိတွင် ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်း 
ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူး

မက်ဒရစ်   ဧပီ  ၂၀မက်ဒရစ ်  ဧပီ  ၂၀

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက    ဝါရင့်ခံစစ်ကစား

သမားဒူဂီါအား တစ်ှစ်သက်တမ်းတိုးစာချပ် ချပ်ဆို

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အသက် ၃၃ ှစ်အရွယ် ူဒီဂါသည် ၂၀၂၂ ခုှစ်က 

ချယ်လ်ဆီးအသင်းှင့ ်စာချပ်သက်တမ်းကန်ုဆုံးကာ 

လမ်းခွဲပီးေနာက ်      အလွတ်ေြပာင်းေရɫ ေကးြဖင့ ်

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းထ ံ   ေြပာင်းေရɫ ကစားခဲသ့ူ

ြဖစ်သည်။

ူဒီဂါသည်    အေစာပိုင်းှစ်များက    အသင်း၌ 

အဓကိ ကစားသမားတစ်ဦးအြဖစ်ပါဝင်ခဲေ့သာ်လည်း 

ယခေုဘာလုံးရာသီတွင် ဒဏ်ရာြပဿနာများေကာင့ ်

အနားယူေနရပီး      ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက 

အေစာပိင်ုးက အလွတ်ေြပာင်းေရɫ ေကးြဖင့ ်လက်လ တ်

ရန်ဆုံးြဖတ်ထားေသာ်လည်း ေနာက်ပိင်ုးတွင် တစ်ှစ်

သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆိုရန ် ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်

သည်။

ူဒီဂါကိုယ်တိုင်ကလည်း  အသင်း၌  ဆက်လက် 

ကစားလိုေနသည့်အတွက ်   သက်တမ်းတိုးစာချပ ်

ချပ်ဆိရုန်ေဆွးေွးမ များလပ်ုေဆာင်ခဲရ့ာမှ  တစ်ှစ်

သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆိုိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။                         Ref;Fabrizio Romano



၂၉၂၁-၄-၂၀၂၆ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၂၀ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၂၀

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေနဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန

ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပုိင်းတုိတွင် 

ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း တစ်ကမ်ိြဖစ်ေပ ိင်ုသည်။ ကပ လပီင်လယ်ြပင်

ေတာင်ပိင်ုးှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပုိင်းတုိတွင် တမ်ိအသင့်

အတင့်မှတိမ်ထူထပ်ိုင်ပီး  ကပ လီပင်လယ်ြပင်ေြမာက်ပိုင်းှင့ ်ကျန်

ဘဂ  လား ပင်လယ်ေအာ်တိုတွင ်တိမ်အနည်းငယ်ြဖစ်ထွန်းိုင်သည်။ 

မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရွာရက်မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရွာရက်

မုိးရွာသွန်းမ အေြခအေနမှာ ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရီ

တုိင်းေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်

ြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ်ရွာသွန်းမဲေအာက ်

ေလျာန့ည်းိင်ုကာ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုးှင့ ်ကချင်ြပည်နယ်

တိုတွင် ရွာသွန်းမဲခန့်မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးှင့ ်

ကချင်ြပည်နယ်တုိတွင် ၃ ရက်မှ ၆ ရက်ခန့် ှင့် ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်

တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွး

တိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးေအာက်ပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်

ြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ်၁ ရက်မှ ၂ ရက်ခန့် 

မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။ 

ေန့အပူချနိ် ေန့အပူချနိ် 

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူး

တိုင်းေဒသကီး(အေရှပိုင်း)၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊  ဧရာ၀တီတိုင်း

ေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ 

မွန်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)တိုတွင် ဧပလီပျမ်းမ  အပခူျန်ိ

၏ ၁ ဒသမ ၅ ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယက်ှင့အ်ထက် ပိုိင်ုပီး မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး(အေနာက်ပိင်ုး)၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ 

ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်းှင့်အေရှပိုင်း)တိုတွင် 

ဧပီလ ပျမ်းမ  အပူချနိ်ခန့်သာ ရှိိုင်သည်။ 

ြမစ်ေရအေြခအေနြမစ်ေရအေြခအေန

ဧရာ၀တီြမစ်ေရသည် ြမစ်ကီးနားမိ၊ ဗန်းေမာ်မိ၊ ေရɫ ကူမိ၊ 

ကသာမိ၊ သပိတ်ကျင်းမိ၊ မ ေလးမိ၊ စစ်ကိုင်းမိ၊ ြမင်းမူမိ၊ 

ပခကု မိ၊ ေညာင်ဦးမိ၊ ေချာက်မိ၊ မင်းဘူးမိှင့ ်မေကွးမိ တိုတွင် 

ေပဝက်မှ ၂ ေပခန့် လက်ရှိေရမှတ်များအထက ် ြမင့်တက်လာိုင်ပီး၊ 

ေအာင်လံမိ၊ ြပည်မိ၊ ဆိပ်သာမိ၊ ဟသ  ာတမိှင့် ဇလွန်မိတုိတွင် 

ေပဝက်ခန့်စီ လက်ရှိေရမှတ်များေအာက ်ကျဆင်းလာိုင်သည်။

ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် ခ ီးမိ၊ ဟမု လင်းမိ၊ ေဖာင်းြပင်မိ၊ ေမာ်လိက်ု

မိ၊ ကေလး၀မိ၊ မင်းကင်းမိ၊ ကနီမိှင့် မုံရွာမိတိုတွင ်ေပဝက်မှ 

၁ ေပခွဲခန့် လက်ရှိေရမှတ်များအထက ်ြမင့်တက်လာိုင်သည်။

ြမစ်သာြမစ်ေရသည် ကေလးမိတွင် ၃ လက်မခန့်၊ ဒု  ဝတြီမစ်ေရသည် 

သေီပါမိတွင် ၃ လက်မခန့် ၊ ေရɫ စာရှံင့ ်ြမစ်ငယ်မိတိုတွင် ၂ ေပခန့်စ၊ီ 

စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် ေတာင်ငူမိတွင် ၁ ေပ ခန့် ှင့် မေဒါက်မိတွင် 

၃ လက်မခန့် ၊ ေရɫ ကျင်ြမစ်ေရသည် ေရɫ ကျင်မိတွင် ၃ လက်မခန့် ၊ ပဲခူး 

ြမစ်ေရသည ်ေဇာင်းတူမိတွင ်၃ လက်မခန့်၊ ေသာင်ရင်းြမစ်ေရသည ်

ြမဝတီမိတွင် ၃ လက်မခန့်၊ ငဝန်ြမစ်ေရသည် သာေပါင်းမိတွင် 

ေပဝက်ခန့် လက်ရိှေရမှတ်များအထက် ြမင့တ်က်လာိင်ုပီး၊ ပခဲူးြမစ်ေရ

သည် ပခဲူးမိတွင် ၂ ေပခဲွခန့် ၊ သလွံင်ြမစ်ေရသည်  ဘားအံမိတွင် ၂ ေပ

ခန့် ၊ ငဝန်ြမစ်ေရသည် ငါးသိင်ုးေချာင်းမိတွင် ေပဝက်ခန့် ှင့ ်ပသုမ်ိမိ 

တွင် ၁ ေပခဲွခန့် ၊ တိုးြမစ်ေရသည် မအပူင်မိတွင် ၃ ေပ ခဲွခန့် ှင့ဘ်ီးလင်း 

ြမစ်ေရသည ်ဘီးလင်းမိတွင ်ေပဝက်ခန့်လက်ရှိေရမှတ်များေအာက ်

ကျဆင်းလာိုင်သည်။

 (မိုး/ဇလ)

၂၀၂၆ ခုှစ် ဧပီလ တတိယ(၁၀)ရက်ပတ်အတွက် မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒခန့်မှန်းချက်

လွိင်ေကာ်   ဧပီ   ၂၀လွိင်ေကာ်   ဧပီ   ၂၀

ကယားြပည်နယ် လိွင်ေကာ်တက သိလ်ု 

ကိ ရာခန်းမေဆာင်၌ ဧပီလ ၂၀ ရက် 

နနံက်ပိင်ုးတွင် မလူတန်းြပဆရာ၊ ဆရာမ

များအတွက် အဂ  လပ်ိစာအရည်အေသွးြမင့်

သင်တန်းဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားကိကုျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးအံ့ေမာ်က ပညာေရးတိုးတက်ေကာင်း

မွန်ြခင်းသည်    ိုင်ငံတိုးတက်ေရး၏ 

အေြခခအံတ်ုြမစ်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်အေြခခံ

ပညာေရးေကာင်းမွန်တိုးတက်လာပီး 

စီးပွားေရးနည်းပညာှင့လ်မူ ေရးက  များ

အားလုံး  တိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း  

အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ကယားြပည်နယ်အစိုးရ

အဖဲွ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က အဂ  လပ်ိစာ 

အရည်အေသွးြမင့်သင်တန်းတက်ေရာက်

ကမည် ့  မူလတန်းြပဆရာ၊ ဆရာမများ

အတွက် ပံ့ပိုးေငွများကိ ု  ြပည်နယ်ပညာ

ေရးမှး ေဒ တင်တင်ေအးထံေပးအပ်ပီး  

ြပည်နယ်ပညာေရးမှး ေဒ တင်တင်ေအး

က  သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်းှင့်ပတ်သက်၍  

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

အခမ်းအနားသုိ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးအံ့ေမာ်၊ ေဒသကွပ်ကဲေရးမှး၊ တရား

လ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်၊ ြပည်နယ်

အစိုးရအဖွဲဝင်ဝန်ကီးများ၊   လွိင်ေကာ ်

တက သိလ်ု ဒတုယိပါေမာက ချပ်၊ ြပည်နယ်

အဆင့်    ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

ြပည်နယ်၊ ခိင်ု၊ မိနယ်အဆင့် ပညာေရး

အရာရှိများ၊ နည်းြပဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူဆရာ၊ ဆရာမ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

အဆိုပါသင်တန်းကို ဧပီလ ၂၁ ရက်မှ

စ၍ ေမလ ၂၂ ရက်အထ ိဖွင့လှ်စ်၍ နည်းြပ 

၁၀ ဦးတုိြဖင့် မူလတန်းြပ  ဆရာ၊ ဆရာမ 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူ၂၅၀ ဦးတိုအား 

ပိုချသင်ကားေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ 

သည်။                                       (၄၀၅)

ကယားြပည်နယ်၌ အဂ  လိပ်စာအရည်အေသွးြမင့်သင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပ



မိုးသ(ူဘ)ဦးအန်ုးစမ်ိး ၁၄/သပန(ိင်ု)၁၃၇၆၈၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MG 179139)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရှိက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                    ဖန်ုး-၀၉-၆၉၇၄၆၉၁၈၁

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန

အဆင့်ြမင့်သိပ ံှင့်နည်းပညာဦးစီးဌာန

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာေရးှစ်၊ ေငွလုံးေငွရင်းအသုံးစရိတ်(ေဆာက်လုပ်ေရး)ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့်

ေဆာင်ရွက်မည့် တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများအတွက် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ အဆင့ြ်မင့သ်ပိ ံှင့န်ည်းပညာဦးစီးဌာနေအာက်ရိှ နည်းပညာတက သိလ်ုများ၊ ကွန်ပျတာတက သိလ်ုများ၊ 

Polytechnic University များတွင် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာေရးှစ်၊ ေငလွုံးေငရွင်းအသုံးစရတ်ိ(ေဆာက်လပ်ုေရး)

ခွင့ြ်ပရန်ပုေံငြွဖင့ ်တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်း(၂၀၉)ခ ုေဆာင်ရွက်ရန်ရိှပါသြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငသံားလပ်ုငန်းရှင်

များထံမ ှအိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံမံျားကိ ုအဆင့ြ်မင့သ်ပိ ံှင့န်ည်းပညာဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊ ရန်ကန်ုနည်းပညာတက သိလ်ု

ှင့ ်နည်းပညာတက သိလ်ု(မ ေလး)တိုတွင် (၂၁-၄-၂၀၂၆)ရက်ေန့မှ(၅-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့အထ ိုံးချန်ိအတွင်း 

ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး ြပန်လည်တင်သွင်းလာမည့ ်တင်ဒါပုစံမံျားကိ(ု၄-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့မှ (၇-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့

အထိ ုံးချနိ်အတွင်း တင်ဒါပုံစံဝယ်ယူခဲ့ေသာေနရာတွင ်ြပန်လည်တင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံ၊ စည်းကမ်းချက်များှင့ ်အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိ ုုံးချနိ်အတွင်း ဖုန်း-

၀၆၇-၃၄၀၄၆၅၀(ဦးစီးဌာန၊ ုံးချပ်)၊ ဖုန်း-၀၁-၈၆၅၁၇၂၁(ရန်ကုန်နည်းပညာတက သိုလ်)၊ ဖုန်း-၀၉-၆၇၂

၈၂၂၆၇၇(နည်းပညာတက သိလ်ု(မ ေလး))တိုတွင် ဆက်သွယ်စုစံမ်းိင်ုပီး ဦးစီးဌာန၏ Website ြဖစ်ေသာ 

https://dast.edu.mm/ တွင်လည်း ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

အဆင့်ြမင့်သိပ ံှင့်နည်းပညာဦးစီးဌာန

သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန

အဆင့်ြမင့်သိပ ံှင့်နည်းပညာဦးစီးဌာန

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာေရးှစ်၊ ေငွလုံးေငွရင်းအသုံးစရိတ်(စက်ပစ ည်း)ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့်

ေဆာင်ရွက်မည့် ဝယ်ယူေရးလုပ်ငန်းများအတွက် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ အဆင့ြ်မင့သ်ပိ ံှင့န်ည်းပညာဦးစီးဌာနေအာက်ရိှ နည်းပညာတက သိလ်ုများ၊ ကွန်ပျတာတက သိလ်ုများ၊ 

Polytechnic University များတွင် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာေရးှစ်၊ ေငွလုံးေငွရင်းအသုံးစရိတ(်စက်ပစ ည်း)

ခွင့်ြပရန်ပံုေငွြဖင့် သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများ၊ စက်ပစ ည်းများ၊ ံုးသံုးစက်ပစ ည်းများှင့် ပရိေဘာဂပစ ည်း

များအား ဝယ်ယူေဆာင်ရွက်ရန်ရှိပါသြဖင့်ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များထံမှ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်း

ရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံမံျားကိ ုအဆင့ြ်မင့သ်ပိ ံှင့န်ည်းပညာဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊ ရန်ကန်ုနည်းပညာတက သိလ်ု

ှင့ ်နည်းပညာတက သိလ်ု(မ ေလး)တိုတွင် (၂၁-၄-၂၀၂၆)ရက်ေန့မှ(၅-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့အထ ိုံးချန်ိအတွင်း 

ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး ြပန်လည်တင်သွင်းလာမည့ ်တင်ဒါပုစံမံျားကိ(ု၄-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့မှ (၇-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့

အထိ ုံးချနိ်အတွင်း တင်ဒါပုံစံဝယ်ယူခဲ့ေသာေနရာတွင ်ြပန်လည်တင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံ၊ စည်းကမ်းချက်များှင့ ်အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိ ုုံးချနိ်အတွင်း ဖုန်း-

၀၆၇-၃၄၀၄၆၅၀(ဦးစီးဌာန၊ ုံးချပ်)၊ ဖုန်း-၀၁-၈၆၅၁၇၂၁(ရန်ကုန်နည်းပညာတက သိုလ်)၊ ဖုန်း-၀၉-၆၇၂

၈၂၂၆၇၇(နည်းပညာတက သိလ်ု(မ ေလး))တိုတွင် ဆက်သွယ်စုစံမ်းိင်ုပီး ဦးစီးဌာန၏ Website ြဖစ်ေသာ 

https://dast.edu.mm/ တွင်လည်း ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

အဆင့်ြမင့်သိပ ံှင့်နည်းပညာဦးစီးဌာန

သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန

အဆင့်ြမင့်သိပ ံှင့်နည်းပညာဦးစီးဌာန

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာေရးှစ်၊ ေငွလုံးေငွရင်းအသုံးစရိတ်(ေဆာက်လုပ်ေရး)ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့်

ေဆာင်ရွက်မည့် တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများတွင် QA/QC လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရန်အတွက် 

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ အဆင့်ြမင့်သိပ ံှင့်နည်းပညာဦးစီးဌာနမ ှ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာေရးှစ် ေငွလုံးေငွရင်းအသုံးစရိတ်ြဖင့်

ေဆာင်ရွက်မည့ ်တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများတွင် QA/QC လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရန်အတွက် အတ်ိဖွင့်

တင်ဒါတင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံမံျားကိ ုအဆင့ြ်မင့သ်ပိ ံှင့န်ည်းပညာဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)တွင် (၂၁-၄-၂၀၂၆)ရက်ေန့မှ

(၅-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့အထိ ုံးချနိ်အတွင်း ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး ြပန်လည်တင်သွင်းလာမည့် တင်ဒါပုံစံ

များကိ(ု၄-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့မှ (၇-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့အထ ိုံးချန်ိအတွင်း တင်ဒါပုစံဝံယ်ယခူဲေ့သာေနရာတွင် 

ြပန်လည်တင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံ၊ံ စည်းကမ်းချက်များှင့ ်အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ုုံးဖွင့ရ်က် ုံးချန်ိအတွင်း 

ဖုန်းနံပါတ် ၀၆၇-၃၄၀၄၆၅၀(ဦးစီးဌာန၊ ုံးချပ်)တွင်    ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပီး  Website   ြဖစ်ေသာ 

https://dast.edu.mm/ တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

အဆင့်ြမင့်သိပ ံှင့်နည်းပညာဦးစီးဌာန

မတည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချြခင်း 
၁။ အထက်အေကာင်းအရာပါကိစ ှင့ ် 
ပတ်သက်၍ က န်ေတာ်များ "Myanmar 
National Digital Asset Exchange Co.,
Ltd." အစရှုယ်ယာရှင်များ၏ (၁၂-၄-၂၀၂၆)
ရက်ေန့တွင်ြပလပ်ုခဲသ့ည့ ်အစရှုယ်ယာရှင်
များအစည်းအေဝးေဆွးေွးဆုံးြဖတ်ချက်
အရ  ကုမ ဏီ၏မတည်ေငွအား   USD
(1,000,000)တတိမှိ USD(1,000)တတိ)ိသို 
ြပင်ဆင်ေလ ာ့ချလိုက်ေကာင်း ေကာ်ြငာ 
အပ်ပါသည်။

Myanmar National Digital Asset 
Exchange Co.,Ltd.
Ph: 09-785575536

မတည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချြခင်း 
၁။ အထက်အေကာင်းအရာပါကိစ ှင့ ် 
ပတ်သက်၍ က န်ေတာ်များ "Myanmar 
National Energy Investment Co.,Ltd."
အစရှုယ်ယာရှင်များ၏ (၁၂-၄-၂၀၂၆)ရက် 
ေန့တွင်ြပလပ်ုခဲသ့ည့ ်အစရှုယ်ယာရှင်များ 
အစည်းအေဝးေဆွးေွးဆုံးြဖတ်ချက်အရ 
ကုမ ဏီ၏ မတည်ေငွအား USD(10,000, 
000)တတိမှိ USD(4,000)တတိ)ိသို ြပင်ဆင်
ေလ ာ့ချလိုက်ေကာင်း  ေကာ်ြငာအပ်ပါ
သည်။

Myanmar National Energy 
Investment Co.,Ltd.

Ph: 09-264637057

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဥမ ာြမင့(်ဘ)ဦးေအးေကျာ် ၁၂/ရပသ(ိင်ု) 

၀၄၉၀၉၀  ကိုင ်ေဆာင ်သူ၏  ိုင ်ငံကူး  

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၇၆၁၉၂၂၉၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ညညီပီိင်ုစိုး(ဘ)ဦးခင်စိုး ၁၄/ဟသတ(ိင်ု) 

၃၆၀၄၆၁  ကိုင ်ေဆာင ်သူ၏  ိုင ်ငံကူး  

လက်မှတ်အမှတ်(MI 307307)မှာ ေပျာက ်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                   ဖန်ုး-၀၉-၆၇၁၂၁၃၃၇၃

မတည်ေငွရင်းေလ ာ့ချပီးေကာင်း ေကညာြခင်း

(ြမန်မာိုင်ငံကုမ ဏီများဥပေဒ(၂၀၁၇)၊

ပုဒ်မ ၁၁၆(ဈ)အရ)

CROWN ALLIANCE HOTEL  COMPANY  LIMITED.၏ (၂၀-၄-၂၀၂၆)

ရက်ေန့တွင်ကျင်းပြပလုပ်ေသာ ကုမ ဏီ၏အေထွေထွအစည်းအေဝး 

ဆုံးြဖတ်ချက်အရ ကမု ဏ၏ီမတည်ေငရွင်းအား မလူကျပ် ၁၀၀,၀၀၀/-

တန်၊ အစရှုယ်ယာ (၃၀,၀၀၀)စ ုကျပ်သန်ိး (၃,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀)မှ ယခကုျပ် 

၁၀၀,၀၀၀/-တန် အစရှုယ်ယာ(၁,၀၀၀)စြုဖင့ ်ကျပ်သန်ိး(၁၀၀,၀၀၀,၀၀၀)

သို ေလ ာ့ချပီးေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ဒါိုက်တာအဖွဲ

CROWN ALLIANCE HOTEL COMPANY LIMITED.

ဖုန်း-၀၉-၄၂၉၉၇၈၆၅၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပန်းအြိဖ(ဘ)ဦးသန်းလွင် ၁၄/မအန(ိင်ု)

၃၀၀၅၁၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MG 975064)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၆၇၇၈၈၅၄၅၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထွန်းလင်း(ဘ)ဦးသာထွန်း ၁၁/မတန(ိင်ု)

၀၁၆၇၆၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သɤ ာဖိး(ဘ)ဦးသန်းေထွး ၃/ကကရ(ိင်ု) 

၁၆၁၂၉၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၇၇၈၈၂၇၀၇၆

အမည်ေြပာင်း
အ.မ.က ဂျပ်ေချာင်း၊ သာေပါင်းေကျးရွာ၊ ဘိကုေလး

မိနယ်၊ ဒတုယိတန်းမှ အဘ ဦးကိကုိ ု၁၄/ဘကလ

(ိုင်)၂၁၁၃၃၂ ၏သား ေမာင်လင်းြမတ်ဘုန်းအား 

ေမာင်လင်းဘန်ုးဆက်ဟ ုေြပာင်းလေဲခ ဆိပုါရန်။

ေမာင်လင်းဘုန်းဆက်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမသန်းက ယ်(ဘ)ဦးအံ့က ယ် ၁၂/ကတတ

(ိုင်)၀၀၅၁၄၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။        

ဖုန်း-၀၉-၅၀၂၄၁၃၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇင်သူေအာင်(ဘ)ဦးေအာင်မိုး ၁၄/မအပ 

(ိုင်)၂၃၄၁၉၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၂၀၅၇၆၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်ဝဏ ထွန်း(ဘ)ဦးချိကီး ၈/တတက 

(ိုင်)၂၁၉၆၄၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၇၅၅၀၄၉၀၈၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စြုမတ်သ(ူဘ)ဦးေကျာ်ေကျာ်လတ် ၁၂/သခန

(ိုင်)၁၆၁၀၀၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MH 512646)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                     ဖန်ုး-၀၉-၉၄၁၀၃၆၁၈၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇဲွသ(ူဘ)ဦးေကျာ်စွာဝင်း    ၁၂/ရပသ(ိင်ု) 

၁၅၂၆၀၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၇၈၆၇၈၃၅၀၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဇယျာေအာင်(ဘ)ဦးေမာင်ွန့် ၁၄/လမန

(ိုင်)၁၁၀၀၁၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၇၈၆၀၆၂၀၆၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဟန်ိးသဟီ(ဘ)ဦးခင်ေမာင်ဝင်း ၁၂/မဂဒ(ိင်ု)

၁၇၈၆၅၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MG 451443)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၉၆၀၉၅၀၈၃၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မင်းမင်းထိက်ု(ဘ)ဦးခင်ေမာင်တိုး ၁၂/မဂဒ 

(ိုင်)၁၁၉၀၅၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(ME 056793)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                   ဖန်ုး-၀၉-၂၅၄၁၉၈၂၇၆

အမည်ေြပာင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ 

ဈ-ရပ်ကွက်၊ ဘုမ ာ(၆)လမ်း၊ အမှတ်-၉၇၈ ေန 

အဘ ဦးြမတ်သွင်သိန်း ၁၂/ဥကမ(ိုင်)၂၃၃၈၀၃

၏သား ေမာင်eာဏ်လင်းအား  ေမာင်ညသီတုလင်း

ဟ ုေြပာင်းလေဲခ ဆိပုါရန်။           ေမာင်ညသီတုလင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်ြပည့်စုံ(ဘ)ဦးထွန်းေဝ ၇/ရတန(ိုင်) 

၁၄၄၉၃၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၇၇၈၁၀၈၂၅၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ထွန်းမင်း(ဘ)ဦးထွန်းေဝ ၁၃/လရန 

(ိုင်)၁၁၉၅၂၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၆၈၆၆၁၂၁၂၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဆုဖိးေအာင်(ဘ)ဦးြမင့သ်န်း ၅/ထခန(ိင်ု)

၁၀၆၈၂၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၆၆၁၆၇၂၉၆၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ိုင်ဝင်းေကျာ(်ဘ)ဦးခင်ဝင်း ၁၂/တတထ 

(ိုင်)၀၀၇၅၆၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၆၀၁၃၄၈၅၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အိ ာရထွဲန်း(ဘ)ဦးရထွဲန်း ၁၂/တမန(ိင်ု) 

၁၃၉၄၆၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၇၀၇၅၂၉၀၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တင်တင်ေအး(ဘ)ဦးြမဝင်း   ၈/ခမန(ိင်ု) 

၂၂၃၉၀၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၇၉၇၈၁၇၂၀၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြပည့်ဖိးသူ(ဘ)ဦးကည်ြမင့် ၈/ပမန(ုိင်) 

၁၂၈၉၇၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၆၈၁၉၁၄၂၀၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမချမ်းေြမ့ဝင်း(ဘ)ဦးြမင့်ိုင် ၁၂/ဒဂတ 

(ိုင်)၀၆၅၉၇၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၆၉၇၃၁၃၈၅၈

၃၀ ေကာ်ြငာ ၂၁-၄-၂၀၂၆

အလိမ ာစာမှာရှိ



၃၁ေကာ်ြငာ၂၁-၄-၂၀၂၆



၃၂ ၂၁-၄-၂၀၂၆

 ိင်ုငေံတာ်ေရɫ သီးဖို ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိင်ုငေံတာ်သာယာဖို      သဘာဝပတဝ်န်းကျင်

  ထိန်းကစို။

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ   ၂၀ ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ   ၂၀ 

ုိင်ငံေတာ်အစုိးရသည် PDF အပါအဝင် 

အဖဲွအစည်းအမျိးမျိးအမည်ခ၍ံ လက်နက်

ကိုင်ဆန့်ကျင်လျက်ရှိသည့်် အဖွဲအစည်း

များအတွင်းေရာက်ရိှေနသမူျားအား ဥပေဒ

ေဘာင်အတွင်းသို   ြပန်လည်ဝင်ေရာက်

ရန်ဖိတ်ေခ ၍  ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာကသမူျားကိလုည်း 

လိုအပ်သည့်ကူညီပံ့ပိုးမ များ ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရိှရာ ိင်ုငေံတာ်ှင့တ်ပ်မေတာ်၏ 

              စာမျက်ှာ  ၁၂ ေကာ်လံ ၁               စာမျက်ှာ  ၁၂ ေကာ်လံ ၁  

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၀ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၀

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့ ်နယ်ေြမေအးချမ်း

သာယာေရးအတွက် ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပုိင်း)၊ 

မဆူယ်ေဒသတစ်ဝိက်ု နယ်ေြမလုြံခံေရးတာဝန်များ

ကိုထမ်းေဆာင်၍  ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာေသာ 

ေရှတန်းြပန် ိုင်ငံ့သားေကာင်း တပ်မေတာ်သား

များအားဂုဏ်ြပကိဆိုြခင်းကို   ရှမ်းြပည်နယ်

(အေရှပိုင်း)၊ မိုင်းခုတ်မိရှိ  နယ်ေြမခံတပ်ရင်း၌ 

ြပလပ်ုရာ တဂိေံဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် ဒတုယိတိင်ုးမှး 

ဗိလ်ုမှးချပ်ေကျာ်ိင်ုစိုးှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား၊ ဌာနဆိင်ုရာ

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ စစ်မ ထမ်း 

ေဟာင်းအဖွဲဝင်များှင့ ် ေဒသခံတိုင်းရင်းသား

ြပည်သူများ ပါဝင်တက်ေရာက်ဂုဏ်ြပကိဆိုက

သည်။                စာမျက်ှာ  ၁၁ ေကာ်လံ ၁    စာမျက်ှာ  ၁၁ ေကာ်လံ ၁   

ိုင်ငံေတာ်ှင့် တပ်မေတာ်၏ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်များကို လက်ခံယုံကည်လာသည့် 
PDF အမည်ခံအဖဲွဝင် အမျိးသား ၁၁ ဦး လက်နက်၊ ခဲယမ်းများှင့်အတူ ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသိုဝင်ေရာက် 

မိဘအုပ်ထိန်းသူများထံ လ ဲေြပာင်းအပ်ှံ

၂၀-၄-၂၀၂၆

ြမင်းမ ူ ၄၃ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေချာက် ၄၃ ဒသမ ၇ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မင်းဘူး ၄၃ ဒသမ ၄  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမင်းြခ ံ ၄၃ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မေကွး ၄၃ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မ ေလး ၄၂ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ပခုက  ၄၂ ဒသမ ၀  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေတာင်တွင်းကီး ၄၂ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဂန့်ေဂါ ၄၂ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေညာင်ဦး ၄၁ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် 
စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကိုထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့် 

ေရှတန်းြပန် ိုင်ငံ့သားေကာင်းတပ်မေတာ်သားများအား 
ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ ဂုဏ်ြပကိဆို

ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး 

ဗိုလ်မှးချပ်သူရေဇာ်လွင်စိုးထ ံ

ဥပေဒေဘာင်အတွင်းြပန်လည်

ဝင်ေရာက်လာသူတစ်ဦးက

၎င်းှင့်အတူပါရှိလာသည့ ်လက်နက်၊

ခဲယမ်းများလ ဲေြပာင်းအပ်ှံစ်။

အာရှဖလား ယူ-၁၇ 

ပိင်ပွဲမတိုင်မီ

 ြမန်မာယူ-၁၇ 

အမျိးသမီးအသင်း 

တုတ်၊ ဖိလစ်ပိုင်

အသင်းတိုှင့်ေြခစမ်းပွဲများ

ကစားရန်စီစ်

၂၀၂၆ ခုှစ်  ဧပီလ 

တတိယ(၁၀)ရက်ပတ်

အတွက် မိုးေလဝသှင့်

ဇလေဗဒခန့်မှန်းချက်

တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ် ဒုတိယတိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ေကျာ်ိုင်စိုးှင့်တာဝန်ရှိသူများ၊ ေဒသခံ

တိုင်းရင်းသားြပည်သူများက  ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးအတွက ်

စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကိထုမ်းေဆာင်ခဲသ့ည့ ်ေရှတန်းြပန် ိင်ုငံသ့ားေကာင်းတပ်မေတာ်သားများအား 

ေသာင်းေသာင်းြဖြဖဂုဏ်ြပကိဆိုကစ်။

 စာ  - ၇  သို

စာ  - ၂၉ သို


