
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၃၁၉)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တေပါင်းလြပည့်ေကျာ ်၁ ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်   ၃   ရက်၊ အဂ   ါေန့

ြပည်သူ့လက်ဝယ ်အချနိ်မီေရာက်မည ်ြမဝတီ

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့
ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။
၂။ ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိကှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေရးက   
စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-
based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။
၃။ ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  
ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။
၄။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များေအာင်ြမင်ပးီ ြပည်သူလူထု
တစ်ရပ်လုံး လိလုားေတာင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 
ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား
ေနမင်းသည် ေန့၌ေတာက်ပ၏။  လဝန်းသည ်
ည့၌်ထွန်းလင်း၏။   မင်းသည်ချပ်ဝတ်တန်ဆာ
ဆင်ေသာ် ေတာက်ပ၏။ ြဗာဟ ဏသည်ဈာန်ဝင်
စားေသာ်ေတာက်ပ၏။     ဗုဒ ဘုရားရှင်သည ်
ေန့ည့်ပတ်လုံး တန်ခိုးေတာ်ြဖင့်ေတာက်ပ၏။

ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်  မတ် ၂

၂၀၂၆  ခှုစ်  သာသနာေတာ်ဆိင်ုရာ ဘဲွတဆံပ်ိေတာ်

များ ဆက်ကပ်ပူေဇာ်ြခင်း မဟာမဂ  လာအခမ်းအနား

ှင့ဆွ်မ်းဆန်စမ်ိးေလာင်းလှပဲွအခမ်းအနားကိ ုယေန့

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်  ေနြပည်ေတာ်၊  မာရဝဇိယဗဒု ဥယျာ်

ေတာ် ပရိဝုဏ်အတွင်းရှိ အဂ ါဓိပတိသာသနာ့ဗိမာန်

ေတာ်ကီးအတွင်း၌ ဆင်ယင်ကျင်းပရာ ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ် ယာယီသမ တ  ိုင်ငံေတာ်

လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့ဇ်နီး ေဒ ကကလှ

တိုတက်ေရာက်ကည်ညိ၍ သာသနာေတာ်ဆိုင်ရာ 

ဘဲွတဆံပ်ိေတာ်များ ဆက်ကပ်ပေူဇာ်ပီး ဆွမ်းဆန်စမ်ိး

များှင့လှ်ဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ ေလာင်းလှကသည်။

                            စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁                            စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

၂၀၂၆ ခုှစ် သာသနာေတာ်ဆိုင်ရာ ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်များ ဆက်ကပ်ပူေဇာ်ြခင်း 
မဟာမဂ  လာအခမ်းအနားှင့် ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

အဘိဓဇမဟာရ  ဂုု ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ရ 
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သန်လျင်မိ၊ 
မင်းေကျာင်းပထမြပန်စာသင်တိုက်၊ 

ပဓာနနာယက အဘိဓဇမဟာရ  ဂုု အဂ မဟာ
သဒ မ ေဇာတိကဓဇ ေဒါက်တာဘဒ  စ ိမာဘိဝံသထံ 
ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ယာယီသမ တ 

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရး
ေကာ်မရှင်ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 
ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ှင့်အေဆာင်အေယာင်များကိ ု

ဆက်ကပ်ပူေဇာ်စ်။

ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဘွဲများ ချးီြမင့်အပ်ှင်း စာ - ၃ သို



 

၃-၃-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ မတ်  ၃  ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ မတ်  ၃  ရက်)

 စီးပွားေရးအခွင့်အလမ်းေကာင်းများရရှိေစေရး
အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီသည်   “ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိက “ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိးုတက်ေရး၌ အဓိက 

ှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စိုက်ပျိးေရးက  စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍ စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကို   ှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စိုက်ပျိးေရးက  စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍ စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကို   
အေြခခံသည့်စက်မ က  (Agro-based Industries)ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏ လူမ စီးပွား အေြခခံသည့်စက်မ က  (Agro-based Industries)ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏ လူမ စီးပွား 
ဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်ြမင့်တင်ေရး” ဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်ြမင့်တင်ေရး” ဆိုသည့် ဦးတည်ချက်ကို ထည့်သွင်းချမှတ်၍ ေအာင်ြမင်ေအာင ်
ကိးစားအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။  “ိင်ုငေံတာ်ေရɫ သီးဖိုကန်ုထတ်ုလပ်ုမ အားေပးစို” “ိင်ုငေံတာ်ေရɫ သီးဖိုကန်ုထတ်ုလပ်ုမ အားေပးစို” 
ဟူသည့်ေဆာင်ပုဒ်ှင့်အညီ  ြမန်မာိုင်ငံ၏ စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့် ြပည်တွင်းစားသုံးမ ဖူလုံ
ေရးအတွက် ေတာင်သူဦးကီးများကအားစိုက်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသလိ ုအထွက် န်းတိုးတက်
ေရးှင့်ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရး “မျိး၊ ေြမ၊ ေရ၊ နည်း”“မျိး၊ ေြမ၊ ေရ၊ နည်း” လိုအပ်ချက်(၄)ချက်တိုကို ြပည့်စုံေကာင်း
မွန်ေရးအတွက် ိုင်ငံေတာ်ကလိုအပ်သည်များကိုြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုြပင်  လယ်ယာ၊  သားငါးက  ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးအတွက်  လိုအပ်လျက်ရှိေသာ လူ့စွမ်းအား 
အရင်းအြမစ်များြဖည့်ဆည်းေပးရန ်အလယ်အလတ်အဆင့်စိုက်ပျိးေမွးြမေရးဆိုင်ရာက မ်းကျင်ပညာ
ရှင်များေမွးထုတ်ေပးိုင်ေရး စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးသိပ ံ ၁၅ ေကျာင်းှင့ ်စက်မ ၊ စိုက်ပျိး၊ေမွးြမေရး 
အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း ၈၉ ေကျာင်းကို ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးလျက်ရှိသည်။ လယ်ယာ 
စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများတွင်   လက်မ လယ်ယာစနစ်မှ ေခတ်မီစက်ကိရိယာများအသုံးြပပီး စိုက်ပျိး 
ထုတ်လုပ်ိုင်ေရး စက်မ လယ်ယာစနစ်ကျလယ်ေြမဧကကွက်များေဖာ်ထုတ်ေပးလျက်ရှိသည်။ ထိုြပင ် 
လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာေမာင်းှင်၊ ြပင်ဆင်ထိန်းသိမ်းမ သင်တန်းများကို စက်မ လယ်ယာသင်တန်း 
ေကျာင်းများ၊ စက်ြပင်အလုပ်ုံများှင့ ်စက်မ လယ်ယာစခန်းများတွင် စာေတွလက်ေတွသင်ကား 
ပိုချေပးလျက်ရှိသည်။

“ိုင်ငံ၏စီးပွားေရးအေြခအေနေကာင်းများဖန်တီးိုင်မှသာလ င်  ိုင်ငံဖွံ ဖိးတိုးတက်ေအာင် “ိုင်ငံ၏စီးပွားေရးအေြခအေနေကာင်းများဖန်တီးိုင်မှသာလ င်  ိုင်ငံဖွံ ဖိးတိုးတက်ေအာင  ်
ေဆာင်ရွက်ိုင်မည်”ေဆာင်ရွက်ိုင်မည်”  ဆိုသည့်မူဝါဒှင့်အညီ လယ်ယာစိုက်ပျိးေရးက  တွင် ေတာင်သူများစိုက်ပျိး 
ထုတ်လုပ်မ ဖွံဖိးတိးုတက်ပီး   တစ်ဦးချင်းဝင်ေငွတိုးတက်ေစရန် ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ခုှစ် ဘ  ာှစ်မှ 
စတင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်တင်ေရးရန်ပုံေငွထူေထာင်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။ အဆိုပါိုင်ငံ့စီးပွား 
ြမင့်တင်ေရးရန်ပုံေငွြဖင့် စိုက်ပျိးေရရရှိေရးက  ၊ ေမွးြမေရးက  ၊ စက်မ လယ်ယာက  တိုဖွံဖိး 
ေရးအတွက်လည်း ြဖည့်ဆည်းပံ့ပိုးေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။ ထိုြပင် အရည်အေသွးေကာင်းမွန်
ေသာဆန်များ ြပည်ပသိုတင်ပိုြခင်းြဖင့ ်ိုင်ငံြခားဝင်ေငွတိုးြမင့်ရရှိေစရန်ှင့် စပါးစိုက်ေတာင်သူဦးကီး 
များအတွက် အခွင့်အလမ်းေကာင်းများရရှိေစရန်ရည်ရွယ်၍ Rice Export Zone (REZ) များအေကာင ်
အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရး 
ေကာ်မရှင်ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရစည်သူ သတိုးသီရိသုဓမ မင်းေအာင်လ  င်ထံမှ 
(၆၄)ှစ်ေြမာက် ေတာင်သူလယ်သမားေန့အခမ်းအနားသို ေပးပိုသည့်သဝဏ်လ ာတွင် “ိုင်ငံေတာ်၏“ိုင်ငံေတာ်၏
အမျိးသားေရးရည်မှန်းချက်ြဖစ်သည့် တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့် စားေရရိက ာဖူလုံေရးတိုအတွက် အမျိးသားေရးရည်မှန်းချက်ြဖစ်သည့် တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့် စားေရရိက ာဖူလုံေရးတိုအတွက ်
အေြခခံကျကျအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေပးေနကသည့် ေတာင်သူလယ်သမားဦးကီးများ၏အေြခခံကျကျအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေပးေနကသည့် ေတာင်သူလယ်သမားဦးကီးများ၏
လိုအပ်ချက်များှင့် သိပ ံနည်းကျ စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင် ိုင်ငံေတာ်လိုအပ်ချက်များှင့် သိပ ံနည်းကျ စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ ဖွံဖိးတိးုတက်ေအာင် ိုင်ငံေတာ်
အေနြဖင့်  အဘက်ဘက်မှဝိုင်းဝန်းပံ့ပိုးကူညီသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ ေတာင်သူလယ်သမားဦးကီးများအေနြဖင့်  အဘက်ဘက်မှဝိုင်းဝန်းပံ့ပိုးကူညီသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ ေတာင်သူလယ်သမားဦးကီးများ
ကလည်း စိုက်ပျိးေမွးြမထုတ်လုပ်သည့်လုပ်ငန်းများကို စိုက်ပျိးေမွးြမေရးအေြခခံစက်မ လုပ်ငန်းများကလည်း စိုက်ပျိးေမွးြမထုတ်လုပ်သည့်လုပ်ငန်းများကိ ုစိုက်ပျိးေမွးြမေရးအေြခခံစက်မ လုပ်ငန်းများ
ပိမုိေုအာင်ြမင်တိုးတက်ေရး အေလးအနက်ထားကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ိင်ုပါေစေကာင်း”ပုိမုိေအာင်ြမင်တုိးတက်ေရး အေလးအနက်ထားကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ုိင်ပါေစေကာင်း” သဝဏ်လ ာတွင် 
တိုက်တွန်းေဖာ်ြပထားသည်။

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့်  ေတာင်သူလယ်သမားများ၏ဝင်ေငွတိုးတက်ေရး၊    ြပည်တွင်း၌  စားေရ 
ရိက ာဖူလုံပိုလ ံေရးှင့် စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ြမင့်မားေစေရးတိုအတွက်  သီးထပ်စွမ်းအားြမင့်တင်ိုင ်
ေရးကိုလည်း အေလးထားကိးပမ်းလျက်ရှိသည်။ စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်သည့် ေတာင်သူလယ်သမားများ 
အတွက် အရည်အေသွးှင့ ်အထွက် န်းေကာင်းမွန်သည့်  မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ အလွယ်တကူ 
လက်လှမ်းမီစိုက်ပျိးိုင်ေစေရး၊ မျိးေစ့ထုတ်ေတာင်သူအစုအဖွဲများ၊ မျိးေစ့ထုတ်သမဝါယမအသင်း
အဖွဲများ ဖွဲစည်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ ေဒသအသီးသီးရှ ိသီးှံမျိးများအလိုက ်လိုအပ်ေသာမျိးေစ့
များကိုရရှိိုင်ေစရန် ဌာနဆိုင်ရာမျိးေစ့ထုတ်ြခံများမှ မျိးေစ့ထုတ်လုပ်ငန်းှင့် မျိးသန့်မျိးေစ့ပွားများ 
လုပ်ငန်းများကိုေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊မျိးေစ့ထုတ်အထူးဇုန်များ ေဖာ်ထုတ်ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းတို
အြပင် မျိးေကာင်းမျိးသန့်မျိးေစ့များှင့ ်  အထွက်တိုးေရးဆိုင်ရာ  သုေတသနေဆာင်ရွက်ချက်
များကိုေလ့လာိုင်ရန ်မျိးေစ့ြပပွဲများကိုလည်း ှစ်စ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ေြမဆီလ ာဖွံဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် ဓာတ်ေြမဩဇာှင့် သဘာဝေြမဩဇာများကိုတွဲဖက်၍ 
အချန်ိကုိက်အချိးကျသံုးစဲွေစြခင်း၊ သစ်စိမ်းေြမသဇာအတွက် ပုိက်ဆန်ေလ ာ်ှင့် ပဲမျိးရင်းဝင်အပင်များ 
ကုိစုိက်ပျိး၍ ထယ်ထုိးေြမြမပ်ြခင်း၊ေြမေဆွးပံုြပလုပ်သံုးစဲွြခင်းများကုိ အသိပညာေပးေဆာင်ရွက်လျက် 
ရှိသည်။ ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် ယူရီးယားေြမဩဇာ ဝယ်ယူြဖန့်ြဖးေရာင်းချေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတီ၏ 
အနီးကပ်ကီးကပ်မ ြဖင့ ်ဓာတ်ေြမဩဇာများ စိက်ုပျိးရာသအီမရီရိှေရး၊ ေဈး န်းသက်သာေစေရး၊ အရည် 
အေသွးမှန်ကန်ေစေရးတိုကိုပံ့ပိုးေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။ အှစ်ချပ်ဆိုရေသာ် ေတာင်သူလယ် 
သမားကီးများအေနြဖင့် စီးပွားေရးအခွင့်အလမ်းေကာင်းများရရှိေစေရး ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ဦးေဆာင်မ 
ှင့်အတူ စိတ်အားထက်သန်စွာ လိုက်ပါေဆာင်ရွက်ကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။

( က ) အမျိးသားေရးမူဝါဒြဖစ်ေသာ ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါးကို ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ပီး 

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပါ အေြခခမံမူျားှင့အ်ည ီဒမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းမှ ေသဖွည်

ယိမ်းယိုင်မသွားေရးတိုအတွက်  ိုင်ငံေတာ်၏  အမျိးသားိုင်ငံေရးဦးေဆာင်မ 

အခန်းက  ၌ တပ်မေတာ်က ပါဝင်ထမ်းေဆာင်ေရး။

( ခ ) ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး၊    တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့ ်   ိင်ုငေံတာ်

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးတိုအတွက ်ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ ြပည်သူလူထုှင့်အတူလက်တွဲပီး 

ကျရာက  အသီးသီးမှ ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

( ဂ ) စစ်မှန်ပီးစည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းကိ ုေလ ာက်လှမ်းရာတွင် 

လက်နက်ကိုင်ပဋိပက ချပ်ငိမ်းေရးသည်     ပကတိလိုအပ်ချက်ြဖစ်သည့်အတွက ်

တစ်ိုင်ငံလုံးထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးေဆာင်ရွက်ရာတွင ်  ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါး

ကိ ု မေသွဖည်ဘဲ တစ်ုိင်ငံလံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ်(NCA)

ပါ သေဘာတူညီချက်များအေပ အေြခခံ၍ ြဖစ်ုိင်သမ အေလးထားေဆာင်ရွက်ေရး။

( ဃ ) တပ်မေတာ်ကိ ုStandard Army ြဖစ်ေစေရးတည်ေဆာက်ရာတွင် ေလလ့ာ၊ ေလက့ျင့၊် 

လိုက်နာဆိုသည့် တပ်မေတာ်၏လုပ်ငန်းစ်ှင့်အည ီစွမ်းရည(်၃)ရပ်ြမင့်မားေစေရး

ှင့် ေခတ်မီနည်းပညာများအား ထိေရာက်စွာအသုံးြပတတ်ေစေရး စ်ဆက်မြပတ်

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ေရး။ 

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ (၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ ဦးတည်ချက်များ

ေကျာက်ဆည်    မတ်    ၂ေကျာက်ဆည ်   မတ်    ၂

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  ေကျာက်ဆည်မိနယ ် 

ဆုေတာင်းြပည့်   မဟာေရɫ သိမ်ေတာ်ဘုရားတွင ်

တေပါင်းလြပည့်ေန့၌ ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှဘုရားဖူးလာ

ြပည်သမူျားှင့ ်စည်ကားလျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။

ဆုေတာင်းြပည့်    မဟာေရɫ သိမ်ေတာ်ဘုရား

သည် ေကျာက်ဆည်မိေြမာက်ဘက်  ရန်ကုန်-

မ ေလးကားလမ်းမကီးေဘး သင်ေတာင်းေကျးရွာ

အနီးတွင်တည်ရိှကာ ေန့စ်ဘရုားဖူးြပည်သမူျားှင့ ်

အမစဲည်ကားလျက်ရိှပီး စေန၊တနဂ  ေ ွံုးပိတ်ရက်

များှင့ ် ေန့ကီး၊  ရက်ကီးများတွင်လည်း   ပို၍

စည်ကားလျက်ရှိသည်။

 ဘရုားဖူးလာသည့ြ်ပည်သမူျား စတ်ိေအးချမ်းသာစွာ

ဘရုားဖူးိင်ုေရး ေဂါပကအဖဲွမှ ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်

များှင့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ  ရပ်နားရန်အတွက်

ယာ်ရပ်နားကွင်းများ သီးသန့်ေဆာင်ရွက်ေပးထားပီး

အမှတ်တရပစ ည်းေရာင်းချသည့်   ေဈးဆုိင်ခန်းများ

လည်း  စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ေပးထားေကာင်းှင့ ် 

ဘရုားဖူးြပည်သမူျား၏  လိအုပ်သည့အ်ကအူညမီျား 

ြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုေရး  လုြံခံေရးဝန်ထမ်းများထားရိှ

ေပးထားေကာင်း ဆေုတာင်းြပည့မ်ဟာေရɫ သမ်ိေတာ်

ဘုရား၏ ေဂါပကအဖွဲဝင ်ဦးချစ်ွန့်ကေြပာသည်။

ဆုေတာင်းြပည့်   မဟာေရɫ သိမ်ေတာ်ဘုရားကို 

သက ရာဇ် ၃၉၅ ခုှစ်တွင်  ရှင်အရဟံရဟ ာကီး 

ကိုယ်တိုင်  သိမ်သမုတ်ပီး   အေနာ်ရထာမင်းကီး 

တည်ထားကိုးကွယ်ခဲသ့ည့ ် တန်ခိုးကီးဘရုားတစ်ဆူ

ြဖစ်ေကာင်းှင့်  သစ ာအဓိ  ာန်ြပဆုေတာင်းပါက 

ေတာင်းသည့်ဆုများြပည့်ဝသြဖင့်   ဘုရားဖူးများ 

တစ်ေန့တြခားစည်ကားလာေကာင်း သိရသည်။

သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

ေကျာက်ဆည်မိနယ် ဆုေတာင်းြပည့်မဟာေရɫ သိမ်ေတာ်ဘုရားတွင် 
ဘုရားဖူးြပည်သူများြဖင့်စည်ကား

 

၁။ ဝ၈:၀ဝ ှလုံးသားဝယ ်

  ဘုရားတည်

၂။ ၁၁:၅၀ လှပကျန်းမာ

၃။ ၁၄:၅ဝ Speech On Air 

၃-၃-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)၃-၃-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

၄။ ၁၆:၀ဝ တပ်မေတာ်စာတိုက်ခန်း

၅။ ၁၇:ဝဝ ထင်ရှားေကျာ်ကား 

  ပုဂ ိလ်များ

၆။ ၂၁:၂ဝ Memory Box



၃၃-၃-၂၀၂၆ ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဘွဲများ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီအမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ

အမိန့်ေကာ်ြငာစာအမှတ်  ၄၄ / ၂၀၂၆အမိန့်ေကာ်ြငာစာအမှတ ် ၄၄ / ၂၀၂၆
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တေပါင်းလဆန်း  ၁၅  ရက်

(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ  ၂   ရက်)
ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်၊ ယာယသီမ တက ေအးချမ်းသာယာပီး ေခတ်မဖံွီဖိးတိုးတက်ေသာ 

ုိင်ငံေတာ်တည်ေဆာက်ရာတွင် သက်ဆုိင်ရာလုပ်ငန်းနယ်ပယ်အလုိက် စွမ်းစွမ်းတမံေဆာင်ရွက်ကသည့် 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါပုဂ ိလ်များအား ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဘွဲများကိ ုချးီြမင့်အပ်ှင်းလိုက်သည ်-

ြပည်ေထာင်စုစည်သူသဂ  ဟဘွဲများြပည်ေထာင်စုစည်သူသဂ  ဟဘွဲများ

သေရစည်သူဘွဲသေရစည်သူဘွဲ

၁။ ဦးသန်းထွန်းဦး ဥက    ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

၂။ ဦးစိုးသိန်း ဝန်ကီးချပ် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

၃။ ဦးတင်ေမာင်ဝင်း ဝန်ကီးချပ် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

စည်သူဘွဲစည်သူဘွဲ

၁။ ဦးခက်ထိန်နန် ဝန်ကီးချပ် ကချင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

၂။ ဦးေစာြမင့်ဦး ဝန်ကီးချပ် ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

၃။ ေဒါက်တာဝုန်ဆွန်းထန် ဝန်ကီးချပ် ချင်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

၄။ ဦးြမတ်ကိ ု ဝန်ကီးချပ် တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

၅။ ဦးမျိးေဆွဝင်း ဝန်ကီးချပ် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

၆။ ဦးတင့်လွင ် ဝန်ကီးချပ် မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

၇။ ေဒ သန်းသန်းေဆွ ဥက    ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်

စွမ်းေဆာင်မ ဆိုင်ရာဂုဏ်ထူးေဆာင်ဘွဲများစွမ်းေဆာင်မ ဆိုင်ရာဂုဏ်ထူးေဆာင်ဘွဲများ

သီရိပျခံျဘီွဲ သီရိပျခံျဘီွဲ 

၁။ ေဒါက်တာဝါဝါေမာင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရး

   ဝန်ကီးဌာန 

၂။ ဦးစိန်ဦး ဝန်ကီးချပ် ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

၃။ ဦးလွင်ဦး ဥက    အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်ုံး 

၄။ ဦးေပ လွင်စိန် ဥက    ြမန်မာုိင်ငံ အမျိးသားလူ့အခွင့်အေရးေကာ်မရှင်ံုး 

ဝဏ ေကျာ်ထင်ဘွဲဝဏ ေကျာ်ထင်ဘွဲ

၁။ ဦးထင်ေကျာ်သ ူ ဒုတိယဝန်ကီး ိုင်ငံေတာ်သမ တုံးဝန်ကီးဌာန(၃)

၂။ ဗိုလ်ချပ်ေအာင်မျိးသန့် ဒုတိယဝန်ကီး ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

၃။ ဗိုလ်ချပ်မင်းသ ူ ဒုတိယဝန်ကီး ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန 

၄။ ဦးိုင်မင်းေကျာ ် ဒုတိယဝန်ကီး ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန 

၅။ ဦးဟန်ဝင်းေအာင ် ဒုတိယဝန်ကီး ဘ  ာေရးှင့်အခွန်ဝန်ကီးဌာန 

၆။ ဦးသန့်စင်လွင ် ဒုတိယဝန်ကီး ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် ိုင်ငံြခားစီးပွား

   ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

၇။ ဦးသိုက်စိုး ဒုတိယဝန်ကီး သမဝါယမှင့်ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန 

၈။ ဦးေနမျိးလ  င် ဒုတိယဝန်ကီး ပညာေရးဝန်ကီးဌာန  

၉။ ဦးဇင်မင်းထက ် ဒုတိယဝန်ကီး အားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန

၁၀။ ဦးထိန်လင်း ဒုတိယဝန်ကီး အားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန

၁၁။  ဦးတိုးရီ အဖွဲဝင ် အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်ုံး

၁၂။ ဗိုလ်ချပ်ကိုေလး ဒုတိယဝန်ကီး(ငိမ်း) ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

၁၃။ ဦးစိုးကည ် ဒုတိယဝန်ကီး(ငိမ်း) လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့်

   ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

၁၄။ ေဒ ေအးေအးေမာ် တရားသူကီးချပ ် ကချင်ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ် 

၁၅။ ဦးထွန်းထွန်းဦး တရားသူကီးချပ ် ကယားြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ် 

၁၆။ ဦးွန့်လင်း တရားသူကီးချပ ် ကရင်ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ် 

၁၇။ ေဒ မိမိေမာ် တရားသူကီးချပ ် မေကွးတိုင်းေဒသကီးတရားလ တ်ေတာ် 

၁၈။ ေဒ ြမေအး တရားသူကီးချပ ် ရခိုင်ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ် 

၁၉။ ေဒ စ ာသွယ် တရားသူကီးချပ ် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတရားလ တ်ေတာ် 

၂၀။ ဗိုလ်မှးကီးရဲမိုး အဖွဲဝင ် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီ

၂၁။ ဦးေဇယျာလင်း အဖွဲဝင ် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီ

၂၂။ ဦးမင်းဦး အဖွဲဝင ် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီ

၂၃။ ဦးဟန်သူ အဖွဲဝင ် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီ

၂၄။ ဗိုလ်မှးကီးေကျာ်သူရ  လုံြခံေရးှင့်နယ်စပ ် ကချင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ 

  ေရးရာဝန်ကီး

၂၅။ ဦးမျိးေဆွ စီးပွားေရးရာဝန်ကီး ကချင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

၂၆။ ဦးတိန့်ေဆာင် သယံဇာတေရးရာ ကချင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

  ဝန်ကီး

၂၇။ ဦးမိုးမင်းသိန်း လူမ ေရးရာဝန်ကီး ကချင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

၂၈။ ဦးခင်ေမာင်ေထွး လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး ကချင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

၂၉။ ဦးေကျာ်မင်းခိုင ် တိုင်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီး ကချင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

၃၀။ ေဒ နန်းလှလှေအး ဥပေဒချပ် ကချင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

၃၁။ ဗိုလ်မှးကီးသန်းစိုးေအာင ် လုံြခံေရးှင့်နယ်စပ ် ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ 

   ေရးရာဝန်ကီး

၃၂။ ဦးေစာဟူးဟူး သယံဇာတေရးရာဝန်ကီး ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

၃၃။ ဦးေအာင်မျိးသိန်း လူမ ေရးရာဝန်ကီး ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

၃၄။ ဦးေအာင်မျိးသန်း လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

၃၅။ ဦးတင်လှ တိုင်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီး ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

၃၆။ ဦးကည်မိင ် ဥပေဒချပ် ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

၃၇။ ဗိုလ်မှးကီးမင်းသူေကျာ ် လုံြခံေရးှင့်နယ်စပ ် ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

   ေရးရာဝန်ကီး

၃၈။ ဦးေစာခင်ေမာင်ြမင့ ် စီးပွားေရးရာဝန်ကီး ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

၃၉။ ဦးညီညီေဇာ် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

၄၀။ ဦးစန်းကို တိုင်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီး ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

၄၁။ ဦးရဲလွင ် ဥပေဒချပ် ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

၄၂။ ဦးဝင်းေဇာ်ဦး လူမ ေရးရာဝန်ကီး ချင်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

၄၃။ ဦးေနလင်းေအာင ် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး ချင်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

၄၄။ ဦးစိန်ထွန်းလှ တိုင်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီး ချင်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

၄၅။ ဦးဆွန်းဒုတ်ကျင့်  ဥပေဒချပ် ချင်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

၄၆။ ဗိုလ်မှးကီးဝင်းတင်စိုး လုံြခံေရးှင့်နယ်စပ ် စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ 

   ေရးရာဝန်ကီး

၄၇။ ေဒ ရီရီသန်း စီးပွားေရးရာဝန်ကီး စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ 

၄၈။ ဦးတင်သန်းဝင်း သယံဇာတေရးရာဝန်ကီး စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ 

၄၉။ ဦးွန့်ဝင်းေအာင ် လူမ ေရးရာဝန်ကီး စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ 

၅၀။ ဦးခင်ေမာင်ေအး လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ 

၅၁။ ဦးထွန်းထွန်းဝင်း ဥက    နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ

    ဦးစီးအဖွဲ၊  

    စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

၅၂။ ဦးေမာင်ကီး စီးပွားေရးရာဝန်ကီး တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ

၅၃။ ဦးခင်ေမာင်ြမင့ ် သယံဇာတေရးရာဝန်ကီး တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ

၅၄။ ဦးသက်ိုင် လူမ ေရးရာဝန်ကီး တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ

၅၅။ ဦးေအာင်ေဇာ်လ  င် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ

၅၆။ ဦးေစာမာတင်လူသာ တိုင်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီး တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ

၅၇။ ဦးအုန်းသန်း ဥပေဒချပ် တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ

၅၈။ ဦးတင်ဦး စီးပွားေရးရာဝန်ကီး ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

၅၉။ ဦးတင်သိန်း သယံဇာတေရးရာဝန်ကီး ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

၆၀။ ဦးမျိးေအာင ် လူမ ေရးရာဝန်ကီး ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

၆၁။ ဦးတင်ေဆွ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

၆၂။ ဦးေစာလင်းေအာင ် တိုင်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီး  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

၆၃။ ဦးခင်ေမာင်တင့ ် ဥပေဒချပ် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

၆၄။ ဗိုလ်မှးကီးမိုးမင်းသိန်း လုံြခံေရးှင့်နယ်စပ ် မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

   ေရးရာဝန်ကီး

၆၅။ ဦးေအာင်ချနိ် စီးပွားေရးရာဝန်ကီး မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

၆၆။ ဦးစိုင်းြမင့်ေအး သယံဇာတေရးရာဝန်ကီး မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

၆၇။ ဦးမျိးြမင့ ် လူမ ေရးရာဝန်ကီး မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

၆၈။ ဦးေအာင်သူဦး လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

၆၉။ ဦးထွန်းခင် တိုင်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီး မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

၇၀။ ဦးတင့်ေဝ ဥပေဒချပ် မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

၇၁။ ဗိုလ်မှးကီးေနလင်းစိုး လုံြခံေရးှင့်နယ်စပ ် မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

   ေရးရာဝန်ကီး

၇၂။ ဦးသိန်းေဌး စီးပွားေရးရာဝန်ကီး မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

၇၃။ ဦးေရɫ ဇင် သယံဇာတေရးရာဝန်ကီး မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

၇၄။ ဦးေအာင်ေကျာ်မိုး လူမ ေရးရာဝန်ကီး မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

၇၅။ ဦးေအာင်ေဇာ်ဦး လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

၇၆။ ဦးစိုင်းွမ ် တိုင်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီး မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

၇၇။ ဦးေကျာ်ဆန်း စည်ပင်သာယာေရးဝန်ကီး မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

၇၈။ ဦးြမင့်ေအာင ် ဥပေဒချပ် မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

၇၉။ ဗိုလ်မှးကီးေကျာ်စွာြမင့ ် လုံြခံေရးှင့်နယ်စပ ် မွန်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ 

   ေရးရာဝန်ကီး                                                   စာမျက်ှာ ၄ သို စာမျက်ှာ ၄ သို 

ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဘွဲများ ချးီြမင့်အပ်ှင်း 



၄ ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဘွဲများှင့်ဝတ  ၃-၃-၂၀၂၆

အရိပ်အရိပ်
မစ ာ

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

'တက သိလ်ုေရာက်တာ ကာပကဲွီ. . . အတဲွေလးတစ်ေယာက်ေတာ့ 

လိုချင်တယ် . . . မာမီရယ ်ရှာေပးကွယ ်ရည်းစားလိုချင်တယ.် . . '

'သူများအတွဲေတွ ြမင်ရင်ကွယ ်. . . သားသားစိတ်မှာ မေနိုင်တယ် 

. . .မာမီရယ ်ရှာေပးကွယ ်ရည်းစားလိုချင်တယ.် . . '

တင်ထွန်းေမာင်က ေရှဘက်ခုံတွင်ထိုင်ေနေသာ မိန်းကေလးများ 

ကားေအာင် အသေံနအသထံားြဖင့ ်သဆီိေုနသည်။ ကားတွင် အားချန်ိ 

ှစ်ချန်ိဆက်ရိှေနပီးမှ နည်းြပတန်းရှိေသာေကာင့် စိတ်ရှည်လက်ရှည် 

ထိုင်မေစာင့်လိုက၍ အလ ိလ ိြပန်ကုန်ကသည်။ 

ြပန်သူများ  ြပန်ကုန်ေသာ်လည်း  ညီလင်းတိုကမ ူ  မြပန်ေတာ့ေပ၊  

ဆက်၍ေစာင့်ေနလိုက်သည်။  ေရှဘက်တွင်လည်း  မိန်းကေလးများ 

မြပန်ကဘ ဲ ေနကာေစ့ဝါးရင်း၊  မရန်းသီးစားရင်း  စကားတွတ်ထိုးေန 

ကသည်။

'တစ်ေယာက်တည်း ေယာင်လည်လည်. . . အဓိပတိ လမ်းမဝယ်၊ 

အများအတဲွေတ ွြမင်ရင်ကွယ် . . . သားသားေလး အားငယ်၊ ညစ်ညတိင်ုး 

ကွယ်. . . အတွဲအေကာင်းေတွးရင ်. . . သားသားအိပ်မေပျာ်တယ.် . .'

ဖုံေစ့ေလှာ်စားေနေသာ မိန်းကေလးများက  တင်ထွန်းေမာင်ကို 

မျက်ေစာင်းေလးများ ချးီြမင့်လိုက်ကသည်။

'ေတာ်ပါေတာ့ဗျာ၊ ခင်ဗျားကလည်း'

ေသွရူန်ိက သေဘာမကျသလိ ုတင်ထွန်းေမာင်၏ပါးစပ်ကိ ုလက်ဝါး 

ြဖင့လှ်မ်း၍ပတ်ိသည်။ တင်ထွန်းေမာင်က သူ့ပါးစပ်ေရှ ဝလဲာေသာလက် 

ကို တံေတွးြဖင့ ်'ထွီ' ခနဲ လှမ်းေထွးလိုက်သည်။ ေွသူရိန် လက်အုပ် 

ြမန်ေသာေကာင့ ်တံေတွးမထိြခင်းြဖစ်သည်။

'ယုတ်လိုက်တာဗျာ'

'ငါ့ဟာငါ သီချင်းဆိုတာ ဘာလိုပိတ်ပင်သလဲက'ွ

'သိက ာကျတယ်ဗျ၊ ခင်ဗျားကလည်း'

'ဘာသကိ ာလ၊ဲ မင်းကေတာ ့အလှရှာပုေံတာ်ဖွင့ေ်နတဲမ့ျက်လုံးေလး 

နဲ့ သမာဓိပိုး ပိုးတတ်တာကိုးကွ၊ အဲဒါမှ သိက ာရှိတာလား'

သူတိုှစ်ဦး တကျတိ်ကျတိ်ြဖစ်ေနစ် ညီလင်းညိသည် ဘာမှဝင် 

မေြပာမိဘ ဲငိမ်သက်စွာေငးေနသည်။ ညစ်ညတိုင်း အိပ်မေပျာ်တယ် 

ဟေူသာ စာပိဒ်ုကေလးကိ ုစတ်ိထမှဲရွတ်ေနမရိင်း သူ့အစ်ကိအုား သတရိ 

ေနသည်။ စုလ  င်ဆီသို သူဖုန်းဆက်ပီး ေြပာသည့်အေကာင်းကိ ုစုလ  င် 

က ြပန်ေြပာပုံရသည်။ ထိုေန့က တစ်ေန့လုံး ကိုကိုမျက်ှာကီးမ န်ေန 

ေလသည်။ သူ့ကိုလည်း သုံးရက်ခန့် စကားမေြပာဘဲေနသည်။ ကိုယ့် 

အြပစ်ှင့်ကိုယ်မို  ညီလင်းညိသည ် ခပ်ကုပ်ကုပ်ေလးေနရေလသည်။ 

မလှမ်းမကမ်းမှသာ သွားဖြဲပပီး မျက်ှာချိေသွးေနသည်။ ဘာစကားမ    

သွားမေြပာရေဲပ။  အမာညိကပင်  'ကိကုိဘုာြဖစ်ေနတာလ ဲ ညလီင်းရဲ' 

ဟု လာေမးေသးသည်။ ညီလင်းသည ်ေခါင်းကိုအတွင်ခါပီး 'သိဘူးဗျ' 

ဟု ေြဗာင်ညာလ တ်လိုက်ရေလသည်။ 'သူ့ဟာသူ အသည်းကွဲလိုမက 

ဟက်တက်ကီးပဲပဲ ငါက ဘာလို ကားကဝင် ပ်မိပါလိမ့်' ဟုေတွးရင်း 

ကိုယ့်နဖူးကိုယ်ပင ် ကိုယ့်ဟာကိုယ ် ဖေနာင့်ှင့်ေပါက်ချင်စိတ်ေပါက ်

လာသည်။ 

'ေတာ်ပီကွာ၊ ကာတယ ်ငါေတာ့ လစ်ေတာ့မယ်'

တင်ထွန်းေမာင်က ေနရာမှဦးစွာထသည်။ ကပ်ုဖွာေနေသာ ရှပ်အက   ျ၊ီ 

ပင်နီတိုက်ပုံှင့် ပုဆိုးတိုတိုဝတ်ထားေသာ တင်ထွန်းေမာင်သည ်ိုင်ငံ 

ေရးသမားေပါက်စေလးှင့်တူေနသည်။ သူသည် ဖခင်ရိှသူမဟုတ်ေချ။ 

မိခင်မုဆိုးမကီးှင့ ်ညီငယ်၊ ညီမငယ်သုံးေယာက်ရှိေသးသည်။ အစိုးရ 

ေထာက်ပံ့ေကးရေသာေကာင့်သာ တက သိုလ်ပညာကို တက်ေရာက ်

သင်ကားိုင်ခဲ့သူြဖစ်သည်။

'က န်ေတာ်လည်း လစ်မယ်ဗျာ'

ေွသူရိန်က ဒုတိယထသည်။ သူ့မိဘများက ကုန်သည်ြဖစ်ပီး တစ် 

ဦးတည်းေသာသားမို သူ့ကို အလုိလုိက်ေလသည်။ တုိက်မေဆာက်ုိင်၊ 

ကားမစီးိုင်ေသာ်လည်း  ေွသူရိန်သည်  ေဖာေဖာသီသီေလးသုံးပီး 

ကဗျာထိုင်စပ်ေနိုင်သူြဖစ်သည်။

'ဘယ်သွားကမှာလ'ဲ

'ငါကေတာ့ အိမ်ြပန်မယ်၊ ငါ့ညီေလးဖျားေနတယ'်

'က န်ေတာ်ကေတာ့'

ေွသူရိန်သည် ပျင်းတိပျင်းတွဲထိုင်ေနေသာ ညီလင်းညိအား ြပံး၍ 

ကည့က်ာ စကားြဖတ်လိက်ုသည်။ တင်ထွန်းေမာင်က ဟန်ိးသြံဖင့ ်'ဆိ ု

ေလကွာ ဘယ်လ'ဲ ဟ ုထပ်ေမးေသာအခါမှ 'ဆရာမေလးဆကီိ'ုဟ ုေြပာ 

သည်။

'မမသက်ဆီကိုလား'

'အင်း'

'ဘာလုပ်ဖိုလဲ'

'ဒလီိပုေဲပါ၊့ သူ့မျက်ှာေလးကည့ရ်ေအာင်လို၊ မင်းအစ်မအရင်းလည်း 

မဟုတ်ဘဲနဲ့ မတိုပါနဲ့ညီလင်းရ'

'တိုပါဘူးဗျာ၊ ရေအာင်ပိုးိုင်ရင်ယူေပါ'့

ညီလင်းက ေအာင့်သက်သက်ေြပာလိုက်သည်။ မတိုပါဘူးဟု ေြပာ 

မည့်သာေြပာလိုက်ရေသာ်လည်း စိတ်ထဲက မကိက်သည်ကား အမှန် 

ပင်။ ေသွရူန်ိသည် သ၏ူအခင်ဆုံးသငူယ်ချင်းြဖစ်ေသာ်လည်း သက်သက် 

ှင့်ဆက်စပ်ကည့်၍မရေပ။ စိတ်ကူးေလးတယ်ယ်ှင့် အချစ်ကဗျာ 

များကိုသာ တကုန်းကုန်းေရးစပ်ေနေသာ ကဗျာဆရာှင့် သက်သက် 

ကိ ုသေဘာမတခူျင်ေပ။ သက်သက်က ထက်ြမက်ပီး ေသွရူန်ိက ေပျာ ့

စိစိြဖစ်ေနသလိ ုခံစားရသည်။

'ဘာမှာဦးမလဲ ညီလင်း'

ေွသူရိန်က လိုက်ခဲ့ပါလားဟ ုမေခ ။ ဘာမှာဦးမလဲဟူ၍သာ ေမး    

သြဖင့် ညီလင်းြပံးလိုက်မိသည်။

'မမသက် ဘယ်ေန့အိမ်ြပန်မှာလဲလို ေမးခဲ့ပါ'

'ဘာလုပ်ဖိုလဲဟင'်

'ဘာလုပ်လုပ်ေပါ့၊ မင်း မေမးခဲ့ရင်လည်းေန၊ သူ့အေမ သွားေမးလို 

ရတာပဲ'

'ေမးခဲ့ပါမယ်က'ွ

သူတိုထွက်သွားေသာအခါ      ညီလင်းညိတစ်ဦးတည်းကျန်ခဲ့ေလ 

သည်။ အတန်းမပျက်လိုေသာေကာင့ ်ေနာက်တစ်ချနိ်ကို ပျင်းပျင်းှင့ ်

ထိင်ုေစာင့ေ်နရသည်။ သိုေသာ် ေစာင့ရ်ကျိးမနပ်ေချ။ နည်းြပဆရာ ဖျား 

ေနေသာေကာင့် မလာိုင်ေကာင်း လာ၍ေြပာသည်။ ေလးငါးဆယ် 

ေယာက်ေလာက်သာ ကျန်ေတာ့ေသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

လည်း ညည်းညပီး ထထွက်လာကေလသည်။ အလိမ ာစိတ်ကေလး 

ဝင်ကာ စိတ်ရှည်လက်ရှည်ထိုင်ေစာင့်ေသာေန့မှ ဆရာဖျားေနသြဖင့ ်

ညီလင်းလည်း စိတ်ညစ်သွားသည်။ ဘယ်သွားရမည်မသိဘဲ ေယာင် 

လည်လည်ထွက်လာခဲ့ေလသည်။

အိမ်မြပန်ချင်ေသး။  သည်အထဲတွင်  အမာညိှင့်ေပါက်ကျိင်းကို 

သတိရလာေသာေကာင့ ်  စီးပွားေရးတက သိုလ်ဘက်သို  ထွက်လာခဲ့ 

သည်။ ေကျာင်းေရှတွင် အထင်ကရစိက်ုပျိးထားေသာ ေမျာက်ငိပုင်ကီး 

မှအသီးများကိ ုခူးယူရန်ြဖစ်ေလသည်။

'ေဟ့ ညီလင်းညိ၊ ဘာလာလုပ်တာလ'ဲ

ေကျာင်းအေပ ထပ်မှ ေကျာင်းသားတစ်ဦးက ေအာ်၍ တ်ဆက်သည်။ 

ညီလင်းသည် သူ့ကိုလှမ်း၍လက်ြပလိုက်သည်။ ေမျာက်ငိုသီးခူးမည့ ်

အေကာင်းကိုကား ေအာ်မေြပာချင်၍ မေြပာေတာ့ေပ။  

             ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

       "ညလီင်းက ေအာင့်သက်သက်ေြပာလိက်ုသည်။ 

မတိုပါဘူးဟု  ေြပာမည့်သာေြပာလိုက်ရေသာ်လည်း 

စိတ်ထဲကမကိက်သည်ကား  အမှန်ပင်။  ေွသူရိန် 

သည်   သူ၏အခင်ဆုံးသူငယ်ချင်းြဖစ်ေသာ်လည်း 

သက်သက်ှင့ဆ်က်စပ်ကည့၍်မရေပ။ စတ်ိကူးေလး 

တယ်ယ်ှင့ ်အချစ်ကဗျာများကိသုာ တကန်ုးကန်ုး 

ေရးစပ်ေနေသာ ကဗျာဆရာှင့သ်က်သက်ကိ ုသေဘာ 

မတခူျင်ေပ။ သက်သက်ကထက်ြမက်ပီး ေသွရူန်ိက 

ေပျာ့စိစိြဖစ်ေနသလို ခံစားရသည် . . ."

  စာမျက်ှာ ၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၃ မှအဆက်

၈၀။ ိုင်လယိတမ(ခ)  စီးပွားေရးရာဝန်ကီး မွန်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

 ိုင်ခင်ေမာင်ဇင်

၈၁။ Dr ေအာင်ြမတ်ေကျာ်စိန ် သယံဇာတေရးရာဝန်ကီး မွန်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

၈၂။ ဦးတင်စန်းိုင် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး မွန်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

၈၃။ ဦးခင်ေမာင်ဦး တိုင်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီး မွန်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

၈၄။ ဦးြမင့်ေအာင ် ဥပေဒချပ် မွန်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

၈၅။ ဗိုလ်မှးကီးေကျာ်သူရ လုံြခံေရးှင့်နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး ရခိုင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

၈၆။ ဦးစံေရɫ ေမာင် စီးပွားေရးရာဝန်ကီး ရခိုင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

၈၇။ ဦးသက်ထွန်း လူမ ေရးရာဝန်ကီး ရခိုင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

၈၈။ ဦးေအာင်ေကျာ်မိုး လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး ရခိုင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

၈၉။ ဦးတင်လှ တိုင်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီး ရခိုင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

၉၀။ ဦးလှသိန်း  ဥပေဒချပ် ရခိုင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

၉၁။ ဗိုလ်မှးကီးဝင်းတင့ ် လုံြခံေရးှင့်နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ

၉၂။ ဦးမျိးြမင့်ေအာင ် စီးပွားေရးရာဝန်ကီး ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ

၉၃။ ဦးေဇာ်ဝင်း သယံဇာတေရးရာဝန်ကီး ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ

၉၄။ ဦးေဌးေအာင် လူမ ေရးရာဝန်ကီး ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ

၉၅။ ဦးေကျာ်ေကျာ်စိုး လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ

၉၆။ ဦးေစာဂျက်ေကာ့ထူး တိုင်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီး ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ

၉၇။ ဦးဗိုလ်ေဌး စည်ပင်သာယာေရးဝန်ကီး ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ

၉၈။ ေဒ ြဖမာေဝ ဥပေဒချပ် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ

 ၉၉။ ဗိုလ်မှးကီးစိန်ဝင်း လုံြခံေရးှင့်နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

၁၀၀။ ဦးခွန်သိန်းေမာင် စီးပွားေရးရာဝန်ကီး ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

၁၀၁။ ဦးစိုင်းလိတ ် သယံဇာတေရးရာဝန်ကီး ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

၁၀၂။ ဦးမင်းမင်းလွင ် လူမ ေရးရာဝန်ကီး ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

၁၀၃။ ဦးေနဝင်းေအာင ် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

၁၀၄။ ဦးေအာင်ကည်ဝင်း တိုင်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီး ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

၁၀၅။ ဦးစိုင်းေကျာ်ဇ ံ ဥပေဒချပ် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

၁၀၆။ ဦးအာကာလင်း ဥက    ဓုကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ  

   ဦးစီးအဖဲွ၊ ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ 

၁၀၇။ ဦးခွန်ရဲေထွး ဥက    ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ  

   ဦးစီးအဖဲွ၊ ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ

၁၀၈။ တားသိန်းေဇာ် ဥက    ပေလာင်ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရ 

   ေဒသဦးစီးအဖွဲ၊ ရှမ်းြပည်နယ်

   အစိုးရအဖွဲ

၁၀၉။ ဦးအုန်းြမင့ ် သယံဇာတေရးရာဝန်ကီး ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ

၁၁၀။  ဦးခင်ေမာင်ကည ် လူမ ေရးရာဝန်ကီး ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ

၁၁၁။  ဦးေစာလင်းခယ ် တိုင်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီး ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ

၁၁၂။  ေဒ ခင်ခင်ွယ်  ဥပေဒချပ် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ

 (ပုံ) မင်းေအာင်လ  င်(ပုံ) မင်းေအာင်လ  င်

 ဗိုလ်ချပ်မှးကီး ဗိုလ်ချပ်မှးကီး

 ယာယီသမ တ ယာယီသမ တ



၅၃-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်  ၁၇.c /  ၃၄.c

ရန်ကုန်  ၂၀.c /  ၃၅.c

မ ေလး  ၁၈.c /  ၃၆.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

မ ေလး မတ် ၂မ ေလး မတ် ၂

ဗုဒ ဘာသာဝင်တို၏ ေန့ထူးေန့ြမတ်

များတွင်  တစ်ရက်အပါအဝင်ြဖစ်သည့ ်

တေပါင်းလြပည့ေ်န  ့(တေပါင်းပဲွေတာ်)တွင် 

မ ေလးမိရိှ တန်ခိုးကီးဘရုားေစတပီထုိုး

များ၌ ကုသိုလ်ေကာင်းမ ြပကသူများ၊ 

စတဒုသိာေက းေမွးလှဒါန်းကသမူျားြဖင့ ်

အထူးစည်ကားလျက်ရှိသည်။

နံနက်ပိုင်းမှစတင်၍    မ ေလးမိရှ ိ

ေဒသခံြပည်သူများှင့ ် ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ

ဘုရားဖူးလာြပည်သူများသည ်မဟာမုနိ

ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီးသို သွားေရာက်ဖူးေြမာ် 

ကည်ညိကပီး ပန်း၊ ေရချမ်း၊ ဆမီီးများှင့ ်

ေရɫ သက  န်းများကုိ ဆက်ကပ်လှဒါန်းက

ကာ ကုသိုလ်ေကာင်းမ ြပလုပ်ကသည်။

ထိုအတူ မ ေလးမိရှိ တန်ခိုးကီး

ဘရုားများြဖစ်ကသည့ ်ေရɫ ကျးီြမင်ြမတ်စွာ

ဘရုား၊ မ ေလးေတာင်ေြခရိှ ေကျာက်ေတာ်

ကီးဘရုား၊ ကသုိလ်ုေတာ်ဘရုား၊ စ ာမနုိ

ဘုရားများှင့်    ေအာင်ေတာ်မူဘုရား၊ 

ဘရုားနဘီရုားတို၌လည်း ြပည်သမူျားက 

ကုသိုလ်ြပဆုေတာင်းြခင်း၊ ဘုရားေစတီ

များ၏    ေအးချမ်းသည့်အရိပ်အာဝါသ

ေအာက်တွင်    တရားဘာဝနာပွားများ 

အားထုတ်ြခင်းတိုကိ ု စိတ်ေအးချမ်းသာ

စွာေဆာင်ရွက်ကသည်ကိ ုေတွြမင်ရသည်။

ထိုြပင် မ ေလးေတာင်ေတာ် ဆေုတာင်း

ြပည့ြ်မတ်စွာဘရုားှင့ ်အနီးပတ်ဝန်းကျင်

ရှိ  ေစတီပုထိုးတို၌လညး်   ဗုဒ ပူဇနိယ

ပွဲေတာ်များကိ ု  စည်ကားသိုက်မိက်စွာ 

ကျင်းပလျက်ရိှရာ ကသုိလ်ုြပပါဝင်ဆင် ဲ

ကသူများြဖင့်စည်ကားခဲ့သည်။

အလားတူ  မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

ပုသိမ်ကီးမိနယ်၌ ှစ်စ်ကျင်းပမဲြဖစ်

သည့ ်ေရှးေဟာင်းသမိင်ုးဝင် သစ ာအဓိ  ာန်

ေအာင် ေရɫ စာရံဘုရားကီး၏ (၇၈)ကိမ်

ေြမာက ်ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ်ကီးကိ ုအစ်

အလာမပျက် စည်ကားသိက်ုမိက်စွာကျင်းပ

လျက်ရိှရာ မ ေလးမိသ ူမိသားများှင့်

အတ ူအနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ ြပည်သမူျား၊ 

အနီးပတ်ဝန်းကျင်ရှ ိ  ရှမ်းတိုင်းရင်းသား

များပါ လာေရာက်ဆင် ဲကသြဖင့ ်အထူး

စည်ကားလျက်ရှိသည်။

အဆိုပါဘုရားပွဲေတာ်တွင်   ိုးရာပွဲ

ေဈးတန်းများအြပင် မဟာပ  ာန်းရွတ်ဖတ် 

ပူေဇာ်ပွဲ၊  သံဃာေတာ်များကိ ုဆွမ်းဆန်

စိမ်းေလာင်းလှပွဲှင့ ်    ဇာတ်သဘင်

ေဖျာ်ေြဖပဲွများကိလုည်း ထည့သွ်င်းကျင်းပ

လျက်ရှိသည်။

ပဲွေဈးတန်းအတွင်း ေတာင်ေပ ေြမြပန့်

ေဒသထွက်စားေသာက်ကုန်များ၊ ြမန်မာ့

ချည်ထည်ဝတ်စုံှင့်  အထည်အမျိးမျိး၊ 

ေကျးလက်ေဒသထွက်   ကုန်သီးှံများ၊ 

ေဆးဖက်ဝင်အပင်များ၊ အသုံးအေဆာင်

ပစ ည်းများ၊ ြမန်မာ့ိုးရာမုန့်အမျိးမျိးှင့် 

အမှတ်တရပစ ည်းများကိ ုွားလှည်းများ၊ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်များှင့် ဆိုင်ခန်းများြဖင့် 

စနစ်တကျ ခင်းကျင်းေရာင်းချေပးလျက်ရိှ

ရာ ပဲွေတာ်လာြပည်သမူျားက အမှတ်တရ 

ဝယ်ယူကသည်။

ထိုြပင် ဘရုားအနီးရိှ ဒု  ဝတြီမစ်အတွင်း 

ေရချိးေဆာ့ကစားြခင်း၊ ေလှစီးြခင်းှင့ ်

အပန်းေြဖအနားယူြခင်းတို ေဆာင်ရွက်

ကသည့်   ဘုရားပွဲလာြပည်သူများြဖင့ ်

စည်ကားခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

မင်းထက်ေအာင(်မန်းကိုယ်ပွား)

ဓာတ်ပုံ-ဇာနည်ကိုကို(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်   မတ်   ၂ရန်ကုန်   မတ်   ၂

 ယေန့သည် ဗုဒ ဘာသာဝင်  ြမန်မာ

လမူျိးတို၏ ေန့ထူးေနြ့မတ်များတွင် တစ်ခု

အပါအဝင်ြဖစ်သည့ ်တေပါင်းလြပည့ေ်နြ့ဖစ်

သည့်အားေလျာ်စွာ ရန်ကုန်မိရိှ ေရɫ တိဂုံ

ေစတီေတာ်ြမတ်ကီးှင့် ဘုရား၊ ေစတီ

များ၌ ကသုိလ်ုဒါနြပကသ ူဘရုားဖူးလာ

ြပည်သူများြဖင့ ်စည်ကားလျက်ရှိသည်။      

ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ် ဘ  ာေတာ်ထန်ိး

ေဂါပကအဖဲွကကီးမှးကျင်းပသည့ ်ေရɫ တဂိုံ

ေစတေီတာ်ြမတ်ကီး၏ တေပါင်းလြပည့်

ေန့  ဆွမ်းေတာ်ကီးတင်လှဆက်ကပ်

လှဒါန်းပဲွှင့် (၂၆၁၄) ှစ်ေြမာက် ဗဒု ပဇူနယိ

တေပါင်းပဲွေတာ်ေအာင်ပဲွ ေရစက်ချအခမ်း

အနားကို    ယေန့နံနက်ပိုင်းမှစတင်၍

ေစတေီတာ်ရင်ြပင် သတ်မှတ်ေနရာများ၌

ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၏ 

တေပါင်းလြပည့ေ်န ့ဆွမ်းေတာ်ကီးတင်လှ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းပဲွကိ ုနနံက် ၅ နာရတွီင် 

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ရင်ြပင ်ေြမာက်ဘက်

မုခ်ရှိေအာင်ေြမ၌  ေဂါပကအဖွဲဝင်များ၊ 

ဘာသာေရးအသင်းအဖဲွများှင့ ်ေဂါပကုံး

ဝန်ထမ်းများက  ဆွမ်းေတာ်ဆက်ကပ် 

လှဒါန်းကသည်။

ထိုေနာက် ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်(၂၆၁၄) 

ှစ်ေြမာက ်  ဗုဒ ပူဇနိယတေပါင်းပွဲေတာ် 

ေအာင်ပဲွ ေရစက်ချအခမ်းအနားကိ ုေရɫ တဂိုံ

ေစတေီတာ်ရင်ြပင် ရာဟေုထာင့ရိှ် ချမ်းသာ

ကီးတန်ေဆာင်း၌ ဆက်လက်ကျင်းပရာ

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်   ဘ  ာေတာ်ထိန်း 

ေဂါပကအဖဲွ၏ ဩဝါဒါစရယိဆရာေတာ်

ကီးများှင့် သံဃာေတာ်များက ေရာက်

ေတာ်မူကပီး  ေဂါပကအဖဲွဝင်များ၊ ဘာသာ

ေရးဝတ်အသင်းအဖဲွများှင့အ်လှရှင်များ 

တက်ေရာက်ကည်ညိကသည်။

ယေန့တေပါင်းလြပည့်ေန့တွင် ဗိုလ်

တေထာင်ကျိက်ေဒးအပ်ဆေံတာ်ဦးေစတီ

ေတာ်၊ မဟာဝိဇယေစတီေတာ်၊ ဆူးေလ

ေစတေီတာ်၊ သရီမိဂ  လာကမ ာေအးေစတီ

ေတာ်၊ ဝရဒါဌာဓာတုေစတိယစွယ်ေတာ်

ြမတ်ေစတေီတာ်(ရန်ကန်ု)၊ မင်းဓမ ကန်ုးရိှ 

ေလာကချမ်းသာ အဘယလာဘမုနိဗုဒ 

ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီး၊  ေရɫ ဘန်ုးပွင့ေ်စတီ

ေတာ်၊  သမိုင်းဝင်ကျိက စံဆံေတာ်ရှင် 

ေစတီေတာ်ှင့် ဆုေတာင်းြပည့်မယ်လမ ု

ေစတီေတာ် ကိုးထပ်ကီးဘုရားတိုတွင်

လည်း အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှဘရုားဖူးလာ

ြပည်သူများြဖင် ့စည်ကားများြပားလျက်

ရှိေကာင်းသိရသည်။                   ြမဝတီ

တေပါင်းလြပည့်ေန့၌ မ ေလးမိရှိ ဘုရားေစတီပုထိုးများ၌  ဘုရားဖူးြပည်သူများြဖင့်စည်ကား

တေပါင်းလြပည့်ေန့၌ ရန်ကုန်မိရှိ ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီးှင့် 

ဘုရား၊ ေစတီများ၌ ကုသိုလ်ဒါနြပကသူ ဘုရားဖူးလာြပည်သူများြဖင့်စည်ကား

ထူးြခားသည့်

ေန့

အပူချနိ်များ

ေချာက် ၃၇ ဒသမ ၉ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက ်
ေကာ့ကရိတ ် ၃၆ ဒသမ ၉ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက ်
သန်လျင် ၃၆ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
သာစည်(လ  င်းတက်) ၃၆ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
ြပည် ၃၆ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
ေကာ့ေသာင်း ၃၆ ဒသမ ၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
ြမင်းြခ ံ ၃၆ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက ်
ေအာင်လံ ၃၆ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
ဆင်ြဖက န်း ၃၆ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
ြမင်းမ ူ ၃၆ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

၂-၃-၂၀၂၆၂-၃-၂၀၂၆



ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၂ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၂

၂၀၂၆ ခုှစ်၊   သာသနာေတာ်ဆိုင်ရာ 

ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်များရရှိကသည့ ်  ေထရ်

ကီး၊  ဝါကီး ဆရာေတာ်ကီးများအား 

ဘဲွတဆံပ်ိေတာ်များ ဆက်ကပ်ပေူဇာ်ြခင်း 

ကိ ုယေန့တွင် ကချင်ြပည်နယ်၊ ြမစ်ကီးနား

မိ၊ မင်းရပ်ရပ်ကွက်ရိှ သာသနာဗ့မိာန်ေတာ်

ကီး၌ကျင်းပြပလုပ်ရာ  ြပည်နယ်သံဃ

နာယကအဖွဲအကျိးေတာ်ေဆာင်၊  ြမစ်

ကီးနားမိ ဓမ ရက ိတဝန်းသိေုကျာင်းတိက်ု

နာယကဆရာေတာ်   အဂ မဟာပ  ိတ 

ဘဒ    ေကတုမာလာ   အမှး ြပေသာ  

ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များက ေရာက်

ေတာ်မူကပီး  ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးခက်ထန်ိနန်၊ ေြမာက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ေအာင်ေဇာ်ေထွးှင့ ်ဌာန

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ တိင်ုးမှးှင့ ်

တက်ေရာက်လာကသမူျားက ြမစ်ကီးနား

မိ ဓမ ရက ိတဝန်းသိေုကျာင်းတိက်ုနာယက 

ဆရာေတာ်ထမှံ ငါးပါးသလီခယံေူဆာက်

တည်ကပီး  မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ 

ဘဲွတဆံပ်ိေတာ်ရ ြမစ်ကီးနားမိ၊ ရန်ေအာင်

ြမင်ေကျာင်းတိက်ုဆရာေတာ် ဘဒ  စေ ာ

ဘာသက  သေမ ာဒနီယ  ဩဝါဒကထာ 

မ က်က ားချးီြမင့ေ်တာ်မသူည်။  ထိုေနာက်  

တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက သာသနာေရးရာများ 

ေလ ာက်ထားခဲ့သည်။    ယင်းေနာက် 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ တိင်ုးမှးှင့ ်တာဝန်

ရှိသူများက ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်များရရှိက

သည့် ေထရ်ကီး၊ ဝါကီး ဆရာေတာ်ကီး

များှင့ ်သာသနာွယ်ဝင်သလီရှင်ဆရာကီး

များအား သာသနာေတာ်ဆိင်ုရာဘဲွတဆံပ်ိ

များှင့် လှဖွယ်ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်

လှဒါန်းကသည်။ ၎င်းေနာက်  ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်၊ တိင်ုးမှးှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက 

ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်များှင့ ်သာသနာ

ွယ်ဝင်သီလရှင်များအား ဆွမ်းဆန်စိမ်း

များေလာင်းလှကသည်။

အလားတ ူ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ သာသနာေတာ်

ဆိုင်ရာ ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်များရရှိကသည့် 

ေထရ်ကီး၊ ဝါကီးဆရာေတာ်ကီးများအား 

ဘဲွတဆံပ်ိေတာ်များ ဆက်ကပ်ပေူဇာ်ြခင်း

ကိ ုမွန်ြပည်နယ်၊ ေမာ်လမိင်မိရိှ ပရယိတ ိ

ဓမ ဗိမာန်ေတာ်ကီး၌  ကျင်းပြပလုပ်ရာ 

မွန်ြပည်နယ်၊  ေပါင်မိ၊  ေပါင်းရပ်ကွက်၊ 

ဘုရားကီးပရိယတ ိစာသင်တိုက်  ဦးစီး

ပဓာန နာယကဆရာေတာ် မဟာသဒ မ 

ေဇာတကိဓဇ ဘဒ  စေ ာဘာသ အမှးြပ

ေသာ    ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များ 

က ေရာက်ေတာ်မူကပီး ြပည်နယ်ဝန်ကီး

ချပ် ဦးေအာင်ကည်သိန်း၊ အေရှေတာင်

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ေကျာ်

လင်းေမာင်ှင့ ်ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝန်ကီး

များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊  ဖတ်ိကား

ထားသမူျားှင့ ်အလှရှင်များတက်ေရာက်

ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ တိင်ုးမှးှင့် 

တက်ေရာက်လာကသူများက ေပါင်မိ၊ 

ဘရုားကီးပရယိတ ိစာသင်တိက်ု ဦးစီးပဓာန 

နာယက ဆရာေတာ်ထမှံ ငါးပါးသလီခယံူ

ေဆာက်တည်ကသည်။    ထိုေနာက် 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က  သာသနာေရး

ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ ေလ ာက်ထားသည်။ 

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ တိင်ုးမှး

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ဘဲွတဆံပ်ိေတာ်ရ 

ဆရာေတာ်ကီး ၁၆ ပါးတိုအား သာသနာ

ေတာ်ဆိုင်ရာဘွဲတံဆိပ်များှင့် လှဖွယ်

ပစ ည်းများ  ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။ 

၎င်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ တိင်ုးမှး

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက သြံဖဇရပ်မိနယ်၊ 

ေအာင်ေဇယျရပ်ကွက်၊  ဓမ ရာမေတာရ

ေကျာင်းတိုက်    ဦးစီးပဓာနနာယက 

ဆရာေတာ် မဟာဂ ဝါစကပ  တိ ဘဒ  ဓမ 

ရက ိတာလက  ာရထမှံ   အေုမာဒနာတရား 

နာယူကည်ညိကာ  လှဒါန်းမ အစုစုတို

အတွက်  ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝ 

ကသည်။ ထိုေနာက်  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ 

တိင်ုးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ဆရာေတာ်၊ 

သံဃာေတာ်များအား ဆွမ်းဆန်စိမ်းှင့် 

လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ ေလာင်းလှက

သည်။

ထိုအတူ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ သာသနာေတာ်

ဆိုင်ရာ ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်များရရှိကသည့် 

ေထရ်ကီး၊ ဝါကီး ဆရာေတာ်ကီးများအား 

ဘဲွတဆံပ်ိေတာ်များ ဆက်ကပ်ပေူဇာ်ြခင်း 

ကိ ုရခိင်ုြပည်နယ်၊ စစ်ေတွမိ၊ ေလာကာန ာ

ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး ပရိဝုဏ်အတွင်းရှိ 

သာသနာဗ့မိာန်ေတာ်ကီး၌ ကျင်းပြပလပ်ု

ရာ စစ်ေတွမိ၊ န ာရာမပရယိတ ိစာသင် 

တိုက်ဆရာေတာ် အဘိဓဇမဟာရ  ဂုု 

ဘဒ  န ာသရီ ိအမှးြပေသာ ဆရာေတာ်၊ 

သဃံာေတာ်များ က ေရာက်ေတာ်မူကပီး 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးထန်ိလင်း၊ ြပည်နယ်

အစိုးရအဖဲွဝန်ကီးများ၊ စစ်ေတတွပ်နယ်မှ 

တာဝန်ရိှသူများ၊ ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူ

များ၊ မိမိမိဖများ၊ ေဒသခံြပည်သူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ တိင်ုးမှးှင့ ်

တက်ေရာက်လာကသမူျားက စစ်ေတွမိ၊ 

န ာရာမပရယိတ ိစာသင်တိက်ုဆရာေတာ် 

ထမှံ ငါးပါးသလီခယံေူဆာက်တည်ကပီး 

ေခါင်းေလာင်းေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ ်

ဘဒ  စက ိ က ဩဝါဒကထာမိန့်ကား

ချးီြမင့်ေတာ်မူ၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

သာသနာေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ ေလ ာက်

ထားသည်။ ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ဘဲွတဆံပ်ိေတာ်ရ 

ဆရာေတာ်ကီးများှင့ ်သာသနာွယ်ဝင်

သီလရှင်ဆရာကီးများအား  သာသနာ

ေတာ်ဆိုင်ရာဘွဲတံဆိပ်များှင့် လှဖွယ်

ပစ ည်းများ  ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။ 

ယင်းေနာက်  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

စစ်ေတွမိရှိ ေလာကာန ာေစတီေတာ်၊ 

အတုလမာရဇိန် ြပည်လုံးချမ်းသာဘုရား

ကီး၊ ေရှးေဟာင်းလက်ဝသဲလုံးေတာ်ဓာတ်

ေစတ၊ီ ဗဟိကုိုးနဝင်းေအးေစတှီင့ ်ရန်ေြပ

မာန်ေြပဘရုားများအတွက် အလှေငမွျားကိ ု

ေဂါပကအဖွဲဝင်များထ ံေပးအပ်လှဒါန်း

သည်။ ၎င်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက စစ်ေတွမိ ဝိမလ

ဓမ နာဒ(ဓာတ်လယ်)ေကျာင်းတိက်ု ပဓာန

နာယကဆရာေတာ် မဟာကမ   ာနာစရယိ 

ဘဒ  သဝုဏ  မဟာေထရ်ြမတ်ထမှံ  အု

ေမာဒနာတရားနာယကူာ  လှဒါန်းမ အစစုု

တိုအတွက်  ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝ

ကသည်။ ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

ှင့် တက်ေရာက်လာကသူများက ဆရာ

ေတာ်၊ သံဃာေတာ်များှင့ ်  သာသနာ

ွယ်ဝင်သီလရှင်များအား     သာသနာ့

ဗိမာန်ေရှ၌    ဆွမ်းဆန်စိမ်း၊ လှဖွယ်

ပစ ည်းများှင့ ်     နဝကမ အလှေငွများ   

ေလာင်းလှပူေဇာ်ခဲ့ကေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                    (၁၀၀)

၂၀၂၆ ခုှစ် သာသနာေတာ်ဆိုင်ရာဘွဲတံဆိပ်ေတာ်များဆက်ကပ်ပူေဇာ်ြခင်းှင့် ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပွဲများ ကျင်းပြပလုပ်

ဆရာေတာ်ထံ  အေရှေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်လင်းေမာင ်  

သာသနာေတာ်ဆိုင်ရာဘွဲတံဆိပ်ေတာ ်ဆက်ကပ်ပူေဇာ်စ်။

ဆရာေတာ်ထံ ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ေဇာ်ေထွး    

သာသနာေတာ်ဆိုင်ရာဘွဲတံဆိပ်ေတာ ်ဆက်ကပ်ပူေဇာ်စ်။

ဆရာေတာ်ထံ ရခိုင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးထိန်လင်း   သာသနာေတာ်ဆိုင်ရာ

ဘွဲတံဆိပ်ေတာ် ဆက်ကပ်ပူေဇာ်စ်။

ပုသိမ်    မတ်    ၂ပုသိမ်    မတ်    ၂

 (၆၄) ှစ်ေြမာက်  ေတာင်သလူယ်သမား

ေန့အခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး  ပသုမ်ိခိင်ု ပသုမ်ိ

မိနယ် မရမ်းေချာင်းေကျးရွာ၌ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ေတာင်သလူယ်သမားေန့ အခမ်း

အနား မခ်ုဦးဆိင်ုးဘတ်ုကိ ုဧရာဝတတီိင်ုး

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ ် ဦးတင်ေမာင်ဝင်း

သည် သမဝါယမှင့ ်ေကျးလက်ဖံွဖိးေရး

ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး  ဦးသိုက်စိုး၊ 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများှင့အ်တ ူဖဲကိး

ြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ှင့အ်ဖဲွသည် (၆၄)ှစ်ေြမာက် ေတာင်သူ

လယ်သမားေန့ အထိမ်းအမှတ်အြဖစ  ်

စိုက်ပျိးြပသထားသည့်  ဆီထွက်သီးှံ

ေနကာစိုက်ခင်း၊   သစ်သီးဝလံပန်းမန် 

ဥယျာ်၊   အိမ်ြခံဝင်းဟင်းခင်းပေဒသာ

( Home Garden)၊ ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနမှ 

ငါးေမွးကန်၊   စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ  ှ

ြပသထားသည့် သီးှံစုံစိုက်ခင်းများှင့ ်

ေကာက်စိက်ုစက်ြဖင့ ်သပ်ုြပစိက်ုပျိးေနမ  

တိုကို  ကည့် အားေပးကသည်။

ယင်းေနာက် (၆၄) ှစ်ေြမာက် ေတာင်သူ

လယ်သမားေန့အခမ်းအနားကိ ုကျင်းပရာ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တ ြမန်မာိုင်ငံေတာ ် 

ယာယီသမ တ  ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

ဗိလ်ုချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရစည်သ ူ

သတိုးသရီသိဓုမ မင်းေအာင်လ  င်ထမှံ (၆၄)

ှစ်ေြမာက်  ေတာင်သူလယ်သမားေန့

အခမ်းအနားသိုေပးပိုေသာ သဝဏ်လ ာကိ ု

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က ဖတ်ကား

(၆၄) ှစ်ေြမာက ်ေတာင်သူလယ်သမားေန့အခမ်းအနားသို 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်တက်ေရာက်

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တီ

မတီာှင့အ်ထက်ရိှ စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ ေဈး န်းမှာ ေဈး န်းမှာ 

(၆,၉၀၀,၀၀၀)ကျပ်(၆,၉၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး

သတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၂-၃-၂၀၂၆ ရက်ေန့

 ဓာတ်သတ (ေရɫ ) 

ရည်ɯ န်းေစဈး 

(Market Rate)

ကာ  ေတာင်သူလယ်သမားေန့အထိမ်း

အမှတ်ဂုဏ်ြပစကားေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍  တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

က မိုးစပါးသီးံှစိက်ု ထူးခ န်ေတာင်သဆူ၊ု  

ပေီလာပနီသံီးံှစိက်ု ထူးခ န်ေတာင်သဆူ၊ု  

ပပဲပ်ု-ပဲကီးသီးံှစိက်ု ထူးခ န်ေတာင်သဆူ၊ု  

သီဟိုဠ်သီးှံစိုက်   ထူးခ န်ေတာင်သူဆု၊ 

ေရငန်ပစွုန်ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းရှင် ထူးခ န်

ဆု၊ ေရာ်ဘာ၊ နာနတ်စိုက်ပျိးေရး ထူးခ န်

ေတာင်သဆူရုရိှသမူျားအားလည်းေကာင်း၊ 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများှင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များက စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးထူးခ န်ဆု

ရရှိသူများအားလည်းေကာင်း    ဆုများ

ချးီြမင့်ကေကာင်း သိရသည်။

                 တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

၃-၃-၂၀၂၆၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း



၇၃-၃-၂၀၂၆ ထုတ်ြပန်ချက်

၁။  ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ယာယသီမ တသည် ၁၃၈၇ 

ခုှစ်၊ တေပါင်းလြပည့်ေန့အခါသမယှင့ ်၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ ၂ ရက်

ေန့တွင်ကျေရာက်သည့ ်ေတာင်သလူယ်သမားေန့အထမ်ိးအမှတ်အား

ြဖင့်လည်းေကာင်း၊  ြပည်သူလူထုှလုံးစိတ်ဝမ်းေအးချမ်းေစေရးှင့ ်

လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ကိ ုအေလးထားေသာအားြဖင့လ်ည်း

ေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်၏ေမတ ာှင့ေ်စတနာကိ ုနားလည်ေစရန် ေရှး ေသာ

အားြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ အကျ်းေထာင်/ အချပ်ေထာင်/ စခန်းအသီးသီး

တွင် ြပစ်ဒဏ်ကျခေံနရသည့ ်အကျ်းသား/သမူျားကိ ုအမျိးသားကာကွယ်

ေရးှင့လ်ုြံခံေရးေကာင်စ၊ီ အမနိ့်အမှတ် (၅/၂၀၂၆) ြဖင့ ်ယင်းတိုကျခရံန် 

ကျန်ရိှသည့ ်ြပစ်ဒဏ်၏ေြခာက်ပုတံစ်ပုကံိ ုလွတ်ငမ်ိးသက်သာခွင့ြ်ပခဲ့

ြခင်း၊ အမနိ့်အမှတ် (၆/၂၀၂၆) ြဖင့ ်အကျ်းသား/သ ူ၂၈၂၅ ဦးကိ ုယင်းတို 

ကျခရံန်ကျန်ရိှသည့ြ်ပစ်ဒဏ်များအေပ ေလ ာေ့ပါ၍့ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိး

ခွင့ြ်ပြခင်း၊ အမနိ့်အမှတ် (၇/၂၀၂၆) ြဖင့ ်ိင်ုငြံခားသား အကျ်းသား/သ ူ

၁၀ ဦးကိ ုယင်းတိုကျခရံန်ကျန်ရိှသည့ြ်ပစ်ဒဏ်များအေပ  ေလ ာေ့ပါက့ာ 

ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိးခွင့ြ်ပ၍ ြပည်ှင်ဒဏ်ေပးြခင်း၊ အမနိ့်အမှတ်(၈/၂၀၂၆) 

ြဖင့ ်အကမ်းဖက်တိက်ုဖျက်ေရးဥပေဒပဒ်ုမ ၅၀(ည) ှင့ ်ပဒ်ုမ ၅၂(က) အရ 

ြပစ်မ ကျးလွန်၍ ြပစ်ဒဏ်ကျခေံနရသည့ ်အကျ်းသား/သ ူ၇၃၃၇ ဦးကိ ု

ယင်းတိုကျခရံန်ကျန်ရိှသည့ ်ြပစ်ဒဏ်များအေပ  ေလ ာေ့ပါ၍့ ြပစ်ဒဏ်

လွတ်ငမ်ိးခွင့ြ်ပြခင်း၊ အမနိ့်အမှတ် (၉/၂၀၂၆) ြဖင့ ်အကမ်းဖက်တိက်ုဖျက်

ေရး ဥပေဒပဒ်ုမ ၅၀(ည)ှင့ ်ပဒ်ုမ ၅၂(က) ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ယင်းြပစ်မ 

များြဖင့ ်ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနသြဖင့ ်ရာဇဝတ်ကျင့်ထံုးဥပေဒ ပဒ်ုမ 

၅၁၂ ြဖင့်လည်းေကာင်း တရားစဲွဆုိခံထားရသူ ၁၂၄၈၇ ဦး၏ တရားုံး 

ကားနာစစ်ေဆးဆအဲမ ေပါင်း ၉၅၃၂ မ ကိပုတ်ိသမ်ိး၍ တရားခမံျားအား 

အမ မှလ တ်ေပးြခင်း စသည့်အမိန့်များထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့ပါသည်။

၂။ ဤကဲသ့ို ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိးသက်သာခွင့၊် ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိးခွင့်

ှင့ ်တရားုံးကားနာစစ်ေဆးဆအဲမ များကိ ုပတ်ိသမ်ိး၍ လွတ်ငမ်ိးခွင့်

အမနိ့်ထတ်ုြပန်ြခင်းများသည် ြပည်တွင်းစည်းလုံးညွီတ်ေရး၊ ငမ်ိးချမ်း

ေရးလပ်ုငန်းစ်များှင့ ်ိင်ုင၏ံလူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးတိုအတွက် အေထာက်အကူြဖစ်ေစမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

၃။ ိင်ုငြံခားသား အကျ်းသား၊ အကျ်းသမူျားကိ ုြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိး 

ခွင့ြ်ပ၍ ြပည်ှင်ဒဏ်ေပးြခင်းသည် ကမ ာ့ိင်ုငအံချင်းချင်း ငမ်ိးချမ်းစွာ

အတယှူ်တဲွေနထိင်ုေရးကိ ုြမင့တ်င်ရာေရာက်ေစပီး ိင်ုငတံကာအသိင်ုး

အဝိင်ုးှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ တိုးတက်လာေစမည့ ်လပ်ုေဆာင်

ချက်များပင်ြဖစ်ပါသည်။

၄။ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိးချမ်းသာခွင့ရ်သမူျားသည် မသိားစဝုင်များှင့ ်

ြပန်လည်ေပါင်းစည်းခွင့ရ်ရိှပီး ယင်းတို၏ လမူ စီးပွားေရးနယ်ပယ်တွင် 

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်လာိင်ုသည့ ်အခွင့အ်ေရးရရိှကသည့အ်တွက် ြမန်မာ

ိုင်ငံ အမျိးသားလူ့အခွင့်အေရးေကာ်မရှင်အေနြဖင့်   သက်ဆိုင်ရာ 

မိသားစုဝင်များှင့်ထပ်တူဝမ်းေြမာက်ပီတိြဖစ်ရပါေကာင်း သတင်း

ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူ့အခွင့်အေရးေကာ်မရှင်ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူ့အခွင့်အေရးေကာ်မရှင်

ရက်စွဲ၊ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ   ၂    ရက်ရက်စွဲ၊ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ   ၂    ရက်

ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူအ့ခွင့်အေရးေကာ်မရှင်၏ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်( ၂/၂၀၂၆)

ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်အမိန့် ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်အမိန့်ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်အမိန့်
ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီအမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ

အမိန့်အမှတ် ၆/၂၀၂၆အမိန့်အမှတ် ၆/၂၀၂၆

၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တေပါင်းလဆန်း ၁၅ ရက်

(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ ၂ ရက်)

ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်အမိန့်ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်အမိန့်

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်  ယာယသီမ တသည် ၁၃၈၇

ခှုစ်၊ တေပါင်းလြပည့ေ်န့အခါသမယှင့ ်၂၀၂၆ ခှုစ်၊ မတ်လ ၂ ရက်

ေန့တွင်ကျေရာက်သည့် ေတာင်သူလယ်သမားေန့အထိမ်းအမှတ်

အားြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ြပည်သလူထူှုလုံးစတ်ိဝမ်းေအးချမ်းေစေရး

ှင့ ်လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ကိ ုအေလးထားေသာအားြဖင့်

လည်းေကာင်း အကျ်းေထာင်/အချပ်ေထာင်/စခန်းအသီးသီးတွင် 

ြပစ်ဒဏ်ကျခံလျက်ရှိေသာ အကျ်းသား/အကျ်းသူ  ၂၈၂၅ ဦးကို 

ရာဇဝတ်ကျင့ထ်ုံးဥပေဒ ပဒ်ုမ ၄၀၁၊ ပဒ်ုမခဲွ(၁)အရ “ေနာက်တစ်ကမ်ိ “ေနာက်တစ်ကမ်ိ 

ြပစ်မ ထပ်မံကျးလွန်ပါက ၎င်းြပစ်ဒဏ်အြပင် ယခုကျခံရန်ကျန်ရှိြပစ်မ ထပ်မံကျးလွန်ပါက ၎င်းြပစ်ဒဏ်အြပင် ယခုကျခံရန်ကျန်ရှိ

ေသာ ြပစ်ဒဏ်များကိပုါဆက်လက်ကျခပံါမည်”ေသာ ြပစ်ဒဏ်များကိပုါဆက်လက်ကျခပံါမည်” ဟေူသာ စည်းကမ်း

သတ်မှတ်ချက်ြဖင့ ်ယင်းတိုကျခရံန်ကျန်ရိှေသာ ြပစ်ဒဏ်များအေပ 

ေလ ာ့ေပါ့၍ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ြပလိုက်သည်။

   အမိန့်အရအမိန့်အရ

 ေအာင်လင်း ေဒွး ေအာင်လင်း ေဒွး

 အမ ေဆာင်ချပ် အမ ေဆာင်ချပ်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီအမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ

အမိန့်အမှတ် ၈/၂၀၂၆အမိန့်အမှတ် ၈/၂၀၂၆

၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တေပါင်းလဆန်း ၁၅ ရက်

(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ ၂ ရက်)

ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်အမိန့်ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်အမိန့်

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်  ယာယသီမ တသည် ၁၃၈၇

ခုှစ်၊ တေပါင်းလြပည့်ေန့အခါသမယှင့် ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ ၂ ရက်

ေန့တွင်ကျေရာက်သည့ ်ေတာင်သလူယ်သမားေန့အထမ်ိးအမှတ်အား

ြဖင့်လည်းေကာင်း၊    ြပည်သူလူထုှလုံးစိတ်ဝမ်းေအးချမ်းေစေရး

ှင့် လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ကို အေလးထားေသာအားြဖင့်

လည်းေကာင်း အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒပုဒ်မ ၅၀(ည)ှင့်

ပဒ်ုမ ၅၂(က)အရ ြပစ်မ ကျးလွန်၍ အကျ်းေထာင်/အချပ်ေထာင်/စခန်း

အသီးသီးတွင် ြပစ်ဒဏ်ကျခံလျက်ရှိေသာ အကျ်းသား/အကျ်းသူ

၇၃၃၇ ဦးကိ ုရာဇဝတ်ကျင့ထ်ုံးဥပေဒပဒ်ုမ ၄၀၁၊ ပဒ်ုမခဲွ(၁)အရ “ေနာက်“ေနာက်

တစ်ကမ်ိ   ြပစ်မ ထပ်မကံျးလွန်ပါက ၎င်းြပစ်ဒဏ်အြပင် ယခကုျခရံန်တစ်ကမ်ိ   ြပစ်မ ထပ်မကံျးလွန်ပါက ၎င်းြပစ်ဒဏ်အြပင် ယခကုျခရံန်

ကျန်ရှိေသာြပစ်ဒဏ်များကိုပါ ဆက်လက်ကျခံပါမည်”ကျန်ရှိေသာြပစ်ဒဏ်များကိုပါ ဆက်လက်ကျခံပါမည်” ဟူေသာ 

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်ြဖင့် ယင်းတိုကျခံရန်ကျန်ရှိေသာြပစ်ဒဏ်

များအေပ ေလ ာ့ေပါ့၍ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ြပလိုက်သည်။

   အမိန့်အရအမိန့်အရ

 ေအာင်လင်း ေဒွး ေအာင်လင်း ေဒွး

 အမ ေဆာင်ချပ် အမ ေဆာင်ချပ်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီအမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ

အမိန့်အမှတ် ၇/၂၀၂၆အမိန့်အမှတ် ၇/၂၀၂၆

၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တေပါင်းလဆန်း ၁၅ ရက်

(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ ၂ ရက်)

ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်အမိန့်ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်အမိန့်

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်  ယာယသီမ တသည် ၁၃၈၇

ခှုစ်၊ တေပါင်းလြပည့ေ်န့အခါသမယှင့ ်၂၀၂၆ ခှုစ်၊ မတ်လ ၂ ရက်ေန့

တွင်ကျေရာက်သည့ ်ေတာင်သလူယ်သမားေန့အထမ်ိးအမှတ်အားြဖင့်

လည်းေကာင်း၊ ိင်ုငအံချင်းချင်းမတ်ိဝတ်မပျက်ဆက်ဆေံရးကိ ုေရှး 

ေသာအားြဖင့်လည်းေကာင်း၊ လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ကို 

အေလးထားေသာအားြဖင့လ်ည်းေကာင်း အကျ်းေထာင်/အချပ်ေထာင်

အသီးသီးတွင် ြပစ်ဒဏ်ကျခလံျက်ရိှေသာ ိင်ုငြံခားသား အကျ်းသား/

အကျ်းသ ူ၁၀ ဦးကိ ုရာဇဝတ်ကျင့ထ်ုံးဥပေဒပဒ်ုမ ၄၀၁၊ ပဒ်ုမခဲွ(၁)အရ

“ေနာက်တစ်ကမ်ိ ြပစ်မ ထပ်မကံျးလွန်ပါက ၎င်းြပစ်ဒဏ်အြပင် ယခု“ေနာက်တစ်ကမ်ိ ြပစ်မ ထပ်မကံျးလွန်ပါက ၎င်းြပစ်ဒဏ်အြပင် ယခု

ကျခရံန်ကျန်ရိှေသာ ြပစ်ဒဏ်များကိပုါဆက်လက်ကျခပံါမည်”ကျခရံန်ကျန်ရိှေသာ ြပစ်ဒဏ်များကိပုါဆက်လက်ကျခပံါမည်”ဟေူသာ 

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်ြဖင့ ်ယင်းတိုကျခရံန်ကျန်ရိှေသာြပစ်ဒဏ်များ

အေပ ေလ ာေ့ပါ့ပီး ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိးခွင့ြ်ပ၍ ြပည်ှင်ဒဏ်ေပးလိက်ုသည်။

   အမိန့်အရအမိန့်အရ

 ေအာင်လင်း ေဒွး ေအာင်လင်း ေဒွး

 အမ ေဆာင်ချပ် အမ ေဆာင်ချပ်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ

အမိန့်အမှတ် ၉/၂၀၂၆

၁၃၇၈ ခုှစ်၊ တေပါင်းလဆန်း  ၁၅  ရက်

(၂၀၂၆  ခုှစ်၊ မတ်လ  ၂  ရက်)

အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒပုဒ်မ ၅၀(ည)၊ ၅၂(က)ြဖင့်အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒပုဒ်မ ၅၀(ည)၊ ၅၂(က)ြဖင့်

ကားနာစစ်ေဆးဆဲအမ များကို ပိတ်သိမ်းြခင်းကားနာစစ်ေဆးဆဲအမ များကို ပိတ်သိမ်းြခင်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ယာယီသမ တသည် ၁၃၈၇ 

ခှုစ်၊ တေပါင်းလြပည့ေ်န့အခါသမယှင့ ်၂၀၂၆ ခှုစ်၊ မတ်လ ၂ ရက်ေန့

တွင်ကျေရာက်သည့ ်ေတာင်သလူယ်သမားေန့အထမ်ိးအမှတ်အားြဖင့်

လည်းေကာင်း၊ ြပည်သလူထူှုလုံးစတ်ိဝမ်းေအးချမ်းေစေရးှင့ ်လသူား

ချင်းစာနာေထာက်ထားမ ကိ ုအေလးထားေသာအားြဖင့လ်ည်းေကာင်း 

အကမ်းဖက်မ တုိက်ဖျက်ေရးဥပေဒပုဒ်မ ၅၀(ည)ှင့် ပုဒ်မ ၅၂(က)ြဖင့်

လည်းေကာင်း၊ ယင်းြပစ်မ များြဖင့် ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနသြဖင့ ်

ရာဇဝတ်ကျင့ထ်ုံးဥပေဒပဒ်ုမ ၅၁၂ ြဖင့လ်ည်းေကာင်း တရားစဲွဆိခုထံား

ရသူ ၁၂၄၈၇ ဦး၏တရားုံးကားနာစစ်ေဆးဆဲအမ ေပါင်း ၉၅၃၂ မ ကို

ပတ်ိသမ်ိး၍ တရားခမံျားအားအမ မှလ တ်ရန် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ 

၄၂၇ အရ ဤအမိန့်ကိုထုတ်ြပန်လိုက်သည်။

    အမိန့်အရအမိန့်အရ

ေအာင်လင်းေဒွးေအာင်လင်းေဒွး

အမ ေဆာင်ချပ်အမ ေဆာင်ချပ်

အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒပုဒ်မ ၅၀(ည)၊ ၅၂(က)ြဖင့် ကားနာစစ်ေဆးဆဲအမ များကို ပိတ်သိမ်း



 ကျောဖုံးမှအဆက်

၁၈၇၈ ခုနှစ် လက်နက်များအက်ဥပဒေ 

ပုဒ်မ ၁၉(စ)အရ ပြစ်မှုများ၊ ၁၉၄၉ ခုနှစ် 

လက်နက်(အရေးပေါ်ပြစ်ဒဏ်စီရင်မှု) 

(ယာယ)ီ အက်ဥပဒေအရ ပြစ်မှုများ၊ ၁၉၅၁ 

ခုနှစ်   လက်နက်(ယာယီပြင်ဆင်ချက်) 

အက်ဥပဒေအရ ပြစ်မှုများ၊ ၁၉၂၄ ခုနှစ် 

ရှမ်းပြည်နယ်လက်နက်အမိန့်အရ ပြစ်မှု 

များ၊ ၂ဝ၂၃ ခုနှစ်၊ လက်နက်ဥပဒေအရ  

ပြစ်မှုများ၊  မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့ ်စိတ်ကို 

ပြောင်းလစဲေတတ်သော ဆေးဝါးများဆိင်ုရာ 

ဥပဒေအရ    ပြစ်မှုများ၊    သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမှုဥပဒေအရ 

ပြစ်မှုများ၊ အကြမ်းဖက်မှုတိုက်ဖျက်ရေး  

ဥပဒေအရ               စာမျက်နှာ ၉ သို့ 

မန္တလေးဗဟို

အကျဉ်းထောင်မှ 

ပြန်လည်

လွတ်မြောက်

လာသည့် 

အကျဉ်းသား၊

အကျဉ်းသူများကို

မိဘဆွေမျ ိုး

မိသားစုဝင်

များက ပျော်ရွှင်

ဝမ်းမြောက်စွာ

 ကြိုဆိုကြစဉ်။

မုံရွာ

အကျဉ်းထောင်မှ 

ပြန်လည်

လွတ်မြောက်

လာသည့် 

အကျဉ်းသား၊

အကျဉ်းသူများကို

မိဘဆွေမျ ိုး

မိသားစုဝင်

များက ပျော်ရွှင်

ဝမ်းမြောက်စွာ

 ကြိုဆိုကြစဉ်။

ကျ ိုင်းတုံအကျဉ်း 

ထောင်မှ ပြစ်ဒဏ ်

လွတ်ငြမ်ိးသက်သာ

ခွင့်ရရှိသူများအား

တာဝန်ရှိသူများက

ဆုံးမဩဝါဒစကား

ပြောကြားစဉ်။

ကျ ိုင်းတုံအကျဉ်း 

ထောင်မှ ပြစ်ဒဏ ်

လွတ်ငြမ်ိးသက်သာ

ခွင့်ရရှိသူများအား

တာဝန်ရှိသူများက

လွတ်ငြမ်ိးသက်သာ

ခွင့်လက်မှတ်များ

ပေးအပ်စဉ်။

တောင်ငူ

အကျဉ်းထောင်မှ 

ပြစ်ဒဏ ်

လွတ်ငြိမ်းသက်သာ

ခွင့်ရရှိသူများအား

တာဝန်ရှိသူများက

ဆုံးမဩဝါဒစကား

ပြောကြားစဉ်။

တောင်ငူ

အကျဉ်းထောင်မှ

ပြန်လည်လွတ်မြောက်

လာသည့် 

အကျဉ်းသားများကို

တွေ့ရစဉ်။

မော်လမြိုင်မြို့

အကျဉ်းထောင်မှ 

ပြစ်ဒဏ ်

လွတ်ငြိမ်းသက်သာ

ခွင့်ရရှိသူများအား

တာဝန်ရှိသူများက

ဆုံးမဩဝါဒစကား

ပြောကြားစဉ်။

မြိတ်အကျဉ်း

ထောင်မှ ပြန်လည်

လွတ်မြောက်လာသည့်

အကျဉ်းသူများကို

တွေ့ရစဉ်။

အင်းစိန်

အကျဉ်းထောင်မှ 

ပြန်လည်လွတ်မြောက်

လာသည့် အကျဉ်းသား၊ 

အကျဉ်းသူများအား

မိဘဆွေမျ ိုးမိသားစုဝင်

များက ပျော်ရွှင်

ဝမ်းမြောက်စွာ 

ကြိုဆိုကြစဉ်။

ကလေး

အကျဉ်းထောင်မှ 

ပြန်လည်

လွတ်မြောက်

လာသည့် 

အကျဉ်းသူများကို

တွေ့ရစဉ်။

၈ ၃-၃-၂၀၂၆တပ်မတော်သတင်း

ဓာတ်ပုံ - မောင်အေးချမ်း ဓာတ်ပုံ - ခရိုင်(ပြန်/ဆက်)

ဓာတ်ပုံ - ခရိုင်(ပြန်/ဆက်)

ဓာတ်ပုံ - မြို့နယ်(ပြန်/ဆက်)



သထုံ     မတ်     ၂သထုံ     မတ်     ၂

မွန်ြပည်နယ် သထုံမိ၏ကျက်သေရ 

ေဆာင် ေလးဆဓူာတ်စေံရɫ စာရေံစတေီတာ် 

ြမတ်ကီး       ဗဒု ပဇူနယိပဲွေတာ်   အထမ်ိး

အမှတ်အြဖစ်  (၂၅) ကိမ်ေြမာက်  ဗုဒ ါ

ဘိေသကအေနကဇာတင်    ဗုဒ ပူဇနိယပဲွ 

ေတာ်ှင့်     ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပွဲ

အခမ ်းအနားကို     ယေန့(တေပါင ်း  

လြပည့်ေန့)တွင်      ေရɫ စာရံေစတီေတာ် 

ပရဝဏ်ရှိ   သု၀ဏ ဘူမိသာသနာ့ဗိမာန်

ေတာ်၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ        အုဏ်တက်ချနိ်တွင် 

သထုံမိနယ်အတွင်းရိှ ေစတေီတာ် ဩဝါဒါ 

စရိယဆရာေတာ်ကီးများှင့်    သံဃာ

ေတာ်အရှင်သူြမတ်တိုက      ေစတီေတာ် 

ြမတ်ကီးအား ဗုဒ ါဘိေသကအေနကဇာ

တင်ပူေဇာ်ကသည်။

ဆက်လက်၍   သဝုဏ ဘမူ ိ  သာသနာ ့

ဗိမာန်ေတာ်၌ ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ်အထိမ်း 

အမှတ်     ေရစက်ချမဂ  လာအခမ်းအနား 

ကျင်းပရာ   ဆရာေတာ် သံဃာေတာ်များ 

ှင့် မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတီဥက      ဦးေဇာ်မိုးစိုးှင့ ် ေကာ် 

မတီဝင်များ၊    ေစတီေတာ်ဘ  ာထိန်း 

ေဂါပကအဖဲွမှတာဝန်ရိှသမူျား၊ အလှရှင် 

သထုံေရɫ စာရံေစတီေတာ်ြမတ်ကီး ဗုဒ ါဘိေသကအေနကဇာတင် 

ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ်ှင့် ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပွဲကျင်းပ

ရမည်းသင်း

အကျ်းေထာင်မ ှ

ြပန်လည်

လွတ်ေြမာက်

လာသည့် 

အကျ်းသား၊

အကျ်းသူများကိ ု

မိဘေဆွမျိး

မိသားစုဝင်

များက ေပျာ်ရɫ င်

ဝမ်းေြမာက်စွာ

 ကိဆိုကစ်။

အင်းစိန်

အကျ်းေထာင်မ ှ

ြပန်လည်လွတ်ေြမာက်

လာသည့် 

အကျ်းသား၊ 

အကျ်းသူများကိ ု

ေတွရစ်။

စာမျက်ှာ ၈ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၈ မှအဆက်

ြပစ်မ များှင့ ်အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်

ေရးဥပေဒအရ ြပစ်မ များမှအပ  တည်ဆဲ

ဥပေဒတစ်ရပ်ရပ်အရ    ြပစ်မ တစ်ခုခု

ှင့်စပ်လျ်း၍ ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ြခင်းခံရပီး 

အကျ်းေထာင်/ အချပ်ေထာင်/ စခန်း

အသီးသီးတွင် ြပစ်ဒဏ်ကျခလံျက်ရိှေသာ 

အကျ်းသား/အကျ်းသမူျားကိ ုရာဇဝတ်

ေနြပည်ေတာ်အကျ်းေထာင်မှ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်ရရှိသူများအား

တာဝန်ရှိသူများမ ှလွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်လက်မှတ်များေပးအပ်စ်။

ကျင့်ထံုးဥပေဒပုဒ်မ ၄၀၁၊ ပုဒ်မခဲွ(၁) အရ 

ယင်းတိုကျခံရန်ကျန်ရှိေသာ ြပစ်ဒဏ်၏ 

ေြခာက်ပုတံစ်ပုကံိ ုလွတ်ငမ်ိးသက်သာခွင့်

အားလည်းေကာင်း၊   ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ 

အကျ်းေထာင်/ အချပ်ေထာင်/ စခန်း

အသီးသီးတွင် ြပစ်ဒဏ်ကျခလံျက်ရိှေသာ 

အကျ်းသား/ အကျ်းသူ ၂၈၂၅ ဦးကို 

ရာဇဝတ်ကျင့ထ်ုံးဥပေဒပဒ်ုမ ၄၀၁၊ ပဒ်ုမခဲွ

(၁)အရ “ေနာက်တစ်ကိမ် ြပစ်မ ထပ်မံ

ကျးလွန်ပါက      ၎င်းြပစ်ဒဏ်အြပင် ယခု

ကျခံရန်ကျန်ရှိေသာ        ြပစ်ဒဏ်

များကိုပါ      ဆက်လက်ကျခံပါမည်” 

ဟူေသာ   စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်ြဖင့ ်

ယင်းတိုကျခရံန်ကျန်ရိှေသာ ြပစ်ဒဏ်များ

အေပ    ေလ ာ့ေပါ့၍   ြပစ်ဒဏ်လွတ်

ငိမ်းခွင့်အားလည်းေကာင်း    ခွင့်ြပခဲ့

သည်။ 

ထိုြပင် အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရး

ဥပေဒပုဒ်မ ၅၀(ည)ှင့် ပုဒ်မ ၅၂(က)အရ 

ြပစ်မ ကျးလွန်၍ အကျ်းေထာင်/ အချပ်

ေထာင်/ စခန်းအသီးသီးတွင် ြပစ်ဒဏ်ကျခံ

လျက်ရှိေသာ အကျ်းသား/ အကျ်းသူ 

၇၃၃၇ ဦးကိ ုရာဇဝတ်ကျင့ထ်ုံး ဥပေဒပဒ်ုမ 

၄၀၁၊ ပုဒ်မခွဲ(၁)အရ “ေနာက်တစ်ကိမ် 

ြပစ်မ ထပ်မံကျးလွန်ပါက  ၎င်းြပစ်ဒဏ ်

အြပင် ယခုကျခံရန်ကျန်ရိှေသာ ြပစ်ဒဏ် 

များကိပုါ ဆက်လက်ကျခပံါမည်” ဟေူသာ 

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်ြဖင့်  ယင်းတို 

ကျခရံန်ကျန်ရိှေသာ   ြပစ်ဒဏ်များအေပ  

ေလ ာ့ေပါ့၍ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ြပခဲ့

သည်။ 

၎င်းအြပင် အကမ်းဖက်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဥပေဒပုဒ်မ ၅၀(ည)ှင့် ပုဒ်မ ၅၂(က)ြဖင့ ်

လည်းေကာင်း၊ ယင်းြပစ်မ များြဖင့ ်ထွက်ေြပး

တိမ်းေရှာင်ေနသြဖင့် ရာဇဝတ်ကျင့်ထုံး

ဥပေဒပဒ်ုမ ၅၁၂ ြဖင့လ်ည်းေကာင်း တရား

စွဲဆိုခံထားရသူ ၁၂၄၈၇ ဦး၏ တရားုံး

ကားနာစစ်ေဆးဆ ဲအမ ေပါင်း ၉၅၃၂ မ ကိ ု

ပိတ်သိမ်း၍  တရားခံများအား   အမ မှ

ကင်းလွတ်ခွင့်ြပခဲ့သည်။

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့ ်ြပစ်မ ကျးလွန်ခဲ့

သည့် အကျ်းသူ၊ အကျ်းသားများကို 

၎င်းတို ကျးလွန်ခဲ့သည့် ြပစ်မ များအရ 

အကျ်းေထာင်အတွင်း ြပစ်ဒဏ်များချမှတ်

ခဲေ့သာ်လည်း အကျ်းေထာင်ှင့ ်အကျ်း

စခန်းများအတွင်း  လမူ ေရး၊ ကျန်းမာေရး

ဆိုင်ရာများှင့ ်    အြခားရသင့ ်သည့  ်

လူ့အခွင့အ်ေရး စခံျန်ိစံ န်းများှင့အ်ည ီ

ေကာင်းမွန်ြပည့စ်ုစွံာေဆာင်ရွက်ေပးထား

ပီး  ယခြုပန်လည်လွတ်ေြမာက်လာသည့်

အချနိ်တွင်  မိဘေဆွမျိးများက ဝမ်းပန်း

တသာြဖင့ ်ကိဆိုခဲ့ကေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။

(၁၀၀)

များ၊  ဧည့်ပရိသတ်များ တက်ေရာက်က 

ပီး သထုံမိ ေညာင်ေလးပင်ေကျာင်းတိက်ု 

ပဓာနနာယကဆရာေတာ်   ဘဒ  ပညာ 

ထံမှ သီလခံယူကသည်။

ထိုေနာက်    ဆရာေတာ် သံဃာေတာ် 

များ      ရွတ်ပွားသရဇ ာယ်ချးီြမင့်ေတာ ်

မူေသာ ေမတ သုတ်  စသည့်ပရိတ်တရား

ေတာ်များ နာယူကည်ညိကကာ အလှ 

ရှင်များက ဆရာေတာ်ကီးများထ ံလှဖွယ် 

ဝတ ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းကပီး 

ပရယိတ ိသဒ မ လက  ာရ ဟတိကာရစီာသင် 

တိုက်ကီး၏  ဦးစီးပဓာနနာယက ဘဒ   

ဣေ ာဘာသာဘိဝံသထံမ ှ    လှဒါန်းမ  

အစုစုတိုအတွက် ေရစက်ချအုေမာဒနာ

တရားနာယူက သည်။

ယင်းေနာက်  ခိုင်ှင့်မိနယ်အဆင့ ်

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ ေစတီေတာ် 

ဘ  ာထိန်းေဂါပကအဖွဲှင့ ်   အလှရှင် 

များစု ေပါင်းကာ က ေရာက်လာကသည့ ်

ေကျာင်းတိုက်အသီးသီးမ ှ   ဆရာေတာ် 

သံဃာေတာ်များအား   ဆွမ်းဆန်စိမ်းှင့်       

လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ  ေလာင်းလှက 

ေကာင်း သိရသည်။                  

                                           ချမ်းေြမ့

၉၃-၃-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ဓာတ်ပုံ - တင်ဆန်းဦးဓာတ်ပုံ - ကူး

ဓာတ်ပုံ - ိုင်ထွန်း



uြမန်မာလူမျိးတိုသည် ဆယ့်ှစ်လရာသီကာလပတ်လုံး 

ကည်ူးချမ်းေြမ့ဖွယ်၊  ကုသိုလ်ယူဖွယ်ေကာင်းလှသည့်

အလှမဂ  လာပွဲေတာ်များကို ကျင်းပလျက်ရှိကသည်။ 

ှစ်ဦးတန်ခူးလမှ တေပါင်းလတိုင်ေအာင် ကုသိုလ်ေကာင်းမ  

ဒါနအစုစုတိုြဖင့် စည်ကားလျက်ရှိေသာေရɫ ိုင်ငံြဖစ် . . .  

ဣဿရိယ၊ ဓမ ၊ ယသ၊ သီရိ၊ ကာမ၊ ပယတ တည်းဟူေသာ 

ဘုန်းေတာ်ေြခာက်ပါးှင့်ြပည့်စုံေတာ်မူေသာြမတ်စွာဘုရား၏

သာသနာေတာ်ြမတ်ကို သာမန်ပုဂ ိလ်တိုေဆာင်ရွက်ိုင်ကသည်မဟုတ်ေပ။ 

ေရှးဘုန်းေရှးကံအလွန်ရှိေသာပုဂ ိလ်တိုသည်သာလ င် ြမတ်စွာဘုရား 

သာသနာေတာ်ကို အားေပးချးီေြမာက်ခွင့်ရရှိက . . . 

ဘုန်းေမာင်ဝင်း(ဖျာပုံ)ေကာင်းမ စုေံကာင်း လတေပါင်းှင့ ်သာသနာေတာ်ဆိင်ုရာဘဲွတဆံပ်ိေတာ်

သာသနာေတာ်မကွယ်ေပျာက်ေအာင်  ေစာင့ေ်ရှာက်

ေဆာင်ရွက်ေတာ်မူကေသာ သံဃာေတာ်များအား 

ဒါယကာ၊ ဒါယကိာမတိုက ပစ ည်းေလးပါးမ တေတာ်

မေူစရန်ှင့ ်မမိကိိယ်ုတိင်ုဒါနမဂ  လာြဖစ်ေစရန်ရည်သန်

လျက် မမိတိိုစွမ်းအားရိှသေလာက် အားေပးချးီေြမာက်

လှဒါန်းကေသာအားြဖင့်   တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ 

သာသနာေတာ်ကိုေစာင့်ေရှာက်ထိန်းသိမ်းလျက်ရှိ

ကသည်။ ဤသိုသဃံာေတာ်များှင့ ်ဗဒု ဘာသာဝင်

အလှရှင်တိုသည် ြမတ်စွာဘရုား၏သာသနာေတာ်ကိ ု

ဦးထမ်းပဲ့ထမ်းဆိုဘိသကဲ့သိုလည်းေကာင်း၊  က န်း

ကိုင်းမှီ   ကိုင်းက န်းမှီဆိုသကဲ့သိုလည်းေကာင်း၊ 

သေ  ဘာစီးခရီးသွားလူများှင့် သေ  ဘာက့ဲသုိလည်း

ေကာင်း အညမညပစ ည်းြပ၍ မမိတိို၏အကျိးေကျးဇူး

အပါအဝင်ြဖစ်ေသာ သာသနာေတာ်ကီးကိုေဆာင်

ရွက်ခဲ့ကသည်။ ယေန့တိင်ုေအာင်လည်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိကသည်။

ြမန်မာလူမျိးတိုသည် ဆယ့်ှစ်လရာသီကာလ

ပတ်လုံး ကည်ူးချမ်းေြမ့ဖွယ်၊  ကုသိုလ်ယူဖွယ ်

ေကာင်းလှသည့အ်လှမဂ  လာပဲွေတာ်များကိကုျင်းပ

လျက်ရှိကသည်။ ှစ်ဦးတန်ခူးလမှတေပါင်းလ 

တိင်ုေအာင်ကသုိလ်ုေကာင်းမ  ဒါနအစစုတုိုြဖင့ ်စည်ကား

လျက်ရှိေသာေရɫ ိုင်ငံြဖစ်သည်။  အထူးအားြဖင့ ်

တေပါင်းလသည် ြမန်မာလူမျိးများအထွတ်အြမတ်

ထားသည့လ်တစ်လြဖစ်သည်။ အမျိးဘာသာသာသနာ

အတွက် ထင်ရှားစွာမှတ်တမ်းြပိင်ုသည့လ်ြဖစ်သည်။ 

ဗဒု သာသနာေတာ်အတွက် လွန်စွာကည်ူးကည်ညိ

ဖွယ်ေကာင်းသည့လ်ြဖစ်သည်။ ြမတ်စွာဘရုားရှင်အား 

ကပလိဝတ်ေရɫ နန်းေတာ်သိုက ေရာက်၍ တရားေဟာ

ကားသည့်လြပည့်ေန့အြဖစ်ကည်ညိိုင်သည်။ 

တေပါင်းလှင့ပ်တ်သက်၍ ဖိုးသေူတာ်ဦးမင်း၏ 

ဆယ့ှ်စ်လရာသဘဲွီများတွင် “ပန်းေရɫ ဖီကိင်ေလှာက်

လို၊ ပေိတာက်ကယ်တဲ ့သင်းချိ။ ဥတ ရာဘရဂဏ်ုက၊ 

တိမ်ဘုံမှာေရာင်ြခည်လင်းလို၊ လမင်းေသာ်တာှင့်၊ 

တူမကွာထိန်ဝါလဲ့၊ ထွန်းတဲ့ခါကို။ ေသာင်သဲငယ်မို၊ 

ေရညိရစ်မို။ ေလညင်းငယ်လာ၊ စုေံဟမာမိင်ထကဲ၊ 

ဝမ်းဘဲ ေရɫ စင်ေရာ်တို၊ ေဖာ်ေခ သံ ေမာင်မယ်ကျး

တယ်၊ ြမးေကျာ်ကလို” ဟူ၍ဝန်းကျင်သဘာဝ၏

သာယာပုံကိုဖ ွဲဆိုထားသည်။ တေပါင်းလသည်

ရွက်ေဟာင်းေက ၍ ရွက်သစ်များေဝဆာေအာင်လှပ

ေနသည့်အချန်ိကာလြဖစ်သည်။ ေရှးစာဆုိတုိသည် 

တေပါင်းလသာယာပုံကို အထူးတလည်ဖွဲဆိုက

သည်။ ပရတ်ိကီး(၁၁)သတ်ုတွင်ပါဝင်သည့ ်ရတနသတ်ု

တွင် ေဦွးအစတေပါင်းလ၌ အပင်တိင်ုး ပင်လုံးက တ်

ပွင့ေ်သာေတာအပ်ုသည် အသေရရိှလှဘသိကဲသ့ိုဟ၍ူ 

ဘရုားရှင်မနိ့် ကားခဲေ့သာ အ  င်းစကားက တေပါင်း

လ၏သာယာပံုကုိ အေလးအနက်ေဖာ် န်းလျက်ရိှ

သည်။ 

ထိုြပင် တေပါင်းလသည် ရာသဦတုကည်လင်သည့်

အတွက် ခမည်းေတာ်စံရာ ကပိလဝတ်ြပည်သို

က ေတာ်မလူာရန် ကာဠဒါယမီဟာေထရ်က ဘရုား

ရှင်ကိေုလ ာက်ထားေသာဂါထာများတွင် ေဆာင်းကူး

ေွစ တေပါင်းလသာယာပုံကိုေလ ာက်တင်ခန်း၌ 

“တန်ခူးမေြပာင်း၊ တေပါင်းမကန်ု၊ ပဟူန်ုမြပင်း၊ ှင်းလည်း

စဲစ၊ ကာလသာေထွ၊ ေဆာင်းေွဆိုးဆမ်း၊ ပူချမ်း

ှစ်ပါး၊ ေဆေွတာ်များတို၊ ဘရုားြမတ်စွာ၊ ဖူးအံခ့ါကား၊ 

သာယာေသာတ၊ိ က ဘွယ်ရိှစ၊ ခရီးဆစ်ပိင်ုး၊ လမ်းစ်

တိင်ုးတု၊ံ သစ်ကိင်ုးွန့်လန်း၊ ဂိင်ုပန်းတို၊ ထက်ဝန်း

ြဖင်မ ၊ ပွင့်လတ်ကေသာ်၊ ရɫ င်ပျြမည် န်း၊ ပိတုန်း

မည်းနက်၊  ဝတ်ရက်ယူယူ၊  ချစ်မူေဘာ်ေှာ၊  ရဂုံ

ေတာဝယ်၊ ဥဩေကျးငှက်၊ ယှ်ဘက်မကွာ၊ ဟသ  ာ

ပဲေထွး၊ သံေလးကျးဆင့်၊ ေက းရင့်မညံ၊  ခုန်ပျ ံ

ေြပးသွား၊ တပင်နားလျက်၊ ပင်ဖျားပင်ေြခ၊ မွမ်းမွမ်း

ေထလွျက်” စသည်ြဖင့ ်ေပေလးပင် ရှင်ေလးပါးသိက်ုဝင် 

ေတာင်တွင်းရှင်အန်ုးညိက ဂါထာေြခာက်ဆယ်ြဖင့်

ေရးဖွဲထားသည်။ 

တေပါင်းလဆန်း ၁၃ ရက်ေန့တွင် ၂၀၂၆ ခုှစ် 

သာသနာေတာ်ဆိုင်ရာ ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ဆက်ကပ်

ခံယူေတာ်မူမည့်ဆရာေတာ်ကီးများအား ေန့ဆွမ်း

ဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်းကိ ု ေနြပည်ေတာ် မာရဝဇိယ

ဗဒု ဥယျာ်ေတာ်ပရဝိဏ်ုအတွင်းရိှ အဂ ါဓပိတသိာသနာ့

ဗိမာန်ေတာ်ကီး၌ကျင်းပခဲ့သည်။  ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်

လံုြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့ဇ်နီး ေဒ ကကလှ

တိုတက်ေရာက်၍ ေန့ဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းသည်။ 

အခမ်းအနားသို အထူးပင့ဖ်တ်ိထားသည့ ်ိင်ုငေံတာ်

သဃံမဟာနာယကအဖဲွဥက    အဘဓိဇမဟာရ  ဂုု

အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတကိဓဇ သန်လျင်မင်းေကျာင်း

ဆရာေတာ် ေဒါက်တာဘဒ  စ ိမာဘိဝံသှင့ ် 

ိုင်ငံေတာ် သံဃမဟာနာယကအဖွဲအကျိးေတာ်

ေဆာင်၊ မ ေလးမိ၊ မစိုးရမ်ိတိက်ုသစ်မဟာနာယက၊

ဓမ သမိဒ ိေကျာင်းဆရာေတာ် အဂ မဟာပ  ိတ 

အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ မဟာဓမ ကထိက 

ဗဟဇုန ဟတိဓရ ဘဒ   ဝါေသ  ာဘဝိသံတိုအမှးြပ

သည့် ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပဘွဲခ ံဆရာေတာ်ကီး ၁၄၆ 

ပါးှင့် ဘွဲခံသီလရှင်ဆရာကီးတစ်ပါး က ေရာက်

ချးီြမင့်ေတာ်မူကသည်။ 

၁၃၈၇ ခှုစ် တေပါင်းလြပည့ေ်န့တွင် ၂၀၂၆ ခှုစ် 

သာသနာေတာ်ဆိင်ုရာ ဘဲွတဆံပ်ိေတာ်များဆက်ကပ်

ပေူဇာ်ြခင်းမဟာမဂ  လာအခမ်းအနားှင့ ်ဆွမ်းဆန်စမ်ိး

ေလာင်းလှပွဲအခမ်းအနားကျင်းပသည်။ အဆိုပါ

အခမ်းအနားသို ိင်ုငေံတာ်ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်

လံုြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့ဇ်နီးေဒ ကကလှ

တိုတက်ေရာက်ကည်ညိ၍သာသနာေတာ်ဆိုင်ရာ 

ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်များဆက်ကပ်ပူေဇာ်ပီး ဆွမ်းဆန်

စိမ်းများှင့်လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများေလာင်းလှက

သည်။

ဆရာေတာ်ကီးများသည် သာသနာေတာ်ကို

ေဆာင်ရွက်ေနကေသာ  ဆရာေတာ်ကီးများြဖစ ်

ေသာေကာင့ ်ဆရာေတာ်ကီးများကိပုေူဇာ်ြခင်းသည် 

သာသနာေတာ်ကိခုျးီေြမာက်ပေူဇာ်ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ 

ဣဿရိယ၊ ဓမ ၊ ယသ၊ သီရိ၊ ကာမ၊ ပယတ တည်း

ဟေူသာ ဘန်ုးေတာ်ေြခာက်ပါးှင့ြ်ပည့်စုေံတာ်မေူသာ

ြမတ်စွာဘုရား၏သာသနာေတာ်ြမတ်ကို သာမန်

ပဂု ိလ်တိုေဆာင်ရွက်ိင်ုကသည် မဟတ်ုေပ။ ေရှးဘန်ုး

ေရှးကအံလွန်ရိှေသာပဂု ိလ်တိုသည်သာလ င် ြမတ်စွာ

ဘရုားသာသနာေတာ်ကိ ုအားေပးချးီေြမာက်ခွင့ရ်ရိှ

ကသည်။ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရှင့ဗ်ဒု ွယ်ဝင်သေူတာ်စင်

အေပါင်းတိုမှာေရှးဘန်ုးေရှးကရိှံေသာေကာင့သ်ာလ င် 

ယခုကဲ့သိုသာသနာေတာ်ကို အားေပးချးီေြမာက်

ပေူဇာ်ြခင်းြပိင်ုကြခင်းြဖစ်သည်။ ြမတ်စွာဘရုား၏

သာသနာေတာ်သည် ဘန်ုးကနံည်းပါးသတူို၏ အရာ

မဟုတ်ေပ။

သဗ ညတeာဏ်ေတာ်ှင့ ်ြပည့်စုံေတာ်မူေသာ 

ြမတ်စွာဘရုား၏သာသနာေတာ်ကိ ုအသeိာဏ် အြမင်

eာဏ်ရှိေသာပုဂ ိလ်တိုသည်သာလ င် ြမတ်ိုးြခင်း၊ 

ပူေဇာ်ြခင်းတုိကုိြပုိင်ကသည်။ ထိုြပင် ကှံင့က်၏ံ

အကျိးကို ယုံကည်ြခင်း၊ ရတနာသုံးပါးတို၏ဂုဏ်

ကိုယုံကည်ြခင်း၊ သဒ ါတရားှင့်ြပည့်စုံြခင်းတိုရှိမှ

လည်း အားေပးပင့ေ်ထာက် ချးီေြမာက်ိင်ုကေပမည်။ 

ကဆံိသုည်မှာြမန်မာစကားှင့တ်ိက်ုိက်ုြပန်ဆိလု င် 

အလပ်ုပင်ြဖစ်သည်။ အလပ်ုေကာင်းလ င်ကေံကာင်း

သည်။ အလုပ်မေကာင်းလ င် ကံမေကာင်း၊ အလုပ်

ေကာင်း၊ ကေံကာင်းက ေကာင်းကျိးေကျးဇူးကိရုမည်။ 

ဘရုား၊ တရား၊ သဃံာတို၏စစ်မှန်ေသာဂဏ်ု၊ တကယ်

ရှိေသာဂုဏ်တိုကိုယုံကည်ကရမည်။ ယုံကည်မှ

သာလ င် ထိုဘုရား၏သာသနာေတာ်ကို အားေပး

ပင့ေ်ထာက်ချးီေြမာက်ိင်ုမည်။ ဤကဲသ့ိုေသာသဒ ါ

တရားှင့ြ်ပည့စ်ုကံယုံကည်မ ရိှကေသာေကာင့လ် င် 

ဤက့ဲသုိဘဲွတံဆိပ်ေတာ်ဆက်ကပ်ြခင်း၊ ဆွမ်းဆန်

များှင့်လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများေလာင်းလှိုင်က

ြခင်းြဖစ်သည့်အတွက ်ြမင်ရသူ၊ ကားရသူအေပါင်း

ကလည်းသာဓုေခ ဆိုကာ ေစတနာပီတိဂွမ်းဆီထိ

သကဲ့သိုြဖစ်ကရသည်။

တေပါင်းလြပည့်ေကျာ ်၁ ရက်မှ တန်ခူးလြပည့်

အထသိည် ေဥွတေုလးလတွင်ပါဝင်သည်။ ေရွာသီ

တွင် ြမန်မာတိုသည် အလှအတန်းကိုစိတ်လက်

ချမ်းသာစွာြပမူေဆာင်ရွက်ကသည်။ မိုးေလကင်း

လွတ်သည့လ်ြဖစ်သည့အ်တွက် စည်ေြဗာသတံညညံှံင့်

သာသနာေ့အာင်လလံ င့ထ်ထူားသည့အ်လှမဂ  လာ

မ  ပ်များကိ ုိင်ုငအံံှအြပားတွင်ြမင်ေတွရသည်။ 

ေရှးေခတ်ပဂုြံပည်ကဗျာတွင်ဆရာေဇာ်ဂျကီ “ေစတနီဲ့

တန်ေဆာင်း၊ ဆည်ေချာင်းနဲ့စပါးှံ၊ ေရɫ ေပါက ံြပည်

တစ်ေကာမှာ၊ ေပါချင်တိုင်း ေပါတဲ့ြပင်၊ ဝေြပာတဲ့

သာသနာ၊ ေခါင်းေလာင်းသံ ညံမစဲရယ်နဲ့၊ ပုဂံပွဲ

သာလွန်းလို၊ လာသလူာ သွားသသွူား၊ လယ်တွင်းသား၊ 

ြပည်ေတာ်သား၊ အသည်သား မင်းမ ထမ်း၊ တစ်စတ်ိ

ဝမ်းတစ်လက်ညီ၊ ြပည်ေရးကို ပိင်တူချီကေတာ့၊ 

ြပည်ေတာ်ြမတ်ပဲ့တင်သံ၊ ဘဝဂ်က ြပန်ပါေရာ့” ဆို

သည့အ်တိင်ုး သာသနာထွန်းကားမ ǧကံကိက်သည့်

အခါကာလတွင် ြမန်မာိင်ုငမှံာသာယာလှပေနမည်

သာြဖစ်သည်။

ြမန်မာိင်ုငသံည် ဗဒု ဘာသာအထွန်းကားဆုံးိင်ုငံ

ြဖစ်သည့အ်ေလျာက် ဘာသာေရးဆိင်ုရာပဲွေတာ်များ၊

ဘာသာေရးဆိင်ုရာအခမ်းအနားများမှာလည်း ဆယ့်

ှစ်လရာသီကာလပတ်လုံး  ကျင်းပလျက်ရှိသည်။   

ထိုအတူ ှစ်စ်ှစ်တိုင်းတေပါင်းလြပည့်ေန့တွင ်

သာသနာေတာ်ဆိင်ုရာဘဲွတဆံပ်ိေတာ်များဆက်ကပ်

ပေူဇာ်ပဲွအခမ်းအနားှင့ဆွ်မ်းဆန်စမ်ိးေလာင်းလှပဲွ

အခမ်းအနားများကိ ုစည်ကားသိက်ုမိက်စွာကျင်းပ

လျက်ရိှသည်။ သာသနာကုိချးီြမင့ေ်ြမာက်စားသည့် 

ိုင်ငံ့ေခါင်းေဆာင်များလက်ထက်တွင် သာသနာ

သည်စည်ပင်ဖွံဖိးသလို ိုင်ငံသည်လည်းသာယာ

ဝေြပာလျက်ရှိသည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၊ တပ်မေတာ်ှင့် 

ြပည်သမူျားစည်းလုံးညွီတ်စွာ ိင်ုငေံရး၊ စီးပွားေရး၊ 

လမူ ေရးကစိ တိင်ုးတွင် အားလုံးသည်တက်ညလီက်ညီ

ရိှေနမည်ဆိပုါက “ဤကမ ာတွင် ြပည်ြမန်မာရယ်လို 

ဝင်းခဲ့သတဲ့၊   သည်မင်း  သည်ြပည်ေထာင်ြဖင့်၊ 

မေလးေမာင် ချစ်မငီးိင်ုဘ”ု ဆိသုကဲသ့ိုကည်ူးဖွယ်

ြဖစ်ေနေပလိမ့်မည်။ ယခုအချနိ်ကာလမှာ အချနိ်

ေကာင်း၊ အခါေကာင်း၊ လတေပါင်းဟုဆိုရေပမည်။  

ထိုေကာင့် ဤသိုေသာလှဒါန်းမ ြမတ်ဒါနေကာင့်

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရှင့် ြပည်သူတိုချစ်ကည်ြဖကာ 

ိုင်ငံသူ၊ ိုင်ငံသားအေပါင်း မေကာင်းေသာေဘး

ရန်များမှကင်းေဝး၍ ေကာင်းေသာစီးပွားလာဘ်လာဘ

ြဖင့ြ်ပည့စ်ုံက ယ်ဝကပါေစ။ ိင်ုငေံတာ်ကီးေအးချမ်း

သာယာ၍   တည်ငိမ်ဖွံဖိးတိုးတက်ကာ ရဟန်း

ရှင်လူြပည်သူအေပါင်းတိုသည်လည်း    ချမ်းသာ

ကိုယ်စိတ်မဲကပါေစေကာင်း   ဆုေတာင်းရင်း 

ဤေဆာင်းပါးကိုနိဂုံးချပ်အပ်ပါသည်။   ။

ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း၌  ယခမုျက်ေမှာက်ကာလတိင်ုေအာင် ြမတ်စွာဘရုား၏သာသနာေတာ်ထင်ရှားတည်ရိှကာ ြပန့် ပွားစည်ပင်ထွန်းကားေနြခင်းမှာ သဃံာေတာ်များှင့ ်ဗဒု ဘာသာ ဒါယကာ၊ ဒါယကိာမတိုသာသနာ့

အကျိးအတွက်  တက်ညီလက်ညီေဆာင်ရွက်လာခဲ့ေသာေကာင့်ြဖစ်သည်။ ရဟန်းရှင်လူြပည်သူတို လက်တွဲညီစွာ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေနသမ ကာလပတ်လုံး သာသနာေတာ်သည် တည်တံ့ခိုင်မဲေနမည်ြဖစ်သည်။ 

သံဃာေတာ်များက ပရိယတ ိသာသနာြဖစ်ေသာ အေြခခံပဓာနသာသနာေတာ်ကိုသင်ကားပိုချကာ မေပျာက်မပျက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ေတာ်မူကသည်။ ဒကာ၊ ဒကာမတိုကိုလည်း မိမိတိုေဆာင်ရွက်ပိုချေနေသာ

ပရိယတ ိအတွင်းမှ သင့်ေလျာ်ရာရာ ပဋိပတ်တရားေတာ်များကိ ုအခါအားေလျာ်စွာေဟာကားေတာ်မူကသည်။

၁၀ ၃-၃-၂၀၂၆ေဆာင်းပါး



၁၁၃-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် မတ် ၂ေနြပည်ေတာ် မတ် ၂

၂၀၂၆ ခုှစ်      သာသနာေတာ်ဆိုင်ရာ 

ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်များရရှိကသည့ ်   ြပည်

ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်မှ ဆရာ

ေတာ်ကီးများ၊ သလီရှင်ဆရာကီးများှင့ ်

လပူဂု ိလ်များအား သာသနာေတာ်ဆိင်ုရာ

ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ှင့် အေဆာင်အေယာင်

များ    ဆက်ကပ်လှဒါန်းချးီြမင့အ်ပ်ှင်းပဲွ

ကို ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီုံး ဇမ သရီခိန်းမ၌ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ လယ်ေဝးမိ    မဏိသုခရတနာ

စာသင်တိုက် ပဓာနနာယကဆရာေတာ် 

ဂ ဝါစကပ  တိ ေဒါက်တာဘဒ  ဥက ံသ

ထမှံ ဧည့ပ်ရသိတ်များက ငါးပါးသလီခယံူ

ေဆာက်တည်ကပီး မဟာဂ ဝါစကပ  တိ 

ဘဲွတံဆိပ်ေတာ်ရ ဇမ သီရိမိနယ် မဟာ

ဝိဇိတာုံစာသင်တိုက ်    ပဓာနနာယက 

ဆရာေတာ် ဘဒ  ေကသရိ က သေမ ာ

ဒနီယကထာ ချးီြမင့်ေတာ်မူသည်။

ထိုေနာက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   

က သာသနာေရးဆိင်ုရာများေလ ာက်ထား

ကာ    ဆရာေတာ်သံဃာေတာ်များအား  

လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ပီး မဟာဂ ဝါစကပ  တိဘဲွတဆံပ်ိေတာ်ရ 

ပုဗ သီရိမိနယ်  ထူးကီးစာသင်တိုက်မှ

ဘဒ  သီလာန ှင့်     မဟာဂ ဝါစက 

ပ  တိ ဘဲွတဆံပ်ိေတာ်ရ ဇမ သရီိမိနယ် 

မဟာဝဇိတိာုစံာသင်တိက်ုမှ ဘဒ  ေကသ

ရိ ထံ ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ှင့်      အေဆာင်

အေယာင်များကိ ုဆက်ကပ်ပူေဇာ်သည်။

ယင်းေနာက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင်

များ၊ ဒုတိယမိေတာ်ဝန်ှင့ ်တာဝန်ရှိသူ

များက မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ၊ မဟာ

ကမ   ာနာစရိယ၊     ဂ ဝါစကပ  ိတ၊ 

သဒ မ ေဇာတိကဓဇ   ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ရ 

ဆရာေတာ်ကီးများအား ဘဲွတဆံပ်ိေတာ်ှင့်  

အေဆာင်အေယာင်များကိလုည်းေကာင်း၊  

ဂ ဝါစကပ  ိတ   ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ရ 

တပ်ကန်ုးမိနယ် ဆရာစရံပ်ကွက် ြမသဂိ   

သီလရှင်စာသင်တိုက်မှ        သီလရှင်

ဆရာကီး ေဒ ဧသုသိဂ   ှင့် ေဒ စ ာရီထံ 

ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ှင့် အေဆာင်အေယာင်

များကိလုည်းေကာင်း ဆက်ကပ်ပေူဇာ်က 

သည်။ 

ဆက်လက်၍ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   က      သီဟသုဓမ မဏိေဇာတဓရ 

ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ရ ဦးေသာင်းေအးအား 

ဘဲွတံဆိပ်ေတာ်ှင့်   အေဆာင်အေယာင်

များကို ချးီြမင့်အပ်ှင်းသည်။

ထိုေနာက်    ေနြပည်ေတာ်တိုင်းသံဃ

နာယကအဖွဲအကျိးေဆာင် ဘဒ  ကိတ ိ

သာရထမှံ ဧည့ပ်ရသိတ်များက အေုမာဒနာ

တရားနာယူကပီး      လှဒါန်းမ အစုစုတို

အတွက်   ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝက

သည်။

အခမ်းအနားအပီးတွင ်ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စဦက   ၊ တာဝန်ရိှသမူျားှင့် အလှရှင် 

များက   ဆရာေတာ်သံဃာေတာ်များှင် ့

သလီရှင်ဆရာကီးများအား ဆွမ်းဆန်စမ်ိး

ှင့် လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ   ဆက်ကပ်

ေလာင်းလှကသည်။

ယေန့ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်

ေတာ်မှ ၂၀၂၆ ခှုစ် သာသနာေတာ်ဆိင်ုရာ 

ဘဲွတဆံပ်ိေတာ်များရရိှကသည့ ်မဟာဂ 

ဝါစကပ  ိတ  ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ရ ဆရာ

ေတာ်ကီး ှစ်ပါး၊ မဟာသဒ မ ေဇာတကိဓဇ 

ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ရဆရာေတာ်ကီး ရှစ်ပါး၊ 

မဟာကမ   ာနာစရယိဘဲွရ ဆရာေတာ်ကီး 

ှစ်ပါး၊ ဂ ဝါစကပ  တိဘဲွရ ဆရာေတာ်

ကီး ေလးပါး၊   သဒ မ ေဇာတိကဓဇဘွဲရ 

ဆရာေတာ်ကီး ၁၀ ပါး၊  ဂ ဝါစကပ  တိ 

ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ရ     သီလရှင်ဆရာကီး

တစ်ပါး၊      သီဟသုဓမ မဏိေဇာတဓရ 

ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ရ လူပုဂ ိလ်(အမျိးသား)

တစ်ဦးတိုကို    သာသနာေတာ်ဆိုင်ရာ 

ဘဲွတဆံပ်ိများှင့ ်အေဆာင်အေယာင်များ

ကို ချးီြမင့်အပ်ှင်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထွန်းလင်း(ေဇယျာေြမ)

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်မှ ဆရာေတာ်ကီးများ၊ 

သီလရှင်ဆရာကီးများှင့် လူပုဂ ိလ်များအား

 သာသနာေတာ်ဆိုင်ရာဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ှင့် 

အေဆာင်အေယာင်များ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    

ဦးသန်းထွန်းဦး ဆက်ကပ်လှဒါန်း
ေနြပည်ေတာ် မတ် ၂ေနြပည်ေတာ် မတ် ၂

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် 

တက သိလ်ုများနယ်ေြမ (ေရဆင်း)၌ ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသမူျား အပန်းေြဖဌာန (Re-

creation Center) ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်ကျင်းပရာ စိက်ုပျိးေရး၊

ေမွးြမေရးှင့ ် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးမင်းေနာင်၊ ဒတုယိ

ဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများ၊ 

ေရဆင်းစိက်ုပျိးေရးတက သိလ်ု၊ ေမွးြမေရး

ဆိုင်ရာေဆးတက သိုလ်၊   သစ်ေတာှင့်

ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ  တက သိုလ်တိုမှ 

ပါေမာက ချပ်များ၊  ပါေမာက များ၊ ဆရာ 

ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား 

တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ှင့် ပါေမာက ချပ်များက တက သိုလ်များ

နယ် ေြမ(ေရဆင်း) ေကျာင်းသား ၊ ေကျာင်းသူ

များ အပန်းေြဖဌာန (Recreation Center) 

အေဆာက်အအုံကို   ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်

ေပးကပီး အေဆာက်အအုကံမ ည်းေကး

ြပားကို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊   ဒုတိယ

ဝန်ကီးများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက အေမ း

နံ့သာရည်ပက်ဖျန်းေပးကသည်။

ထိုေနာက်    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ယေန့သည် မိမိတိုြမန်မာိုင်ငံအတွက ်

အေရးပါေသာေန့တစ်ေန့ြဖစ်သည့ ်(၆၄)

ှစ်ေြမာက် ေတာင်သလူယ်သမားေန့ြဖစ်

ေကာင်း၊   ေတာင်သူလယ်သမားေန့ကို 

ဂဏ်ုြပကိဆိေုသာအားြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်၏ 

စားေရရကိ ာဖလူုေံရးှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်း

ကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဆိုင်ရာ    အဆင့်ြမင့ ်

ပညာရပ်များကိ ုသင်ကားပိုချေပးလျက်ရိှ

ေသာ တက သိလ်ုများတည်ရိှရာ တက သိလ်ု

များနယ်ေြမ(ေရဆင်း)၌   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား အပန်းေြဖဌာန (Recreation 

Center) ကို    ဖွင့်လှစ်ိုင်ြခင်းအတွက ်

ဝမ်းေြမာက်ဂုဏ်ယူေကာင်း။   

ယေန့ဖွင့လှ်စ်လိက်ုေသာ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားအပန်းေြဖဌာန (Recreation 

Center)သည် တက သိလ်ုများ၏    ရင်းီှး

ေပါင်းဖက်မ ကိြုဖစ်ေပ ေစရန်၊ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ၏ အားကစားလ ပ်ရှားမ 

များေဆာင်ရွက်ိင်ုပီး ကိယ်ုစတ်ိအပန်းေြဖ

ရန်၊ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ချစ်ကည်ရင်းှီးမ 

များ တည်ေဆာက်ိင်ုကေစရန် ရည်ရွယ်

တည်ေဆာက်ေပးြခင်းြဖစ်၍    ထိေရာက် 

အကျိးရိှစွာအသုံးြပသွားကရန် တိက်ုတွန်း

ေကာင်းေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့်

ဧည့်သည်ေတာ်များသည်      ေရဆင်း

တက သိလ်ုများချစ်ကည်ေရး ဘတ်စကက်

ေဘာပိင်ပွဲကိ ုကည့် အားေပးသည်။

တက သုိလ်များနယ်ေြမ    (ေရဆင်း)ရိှ  

ေရဆင်းစိက်ုပျိးေရးတက သိလ်ု၊ ေမွးြမေရး

ဆိုင်ရာ    ေဆးတက သိုလ်၊  သစ်ေတာ

ှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာတက သိုလ်တိုမှ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအသုံးြပိင်ုရန် 

ယေန့ဖွင့်လှစ်လိုက်သည့် အပန်းေြဖဌာန 

(Recreation Center) ကို    ိုင်ငံတကာ

အဆင့မ်တီည်ေဆာက်ေပးထားပီး ဖဲွစည်း

ထားပုအံရ ဘတ်စကက်ေဘာှင့ ်ေဘာ်လီ

ေဘာပိင်ပွဲများအပါအဝင ်ခန်းမအတွင်း 

အားကစားပိင်ပဲွများကျင်းပိင်ုကာ ပဲွကည့်

စင်တွင် စုစုေပါင်း ဧည့်ပရိသတ ်၄၃၈ ဦး 

ကည့် အားေပးိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိ

သည်။ 

ြမဝတီ

(၆၄)ှစ်ေြမာက် ေတာင်သူလယ်သမားေန့ကို ဂုဏ်ြပကိဆိုေသာအားြဖင့် 

တက သိုလ်များနယ်ေြမ(ေရဆင်း)၌ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

အပန်းေြဖဌာန (Recreation Center) ဖွင့်လှစ်

ေနြပည်ေတာ်  မတ် ၂ေနြပည်ေတာ်  မတ် ၂

ေမာ်ေတာ်ယာ်လပ်ုငန်းဆိင်ုရာ မဝူါဒ

ကီးကပ်ေရးေကာ်မတဦက    စက်မ ဝန်ကီး 

ဌာန  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ေဒါက်တာ 

ချာလသီန်းှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် ယေန  ့

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

မဂ  လာဒုံမိနယ်ရှိ   Myanmar Motor 

Corporation Public Co., Ltd. မှ   ISUZU 

အမှတ်တဆံပ်ိ ေမာ်ေတာ်ယာ်များအား SKD 

စနစ်ြဖင့ ်ကိယ်ုထည်တပ်ဆင်ထတ်ုလပ်ုသည့ ်

စက်ုံအား သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး  

သည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် စက်ုမှံ 

တာဝန်ရှိသူများှင့ ်စက်ုံအစည်းအေဝး 

ခန်းမ၌ ေတွဆုံပီး ေမာ်ေတာ်ယာ်တပ်ဆင် 

ထုတ်လုပ်သည့် စက်မ လုပ်ငန်းများဖွံဖိး 

တိုးတက်ေစေရးအတွက် ိင်ုငေံတာ်အကီး 

အကကဲ ြပည်တွင်းတွင် ထတ်ုလပ်ုိင်ုသည့် 

အစိတ်အပိုင်းများကိ ု     ြပည်တွင်း၌သာ 

ထတ်ုလပ်ုိင်ုေရး ကိးစားေဆာင်ရွက်ကရန် 

လမ်း န်မ ြပထားေကာင်း၊   ြပည်တွင်း 

၌ ေမာ်ေတာ်ယာ်များအား SKD/ CKD  

စနစ်ြဖင့ ်တပ်ဆင်ထတ်ုလပ်ုြခင်းသည် နည်း 

ပညာရရိှေရးအတွက် ရည်ရွယ်ေဆာင်ရွက် 

ြခင်းြဖစ်၍ ရည်ရွယ်ချက်ေအာင်ြမင်ေအာင် 

အထူးအေလးထား ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ် 

ေကာင်း၊ ထတ်ုလပ်ုသည့ ်ထတ်ုကန်ုပစ ည်း 

များ၏ တန်ဖိုးြမင့ထ်တ်ုကန်ုြဖစ်ေပ လာမ  

အေြခအေနများကိလုည်း စစိစ်တွက်ချက် 

ထားရန်လိေုကာင်း၊ ထတ်ုကန်ုပစ ည်းများ 

ှင့်စပ်လျ်း၍ အရည်အေသွးြပည့်မီေရး၊  

သုံးစွဲသူများ ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေစ 

ေရးတိုအတွက် ဝန်ထမ်းများ၏ စွမ်းေဆာင် 

ရည်များကိုြမင့်တင်သွားရန် မှာကားပီး 

စက်ုံအား လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။           ြမဝတီ

SKD စနစ်ြဖင့် ေမာ်ေတာ်ယာ်တပ်ဆင်ထုတ်လုပ်သည့်စက်ုံအား 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာချာလီသန်း ကည့် စစ်ေဆး



၁၂ ၃-၃-၂၀၂၆တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၂ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၂

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)၊ လား  းမိ၊ 

ရန်တိင်ုးေအာင်ဆေုတာင်းြပည့ ်မိဦးေစတီ

ေတာ်ြမတ်ကီး၏ (၁၉)ကိမ်ေြမာက် ဗုဒ  

ပဇူနယိပဲွေတာ်၊ ဗဒု ါဘေိသကအေနကဇာ  

တင်ြခင်း၊ ေရɫ ကာသက  န်းကပ်လှြခင်းှင့ ်

ဆွမ်းဆန်စမ်ိးေလာင်းလှပဲွကိ ုယေန  ့မွန်းလဲွ 

ပိုင်းတွင် အဆိုပါေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၌ 

ကျင်းပြပလပ်ုရာ မိမေကျာင်းတိက်ုဆရာ  

ေတာ် ဘဒ  ကလျာဏအမှးြပေသာ ဆရာ 

ေတာ်၊ သံဃာေတာ်များ က ေရာက်ေတာ် 

မူကပီး အေရှေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ် 

တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ေအးမင်းဦးှင့ ် တာဝန်

ရှိသူများ၊    ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

ေစတနာရှင်အလှရှင်များ  တက်ေရာက်

ကသည်။

ဦးစွာ ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်များက 

အဆိုပါေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား    ဗုဒ ါ

ဘေိသကအေနကဇာတင်ြခင်း ေဆာင်ရွက် 

ကသည်။ ထိုေနာက် တိင်ုးမှးှင့ ်ေစတနာရှင်

အလှရှင်များက အဆိပုါေစတေီတာ်ြမတ်

ကီးအတွင်းရှိ ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်များအား  

ေရɫ ကာသက  န်းများ ကပ်လှပေူဇာ်ကသည်။ 

ယင်းေနာက် တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာ

ကသူများက လား  းမိရှ ိမဟာေဗာဒါုံ

ေကျာင်းတိက်ု ဆရာေတာ် ဘဒ  နာရဒထမှံ 

ကိုးပါးသလီခယံေူဆာက်တည်ကပီး ဆရာ

ေတာ်၊ သံဃာေတာ်များ ရွတ်ပွားချးီြမင့်

ေတာ်မသူည့ ်ပရတ်ိတရားေတာ်များ နာယ ူ

ကည်ညိကသည်။ ၎င်းေနာက် တိုင်းမှး 

ှင့် တက်ေရာက်လာကသူများက ဆရာ 

ေတာ်၊ သံဃာေတာ်များအား    လှဖွယ် 

ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းကပီး လား  း 

မိရိှ ဇမ ေအးေစတ ီတပ်ဦးေကျာင်း ဆရာ 

ေတာ် ဘဒ  ဥတ မထမှံ အေုမာဒနာတရား 

နာယူကည်ညိပီး  လှဒါန်းမ အစုစုတို 

အတွက်  ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝက 

သည်။ ထိုေနာက် တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက် 

လာကသမူျားက ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ် 

များအား ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှခဲ့က 

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

လား  းမိ၊ ရန်တိုင်းေအာင်ဆုေတာင်းြပည့်
မိဦးေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၏ (၁၉)ကိမ်ေြမာက် 

ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ်၊ ဗုဒ ါဘိေသကအေနကဇာတင်ြခင်း၊ 
ေရɫ ကာသက  န်း ကပ်လှြခင်းှင့် ဆွမ်းဆန်စိမ်း 

ေလာင်းလှပဲွ ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၂ ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၂ 

ရခိုင်ြပည်နယ်၊ စစ်ေတွမိ၊ ရန်ေအာင် 

ေဇယျသခုမဂ  လာေစတေီတာ် ဗဒု ဥယျာ် 

ေတာ်ပရိဝုဏ်အတွင်းရှိ  ရှင်သီဝလိှင့် 

အရှင်ဥပဂုတ ရဟ ာမေထရ်ြမတ်ှစ်ပါး 

ဆင်းတုေတာ်ေကျာင်းေဆာင်ှင့် ေဇယျ

မဂ  လာကန်ေတာ်ဆယ်ယူ၍   ကန်ေပါင်

ြမင့ြ်ခင်းေရစက်ချအလှေတာ်မဂ  လာပဲွကိ ု

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် အဆိပုါေစတေီတာ်၌ 

ကျင်းပြပလုပ်ရာ  အဆိုပါမိရှိ  တပ်ဦး

ဆုေတာင်းြပည့်  ပရိယတ ိစာသင်တိုက် 

ပဓာနနာယက ဆရာေတာ် အဂ မဟာဂ  

ဝါစက ပ  တိ၊ အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတကိ 

ဓဇ ဘဒ   eာဏဝသံအမှးြပသည့ ်ဆရာ 

ေတာ်၊ သဃံာေတာ်များ က ေရာက်ေတာ်မူ

ကပီး ရခိင်ုြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးထန်ိလင်း၊ 

အေနာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး 

ဗုိလ်ချပ်ေကျာ်စွာဦးှင့် ြပည်နယ်ဝန်ကီး

များ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊ 

မိမိမိဖများ တက်ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ စစ်ေတွမိ ေရɫ ေစတေီကျာင်းတိက်ု 

ပဓာနနာယကဆရာေတာ် အဂ မဟာ သဒ မ  

ေဇာတကိဓဇ ေဒါက်တာဘဒ  အရယိဝသံ 

က ဦးေဆာင်၍ အလှေတာ်မဂ  လာအခမ်း 

အနားအစီအစ်အတိုင်း  ပူေဇာ်ကပီး 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ တိင်ုးမှးှင့ ်အလှရှင် 

များက ရဟ ာမေထရ်ြမတ်ှစ်ပါးတို၏ 

ဆင်းတုေတာ်၊ ေဇယျမဂ  လာကန်ေတာ် 

အား အေမ းနံ့သာရည်များ ပက်ဖျန်းကာ 

ဇဝီတိဒါနငါးှင့လ်ပ်ိများလ တ်ေပးကသည်။ 

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ တိင်ုးမှး 

ှင့ ်တက်ေရာက်လာကသမူျားက တပ်ဦး

ဆုေတာင်းြပည့် ပရိယတ ိစာသင်တိုက် 

ပဓာနနာယက ဆရာေတာ်ထမှံ ငါးပါးသလီ

ခံယူေဆာက်တည်ကပီး  ဆရာေတာ်၊ 

သံဃာေတာ်များ   ရွတ်ပွားချးီြမင့်ေတာ်မ ူ 

သည့် ပရိတ်တရားေတာ်များနာယူကည်

ညိကသည်။ ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီး 

ချပ်၊ တိုင်းမှးှင့ ်အလှရှင်များက ဆရာ

ေတာ်၊ သဃံာေတာ်များအားလှဖွယ်ပစ ည်း

များ ဆက်ကပ်လှဒါန်းပီး ေရɫ ေစတီပရိ

ယတ ိေကျာင်းတိက်ု ဆရာေတာ် အဂ မဟာ 

သဒ မ ေဇာတကိဓဇ ေဒါက်တာ ဘဒ  အရယိ

ဝံသထံမှ   အုေမာဒနာတရားနာယူကာ 

လှဒါန်းမ အစစုတုိုအတွက် ေရစက်သွန်းချ

အမ ေပးေဝကသည်။ ၎င်းေနာက် ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်၊ တိင်ုးမှးှင့ ်အလှရှင်များက 

ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်များအား ေန့ဆွမ်း 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကေကာင်း သတင်းရရိှ 

သည်။                                           (၁၀၀)

စစ်ေတွမိ၊ ရန်ေအာင်ေဇယျသုခမဂ  လာေစတီေတာ် ဗုဒ ဥယျာ်ေတာ်
ပရိဝုဏ်အတွင်းရှိ ရှင်သီဝလိှင့် အရှင်ဥပဂုတ ရဟ ာမေထရ်ြမတ်ှစ်ပါး

ဆင်းတုေတာ်ေကျာင်းေဆာင်ှင့် ေဇယျမဂ  လာကန်ေတာ်ဆယ်ယူ၍ 
ကန်ေပါင်ြမင့်ြခင်း ေရစက်ချအလှေတာ်မဂ  လာကျင်းပြပလုပ်

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၂ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၂

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ လိွင်လင်ခိင်ု၊ 

ပင်လုံမိနယ်၊ ေဝဠဝန်ဘန်ုးကီးေကျာင်း၌ 

ပအိုဝ်းအမျိးသားေန့ပွဲေတာ်ကိ ု   ယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် အဆိပုါဘန်ုးကီးေကျာင်း၌

ကျင်းပြပလပ်ုရာ အေရှအလယ်ပိင်ုးတိင်ုး

စစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်စိုးြမတ်ထွဋ်

ှင့ ်အဖဲွဝင်များ၊  ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသူ

များ၊ ပအိုဝ်းစာေပှင့်ယ်ေကျးမ  အဖွဲ

ဥက   ှင့် အဖွဲဝင်များ၊ ြပည်သူ့စစ်ဌာေန

တပ်ဖွဲဝင်များ၊   မိမိမိဖများ၊  ေဒသခံ

တိုင်းရင်းသားများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား တက်ေရာက် 

ကသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှးှင့ ်တာဝန်ရှိသူများက   

ပအိုဝ်းအမျိးသားေန့ပွဲေတာ ် ဆိုင်းဘုတ်

ကိ ုဖဲကိးြဖတ်ဖွင့လှ်စ်ေပးပီး  တိင်ုးမှးက 

ဂုဏ်ြပအမှာစကား    ေြပာကားသည်။    

ထိုေနာက် ပအိဝ်ုးစာေပှင့ယ််ေကျးမ အဖဲွ

မှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ပအိုဝ်းတိုင်းရင်း

သားတို၏ ိုးရာဓေလသ့မိင်ုးေကာင်းများ၊   

ပအိုဝ်းအမျိးသားေန့ြဖစ်ေပ လာပုံတိုကို 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။   ယင်းေနာက် 

တိင်ုးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ပညာသင်ှစ် တက သိလ်ုဝင်တန်းစာေမးပဲွ

တွင်   ထူးခ န်စွာေအာင်ြမင်ခဲ့ကသည့ ်

ပအိဝ်ုးတိင်ုးရင်းသား ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သူများအား    ဂုဏ်ြပဆုေငွှင့် ဂုဏ်ြပ

မှတ်တမ်းလ ာများ အသီးသီးေပးအပ်က

သည်။

ဆက်လက်၍  တိုင်းမှးက   ပင်လုံမိ၊ 

ေဝဠဝန် (ဝါးေတာေကျာင်း)   ပရိယတ ိ

စာသင်တိုက်ဦးစီးပဓာနနာယက   ဆရာ

ေတာ်  ဘဒ  ပညာဝံသအား သွားေရာက်

ဖူးေြမာ်ကည်ညိပီး လှဖွယ်ပစ ည်းများှင့ ်

အလှေငမွျား ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။  

(၁၀၀)

ပင်လုံမိနယ်၊ ေဝဠဝန်ဘုန်းကီးေကျာင်း၌ 

ပအိုဝ်းအမျိးသားေန့ပွဲေတာ် ကျင်းပ

အေရှေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ် တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေအးမင်းဦး ဆရာေတာ်၊ သံဃာ 

ေတာ်များအား ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှစ်။
ဆရာေတာ်ထံမှ    ရခိုင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးထိန်လင်း၊ အေနာက်ပိုင်းတိုင်း

စစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်စွာဦးှင့် အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာကသူ

များက ငါးပါးသီလခံယူေဆာက်တည်ကစ်။

ပအိုဝ်းအမျိးသားေန့ပွဲေတာ်ကျင်းပစ်။

မျက်ေမှာက်ကာလတွင် ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေသာ လုြံခံေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့်  

အကမ်းဖက်မ တားဆီးေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့ ်ပတ်သက်၍ ပရိသတ်များ၏ 

ရင်တွင်းခစံားချက်စကားသမံျားအား သဇင် FM ၏ ‘‘ြပည်သူ့ကားကြပည်သူ့စကား’’‘‘ြပည်သူ့ကားကြပည်သူ့စကား’’ 

အစီအစ်မှ  “အများြပည်သူဒုက ေရာက်ေစရန် ခရီးသည်တင်ေလေကာင်းကိုပါ “အများြပည်သူဒုက ေရာက်ေစရန် ခရီးသည်တင်ေလေကာင်းကိုပါ 

သသိိကီးနဲ့ အကမ်းဖက်တိက်ုခိက်ုလာေသာ KIA ှင့အ်ေပါင်းပါ PDF များ”သသိိကီးနဲ့ အကမ်းဖက်တိက်ုခိက်ုလာေသာ KIA ှင့အ်ေပါင်းပါ PDF များ”  ေခါင်းစ်

ြဖင့ ်၄-၃-၂၀၂၆ ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ထတ်ုလ င့တ်င်ဆက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

လာမည့်အပတ် ၁၁-၃-၂၀၂၆ ရက်  မွန်းလွဲ ၁ နာရီ တွင် “အကမ်းဖက်ေတွရဲ ေွဦး “အကမ်းဖက်ေတွရဲ ေွဦး 

ေတာ်လှန်ေရးေခါင်းစ်ေအာက်မှာ သာသနာဝ့န်ထမ်း ဘရုားသားသမီးေတရွဲ ဆွမ်းခ ံေတာ်လှန်ေရးေခါင်းစ်ေအာက်မှာ သာသနာဝ့န်ထမ်း ဘရုားသားသမီးေတရွဲ ဆွမ်းခ ံ

ခရီးေတာင် အ ရာယ်မကင်းေတာ့ပလီား”ခရီးေတာင် အ ရာယ်မကင်းေတာ့ပလီား” ေခါင်းစ်ြဖင့ ်ဆက်လက်ေဆွးေွးတင်ဆက်

မည်ြဖစ်ပါသည်။ အထက်ပါအစအီစ်အား အပတ်စ်ေဆွးေွးတင်ဆက်မည်ြဖစ်ေသာ

ေကာင့ ်ပါဝင်ေဆွးေွးလိသု ူပရသိတ်များအေနြဖင့ ်အပတ်စ် ကာသပေတးေန့တိင်ုး 

နံနက် ၁၀ နာရီမှ ၁၁ နာရီအတွင်း   ဖုန်းနံပါတ် ၀၉-၈၉၉၀၉၉၅၈၅ သို အမည်၊ 

ေနရပ်လပ်ိစာ၊ အလပ်ုအကိင်ုှင့ ်ြပန်လည်ဆက်သွယ်ရမည့ ်ဖန်ုးနပံါတ်တိုကိ ုMessage 

ေပးပိုပါဝင်ိုင်ပီြဖစ်ပါေကာင်းှင့် ပါဝင်လာသည့်ပရိသတ်များ၏ ဖုန်းနံပါတ်များ

ှင့်ကုိယ်ေရးအချက်အလက်များအား လ ိဝှက်ေပးထားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပး

ေကညာအပ်ပါသည်။ 

‘‘ြပည်သူ ့ကားက ြပည်သူစ့ကား’’ အစီအစ်



ဝမ်းဗိုက်အဆီ တိတ်တဆိတ်တိုးလာေစိုင်ေသာ အဆာေြပသေရစာများဝမ်းဗိုက်အဆီ တိတ်တဆိတ်တိုးလာေစိုင်ေသာ အဆာေြပသေရစာများ
တချိေသာေန့စ်သေရစာများသည် သကားများ 

ေသာ၊ သန့်စင်ထားေသာ ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်များှင့ ်

ကျန်းမာေရးှင့်မညီွတ်ေသာအဆီများမှတစ်ဆင့် 

အင်ဆူလင်ကို    တိုးြမင့်ထုတ်လ တ်ေစပီး    အဆီ 

သိုေလှာင်မ ကို   တိုးြမင့်ေပးေသာေကာင့ ် ဝမ်းဗိုက ်

အဆီစုပုံြခင်းကို   အေထာက်အကူြဖစ်ေစသည်။ 

အဆာေြပသေရစာများသည် အ ရာယ်မရိှဟ ုထင်ရ

ေသာ်လည်း ကယ်လိုရီမပါရှိေသာေကာင့် အလွန်

အက ံစားြခင်းကုိ မကာခဏြဖစ်ေစုိင်သည်။ လက်

တစ်ဆုပ်စာ ချစိ်များ၊ ဘီစကွတ်တစ်ထုပ ်သိုမဟုတ် 

သကားပါေသာ  သေရစာတစ်ခုစားတိုင်း  အရသာ 

ထက် ဝမ်းဗိက်ုအဆကီိ ုပိ၍ုတိုးလာေစိုင်သည်။ ဝမ်း

ဗိုက်အဆီတိုးလာြခင်းသည် အသွင်အြပင်အတွက ်

သာမက ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ၊ ှလုံးေရာဂါှင့် ဇီဝ

ြဖစ်စ်ဆိုင်ရာြပဿနာများ ြဖစ်ိုင်ေြခပိုများသည်။ 

Harvard Health မှ က မ်းကျင်သူများ၏ေလ့လာမ  

အရ    သကားဓာတ်များေသာ    အစားအစာတချိ၊ 

သန့်စင်ပီးကာဗိဟုိက်ုဒရတ်ိများ၊    ြပြပင်ထားေသာ 

အဆီများှင့် ြဖည့်စွက်ပစ ည်းများသည် ကယ်လိုရီ

များြခင်းထက ်ခ ာကိုယ်အလယ်ပိုင်းတစ်ဝိုက်တွင ်   

အဆီသိုေလှာင်မ ကို အားေပးသည်။

သကားပါေသာအဆာေြပမုန့်များသကားပါေသာအဆာေြပမုန့်များ

ဘီစကွတ်များ၊ ကွတ်ကီးများ၊ ကိတ်မုန့်များှင့ ်

ဒိုးနပ်များသည် အများအားြဖင့် သန့်စင်ထားေသာ 

သကားများ၊ အသွင်ေြပာင်းအဆမီျားပါ၀င်ပီး အမ င် 

ဓာတ်နည်းပါးေသာေကာင့် အင်ဆူလင်ြမင့်တက ်

လာြခင်းြဖင့် ဝမ်းဗိုက်တစ်ဝိုက်တွင် အဆီအြဖစ်သို 

ေြပာင်းလေဲပးသည်။ သကားလုံးများှင့ ်အချိဓာတ်

ပါေသာ စီရီရယ်များသည် ဆာေလာင်မ ကို ြဖစ်ေစ

သည်။   ေလ့လာမ တစ်ခုက  အချိပွဲစားသုံးမ သည် 

အသည်းှင့ ်   ကလီစာအဆီများတိုးလာြခင်းှင့ ်

ဆက်စပ်မ ရှိသည်ကိ ုေထာက်ြပခဲ့သည်။ 

အာလူးေချာင်းေကာ်များှင့် က ပ်ရွေသာ အာလူးေချာင်းေကာ်များှင့ ်က ပ်ရွေသာ 

ဆားပါသည့်မုန့်များဆားပါသည့်မုန့်များ 

အာလူးေချာင်းေကာ်များှင့ ်အလားတူ အက ပ် 

ေကာ်များသည် ဆားှင့် သန့်စင်ထားေသာ ကာဗို 

ဟိုက်ဒရိတ်တိုကိုေပါင်းစပ်ထားပီး ကျန်းမာေရးှင့ ်

မညီွတ်သည့် အဆီများပါရှိေသာေကာင့် အလွန် 

အက ံြပြပင်ထားသည့်     သေရစာများြဖစ်သည်။ 

ထိုေပါင်းစပ်မ များသည်    ကယ်လိုရီသိပ်သည်းဆ 

ြမင့်မားမ ေကာင့် ဦးေှာက်ကို အာဟာရြပည့်ေစ

ေသာအချက်ြပမ များ     ေလျာ့ပါးသွားေစသြဖင့်

ဆာေလာင်ြခင်းကုိ ေကျနပ်မ မရိှေစဘဲ အလွန်အက ံ

စားြခင်းကိုြဖစ်ေစေသာေကာင့် ဝမ်းဗိုက်အဆီစုပုံ

ြခင်းကိ ုြဖစ်ေစိုင်သည်။ ြပြပင်ထားေသာသေရစာ 

များသည် ေရာင်ရမ်းမ ှင့် အဆီသိုေလှာင်မ ကို ြဖစ်

ေစပီး အစာအိမ်ကျန်းမာေရးကို အေှာင့်အယှက်

ေပးိုင်သည်။ ေရရှည်ေလ့လာမ များတွင်  အာလူး

ေချာင်းေကာ်၊  စမူဆာှင့်အေကာ်များသည ်ကယ်

လိုရီများေသာေကာင့်       ဝမ်းဗိုက်အဆီတိုးြခင်း

ှင့် တိုက်ိုက်ဆက်စပ်ေနေကာင်းြပသထားသည်။ 

ြပန်အပူေပးထားေသာ  ေအးခဲထားသည့်သေရစာ 

များသည် တာရှည်ခပံစ ည်းများှင့ ်အသွင်ေြပာင်းဆ ီ

ပမာဏြမင့မ်ားေသာေကာင့ ်ေရာင်ရမ်းမ ၊ အင်ဆလူင်

ခံိုင်ရည်ရှိမ ှင့်   အူလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ    အဆီ

သိေုလှာင်မ တိုကိ ုပိမုိဆုိုးရွားေစသည်။ အသွင်ေြပာင်း 

ဆီများသည် အလွန်အက ံစားြခင်းမှ ထိန်းေပးိုင် 

သည့ ်Leptin ကဲသ့ိုေသာ ေဟာ်မန်ုးများကိ ုေြပာင်းလ ဲ

ေစသည်။

သန့်စင်ထားေသာ ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်များသန့်စင်ထားေသာ ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်များ

ေပါင်မနု့် ြဖ၊ ေခါက်ဆဲွေြခာက်များှင့ ်အဆာသွတ်

ေပါင်မုန့်များသည်   အမ င်ဓာတ်နည်းေသာ ကာဗို

ဟိုက်ဒရိတ်များပါ၀င်ေသာေကာင့်    လျင်ြမန်စွာ

ေချဖျက်ိင်ုပီး ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ြမင့တ်က်ိင်ု 

သည်။  ေခါက်ဆွဲေြခာက်များြဖင့ ် သန့်စင်ပီး အြဖ 

ေရာင်ဂျံမ န့်များြဖင့် ြပလုပ်ထားေသာေကာင့် လျင်

ြမန်စွာ အစာေချဖျက်ိင်ုပီး ေသွးတွင်းသကားဓာတ် 

ှင့ ်အင်ဆလူင်ကိ ုတိုးြမင့ေ်စသြဖင့ ်ဝမ်းဗိက်ုတစ်ဝိက်ု 

တွင် အဆီသိုေလှာင်မ ကို တိုးြမင့်ေစသည်။

ေပါင်မုန့်ြဖှင့်သကားပါေသာယိုများ ေပါင်မုန့်ြဖှင့်သကားပါေသာယိုများ 

သိုမဟုတ် အေစ့အဆန်များှင့် တွဲဖက်စားြခင်းသိုမဟုတ် အေစ့အဆန်များှင့် တွဲဖက်စားြခင်း

အဓကိအစားအစာ သိုမဟတ်ု တစ်ခါတစ်ရသံေရ

စာအြဖစ်စားေသာ ေပါင်မုန့်ြဖတစ်မျိးတည်းသည ်

အမ င်ဓာတ်နည်းသည့ ်သန့်စင်ထားေသာ ကာဗိဟုိက်ု 

ဒရိတ်တစ်မျိးြဖစ်သည်။ ေပါင်မုန့်ြဖကို သကားပါ 

ေသာယိုှင့်   တွဲဖက်စားြခင်းြဖင့်  ဗိုက်အဆီများ

ကို  တိုးြမင့်ေစိုင်သည့်  အချိဓာတ်ြမင့်မားေသာ 

သေရစာြဖစ်လာသည်။ ထိုြပင် သန့်စင်ထားေသာ 

ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်များသည ်   ကလီစာအဆီများကိ ု

ြမင့တ်င်ေပးိင်ုသည်။ အေစအ့ဆန်များှင့ ်ေရာထား 

ေသာေထာပတ်   သိုမဟုတ်  သဘာဝအခွံမာသီး၊ 

ေထာပတ်သီးှင့် စေတာ်ဘယ်ရီသီးအနည်းငယ်ြဖင့် 

ေရာထားေသာေပါင်မုန့် ကုိ  သေရစာအြဖစ်အသံုးြပ 

ိုင်သည်။ အေစ့အဆန်များသည် အစာေြခြခင်းကို 

ေှးေကွးေစပီး ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ေသာ အဆီ

များြပည့်ဝေနေစရန် ကူညီေပးသည်။ သစ်သီးများ 

သည်    သန့်စင်ထားေသာသကားထက် သဘာဝ 

အချိဓာတ်ှင့ ်အာဟာရများကိ ုြဖည့စွ်က်ေပးသည်။

သကားပါေသာအချိရည်များ သကားပါေသာအချိရည်များ 

သကားပါေသာဆိဒုါများ၊ အားြဖည့အ်ချိရည်များ 

ှင့ ်ထပ်ုပိုးထားေသာေဖျာ်ရည်များသည် ဆာေလာင်မ  

ကိ ုေြပေပျာက်ေစြခင်းမရှိဘ ဲအသည်းမှအဆီအြဖစ် 

သို   ေြပာင်းလဲေပးေသာ Fructose ကို ပွားများေစ 

သည်။ သကားပါေသာအချိရည်များ သိုမဟတ်ု အချိ 

ဓာတ်ပါေသာသေရစာများသည် အင်ဆလူင်တုံြပန်မ  

ကိြုဖစ်ေစပီး ဝမ်းဗိက်ုအဆသီိေုလှာင်ြခင်းကိ ုြဖစ်ေစ 

ိုင်သည်။

ေရခဲမုန့်ှင့် ေအးခဲထားေသာအချိပွဲများေရခဲမုန့်ှင့် ေအးခဲထားေသာအချိပွဲများ

ေရခဲမုန့်သည် သကားှင့်ြပည့်ဝဆီများ အများ 

အြပားပါ၀င်ေသာေကာင့်   ကယ်လိုရီြမင့်မားစွာ 

စားသုံးမ ကို ဦးတည်ေစသည်။ ေသွးတွင်းသကား 

ဓာတ်ှင့် အင်ဆူလင်ကို လျင်ြမန်စွာြမင့်တင်ေပးပီး 

အင်ဆူလင်တုံြပန်မ မှတစ်ဆင့် အဆီသိုေလှာင်ရန် 

အေြခအေနများကိဖုန်တီးေပးသည်။ အရသာရိှေသာ 

ဒိန်ချ်များသည်   ကျန်းမာေသာအ န်းေအာက် 

တွင် အလားတြူဖည့စွ်က်သကားများကိ ုဝှက်ထားပီး 

အင်ဆူလင်ကို လျင်ြမန်စွာြမင့်တင်ေပးသည်။

ေအးခဲထားေသာသေရစာများ ေအးခဲထားေသာသေရစာများ 

ေအးခဲထားေသာသေရစာများကိ ု       လွယ်ကူ

ြမန်ဆန်စွာေရွးချယ်ိင်ုပီး အချန်ိကန်ုသက်သာသည်။ 

သိုေသာ် အေကာ်များ၊ ြပြပင်ပီးမကာခဏြပန်အပ ူ

ေပးစားရေသာ     သေရစာများသည်   ကယ်လိုရီ

သပ်ိသည်းဆြမင့မ်ားပီး ဆာေလာင်မ ကိေုြပေပျာက်

ေစြခင်းမရှိေသာေကာင့်    လွန်ကဲစွာစားသုံးပါက 

ဝမ်းဗိုက်အဆီများကိ ုတိုးြမင့်ေစိုင်သည်။

အရသာရှိေသာ ေြပာင်းဖူးေပါက်ေပါက်အရသာရှိေသာ ေြပာင်းဖူးေပါက်ေပါက်

ေလြဖင့်ေဖာက်ေသာေြပာင်းဖူးေပါက်ေပါက်များ

တွင်  သကား သိုမဟတ်ု အဆမီထည့်လ င် ကယ်လိရု ီ

နည်းသည်။     ိုးိုးေြပာင်းဖူးေပါက်ေပါက်သည ်

ေကာင်းမွန်ေသာ်လည်း ေထာပတ်၊ ပျားရည ်၊ ဆား 

သိုမဟုတ် သကားများပါေသာ ပုံစံကွဲေြပာင်းဖူး

ေပါက်ေပါက်များသည်     ေပါက်ေပါက်၏အကျိး 

ေကျးဇူးများ  ေလျာ့နည်းသွားပီး  ကယ်လိုရီများေစ

သည်။ ထိုြပင် ဆားဓာတ်ြမင့်မားြခင်းသည် ေရကို 

ထိန်းထားိုင်ပီး ကယ်လိုရီထပ်တိုးေစိုင်သည်။

အဆီများေသာသေရစာများအဆီများေသာသေရစာများ

ေမာပန်းွမ်းနယ်ေနချနိ်၊      အာုံပျံလွင့်ေနချနိ် 

သိုမဟုတ်    စိတ်ေလ ာ့လိုက်ေသာအခါ  ညဘက်

မကာခဏ    အဆာေြပစားတတ်ပီး   အလွန်အက ံ

စားိင်ုသည်။ ညဘက်တွင် အဆှီင့ ် ဆားများေသာ 

သေရစာများသည ်ဇီဝကမ ြဖစ်စ်ကို ထိခိုက်ေစပီး 

အပ်ိစက်ြခင်းကိ ုေှာင့ယှ်က်ိင်ုေသာေကာင့ ်ဝမ်းဗိက်ု 

အဆီကို တိတ်တဆိတ်တိုးေစိုင်သည်။

စီရီရယ် သိုမဟုတ် အေစ့အဆန်များှင့် စီရီရယ ်သိုမဟုတ် အေစ့အဆန်များှင့် 

သေရစာအြပားများသေရစာအြပားများ 

ေကာက်ှံများ၊ သကားများ၊ သန့်စင်ထားေသာ 

ဂျံမ န့်များှင့် သစ်သီးေြခာက်များပါေသာ သေရစာ 

အြပားများ သိုမဟတ်ု  အခံွမာသီးှင့် အေစအ့ဆန်များ 

ပါေသာ စီရီရယ်အြပားများသည် ကျန်းမာေရးှင့ ်

ညီွတ်ပုံရပီး ကျန်းမာေရးဝါသနာအိုးများအသိုင်း

အဝိုင်းတွင်ပင် လူကိက်များကသည်။   သိုေသာ် 

လ ိဝှက်သကားများှင့်   ကယ်လိုရီများပါရှိေသာ 

ေကာင့်  ပုံမှန်စားေသာအခါ အချနိ်ကာလာသည ်

ှင့အ်မ  ဝမ်းဗိက်ုအဆမီျားကိ ုတတ်ိတဆတ်ိတိုးလာ 

ေစိုင်သည်။

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်သည်ဟု  ယူဆရသည့် 

သေရစာများတွင်ပင်  လ ိဝှက်သကားများှင့် ဆား 

များပါရိှေသာေကာင့ ် အရွယ်အစားများကိ ုသတထိား

ေရွးချယ်ရန်လိသုည်။    တတ်ိတဆတ်ိ  ဝမ်းဗိက်ုအဆီ

တိုးေစေသာ    သေရစာများသည်   သကားများ၊  

သန့်စင်ထားေသာ  ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်များ၊ ကျန်းမာ

ေရးှင့်မညီွတ်ေသာအဆီများှင့် ပိုလ ံေနေသာ 

ကယ်လိုရီများအပါအဝင် သကားပါေသာအချိရည်

များ၊ ေပါင်မုန့်ြဖ၊   ေခါက်ဆွဲ၊ အာလူးေကာ်များ၊ 

ေရခမဲနု့်များ၊ ြပြပင်ထားေသာအသားများ (ေဘကွန်/

ေဟာ့ေဒါ့)၊ ထမင်းြဖှင့် အရက်၊ ဘီယာများသည ်

ေရာင်ရမ်းမ ှင့ ်အဆသီိေုလှာင်မ အားလုံးကိ ုြဖစ်ေပ 

ေစသည်။ အဆိုပါပစ ည်းများတွင ်အသွင်ေြပာင်းဆ ီ

သိုမဟုတ်  ြပည့်ဝဆီ၊  သန့်စင်ပီး ဂျံမ န့်၊ သကား

ှင့်  တစ်ခါတစ်ရံ    ြဖည့်စွက်ပစ ည်းများပါရှိေသာ

ေကာင့်  ဝမ်းဗိုက်အဆီတိုးေစိုင်သည့်အစားအစာ 

များြဖစ်သည်။

အရက်ေသာက်ြခင်း (အထူးသြဖင့ ်ဘယီာ) သည် 

အဆီေလာင်က မ်းမ ကို    ေှးေကွးေစပီး   အဆီ 

သိုေလှာင်မ ကို အားေပးသည်။ တချိေသာ သစ်သီး 

အေြခခံသေရစာများတွင်ပင်  သကားှင့်  အမ င်

ဓာတ်နည်းပါးေသာ အသီးအှံများပါဝင်ိုင်သည်။ 

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ သေရစာများ၊ အခံွမာ 

သီး သိုမဟတ်ု ေပါက်ေပါက်ကဲသ့ိုေသာ အရာများပင် 

လ ိဝှက်ကယ်လိုရီများှင့ ်ခွဲေဝထိန်းချပ်မ မရှိြခင်း

ေကာင့ ်   လွန်ကဲစွာစားသုံးပါက ကိုယ်အေလးချနိ် 

တက်လာိင်ုသည်။ ထိုေကာင့ ်ဘယ်ရသီီး၊ အခံွမာသီး၊ 

အေစ့အဆန်များ၊ ဂရိဒိန်ချ်ှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက ်

များကဲ့သိုေသာ အစားအစာအားလုံးကိုေရွးချယ်ပီး

သကားှင့် အရွယ်အစားများကို ထိန်းချပ်ိုင်ေရး   

အ န်းများကို  အာုံစိုက်ဖတ်ရန်  လိုအပ်ေကာင်း 

အǧကံြပေရးသားလိုက်ရပါသည်။

ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်

ရန်ကုန်   မတ်  ၂ရန်ကုန်   မတ်  ၂

ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငကံ ြမန်မာိင်ုင ံ

မှ     ပိန်းိုးေြခာက်များကိုဝယ်ယူရန ်

ကမ်းလှမ်းလာေကာင်း ြမန်မာကန်ုသွယ်မ 

ြမင့်တင်ေရးအဖွဲမ ှသိရသည်။

"ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံမှာ    ပိန်းိုး

ေြခာက်ဝယ်လိအုားရိှေနတဲအ့တွက် ြမန်မာ

ိင်ုငကံေန   ဝယ်ယတူင်သွင်းလိေုကာင်း 

ြမန်မာကုန်သွယ်မ ြမင့်တင်ေရးအဖွဲကို 

အေကာင်းကားလာတာြဖစ်ပါတယ်"ဟ ု

ြမန်မာိုင်ငံ   သစ်သီးဝလံ၊   ပန်းမန်ှင့် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်   စိုက်ပျိးထုတ်လုပ ်

တင်ပိုေရာငး်ချသူများအသင်းမှ တာဝန်

ရှိသူတစ်ဦးကေြပာသည်။

ြမန်မာိုင်ငံမှ  ပိန်းိုးေြခာက်များကို 

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်င ံ  Incheon  မိရှ ိ

Fresh Leaders Co.,Ltd. မှဝယ်ယူရန် 

ကမ်းလှမ်းလာြခင်းြဖစ ်သည်။

အဆုိပါကုမ ဏီသည် ဗီယက်နမ်ုိင်ငံ၊ 

ထိုင်းိုင်ငံ၊ တုတ်ိုင်ငံတိုမှ လယ်ယာ 

ထွက်ကန်ုများကိတုင်သွင်း၍ ြပည်တွင်းရိှ 

နာမည်ကီးကုမ ဏီများြဖစ်သည့ ်Ottogi 

Corporation ှင့် CJ Group သို ြဖန့်ြဖး 

ေနေသာကုမ ဏီတစ်ခုြဖစ်ေကာင်း၊ ယခု 

အခါ ကိရုီးယားအမသဲားစွပ်ြပတ် (အစပ် 

အရသာ) ထုတ်လုပ်ရာတွင ်ပါဝင်ပစ ည်း

အြဖစ်အသံုးြပရန် ပိန်းုိးေြခာက်ဝယ်လုိ

အားရိှသြဖင့် ြမန်မာိင်ုငမှံ ဝယ်ယတူင်သွင်း

လိုြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သိုြဖစ်၍   ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံသို 

ပိန်းိုးေြခာက်တင်ပိုလိုသည့ ်အသင်းဝင် 

ကုမ ဏီများအေနြဖင့ ်     ကုမ ဏီအမည်၊ 

ဆက်သွယ်ရန်ပဂု ိလ်အမည်၊ ရာထူး၊ ဖန်ုး 

နပံါတ် (Viber)တိုကိ ုြမန်မာိင်ုင ံသစ်သီး 

ဝလံ၊   ပန်းမန်ှင့်  ဟင်းသီးဟင်းရွက ်

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်တင်ပိုေရာင်းချသူများ

အသင်းုံးမှတစ်ဆင့ ်ဆက်သွယ်ေပးပိုိင်ု 

ေကာင်း သိရသည်။                

     ြဖြဖ

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံက ြမန်မာိုင်ငံမှ ပိန်းိုးေြခာက်များကိုဝယ်ယူရန် ကမ်းလှမ်းလာ

"ေအးခဲထားေသာသေရစာများကို လွယ်ကူြမန်ဆန်စွာေရွးချယ်ိုင်ပီး အချနိ် 

သက်သာသည်။ သိုေသာ် အေကာ်များ၊ ြပြပင်ပီး မကာခဏ ြပန်အပူေပးစားရေသာ   

သေရစာများသည် ကယ်လိုရီသိပ်သည်းဆြမင့်မားပီး ဆာေလာင်မ ကိုေြပေပျာက်

ေစြခင်းမရှိေသာေကာင့် လွန်ကဲစွာစားသုံးပါက ဝမ်းဗိုက်အဆီများကို တိုးြမင့်ေစ

ိုင်သည် . . ."

၁၃၃-၃-၂၀၂၆ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း



 မင်းလွင်ြမခိုး၊ ေတာင်ကိုမိုးလျက် မင်းလွင်ြမခိုး၊ ေတာင်ကိုမိုးလျက ်

 ေတာင်ိုးတစ်ခွင်၊ ထက်ဝန်းကျင်၌ ေတာင်ိုးတစ်ခွင်၊ ထက်ဝန်းကျင်၌

 တိမ်မ င်ေဝ့ေဝ့၊ တေရွေရွတည့် တိမ်မ င်ေဝ့ေဝ့၊ တေရွေရွတည့်

 တိမ်ေငွေဝေဝ၊ တိမ်ပန်းေတွှင့် တိမ်ေငွေဝေဝ၊ တိမ်ပန်းေတွှင့်

 ေလေပွေလူး၊ ေတာင်ေလြမးသည် ေလေပွေလူး၊ ေတာင်ေလြမးသည်

 ေွဦးမိန်လ တေပါင်းတည်း။ ေွဦးမိန်လ တေပါင်းတည်း။

 ရာသီကက်ေဆာင်း၊ လတေပါင်းဝယ်    ရာသီကက်ေဆာင်း၊ လတေပါင်းဝယ ်   

 ထေနာင်းစိမ်းစို၊ ြမရိပ်ညိတည့် ထေနာင်းစိမ်းစို၊ ြမရိပ်ညိတည့်

 သံချိတွန်ကျး၊ ဥဩြမးကာ သံချိတွန်ကျး၊ ဥဩြမးကာ

 ဖူးပွင့်ေဝစီ၊ ပန်းေရɫ ဖီှင့် ဖူးပွင့်ေဝစီ၊ ပန်းေရɫ ဖီှင့်

 ိုးနီအင်ကင်း၊ ေတာလုံးသင်းသည် ိုးနီအင်ကင်း၊ ေတာလုံးသင်းသည်

 ဝင်းလဲ့ေရɫ ရည် တေပါင်းတည်း။  ဝင်းလဲ့ေရɫ ရည် တေပါင်းတည်း။ 

 တေပါင်းသာေခါင်၊ လများေနာင်ဟု     တေပါင်းသာေခါင်၊ လများေနာင်ဟ ု   

 ဂုဏ်ေဆာင်ထင်ရှား၊ ခါတစ်ပါးဝယ် ဂုဏ်ေဆာင်ထင်ရှား၊ ခါတစ်ပါးဝယ်

 သားဘုရားရှင်၊ ဖူးေြမာ်ချင်သည့် သားဘုရားရှင်၊ ဖူးေြမာ်ချင်သည့်

 ဖခင်သုေဒ ါ၊ ထက်သန်ေဇာကို ဖခင်သုေဒ ါ၊ ထက်သန်ေဇာကို

 မေနာကည်ရɫ င်၊ ဘုရားရှင်က မေနာကည်ရɫ င်၊ ဘုရားရှင်က

 ဖခင်စံြမန်း၊ ကပိလနန်းသို ဖခင်စံြမန်း၊ ကပိလနန်းသို

 လှမ်းေတာ်မူကာ၊ က ချလီာပီ လှမ်းေတာ်မူကာ၊ က ချလီာပီ

 အခါလြပည့် တေပါင်းတည်း။  အခါလြပည့် တေပါင်းတည်း။ 

 ဪ . . .    ဪ . . .    

 ြပည်ေတာ်ဝင်ရာ၊ အခါေတာ်ေန့  ြပည်ေတာ်ဝင်ရာ၊ အခါေတာ်ေန့ 

 ေမွေလျာ်ဖွယ်ေကာင်း၊ လတေပါင်းဝယ် ေမွေလျာ်ဖွယ်ေကာင်း၊ လတေပါင်းဝယ်

 ဆင့်ေလာင်းသဒ ါ၊ ပွားတိုးလာပီး ဆင့်ေလာင်းသဒ ါ၊ ပွားတိုးလာပီး

 ြမတ်စွာဘုရား၊ သက်ထင်ရှားသို ြမတ်စွာဘုရား၊ သက်ထင်ရှားသို

 ကိုးစားဂုဏ်ရည်၊ ဦးထိပ်တည်လျက် ကိုးစားဂုဏ်ရည်၊ ဦးထိပ်တည်လျက်

 ကည်ညိြမတ်ိုး၊ လက်အုပ်မိုးကာ ကည်ညိြမတ်ိုး၊ လက်အုပ်မိုးကာ

 ရှိခိုးဦးခိုက်၊ ပူေဇာ်လိုက်သည် ရှိခိုးဦးခိုက်၊ ပူေဇာ်လိုက်သည်

 အမိက်ချမ်းသာ ရေစေသာ။       ။ အမိက်ချမ်းသာ ရေစေသာ။       ။

ေရနံ့သာေမာင်ေကျာ်ွန့်ေရနံ့သာေမာင်ေကျာ်ွန့်

အမိက်ချမ်းသာ ရေစေသာ

ပူတာအိုမိ၌ (၆၄)ှစ်ေြမာက် ေတာင်သူလယ်သမားေန့အခမ်းအနားကျင်းပ

သဲကုန်းမိနယ်၌  ေွစပါး ဧက ၁၇၅၇၀ စိုက်ပျိးရန်လျာထား

ပူတာအို   မတ်   ၂ပူတာအို   မတ်   ၂

ကချင်ြပည်နယ် ပူတာအိုမိ ဖုန်ကန်ရာဇီ

ခန်းမ၌  မတ်လ   ၂ ရက်  နံနက်ပိုင်းတွင် 

(၆၄)ှစ်ေြမာက် ေတာင်သူလယ်သမားေန့

အခမ်းအနားကိုကျင်းပရာ  ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရး

ှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးစိုးထွန်းှင့်

အဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရး

ေကာ်မတဦက    ဦးေကျာ်ေကျာ်လွင်ှင့ ်အဖဲွဝင်

များ၊ ခိင်ု/မိနယ်အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်း

များ၊ ရပ်ကွက်/ေကျးရွာအပ်ုစ ုအပ်ုချပ်ေရးမှး

များှင့ ် ရပ်ကွက်/ေကျးရွာအုပ်စုအတွင်းရှိ 

ေတာင်သူများ တက်ေရာက်ကသည်။ 

ေရှးဦးစွာ ခိင်ုစမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရး

ေကာ်မတီဥက    ဦးစိုးထွန်းက ြပည်ေထာင်စု 

သမ တြမန်မာိုင ်ငံေတာ်   ယာယီသမ တ

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ ် ေအးချမ်းသာယာေရး

ေကာ်မရှင်ဥက    ဗိလ်ုချပ်မှးကီး   သတိုးမဟာ

သေရစည်သ ူသတိုးသရီသိဓုမ မင်းေအာင်လ  င်

ထံမှေပးပိုေသာ (၆၄)ှစ်ေြမာက် ေတာင်သူ

လယ်သမားေန့သဝဏ်လ ာအား   ဖတ်ကား

သည်။

ထိုေနာက် ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်

ေရးေကာ်မတဦက    ဦးစိုးထွန်းှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊  

ခိုင်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန     ခိုင်ဦးစီးမှး 

ဦးြမင့်ေထွးတိုက  မိုးစပါး၊  ဆီမုန်ညင်းသီးှံ 

ှစ်သီးထပ်အြမင့်မားဆုံးစိုက်ပျိးေဆာင်ရွက်

ြခင်း ေတာင်သဆူရု ဇီးအွန်ေကျးရွာမှ ေတာင်သ ူ

ဦးဒီးနဖန်ု၊ ဘက်စုစံိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း တစ်ဧက

အထွက် န်းအြမင့မ်ားဆုံး စိက်ုပျိးေဆာင်ရွက်

ြခင်း    ေတာင်သူဆုရ   ေနာင်ခိုင်ေကျးရွာမ ှ

ေတာင်သူ ဦးထွန်းထွန်းလင်း၊ ဘက်စုံစိုက်ပျိး

ေရးလပ်ုငန်းတစ်ဧက အထွက် န်းအြမင့မ်ားဆုံး 

စိုက်ပျိးေဆာင်ရွက်ြခင်း      ေတာင်သူဆုရ 

လန်းိ-ု၂ေကျးရွာမှ ေတာင်သ ူဦးစိင်ုးလှထွန်း၊ 

ဘက်စံုစုိက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းတစ်ဧက အထွက်

 န်းအြမင့်မားဆုံး စိုက်ပျိးေဆာင်ရွက်ြခင်း 

ေတာင်သူဆုရ ပန်းလ  င်ရပ်ကွက်မ ှေတာင်သူ 

ေဒ စဲွေအးဟွမ်ှင့ ်ဘက်စုစံိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း 

ေတာင်သအူများစိက်ုပျိးလာရန်စည်းုံးိင်ုြခင်း

ေတာင်သဆူရု  ဟိခုိရုပ်ကွက်မှ ေတာင်သ ူဦးအားဖူ

တိုအား ဆုေငွှင့်ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများ 

အသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။

ဆက်လက်၍ ခိင်ုစမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်

ေရးေကာ်မတဦက    ဦးစိုးထွန်းှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ 

မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတ ီ

ဥက    ဦးေကျာ်ေကျာ်လွင်ှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ ခိင်ု/

မိနယ်ဌာနဆိုင်ရာများ၊   ေတာင်သူများက 

စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနမှ ခင်းကျင်းြပသ

ထားေသာ   လက်တွန်းထွန်စက်ြပပွဲများကို 

ကည့် အားေပးကပီး စက်မ လယ်ယာဦးစီး

ဌာနက  လက်ကိုင်ရှည ် လက်တွန်းထွန်စက် 

လက်စဲွစာအပ်ုများကိ ုေတာင်သမူျားအားြဖန့်ေဝ

ေပးေကာင်း သိရသည်။      

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

သဲကုန်း   မတ်   ၂သဲကုန်း   မတ်   ၂

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး သကဲန်ုးမိနယ်အတွင်းရိှ 

ေဒသခံေတာင်သူများအေနြဖင့်   လယ်ယာ

စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းကို    အဓိကလုပ်ကိုင်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ေွစပါးစိုက်ပျိးရာသီ

တွင် စပါးမျိးေကာင်း  မျိးသန့်တိုးပွားေစရန်၊ 

ေဒသတွင်း     စားနပ်ရိက ာဖူလုံေစရန်ှင့် 

လယ်ယာက  ဖံွဖိးတိးုတက်ေစရန်ရည်ရွယ်၍ 

ယခှုစ်တွင် ေစွပါးစိက်ုဧက ၁၇၅၇၀ စိက်ုပျိး

သွားရန်လျာထားေကာင်းသိရသည်။

သကဲန်ုးမိနယ်အတွင်းရိှ ေဒသခေံတာင်သူ

များအေနြဖင့် စပါးစိုက်ဧကများအား ကဲ၍

စိုက်ပျိးြခင်း၊     ပျိးေထာင်စိုက်ပျိးြခင်း၊ 

မျိးေစခ့ျကရိယိာ (Drum Seeder)ြဖင့်စိက်ုပျိး

ြခင်း၊  ေကာက်စိက်ုစက်ြဖင့်  စနစ်တကျစိက်ုပျိး

ြခင်းနည်းများြဖင့်စိုက်ပျိးကပီး    မိနယ်

ဆည်ေြမာင်းှင့ေ်ရအသုံးချမ စမီခံန့် ခဲွေရးဦးစီး

ဌာနမှ စိက်ုပျိးေရရရိှေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်ရာ

တွင် တမံပိတ်စနစ်၊ ဆည်ေရေသာက်စနစ်၊ 

ဆိလုာေရတင်စနစ်၊ ေချာင်းပတ်ိစနစ်ှင့် စပါးစိက်ု

ဧကများတွင်    ငါးေမွးြမေရးစနစ်များြဖင့် 

စိုက်ပျိးလျက်ရှိရာ   မတ်လ  ၁  ရက်အထိ  

စိက်ုဧကေပါင်း ၇၇၃၂ ဧက စိက်ုပျိးထားိင်ုပီး

ြဖစ်သည်။

ထိုြပင် ေတာင်သမူျားအေနြဖင့် ရတနာတိုး၊ 

ဗီယက်နမ်၊  ရက်-၉၀၊  YSR(1)၊  မေနာသုခ၊ 

ထိင်ုးံှေကာက်၊ ေရဆင်းေပ ဆန်းစပါးမျိးများ

အား အများဆုံးစိုက်ပျိးထားေကာင်းှင့ ်သကဲန်ုး

မိနယ်   စိုက်ပျိးေရးေမွးြမေရးလုပ်ငန်း

ကီးကပ်မ ေကာ်မတဝီင်များှင့် စိက်ုပျိးေရးဦးစီး

ဌာနမှ ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်ေစွပါးပန်းတိင်ု

အထွက် န်းတိုးတက်ြမင့မ်ားေစရန် ေတာင်သူ

များအား စိက်ုပျိးေရးနည်းပညာများ ပံပ့ိုးကညူီ

ေပးြခင်း၊ ေြမဩဇာများေတာင်သူလက်ဝယ်

အေရာက် ြဖန့်ြဖးေပးြခင်းတိုြဖင့ ် လယ်ယာ

က  သီးံှစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ    ြမင့မ်ားတိုးတက်

ေရးဆိင်ုရာများ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း

သိရသည်။                       ကိုေကျာ်(သဲကုန်း)

စာမျက်ှာ ၁၅ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၅ မှအဆက်

ချးီြမင့်အပ်ှင်းသည်။

ထိုေနာက်    ိုင်ငံေတာ်ယာယီသမ တ   ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက   ၏ဇနီးက အဂ မဟာသီရိသုဓမ 

သိဂ   ဘွဲရရှိကသည့ ်ေဒါက်တာ ေဌးေဌးခိုင်၊ ေဒ ေဌးေဌးဝင်း၊ ေဒ ွန့်

ယ်ဝင်း၊ ေဒ သီတာေအာင်၊ သီရိသုဓမ သိဂ   ဘွဲရရှိကသည့် ေဒ နန်း

ေအခန့်၊ ေဒ ခင်သီတာ၊ သီဟသုဓမ သိဂ   ဘွဲရရှိကသည့် ေဒ စမ်းစမ်း

ေအး၊ ေဒ ဥမ ာြမင့၊် ေဒ နလီာ၊ ေဒ ဝါဝါသင်း၊ ေဒ သɤ ာဝင်းစန်ိ၊ ေဒါက်တာ

ေဒ နန်းကူးက၊ူ ေဒ သတီာလွင်တိုအားလည်းေကာင်း၊ ေကာ်မရှင်ဒတုယိ

ဥက   ၏ဇနီးက သီဟသုဓမ သိဂ   ဘွဲရရှိ ကသည့် ေဒ တင်မိုးွယ်၊ 

ေဒါက်တာေအးခိုင်ွန့်၊ ေဒ ခင်ှင်းေဝ၊ ေဒ မာလာတင့်၊ ေဒါက်တာ 

ေဒ တင်လင်းြမင့၊် ေဒ ခင်ေလးြမင့၊် ေဒ ခင်လှဝင်း၊ ေဒ စွုန့် ဦး၊ ေဒ သန်း 

သန်းေအး၊ ေဒါက်တာန ာမ န်းှင့ ်ေဒ ကကစိုးတိုအားလည်းေကာင်း 

ဘွဲတံဆိပ်ှင့် အေဆာင်အေယာင်များကိ ုချးီြမင့်အပ်ှင်းသည်။

ယင်းေနာက် ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယကအဖဲွအကျိးေတာ်ေဆာင်၊ 

မ ေလး မိ၊ မစိုးရမ်ိတိက်ုသစ်မဟာနာယက၊ ဓမ သမဒိ ိေကျာင်းဆရာေတာ် 

အဂ မဟာပ  ိတ အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ  မဟာဓမ ကထိက  

ဗဟဇုနဟတိဓရ ဘဒ  ဝါေသ  ာဘဝိသံထမှံ အေုမာဒနာတရားနာကား

၍ ေရစက်သွန်းေလာင်းအမ ေပးေဝကကာ “ဗုဒ သာသနံ စိရံတိ  တု” 

သုံးကိမ်ရွတ်ဆိုဆုေတာင်း၍အခမ်းအနားကိ ုုပ်သိမ်းလိုက်သည်။

ဆက်လက်ပီး ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပွဲကိုကျင်းပရာ ိုင်ငံေတာ်

ယာယီသမ တ ုိင်ငံေတာ်လံုြခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်

ဥက   ှင့ဇ်နီးတိုှင့အ်တ ူ ေကာ်မရှင်ဒတုယိဥက     ဒတုယိဗိလ်ုချပ်မှးကီး

စိုးဝင်းှင့ဇ်နီးေဒ သန်းသန်းွယ်၊ ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးညိေစာှင့ဇ်နီး၊    ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် အမ ေဆာင်ချပ် ဦးေအာင်လင်းေဒွး

ှင့ဇ်နီး၊ ေကာ်မရှင်အတွင်းေရးမှး ဗိလ်ုချပ်ကီးရဝဲင်းဦးှင့ဇ်နီး၊ ေကာ်မရှင်

အဖဲွဝင်များှင့ဇ်နီးများ၊ ြပည်ေထာင်စအုဆင့ပ်ဂု ိလ်များ၊ ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးများှင့်ဇနီးများ၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   ၊ ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ုံးမှ အဆင့ြ်မင့တ်ပ်မေတာ်အရာရိှကီးများှင့ဇ်နီးများ၊ ေနြပည်

ေတာ်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး၊ ဌာနဆိင်ုရာများမှဝန်ထမ်းများ၊ အလှရှင်

များက ၂၀၂၆  ခုှစ်၊  သာသနာေတာ်ဆိုင်ရာ  ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်များ 

ဆက်ကပ်ေကာ်ေရာ် အပူေဇာ်ခံေတာ်မူခဲ့ကသည့် ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ 

ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များှင့ ် ဘွဲခံသီလရှင်ဆရာကီးများအား 

မာရဝဇိယဗဒု ဥယျာ်ေတာ်ပရဝိဏ်ုအတွင်းရိှ သက်ဆိင်ုရာမ  ပ်များမှ 

ဆွမ်းဆန်စိမ်းှင့်လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်ေလာင်းလှခဲ့က

ေကာင်းသတင်းရရှိသည်။                                                    (၁၀၀)

၁၄ ၃-၃-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း



၁၅၃-၃-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်သတင်း

စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက်

သာသနာေတာ်ဆိုင်ရာဘွဲတံဆိပ်ေတာ်

များဆက်ကပ်ပူေဇာ်ကရာ ိုင်ငံေတာ်

ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက   

က အဘဓိဇမဟာရ  ဂု ုဘဲွတဆံပ်ိေတာ်ရ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊  သန်လျင်မိ၊ 

မင်းေကျာင ်းပထမြပန်စာသင်တိုက် ၊ 

ပဓာနနာယက    အဘိဓဇမဟာရ  ဂုု၊ 

အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတကိဓဇ   ေဒါက်တာ

ဘဒ  စ ိမာဘဝိသံထ ံဘဲွတဆံပ်ိေတာ်ှင့် 

အေဆာင်အေယာင်များကိ ု    ဆက်ကပ်

ပူေဇာ်သည်။

ထိုေနာက်   ေကာ်မရှင်ဒုတိယဥက    

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်မှးကီးစိုးဝင်းက အဘဓိဇ 

မဟာရ  ဂု ုဘဲွတဆံပ်ိေတာ်ရ စစ်ကိင်ုးမိ၊ 

မဟာဂ ာုံေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ  ်

ေဒါက်တာဘဒ     ဝိဇ ာန ာဘိဝံသထံ 

ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ှင့် အေဆာင်အေယာင်

များကို ဆက်ကပ်ပူေဇာ်သည်။

ယင်းေနာက် ေကာ်မရှင်အဖွဲဝင ်ိုင်ငံ

ေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဦးညိေစာက အဘိဓဇ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

အဂ မဟာသီရိသုဓမ မဏိေဇာတဓရဘွဲရရှိသည့ ်ဦးေကျာ်စိုးဝင်း(ခ) 

ဦးခန့်စည်သူအား ဘွဲတံဆိပ်ှင့်အေဆာင်အေယာင်များ ချးီြမင့်အပ်ှင်းစ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

သီရိသုဓမ မဏိေဇာတဓရဘွဲရရှိသည့ ်ဦးေဇာ်လတ်အား 

ဘွဲတံဆိပ်ှင့်အေဆာင်အေယာင်များ ချးီြမင့်အပ်ှင်းစ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ဇနီး 

ေဒ ကကလ ှအဂ မဟာသီရိသုဓမ သိဂ   ဘွဲရရှိသည့ ်ေဒါက်တာေဌးေဌးခိုင်အား 

ဘွဲတံဆိပ်ှင့်အေဆာင်အေယာင်များ ချးီြမင့်အပ်ှင်းစ်။

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်

ဒုတိယဥက    ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း သီဟသုဓမ မဏိေဇာတဓရဘွဲရရှိသ ူ

သူရဦးြမင့်ေမာင်အား ဘွဲတံဆိပ်ှင့်အေဆာင်အေယာင်များ ချးီြမင့်အပ်ှင်းစ်။

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်

ဒုတိယဥက    ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း၏ဇနီး ေဒ သန်းသန်းွယ် 

သီဟသုဓမ သိဂ   ဘွဲရရှိသည့ ်ေဒ တင်မိုးွယ်အား 

ဘွဲတံဆိပ်ှင့်အေဆာင်အေယာင်များ ချးီြမင့်အပ်ှင်းစ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်

ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ဇနီး 

ေဒ ကကလ ှအဂ မဟာဂ ဝါစက 

ပ  ိတ ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ရ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊   စစ်ကိုင်းမိ၊ 

သမိေဒ ါဒယသီလရှင်စာသင်တိုက်

သီလရှင်ဆရာကီး ေဒ ကလျာသိဂ   ထံ 

ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ှင့် 

အေဆာင်အေယာင်များ

ဆက်ကပ်ပူေဇာ်စ်။

မဟာရ  ဂုုဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ရ မ ေလး

တိုင်းေဒသကီး ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ 

ဒက ိဏာရာမဘုရားကီးတိုက်၊  နယား

ေကျာင်းဆရာေတာ် ဘဒ  န ိယထလံည်း

ေကာင်း၊ ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် အမ ေဆာင်ချပ် 

ဦးေအာင်လင်းေဒွးက အဘဓိဇမဟာရ  ဂု ု

ဘဲွတဆံပ်ိေတာ်ရ  မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ပခုက မိ၊ မဟာဝိသုတာရာမ (အလယ်)

တိုက်ေကျာင်းဆရာေတာ် ဘဒ  ပညာ

ေဇာတထလံည်းေကာင်း၊ ေကာ်မရှင်အတွင်း

ေရးမှး ဗိလ်ုချပ်ကီးရဝဲင်းဦးက အဘဓိဇ

အဂ မဟာ သဒ မ ေဇာတိက     ဘွဲတံဆိပ်

ေတာ်ရ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ြမင်းြခံ

မိ၊ ဘန်ုးေတာ်ကီးသင်ပညာေရးမလူတန်း

လွန်ေကျာင်းဆရာေတာ် ဘဒ   နာယကာ

ဘဝိသံထလံည်းေကာင်း ဘဲွတဆံပ်ိေတာ်

ှင့ ်အေဆာင်အေယာင်များကိ ုဆက်ကပ် 

ပူေဇာ်ကသည်။

ဆက်လက်၍ ေကာ်မရှင်အဖွဲဝင်များ၊ 

ြပည်ေထာင်စုအဆင့်ပုဂ ိလ်များ၊ ြပည် 

ေထာင်စဝုန်ကီးများ၊  ကာကွယ်ေရးဦးစီး

ချပ်ုံးမှအဆင့ြ်မင့တ်ပ်မေတာ်အရာရိှကီး 

များှင့်တာဝန်ရှိသူများက အဘိဓဇအဂ  

မဟာသဒ မ ေဇာတကိ၊  အဂ မဟာပ  တိ၊ 

အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတကိဓဇ၊  အဂ မဟာ 

ဂ ဝါစကပ  ိတ၊  အဂ မဟာကမ   ာနာ 

စရယိဘဲွရရိှသည့ ်ဆရာေတာ်ကီးများထ ံ

ဘဲွတဆံပ်ိေတာ်ှင့ ်အေဆာင်အေယာင်များ 

ကို ဆက်ကပ်ပူေဇာ်ကသည်။

ယင်းေနာက် ိင်ုငေံတာ်ယာယသီမ တ 

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာ 

ေရးေကာ်မရှင်ဥက   ၏ဇနီးက အဂ မဟာ 

ဂ ဝါစကပ  ိတ ဘွဲတံဆိပ ်ေတာ်ရ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊   စစ်ကိုင်းမိ၊ 

သမေိဒ ါဒယသလီရှင်စာသင်တိက်ုသလီရှင်

ဆရာကီး ေဒ ကလျာသိဂ   ထံ ဘွဲတံဆိပ်

ေတာ်ှင့ ်အေဆာင်အေယာင်များဆက်ကပ်

ပူေဇာ်သည်။

ဆက်လက်၍ သာသနာဂု ဟဘဲွတဆံပ်ိ

များကိ ုချးီြမင့အ်ပ်ှင်းရာ ိင်ုငေံတာ်ယာယီ

သမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်း

သာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက   က အဂ မဟာ

သီရိသုဓမ မဏိေဇာတဓရ    ဘွဲရရှိသည့ ်

ဦးေကျာ်စိုးဝင်း(ခ) ဦးခန့်စည်သ၊ူ သရီသိဓုမ  

မဏေိဇာတဓရဘဲွရရိှကသည့ ်ဦးေဇာ်လတ်

ှင့ ်ဦးတင်ေမာင်ဝင်းတိုအား ဘဲွတဆံပ်ိှင့် 

အေဆာင်အေယာင်များ ချးီြမင့်အပ်ှင်း

သည်။

ယင်းေနာက် ေကာ်မရှင်ဒုတိယဥက   

က သီဟသုဓမ မဏိေဇာတဓရ ဘွဲရရှိသူ

သရူဦးြမင့ေ်မာင်အား ဘဲွတဆံပ်ိှင့အ်ေဆာင် 

အေယာင်များကုိ      စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို 



၃-၃-၂၀၂၆၁၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

အခမ်းအနားသို ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာ

နာယကအဖွဲဥက    အဘိဓဇမဟာရ  ဂုု 

အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ သန်လျင်

မင်းေကျာင်း ဆရာေတာ် ေဒါက်တာဘဒ   

စ ိမာဘိဝံသှင့ ် ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာ

နာယကအဖဲွအကျိးေတာ်ေဆာင်၊ မ ေလး 

မိ၊ မစိုးရိမ်တိုက်သစ်မဟာနာယက၊ ဓမ  

သမဒိ ိေကျာင်း ဆရာေတာ် အဂ မဟာပ  တိ 

အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ  မဟာဓမ 

ကထိက ဗဟုဇနဟိတဓရ ဘဒ   ဝါေသ  ာ 

ဘိဝံသတိုအမှးြပသည့်  ၂၀၂၆  ခုှစ်၊ 

သာသနာေတာ်ဆိင်ုရာ ဘဲွတဆံပ်ိေတာ်များ 

ဆက်ကပ်ေကာ်ေရာ ်အပူေဇာ်ခံေတာ်မူက

မည့် ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပဆရာေတာ်၊ သံဃာ 

အဘိဓဇမဟာရ  ဂုု ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ရ စစ်ကိုင်းမိ၊ မဟာဂ ာုံေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ် ေဒါက်တာ   

ဘဒ     ဝိဇ ာန ာဘိဝံသထံ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဒုတိယဥက    ဒုတိယ

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ှင့်အေဆာင်အေယာင်များကိ ုဆက်ကပ်ပူေဇာ်စ်။

အဘဓိဇမဟာရ  ဂု ုဘဲွတဆံပ်ိေတာ်ရ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ ဒက ိဏာရာမဘရုားကီး

တိုက်၊  နယားေကျာင်းဆရာေတာ် ဘဒ  န ိယထံ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်

အဖွဲဝင် ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဦးညိေစာ ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ှင့်အေဆာင်အေယာင်များကို ဆက်ကပ်ပူေဇာ်

စ်။

ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲဥက     သန်လျင်မင်းေကျာင်းဆရာေတာ်ဘုရားကီးထံမ ှ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလ ှအမှးြပေသာဧည့်ပရိသတ်များက ကိုးပါးသီလခံယူေဆာက်တည်ကစ်။

အဘိဓဇမဟာရ  ဂုု ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ရ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ပခုက မိ၊ မဟာဝိသုတာရာမ (အလယ်)

တိုက်ေကျာင်းဆရာေတာ် ဘဒ  ပညာေဇာတထံ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်  ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်

အဖဲွဝင် အမ ေဆာင်ချပ် ဦးေအာင်လင်းေဒွး ဘဲွတဆံပ်ိေတာ်ှင့အ်ေဆာင် အေယာင်များကိ ုဆက်ကပ်ပေူဇာ်စ်။

အဘိဓဇအဂ မဟာ သဒ မ ေဇာတိက ဘဲွတံဆိပ်ေတာ်ရ မ ေလးတုိင်းေဒသကီး၊ ြမင်းြခံမိ၊ ဘုန်းေတာ်ကီးသင် 

ပညာေရး မူလတန်းလွန်ေကျာင်းဆရာေတာ် ဘဒ  နာယကာဘိဝံသထံ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်း

သာယာေရးေကာ်မရှင်အတွင်းေရးမှး ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦး ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ှင့်အေဆာင်အေယာင်များကို 

ဆက်ကပ်ပူေဇာ်စ်။



၁၇တပ်မေတာ်သတင်း၃-၃-၂၀၂၆

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ 

သာသနာေတာ်ဆိုင်ရာ 

ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်များ 

ဆက်ကပ်ေကာ်ေရာ်

အပူေဇာ်ခံေတာ်မူခဲ့ကသည့ ်

ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ 

ဆရာေတာ်၊ 

သံဃာေတာ်များအား 

ြပည်ေထာင်စုသမ တ

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ယာယီသမ တ 

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်

ေအးချမ်းသာယာေရး

ေကာ်မရှင်ဥက    

ဗိုလ်ချပ်မှးကီး

မင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး 

ေဒ ကကလှတိုက 

ဆွမ်းဆန်စိမ်းှင့်

လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ 

ဆက်ကပ်ေလာင်းလှစ်။

ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များအား ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်အဖွဲဝင ်ိုင်ငံေတာ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးညိေစာှင့်ဇနီးတိုက ဆွမ်းဆန်စိမ်းှင့်လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်ေလာင်းလှစ်။

ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များအား ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဒုတိယဥက    

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်းှင့်ဇနီး ေဒ သန်းသန်းွယ်တိုက ဆွမ်းဆန်စိမ်းှင့်လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ 

ဆက်ကပ်ေလာင်းလှစ်။

ေတာ်များှင့ ်   သီလရှင်ဆရာကီးများ 

က ေရာက်ချးီြမင့်ေတာ်မူကပီး ိုင်ငံေတာ်

ယာယီသမ တ  ိုင်ငံေတာ်လုံ ြခံေရးှင့  ်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက   ှင့် 

ဇနီးတိုှင့ ်အတူ ေကာ်မရှင်ဒုတိယဥက    

ဒုတိယဗိုလ်ချပ ်မ ှး ကီးစိုးဝင ်း ှင့ ်ဇနီး 

ေဒ သန်းသန်းွယ်၊  ေကာ်မရှင်အဖွဲဝင ်

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဦးညိေစာှင့်ဇနီး၊ 

ေကာ်မရှင်အဖွဲဝင်    အမ ေဆာင်ချပ် 

ဦးေအာင်လင်းေဒွးှင့ ်ဇနီး၊  ေကာ်မရှင်

အတွင်းေရးမှး ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦးှင့်

ဇနီး၊ ေကာ်မရှင်အဖွဲဝင်များှင့်ဇနီးများ၊ 

ြပည်ေထာင်စုအဆင့ ်ပုဂ ိလ်များ၊ ြပည်

ေထာင်စုဝန်ကီးများှင့်ဇနီးများ၊ ေနြပည်

ေတာ်ေကာင်စီဥက   ၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီး

ချပ်ုံးမှ အဆင့ြ်မင့တ်ပ်မေတာ်အရာရိှကီး

များှင့ဇ်နီးများ၊ ေနြပည်ေတာ်တိင်ုးစစ်ဌာန

ချပ် တိင်ုးမှးှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား၊ သာသနာ 

ဂု ဟဘဲွတဆံပ်ိရလပူဂု ိလ်များ တက်ေရာက် 

ကည်ညိကသည်။

ဦးစွာ “နေမာ တဿ” သုံးကိမ်ရွတ်ဆိ ု

ဘုရားကန်ေတာ့၍ အခမ်းအနားကိုစတင်

ပီး သာသနာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန 

ဒတုယိဝန်ကီး ဦးေအးထွန်းက အခမ်းအနား 

အဖွင့စ်ာတမ်းကိဖုတ်ကားေလ ာက်ထား၍ 

အခမ်းအနားကိုဖွင့်လှစ်သည်။

ထိုေနာက် ိုင ်ငံေတာ်ယာယီသမ တ 

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာ 

ေရးေကာ်မရှင်ဥက   ှင့်ဇနီး၊ ဧည့်ပရိသတ်

များက ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယကအဖဲွ

ဥက     သန်လျင်မင်းေကျာင်းဆရာေတာ်

ဘုရားကီးထံမှ  ကိုးပါးသီလခံယူေဆာက ်

တည်ကသည်။

ယင်းေနာက်  အဘိဓဇမဟာရ  ဂုု 

ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ရ  ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာ

နာယကအဖွဲဥက    အဘိဓဇမဟာရ  ဂုု 

အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ သန်လျင် 

မင်းေကျာင်းဆရာေတာ် ေဒါက်တာဘဒ   

စ ိမာဘိဝံသ မဟာေထရ်က သာရဏီယ 

ဩဝါဒကထာကို မ က်ကားချးီြမင့်ေတာ်မူ

ပီး သာသနာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးတင်ဦးလွင်က 

သာသနာေရးဆုိင်ရာများကုိ ေလ ာက်ထား 

သည်။                      

ထိုေနာက်    ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ရဆရာ

ေတာ်ကီးများအား     စာမျက်ှာ ၁၅ သို စာမျက်ှာ ၁၅ သို 

ဆရာေတာ်၊   သံဃာေတာ်များအား   ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်အဖွဲဝင ်

အမ ေဆာင်ချပ် ဦးေအာင်လင်းေဒွးှင့ဇ်နီးတိုက  ဆွမ်းဆန်စမ်ိးှင့လှ်ဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများဆက်ကပ်ေလာင်းလှ 

စ်။

ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များအား ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်အတွင်းေရးမှး 

ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦးှင့်ဇနီးတိုက ဆွမ်းဆန်စိမ်းှင့်လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများဆက်ကပ်ေလာင်းလှစ်။
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NAY PYI TAW  March  2
 An auspicious ceremony to 

present religious titles for 2026 
and donate provisions was held 
at Aggadipati Sasana Beikman 
in the precinct of Maravijaya 
Buddha Park here this afternoon, 
attended by Acting President 
of the Republic of the Union of 
Myanmar, Chairman of the State 
Security and Peace Commission,
Senior General Min Aung Hlaing 
and wife Daw Kyu Kyu Hla, who 
presented religious titles and 
provisions and offertories.

Present were Sayadaws from 
the country and abroad and a 
nuns who will receive religious 
titles led by Chairman of State 
Sangha Maha Nayaka Commi-
ttee (SSMNC)  Thanlyin  Min-
kyaung Monastery Sayadaw Ab-
hidhaja Maha Rattha Guru Agga 
Maha Saddhamma  Jotikadhaja 
Dr Bhaddanta Candiama Bhi-
vamsa, and Secretary of SSMNC 
Patron of Masoeyein Taikthit 
Monastery Sayadaw of Dhamma 
Thamaindi pariyati school in Man-
dalay Agga Maha  Pandita Agga 
Maha Saddhamma  Jotikadhaja 
Maha  Dhamma  Kahtika Bahu-
jana   Hitadhara  Bhaddanta
Vaselabhivamsa. The Senior 
General and wife were accom-
panied by SSPC Vice Chairman 
Vice-Senior General Soe Win 
and wife Daw Than Than Nwe, 
SSPC member Prime Minister 
U Nyo Saw and wife, SSPC mem-
ber Executive Chief U Aung 

Lin Dway and wife, SSPC Se-
cretary General Ye Win Oo and 
wife, SSPC members and wives, 
union-level dignitaries, union 

ministers and wives, the Nay 
Pyi Taw Council chair, senior 
military officers from the Office 
of  the Commander-in-Chief  and 
wives, the Nay Pyi Taw Command 
commander and officials, and 
lay persons who won Sasana 
Nuggaha Title.

After opening the ceremony 
by reciting Namotassa three 

times, Deputy Minister for Re-
ligious Affairs and Culture U Aye 
Tun read out the agenda and 
declared the ceremony open.

The Senior General and wife 
and the congregation received 
the Nine Precepts from the 
SSMNC Chairman Sayadaw.

The SSMNC Chairman Saya-
daw, winner of Abhidhaja Maha 
Rattha Gugu Title, delivered 
Ovdakahta and Union Minister 
for Religious Affairs and Culture 
U Tin Oo Lwin supplicated reli-

gious matters.
At the ceremony, Acting Pre-

sident of the Republic of the 
Union of Myanmar, Chairman 

of the State Security and Peace 
Commission, Senior General 
Min Aung Hlaing presented Ab-
hidhaja Maha Rattha Guru 
Title and insignia to the SSMNC 
Chairman Sayadaw.

Commission Vice Chairman 
Vice-Senior General Soe Win 
offered Abhidhaja Maha Rattha 
Guru Title and insignia to Dr Bha-

ddanta Vijjananda Bhivamsa 
of Maha Gandayon Monastey 
of Sagaing.

Commission member Prime 
Minister U Nyo Saw also pre-
sented Abhidhaja Maha Rattha 
Guru Title and insignia to Naya 
Monastery Sayadaw Bhaddanta
Nandiya of Dekkhinayama Pha-
yagyi Monastery of Chanmya-
thazi Township in Mandalay Re-
gion; Commission member Ex-
ecutive Chief U Aung Lin Dway, 
Abhidhaja Maha Rattha Guru 
Title and insignia to Maha Withu-
tayama (Central) Monastery 
Sayadaw Bhaddanta Paññajota 
of Pakokku in Magway Region; 
and   Commission  Secretary 
General Ye Win Oo, Abhidhaja
Agga Maha Saddhamma Jotika 
Title and insignia to Monastic 
Education Post-Primary School 
Sayadaw  Bhaddanta  Nayaka 
Bhivamsa of Myingyan in Man-
dalay Region, respectively.

Furthermore, Commission 
members, union-level dignita-
ries, union ministers, senior mili-
tary officers from the Office of 
the Commander-in-Chief and 
officials offered Abhidhaja Ag-
ga Maha Saddhamma Jotika, 
Agga Maha Pandita, Agga Maha
Saddhamma Jotikadhaja, Agga
Maha  Ganthavacaka Pandita 
and  Agga Maha Kammathana-
cariya Titles and insignia to 
Title recipient Sayadaws.

The wife of the Senior General
 

Auspicious ceremony to present religious titles for 2026 and donate Auspicious ceremony to present religious titles for 2026 and donate 
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Senior General Min Aung Hlaing and the congregation share the merits gained.Senior General Min Aung Hlaing and the congregation share the merits gained.

Senior General Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla present offertories to a Sayadaw.Senior General Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla present offertories to a Sayadaw.
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DABAYIN  March   2
YeU District Agriculture De-

partment stated that local far-
mers planted 4,985 acres of 
chickpea as cold season crops 
in Dabayin Township of Sagaing 
Region this year.

During the 2025-2026 winter 
crop growing season, chickpea 
cultivation in Dabayin Town-
ship was planned to cover 8,483 
acres. Planting began in Octo-
ber 2025, and as of today, 4,985 

acres have already been planted.
“During the winter cropping 

season in Dabayin Township, 
more than 8,000 acres of chick-
peas were planned, and culti-
va-ion has been completed on 
more than 4,000 acres so far,” 
said U Zaw Myint Tun, District 
Head of the YeU District Depart-
ment of Agriculture. “We are 
continuing efforts to ensure that 
the planned acreage target is 
fully met. Chickpea cultivation 

has been improving year by 
year. To enhance yields and 
quality, we are working together 
with farmers to provide quality 
seeds, necessary inputs, and 
post-harvest technologies.”

In chickpea cultivation, far-
mers are reportedly selecting 
locally suitable, high-yielding 
varieties such as Yezin-8 and 
Yezin-11. It is also reported that 
cultivating chickpeas costs more 
than Ka-300,000 per acre.

During the winter cropping 
season in Dabayin Township, 
for the cultivation of various 
pulse crops, relevant depart-
ments are working in coopera-
tion with farmers to provide 
quality seeds, agricultural in-
puts, and post-harvest techno-
logies needed to improve yields 
and quality. In addition, aware-
nessraising and extension acti-
vities are being carried out 
through lead farmers to encou-

rage the use of beneficial Tri-
choderma fungi during the 
pulse-growing period.

Sagaing Region is the leading 
region nationwide in terms of 
cultivated area for pulse produ-
ction. Pulses can be grown as 
a main crop as well as through 
multiple and intercropping sys-
tems, and farmers are there-
fore cultivating pulse crops as 
an important source of income.

SMKSMK

KANBALU  March   2
According to Kanbalu Town-

ship Agriculture Department, 
local farmers completed culti-
vation of sunflower on 2,938 
acres of croplands in Kanbalu 
Township of Sagaing Region 
this cold season.

During the 2025-2026 winter 
crop growing season, sunflower 
cultivation in Kanbalu Township 

was planned to cover 3,044 acres. 
Planting began in October 2025, 
and as of today, 2,938 acres have 
already been planted.

“During the winter cropping 
season in Kanbalu Township, 
more than 3,000 acres of sun-
flower were planned, and culti-
vation has been completed on 
over 2,000 acres so far,” said U 
Myo Zaw, Township Head of the 

Kanbalu Township Department 
of Agriculture. “We are continu-
ing efforts to ensure that the 
planned acreage target is fully 
met. In order to reduce reliance 
on imported palm oil, we will 
promote expanded cultivation of 
sunflower as an oilseed crop. As 
an oilseed, sunflower produces 
a higher oil yield per acre than 
other crops such as groundnut 

and sesame.”
In Kanbalu Township, the re-

levant Township Department 
of Agriculture is intensifying 
extension and training pro-
grams to promote expanded 
sunflower cultivation. Training 
activities are also being accele-
rated to enhance the capacity 
and performance of both depart-
mental staff and farmers who 

plan to grow sunflower.
In addition, arrangements 

are being made to support sun-
flower farmers in Kanbalu 
Township by providing seeds, 
supplying urea fertilizer at 
affordable prices, and distribut-
ing harvested sunflower seed 
through farmer-to-farmer ex-
change systems.

SKSK

KALAY  March   2
Local farmers grew groundnut 

as cold season crops in Homalin 
Township of Sagaing Region, 
exceeding the target cultivation, 
according to the township Agri-
culture Department.

During the 2025-2026 winter 
cropping season, farmers in 

Homalin Township planned to 
cultivate 2,022 acres of groun-
dnuts. Planting began in Octo-
ber last year, and a total of 9,975 
acres have been fully planted 
so far.

“In Homalin Township, we 
initially planned to plant 2,022 
acres of groundnuts, but so far, 

we have planted 9,975 acres, 
exceeding the planned area. 
Groundnut cultivation is pro-
gressing successfully. Oilseed 
crops are also performing well. 
Year by year, groundnut farm-
ing continues to improve,” said 
Daw Su Su Htwe, Head of the 
Homalin Township Agriculture 

Department.
In Homalin Township, groun-

dnut cultivation requires plant-
ing one variety per acre, with 
total expenses exceeding Ks-
200,000 per acre, including seed 
costs, labor wages, fertilizers, 
and pesticides. Each acre pro-
duces more than 50 baskets of 

groundnuts.
To ensure successful cultiva-

tion, prevent pest and disease 
outbreaks, and maintain clean 
crop fields, staff from the Town-
ship Agriculture Department 
conduct on-site inspections, take 
clearance records, and provide 
ongoing field support.        SMKSMK

SAGAING   March   2
Statistics of Sagaing District 

Agriculture Department stated 
that local farmers could expand 
sown acreage of onions in Sagaing 
District of Sagaing Region this 
year.

During the 2025-2026 winter 
crop growing season, a total of 
4,765 acres of onions were plan-
ned for cultivation in Sagaing 
District, Sagaing Region. Plant-
ing began in October 2025, and 
as of now, 1,914 acres have been 
planted in Sagaing Township, 
1,077 acres in Myinmu Township, 
and 1,855 acres in Myaung Town-
ship, bringing the total planted 
area to 4,846 acres.

“In the winter cropping season 
in Sagaing District, onions were 
planned for cultivation on 4,765 
acres, and planting has already 
been completed on 4,846 acres,” 
said Daw Myat Moe Win, District 
Head of the Sagaing District 

Department of Agriculture. “At 
present, cultivation has excee-
ded the target acreage. Onion 
cultivation is proceeding as usual, 
and efforts are also being made 
to link farmers with markets 
so that they can obtain good 
prices.”

For the 2025-2026 winter cro-
pping season, the township-
wise onion cultivation targets 
in Sagaing District were set at 
1,802 acres in Sagaing Town-
ship, 1,110 acres in Myinmu 
Township, and 1,853 acres in 
Myaung Township, totalling 
4,765 acres.

In Sagaing District, the res-
pective township Departments 
of Agriculture are providing 
support to onion farmers by 
facilitating market linkages to 
ensure better prices, offering 
technical guidance to improve 
storability, promoting cultivation 
using GAP (Good Agricultural 

Practices), and working to 
produce high-quality onions.

Onion farmers reportedly 
incur production costs of around 

Ks-1.8 million per acre, with an 
average yield of about 5,000 viss 
per acre.

In Sagaing Region, onions are 

widely cultivated, with the main 
onion-growing townships being 
Monywa, Yinmabin, ChaungU, 
Shwebo, and Myinmu.         SK SK

Sagaing District expands sown acreage of onions in cold seasonSagaing District expands sown acreage of onions in cold season

More than 2,000 acres of sunflower planted in Kanbalu TownshipMore than 2,000 acres of sunflower planted in Kanbalu Township

Farmers exceed target of groundnut in Homalin Township this winterFarmers exceed target of groundnut in Homalin Township this winter

More than 4,000 acres of chickpea cultivated in Dabayin TownshipMore than 4,000 acres of chickpea cultivated in Dabayin Township
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MOSCOW   March  2
Moscow is in constant contact 

with the leadership of Iran, 
Kremlin spokesman Dmitry 
Peskov said on Monday.

"I can say that we are in con-
stant contact with the Iranian 
leadership. And we are discu-
ssing the situation around this 
country," Peskov told reporters.

Russia also continues to com-
municate with the leadership 
of the countries affected by 
the Iranian conflict, including 
Persian Gulf states, Peskov 
added.

Russia expresses disappoint-
ment that the situation has de-
teriorated to direct aggression 
amid the information about 
progress in the Iranian-US ne-
gotiations, Dmitry Peskov said.

"As for the negotiations that 
were mediated by Oman bet-
ween the United States and 
Iran, then, of course, one can 
express deep disappointment 
that, against the background 
of incoming information about 
significant progress in these 
negotiations, the situation has 
deteriorated to direct aggression 
anyway," Peskov told reporters.

Russia remains committed to 
a political and diplomatic settle-
ment even after the US attack 
on Iran, Peskov said.

"Of course, we are analyzing 
the situation and drawing appro-
priate conclusions, but we con-
tinue to work in our interests," 
Peskov added.

Membership in the BRICS 
does not provide for obligations 
to provide mutual assistance in 
the event of armed aggression, 
and there are no contacts on 
Iran within the framework of 
the association yet, Peskov said.

"Membership in BRICS does 
not provide for obligations to 
provide mutual assistance dur-
ing armed aggression — it is an 
organization of a different nature, 
and it is about cooperation in 
other areas. This is the first one. 
There are no contacts with the 
BRICS countries yet," Peskov 
told reporters.

SputnikSputnik

NEW DELHI   March  2
The death toll in a massive blast 

inside an industrial explosives 
manufacturing factory in the 

western Indian state of Mahara-
shtra has risen to 19, officials 
said Monday.

Twenty-three others injured 
in the blast are undergoing 
treatment at various hospitals.

The blast at SBL Energy 
Limited took place on Sunday 
morning at Raulgaon village 
of Nagpur district, about 791 
km northeast of Mumbai, the 
capital city of Maharashtra.

"Today, an injured worker 
succumbed in the hospital, thus 
taking the death toll to 19," a 
police official said.

The local government has 
ordered a probe to ascertain 
the cause of the accident.

Meanwhile, police have arre-
sted nine directors of SBL 
Energy Limited, and efforts 
are underway to apprehend the 
remaining accused in the case.

A local government minister, 
Chandrashekhar Bawankule, 
told the media that there was 
"negligence" on the part of SBL 
Energy Limited, and safety 
measures were not followed by 
the explosives manufacturer.

XinhuaXinhua

KABUL   March   2
At least 17 civilians were killed 

and 15 others injured over the 
past 24 hours following attacks 
carried out by Pakistani military 
forces in eastern Afghanistan, 
the local media Tolo News said 
on Monday.

The casualties were reported 
after military strikes hit resi-
dential areas in Nangarhar and 
Kunar provinces. The wounded 
were transferred to nearby 

medical facilities for treatment 
while the condition of several 
injured remains serious, the 
report said.

Authorities said women and 
children were among the victims, 
and assessments of casualties 
and damages are ongoing.

In recent days, military ten-
sions between Afghanistan and 
Pakistan have escalated with 
several rounds of exchange of 
ire.                                        XinhuaXinhua

ANKARA March  2
Türkiye's ruling Justice and 

Development Party (AK Party) 
on Monday denounced recent 
strikes by the United States and 
Israel against Iran, calling them 
a violation of international law.

"The attack carried out by the 
U.S. and Israel against our nei-
ghbor Iran is unlawful, unjust, 
lacks legal legitimacy, and 
violates international law," AK 
Party spokesperson Omer Celik 
said in a statement following a 

meeting of the party's Central 
Decision-Making and Mana-
gement Board.

Celik criticized the timing of 
the strikes, noting they occurr-
ed while nuclear negotiations 
were still ongoing, signaling a 
departure from diplomacy and 
dialogue.

"Such interventions against 
a UN member state have no 
legal basis," he added.

The statement echoed com-
ments made late Saturday by 

Turkish President Recep Tayyip 
Erdogan, who said in Istanbul 
that the attacks violated Iran's 
sovereignty and threatened the 
safety of its people.

Erdogan expressed sorrow 
and concern over the escalation, 
while also reiterating that Iran's 
own attacks on Gulf countries 
were unacceptable.

Warning that the region risk-
ed being "dragged into a circle 
of fire" without restraint and 
diplomatic engagement, Erdo-

gan called for urgent action to 
prevent further bloodshed. He 
added that Ankara would inten-
sify diplomatic efforts to secure 
a ceasefire and revive negotia-
tions.

The United States and Israel 
launched large-scale airstrikes 
against Iran on Saturday morn-
ing, prompting retaliatory missile 
and drone attacks from Tehran 
on Israel and U.S. assets in the 
Gulf region. 

XinhuaXinhua

TEXAS   March  2
The gunman who killed two 

people and injured over a dozen 
in Texas may have been moti-
vated by US strikes on Iran that 
killed the country’s supreme 
leader and caused widespread 
civilian casualties, according to 
law enforcement sources cited 
by US media.

The attack occurred in a busy 
nightlife district in Austin near 
the University of Texas shortly 
before 2am on Sunday.

The suspect, identified as 53-
year-old Ndiaga Diagne, opened 

fire outside Buford’s Backyard 
Beer Garden, killing two people 
and injuring at least 14 others. 
The naturalized US citizen, ori-
ginally from Senegal, drove 
past the venue several times 
before stopping and firing a 
pistol from his SUV at people 
gathered outside, according to 
Austin Police Chief Lisa Davis.

A law enforcement source 
familiar with the investigation 
told the New York Post that the 
violence was “potentially an 
act of vengeance over the US 
attack on Iran.” 

Alex Doran, the acting agent in 
charge of the FBI’s San Antonio 
office, said the shooting was 
being investigated as a potential 
act of terrorism. “It’s still too 
early to make a determination 
on that,” Doran added.

The incident occurred a day 
after US and Israeli forces laun-
ched a large-scale strike on 
Iran, killing Supreme Leader 
Ayatollah Ali Khamenei, senior 
officials, and hundreds of civi-
lians, including more than 100 
children, according to Iranian 
authorities. Tehran has since 

retaliated with missile and drone 
strikes targeting US and Israeli 
military bases across the Middle 
East. A Reuters/Ipsos poll pu-
blished on Sunday found that 
only one in four Americans 
backed the strikes, with roughly 
half of respondents saying US 
President Donald Trump is too 
eager to use military force.

“Combat operations continue 
at this time in full force, and they 
will continue until all of our obje-
ctives are achieved,” Trump 
declared in a Sunday evening 
address.                                     RTRT
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Death toll in India’s Nagpur explosive factory blast rises to 19Death toll in India’s Nagpur explosive factory blast rises to 19

US mass shooting possibly motivated by Iran strikes – media US mass shooting possibly motivated by Iran strikes – media 

17 killed, 15 injured in Pakistan military strikes in eastern 17 killed, 15 injured in Pakistan military strikes in eastern 
Afghanistan in 1 dayAfghanistan in 1 day

Türkiye’s ruling party condemns U.S.-Israeli attacks on Iran as “unlawful”Türkiye’s ruling party condemns U.S.-Israeli attacks on Iran as “unlawful”
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 
        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 
        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 
         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence
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also presented Agga Maha Ga-
nthavacaka Pandita Title and 
insignia to Nun Daw Kalyasingi 
of Thameikdawdaya Nunnery 
in Sagaing of Sagaing Region.

Afterwards, the Senior Gene-
ral presented Agga Maha Thiri 
Thudhamma Manizawtadhara 
Title and insignia to U Kyaw Soe 
Win (a) U Khant Sithu and Thiri 
Thudhamma Manizawtadhara 
Title and insignia to U Zaw Latt 
and U Tin Maung Win, respec-
tively.

The Commission Vice Chair-
man handed Thiha Thudhamma
Manizawtadhara Title and insi-
gnia to Thura U Myint Maung.

The wife of the Senior General 
gave Agga Maha Thiri Thudha-
mma Theingi Title and insignia 
to Dr Htay Htay Khaing, Daw 
Htay Htay Win, Daw Nyunt Yin 
Win and Daw Thida Aung, Thiri 
Thudhamma Theingi Title and 
insignia to Daw Nang Aye Khant 
and Daw Khin Thida, Thiha 
Thudhamma Theingi Title and 
insignia to Daw San San Aye, 

Daw Ohnma Myint, Daw Nilar, 
Daw War War Thin, Daw Thinza 
Win Sein, Dr Daw Nang Kue Ku 
and Daw Thida Lwin while the 
wife of the Vice-Senior Geneal 
presented Thiha Thudhamma 
Theingi Title and insignia to  Daw 
Tin Moe Nwe, Dr Aye Khaing 
Nyunt, Daw Khin Hnin Wai, 
Daw Marlar Tint, Dr Daw Tin 
Lin Myint, Daw Khin Lay Myint, 
Daw Khin Hla Win,  Daw Su 
Nyunt Oo, Daw Than Than Aye, 
Dr Nanda Hmun and Daw Kyu 
Kyu Soe, respectively.

Secretary of SSMNC Patron 
of  Masoeyein Taikthit Mona-
stery Sayadaw of Dhamma Tha-
maindi pariyati school in Manda-

lay Agga Maha Pandita Agga 
Maha Saddhamma Jotikadhaja 
Maha Dhamma Kahtika Bahu-
jana  Hitadhara Bhaddanta  Va-
selabhivamsa  delivered a ser-
mon, and the congregation 
shared merits gained. The cere-
mony ended with three-time 
recitation of “Buddha Sasanam 
Ciram Titthatu”.

The rice offering ceremony 
followed. The Senior General 
and his wife together with Vice-
Senior General Soe Win and 
his wife Daw Than Than Nwe, 
Commission member Prime 
Minister U Nyo Saw and his 
wife, Commission member Ex-
ecutive Chief U Aung Lin Dway 

and his wife, Commission Se-
cretary General Ye Win Oo and 
his wife, Commission members 
and their wives, union-level 
dignitaries, union ministers 
and their wives, the Nay Pyi 
Taw Council Chairman, senior 
military officers from the Office 
of the Commander-in-Chief and 
their wives, the commander 
of Nay Pyi Taw Command, de-
partmental personnel and well-
wishers offered rice and alms to 
the Sayadaws and the nun who 
have accepted religious titles 
for 2026 at relevant pavalions 
in the precinct of Maravijaya 
Buddha Park.                        
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HOMALIN   Mach   2 
Local farmers expanded cultivation 

of vegetable crops to exceed the target 
cultivation in Homalin District of Sa-
gaing Region, according to the District 
Agriculture Department.

During the 2025-2026 winter cropping 
season, Homalin District plans to 
cultivate 2,950 acres of vegetable crops. 
Planting began in October 2025, and as 
of today, 2,895 acres have been planted 
in Homalin Township and 125 acres 
in Mobailuk Town, bringing the total 
cultivated area to 3,020 acres, according 
to reports.

“During this winter cropping season 
in Homalin District, 2,950 acres of vege-
table crops were originally targeted for 
cultivation, but as of today 3,020 acres 
have already been planted. The crops 
include mustard greens, chilli, culinary 
herbs, potatoes, cabbage, eggplant and 
cauliflower. Farmers are being pro-
vided with technical guidance so that 
all vegetables can be cultivated in line 
with GAP standards. We are also giving 
farmers technical support to ensure 
that vegetables are grown in a health-
compliant manner with minimal che-
mical residues,” said Daw Su Su Htway, 

District Head of the Homalin District 
Department of Agriculture.

For the 2025-2026 winter cropping 
season, the township-wise cultivation 
targets for vegetable crops in Homalin 
District are 2,850 acres in Homalin 
Township and 100 acres in Mobailuk 
Town, totalling 2,950 acres, it is reported.

This year, the relevant township 
Departments of Agriculture in Homalin 
District are providing vegetable far-
mers with technical training on GAP-
based cultivation methods, guidance 
to ensure that vegetables produced 
from farms are safe and suitable for 

consumption, and support to encou-
rage the expansion of vegetable culti-
vation.

In Homalin District, a wide variety 
of seasonal vegetables are cultivated 
annually. These crops are reported to be 
growing successfully and contributing 
to household incomes. Township Dep-
artments of Agriculture are also raising 
awareness among vegetable farmers 
on correct cultivation practices, pest 
prevention, and the preparation and use 
of organic fertilizers, natural pesticides 
and repellents.

SKSK

Farmers plant vegetable plants on extended sown acreage in Homalin DistrictFarmers plant vegetable plants on extended sown acreage in Homalin District

Senior General Min Aung Hlaing presents Thiri Thudhamma Manizawtadhara Title to U Tin Maung Win.Senior General Min Aung Hlaing presents Thiri Thudhamma Manizawtadhara Title to U Tin Maung Win.

Daw Kyu Kyu Hla presents Agga Maha Thiri Thudhamma Theingi Title to Daw Kyu Kyu Hla presents Agga Maha Thiri Thudhamma Theingi Title to 
Daw Nyunt Yin Win.Daw Nyunt Yin Win.



၂၂ ၃-၃-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း

အရီန်ိင်ုငအံေပ  အေမရကိန်ှင့အ်စ ေရး

တိုက တိက်ုခိက်ုမ များတိုးြမင့လ်ပ်ုေဆာင်

ေနစ် အစ ေရးိုင်ငံက မတ်လ ၂ ရက်

တွင် လက်ဘွန်ိုင်ငံအေပ    ဗုံးကဲ

တိက်ုခိက်ုခဲြ့ခင်းေကာင့ ်အရီန်အေရးသည် 

ေဒသတွင်းပဋိပက များကို ပိုမိုကျယ်ြပန့်

လာေစခဲ့သည်ကိုေတွရသည်။

အီရန်ိုင်ငံ၏ အဓိပတိ အယာတိုလာ

အလခီါေမန ီလပ်ုǧကခံရံမ အတွက် လက်တုံ

ြပန်သည့်အေနြဖင့ ်အီရန်ေကျာေထာက်

ေနာက်ခံြပ  ဟစ်ဇဘိုလာေြပာက်ကျား

အဖဲွက အစ ေရးိင်ုငအံတွင်းသို ဒုံးကျည်

များြဖင့ပ်စ်ခတ်ခဲ့ပီးေနာက် အစ ေရးတပ်ဖဲွ

များက လက်ဘွန်ိုင်ငံ  ေဘရွတ်မိ

အပါအဝင် ယင်းိုင်ငံတစ်ဝန်းရှ ိပစ်မှတ်

များကိ ုအြပင်းအထန်တိက်ုခိက်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်

သည်။

တစ်ချနိ်တည်းမှာပင် အေမရိကန်က 

အရီန်ိင်ုငတံစ်ဝန်းရိှ ပစ်မှတ်များကိ ုတိုးြမင့်

တိုက်ခိုက်ေနစ်အတွင်း  တီဟီရန်မိ

လယ်ေကာင်၌လည်း ထိုးစစ်ဆင်မ ကီးများ 

ဆက်လက်ြဖစ်ပွားေနေကာင်း အစ ေရး

တပ်မေတာ်က ေြပာကားထားသည်။

ထိုအတူ အီရန်ိုင်ငံရှိ အစ လာမ်မစ်

ေတာ်လှန်ေရးအေစာင့တ်ပ်ဖဲွ၏ ဌာနချပ်ကိ ု

တိက်ုခိက်ု ဖျက်ဆီးိင်ုခဲသ့ည်ဟ ုအေမရကိန်

အစိုးရ၏ေြပာကားမ ကိ ုလက်တုံြပန်သည့်

အေနြဖင့် အီရန်တပ်မေတာ်က  အေရှ

အလယ်ပိုင်းရှိ  အေမရိကန်၏ပစ်မှတ်

များအား ဒုံးကျည်များှင့ ်ဒုန်းများြဖင့ ်

ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုခဲရ့ာ အစ ေရးှင့ ်အာရပ်

ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စတုိုတွင် လေူသ

ဆုံးမ များြဖစ်ေပ ခဲ့သည်။ 

ထုိြပင် မတ်လ ၂  ရက် နံနက်ပုိင်းတွင် 

ဒုိဟာ၊ ဒူဘုိင်းှင့်မာနားမားမိကီးများ၌

လည်း ေပါက်ကွဲသံများကိ ုထပ်မံကားခဲ့

ရေကာင်း  ေအအက်ဖ်ပသီတင်းေထာက်

များကေြပာသည်။  ထိုသိုတိုက်ခိုက်မ 

များြမင့တ်က်ေနေသာ်လည်း  အရီန်ိင်ုငံ

အေနြဖင့် အေမရိကန်အစိုးရှင့် ညိ  င်း

ေဆွးေွးရန် အစအီစ်မရိှဟ ုအရီန်အမျိး

သားလုြံခံေရးေကာင်စအီတွင်းေရးမှးချပ် 

အလီလာရီဂျာနီက မတ်လ ၂ ရက်တွင် 

ထုတ်ြပန်ေကညာထားသည်။

တစ်ချနိ်တည်းမှာပင်  ေဒသအတွင်း 

အြပန်အလှန်တိုက်ခိုက်မ များ  ြမင့်တက်

လာစ် ေဆာ်ဒအီာေရဗျိင်ုငရိှံ အကီးဆုံး

ြပည်တွင်းေရနံချက်စက်ုံသည ် မတ်လ 

၂ ရက်တွင် ဒုန်းြဖင့်  တိုက်ခိုက်ခံရပီး 

ေနာက် စက်ုကံိပုတ်ိသမ်ိးလိက်ုေကာင်း 

သတင်းရင်းြမစ်တစ်ခကု ေြပာကားလိက်ု

သည်။

ေဆာ်ဒီအစိုးရပိုင်  ေရနံကုမ ဏီကီး

တစ်ခြုဖစ်ေသာ Aramco ၏ တစ်ရက်လ င် 

ေရနံစည်ေပါင်း ၅၅၀၀၀၀ ထွက်ရှိသည့ ်

ရက်စ်တာရူာ ေရနခံျက်စက်ုကံိ ုကိတင်

ကာကွယ်မ အြဖစ် ပတ်ိထားြခင်းြဖစ်သည်။ 

အဆိပုါစက်ုသံည် ေဆာ်ဒအီာေရဗျိင်ုင၏ံ 

ပင်လယ်ေကွရိှ စွမ်းအင်ဆိင်ုရာအချက်အချာ

ေနရာတွင်တည်ရိှပီး ေဆာ်ဒီမှထုတ်လုပ်

သည့ေ်ရနစံမ်ိးများအား ြပည်ပသိုတင်ပိုရာ 

တွင်   အေရးပါေသာဆိပ်ကမ်းတစ်ခု

လည်းြဖစ်သည်။

လက်ရှိတွင ် အစ ေရးှင့်အေမရိကန်

တို၏တိုက်ခိုက်မ များ၊   အီရန်ိုင်ငံ၏

လက်တုံြပန်တိက်ုခိက်ုမ များေကာင့ ်အေရှ

အလယ်ပိုင်းေဒသရှ ိ    ေရနံှင့်သဘာဝ

ဓာတ်ေငွဆုိင်ရာ အေြခခံအေဆာက်အဦ

ှင့် စက်ုံအားလုံးကို   ရပ်နားထားပီး 

အရီတ်ိင်ုင ံကာဒ့်ေဒသရိှ ေရနထံတ်ုလပ်ုမ  

အများစှုင့ ်အစ ေရးိင်ုင၏ံ အဓကိသဘာဝ

ဓာတ်ေငွလပ်ုကွက်အချိကိပုါ ဆိင်ုးငံလ့ိက်ု

ရပီြဖစ်သည်။ ထိုသိုေသာအေြခအေန

ေကာင့် အစ ေရးိုင်ငံမှ အီဂျစ်ိုင်ငံသို 

စွမ်းအင်တင်ပိုမ များလည်း ြပတ်ေတာက်

လျက်ရှိရာ   အီရန်အေပ  အစ ေရးှင့် 

အေမရကိန်တို၏ တိက်ုခိက်ုမ သည် ေဒသ 

တွင်းိင်ုငမံျားအတွက်ပါ မလိလုားအပ်သည့်

အကျိးဆက်များကိုြဖစ်ေပ ေစလျက်ရှိ

ေကာင်း ေရးသားတင်ြပလုိက်ရပါသည်။

Ref: Iz, ST

(မျက်ေမှာက်ကာလ အေရှအလယ်ပိုင်းေရးရာ)

အီရန်ုိင်ငံသည် အစ ေရးုိင်ငံအေပ  

လက်တုံြပန်တိုက်ခိုက်မ များ  တိုးြမင့်

လပ်ုေဆာင်လာပီးေနာက် ၁၀ ကမ်ိေြမာက် 

လုပ်ေဆာင်သည့်  ဒုံးကျည်တိုက်ခိုက်မ 

အတွင်း အစ ေရးဝန်ကီးချပ် ဘင်ဂျမင ်

ေနတန်ယာဟ၏ု ုံးခန်းကိ ုထမှိန်ခဲေ့ကာင်း 

အစ လာမ်မစ်ေတာ်လှန်ေရး  အေစာင့်

တပ်ဖွဲကေြပာကားသည်။ 

တက်စ်နင်သတင်းဌာန၏ေဖာ်ြပချက်

အရ   အစ ေရးဝန်ကီးချပ် ေနတန်ယာဟ၏ု 

ုံးခန်းှင့အ်စ ေရးေလတပ်တပ်မှးတည်ရိှ

ရာေနရာများကိ ုအဓိကပစ်မှတ်ထားပီး 

Khyber ဒုံးကျည်များကိအုသုံးြပ၍ အလစ်

အငိက်ုတိက်ုခိက်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း အစ လာမ်

မစ်ေတာ်လှန်ေရး   အေစာင့်တပ်ဖွဲ၏ 

ြပန်ကားေရးုံးကထုတ်ြပန်သည်။ 

အဆိုပါတိုက်ခိုက်မ အတွင်း အစ ေရး

ဝန်ကီးချပ် ေနတန်ယာဟ ုထခိိက်ုမ ရိှ၊ မရိှ 

အတိအကျမသိရေသးေကာင်း   အီရန်

မဒီယီာများက ဆက်လက်ေဖာ်ြပေသာ်လည်း 

ယင်းတိက်ုခိက်ုမ ှင့ပ်တ်သက်၍ သီးြခား

အတည်ြပချက်တစ်စုတံစ်ရာ ထွက်ေပ လာ

ြခင်းမရှိေသးေပ။

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၈ ရက်တွင် အေမရကိန်

ှင့် အစ ေရးတိုပူးေပါင်းပီး အီရန်အေပ  

တိက်ုခိက်ုခဲ့ပီးေနာက်ပိင်ုး အရီန်တပ်မေတာ်

သည်  ဒုံးကျည်ှင့ ်ဒန်ုးများကိအုသုံးြပပီး 

အစ ေရးိင်ုငအံေပ  တုံြပန်တိက်ုခိက်ုမ  ၁၀ 

ကမ်ိထက်မနည်း လပ်ုေဆာင်ထားပီးြဖစ်

သည်။                                     Ref: PC

၁၀ ကိမ်ေြမာက် လုပ်ေဆာင်သည့် ဒုံးကျည်တိုက်ခိုက်မ အတွင်း 

အစ ေရးဝန်ကီးချပ် ုံးခန်းကိုထိမှန်ခဲ့ဟု အီရန်ေြပာ

လက်ဘွန်ိုင်ငံရှိ       ဟစ်ဇဘိုလာ

ေြပာက်ကျားတပ်ဖဲွ၏ ေထာက်လှမ်းေရး

ဌာနချပ်မှ အကီးအက ဲဟစူန်ိမက်လက်

ကို    ေလေကာင်းတိုက်ခိုက်မ အတွင်း 

ေချမ န်းသတ်ြဖတ်ခဲ့ေကာင်း အစ ေရး 

တပ်မေတာ်က မတ်လ ၂ ရက်တွင် ထတ်ု

ြပန်သည်။

 ယခင် ဟစ်ဇဘိလုာေြပာက်ကျားတပ်ဖဲွ 

ေထာက်လှမ်းေရးဌာနချပ်အကီးအကဲ 

ဟစူန်ိဟာဇမီာသည် အစ ေရးှင့ဟ်စ်ဇဘို

လာတိုကား နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်ပဋပိက 

များအတွင်း လပ်ုǧကခံရံပီးေနာက် ၂၀၂၄ 

ခုှစ်တွင် မက်လက်က အဆိုပါရာထူး

ခန့်အပ်ခံခဲ့ရြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိုပါ    ဟစ်ဇဘိုလာေြပာက်ကျား

တပ်ဖဲွ၏ ေထာက်လှမ်းေရးဌာနချပ်သည် 

အစ ေရးိင်ုငှံင့ ်သက်ဆိင်ုသည့ ်ေထာက်

လှမ်းေရးသတင်းများ ရယူစုေဆာင်းရန ်

တာဝန်ယူထားပီး ဟစ်ဇဘိုလာအဖွဲ၏ 

ေထာက်လှမ်းေရးလ ပ်ရှားမ များကိ ုဦးေဆာင်

 န်ကားြခင်းှင့် မဟာဗျဟာေြမာက ်

သတင်းအချက်အလက ် စုေဆာင်းမ ကို 

လပ်ုေဆာင်သည့အ်ဖဲွအစည်းြဖစ်သည်။ 

လက်ဘွန်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ 

ေနာက်ဆုံးရသတင်းများအရ လက်ဘွန်

ေတာင်ပိုင်းှင့် ေဘရွတ်မိေတာင်ပိုင်း 

ဆင်ေြခဖုံးရပ်ကွက်များအတွင်း မတ်လ

၁ ရက် နနံက်ပိင်ုးမှစ၍ လပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည့် 

အစ ေရးတို၏ ေလေကာင်းတိက်ုခိက်ုမ များ

အတွင်း အနည်းဆုံး လ ူ၃၁ ဦး ေသဆုံးပီး 

၁၄၉ ဦး ဒဏ်ရာရရိှခဲေ့ကာင်းသရိသည်။

Ref: Xinhua

ဟစ်ဇဘိုလာေြပာက်ကျားတပ်ဖွဲ၏ ေထာက်လှမ်းေရးဌာနချပ် 
အကီးအကဲကို ေချမ န်းသတ်ြဖတ်ခဲ့ဟု အစ ေရးထုတ်ြပန်

 တတ်ုိင်ုငအံေနြဖင့ ်တတ်ုှင့အ်ရီန် 

ှစ်ိင်ုငံကားရိှ အစ်အလာအရချစ်ကည်

ေရးကိ ုတန်ဖိုးထားေကာင်းှင့ ်အရီန်ိင်ုငံ

၏ အချပ်အြခာအာဏာ၊ လုြံခံေရး၊ နယ်ေြမ

တည်တံခ့ိင်ုမမဲ ှင့ ်အမျိးသားဂဏ်ုသကိ ာ

တိုကို  ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ရာတွင ်

ေထာက်ခအံားေပးေကာင်း တတ်ုိင်ုငြံခား

ေရးဝန်ကီးဝမ်ယိက မတ်လ ၂ ရက်တွင် 

ေြပာကားသည်။

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဝမ်ယသိည်  အရီန်

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး ေဆယက်အဘတ်စ် 

အရတ်ချီှင့်   တယ်လီဖုန်းမှတစ်ဆင့် 

ေဆွးေွးစ်  ယခုကဲ့သို   ထည့်သွင်း

ေြပာကားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဝမ်ယသိည် တတ်ု

ကွန်ြမနစ်ပါတီ ဗဟိုေကာ်မတီိုင်ငံေရး

ဦးေဆာင်အဖဲွဝင်တစ်ဦးလည်းြဖစ်သည်။                               

Ref: Xinhua

အီရန်၏လံုြခံ ေရးကိုေထာက်ခံအားေပးေကာင်း ဝမ်ယိအတည်ြပေြပာကား

အေရှအလယ်ပိုင်းရှိ ေဒသတွင်းိုင်ငံများအတွက်ပါ မလိုလားအပ်သည့် 

အကျိးဆက်များကိုြဖစ်ေပ ေစသည့် အြပန်အလှန်တိုက်ခိုက်မ များ

ိုင်ေအာင်



၂၃၃-၃-၂၀၂၆ ိုင်ငံတကာသတင်း

ေမာ်စကို၊ နည်းပညာေမာ်စကို၊ နည်းပညာ

ရှုားသပိ ံပညာရှင်များသည် မျိးဆက်

သစ်    ျကလီးယားဓာတ်ေပါင်းဖိုများ

အတွက် အပူဒဏ်ခံိုင်ရည်ြမင့်မားသည့ ်

သမံဏအိမျိးအစားသစ်တစ်မျိးကိ ုထတ်ု

လုပ်ိုင်ခဲ့ပီြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါ   သံမဏိအမျိးအစားသစ်ကိ ု

ခသဲတ အားအေအးခစံနစ်အြဖစ် အသုံးြပ

ရသည့် ဓာတ်ေပါင်းဖိုများတွင် အသုံးြပ

မည့ပ်စ ည်းကရိယိာများအတွက် သီးသန့်

ရည်ရွယ်ထုတ်လုပ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။ 

ျကလီးယားဓာတ်ေပါင်းဖိုစနစ်များ၌ 

လည်ပတ်အပူချန်ိသည် ၅၀၀ ဒီဂရီစင်တီ

ဂရိတ် (၉၃၇ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက)်မှ   ၆၀၀ 

ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိ ( ၁၁၁၂ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ု) 

အထိရှိသည်။     တစ်နည်းအားြဖင့ ်ပုံမှန်

အသုံးြပေနကျ VVER-type ဓာတ်ေပါင်းဖို

များသည ်   အပူချနိ်ပိုမိုေလျာ့နည်းသည့ ်

အေြခအေနတွင် လည်ပတ်ေလရိှ့ပီး ပုမှံန်

အားြဖင့် ၃၂၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် (၆၀၈

ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ု)မှ ၃၅၀ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိ 

( ၆၆၂ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ု)ဝန်းကျင်၌ လည်ပတ် 

ေလ့ရှိသည်။ 

ယခထုတ်ုလပ်ုလိက်ုသည့ ်သမံဏအိမျိး

အစားသစ်သည်    အပူချနိ် ၆၀၀ ဒီဂရီ

စင်တီဂရိတ်အထ ိ  သံေချးတက်ြခင်းကိ ု

ခံိင်ုရည်ရိှပီး အပေူကာင့ြ်ဖစ်ေပ လာမည့် 

ေနာက်ဆက်တဲွဒဏ်များကိလုည်း ǧကံǧ့ကံခ့ံ

ိုင်စွမ်းရှိသည်ဟုဆိုသည်။

အဆိုပါသံမဏိအမျိးအစားသစ်ကို 

Proryv ဟအုမည်ေပးထားသည့ ်စမီကံန်ိး

အရ ထတ်ုလပ်ုိင်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး ၎င်းစမီကံန်ိး

သည်    Fast Neutron Reactor များကိ ု

အသုံးြပပီး ျကလီးယားေလာင်စာများ

ကို ြပန်လည်သန့်စင်၍    အသစ်တစ်ဖန် 

ြပန်လည်အသုံးြပသည့စ်နစ်ကိလုက်ေတွ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန် အဓကိကိးပမ်း

ေနသည့် စီမံကိန်းြဖစ်သည်။       Ref: NA

မျိးဆက်သစ် ျကလီးယားဓာတ်ေပါင်းဖိုများ
အတွက် အပူဒဏ်ခံိုင်ရည်ြမင့်မားသည့် 
သံမဏိအမျိးအစားသစ်တစ်မျိးကို 
ုရှားသိပ ံပညာရှင်များထုတ်လုပ်

အက်ခိုတီရီ၊ စစ်ေရးအက်ခိုတီရီ၊ စစ်ေရး

ဆိုက်ပရပ်စ်ိုင်ငံရှိ ဗိတိသ ေလတပ်

အေြခစိုက်စခန်းတစ်ခုတွင်     ဒုန်းြဖင့ ်

တိုက်ခိုက်ခံခဲ့ရပီး ပျက်စီးမ အနည်းငယ်

ရှိေသာ်လည်း   လူထိခိုက်ဒဏ်ရာရမ မရှိ

ေကာင်း ဆိက်ုပရပ်စ်ှင့ ်ဗတိန်ိတာဝန်ရိှသူ

များက မတ်လ ၂ ရက်တွင်ေြပာကားသည်။

ဒန်ုးတိက်ုခိက်ုမ သည် ဗတိသိ ေတာ်ဝင်

ေလတပ်၏ အက်ခိုတီရီစစ်အေြခစိုက်

စခန်းတွင် မတ်လ ၁ ရက် ညပိင်ုးက ြဖစ်ပွား

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။     ထိုြပင ်စစ်အေြခစိုက်

စခန်းသို ဦးတည်လာသည့ဒ်န်ုးှစ်စင်းကိ ု

ကားြဖတ်ဟန့်တားိုင်ခဲ့ေကာင်း ဆိုက်

ပရပ်စ်အစုိးရအဖဲွမှ   ေြပာေရးဆုိခွင့်ရိှသူ 

တစ်ဦးက လမူ ကွန်ရက်တွင်   ေဖာ်ြပထား

သည်။ 

မတ်လ ၁ ရက် ညပိင်ုးက ြဖစ်ပွားသည့ ်

တိက်ုခိက်ုမ အတွင်း စစ်အေြခစိက်ုစခန်း၏ 

ေလယာ်ေြပးလမ်းကို   ထိမှန်ခ့ဲြခင်းြဖစ်

သည်။ ယင်းတိက်ုခိက်ုမ သည် ကမ ာလှည့်

ခရီးသွားများ   အပန်းေြဖရာေနရာတစ်ခု

ြဖစ်ပီး ိုင်ငံြခားကုမ ဏီေပါင်းေထာင်ချ ီ

အေြခစိက်ုရာ ေြမထပဲင်လယ်အေရှပိင်ုးရိှ 

ဆိက်ုပရပ်စ်ိင်ုငကံိ ု    တန်ုလ ပ်သွားေစခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။

အဆိုပါအက်ခိုတီရီ    စစ်အေြခစိုက်

စခန်းသည်    ယခင်က အရီတ်၊ ဆီးရီးယား

ှင့ ်ယမီင်ိင်ုငတံိုအတွင်း၌ စစ်ဆင်ေရးများ

လုပ်ေဆာင်စ်အသံုးြပခ့ဲေသာ စစ်အေြခ

စိုက်စခန်းြဖစ်ပီး      ၁၉၈၆ ခုှစ်တွင် 

ေနာက်ဆုံးအကမ်ိအြဖစ် လစ်ဗျားလက်နက်

ကိင်ုများ၏တိက်ုခိက်ုြခင်းကိခုခံဲရ့ဖူးေကာင်း

သိရသည်။

Ref: ST

ဆိုက်ပရပ်စ်ိုင်ငံရှိ ဗိတိသ ေလတပ်အေြခစိုက်စခန်း ဒုန်းြဖင့်တိုက်ခိုက်ခံရ

ကဘူး၊ စစ်ေရးကဘူး၊ စစ်ေရး

အာဖဂန်နစ တန်ိင်ုငအံေရှပိင်ုးတွင် ပီးခဲသ့ည့ ်၂၄ နာရအီတွင်း ပါကစ တန်တပ်မေတာ်

၏ တိုက်ခိုက်မ များေကာင့ ်အနည်းဆုံး အရပ်သား ၁၇ ဦးေသဆုံးပီး ၁၅ ဦး ဒဏ်ရာ

ရရှိခဲ့ေကာင်း ေဒသတွင်းရှ ိတိုလိုသတင်းဌာနက မတ်လ ၂ ရက်တွင်ေဖာ်ြပသည်။

အာဖဂန်နစ တန်ိင်ုငအံေရှပိင်ုးရိှ နန်ဂါဟာှင့်ကူနာြပည်နယ်တုိရိှ လေူနရပ်ကွက်

များအေပ  ပါကစ တန်ေလတပ်က ဗုံးကဲတိုက်ခိုက်ခဲ့ပီးေနာက ်ထိခိုက်ေသဆုံးမ များ 

ြဖစ်ပွားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ဒဏ်ရာရရှိသူများကိ ုတာဝန်ရှိသူများက   အနီးနားရှိေဆးုံ

များသိုပိုေဆာင်ထားပီး ၎င်းတိုအနက် အချိမှာစိုးရိမ်ရသည့အ်ေြခအေနတွင်ရိှေကာင်း 

သတင်းတွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

ေသဆံုးသူများအနက်တွင် အမျိးသမီးများှင့် ကေလးသူငယ်များပါဝင်ပီး ထိခုိက်

ပျက်စီးမ ှင့် လူေသဆုံးမ အေြခအေနများကို အာဖဂန်တာဝန်ရှိသူများက ဆက်လက်

စစ်ေဆးလျက်ရှိသည်။

အာဖဂန်နစ တန်ှင့ ်ပါကစ တန်ိင်ုငတံိုအကား မကာေသးမရီက်ပိင်ုးအတွင်းမှစ၍ 

စစ်ေရးတင်းမာမ များြမင့်တက်လာခဲ့ပီး    ှစ်ဖက်အြပန်အလှန်ပစ်ခတ်မ များလည်း 

အကိမ်ကိမ်ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                          Ref: Xinhua

ပါကစ တန်၏တိုက်ခိုက်မ များေကာင့် 

အနည်းဆုံး အာဖဂန်ြပည်သူ ၁၇ ဦး 

ေသဆုံးပီး ၁၅ ဦးဒဏ်ရာရ

ဝါရှင်တန်၊ ိုင်ငံေရးဝါရှင်တန်၊ ိုင်ငံေရး

အရီန်ိင်ုငံပီးေနာက်    ကျးဘားိင်ုငံ

သည် အေမရိကန်၏ ေနာက်ထပ်ပစ်မှတ်

ြဖစ်လာမည်ဟ ု      အေမရိကန်အထက်

လ တ်ေတာ်အမတ် လင်ေဆးဂေရဟမ်က 

မတ်လ ၂ ရက်တွင် ေြပာကားခဲ့ေကာင်း

သိရသည်။ 

ကျးဘားိင်ုငအံေနြဖင့ ်အရီန်ေနာက်

ပိုင်း      ၎င်းတိုအလှည့်ေရာက်လာိုင်ပီး 

၎င်းတို၏ အုပ်ချပ်ေရးယ ရားမှာလည်း 

ပိလဲေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း၊     ၎င်းတုိ၏ 

ေန့ရက်များကိုလည်း    ေရတွက်ရိုင်ပီ

ြဖစ်ေကာင်း   လင်ေဆးဂေရဟမ်က Fox 

News ပ်ုသသံိုေြပာကားခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။

ထိုြပင်   အရီန်အစိုးရ၏အပ်ုချပ်မ သည်

လည်း      အဆုံးသတ်ရန်နီးကပ်ေနပီဟ ု

ဂေရဟမ်က ေြပာကားထားေကာင်း သရိ

သည်။ 

ကျးဘားုိင်ငံကုိ ချစ်ကည်ရင်းီှးစွာ

လ ဲေြပာင်းရယူိုင်မည့်    ြဖစ်ိုင်ေြခကို 

အေမရိကန်အစိုးရက    စ်းစားလျက်ရှိ

ေကာင်းှင့ ်ထိသုိုေသာအေြခအေနမျိးတွင် 

ကျးဘားုိင်ငံရိှ လက်ရိှအကျပ်အတည်း

များှင့ ်ယင်းိင်ုငအံစိုးရှင့ေ်ဆွးေွးမ များ

အတွင်း    လက်ေတွြဖစ်လာိုင်ေကာင်း 

အေမရိကန်သမ တ     ေဒ နယ်ထရမ့်က 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၇ ရက်တွင် အိမ်ြဖေတာ်

၌ သတင်းေထာက်များကိေုြပာကားရာတွင် 

ထည့သွ်င်းေြပာကားခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

Ref: Iz

အီရန်ပီးေနာက် ကျးဘားိုင်ငံက အေမရိကန်၏ေနာက်ထပ်ပစ်မှတ်ြဖစ်လာိုင်ဟုဆို

ပဲရစ်၊ ကာကွယ်ေရးပဲရစ်၊ ကာကွယ်ေရး

ြပင်သစ်ိင်ုငကံ ပင်လယ်ေကွိင်ုငမံျား

ှင့် ေဂျာ်ဒန်ိုင်ငံတိုှင့်ချပ်ဆိုထားသည့် 

ကာကွယ်ေရး    သေဘာတူစာချပ်များ

အေပ အေြခခံ၍    ယင်းိုင်ငံများအား 

ကာကွယ်ေရးတွင်ပါဝင်ကူညီရန ်အသင့်

ရိှေကာင်း   ြပင်သစ်ုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီး 

ယင်းိအုယ်ဘာေရာက့ မတ်လ ၂ ရက်တွင်

ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အေမရိကန်ှင့် အစ ေရးတိုအေနြဖင့ ်

အရီန်အေရးှင့စ်ပ်လျ်း၍ တစ်ဖက်သတ် 

မလုပ်ေဆာင်မ ီ    ကုလသမဂ လုံြခံေရး

ေကာင်စီ၌   ဦးစွာေဆွးေွးတိုင်ပင်သင့်

ေကာင်း သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွတစ်ခတွုင်

ေြပာကားရာ၌     ဘာေရာ့ကထည့်သွင်း

ေြပာကားပီး  အီရန်အေပ  စစ်ေရးအရ 

အေရးယေူဆာင်ရွက်မ များကိအုဆုံးသတ်

ရန် ၎င်းကတိုက်တွန်းထားသည်။ 

ထိုြပင် တကိျေသာရည်မှန်းချက်မရိှဘ ဲ

စစ်ဆင်ေရးများကိ ု   အကန့်အသတ်မရှိ 

ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်ေနြခင်းသည် အရီန်

ှင့်     ေဒသတွင်းိုင်ငံများအား ေရရှည ်

မတည်ငိမ်မ များအတွင်းသို    ဆွဲသွင်း

သွားိင်ုသည့အ် ရာယ်ရိှေကာင်း ၎င်းက

သတိေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

Ref: Xinhua

ကာကွယ်ေရးသေဘာတူစာချပ်များအေပ အေြခခံ၍ ပင်လယ်ေကွိုင်ငံများအား 

ကာကွယ်ေရးတွင်ပါဝင်ကူညီရန် ြပင်သစ်အသင့်ရှိဟုဆို



၂၄ ၃-၃-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်   မတ်   ၂ရန်ကုန်   မတ်   ၂

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး အစိုးရအဖဲွက

ကီးမှးကျင်းပသည့် ၂၀၂၆ ခှုစ် သာသနာ

ေတာ်ဆိုင်ရာ   ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ရ ဆရာ

ေတာ်ကီးများ၊ သလီရှင်ဆရာကီးများှင့ ်

လပူဂု ိလ်များအား သာသနာေတာ်ဆိင်ုရာ 

ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်များ   ဆက်ကပ်ချးီြမင့်

အပ်ှင်းပွဲ မဟာမဂ  လာအခမ်းအနားကို 

ယေန့ေန့လယ်ပိုင်းတွင်   ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး မရမ်းကန်ုးမိနယ် သရီမိဂ  လာ

ကမ ာေအးကန်ုးေြမရိှ ဆ  သဂ   ါယနာတင် 

မဟာပါသာဏ လိုဏ်ဂူသိမ်ေတာ်ကီး၌ 

ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ဧည့်ပရိသတ်များက   ရန်ကုန်

တိင်ုးေဒသကီး သဃံနာယကအဖဲွဥက    

သာေကတ မိနယ်  တပိဋိကလက  ာရေကျာင်း

တိုက် ပဓာနနာယကဆရာေတာ် ဘဒ  

အဂ သာမထိမှံ ငါးပါးသလီခယံေူဆာက်တည်

ကသည်။

ထိုေနာက် မဟာဂ ဝါစကပ  ိတ

ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်အလှခံရရှိေတာ်မူေသာ 

လမ်းမေတာ်မိနယ် သရက်ေတာေကျာင်း

တိက်ု ေရလယ်ကေလးေကျာင်းဦးစီးပဓာန

နာယကဆရာေတာ် ဘဒ  သေုခဓတိအရှင်

သူြမတ်က   သေမ ာဒနီယဩဝါဒကထာ 

မ က်ကားချးီြမင့်ေတာ်မူသည်။

ယင်းေနာက် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်းက သာသနာေရး

ဆိင်ုရာများေလ ာက်ထားပီး ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့်ဇနီး၊   တိုင်းမှး၊ 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများှင့်ဌာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားက သာသနာေတာ်ဆိင်ုရာ 

ဘဲွတဆံပ်ိေတာ်ရ ဆရာေတာ်ကီး ၇၂ ပါး၊ 

သလီရှင်ဆရာကီး ငါးပါး စစုေုပါင်း ၇၇ ပါး 

တိုအား ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်များဆက်ကပ ်

လှဒါန်းြခင်းှင့ ်သာသနာြပဘဲွရ လပူဂု ိလ် 

၂၃ ဦးတိုကိ ုဘဲွတဆံပ်ိအပ်ှင်းြခင်းတိုကိ ု

ေဆာင်ရွက်ကကာ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

သံဃနာယကအဖွဲ အကျိးေတာ်ေဆာင် 

ဗဟန်းမိနယ် ပါဠတိက သိလ်ု ေညာင်တန်ုး

ေကျာင်းတိုက် စာချနာယကဆရာေတာ ်

မဟာဂ ဝါစကပ  ိတ ဘဒ  သုမဂ  လ

ထမှံ အေုမာဒနာတရားနာယ၍ူ ေရစက်

သွန်းချအမ ေပးေဝကသည်။

ထိုေနာက်   ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ရဆရာ

ေတာ်ကီးများှင့ ်သလီရှင်ဆရာကီးများ

အား ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ှင့်အဖွဲဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ

များ၊  အလှရှင်များက လှဖွယ်ဝတ များ

ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ကေကာင်း     သိရ

သည်။                                      ဝန်းရံခ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၌ ၂၀၂၆ ခုှစ်  သာသနာေတာ်ဆိုင်ရာဘွဲတံဆိပ်ေတာ်များ ဆက်ကပ်ချးီြမင့်အပ်ှင်းပွဲကျင်းပ

ပဲခူး   မတ်   ၂ပဲခူး   မတ်   ၂

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွမှ ကီးမှး

၍ ပဲခူးမိ ဗုဒ အသံဓမ ဗိမာန်ေတာ်ကီး

၌ ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ် ပဲခူးတိုင်းေဒသ

ကီးအတွင်းမှ   ၂၀၂၆  ခှုစ် သာသနာေတာ်

ဆိင်ုရာ ဘဲွတဆံပ်ိရ ဆရာေတာ်/သလီရှင်

ှင့်  လူပုဂ ိလ်များအား ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်

များ   ဆက်ကပ်လှဒါန်းချးီြမင့ြ်ခင်းအခမ်း

အနားကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးမျိးေဆွဝင်းှင့်   တာဝန်ရှိသူများက

က ေရာက်လာသည့် ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာ

နာယကအဖွဲဝင်ဆရာေတာ် ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီး သဃံနာယကအဖဲွဥက   ဆရာ

ေတာ်ှင့် သာသနာေတာ်ဆိင်ုရာ ဘဲွတဆံပ်ိ

ေတာ်ရ ဆရာေတာ်များှင် ့  သီလရှင်တို

အား ေန့ဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

ယင်းေနာက်    ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်အမှးြပေသာ ဧည့်ပရိသတ်

များက ပဲခူးမိ ဥဿာသီရိစာသင်တိုက ်

ဦးစီးပဓာနနာယက   အဂ မဟာပ  ိတ 

ေဒါက်တာဘဒ  သရူယိ ေထရ်အရှင်ြမတ်

ထမှံ ငါးပါးသလီခယံေူဆာက်တည်ကပီး 

မဟာဂ ဝါစကပ  တိ ဘဲွတဆံပ်ိေတာ်ရ 

ြပည်မိ ဆံေတာ်ရပ်ကွက ်ေဇာတိကာုံ

ပါဠတိက သိလ်ုေကျာင်းတိက်ု စာချနာယက

ဆရာေတာ်  ဘဒ  စေ ာဘာသအရှင်သြူမတ်

က သေမ ာဒနယီကထာမ က်ကားချးီြမင့်

ေတာ်မူသည်။

 ထိုေနာက် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ် ဦးမျိးေဆဝွင်းက သာသနာေရးဆိင်ုရာ

များေလ ာက်ထားပီး    ဘဲွတဆံပ်ိေတာ်ရ 

ဆရာေတာ်ကီးများှင့ ်သလီရှင်ဆရာကီး

များအား ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆွဝင်းှင့ ်

ဇနီး၊ တရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်၊ 

အစိုးရအဖွဲဝင်ဝန်ကီးများ၊ တာဝန်ရှိသူ

တိုက ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်များ    အသီးသီး

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

ဆက်လက်၍   တိုင်းေဒသကီးသံဃ

နာယကအဖဲွ ဥက   ဆရာေတာ် အဂ မဟာ

ဂ ဝါစကပ  တိ ဘဒ  ဣ ာစရာလက  ာ

ဘဝိသံအရှင်ြမတ်ထမှံ ဝန်ကီးချပ်အမှးြပ

ေသာ ဧည့်ပရိသတ်များက အုေမာဒနာ 

တရားနာယူပီး  လှဒါန်းမ အစုစုအတွက် 

ေရစက်သွန်းေလာင်းအမ ေပးေဝကသည်။ 

ယင်းေနာက်  က ေရာက်လာကသည့် ဆရာ

ေတာ်များှင့် သီလရှင်ဆရာကီးတိုအား  

ဆွမ်းဆန်ေတာ်များှင့်  လှဖွယ်ဝတ 

ပစ ည်းများ ေလာင်းလှကသည်။

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းမှ ၂၀၂၆ ခှုစ်

သာသနာေတာ်ဆိင်ုရာဘဲွတဆံပ်ိေတာ်ရရိှ

မ မှာ မဟာဂ ဝါစကပ  တိ ခနုစ်ပါး၊ မဟာ

သဒ မ ေဇာတိကဓဇ ၁၂ ပါး၊  ဂ ဝါစက

ပ  တိ ရှစ်ပါး၊ သဒ မ ေဇာတကိဓဇ ခနုစ်ပါး၊ 

ကမ   ာနာစရိယ သုံးပါး၊ သီဟသုဓမ သိဂ   

တစ်ဦး စုစုေပါင်း ရဟန်း/သံဃာ ၃၆ ပါး၊ 

သလီရှင် တစ်ပါးှင့်လပူဂု ိလ် တစ်ဦးတိုရရိှ

ကေကာင်း သရိသည်။ ဥဿာတိင်ုးသား

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းမှ သာသနာေတာ်ဆိုင်ရာဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ရ 

ဆရာေတာ်/သီလရှင်ှင့် လူပုဂ ိလ်များအား ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်များ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းချးီြမင့်ြခင်းအခမ်းအနားကျင်းပ

မုံရွာ  မတ်   ၂မုံရွာ  မတ်   ၂

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွက 

ကီးမှးကျင်းပသည့ ်၂၀၂၆ ခှုစ် သာသနာ 

ေတာ်ဆိုင်ရာ        ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်များ 

ဆက်ကပ်ချးီြမင့အ်ပ်ှင်းပဲွကိ ုယေန့မွန်းလဲွ 

ပိုင်းတွင် စစ်ကိုင်းမိ စစ်ကိုင်းေတာင်ိုး 

ဆွမ်းဦးပညုရှင်ေစတေီတာ်ကီးရိှ ပညုရှင် 

သာသနာ့ဗိမာန်ေတာ်ကီး၌   ကျင်းပရာ 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ေကျာ်၊ 

အေနာက်ေြမာက်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်  တိင်ုးမှး 

ှင့်   ဒုတိယတိုင်းမှး၊   တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးများ၊ တိင်ုးေဒသကီး၊ ခိင်ု၊ မိနယ် 

အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာများ၊ မိမိမိဖများှင့ ်

အလှရှင်များ တက်ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

ဧည့ပ်ရသိတ်များက စစ်ကိင်ုးမိ စစ်ကိင်ုး 

ေတာင်ိုး ိင်ုငေံတာ်ဩဝါဒါစရယိ ေရɫ ကျင် 

နိကာယအဓိပတိ   ေသာဠသမေရɫ ကျင်

သာသနာပိင်ု သတီဂအူဓပိတဆိရာေတာ် 

ကီးထမှံ ငါးပါးသလီခယံေူဆာက်တည်က 

သည်။

ထိုေနာက်  မဟာဂ ဝါစကပ  ိတ 

ဘဲွတဆံပ်ိေတာ်ရ မုရွံာမိ န ဝန်ရပ်ကွက်  

သဒ မ ေဇာတကသေုဗာဓာုေံကျာင်းတိက်ု  

တိက်ုအပ်ုနာယက စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး 

သဃံနာယကအဖဲွ(ေရɫ ကျင်) အကျိးေတာ်

ေဆာင်ဆရာေတာ်  ဘဒ  စ ာဝရက  သေမ ာ

ဒနယီဩဝါဒကထာမ က်ကားချးီြမင့ေ်တာ်

မူပီး တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က သာသနာ

ေရးဆိုင်ရာများေလ ာက်ထားသည်။

ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊ 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ တိင်ုးေဒသကီး 

အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာများ၊ စစ်ကိင်ုးမိေပ ရိှ 

တက သိလ်ု၊ ဒဂီရေီကာလပ်ိများမှ ပါေမာက  

ချပ်များ၊ ဒတုယိပါေမာက ချပ်များ၊ ေကျာင်း 

အုပ်ကီးများက ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ရဆရာ

ေတာ်ကီးများအား သာသနာေတာ်ဆိင်ုရာ 

ဘဲွတဆံပ်ိ၊ အေဆာင်အေယာင်ှင့ ်လှဖွယ် 

ဝတ ပစ ည်းများကိုလည်းေကာင်း၊ တိုင်း 

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၏ဇနီးှင့် စစ်ကိုင်း 

မိေပ ရိှ တက သိလ်ု၊ ဒဂီရေီကာလပ်ိများမှ 

ပါေမာက ချပ်များ၊ ဒုတိယပါေမာက ချပ် 

များ၊ ေကျာင်းအုပ်ကီးများက ဘွဲတံဆိပ်

ေတာ်ရ      သီလရှင်ဆရာကီးများအား 

သာသနာေတာ်ဆိင်ုရာဘဲွတဆံပ်ိ၊ အေဆာင် 

အေယာင်ှင့် လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများကုိ

လည်းေကာင်းဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

အဆိုပါ ၂၀၂၆ ခုှစ် သာသနာေတာ် 

ဆိုင်ရာဘွဲတံဆိပ်ေတာ်များ ဆက်ကပ် 

ချးီြမင့အ်ပ်ှင်းပဲွတွင် အဘဓိဇမဟာရ  ဂု ု

ဘဲွတဆံပ်ိေတာ်ရ ဆရာေတာ်ကီး တစ်ပါး၊ 

အဂ မဟာပ  တိဘဲွတဆံပ်ိေတာ်ရ ဆရာ 

ေတာ်ကီး ငါးပါး၊ အဂ မဟာဂ ဝါစကပ  တိ 

ဘဲွတံဆိပ်ေတာ်ရဆရာေတာ်ကီး ှစ်ပါး၊ 

အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇဘွဲတံဆိပ်

ေတာ်ရ ဆရာေတာ်ကီး ငါးပါး၊ အဂ မဟာ 

ကမ   ာနာစရိယဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ရ ဆရာ 

ေတာ်ကီး တစ်ပါး၊ မဟာဂ ဝါစကပ  တိ 

ဘဲွတဆံပ်ိေတာ်ရ ဆရာေတာ်ကီး ေလးပါး၊ 

မဟာသဒ မ ေဇာတကိဓဇဘဲွတဆံပ်ိေတာ် ရ 

ဆရာေတာ်ကီး သံုးပါး၊   မဟာကမ   ာနာ

စရယိဘဲွတဆံပ်ိေတာ်ရ   ဆရာေတာ်ကီး

တစ်ပါး၊ ဂ ဝါစကပ  တိဘဲွတဆံပ်ိေတာ်ရ 

ဆရာေတာ်ကီး သုံးပါး၊ သဒ မ ေဇာတကိဓဇ 

ဘဲွတဆံပ်ိေတာ်ရ ဆရာေတာ်ကီး ေြခာက်ပါး၊ 

ကမ   ာနာစရိယဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ရ ဆရာ 

ေတာ်ကီး တစ်ပါး၊ အဂ မဟာဂ ဝါစကပ  တိ 

ဘဲွတဆံပ်ိေတာ်ရ သလီရှင် ဆရာကီး တစ်ပါး၊ 

မဟာဂ ဝါစကပ  တိဘဲွတဆံပ်ိေတာ်ရ 

သီလရှင်ဆရာကီး ှစ်ပါး၊   မဟာသဒ မ  

ေဇာတကိဓဇ ဘဲွတဆံပ်ိေတာ်ရ သလီရှင် 

ဆရာကီး တစ်ပါးှင့ ်လပူဂု ိလ် ှစ်ဦး၊ ဂ 

ဝါစကပ  တိဘဲွတဆံပ်ိေတာ်ရ သလီရှင် 

ဆရာကီး သုံးပါး၊   သဒ မ ေဇာတိကဓဇ 

ဘဲွတဆံပ်ိေတာ်ရ သလီရှင်ဆရာကီး တစ်ပါး 

စစုေုပါင်း သာသနာေတာ်ဆိင်ုရာ ဘဲွတဆံပ်ိ 

ေတာ်ရ ၄၁ ပါးှင့ ်လပူဂု ိလ် သုံးဦးတိုအား 

သာသနာေတာ်ဆိုင်ရာ ဘွဲတံဆိပ်ေတာ် 

များ ဆက်ကပ်ချးီြမင့်အပ်ှင်းခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။       

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၌ ၂၀၂၆ ခုှစ် သာသနာေတာ်ဆိုင်ရာဘွဲတံဆိပ်ေတာ် ဆက်ကပ်ချးီြမင့်အပ်ှင်းပွဲကျင်းပ



၂၅၃-၃-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

ကျန်းမာေရး၊ ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်ှင့် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငန်းများကျန်းမာေရး၊ ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်ှင့် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငန်းများ
ေရရှည်တည်တံ့ဖို ေဆးဖက်ဝင်ှင့်  ေမ းရနံ့ရှိေသာအပင်များထိန်းသိမ်းစိုေရရှည်တည်တံ့ဖို ေဆးဖက်ဝင်ှင့်  ေမ းရနံ့ရှိေသာအပင်များထိန်းသိမ်းစို

ကမ ာ့ေတာိုင်းတိရစ ာန်များေန့ ကမ ာ့ေတာိုင်းတိရစ ာန်များေန့  

ှစ်စ် မတ်လ ၃ ရက်ေန့သည် ကမ ာ့

ေတာိုင ်းတိရစ ာန်များေန့- United 

Nations World Wildlife Day (WWD)  ြဖစ်

သည်။ ၁၉၇၃ ခုှစ် မတ်လ ၃ ရက်တွင် 

လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့သည့်   မျိးဆက်မျိးဆက်

ပျက်သု်းလုဆဲ ေတာိုင်းတိရစ ာန်ှင့် ပျက်သု်းလုဆဲ ေတာိုင်းတိရစ ာန်ှင့် 

သစ်ပင်ပန်းမန်များ ိင်ုငတံကာကန်ုသွယ်သစ်ပင်ပန်းမန်များ ိင်ုငတံကာကန်ုသွယ်

မ ဆိုင်ရာကွန်ဗင်းရှင်း မ ဆိုင်ရာကွန်ဗင်းရှင်း (Convention on 

International Trade in Endangered 

Species of Wild Fauna and Flora-CITES) 

သေဘာတစူာချပ်လက်မှတ်ေရးထိုးခဲသ့ည့်

ေန့ရက်ကိ ုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့ ်၂၀၁၃ 

ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၀ ရက်တွင်ကျင်းပခဲ့

ေသာ (၆၈)ကမ်ိေြမာက်ကမ ာက့လုသမဂ 

အေထွေထွညီလာခံ၌ မတ်လ ၃ ရက်ကိ ု

ကမ ာ့ေတာိုင်းတိရစ ာန်များေန့ကမ ာ့ေတာိုင်းတိရစ ာန်များေန့အြဖစ် 

ေကညာသတ်မှတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။  

ယခှုစ်ကျေရာက်ေသာ ကမ ာေ့တာိင်ုး

တိရစ ာန်များေန့(WWD)ေဆာင်ပုဒ်မှာ 

ကျန်းမာေရး၊ ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်ှင့် 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငန်းများ 

ေရရှည်တည်တံဖ့ို ေဆးဖက်ဝင်ှင့ ်ေမ းရနံ့

ရိှေသာအပင်များထန်ိးသမ်ိးစို (Medicinal 

and Aromatic Plants: Conserving 

Health, Heritage and Livelihoods)  

ဟ၍ူ ြဖစ်သည်။ ေဆးဖက်ဝင်ှင့ ်ေမ းရနံ့ရိှ

ေသာအပင်များ ထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်ေရး၊ 

အသိပညာြမင့်တင်ေရးှင့် ိုင်ငံတကာ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ တိုကို တိုးတက်

ခိင်ုမာေစရန်ရည်ရွယ်ထားသည့ ်ကမ ာလုံး

ဆိင်ုရာလ ပ်ရှားမ တစ်ရပ်ြဖစ်ပီး သဘာဝ

အရင်းအြမစ်များကိ ုအနာဂတ်မျိးဆက်

များအတွက် တည်တံစွ့ာထန်ိးသမ်ိးိင်ုေရး 

အေထာက်အကူြပိုင်ရန်ရည်ရွယ်ထား

သည်။  ယခုအခါတွင် ကမ ာ့ေတာိုင်းကမ ာ့ေတာိုင်း

တိရစ ာန်များေန့တိရစ ာန်များေန့သည် ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ

ေတာိုင်းတိရစ ာန်ှင့ ် ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲ

များကိ ုအေလးထားဂဏ်ုြပသည့ ်ှစ်စ်

အခမ်းအနားတစ်ရပ်ြဖစ်လာခဲ့သည်။

ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများ၏အေရးပါမ ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများ၏အေရးပါမ 

ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွများဆိသုည်မှာ သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်အတွင်းရှိ  သက်ရှိများ၏ 

မျိးစိတ်အမျိးမျိး၊ မျိးိုးဗီဇကွဲြပားမ ှင့် 

ေဂဟစနစ်အမျိးမျိးကဲွြပားမ တုိအကား 

ဆက် ယ်ေနမ ြဖစ်ပီး    လူသားဘဝ

တည်တံ့ေရးအတွက ်  အေြခခံအုတ်ြမစ်

ြဖစ်သည်။ ေတာိုင်းတိရစ ာန်များှင့ ်

အပင်များသည် ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွ၏ အဓကိ

အစိတ်အပိုင်းြဖစ်သည်။ 

ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွများသည် သဘာဝေဂဟ

စနစ်ဟန်ချက်ကို ထိန်းသိမ်းေပးြခင်း၊ 

ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ှင့် သဘာဝေဘး

အ ရာယ်များကို ေလ ာ့ချိုင်ြခင်းှင့ ်

ǧကံ့ǧကံ့ခံိုင်ရည်တိုးေစြခင်း၊ အစာကွင်း

ဆက်ှင့ ်  ေဂဟစနစ်လုပ်ငန်းများကို 

ေထာက်ပံေ့ပးြခင်း၊ မျိးိုးကဲွြပားမ ေကာင့ ်

အပင်ှင့် တိရစ ာန်များေရာဂါဒဏ်ခံိုင်

စွမ်းြမင့မ်ားြခင်း၊ ေရစီးဆင်းမ ှင့ ်ေရသယံ

ဇာတ၊ ေြမဆလီ ာကိ ုထန်ိးသမ်ိးေပးြခင်း၊ 

ကာဗွန်စပ်ုယသူိေုလှာင်ေပးြခင်း၊ ေလထု

ညစ်ညမ်းမ ကိေုလ ာခ့ျေပးြခင်းြဖင့ ်သဘာဝသဘာဝ

စနစ်တည်ငမ်ိေရးစနစ်တည်ငမ်ိေရးကိ ုအေထာက်အကြူပ

ပါသည်။ စိုက်ပျိးေရးှင့ ်ေမွး ြမေရး

လပ်ုငန်းများအတွက် အေြခခအံရင်းအြမစ်

ြဖစ်သြဖင့ ်စားေရရကိ ာဖလူုေံရးစားေရရကိ ာဖလူုေံရးအတွက်

အလွန်အေရးပါသည်။ ေဆးဖက်ဝင်အပင်

များအပါအဝင် သဘာဝအပင်များှင့ ်

သက်ရှိများမှ ေဆးဝါးအသစ်များထုတ်

လုပ်ိုင်သြဖင့ ်ကျန်းမာေရးှင့ ်ေဆးဝါး

ဖံွဖိးေရး အတွက် အေရးကီးေသာအခန်း

က  မှ ပါဝင်လျက်ရှိသည်။ သစ်၊ ဝါး၊ 

ကမ်ိ၊ ေဆးဖက်ဝင်အပင်များအစရိှသည့ ်

သစ်ေတာထွက်ပစ ည်းများှင့် သဘာဝ

အေြခခခံရီးသွားလပ်ုငန်းများမှ ဝင်ေငရွရိှ

ေစိင်ုြခင်း၊  ေဒသခြံပည်သမူျား၏ အသက်

ေမွးဝမ်းေကျာင်းှင့ ်အလပ်ုအကိင်ုအခွင့်

အလမ်းများကို ေထာက်ပံ့ေပးြခင်းြဖင့ ်

စီးပွားေရးဖံွဖိးတိုးတက်မ စီးပွားေရးဖံွဖိးတိးုတက်မ အတွက်လည်း 

အလွန်အေရးပါသည်။

ေဆးဖက်ဝင်အပင်များှင့် ရနံ့ေမ းေသာေဆးဖက်ဝင်အပင်များှင့် ရနံ့ေမ းေသာ

အပင်များအပင်များ

 “ွယ်ြမက်သစ်ပင် ေဆးဖက်ဝင်” 

ဆိသုည့ ်ဆိုိုးစကားအတိင်ုး အပင်အမျိးမျိး

ှင့ ်ေဆးဖက်ဝင်အပင်များကိ ုကျန်းမာေရး၊ 

အလှအပှင့ ်အစားအေသာက်များအြဖစ် 

သုံးစွဲခဲ့ကသည်။   ကမ ာ့ိုင်ငံအသီးသီး

တွင်လည်း တိုင်းရင်းေဆးဖက်ဝင်အပင်

များကိ ုေရာဂါကသုမ ၊ ကျန်းမာေရးထန်ိး

သိမ်းေစာင့ ်ေရှာက်မ ှင့ ်  ယ်ေကျးမ 

အေမအွှစ်အြဖစ် အစ်အလာကီးမားစွာ 

အသုံးြပလာကသည်။ 

ေဆးဖက်ဝင်အပင်များှင့် ရနံ့ေမ း

ေသာအပင်များ (Medicinal and Aromatic 

Plants – MAPs) သည် လသူားကျန်းမာေရး၊ 

လူမ ဘဝသာယာဝေြပာေရးှင့် သဘာဝ

ေဂဟစနစ်တည်ငမ်ိမ အတွက် မြဖစ်မေန

လိုအပ်ေသာ သဘာဝအရင်းအြမစ်များ

ြဖစ်သည်။ အဆိုပါအပင်များသည ်ိုးရာ

ကျန်းမာေရးစနစ်များ၏ အေြခခံအုတ်

ြမစ်ြဖစ်ပီး ေခတ်မေီဆးပညာတွင် အေရး

ပါေသာ   အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုြဖစ်ကာ 

အလှကန်ု၊ အစားအေသာက်၊ စိက်ုပျိးေရး

ှင့ ်အဖိုးတန်လသူုံးကန်ုပစ ည်းထတ်ုလပ်ု

မ မှသည် စက်မ လပ်ုငန်းများအထ ိအမျိးမျိး

ေသာလုပ်ငန်းက  များကို ေထာက်ပံ့

ေပးလျက်ရှိသည်။

ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် ေဆးဖက်ဝင်ှင့ ်

ရနံ့ေမ းေသာအပင်များ မျိးစတ်ိ ၅၀၀၀၀ မှ 

၇၀၀၀၀ ခန့်ကိ ုေရာဂါကာကွယ်ေရး၊ ကသု

ေရး၊ ယ်ေကျးမ ဆိင်ုရာ အေရးပါမ ၊ စီးပွား

ေရးတန်ဖိုးအေပ  မူတည်ပီး စုေဆာင်း

အသုံးြပလျက်ရှိသည်။ အဆိုပါမျိးစိတ်

များအနက် ၁၃၀၀ နီးပါးသည် မျိးဆက်

ပျက်သု်းလုဆဲ   ေတာိုင်းတိရစ ာန်

ှင့ ် သစ်ပင်ပန်းမန်များ ိုင်ငံတကာ

ကန်ုသွယ်မ ဆိင်ုရာကွန်ဗင်းရှင်း (CITES) 

၏ေနာက်ဆက်တွဲများ (Appendices)

တွင် ထည့သွ်င်းထားပီး ေနာက်ဆက်တဲွ ၂ 

(Appendix II) တွင် မျိးစိတ် ၈၀၀ ေကျာ်

ပါဝင်သည်။ အဆိုပါေနာက်ဆက်တွဲ ၂ 

တွင် ပါဝင်ြခင်းသည် ထိုမျိးစိတ်များကို 

မျိးသ်ုးေပျာက်ကွယ်မ မှ တားဆီးကာကွယ်

ိုင်ရန်အတွက် ိုင်ငံတကာကုန်သွယ်

ရာတွင် စနစ်တကျကီးကပ်ထန်ိးချပ်စနစ်

များြဖင့ ် ေဆာင်ရွက်ရန်လိုအပ်ေကာင်း   

ေဖာ်ြပချက်ြဖစ်ပီး အလွန်အက ံထတ်ုယူ

ြခင်း၊ ကုန်သွယ်ြခင်းအပါအဝင် ေရရှည်

တည်တံမ့ မရိှေသာ ကန်ုသွယ်မ များေကာင့ ်

မျိးစိတ်များေပျာက်ကွယ်ိုင်မ မြဖစ်ေစ

ရန်ကာကွယ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။

ေဆးဖက်ဝင်အပင်များှင့ ်ရနံ့ေမ းေသာ

အပင်များသည် အများြပည်သကူျန်းမာေရး

စနစ်များ၏ အေြခခံအုတ်ြမစ်တစ်ခုြဖစ်

သည်။ ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ (WHO) ၏ 

ခန့်မှန်းချက်အရ ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံများတွင ်

လဦူးေရ၏ ၇၀ ရာခိင်ု န်းမှ ၉၅ ရာခိင်ု န်း

အထသိည် မလူကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်

မ အတွက် ိုးရာေဆးပညာကိ ုအားထား

အသုံးြပေနကသည်ဟဆုိပုါသည်။ ိင်ုငံ

ေပါင်း ၁၇၀ ခန့်သည် တိင်ုးရင်းေဆးဖက်ဝင်

အပင်များကို သုံးစွဲလျက်ရှိေကာင်းှင့ ်

ေနာက်ဆုံးေပ ေဆးဝါးများ၏ ၂၅ ရာခိင်ု န်း 

ေကျာ်ကို အပူပိုင်းသစ်ေတာများမှရရှိ

လျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။   ေခတ်မီ

ေဆးဝါးများအတွက် အသုံးြပေသာ အဓကိ

ြဒပ်ေပါင်းများ (Active Drug Compounds) 

၏ အများစမှုာ သဘာဝအရင်းအြမစ်များမှ 

တိက်ုိက်ုေသာ်လည်းေကာင်း၊ သွယ်ဝိက်ု

၍ေသာ်လည်းေကာင်း အသုံးြပထတ်ုလပ်ု

ထားြခင်းြဖစ်သည်။ ေပါင်းစပ်ဓာတေုဗဒ

ပညာရပ်များ (Synthetic Chemistry) ဖံွဖိး

တိုးတက်လာေသာ်လည်းသဘာဝအပင်

အရင်းအြမစ်များသည် ေဆးဝါးအသစ်

များ ဖန်တီးထုတ်လုပ်ေရးတွင ်အေရးပါ

ေနဆဲြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာိင်ုငတွံင်လည်း ေကျးလက်ေန

ြပည်သူလူထုှင့် တိုင်းရင်းသားလူမျိးစု

အများစုသည် ိုးရာဓေလ့ထုးံတမ်းစ်

လာအရ ေဆးဖက်ဝင်အပင်အမျိးမျိးကို 

ေရာဂါကသုမ အတွက် နည်းလမ်းအမျိးမျိး

ြဖင့ ်အသုံးြပလျက်ရိှေကာင်း သေုတသန

စစ်တမ်းများအရသိရသည်။

ေရှးယခင်ကတည်းက အေမ းနံ့သာ

ပင်များှင့်  ေဆးဖက်ဝင်အပင်များကို 

တိုင်းရင်းေဆးပညာတွင် အကျိးရှိစွာ

အသုံးြပခဲ့ကပီး နံ့သာြဖ ေခ  စ ကူး 

(Santalum album)၊ နံ့သာန ီ(Pterocarpus 

santalinus)၊ သစ်ေမ း ေခ  အေကျာ် (Aquilaria 

malaccensis)၊  ကရမက် (Mansonia gagei)၊ 

စမ ာ ေခ  စကံားဝါ (Magnolia champaca) 

တိုကိ ု နံ့သာငါးပါးဟပုင် ေခ ေဝ သတ်မှတ်

အသုံးြပကသည်။ အဆိုပါအပင်များ၏ 

အြမစ်၊ အေခါက်၊  အရွက်၊ အပွင့်ှင့ ်

အှစ်သားများကိ ုစိတ်ရɫ င်လန်းေစြခင်း၊ 

ကိယ်ုပဖူျားနာြခင်း၊ အေရြပားေရာဂါများ၊ 

ေသွးသားသန့်စင်ေစြခင်း၊ အနာေရာဂါ

အမျိးမျိး စသည့်ေရာဂါေဝဒနာများစွာ

အတွက် ကသုရာတွင် အသုံးြပြခင်း၊ ၎င်းတို

၏အှစ်သားမှ အဆီထုတ်ယူ၍ အေမ း

နံ့သာ (နံ့သာငါးပါး)အြဖစ် စီးပွားြဖစ ်

တွင်ကျယ်စွာအသုံးြပကသည်။ ေဆးဖက်

ဝင်ှင့ ် ရနံ့ေမ းေသာအပင်များသည  ်

ကျန်းမာေရး၊ ယ်ေကျးမ ှင့် စီးပွားေရး

တိုကိခုျတ်ိဆက်ေပးေသာ အေရးပါသည့် 

သဘာဝအရင်းအြမစ်များြဖစ်ပီး အလွန် 

ကျယ်ြပန့်စွာ  အသုံးြပလျက်ရှိသည့်

အတွက် ေရရှည်တည်တံေ့စေရးအတွက် 

အထူးအေလးထား ေဆာင်ရွက်ရန်လိအုပ်

သည်။ 

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ေစျးကွက်တန်ဖိုးကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ေစျးကွက်တန်ဖိုး

ေဆးဖက်ဝင်အပင်များ၊ ရနံ့ေမ းေသာ

အပင်များှင့ဆ်က်စပ်ေသာ ိုးရာေဆးပညာ 

ေစျးကွက်များသည် အလွန်တန်ဖိုးကီး

သည်။ ကမ ာ့ေတာိုင်းတိရစ ာန်များေန့ ကမ ာ့ေတာိုင်းတိရစ ာန်များေန့ 

(WWD) သတင်းအချက်အလက်ေဖာ်ြပ

ချက်များအရ တုတ်ုိးရာေဆးပညာ၏ 

ကမ ာလံုးဆုိင်ရာဝင်ေငွသည် ၂၀၁၂ ခှုစ်

တွင် အေမရကိန်ေဒ လာ ၈၃ ဘလီယီခံန့် ၊ 

ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံတွင် ိုးရာေဆး

ပညာက  ၏ ှစ်စ်အသုံးစရိတ်သည ်

၂၀၀၉ ခုှစ်တွင် ေဒ လာ  ၇ ဒသမ ၄ 

ဘီလီယံခန့် ၊   အေမရိကန်ိုင်ငံတွင် 

သဘာဝထတ်ုကန်ုများအတွက် ပဂု လကိ

အသုံးစရတ်ိသည် ၂၀၀၈ ခှုစ်တွင် ေဒ လာ 

၁၄ ဒသမ ၈ ဘလီယီခံန့် ှင့ ် ဥေရာပတွင် 

ေဆးဖက်ဝင်အပင်အေြခခြံဖည့စွ်က်ေဆး

များှင့ ်ေဆးဝါးများ၏ ေစျးကွက်တန်ဖိုး

သည် ှစ်စ်ေဒ လာ ၇ ဒသမ ၄ ဘလီယီံ

ခန့်ဟုခန့်မှန်းထားသည်။

ကမ ာေ့ဆးဖက်ဝင်အပင်များ ေဆးဝါး

ေစျးကွက်သည ်၂၀၂၃ ခုှစ်တွင် အေမရိ

ကန်ေဒ လာ ၇၀ ဘလီယီမှံ ၁၈၆ ဘလီယီံ

ထိရှိခဲ့ကာ ၂၀၂၆ ခုှစ်တွင် အေမရိကန်

ေဒ လာ ၂၅၇ ဘီလီယံမှ ၂၆၃ ဘီလီယံ

အထိရှိလာိုင်ပီး  ၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်တွင် 

အေမရိကန်ေဒ လာ ၃၂၈  ဘီလီယံမှ 

၄၃၃ ဘီလီယံအထိ သိသာစွာတိုးတက်

လာမည်ဟု က မ်းကျင်သူများကခန့် မှန်း

ထားကသည်။      စာမျက်ှာ ၂၆ သို စာမျက်ှာ ၂၆ သို 

သစ်ေတာေမာင်
ကမ ာ့ေတာိုင်းကမ  ာ့ေတာိုင်း

တိရစ ာန်များေန့ တိရစ ာန်များေန့ 

ဂုဏ်ြပေဆာင်းပါးဂုဏ်ြပေဆာင်းပါး



၂၆ ၃-၃-၂၀၂၆ေဆာင်းပါး

သစ်ေတာများြပန်းတီးြခင်း၊ ေနရင်းေဒသများ 

ပျက်စီးေလျာ့နည်းလာြခင်း၊ အလွန်အက ံခုတ်ယူစုေဆာင်းြခင်း၊ 

တရားမဝင်ကုန်သွယ်ြခင်း၊ သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ

ကျေရာက်ြခင်းှင့် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ  

ေနာက်ဆက်တွဲအကျိးဆက်များေကာင့် ေဆးဖက်ဝင်အပင်များှင့် 

ရနံ့ေမ းေသာအပင်များအပါအဝင် ေတာိုင်းတိရစ  ာန်များ၊ 

အပင်များှင့်ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများသည် ပျက်စီးဆုံး ံးသည့်

အ ရာယ်များတိုးပွားလျက်ရှိပီး ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းြခင်းသည် 

အေရးတကီးေဆာင်ရွက်ရမည့်  လုပ်ငန်းစ်တစ်ရပ်ြဖစ် . . .

စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက်

တိုင်းရင်းေဆးများသည ်အြခားေဆးဝါး

များှင့်  င်းယှ်လ င် ေဘးထွက်ဆုိးကျိး

နည်းြခင်းသည် ကမ ာေ့ဆးဖက်ဝင်အပင်

များ ေဈးကွက်ကိုတွန်းအားေပးသည့  ်

အဓကိအေကာင်းရင်းတစ်ရပ်ြဖစ်သည်။ 

သဘာဝကုထုံးများကို ပိုမိုှစ်သက်လာ

ြခင်းှင့ ်တိင်ုးရင်းေဆးပညာရပ်များအေပ  

ယုံကည်မ   ြမင့ ်တက်လာြခင်းတိုက 

ဤက  ကိ ုအဓိကတွန်းအားေပးလျက်

ရှိပီး ှစ်စ်ပျမ်းမ  ၈ ရာခိုင် န်းမှ ၂၀ 

ရာခိုင် န်းဝန်းကျင်အထိ လျင်ြမန်စွာ

တိုးတက်လျက်ရှိသည်။

ေလ့လာသုေတသနြပချက်များအရ 

ေဆးဖက်ဝင်အပင်များကို ကမ ာေပ ရှိ 

ိုင်ငံေဒသအသီးသီးတွင် မတူညီေသာ 

သုံးစွဲမ ပုံစံများအေနြဖင့် သုံးစွဲကလျက်

ရိှပီး ေဆးဖက်ဆိင်ုရာသာမက အလှအပ

ေရးရာက  တွင်လည်း  ကျယ်ကျယ်

ြပန့် ြပန့်အသုံးြပေနကေသာေကာင့  ်

ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် ေဆးဖက်ဝင်အပင်

များှင့ ်ရနံ့ေမ းေသာအပင်များ၏အခန်း

က  သည် ပိုမိုကျယ်ြပန့်လာလျက်ရှိ

သည်။

ေဆးဖက်ဝင်အပင်များှင့ ်ရနံ့ေမ းေသာ

အပင်များကိုစိုက်ပျိးြခင်းှင့် သဘာဝမ ှ

စေုဆာင်းအသုံးချြခင်းသည် ကမ ာတစ်ဝန်းရိှ 

မိသားစုများအတွက် အေရးကီးေသာ

ဝင်ေငအွရင်းအြမစ်များကိ ုေထာက်ပံေ့ပး

လျက်ရိှပီး လငူါးဦးတွင်တစ်ဦးသည် အစား

အစာှင့်ဝင်ေငွအတွက ်ေတာိုင်းအပင်

များ၊ မ  မျိးစိတ်များ (ဥပမာ - Algae ှင့် 

Fungi ကဲ့သိုေသာ)ကုိအားထားအသံုးြပ

ကသည်ဟဆုိသုည်။ အထူးသြဖင့ ်ေဝးလံ

ေဒသများတွင်ေနထိင်ုေသာတိင်ုးရင်းသား

ြပည်သူများအတွက်  ေဆးဖက်ဝင်အပင်

များှင့ ်  ရနံ့ေမ းေသာအပင်များသည ်

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအခွင့အ်လမ်းများ

စွာ ဖန်တီးေပးသည့ ်ေဒသခစံီးပွားေရးကိ ု

ေထာက်ပံေ့ပးေသာ သဘာဝအရင်းအြမစ်

များြဖစ်သည်။  ေဆးဖက်ဝင်ှင့ ်ရနံ့ေမ းေသာ

အပင်များထုတ်လုပ်ရာ မူလဇာတိိုင်ငံ

များရိှ ေဒသခြံပည်သမူျားအတွက် အကျိး

ေကျးဇူးမ ေဝမ  (benefit-sharing)ကိ ုတရား

မ တစွာရရိှေစရန်လည်း အထူးအေလးထား 

စ်းစားေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာ့ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများထိန်းသမ်ိးေရးြမန်မာ့ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများထိန်းသိမ်းေရး

ြမန်မာိုင်ငံသည် ဟိမဝ ာေတာင်

တန်းများ၊ သစ်ေတာများ၊ သ ာေကျာက်

တန်းများ၊ ရှည်လျားေသာ ကမ်းိုးတန်း

ေဒသှင့ ်ကီးမားကျယ်ြပန့်သည့ြ်မစ်များ 

အစရှိသည့် အမျိးအစားစုံလင်လှေသာ

ေဂဟစနစ်များ ပိင်ုဆိင်ုထားြခင်း၊ ဇဝီမျိးစုံ

မျိးကဲွအများအြပားကျက်စားလျက်ရိှြခင်း

တိုေကာင့ ်ကမ ာဇ့ဝီမျိးစုမံျိးကဲွထန်ိးသမ်ိး

ေရးအတွက် အလွန်အေရးပါေသာ ိုင်ငံ

တစ်ိုင်ငံအြဖစ် အသိအမှတ်ြပြခင်းခံရ

သည်။ ၂၀၂၅ ခုှစ် သစ်ေတာဖုံးလ မ်းမ 

ဆန်းစစ် ြခင်းအစီရင်ခံစာအရ ိုင ်ငံ

ဧရိယာ၏ ၄၂ ဒသမ ၁၅ ရာခိုင် န်းသည်

သစ်ေတာများြဖင့ ်ဖုံးလ မ်းလျက်ရှိ ပီး 

မတကဲွူြပားေသာ ေဂဟစနစ်အမျိးမျိးတွင် 

ေတာိုင်းတိရစ ာန်ှင့်  အပင်ဇီဝမျိးစုံ

မျိးကွဲများ က ယ်ဝစွာေတွိုင်သည်။ 

စာရင်းေကာက်ယထူားရိှမ အရ အပင်

မျိးစိတ် ၁၁၈၀၀ ေကျာ်၊ ိုတိုက်သတ ဝါ

မျိးစိတ် ၃၆၅ ခန့်၊ ငှက်မျိးစိတ် ၁၁၀၀ 

ေကျာ်၊ ကုန်းေနေရေနသတ ဝါမျိးစိတ် 

၁၂၀ မျိး၊ တွားသွားသတ ဝါမျိးစိတ် ၂၉၀ 

မျိး၊ ေရချိှင့်အဏ ဝါငါးမျိးစိတ် ၁၁၀၀ 

မျိး၊ သ ာမျိးစတ်ိ ၁၃၀ ခန့် ၊ ပင်လယ်ြမက်

မျိးစတ်ိ ၁၁ မျိးှင့ ်ပင်လယ်ေရည ိ၃၈ မျိး

ကို မှတ်တမ်းတင်ထားပီး မျိးစိတ်အေရ

အတွက်များ ပိုမိုမှတ်တမ်းတင်ိုင်ေရး 

သေုတသနလပ်ုငန်းများကိ ုစ်ဆက်မြပတ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ထိုြပင် ြမန်မာ

ိုင်ငံသည် ကမ ာ့အဆင့် မျိးသု်းရန်

အ ရာယ်ကျေရာက်ေနေသာ မျိးစတ်ိများ 

(ဥပမာ − ကျား၊ ဆင်၊ ကျားသစ်၊ ငါးမန်း၊ 

ငါးလိပ်ေကျာက်၊ ေဝလငါး၊ ေရေညာင့်

 တ်ဝိုင်းငှက်၊ ǧကံ့သူေတာ် စသည့်ေတာ

ိုင်းတိရစ ာန်များ)ကို ပိုင်ဆိုင်ထားရာ 

ကမ ာဇ့ဝီမျိးစုမံျိးကဲွထန်ိးသမ်ိးေရးအတွက် 

အလွန်အေရးပါေကာင်းကိ ုသက်ေသထူ

လျက်ရှိသည်။ 

သစ်ေတာများ၊ ဇီဝမျိးစံုမျိးကဲွများကုိ 

အမျိးသားဥယျာ်များ၊ ေတာိင်ုးတရိစ ာန်

ေဘးမဲေ့တာများစသည့ ်သဘာဝထန်ိးသမ်ိး

ေရးနယ်ေြမများ (Protected Area System) 

တည်ေထာင်ထိန်းသိမ်းြခင်းြဖင့ ်ေနရင်း

ေဒသအတွင်း စမီခံန့် ခဲွအပ်ုချပ်ထန်ိးသမ်ိး

ြခင်း (In-situ Conservation) နည်းလမ်း

ြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊ ုက ေဗဒဥယျာ်၊ 

တိရစ ာန်ဥယျာ်များ တည်ေထာင်ထိန်း

သိမ်းြခင်းြဖင့် ေနရင်းေဒသြပင်ပ၌ စီမံ

ခန့်ခွဲအုပ်ချပ်ထိန်းသိမ်းြခင်း (Ex-situ 

Conservation) နည်းလမ်းတိုြဖင့ ်ထိန်း

သိမ်းလျက်ရှိသည်။ 

ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲထိန်းသိမ်းေရး လိုအပ်

ချက်အေပ  မူတည်၍ Single Species

Action Plan (SSAP) ဟုေခ ဆိုသည့် 

မျိးစတ်ိတစ်ခခုျင်းစအီတွက် ေရးဆဲွေသာ

လပ်ုငန်းစမီခံျက်များကိလုည်း ိင်ုငတံကာ 

ကွန်ဗင်းရှင်းများ၊ အဖဲွအစည်းများမှ ေရးဆဲွ

ထတ်ုြပန်လျက်ရိှရာ  သစ်ေတာဦးစီးဌာန

အေနြဖင့် မျိးသု်းရန်အ ရာယ်ရှိေသာ 

သိုမဟုတ် အထူးဂုြပထိန်းသိမ်းရန်

လိအုပ်သည့ ်ေတာိင်ုးတရိစ ာန် တစ်ခခုျင်းစီ

အတွက် လိုက်နာေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ေတာိုင်းတိရစ ာန်များသည် ေနရာ

ေြပာင်း ေရɫ ိင်ုသည့သ်က်ရိှများြဖစ်သည့်

အတွက် သင့်ေလျာ်သည့်ကျက်စားနယ်

ေြမများကိုသတ်မှတ်ပီး ကာကွယ်ထိန်း

သမ်ိးြခင်းအားြဖင့ ်ေတာိင်ုးတရိစ ာန်များ 

ရှင်သန်တိုးပွားေစိင်ုသည်။ သဘာဝထန်ိး

သိမ်းေရးနယ်ေြမသတ်မှတ်ဖွဲစည်းြခင်း

လုပ်ငန်းကို ိုင်ငံ၏ ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲထိန်း

သိမ်းေရးဆိုင ်ရာ အဓိကမူဝါဒအြဖစ်

ချမှတ်ကာ သဘာဝထန်ိးသမ်ိးေရးနယ်ေြမ

များ သတ်မှတ်ဖွဲစည်းလျက်ရှိရာ ယေန့

အထ ိသဘာဝထန်ိးသမ်ိးေရးနယ်ေြမ  ၆၂ ခ၊ု 

ိုင်ငံဧရိယာ၏ ၆ ဒသမ ၅၈ ရာခိုင် န်း

ကိ ုဖဲွစည်းသတ်မှတ်ထားပီး ိင်ုငဧံရယိာ

၏ ၁၀ ရာခိုင် န်းအထိ တိုးချဲဖွဲစည်း

ိင်ုရန် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ 

၂၀၁၈ ခှုစ်တွင် ြပ  ာန်းခဲသ့ည့ ်“ဇဝီမျိးစုံ

မျိးကဲွှင့ ်သဘာဝထန်ိးသမ်ိးေရးနယ်ေြမ

များ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းဆိုင်ရာ 

ဥပေဒ” ှင့အ်ည ီေတာိင်ုးတရိစ ာန်များှင့် 

အပင်များထန်ိးသမ်ိးြခင်း၊ သဘာဝေတာ

အတွင်းရိှသည့ ်ေတာိင်ုးတရိစ ာန်မျိးစတ်ိ

များ၏ ရှင်သန်ကျက်စားမ ကိမုထခိိက်ုေစ

ဘ ဲေမွးြမြပသိင်ုေရးအတွက်စနစ်တကျ 

ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ြမန်မာိင်ုငသံည် ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွဆိင်ုရာ 

ကွန်ဗင်းရှင်း (Convention on Biological 

Diversity-CBD) အဖွဲဝင်ိုင်ငံအြဖစ ်

ကတိကဝတ်များကို ြဖည့်ဆည်းရန်ှင့ ်

သဘာဝသယံဇာတများကို စနစ်တကျ 

စီမံအုပ်ချပ်ရန်အတွက် ိုင်ငံအဆင့် ဇီဝ

မျိးစုမံျိးကဲွဆိင်ုရာ မဟာဗျဟာှင့လ်ပ်ုငန်း

စီမံချက်(NBSAP)ကို ေရးဆွဲအေကာင်

အထည်ေဖာ်လျက်ရိှသည်။ အထူးသြဖင့် 

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွ မေူဘာင်

သစ်ြဖစ်သည့် Kunming-Montreal 

Global Biodiversity Framework 

(KMGBF)ှင့ ်လိက်ုေလျာညေီထြွဖစ်ေစရန် 

လက်ရိှတွင် NBSAP ကိ ုအသစ်ြပန်လည်

ြပင်ဆင်ေရးဆွဲလျက်ရှိသည်။ ဤသို

ြပင်ဆင်ရာတွင်  ိင်ုငေံတာ်၏ဘ  ာေငြွဖင့်

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှသည့ ်ြမန်မာိင်ုငသံစ်ေတာများ ြပန်လည်

တည်ေထာင်ြခင်းလပ်ုငန်းအစအီစ် (၂၀၁၇-

၂၀၁၈ မှ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ အထ)ိှင့ ်ေတာိင်ုး

တိရစ ာန်များအတွက်  ေနရင်းေဒသ

ြပန်လည်တည်ေထာင်ြခင်းလုပ်ငန်းအစီ

အစ် (၂၀၁၉-၂၀၂၀ မှ ၂၀၂၈-၂၀၂၉ အထ)ိ

များအား အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင်

ေတွရိှခဲသ့ည့ ်အားနည်းချက်ှင့ ်အားသာ

ချက်များကိအုေြခြပ၍ ကိးဝိင်ုး၊ ကိးြပင်

ကာကွယ်ေတာများ၊ သဘာဝထိန်းသိမ်း

ေရးနယ်ေြမတိုးချဲဖွဲစည်းြခင်း၊  မျိးစိတ်

အလိုက်  ထိန်းသိမ်းေရးစီမံချက်များ

ေရးဆွဲြခင်း၊ မျိးစိတ်ဆိုင်ရာ သုေတသန

ေဆာင်ရွက်ြခင်းများကို အကျိးဆက်စပ်

ပတ်သက်သည့် က  စုံေပါင်းစပ်မ ှင့် 

ေဒသခံလူထု ပူးေပါင်းပါဝင်မ အပုိင်းများ

ကိုပါ ပိုမိုအားြဖည့်ထည့်သွင်းေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ကျန်းမာေရး၊ ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်ှင့် ကျန်းမာေရး၊ ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်ှင့် 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငန်းများ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငန်းများ 

ေရရှည်တည်တံ့ဖိုေဆးဖက်ဝင်အပင်ှင့် ေရရှည်တည်တံ့ဖိုေဆးဖက်ဝင်အပင်ှင့ ်

ရနံ့ေမ းေသာအပင်များထိန်းသိမ်းစိုရနံ့ေမ းေသာအပင်များထိန်းသိမ်းစို

ကမ  ာ့ ေတာို င ်းတိရစ  ာန ်မ ျားေန့ကမ  ာ့ ေတာို င ်းတိရစ  ာန ်မ ျားေန့

ေဆာင်ပဒ်ုသည် သဘာဝအပင်အမျိးအစား

များ၏တန်ဖိုးကိ ုကျန်းမာေရး၊ ယ်ေကျး

မ ှင့ ်စီးပွားေရးဆိင်ုရာအေရးပါမ   ေထာင့်

သုံးမျိးြဖင့ ်တစ်ပိင်နက်တည်း မီးေမာင်း

ထိုးြပသလျက်ရှိသည်။ သစ်ေတာများ

ြပန်းတီးြခင်း၊ ေနရင်းေဒသများ ပျက်စီး

ေလျာန့ည်းလာြခင်း၊ အလွန်အက ံခတ်ုယူ

စေုဆာင်းြခင်း၊ တရားမဝင်ကန်ုသွယ်ြခင်း၊ 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များကျေရာက်

ြခင်းှင့် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ  ေနာက်

ဆက်တွဲအကျိးဆက်များေကာင့် ေဆး

ဖက်ဝင်အပင်များှင့ ်ရနံ့ေမ းေသာအပင်များ

အပါအဝင် ေတာိင်ုးတရိစ ာန်များ၊ အပင်

များှင့် ဇီဝမျိးစံုမျိးကဲွများသည် ပျက်စီး

ဆုံး ံးသည့်အ ရာယ်များ တိုးပွားလျက်

ရိှပီး ကာကွယ်ထန်ိးသမ်ိးြခင်းသည် အေရး

တကီးေဆာင်ရွက်ရမည့်  လုပ်ငန်းစ်

တစ်ရပ်ြဖစ်လာခဲသ့ည်။ သင့ေ်လျာ်ေကာင်း

မွန်မ တသည့ ် မဝူါဒများ၊ ရင်းီှးြမပ်ံှမ များ၊ 

သေုတသနအေြခြပတထွီင်ဖန်တီးမ ၊ စမီံ

ခန့်ခွဲမ ၊ ိုးရာဗဟုသုတများှင့် ေခတ်မီ

သိပ ံှင့်နည်းပညာများ ေပါင်းစပ်အသုံး

ချမ ၊ စ်ဆက်မြပတ်  စုေပါင်းကိးပမ်း

အားထုတ်မ များြဖင့ ် သဘာဝအ ရာယ်

များှင့ ် ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲဆုံး ံးမ များကို

ရပ်တန့်ေစပီး အဖိုးတန်သဘာဝအရင်း

အြမစ်များှင့် ေဂဟစနစ်များြပန်လည်

ေကာင်းမွန်ေစရန် ြပြပင်ထိန်းသိမ်းက

ရမည်ြဖစ်သည်။ 

ေဆးဖက်ဝင်အပင်များှင့ ်ရနံ့ေမ းေသာ

အပင်များကိသုဘာဝေတာများမှစေုဆာင်း

ရာတွင် စည်းကမ်းတကျစမီခံန့် ခဲွေဆာင်

ရွက်ြခင်း၊ စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ြခင်းကို 

အားေပးြမင့်တင်ြခင်း၊ ေဒသခံြပည်သူ

လူထုပါဝင်သည့် ထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်း

များကို အားေပးြမင့ ်တင်ြခင်းတိုသည် 

အေရးကီးလှသည်။ ထိုြပင ်သုေတသန

ှင့ ် ေခတ်မီနည်းပညာများအသုံးြပ၍

အပင်မျိးေကာင်းမျိးသန့်များကိ ုစိက်ုပျိး

ထန်ိးသမ်ိးကာ တန်ဖိုးြမင့ထ်တ်ုကန်ုများ 

ဖန်တီးထုတ်လုပ်ြခင်းြဖင့်  စီးပွားေရး

အကျိးေကျးဇူးများကုိလည်း တုိးြမင့်ုိင်

မည်ြဖစ်သည်။

ယေန့ တစ်ဦးတစ်ေယာက်ချင်းစီ၏

ေဆာင်ရွက်ချက်များသည် ေနာင်အနာဂတ်

မျိးဆက်များအတွက် ကျန်းမာေရးေကာင်း

မွန်ေသာလမူ အသိင်ုးအဝိင်ုး၊ ယ်ေကျးမ 

အေမအွှစ်မပျက်စီးေသာ လမူျိးတစ်ရပ်ှင့် 

ေရရှည်တည်တံ့ေသာ အသက်ေမွးဝမ်း

ေကျာင်းအခွင့အ်လမ်းများကိ ုပိင်ုဆိင်ုေစ

မည့် အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်လာမည်ြဖစ်

သည်။ ထုိေကာင့် ေဆးဖက်ဝင်အပင်ှင့် 

ေမ းရနံ့ရိှေသာအပင်များ၊ ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွ

များကိ ုတန်ဖိုးထားေလးစားကာ ပူးေပါင်း

ထန်ိးသမ်ိးကပါစို။ သဘာဝှင့သ်ဟဇာတ

ညီွတ်မ တစွာေနထိုင်ိုင်ေသာ ကမ ာ

တစ်ခအုတွက် ေတာိင်ုးတရိစ ာန်များကိ ု

သနားချစ်ခင်ကာ ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်

ကပါစိုဟု ကမ ာ့ေတာိုင်းတိရစ ာန်များကမ ာ့ေတာိုင်းတိရစ ာန်များ

ေန့ေန့ကို ဂုဏ်ြပတင်ြပအပ်ပါသည်။  ။



၂၇ြပည်တွင်းသတင်း၃-၃-၂၀၂၆

ေကျာက်ဆည ်  မတ်    ၂

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည် 

ခိင်ုအတွင်း ေဒသခေံတာင်သမူျား ေစွပါး 

ှင့်ေွသီးှံများ  အချနိ်မီစိုက်ပျိးိုင်ေရး 

အတွက် ေဇာ်ဂျေီရေသာက်စနစ်ရိှ မိကီး 

ေရေလှာင်တမံှင့ ်     ေရလ ဲဆည်များမှ

တစ်ဆင့ ်  စိက်ုပျိးေရများ   စတင်ြဖန့်ေဝ 

ေပးလျက်ရှိေကာင်း ေကျာက်ဆည်ခိုင ်  

ဆည်ေြမာင်းှင့ ်  ေရအသုံးချမ စီမံခန့်ခွဲ

ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။ 

ေကျာက်ဆည်ခိုင ် ဆည်ေြမာင်းှင့ ်

ေရအသံုးချမ စီမံခန့် ခဲွေရးဦးစီးဌာနအေန

ြဖင့် ေဒသခံေတာင်သူများ ရာသီအလိုက ်

သီးံှများ အချန်ိမီစုိက်ပျိးုိင်ရန်ှင့် စုိက် 

ပျိးေရဖလူုေံစရန် ှစ်စ်  မိကီးေရေလှာင် 

တမှံင့ေ်ရလ ဲဆည်များမှတစ်ဆင့ ်ေဇာ်ဂျ ီ

ေရေသာက်စနစ်ှင့် ကင်းတားလက်ယာ 

ေရေသာက်စနစ်အတွင်းရိှ  ေရေပးေြမာင်း 

များမှ  လယ်ယာေြမစိက်ုခင်းများအေရာက် 

ပိုလ တ်ြဖန့်ေဝေပးသည့်အတွက ်ေတာင် 

သူများအေနြဖင့် စိုက်ပျိးေရလုံေလာက ်

စွာရရှိကာ ေွသီးှံမျိးစုံစိုက်ပျိးလျက်ရှိ

သည်။ 

ယခုှစ်    ေွသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်

ေကျာက်ဆည်ှင့ ်     စ့်ကိုင်မိနယ်တို 

အတွင်းရိှ ေဒသခေံတာင်သမူျား သီးံှမျိးစု ံ 

အချနိ်မီစိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက ်  မိကီး 

ေရေလှာင်တမှံင့ေ်ရလ ဲဆည်များမှ ဆည် 

ေရများကိ ုေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၅  ရက်မှ စတင် 

ြဖန့်ေဝေပးခဲ့ပီး  ြမစ်သားမိနယ်အတွင်း     

ကင်းတားလက်ယာေရေသာက်စနစ်လယ် 

ယာေြမများသိုလည်း   မိကီးေရလ ဲဆည်   

မိကီး     ေြမာင်းမေတာ(်၁)မှတစ်ဆင့် 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၃  ရက်မှ စတင်ြဖန့်ေဝ 

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေကျာက်ဆည်ခိင်ု    ဆည်ေြမာင်းှင့ ်

ေရအသံုးချမ စီမံခန့် ခဲွေရးဦးစီးဌာနအေန

ြဖင့ ်    ေသွီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင်    ေစွပါး 

၁၈၆၂၇  ဧက၊ ေွှမ်းှင့်  တြခားသီးှံ  

၉၀၆၈၈  ဧက စစုေုပါင်း ၁၀၉၃၁၅   ဧကကိ ု   

စိက်ုပျိးေရလုေံလာက်စွာ ြဖန့်ေဝေပးမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

ေကျာက်ဆည်ခိုင်အတွင်း ေွစပါးှင့် ေွသီးှံများစိုက်ပျိးိုင်ေရး စိုက်ပျိးေရများစတင်ြဖန့်ေဝေပးလျက်ရှိ

ေမာ်လမိင်  မတ်   ၂ေမာ်လမိင ် မတ်   ၂

မွန်ြပည်နယ် ေမာ်လမိင်မိနယ် အမှတ် 

(၉) အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း 

၌   အမျိးသမီးများအေပ  အကမ်းဖက်မ  

ှင့်    လူ့အခွင့်အေရးဆုံး ံးမ မရှိေစေရး 

အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကိ ုမတ်လ ၁  

ရက်က ကျင်းပသည်။

အဆိုပါ  အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲ 

တွင်   ေမာ်လမိင်ခိင်ု  အမျိးသမီးေရးရာ 

အဖွဲဥက     ေဒ ယ်ယ်ခိုင်ှင့်  မိနယ် 

အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွဥက    ေဒ ြမင့်ြမင့် 

သန်းတိုက     အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲ၏

လုပ်ေဆာင်ချက်များကို   ေြပာကားပီး  

ေမာ်လမိင်မိနယ ်  ရဲတပ်ဖွဲမှး    ရဲမှး 

ေအာင်ြမင့ေ်ဌးက   အမျိးသမီးများအေပ  

အကမ်းဖက်မ ှင့် လူ့အခွင့်အေရးဆုံး ံး

မ မရိှေစေရး     အသိပညာေပးေဟာေြပာ 

သည်။

ထိုေနာက် ေမာ်လမိင်မိနယ် ဒတုယိ 

ဥပေဒအရာရှိ ေဒ ှင်းယုေထွးက အမျိး 

သမီးများအေပ အကမ်းဖက်မ ှင့်    လူ့ 

အခွင့်အေရး   ဆံုး းံမ မရိှေစေရးအတွက် 

ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများကိ ုအသပိညာေပး 

ေဟာေြပာပီး     တက်ေရာက်လာကသူ

များက သိရှိလိုသည်များကို ေမးြမန်းရာ 

တာဝန်ရှိသူများက    ြပန်လည်ရှင်းလင်း 

ေြဖကားေပးေကာင်း သိရသည်။

စည်သူ(ြပန်/ဆက်)

ေမာ်လမိင်မိနယ်၌ အမျိးသမီးများအေပ  အကမ်းဖက်မ ှင့် လူအ့ခွင့်အေရးဆုံး ံးမ 
မရှိေစေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာ

မုဒုံ     မတ်     ၂မုဒုံ     မတ်     ၂

မွန်ြပည်နယ်   မုဒုံမိရှ ိ   ဆံေတာ်ရှင်

ကန်ကေလးေစတီေတာ်     ဗုဒ ပူဇနိယ

ပဲွေတာ်အထမ်ိးအမှတ်အြဖစ် ြမန်မာ့ိုးရာ 

ေလှေလှာ်ပိင်ပွဲကို မတ်လ ၂ ရက်တွင ်

ကန်ကေလးကန်အတွင်း၌ ကျင်းပသည်။

အဆိုပါ ေလှေလှာ်ပိင်ပွဲတွင် မိေပ 

ေလှေလှာ်အသင်း   ရှစ်သင်း၊   ေကျးရွာ

ေလှေလှာ်အသင်းသုံးသင်း    စုစုေပါင်း 

ေလေှလှာ်အသင်း ၁၁ သင်း ပါဝင်ယှ်ပိင်

ပီး  ပထမပွဲစ်အြဖစ ်  ချစ်ေရလ  င်းေလှ

ေလှာ်အသင်းှင့် ိင်ုပန်းေအာင်ေလေှလှာ်

အသင်းတို ယှ်ပိင်ကသည်။

ဆက်လက်၍ ဗိလ်ုလပဲွုစ်ှင့် ဆေုပးပဲွ

အခမ်းအနားကို      ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး 

မိေပ အသင်းများအား ပထမဆု ခုနစ်

သန်ိး၊ ဒတုယိဆ ုငါးသန်ိး၊ တတယိဆ ုသုံး

သန်ိး၊ စတတု ဆှုစ်သန်ိး၊ ေကျးရွာအသင်း

များအား  ပထမဆ ုေလးသန်ိး၊ ဒတုယိဆ ု  

ှစ်သိန်းခွဲ၊    တတိယဆု   တစ်သိန်းခွဲ၊ 

တခွံန်စိက်ုဒိင်ုးဆမုျားှင့ ်အထူးဆမုျားကိ ု

အသီးသီး ချးီြမင့်ေပးအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                 

ရာမည (ြပန်/ဆက်)

မဒုုံမိရိှ ကန်ကေလးေစတေီတာ် ဗဒု ပဇူနယိပဲွေတာ်အထိမ်းအမှတ် ိုးရာေလေှလှာ်ပိင်ပဲွကျင်းပ

ရန်ကုန်  မတ်  ၂ရန်ကုန်  မတ်  ၂

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး တွံေတးခိုင် တွံေတးမိနယ်၌ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီး 

ဌာနမှ  မိနယ်အတွင်းရှိ  အသက်ကိုးလမှ ၁၅  ှစ်ေအာက်ကေလးငယ်များအား   

၀က်သက်-ဂျိက်သိုးေရာဂါကာကွယ်ေဆး အပိထုပ်ေဆာင်းကာကွယ်ေဆးထိုးံှြခင်းကိ ု

ဆက်လက်ထိုးှံေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊   ရပ်ကွက်၊    ေကျးရွာအုပ်ချပ်ေရးမှးများှင့ ်

အဖွဲဝင်များ ပူးေပါင်း၍ မိနယ်အတွင်း ဝက်သက်-ဂျိက်သိုးေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

အပိုထပ်ေဆာင်းကာကွယ်ေဆးထိုးှံြခင်းလုပ်ငန်းများကို  ေဆာင်ရွက်ကြခင်းြဖစ်

သည်။

အဆိုပါကာကွယ်ေဆးထိုးှံြခင်းလုပ်ငန်းတွင် အသက်ကိုးလမှ ၁၅ ှစ်ေအာက် 

ကေလးငယ်များအား ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် လုိအပ်သည့် ဝက်သက်-ဂျိက်သိုး

ေရာဂါ (MR) ကာကွယ်ေဆးများကိ ုစနစ်တကျ စာရင်းသွင်း၍ ထိုးှံေပးခဲ့ပီး ေရာဂါ

ကာကွယ်ေရးှင့ ်ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးြခင်းလုပ်ငန်းများကိုလည်း ေဆာင်ရွက် 

ကသည်။

တွံေတးမိနယ်အတွင်း ကေလးငယ်များ ေရာဂါကင်းေဝးေစရန်ှင့ ်ကျန်းမာေရး

ေကာင်းမွန်ေစရန် ရည်ရွယ်၍ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာအပ်ုချပ် 

ေရးမှးအဖဲွများ ပူးေပါင်း၍ ကျန်းမာေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့ ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                                             မျိးလ  င် (တွံေတး)

တံွေတးမိနယ်၌ ဝက်သက်-ဂျိက်သိုးေရာဂါကာကွယ်ေဆး အပုိထပ်ေဆာင်းကာကွယ်ေဆးထိုးံှြခင်းေဆာင်ရွက်

ေညာင်ေရɫ   မတ်  ၂ေညာင်ေရɫ   မတ်  ၂

ရှမ်းြပည်နယ ်(ေတာင်ပိုင်း)  ကေလာ 

ခိုင ်ေညာင်ေရɫ မိနယ ်ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှအင်းေပါခုံ 

ေကျးရွာအပ်ုစ ုေတာင်ပိုနေီကျးရွာ၌ ေကျး

လက်စီးပွားြမင့်မားေရးရန်ပုေံငထွေူထာင်

ြခင်းလုပ်ငန်း(RBF) စီမံကိန်းများ ေဆာင်

ရွက်ေနမ အေြခအေနများကိ ုမတ်လ ၂ ရက်

တွင် တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ကသည်။

ထိုသို     ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်

ေညာင်ေရɫ မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ယယု ု

ှင့် ဝန်ထမ်းများက ေတာင်ပိုနီေကျးရွာ၌ 

ရန်ပုံေငွ ေငွကျပ် ၁၀ သန်းြဖင့် ရက်ကန်း

လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေန

များှင့် လအလိက်ုြဖည့်သွင်းရမည့်စာရင်း 

ပုံစံများကို   ြပည့်စုံမ ရှိ၊  မရှိ  စစ်ေဆး

သည်။

ထိုေနာက်  ေညာင်ေရɫ မိနယ်   ေကျး 

လက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ေဒ ယယုသုည် ေကျးလက်စီးပွား 

ြမင့်မားေရးရန်ပုေံငထွေူထာင်ြခင်းလပ်ုငန်း 

(RBF) စီမံကိန်း ေကျးရွာလုပ်ငန်းအဖွဲ၊  

ရက်ကန်းလုပ်ငန်း  ေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအဖွဲဝင်များှင့် 

ေတွဆုကံာ တင်ြပချက်များအေပ  လိအုပ် 

သည်များ   ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

အဆိပုါစမီကံန်ိးြဖင့် အင်းေပါခုေံကျးရွာ

၌ ရက်ကန်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနသည် ့

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအဖဲွအား ေငကွျပ်

၁၀ သန်း ထတ်ုေချးေပးထားေကာင်း သရိ

သည်။

ဟိန်းထက်စိုး(မလ  င်)

ေကျးလက်
စီးပွားြမင့်မားေရး 

ရန်ပုံေငွထူေထာင်ြခင်း
လုပ်ငန်းစီမံကိန်းများ 
ေဆာင်ရွက်ေနမ 
ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



၃-၃-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

လန်ဒန်  မတ်  ၂လန်ဒန်  မတ်  ၂

လာမည့်ေွရာသီ ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ 

ကာလမတိင်ုမ ီအေြပာင်းအေရɫ သတင်းများ ထွက်ေပ  

ေနသည့ ်  နယူးကာဆယ်အသင်း   ကွင်းလယ်ကစား 

သမား တိုနယ်လီသည် လာမည့်ေဘာလုံးရာသီတွင ်

လည်း အသင်း၌သာ ဆက်လက်ကစားရန ်ဆုံးြဖတ် 

ထားေကာင်း သိရသည်။

အသက် ၂၅ ှစ်အရွယ် တိုနယ်လီသည်  ၂၀၂၃ 

ခှုစ် ေရွာသကီစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလက 

ေအစီမီလန်အသင်းမ ှ    နယူးကာဆယ်အသင်းထ ံ

ေြပာင်းေရɫ ကစားခဲ့သူြဖစ်ပီး      အသင်းှင့်စာချပ် 

သက်တမ်းမှာ  ၂၀၃၀  ြပည့်ှစ်မ ှ ကုန်ဆုံးမည်ြဖစ ်

သည်။

တိုနယ်လီသည်    နယူးကာဆယ်အသင်းသို 

ေြပာင်းေရɫ ကစားခဲ့ပီးေနာက်   အသင်းှင့ပ်ထမဆုံး 

ေဘာလုံးရာသီတွင်ပင ် ေလာင်းကစားမ တွင်  ပါဝင် 

ပတ်သက်ခဲသ့ည့အ်တွက် ၁၀ လကာ ပဲွပယ်ြပစ်ဒဏ် 

ချမှတ်ခံရပီးေနာက်  ေဘာလံုးေလာကှင့်  ေဝးကွာ 

ခဲ့ရသူြဖစ်သည်။

တိုနယ်လီသည်   ၎င်းကာလရှည်ပွဲပယ်ြပစ်ဒဏ ်

ချမှတ်ခရံသည့အ်ချန်ိတွင် နယူးကာဆယ်အသင်းက 

၎င်းဘက်မ ှအြပည့်အဝကာကွယ်မ များလုပ်ေဆာင်

ေပးခ့ဲသည့်အတွက် အသင်းမှထွက်ခွာရန် ထွက်ေပ  

ေနသည့်သတင်းများကိ ု  ပယ်ချပီး   အသင်း၌သာ 

ဆက်လက်ကစားရန ်ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အေစာပိုင်းက နယူးကာဆယ်အသင်းအေနြဖင့ ်

လာမည့ေ်ဘာလုံးရာသီတွင် ဥေရာပဝင်ခွင့ှ်င့လဲွ်ေချာ် 

မည်ဆုိပါက  ကွင်းလယ်ကစားသမား  တုိနယ်လီက 

အသင်းမှထွက်ခွာရန ် စီစ်ေနပီး ထိပ်တန်းကလပ် 

အသင်းများြဖစ်သည့ ်အာဆင်နယ်အသင်း၊  မန်ယူ 

အသင်းှင့ ် မန်စီးတီးအသင်းတုိမှ အသင်းတစ်သင်း 

ထ ံေြပာင်းေရɫ ကစားရန် ြပင်ဆင်ေနသည်ဟ ုသတင်း 

များထွက်ေပ ခဲ့ေသာ်လည်း   ယခုအခါ   အေြပာင်း 

အေရɫ သတင်းများကိ ုအဆုံးသတ်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

Ref;Fabrizio Romano

အေြပာင်းအေရɫ သတင်းများကိုအဆုံးသတ်ပီး နယူးကာဆယ်အသင်း၌သာ ဆက်လက်ကစားရန် 
ကွင်းလယ်ကစားသမား တိုနယ်လီဆုံးြဖတ်ထား

လီဗာပူးအသင်းက ဆိုေဘာ့ဆလိုင်အား ၂၀၃၁ ခုှစ်အထိ သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆိုရန် သေဘာတူညီမ ရရှိ
လန်ဒန်  မတ်  ၂လန်ဒန်  မတ်  ၂

 လီဗာပူးအသင်းက အေြပာင်းအေရɫ သတင်းများ

ထွက်ေပ ေနပီး    အနာဂတ်မေရမရာြဖစ်ေနသည့ ်

အဓကိကွင်းလယ်ကစားသမား  ဆိေုဘာဆ့လိင်ုအား 

၂၀၃၁  ခုှစ်အထိ  သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆိုရန်

သေဘာတူညီမ ရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အသက် ၂၅ ှစ်အရွယ်  ဆိေုဘာဆ့လိင်ုသည် ၂၀၂၃ 

ခုှစ်က    လိုက်ပဇစ်အသင်းမ ှ  လီဗာပူးအသင်းသို 

ေြပာင်းေရɫ ကစားပီးေနာက်       အသင်းှင့်အတူ 

ေဘာလုံးရာသီတိုင်းတွင ်   အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပ 

ိုင်ကာ     ယခုေဘာလုံးရာသီတွင်လည်း     အသင်း 

အတွက် အေရးပါသည့်သွင်းဂိုးများ     သွင်းယူိုင်ပီး 

အေရးအပါဆုံးကစားသမားအြဖစ ်    ရပ်တည်ေနသူ 

ြဖစ်သည်။

အေစာပိုင်းက ဆိုေဘာ့ဆလိုင်အား စပိန်ထိပ်သီး 

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းက လာမည့ေ်ရွာသကီစား 

သမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင် ေခ ယရူန် ကိးပမ်း 

လာဖွယ်ရိှပီး ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းသည် ဆိေုဘာ ့

ဆလိုင်ငယ်စ်ကတည်းက ကစားလိုသည့် ကလပ် 

အသင်းြဖစ်သည့အ်တွက်   ဆိေုဘာဆ့လိင်ုကိယ်ုတိင်ု 

က ေြပာင်းေရɫ ကစားဖွယ်ရှိေနေကာင်း သတင်းများ

ထွက်ေပ ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

သုိေသာ် လီဗာပူးအသင်းကလည်း အဓိက ကစား 

သမားတစ်ဦးကို      လက်မလ တ်လိုသည့်အတွက ်

သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆိုရန ်     ေဆွးေွးမ များ 

လုပ်ေဆာင်ခဲ့ရာမ ှ  ၂၀၃၁  ခုှစ်အထိ   သက်တမ်း 

တိုးစာချပ်ချပ်ဆိုရန်  သေဘာတူညီမ ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ ်

ပီး စာချပ်သစ်တွင် တစ်ပတ်လုပ်ခလစာ စတာလင် 

ေပါင် သုံးသိန်းအထိရရှိမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Top Skills Sports UK

အင်တာမီလန်အသင်းက 
ဘာရယ်လာအတွက်
ေြပာင်းေရɫ ေကးကို 

စတာလင်ေပါင် ၆၁ သန်းသတ်မှတ်

ဝါရှင်တန်  မတ်   ၂ဝါရှင်တန်  မတ်   ၂

 မက်ဆီဦးေဆာင်ေနသည့ ်     အင်တာမိုင်ယာမီ

အသင်းသည်  အိမ်ြဖေတာ်သုိလာေရာက်လည်ပတ် 

ရန်  ဖိတ်ကားခံရသည့်အတွက ်  အင်တာမိုင်ယာမ ီ

အသင်းသည် အမ်ိြဖေတာ်သို သွားေရာက်လည်ပတ် 

ခွင့ရ်ရိှမည့ ် ပထမဆုံးကလပ်အသင်း ြဖစ်လာမည်ြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။

အေမရိကန်သမ တေဒ နယ်ထရမ့်က    အင်တာ 

မိုင်ယာမီအသင်းသည် ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံးရာသီက 

အေမရကိန်ိင်ုင ံေဘာလုံးေလာကတွင် အဆင့အ်ြမင့် 

ဆုံးချန်ပယီဆံဖုလားြဖစ်သည့ ်MSL CUP ကိ ုဆွတ်ခူး 

ိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက် ဂဏ်ုြပသည့အ်ေနြဖင့ ်မတ်လ ၅ 

ရက်တွင်  အေမရိကန်ိုင်ငံ၏  အထင်ကရြဖစ်ေသာ 

အမ်ိြဖေတာ်၌ အင်တာမိင်ုယာမအီသင်းကိ ုဖတ်ိေခ  

ပီး ဂုဏ်ြပေတွဆုံမည်ြဖစ်သည်။

အေမရိကန်သမ တေဒ နယ်ထရမ့်သည်    ၂၀၂၅ 

ခုှစ်ကလည်း         လက်ရှိေဘာလုံးေလာကတွင ် 

အေကာင်းဆုံးကစားသမားအြဖစ်ရပ်တည်ေနသည့်   

အယ်နာဆာအသင်းတိုက်စစ်ကစားသမား   စီေရာ် 

နယ်ဒိုကို   အိမ်ြဖေတာ်သိုလာေရာက်လည်ပတ်ရန ်    

ဖိတ်ကားခဲ့ပီးေနာက်  လအနည်းငယ်အကာတွင ်    

မက်ဆဦီးေဆာင်ေနသည့ ် အင်တာမိင်ုယာမအီသင်း 

ကိုလည်း  အိမ်ြဖေတာ်သိုလာေရာက်လည်ပတ်ရန ် 

ဖိတ်ကားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရိှတွင် အမ်ိြဖေတာ်သို သွားေရာက်လည်ပတ် 

ခွင့ရ်ရိှမည့ ်   ကလပ်အသင်း   တစ်သင်းမှမရိှေသးဘ ဲ

အင်တာမိုင်ယာမီအသင်းအေနြဖင့် မတ်လ ၅ ရက် 

တွင်  သွားေရာက်လည်ပတ်မည်ဆိပုါက အမ်ိြဖေတာ် 

သို   သွားေရာက်လည်ပတ်သည့ ် ပထမဆုံးကလပ ်

အသင်း ြဖစ်လာမည်ြဖစ်သည်။

မန်ယူအသင်း    ကစားသမားေဟာင်းတစ်ဦးြဖစ ်

သည့ ်ေဒးဗစ်ဘက်ခမ်းပူးတဲွပိင်ုဆိင်ုေသာ အင်တာမိင်ု 

ယာမီအသင်းကို ၂၀၁၈ ခုှစ်က  စတင်တည်ေထာင် 

ခဲ့ပီး  အသင်းသက်တမ်းမှာ  ှစ်အနည်းငယ်သာရှိ 

ေသးေသာ်လည်း  ၂၀၂၃  ခှုစ်က  မက်ဆကီိ ု ေခ ယ ူ

ခဲ့ပီးေနာက်   အသင်းပုံရိပ်မှာ    ြမင့်တက်လာကာ 

ပီးခ့ဲသည့်ေဘာလံုးရာသီကလည်း ေမဂျာလဂ်ိပိင်ပဲွ 

၌  MSL CUP ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့သည်အထိ ေအာင်ြမင်မ 

များရယူိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                     

Ref;Goal.com

မက်ဆီဦးေဆာင်ေနသည့် အင်တာမိုင်ယာမီအသင်း အိမ်ြဖေတာ်သို
လာေရာက်လည်ပတ်ရန် ဖိတ်ကားခံရ

မီလန်  မတ်  ၂မီလန်  မတ်  ၂

 အင်တာမလီန်အသင်းက လာမည့ေ်ရွာသကီစား 

သမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင ်    မန်ယူအသင်း 

အပါအဝင် ပရီးမီးယားလိဂ်ထိပ်တန်းကလပ်အသင်း 

ကီးများက ေခ ယူရန်စီစ်ေနသည့် အသင်းမှ ကွင်း 

လယ်ကစားသမား ဘာရယ်လာအတွက် ေြပာင်းေရɫ  

ေကးကိ ု  စတာလင်ေပါင်  ၆၁  သန်း   သတ်မှတ်ခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

ဘာရယ်လာသည် ၂၀၁၉ ခှုစ်က ကက်ဂလယီာရ ီ

အသင်းမှ  အင်တာမလီန်အသင်းသို ေြပာင်းေရɫ ကစား 

ခဲသ့ြူဖစ်ပီး အသင်းှင့အ်တ ူေဘာလုံးရာသတီိင်ုးတွင် 

အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပိုင်ကာ    စီးရီးေအပိင်ပွဲ၌ 

အေကာင်းဆုံးကွင်းလယ်ကစားသမားများတွင်  တစ်ဦး 

အပါအဝင် ရပ်တည်ေနသူြဖစ်သည်။

မန်ယူအသင်းသည်  ယခုေဘာလုံးရာသီအကုန် 

တွင် အသင်းမှ ဝါရင့ကွ်င်းလယ်ကစားသမား ကက်စ် 

မဲိုးအေနြဖင့ ်စာချပ်သက်တမ်းကန်ုဆုံးကာ အသင်း 

မှထွက်ခွာမည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်      ၎င်း၏ေနရာ၌ 

အစားထိုးရန်   ကစားသမားရှာေဖွမ များလုပ ်ေဆာင်  

ေနပီး ဘာရယ်လာကိလုည်း ေခ ယမူည့က်စားသမား 

စာရင်းတွင် ထည့်သွင်းထားသည့်အတွက် အင်တာမီ 

လန်အသင်းက ေြပာင်းေရɫ ေကးသတ်မှတ်ခ့ဲြခင်းြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။                  Ref;FootballItalia



၂၉၃-၃-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၂

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့် နယ်စပ်

ေဒသများ၌ တရားမဝင် ဝင်ေရာက်ေနထိင်ု

ပီး အွန်လိုင်းေလာင်းကစားမ ၊ အွန်လိုင်း

လိမ်လည်မ အပါအဝင် ဒုစုိက်မ လုပ်ငန်း

များတွင် ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည့ ်ြပည်ပ 

ိင်ုငသံားများကိ ုစုစံမ်းစစ်ေဆးေဖာ်ထတ်ု

၍   သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို   ဥပေဒ၊  

လပ်ုထုံးလုပ်နည်းများှင့အ်ည ီစနစ်တကျ  

ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်လျက်ရိှသည်။

ထိသုို ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးလျက်ရိှရာ 

ထိင်ုးိင်ုငအံပါအဝင် အမ်ိနီးချင်းိင်ုငအံချိ

ကိ ုတစ်ဆင့ခ်ြံဖတ်သန်း၍ ကရင်ြပည်နယ်၊ 

ြမဝတီမိဝန်းကျင်ရိှ ဆိဒ်ုအတွင်းသို တရား

မဝင် လမ်းေကာင်းမှတစ်ဆင့ ်ဝင်ေရာက်ေနခဲ့

သည့် ေတာင်ကုိရီးယားုိင်ငံသား တစ်ဦး

ထပ်မေံဖာ်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိးိင်ုခဲ့ပီး ြပည်ှင်

ိုင်ေရးစစ်ေဆးိုင်ခဲ့သည်။ 

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် Online Scam 

Center လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက် 

ေနသမူျားှင့ ်ေနာက်ကွယ်မှကိးကိုင်ေသာ 

ိင်ုငြံခားသားများကိ ုေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးပီး 

ထထိေိရာက်ေရာက် ြပင်းြပင်းထန်ထန်အေရး

ယူိင်ုေရး အမ်ိနီးချင်းှင့ေ်ဒသတွင်းိင်ုငံ

များ၊   ိုင်ငံတကာအဖွဲအစည်းများှင့ ်

တက်က စွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက ်

ရိှသည့အ်ြပင် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်

ဒကု ေရာက်ေနကေသာ ိင်ုငြံခားသားများ

ှင့ ်လကူန်ုကူးခရံသည့ ် ိင်ုငြံခားသားများကိ ု

သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို အြမန်ဆုံးြပည်ှင် 

လ ဲေြပာင်းေပးိင်ုေရး ထေိရာက်စွာညိ  င်း 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။                                        (၁၀၀)

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ  (Telecom  Fraud)လုပ်ငန်းများအား ဆက်လက်စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး 

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံသားတစ်ဦး ထပ်မံေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့ကာ ြပည်ှင်ိုင်ေရးစစ်ေဆးိုင်ခဲ့

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟု သုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သူကိုသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမ့ဲကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစဲွသမူဘိြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်စက်သုံးဆမီျားဝယ်ယသူုံးစဲွရာတွင် ေကျနပ်မ  

မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖုန်းနပံါတ်များသို    လုြံခံစတ်ိချစွာြဖင့ ်

သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊  ၀၉-၄၀၁၇၄၈၅၉၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၂ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၂

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ ပျ်းမနား 

မိနယ်  စိုက်ပျိးေရးသိပ ံေကျာင်းဝင်း၌ 

ကျင်းပလျက်ရှိသည့်  Seed Fair 2026 

(မျိးေစြ့ပပဲွ ၂၀၂၆) ၏ ဒတုယိေန့ြဖစ်ေသာ 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် “ေတာင်သကူိဗုဟိြုပ

ေသာ ေဂဟစနစ်အေြခြပစိက်ုပျိးေရး စနစ်” 

ှင့် “ဇီဝစီးပွားေရး” ေခါင်းစ်ြဖင့် (၁၀၄)

ကမ်ိေြမာက် ေတာင်သနူည်းပညာေဆွးေွး 

ပွဲကျင်းပသည်။

ေဆွးေွးပဲွတွင် ဒတုယိဝန်ကီးေဒါက်တာ 

တင်ထွဋ်က ေဂဟစနစ်အေြခြပ စိက်ုပျိး 

ေရး၏   အဓိပ ာယ်ှင့်လိုအပ်ချက်များ၊ 

ေတာင်သူဗဟိုြပချ်းကပ်မ ၏  အကျိး

ေကျးဇူး၊ လက်ေတွအသုံးချနည်းစနစ်များ၊ 

စိန်ေခ မ များှင့် ေြဖရှင်းနည်းလမ်းများ၊ 

မဝူါဒပိင်ုးဆိင်ုရာပံပ့ိုးကညူမီ တိုအြပင် ဇဝီ

စီးပွားေရး၏  အဓိပ ာယ်ှင့်  ေခတ်သစ်

စိက်ုပျိးေရးတွင် အေရးပါလာပု၊ံ ဇဝီစီးပွား

ေရးှင့် ြမန်မာ့စိုက်ပျိးေရးက   ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရး ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည့ ်

နည်းလမ်းများ၊ စိက်ုပျိးေရး ဇဝီစီးပွားေရး 

(Agri-bioeconomy) ြမင့်တင်ြခင်းြဖင့ ်

ေတာင်သမူျား ဝင်ေငတွိုးတက်ေရး အလား

အလာများ၊ ဇီဝစီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးအတွက် သုေတသနှင့် နည်းပညာ

ဆိုင်ရာေဆာင်ရွက်ချက်များ၊    စက်မ 

ကန်ုကမ်း၊ ဇဝီေလာင်စာှင့ဇ်ဝီထတ်ုကန်ု

များ  အဏုဇီဝအသုံးြပထုတ်ကုန်များ 

ထတ်ုလပ်ုေရးတွင် ေတာင်သမူျား၏အခန်း 

က  ၊ ဇဝီစီးပွားေရးြမင့တ်င်ေရးအတွက် 

မဝူါဒပိင်ုးဆိင်ုရာပံပ့ိုးကညူမီ များှင့ေ်ဈးကွက် 

ရရိှေရးအတွက် ေဈးကွက်ဝင်သီးံှများကိ ု

လထူအုေြခြပစနစ်ြဖင့ ်စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ု

ြခင်းတိုှင့စ်ပ်လျ်း၍ အေသးစတ်ိေဆွးေွး

သည်။

ေခတ်မစီိက်ုပျိးေရးစနစ်များြဖစ်သည့ ်

ေဂဟစနစ်အေြခြပ  စိုက်ပျိးေရးှင့ ်ဇီဝ

စီးပွားေရး (Bioeconomy) ဆိုင်ရာအသိ

ပညာဗဟုသုတများ     ေတာင်သူများထ ံ

ြပန့် ပွားေရာက်ရိှေစရန်၊ ေတာင်သမူျား၏ 

လက်ေတွြပဿနာများှင့ ်အေတွအǧကံ

များကို သုေတသီများှင့် ြပန်လည်မ ေဝ

ြခင်းြဖင့ ်သေုတသနလပ်ုငန်းများ ေတာင်သ ူ

ဗဟိြုပြဖစ်လာေစရန် ရည်ရွယ်ကျင်းပသည့ ်

အဆိုပါ ေတာင်သူနည်းပညာေဆွးေွးပွ ဲ

ေဒသခေံတာင်သမူျား၏ လိအုပ်ချက်များ

ကိ ုအနီးကပ်သရိှိပီး သက်ဆိင်ုရာမဝူါဒှင့် 

နည်းပညာပိင်ုးဆိင်ုရာ ပံပ့ိုးမ များချတ်ိဆက်

ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ရန်၊ ေရရှည်တည်တံ့

ခိုင်မဲေသာ စိုက်ပျိးေရးဖွံဖိးတိုးတက်မ 

အတွက် ေတာင်သူများ၏ အခန်းက  

ကို ြမင့်တင်ေပးရန်ှင့်   ေဂဟစနစ်ှင့် 

လိက်ုေလျာညေီထြွဖစ်ေသာ စိက်ုပျိးနည်း

စနစ်များ၊ ဇဝီစီးပွားေရးအေြခြပ စိက်ုပျိး 

ထုတ်လုပ်မ များ    ကျင့်သုံးလာေစေရး 

အားေပးြမင့တ်င်ိင်ုေရး၊ အမ်ိြခဝံင်းေအာ်ဂဲ

နစ်စနစ်ကျင့သ်ုံးေရးအေလးထားေဆွးေွး

ခဲ့ကသည်။ 

အဆိုပါေဆွးေွးပွဲသို    စိုက်ပျိးေရး 

သေုတသနဦးစီးဌာနမှ သေုတသပီညာရှင်

များ၊ စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှနည်းပညာ 

ြပန့်ပွားေရးပညာရှင်များ၊ ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စနီယ်ေြမအတွင်းရိှ ေတာင်သမူျား 

ှင့် ဌာနတာဝန်ရှိသူများ အများအြပား 

တက်ေရာက်ကပီး တက်ေရာက်လာသူ

များက သရိှိလိသုည်များကိ ုစတ်ိပါဝင်စား 

စွာေမးြမန်းေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း၊ မတ်လ 

၁ ရက်မှ ၃ ရက်အထ ိခင်းကျင်းြပသလျက်

ရိှသည့ ်Seed Fair 2026 (မျိးေစြ့ပပဲွ ၂၀၂၆) 

တွင် လယ်ယာသီးှံ ၁၀ မျိး၏ မျိးြပား

၉၁ မျိး၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက် သီးံှ ၂၄ မျိး၏ 

မျိးြပား ၅၃ မျိးတိုအြပင် ြပခန်းများအေန

ြဖင့ ်ဌာနှစ်ခှုင့ ်ကမု ဏ ီ၃၄ ခတုို ခင်းကျင်း 

ြပသထားပီး ြပပဲွကာလအတွင်း မည်သမူဆိ ု

အခမဲလ့ာေရာက်ေလလ့ာိင်ုကေကာင်း 

သိရသည်။

ြမဝတီ

Seed Fair 2026 (မျိးေစ့ြပပွဲ ၂၀၂၆) တွင်“ေတာင်သူကိုဗဟိုြပေသာ ေဂဟစနစ်အေြခြပစိုက်ပျိးေရးစနစ်”ှင့်

“ဇီဝစီးပွားေရး” ေခါင်းစ်ြဖင့် ေတာင်သူနည်းပညာေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်အေြခအေန
ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၂

လ  င်းအနည်းငယ်မှ လ  င်းအသင့အ်တင့ရိှ်မည်။ လ  င်းအြမင့မှ်ာ ြမန်မာက့မ်းိုးတန်း

တစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်၄ ေပမှ ၆ ေပခန့်ရှိိုင်သည်။

(မိုး/ဇလ)

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ (Telecom Fraud)

လုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်ခဲ့သည့ ်

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံသားတစ်ဦးအား 

ြပည်ှင်ိုင်ေရးစစ်ေဆးေဆာင်ရွက်စ်။



၃၀ ၃-၃-၂၀၂၆ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

တရားမဝင်သစ်မျိးစုံ၊ စက်သုံးဆီများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လ ပ်စစ်ပစ ည်းများ၊ 
လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များ၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များှင့် တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၂

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒ

ှင့်အညီ ထိေရာက်စွာတားဆီးအေရးယူ

ိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး အထူးအဖွဲ၏  

စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့်  တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲ

များက  စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၅ ရက်ှင့ ်၂၆ ရက်ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၅ ရက်ှင့ ်၂၆ ရက်တိုတွင် 

ဟမု လင်းမိနယ်၊ ခိပုဝဲရပ်ကွက်၌ တရား

မဝင်စက်သုံးဆ ီဒဇီယ်ဆ ီဂါလန် (၁၄၀၀၀) 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ်  ၁၁၆၀၀၀၀၀၀၀)

ကိ ုေရနှံင့ေ်ရနထွံက်ပစ ည်းဆိင်ုရာဥပေဒ

အရလည်းေကာင်း၊ စစ်ကိုင်းမိနယ်ှင့ ်

မုံရွာမိနယ်တိုအတွင်း၌     လိုင်စင်မဲ့

ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီးှင့ ်   လိုင်စင်မဲ့

ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်(၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၁၇၁၅၀၀၀၀)ကိ ုပိုကန်ုသွင်းကန်ု 

ဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်း စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်း 

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၁၇၇၁၅၀၀၀၀)တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၁၇၇၁၅၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီး

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ထိုြပင်  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  တရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ

၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွ

များက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၅ ရက်ှင့ ်၂၆ ရက်ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၅ ရက်ှင့ ်၂၆ ရက်တိုတွင် 

ပခဲူးမိနယ်ှင့ ်ေကျာက်တံခါးမိနယ်တုိ

အတွင်း၌ တရားမဝင ်သစ်မာ (၇ ဒသမ 

၉၂၁)တန်၊ အြခားသစ် (၁ ဒသမ ၆၅၆)တန်၊ 

စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၈၀၀၂၀၃၂)စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၈၀၀၂၀၃၂)

ကို   ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး   သစ်ေတာဥပေဒ

ှင့်အညီ   အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ယင်းအြပင်  မေကွးတိုင်းေဒသကီး

တရားမဝင်  ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး

အထူးအဖွဲ၏စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့်  တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖွဲများက     စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၄ ရက်ှင့် ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၄ ရက်ှင့် 

၂၅ ရက်၂၅ ရက်တိုတွင် ငဖဲမိနယ်ှင့ ်ဆင်ေပါင်ဝဲ

မိနယ်တိုအတွင်း၌ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်

ဆိုင်ကယ် (၂)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၃၅၀၀၀၀)ကို ပိုကုန်သွင်းကုန်ဥပေဒအရ

လည်းေကာင်း၊ မိသစ်မိနယ်အတွင်း၌ 

တရားမဝင် ေပါင် (၃၀) ဝင် မီးေသွး (၃၂)အတ်ိ 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ်    ၉၆၀၀၀)ကို 

သစ်ေတာဥပေဒအရလည်းေကာင ်း ၊ 

ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်၊ သကဲ န်းေကျးရွာ၌ 

တရားမဝင် ေလာင်းကစားြပလပ်ုရာတွင် 

အသုံးြပသည့ ်လက်ကိုင်ဖုန်း (၂)လုံးှင့် 

ေငွစက ေရာရာ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၂၆၄၅၉၇၈)ကိ ုေလာင်းကစားဥပေဒအရ

လည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး 

ေငကွျပ် ၃၀၉၁၉၇၈)ေငကွျပ် ၃၀၉၁၉၇၈)ကိ ုဖမ်းဆီးအေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတူ   မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၅ ရက်ှင့ ်၂၆ ရက်ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၅ ရက်ှင့ ်၂၆ ရက်တိုတွင် 

ရမည်းသင်းမိနယ်၊ ေကျာက်ဆည်မိနယ်၊ 

ြပင်ဦးလွင်မိနယ်ှင့်  ပလိပ်မိနယ်တို

အတွင်း၌  လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ ်

(၇)စီး စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၂၆၅၀၀၀၀)၁၂၆၅၀၀၀၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး ပိုကုန်

သွင်းကန်ုဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

အလားတူ  မွန်ြပည်နယ်တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့်   တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲ

များက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၇ ရက်ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၇ ရက်တွင် မုဒုံမိနယ်၊ 

ဘရဲမ်းေကျးရွာ၌ ေမာ်ေတာ်ယာ် (၂)စီးေပ 

မှ  တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ် လသူုံးကန်ု

ပစ ည်း (၂၃)မျိး     (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၈၈၆၈၈၀၀၀)ှင့်  အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Mitsubishi Canter 

Truck (၁)စီး၊ Nissan Vanette (၁)စီး (ခန့်မှန်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ ်၅၁၀၀၀၀၀၀)၊ စုစုေပါင်း စုစုေပါင်း 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၃၉၆၈၈၀၀၀)(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၃၉၆၈၈၀၀၀)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒှင့်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထိုြပင် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး တရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ

၏စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့်   တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖွဲက  စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၅ ရက်ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၅ ရက်တွင် ပသုမ်ိမိနယ်

အတွင်း၌  လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ ်

(၁)စီး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၀၀၀၀၀) (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၀၀၀၀၀) 

ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒ

ှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ယင်းအြပင် အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ 

စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့် စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်

ခဲရ့ာ ေဖေဖာ်ဝါရလီ  ၂၆ ရက်ေဖေဖာ်ဝါရလီ  ၂၆ ရက်တွင် မတ်ိမိနယ်၊ 

ေကျာက်ြဖေတာင်လမ်းဆု၌ံ စပုုထံားသည့ ်

အေကာက်ခွန်မဲ ့စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း (၂)

မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၂၀၄၀၀၀၀)

ကိုလည်းေကာင်း၊  ရန်ကုန်အြပည်ြပည်

ဆိင်ုရာေလဆပ်ိ၌ ခရီးသည်(၂)ဦး၏ဝန်စည်

များအတွင်းမှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လ ပ်စစ်ပစ ည်း(၂)မျိး၊ လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း

(၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၈၈၀၀၀၀၀) 

ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၃၀၈၄၀၀၀၀)ေငကွျပ် ၃၀၈၄၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အညီ အမ တွဲဖွင့်လှစ်ထားရှိသည်။

၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၄ ရက်၊ ၂၅ ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၄ ရက်၊ ၂၅ 

ရက်၊ ၂၆ ရက်ှင့ ် ၂၇ ရက်ေန့တိုတွင် ရက်၊ ၂၆ ရက်ှင့ ် ၂၇ ရက်ေန့တိုတွင် 

ဖမ်းဆီးရမိမ  စုစုေပါင်းမှာ အမ တွဲ(၂၃)မ  စုစုေပါင်းမှာ အမ တွဲ(၂၃)မ  

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၄၇၁၇၂၂၀၁၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၄၇၁၇၂၂၀၁၀)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

ထိုြပင ်  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  တရား

မဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး  အထူး

အဖဲွ၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ် တာဝန်ကျပူးေပါင်း 

အဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၅ ရက်ှင့ ်၂၆ ရက်ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၅ ရက်ှင့ ်၂၆ ရက်တိုတွင် 

ေကျာက်တခံါးမိနယ်၊   သာယာဝတီမိနယ်

ှင့် ြဖးမိနယ်တိုအတွင်း၌ တရားမဝင ်

က န်းသစ် (၁ ဒသမ ၀၃၄)တန်၊ သစ်မာ 

(သညု ဒသမ ၅၉၇)တန်၊ အြခားသစ် (၂ ဒသမ 

၈၄၃)တန်   (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ  ်

၂၄၉၇၄၄၀)ကို   သစ်ေတာဥပေဒအရ 

လည်းေကာင်း၊   ြပည်မိနယ်အတွင်း၌ 

လိုင်စင်မဲ့   ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်(၁)စီး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ်   ၃၀၀၀၀၀)ကို 

ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ 

စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၇၉၇၄၄၀) စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၇၉၇၄၄၀) 

ကို ဖမ်းဆီးအေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။ 

ယင်းအြပင်   မေကွးတိုင်းေဒသကီး

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖွဲက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၁ ရက်ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၁ ရက်တွင် ပွင့ြ်ဖမိနယ် 

အတွင်း၌ လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ် (၁)

စီး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၀၀၀၀၀)(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၃၀၀၀၀၀)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒှင့်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထိုအတ ူမွန်ြပည်နယ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်

မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏  စမီခံန့် ခဲွမ 

ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ 

များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၇ ရက်ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၇ ရက်

တွင်  မုဒုံမိနယ်၊   ဘဲရမ်းေကျးရွာ၌ 

ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီးေပ မှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်း (၂၆)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၁၂၉၁၆၀၀၀)ှင့် 

အဆုိပါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့် 

Toyota Hilux Vigo (၁)စီး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၁၂၀၀၀၀၀၀)၊ စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းစစုေုပါင်း (ခန့် မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၄၉၁၆၀၀၀)တန်ဖိုးေငွကျပ ်၂၄၉၁၆၀၀၀)ကို ဖမ်းဆီး

ရမိခဲ့ပီး  ပိုကုန်သွင်းကုန်ဥပေဒှင့်အညီ

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

အလားတူ   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး

အထူးအဖွဲ၏စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့်  တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖွဲများက    စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၂၂ ရက်ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၂၂ ရက်

တွင်  ပသုမ်ိမိနယ်အတွင်း၌    တရားမဝင် 

အြခားသစ် (၁ ဒသမ ၀၈၃)တန်၊  (ခန့် မှန်း(ခန့် မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ်  ၆၀၀၀၀)တန်ဖိုးေငကွျပ်  ၆၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

သစ်ေတာဥပေဒှင့ ်အညီ   အေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထို ြပင်  အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ် စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်

ခဲရ့ာ ေဖေဖာ်ဝါရလီ  ၂၇ ရက်ေဖေဖာ်ဝါရလီ  ၂၇ ရက်တွင် ရန်ကန်ု

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ခရီးသည် 

(၁)ဦး၏ဝန်စည်အတွင်းမှ တရားဝင်စာရွက်

စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်း

မရိှသည့ ်လ ပ်စစ်ပစ ည်း (၁)မျိး စစုေုပါင်းစစုေုပါင်း

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၇၅၀၀၀၀၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၇၅၀၀၀၀၀)ကို 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး  အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအမ တဲွဖွင့လှ်စ်ထား

ရှိသည်။

၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၁ ရက်၊ ၂၂ ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၁ ရက်၊ ၂၂ 

ရက်၊ ၂၅ ရက်၊ ၂၆ ရက်ှင့ ်၂၇ ရက်တိုတွင် ရက်၊ ၂၅ ရက်၊ ၂၆ ရက်ှင့ ်၂၇ ရက်တိုတွင် 

ဖမ်းဆီးရမိမ  စုစုေပါင်းမှာ အမ တွဲ(၁၁)မ  စုစုေပါင်းမှာ အမ တွဲ(၁၁)မ  

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၅၅၇၃၄၄၀)(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၃၅၅၇၃၄၄၀)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ည်။ ိင်ုငေံတာ်၏ စီးပွားေရး

ဦးတည်ချက်များှင့်အညီ  ကုန်သွယ်မ 

က  ဖံွဖိးတုိးတက်ေအာင်  ေဆာင်ရွက် 

ရာတွင် တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များသည် 

အဓကိအဟန့်အတားြဖစ်ေပ ေစပီး လမူ 

စီးပွားေရးက  အေပ    များစွာဆိုးကျိး

သက်ေရာက်ြခင်းများေကာင့် ၎င်းတရား

မဝင်တင်သွင်းမ များအား  သက်ဆိုင်ရာ

တာဝန်ရိှသမူျားမှ ယခထုက်ပိမုိ၍ု တားဆီး

စစ်ေဆးကပ်မတ ် ေဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း   တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ  

တိက်ုဖျက်ေရး ဦးေဆာင်ေကာ်မတမှီသရိ

သည်။ 

ြမဝတီ 



၃၁ေကာ်ြငာ၃-၃-၂၀၂၆



၃၂ ၃-၃-၂၀၂၆

 ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံေသာ ိုင်ငံေတာ်ကီးတည်ေဆာက်ရာတွင် ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်သည်

အရင်းခြံဖစ်သကဲသ့ို တိင်ုးရင်းသားညအီစ်ကိေုမာင်ှမများ၏ ရင်းီှးချစ်ကည်မ ၊ ယုံကည်မ ၊ စည်းလုံးညွီတ်မ ၊ စစုည်း

လုပ်ေဆာင်မ များသည်လည်း အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ် . . .

(ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်

ဥက    ဗိလ်ုချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရစည်သ ူသတိုးသရီသိဓုမ မင်းေအာင်လ  င်၏  ၂၀၂၆ခှုစ် ၊ ေဖေဖာ်ဝါရလီ 

၁၂ ရက်ေန့တွင်ကျေရာက်ေသာ (၇၉)ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စုေန့အခမ်းအနားသို ေပးပိုသည့်သဝဏ်လ ာမှ

ေကာက်ုတ်ချက်)

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖ ဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

(၆၄)ှစ်ေြမာက် ေတာင်သူလယ်သမားေန့ကို ဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ 

အကျ်းေထာင်၊ အချပ်ေထာင်၊ စခန်းအသီးသီးမှ ြပစ်ဒဏ်ကျခံေနရသည့် 

အကျ်းသား၊ အကျ်းသူများအား လွတ်ငိမ်းချမ်းသာခွင့်ြပ

ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်အမိန့်
ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီအမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ

အမိန့်အမှတ် ၅/၂၀၂၆အမိန့်အမှတ် ၅/၂၀၂၆

၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တေပါင်းလဆန်း ၁၅ ရက်

(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ ၂ ရက်)

ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်အမိန့်ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်အမိန့်

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်  ယာယသီမ တသည် ၁၃၈၇

ခုှစ်၊ တေပါင်းလြပည့်ေန့အခါသမယှင့ ်၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ ၂ ရက်

ေန့တွင်ကျေရာက်သည့ ်ေတာင်သလူယ်သမားေန့အထမ်ိးအမှတ်အား

ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ြပည်သူလူထုှလုံးစိတ်ဝမ်းေအးချမ်းေစေရးှင့ ်

လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ကို  အေလးထားေသာအားြဖင့ ်

လည်းေကာင်း၊ ိုင်ငံေတာ်၏ေမတ ာှင့် ေစတနာကိုနားလည်ေစရန်

ေရှး ေသာအားြဖင့်လည်းေကာင်း ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ ၂ ရက်ေန့

မတိုင်မီ လူသတ်မ ၊ မုဒိမ်းမ ၊ ေပါက်ကွဲေစတတ်ေသာ ဝတ ပစ ည်းများ

အက်ဥပေဒအရ ြပစ်မ များ၊ မတရားအသင်းများ အက်ဥပေဒအရြပစ်မ 

များ၊ ၁၈၇၈ ခုှစ် လက်နက်များအက်ဥပေဒ ပုဒ်မ ၁၉(စ)အရြပစ်မ 

များ၊ ၁၉၄၉ ခုှစ် လက်နက်(အေရးေပ ြပစ်ဒဏ်စီရင်မ )(ယာယီ) 

အက်ဥပေဒအရ ြပစ်မ များ၊ ၁၉၅၁ ခုှစ် လက်နက်(ယာယီြပင်ဆင်

ချက်)အက်ဥပေဒအရြပစ်မ များ၊ ၁၉၂၄ ခှုစ် ရှမ်းြပည်နယ်လက်နက်အမနိ့်

အရြပစ်မ များ၊ ၂၀၂၃ ခှုစ် လက်နက်ဥပေဒအရ ြပစ်မ များ၊ မူးယစ်ေဆးဝါး

ှင့်စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ  ေဆးဝါးများဆိုင်ရာဥပေဒအရ ြပစ်မ 

များ၊ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ဥပေဒအရ ြပစ်မ များ၊

အကမ်းဖက်မ တိက်ုဖျက်ေရးဥပေဒအရြပစ်မ များှင့ ်အဂတလိိက်ုစားမ  

တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒအရ ြပစ်မ များမှအပ တည်ဆဲဥပေဒတစ်ရပ်ရပ်

အရ  ြပစ်မ တစ်ခုခုှင့်စပ်လျ်း၍ ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ြခင်းခံရပီး အကျ်း

ေထာင်/အချပ်ေထာင်/စခန်းအသီးသီးတွင် ြပစ်ဒဏ်ကျခံလျက်ရှိ

ေသာ အကျ်းသား/သူများကို ရာဇဝတ်ကျင့်ထုံးဥပေဒ ပုဒ်မ ၄၀၁၊

ပဒ်ုမခဲွ(၁)အရ ယင်းတိုကျခရံန်ကျန်ရိှေသာ ြပစ်ဒဏ်၏ေြခာက်ပုတံစ်ပုံ

ကိုလွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်ြပလိုက်သည်။

   အမိန့်အရအမိန့်အရ

 ေအာင်လင်း ေဒွး ေအာင်လင်း ေဒွး

 အမ ေဆာင်ချပ် အမ ေဆာင်ချပ်

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၂

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ယာယသီမ တသည် ယေန့တွင်  ကျေရာက်

သည့် (၆၄)ှစ်ေြမာက ်ေတာင်သူလယ်သမားေန့ အထိမ်းအမှတ်ေန့ကိ ုဂုဏ်ြပေသာ

အားြဖင့ ်ြပည်သလူထူှုလုံးစတ်ိဝမ်းေအးချမ်းေစရန်ှင့ ်လသူားချင်းစာနာေထာက်ထား

မ ကို အေလးထားေသာအားြဖင့် ိုင်ငံေတာ်၏ ေမတ ာှင့်ေစတနာကိုနားလည်ေစရန် 

ေရှး ၍ ၂ဝ၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ ၂ ရက်ေန့မတိုင်မ ီလူသတ်မ ၊ မုဒိမ်းမ ၊ ေပါက်ကွဲေစတတ်

ေသာ ဝတ ပစ ည်းများအက်ဥပေဒအရ ြပစ်မ များ၊ မတရားအသင်းများအက်ဥပေဒအရ

ြပစ်မ များ၊                                                               စာမျက်ှာ ၈ ေကာ်လံ ၁  စာမျက်ှာ ၈ ေကာ်လံ ၁  

ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်

အမိန့်များထုတ်ြပန်

အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရး 

ဥပေဒပုဒ်မ ၅၀(ည)၊ ၅၂(က)

ြဖင့် ကားနာစစ်ေဆးဆဲ

အမ များကို ပိတ်သိမ်း

စာ - ၂၃ သို

စာ - ၂၂ သို

စာ - ၇ သို

စာ - ၇ သို

ပါကစ တန်၏ တိုက်ခိုက်မ 

များေကာင့် အနည်းဆုံး 

အာဖဂန်ြပည်သူ ၁၇ ဦး

ေသဆုံးပီး ၁၅ ဦး ဒဏ်ရာရ

(မျက်ေမှာက်ကာလ 

အေရှအလယ်ပိုင်းေရးရာ)
ေတာင်ငူအကျ်းေထာင်မ ှြပန်လည်လွတ်ေြမာက်လာသည့ ် အကျ်းသား၊ အကျ်းသူများကိ ုမိဘေဆွမျိးမိသားစုများက ဝမ်းေြမာက်စွာကိဆိုကစ်။




