
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၃၁၁)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တေပါင်းလဆန်း   ၈  ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၃  ရက်၊ တနလ  ာေန့

မှန်မည် ထူးမည်၊ ြမန်မည် ဦးမည် အသွင်သစ်ှင့်ြမဝတီ

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့
ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။
၂။ ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိကှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေရးက   
စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-
based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။
၃။ ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  
ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။
၄။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များေအာင်ြမင်ပးီ ြပည်သူလူထု
တစ်ရပ်လုံး လိလုားေတာင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 
ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

ေလာက၌ အမကိိြုပစလုပ်ုေက းြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ 
အဖကိြုပစလုပ်ုေက းြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ ေလာက၌ 
ရဟန်းတိုကို  ပစ ည်းေလးပါးတိုြဖင့ ်အိုအေသြပစု
ြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ မေကာင်းမ ကင်းကုန်ေသာ 
ဘရုား၊ ပေစ ကဗဒု ါ၊ သာဝကတိုကိ ုပစ ည်းေလးပါးြဖင့ ်
အုိအေသြပစုြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။              ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၂ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၂

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မတ ရာမိနယ်၊   စ့်ကူးမိနယ်ှင့ ်  

သပိတ်ကျင်းမိနယ်ေဒသတစ်ဝုိက်ရိှ PDF အမည်ခအံကမ်းဖက် 

အဖဲွများအား   ရွပ်ရွပ်ခ ံခ ံတုိက်ပဲွဝင်၍ ေအာင်ပဲွအလီလီရယူုိင်

ခဲေ့သာ ေရှတန်းြပန်  ိင်ုငံသ့ားေကာင်းတပ်မေတာ်သားများအား 

ဂဏ်ုြပကိဆိြုခင်းကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ေမှာ်ဘီမိနယ်ရိှ နယ်ေြမခတံပ်ရင်း၌ြပလပ်ုရာ ေမှာ်ဘတီပ်နယ်မှ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊    ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသမူျား၊  အပုညာရှင်များှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျား    ပါဝင်

တက်ေရာက်ဂဏ်ုြပကိဆိုကသည်။ စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လ ံ၃စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လ ံ၃ 

စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကို စွမ်းစွမ်းတမံထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး ရွပ်ရွပ်ခ ံခ ံတိုက်ပွဲဝင်ခဲ့ေသာ ေအာင်ပွဲအလီလီရ 

ေရှတန်းြပန် ိုင်ငံ့သားေကာင်းတပ်မေတာ်သားများအား ဝမ်းေြမာက်စွာ ေသာင်းေသာင်းြဖြဖဂုဏ်ြပကိဆို 

မိတ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၂မိတ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၂

MV SEAFDEC (2)သေုတသနေရယာ်သည် တနသ  ာရီ

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ ငါးလပ်ုငန်းေရြပင်တည်ေနရာ 

(၄၅)ေနရာ၌   သုေတသနလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

MV SEAFDEC (2) သေုတသနေရယာ်မှာ ေဖေဖာ်

ဝါရလီ ၂၀ ရက် နနံက်ပိင်ုးက တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး    

မိတ်မိသိုေရာက်ရှိလာပီး ထိုမှတစ်ဆင့် မိတ်ခိုင ်

က န်းစုမိနယ်         ပထက်ေကျးရွာရှ ိြပည့်ဖိးထွန်း

စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၁ 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ငါးလုပ်ငန်းေရြပင်တည်ေနရာ

(၄၅)ေနရာ၌ သုေတသနလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်မည် ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းကစို

ေဆာင်းပါး

စာ - ၁၃ သို

စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကုိ စွမ်းစွမ်းတမံထမ်းေဆာင်ခ့ဲပီး ရွပ်ရွပ်

ခ ံခ ံတိုက်ပွဲဝင်ခဲ့ေသာ   ေအာင်ပွဲအလီလီရ ေရှတန်းြပန ်ိုင်ငံ့

သားေကာင်းတပ်မေတာ်သားများအား ေမှာ်ဘတီပ်နယ်မှတာဝန်

ရိှသမူျားှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သမူျား၊  အပုညာရှင်များှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားက ေအာင်သေြပ

ခက်များြဖင့ ်ေသာင်းေသာင်းြဖြဖဂုဏ်ြပကိဆိုကစ်။



 

၂၃-၂-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၃ ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၃ ရက်)

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူလုံးဝချပ်ငိမ်းေရး

 
ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၂၃-၂-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)၂၃-၂-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)

 ၁။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ် 

 ၂။ ၀၆:၅၀ ဓမ ပူဇာေတး

 ၃။ ၀၇:၁၀ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား

 ၄။ ၀၇:၃၀ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင်

 ၅။ ၀၈:၃၀ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

 ၆။ ၀၉:၂၅ Soft Skill

 ၇။ ၁၀:၃၅ ေမွးြမသုတ 

 ၈။ ၁၁:၄၀ သာယာသီေက းေခတ်ဆန်းေတး

 ၉။ ၁၂:၁၅ ေလးစားအတုယူ

   စံနမူနာသူရဲေကာင်းများ

 ၁၀။ ၁၃:၂၅ အမှတ်တရေန့ရက်များ

 ၁၁။ ၁၄:၁၅ ိုင်ငံအတွက်အား MSME 

   လုပ်ငန်းများ

 ၁၂။ ၁၄:၅၀ မှတ်သားလိုက်နာပုံပမာ

 ၁၃။ ၁၆:၅၃ ရင်မှာစွဲလမ်းေတာ်ဝင်ပန်း

 ၁၄။ ၁၈:၂၀ ထုတ်လ င့်ြပန်ကား

   သတင်းမှန်များ

 ၁၅။ ၁၈:၃၅ ကျန်းမာသုတ

 ၁၆။ ၁၉:၀၀ CGTN Nature CGTN Nature 

   အပိုင်း(၄၄)   အပိုင်း(၄၄)

( က ) အမျိးသားေရးမူဝါဒြဖစ်ေသာ ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါးကို ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ပီး 

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပါ အေြခခမံမူျားှင့အ်ည ီဒမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းမှ ေသဖွည်

ယိမ်းယိုင်မသွားေရးတိုအတွက်  ိုင်ငံေတာ်၏  အမျိးသားိုင်ငံေရးဦးေဆာင်မ 

အခန်းက  ၌ တပ်မေတာ်က ပါဝင်ထမ်းေဆာင်ေရး။

( ခ ) ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး၊    တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့ ်   ိင်ုငေံတာ်

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးတိုအတွက ်ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ ြပည်သူလူထုှင့်အတူလက်တွဲပီး 

ကျရာက  အသီးသီးမှ ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

( ဂ ) စစ်မှန်ပီးစည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းကိ ုေလ ာက်လှမ်းရာတွင် 

လက်နက်ကိုင်ပဋိပက ချပ်ငိမ်းေရးသည်     ပကတိလိုအပ်ချက်ြဖစ်သည့်အတွက ်

တစ်ိုင်ငံလုံးထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးေဆာင်ရွက်ရာတွင ်  ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါး

ကိ ု မေသွဖည်ဘဲ တစ်ုိင်ငံလံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ်(NCA)

ပါ သေဘာတူညီချက်များအေပ အေြခခံ၍ ြဖစ်ုိင်သမ အေလးထားေဆာင်ရွက်ေရး။

( ဃ ) တပ်မေတာ်ကိ ုStandard Army ြဖစ်ေစေရးတည်ေဆာက်ရာတွင် ေလလ့ာ၊ ေလက့ျင့၊် 

လိုက်နာဆိုသည့် တပ်မေတာ်၏လုပ်ငန်းစ်ှင့်အည ီစွမ်းရည(်၃)ရပ်ြမင့်မားေစေရး

ှင့် ေခတ်မီနည်းပညာများအား ထိေရာက်စွာအသုံးြပတတ်ေစေရး စ်ဆက်မြပတ်

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ေရး။ 

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ (၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ ဦးတည်ချက်များ

ဟိုပုံး   ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၂၂ဟိုပုံး   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၂၂

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ဟိပုုံးမိနယ်၌ ြပန်ကား

 ေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ု

အုပ်ချပ်ခွင့ရ်ေဒသအဆင့်ံုးှင့် စာေပချစ်ြမတ်ုိးသူ

များအသင်း(Book Club) တိုပူးေပါင်း၍ စာဖတ်ဝိုင်း

ေဆွးေွးပဲွကိ ုေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၁ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် 

လထူအုေြခြပဗဟိဌုာနစေုပါင်းခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာန ပအုိဝ်းကုိယ်ပုိင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသအဆင့်

ုံးမှ လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ေဒ ဥမ ာချိက 

စာေရးဆရာြမသန်းတင့ေ်ရးသားသည့ ်ဧကရဖွီားေစာ 

စာအပ်ုမှ ေကျးေတာသြူဖစ်လင့က်စား eာဏ်အေြမာ်

အြမင်ကီးမားပုံ၊  သစ ာေစာင့်သိိုေသပုံ၊  ိုင်ငံေရး 

အေြမာ်အြမင်ကီးပုတံိုကိ ုဦး ေဆာင်ေဆွးေွးရာ စာေပ

ချစ်ြမတ်ိုးသူများအသင်း(Book Club) မှ အဖွဲဝင်   

ေဒ အအိွိယ်ှင့ ်ေဒ ေရɫ ရတဦီးတိုက ဧကရဖွီားေစာ

၏ ပါးနပ်လမိ ာပု၊ံ ကင်နာသနားတတ်ပုှံင့ ်ေကျးေတာ

သမူတစ်ေယာက်က ြမန်မာသ့မိင်ုးတွင် မည်မ အေရး

ပါသည့်ေဆာင်ရွက်ချက်များ လုပ်ေဆာင်ခဲ့ပုံများကို 

ေဆွးေွးကသည်။ 

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာသည့ ်စာေပချစ်ြမတ်

ိုးသူများက ဆရာကီးြမသန်းတင့်၏ စာေပအေရး

အသား၊  အှစ်သာရများကို  အတုယူသင့်ေကာင်း 

ဆရာကီး၏အေတွးအေခ အယအူဆများကိ ုဝိင်ုးဝန်း

ေဆွးေွးကေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၅)

ဟိုပုံးမိနယ်၌ စာဖတ်ဝိုင်းေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူဆိုသည်မှာ ြပည်သူလူထု၏ေကာင်းကျိးစီးပွားပျက်ြပားေစရန ် ǧကံရွယ်

လုပ်ေဆာင်ေနသူများြဖစ်သည်။ ၎င်းတိုသည် ိုင်ငံေတာ်ှင့ ်ြပည်သူအတွက် အပ်တိုတစ်ေချာင်းမ 

တည်ေဆာက်ေပးထားြခင်းမရိှေသာ်လည်း ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအဆက်ဆက်ကတည်ေဆာက်ေပးထားသည့်

လမ်းများ၊ တံတားများ၊ ေလယာ်ကွင်းများကိ ုရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိဖျက်ဆီးလျက်ရှိကသည်။ အကမ်းဖက်

ေသာင်းကျန်းသူအဖဲွများအေနြဖင့် ုိင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးကုိပျက်ြပားေစရန်ှင့် ြပည်သူလူထု

ကိ ုအေကာက်တရားများြဖစ်ေပ ေစရန်အတွက် စစ်ေရးှင့မ်သက်ဆိင်ုသည့ ်အများြပည်သပူိင်ုအေဆာက်

အအုံများ၊ လမ်းတံတားများ၊ စာသင်ေကျာင်းများ၊ ေဆးုံများအား ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးြခင်း၊ မီး  ြခင်း၊ 

ေရှာတ့ိုက်ဒုံးများ၊ ဒန်ုးများြဖင့ ်ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုြခင်း၊ အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျားအား အေကာင်းမဲသ့တ်ြဖတ်ြခင်း 

စသည့်အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်များကိ ုနည်းမျိးစုံြဖင့်လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသည်။ 

၂၀၂၆ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၀ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် (၇၈) ှစ်ေြမာက ်ချင်းအမျိးသားေန့အခမ်းအနား

ကျင်းပေနသည့ ်ချင်းြပည်နယ် ဟားခါးမိ စေုပါင်းုံးေနရာကိ ုCDF (ဟားခါး)အဖဲွှင့ ်PDF အမည်ခအံကမ်း

ဖက်ေသာင်းကျန်းသူပူးေပါင်းအဖွဲများက   အခမ်းအနားကျင်းပေနမ ပျက်စီးေစရန်ှင့ ်  အခမ်းအနားသို 

တက်ေရာက်လာကသည့်ြပည်သူများ ထိခိုက်ေသေကျေစရန်ရည်ရွယ်၍ FPV Suicide Drone များ ပစ်ချ

တုိက်ခုိက်ခ့ဲကသည်။  ယင်းေန့ ညေန ၄ နာရီခဲွခန့်တွင် ကယားြပည်နယ် ဖားေဆာင်းမိ၏အေရှေြမာက်

ဘက် မတီာ ၁၈၀၀ ခန့်အကွာ ဝမ်ေအာင်း - ချကဲွိ- ေစာင်းေလာလ့မ်းေကာင်းေပ ရိှ အများြပည်သအူားထား

အသုံးြပေနကရေသာ ပွန်ေချာင်းတတံားကိ ုKNPP၊ KNDF အဖဲွများှင့ ်PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်ေသာင်း

ကျန်းသူများက  မိုင်းေထာင်ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးခဲ့ကသည်။  ၎င်းအဖွဲတိုကပင် ဖားေဆာင်းမိအနီးရှိ 

သံလွင်တံတား(ဖားေဆာင်း)ကိ ုေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၇ ရက်က မုိင်းေထာင်ေဖာက်ခဲွဖျက်ဆီးခ့ဲကြခင်းေကာင့် 

ေဒသခံြပည်သူများ ခရီးသွားလာေရးတွင ်အခက်အခဲများစွာေတွǧကံေနကရပီြဖစ်သည်။ 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၀ ရက် ည ၈ နာရီ ၁၂ မိနစ်ခန့်တွင် ြမန်မာအမျိးသားေလေကာင်းလိုင်း (MNA) မှ 

ATR-72- 600 အမျိးအစား ခရီးသည်တင်ေလယာ်တစ်စင်းသည် ခရီးသည်များတင်ေဆာင်၍ ြမစ်ကီးနား

ေလဆပ်ိမှ မ ေလးမိသို ြပန်လည်ထွက်ခွာရန်ြပင်ဆင်ေနစ် KIA ှင့ ်PDF ပူးေပါင်းအဖဲွက FPV Suicide 

Drone များြဖင့ ်တိုက်ခိုက်ခဲ့သည့်အတွက ်ေလယာ်၏ေခါင်းပိုင်း၊ ကိုယ်ထည်အလယ်ပိုင်းှင့ ်ေနာက်မီး

ပိုင်းတိုတွင်ဗုံးစထိမှန်ပျက်စီးခဲ့သည်။ ြမစ်ကီးနားေလဆိပ်သည ်ကချင်ြပည်နယ်၏ အဓိကေလေကာင်း

ဗဟိုချက်တစ်ခုြဖစ်ပီး အများြပည်သူသွားလာေရးှင့်ကုန်စည်စီးဆင်းမ ြမန်ဆန်ေစေရးအတွက် များစွာ

အေထာက်အကြူပေနသည့ေ်လဆပ်ိြဖစ်သည်။အရပ်ဘက်ေလဆပ်ိမှခရီးသည်တင်ေလယာ်ကိ ုယခကုဲသ့ို 

တိက်ုခိက်ုြခင်းမှာ ဂျနီဗီာကွန်ဗန်းရှင်းများှင့အ်ြပည်ြပည်ဆိင်ုရာဥပေဒတိုအရ စစ်ရာဇဝတ်မ (War Crime)

ကို ကျးလွန်ြခင်းြဖစ်သည်။

အများြပည်သူသွားလာေရးှင့် ကုန်စည်စီးဆင်းမ ြမန်ဆန်ေစေရးအတွက် များစွာအေထာက်အကူ

ြပေသာ စစ်ေရးှင့်မသက်ဆိုင်သည့ ်အရပ်ဘက်ေလေကာင်းလိုင်းအား  ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့သည့ ်KIA 

အဖွဲှင့် PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူပူးေပါင်းအဖွဲ၏လုပ်ရပ်အား ြမန်မာိုင်ငံရှ ိဘာသာ

ေရး၊ လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများက ြပင်းထန်စွာကန့်ကွက် တ်ချပီး အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်များကိ ုလက်မခံ

ေကာင်း သေဘာထားများထုတ်ြပန်ကသည်။

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူတိုသည ်အမည်နာမအမျိးမျိးြဖင့်ရပ်တည်ေနကေသာ်လည်း ၎င်းတို၏

တူညီေသာဦးတည်ချက်မှာ ြပည်သူလူထု၏အကျိးစီးပွားပျက်စီးေရးကုိသာ ေရှး လုပ်ေဆာင်ေနြခင်းြဖစ်

သည်။ အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသတူို၏လပ်ုရပ်အေပ   ေဒသခြံပည်သမူျားအြပင် တစ်ိင်ုငလံုံးရိှ ြပည်သူ

လထူတုစ်ရပ်လုံးကပါ လုံးဝလက်ခံိင်ုြခင်းမရိှဘ ဲစက်ဆပ်ုရံွရှာစွာ ဝိင်ုးဝန်းကန့်ကွက် တ်ချလျက်ရိှသည်။ 

လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားစိတ် လုံးဝကင်းမဲ့ကာ အဖျက်လုပ်ရပ်များကိုသာ တစိုက်မတ်မတ်

လုပ်ေဆာင်ေနသူတို၏ေနာက်ဆုံးရလဒ်မှာ ကျဆုံးြခင်းသာြဖစ်ေပလိမ့်မည်။

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူအဖွဲများ၏ လက်နက်အားကိုးဥပေဒမဲ့ြပကျင့်မ များကို 

ေဒသခံြပည်သူများက မုန်းတီးစက်ဆုပ်လာကသည်။ ြပည်သူများအေနြဖင့် မိမိတိုေဒသတည်ငိမ်

ေအးချမ်းပီး တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးကုိလုိလားေနကပီြဖစ်သည်။ ကျပင်ခတ်ုကျငတ်ုမကျန်အကမ်းဖက်

အဖျက်သမားများရှင်းလင်းေရးကို ြပည်သူများကလည်း လိုလားလျက်ရှိေနကပီြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်

ိုင်ငံေတာ်၏ေနရာေဒသမှန်သမ တွင် အကမ်းဖက်အဖျက်သမားေသာင်းကျန်းသူများကင်းရှင်းေနေစ

ေရး ိုင်ငံေတာ်၊ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်သူတို ပိုမိုပူးေပါင်းပါဝင်ကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း  ေရးသားလိုက်ရ

ေပသည်။     ။



၃ြပည်တွင်းသတင်း၂၃-၂-၂၀၂၆

ငုတ်ေကာင်း  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၂ငုတ်ေကာင်း  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၂
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ငပုေတာမိနယ ်ငုတ် 

ေကာင်းမိ၌  ယခုေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်

ဆထွီက်သီးံှစုဧံက ၃၈၀၀ ေကျာ် စိက်ုပျိးပီးစီးပြီဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။ 

ငုတ်ေကာင်းမိ၌    ယခုေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိး 

ရာသတွီင် ဆထွီက်သီးံှစု ံ၃၈၆၁ ဧကကိ ု၂၀၂၅ ခှုစ် 

ိဝုင်ဘာလပထမပတ်က စတင်စိက်ုပျိးခဲရ့ာ လက်ရိှ 

တွင် ရာ န်းြပည့်စုိက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း၊ အဆိုပါ 

ဆီထွက်သီးှံ ၃၈၆၁ ဧကတွင် ေြမပဲ ၃၆၄၈ ဧက၊ 

ှမ်း ၁၁၉ ဧက ၊ ေနကာ ၉၄ ဧကပါဝင်ေကာင်း သိရ 

သည်။

''ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီမှာ   ဆီထွက်သီးှံစုံ 

၃၈၆၁   ဧကအထိလျာထား     စိုက်ပျိးခဲ့ပါတယ်။ 

လက်ရိှမှာ ဆီထွက်သီးံှေတွ လျာထားချက်အတုိင်း 

ရာ န်းြပည့်စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ပါတယ်။   ေဆာင်း 

သီးံှေတ ွလျာထားချက်အတိင်ုးြပည့မ်ဖီို စိက်ုပျိးေရး 

ဦးစီးဌာန၊ ဆည်ေြမာင်းှင့ ်ေရအသုံးချမ စမီခံန့် ခဲွေရး

ဦးစီးဌာန၊    စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနနဲ့   ေဒသခံ 

ေတာင်သူေတွ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါတယ်။ သန့် 

ရှင်းလတ်ဆတ်တဲစ့ားသုံးဆေီတကွိ ု စားသုံးိုင်ေစဖို 

နဲ့  ေဒသတွင်း စားသုံးဆီပိုလ ံတဲ့အခါ  စားသုံးဆီ 

လိုအပ်ချက်ကိုြဖည့်ဆည်းဖို   ဆီထွက်သီးှံေတွကို

စမီခံျက်ချမှတ်စိက်ုပျိးတာြဖစ်ပါတယ် ''ဟ ုငပေုတာ 

မိနယ် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးဆန်းဝင်း 

ကေြပာသည်။   

ငုတ်ေကာင်းမိ၌     ယခုေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိး 

ရာသတွီင် ဆထွီက်သီးံှေြမပစဲိက်ုပျိးိင်ုရန် မိနယ် 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ  ေြမဆီလ ာြပြပင်ေရးနည်း 

စနစ်များ၊    ေြမပဲမျိးေစ့ေရွးချယ်မ မှန်ကန်ေစေရး၊ 

စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ေစေရး၊      ပိုးသတ်ေဆးှင့် 

အာဟာရဓာတ်ရရိှေစရန် ေဆးသုံးစဲွမ နည်းစနစ်များ 

မှန်ကန်ေစေရး၊ အပင်အားေဆးှင့် ပုိးမ ားအ ရာယ် 

ကင်းရှင်းေစေရး  စသည့လ်ပ်ုငန်းများကိ ုစိက်ုပျိးသည့် 

ေတာင်သူများအား ကိတင်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။                              သုတေကျာ်

ငုတ်ေကာင်းမိ၌ ယခုေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ဆီထွက်သီးှံစုံ
ဧက ၃၈၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီး

ေဒးဒရဲ   ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၂၂ေဒးဒရဲ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၂၂

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ဖျာပုခံိင်ု  ေဒးဒရဲမိနယ်    

ေကျးလက်ေဒသ    ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ  

ဘရုားေချာင်းေကျးရွာအပ်ုစ ု  ဘရုား  ေချာင်းေကျးရွာ 

၌   ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း   အရင်းမေပျာက ်

လည်ပတ်ရန်ပုေံင ွ     အ  မအကမ်ိထတ်ုေချးြခင်းကိ ု

ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၂၁  ရက်က     အဆိုပါေကျးရွာ၌ 

ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ  ေဒးဒရဲမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး  ဦး ေဇာ်မိုးြမင့်က 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း၏     ရည်ရွယ်ချက်ှင့်     

အကျိးေကျးဇူးများ၊    စီမံကိန်းလုပ်ငန်းလည်ပတ ်

ေဆာင်ရွက်ပုအံဆင့ဆ်င့၊်   စမီကံန်ိးလက်စဲွစာအပ်ုပါ  

နည်းဥပေဒှင့်စည်းမျ်းစည်းကမ်းများ၊    အတိုး၊  

အရင်းေပးဆပ်ရမည့်ကာလများှင့ ်   ေချးေငွထုတ် 

ေချးရာတွင် လိုက်နာရမည့ ် စည်းကမ်းချက်များကိ ု   

ရှင်းလင်းေြပာကားပီး      ဘုရားေချာင်းေကျးရွာ၌ 

အ  မအကိမ်ထုတ်ေချးမည့ ်  ရန်ပုံေငွ  ေငွကျပ်  ၄၄   

သန်းကို       ြမစိမ်း ေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်း

အဖွဲထံ လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်း

အဖဲွသည်    တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူ    ဘရုားေချာင်း 

ေကျးရွာ၌ စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ ၈၃ ဦးှင့်  

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသရှူစ်ဦး စစုေုပါင်း အသင်း 

သား၊ အသင်းသ ူ ၉၁ ဦးအတွက် ေငကွျပ်  ၄၄  သန်းကိ ု

တစ်ဦးချင်းလက်ဝယ်အေရာက ်       ထုတ်ေချးေပး  

ခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။                          သန်းသန်းစိုး  

အ  မအကိမ်ေြမာက် ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း အရင်းမ ေပျာက် 
လည်ပတ်ရန်ပုံ ေငွထုတ်ေချးေပး

ရန်ကုန်  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၂ရန်ကုန်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၂

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်း၌  ေဖေဖာ်ဝါရီလ  တတိယပတ်  

တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း ေငကွျပ်သန်ိး ၁၈၀၀ ေကျာ် တန်ဖိုး 

ရှိ   စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင ်၅၃၀၀၀ ေကျာ် အေရာင်းအဝယ ်

ြဖစ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်းတွင်   အများပိုင်ကုမ ဏီရှစ်ခုြဖင့ ်

ဘဏ်ပတ်ိရက်များမှအပ ေန့စ် စေတာရှ့ယ်ယာများကိ ုအေရာင်း 

အဝယ်ြပလပ်ုလျက်ရိှရာ ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၈ ရက်မှ ၂၁ ရက်အထ ိ

တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း ေငွကျပ် ၁၈၆၈၅၉၂၅၀  တန်ဖိုးရှိ 

စေတာ့ရှယ်ယာ   ၅၃၈၆၉  ေစာင်    အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ ်

ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိသုိုအေရာင်းအဝယ်ြပလပ်ုရာတွင် FMI ကမု ဏမှီ   ေငကွျပ် 

၄၆၅၆၂၀၀၀ တန်ဖိုးရိှ  စေတာရှ့ယ်ယာ  ၅၄၂၄ ေစာင်  အေရာင်း 

အဝယ်ြဖစ်ခဲ့ရာ    ယခင်တစ်ပတ်ကထက ်   အေရာင်းအဝယ ်

ြမင့်တက်ခဲ့သည်။

MTSH  ကုမ ဏီမှ   ေငွကျပ ်၁၃၉၃၂၀၀၀ တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ 

ရှယ်ယာ ၃၃၃၈ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

MCB ကမု ဏမှီ ေငကွျပ်  ၁၆၀၉၀၀ တန်ဖိုးရိှ စေတာရှ့ယ်ယာ 

၂၃ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

FPB ကုမ ဏီမှ   ေငွကျပ်  ၉၄၉၁၇၅၀၀ တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ 

ရှယ်ယာ   ၃၁၅၉၈  ေစာင်   အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ပီး ယခင် 

တစ်ပတ်ကထက ်အေရာင်းအဝယ်ြမင့်တက်ခဲ့သည်။

TMH ကုမ ဏီမှ    ေငွကျပ်  ၁၇၂၀၉၅၀ တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ 

ရှယ်ယာ  ၅၇၅ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

EFR  ကုမ ဏီမှ    ေငွကျပ် ၁၁၂၂၉၉၀၀ တန်ဖိုးရှိ    စေတာ့ 

ရှယ်ယာ ၇၀၁၄ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

AMATA  ကုမ ဏီမှ   ေငွကျပ်  ၄၅၆၃၀၀  တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ 

ရှယ်ယာ ၁၁၆ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

MAEX ကုမ ဏီမှ   ေငွကျပ ်၁၇၈၇၉၇၀၀ တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ 

ရှယ်ယာ ၅၇၈၁ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲရ့ာ ယခင်တစ်ပတ် 

ကထက် အေရာင်းအဝယ်ြမင့်တက်ခဲ့သည်။ 

ယခုတစ်ပတ်အတွင်း        အများြပည်သူုံးပိတ်ရက်များ၌   

စေတာ့ရှယ်ယာအေရာင်းအဝယ်များ    ပိတ်ထားခဲ့ေသာ်လည်း 

စုစုေပါင်း စေတာ့ရှယ်ယာေရာင်းချုိင်မ မှာ   ကုမ ဏီငါးခုမှအပ   

ကျန်ကမု ဏသီုံးခမှုာ  ယခင်တစ်ပတ်ကထက်  အေရာင်းအဝယ် 

ြမင့်တက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                     ခန့်ခန့်

တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း ေငွကျပ်သိန်း ၁၈၀၀ ေကျာ် တန်ဖိုးရှိ 

စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင် ၅၃၀၀၀ ေကျာ်  အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့

ရန်ကုန်  ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၂ရန်ကုန်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၂၂

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး    အလုံမိနယ်အတွင်းရှ ိ

စက်သုံးဆီအေရာင်းဆိုင်များ၊ စက်သုံးဆီသိုေလှာင ်

ကန်များအား  မီးေဘးလုံြခံေရးှင့ ်မီးေဘးကိတင ်

ကာကွယ်ေရး  ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ အေြခအေနများ 

ကို    ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၂၁  ရက်က တာဝန်ရှိသူများ    

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကေကာင်း သိရသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် မိနယ်အေထေွထ ွ

အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန  အပ်ုချပ်ေရးမှး  ဦးရကဲိကုိှုင့ ်

ပူးေပါင်းအဖဲွများက   မိနယ်အတွင်းရိှ   စက်သံုးဆီ 

အေရာင်းဆိုင်များ၊    စက်သုံးဆီသိုေလှာင်ကန်များ 

အား မီးေဘးလုြံခံေရးှင့ ်မီးေဘးကိတင်ကာကွယ် 

ေရးအတွက် စစ်ေဆးမ များှင့ ်လက်ေတွသပ်ုြပသ 

မ များကို  ကည့် စစ်ေဆးပီး   တာဝန်ရှိသူများက 

လိုအပ်သည်များ မှာကားသည်။

အဆိုပါ    မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရးစစ်ေဆး 

ေဆာင်ရွက်ရာသို  အလုံမိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ ်

ေရးဦးစီးဌာန   အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးရကဲိကုိ၊ု မိနယ်စမီ ံ

ခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဝင ်      ဗိုလ်မှး 

ေဌးက ယ်၊        မိနယ်လ ပ်စစ်အင်ဂျင်နီယာုံးမ ှ

ဝန်ထမ်းများ၊ အလုံမိနယ်  မိမရဲစခန်းမှ ဒုတိယ 

ရဲမှး ဦးေဇာ်မင်းဦးှင့် တပ်ဖွဲဝင်များ၊  အလုံမိနယ် 

မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ            တာဝန်ရှိသူများပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ကေကာင်း သိရသည်။

ေရɫ လုံသား(ြပန်/ဆက်)

အလံုမိနယ်အတွင်း

မီးေဘးလုံြခံ ေရးှင့်

မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရး 

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ  

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၂၃-၂-၂၀၂၆

အရိပ်အရိပ်
မစ ာ

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

မာမီအခန်းမှ ေရပန်းဖွင့်သံကိုကားရ 

ေသာအခါမှ  စုလ  င်သည်  သက်ြပင်း  က် 

လိုက်သည်။  ေရချိးရင်း  ညည်းေနေသာ 

မာမ၏ီသခီျင်းသသံည်   ေရသှံင့ေ်ရာကာ 

သဲ့သဲ့ေလးထွက်ေပ လာေလသည်။

စုလ  င်သည်  အတန်ကာရပ်ပီး  ေတွး 

ေတာစ်းစားေနမရိာမှ သူ့ကိယ်ုသ ူသတ ိ

မထားမိခင်မှာပင ်   တယ်လီဖုန်းရှိရာသို

ေလ ာက်သွားမိသည်။

'ဖရက်ဒီလားဟင ်စုပါ'

'ဟင် စု၊ ဘာကိစ ရှိလိုလဲဟင'်

'ကိစ ရှိမှ ဆက်ရမှာလားကွယ'်

'ဟုတ်ပါဘူး အံ့သလိုပါ ေြပာေလ စု'

'စ ုအပ်ိမေပျာ်ဘူး ဖရက်ဒရီယ်၊ ရင်ထမှဲာ 

လည်း တစ်မျိးကီးပဲ၊ ဟိုေလ  ဟိုတစ်ခါ 

ဖရက်ဒေီပးဖူးတဲစ့ီးကရက်မျိးရိှေသးလား'

'စု ေသာက်ချင်လိုလား'

'အင်း'

'အခုလား'

'အင်း'

'ကိုယ် လာေပးမယ်ေလ'

'ဟင့အ်င်း၊ စ ုဦးဆာမကိိ ုယခူိင်ုးလိက်ု 

မယ်'

တစ်ဖက်မ ှ  သက်ြပင်းချသံကိုကားရ 

သည်။  စုလ  င်သည်  တယ်လီဖုန်းခွက်ကို

ချလိုက်ပီး  ေအာက်ထပ်သို  ခပ်ဖွဖွေလး 

ေြပးဆင်းလာသည်။

ထွန်းဦးလ  င်အိပ်ေသာစာကည့်ခန်း 

ေလးသည် မီးမှိတ်ေနေချပီ။ ခပ်မှိန်မှိန် 

ဖေယာင်းတိင်ုအလင်းကသာ တခံါးကားမှ  

တိုးထွက်ေနေလသည်။

'မေအးတင် မေအးတင်'

စုလ  င်က ခပ်အုပ်အုပ်ေခ လုိက်သည်။ 

မီးဖိေုချာင်ေရာက်ေနသည့ ်မေအးတင်က 

ေတာ်ေတာ်ှင့်မကား၍   စုလ  င်မီးဖိုထဲ

အထိလိုက်သွားရသည်။

'မေအးတင်၊ ဦးဆာမကိိ ုကားထတ်ုခိင်ုး 

ပါ၊ ေနာက်ပီး ဒီကိုခဏလာခဲ့လိုေြပာ'

မေအးတင်    ထွက်သွားေသာအခါမ ှ

စလု  င်သည် ထမင်းစားခန်းထ ဲြပန်ေလ ာက် 

လာသည်။    မျက်လ ာချရင်းြပံးေနေသာ 

ဗီးနပ်စ်ုပ်တုကိ ု       အတန်ကာေအာင်   

ေငးစိုက်ကည့်ေနမိေလသည်။

အမာညိ၏လက်ထပ်ပွဲသည ်    သူတို

မသိားစတွုင် ပထမဆုံးေသာမဂ  လာလက် 

ထပ်ပွဲြဖစ်ေသာ်လည်း        အိမ်တွင်ပင် 

အကျ်းုံး၍ြပလုပ်ေလသည်။    ေမေမ့ 

လက်ရာ မုန့်ဟင်းခါးေက းသည်။

ေကျာင်းပိတ်ေနချနိ်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်

နယ်မှသူငယ်ချင်းများ မလာိုင်သည်ကို 

အမာညိစိတ်မေကာင်းြဖစ်ရေသးသည်။ 

ရန်ကန်ုမှသငူယ်ချင်းများကိေုတာ ့မရမက 

ဖိတ်ရသည်။  အမာညိ အဖိတ်ေကာင်း 

ေသာေကာင့ ်  စလု  င်ေရာက်လာြခင်းြဖစ် 

ေလသည်။

ြပံးချိေနေသာ    အမာညိ၏မျက်ှာ

ေလးကိေုငးကည့ရ်င်း စလု  င်သည် ချစ်ြခင်း 

ေမတ ာ၏စွမ်းအားကိ ု     အံ့သေနေလ

သည်။

'မမစု စားေနာ် အားမနာနဲ့'

ညီလင်းညိက    ေလာကွတ်ေချာ်ေန 

သည်။ သူ့ဟန်အတိုင်း  ခပ်ရɫ င်ရɫ င်ြပံးေန 

ေသာေကာင့ ်  ေမးဖျားေလးသည ်  ခွက် 

ဝင်ေနပီး      တစ်မျိးကည့်၍ေကာင်းေန 

ေလသည်။

'အိမ်မှာချက်တာလားဟင'်

'ေမေမချက်တာဗျ၊ က န်ေတာ်က ငါးိုး 

 င်ေပးတာ မမရဲ၊ ဒါေကာင့်  ဒီေလာက် 

ေကာင်းတာ'

'အင်း အင်း ဟုတ်မှာပဲ'

စုလ  င်က  အလိုက်သင့်ေလးေြပာကာ 

ြပံးရယ်လိုက်မိသည်။    သူေတွဖူးသမ  

ေယာက်ျားေလးများတွင် ညလီင်းှင့ေ်တွ 

ရသည်က စတ်ိလက်အေပါပ့ါးဆုံးြဖစ်ေလ 

သည်။

ေကျာ်ထွန်းညိသည် အေဝးမှသာ လှမ်း 

ပီးြပံးြပ၍    တ်ဆက်သည်။   စုလ  င်၏ 

အနီးသိုလာရမည်ကိ ု ရံွေနဟန်တသူည်။ 

စုလ  င်သည် မုန့်ဟင်းခါးမ င်ေလးများကို 

ဇွန်းှင့ဖ်ြိဖတ်ရင်း ညလီင်းတစ်ခါကေြပာ 

ဖူးသည့်   ြပစားသည်ဟူေသာစကားကိ ု

သတိရေနမိသည်။      ညီလင်းစကားှင့ ်

ေြပာရလ င် သူသည် အြပစားခံရမည်ကိ ု

ေကာက်ေနသည်ဟ ုေြပာရမည်ြဖစ်ေလ 

သည်။

'စုလ  င်ေရ စားေကာင်းရဲလား'

သက်သက်က စုလ  င်၏ေဘးတွင်လာ 

ထုိင်သည်။ လက်ဖျားထိရှည်ေသာ အက   ျ ီ

ဝါလက်ရှည်ှင့ခ်ျတ်ိလုခံျည်အဝါေလးကို

ဝတ်ထားသည်။     ှင်းဆီပန်းအဝါေလး 

တစ်ပွင့်ပါ    ပန်ထားေလရာ    သူ့အဆင် 

အြပင်သည် ိုးိုးေလးှင့်အဆင်ေြပပီး 

ကည့်ေကာင်းေနေလသည်။ စုလ  င်ကမူ 

ထုံးစံအတိုင်း    ဆံပင်ကို   ေကျာထက်၌ 

ြပန့်ချထားကာ လေိမ ာ်ေရာင်ေဖာက့ိ ုအေပ  

ေအာက် ဆင်တဝူတ်ထားသြဖင့ ်သူ့အလှ 

သည်    အများစုထဲမှ   ထင်းပီးထွက်ေန 

သည်။

'အမာညိကုိကည့်စမ်း၊ ေပျာ်ေနလုိက် 

တာ တြပံးြပံးနဲ့၊ ေပါက်ကျိင်းကလည်း 

ပါးစပ်ကိုမပိတ်ိုင်ဘူး'

'သူတိုေတွ      သိပ်ေပျာ်ေနကတယ ်

ေနာ်'

ညလီင်းသည်    သက်သက်ေရာက်လာ 

ေသာ်လည်း   ေနရာမှ   ထမသွားေသးဘ ဲ

ဆက်၍ထိုင်ေနသည်။  စုလ  င်မိန်းမေချာ 

ေလးကိ ုကည့ေ်ကာင်းေကာင်းှင့ ်အနား 

ကပ်ပီး တဝကီးကည့်ေနေလသည်။

သက်သက်ကမ ူ   စုလ  င်ကိုကည့်ရင်း 

မမေစာကိုသတိရေနေလသည်။ မမေစာ 

မဆုံးခင်က  စုလ  င်ကို  ဘာေတွများေြပာ

သွားမည်နည်းဟ ု စ်းစားရင်း  ေခတ မ  

ငိုင်သွားသည်။ ယခုေနဆိုလ င် 'ထွန်း' 

တစ်ေယာက်လည်း       စုလ  င်တိုအိမ်သို 

ေရာက်ေနေလာက်ေပပီ။ ထွန်းကို သူတို 

ေတွ  ေကာင်းေကာင်းမွန်မွန်မ ှ  ဆက်ဆံ 

ကပါမ့လားဟေုတွးမေိသာအခါ သက်သက် 

၏ရင်ထဲတွင ်ေမာလာေလသည်။

'စုလ  င်ေနာ် အဝစားရမယ'်

အမာညိတိုစုတဲွံက အနားေရာက်လာ 

ပီး  ေြပာသွားသည်။ ြပံးလွန်းေပျာ်လွန်း 

ေသာ     သူတိုှစ်ေယာက်ကိုကည့်ရင်း 

စုလ  င်သည်   မနာလိုသလိုပင်   ြဖစ်လာ 

သည်။ ဘာေကာင့်များ ဒီေလာက်ေပျာ ်

ေနကတာလဟဲပုင် ေမးပစ်လိက်ုချင်စတ်ိ 

ေပါက်လာသည်။

'ညီလင်း၊   တင်ထွန်းေမာင်တိုလာေန 

တယ်ေလ'

ေကျာ်ထွန်းညိက    လှမ်းေြပာေသာ 

အခါမှ   ညီလင်းသည ်  စုလ  င်၏အနားမှ 

ခွာေတာ့သည်။

'ေဟ့ တယ်လှပါလားကွ၊ အဲဒါဘယ် 

သူလဲ'

တင်ထွန်းေမာင်က ညလီင်း၏လက်ကိ ု

ဆွဲကာေမးသည်။     ေွသူရိန်ကလည်း 

သူတိုဘက်သို တေငးတေမာလှမ်းကည့ ်

ေနသည်။  သက်သက်ကိုပင ် ကည့်ေလ 

သေလာ၊ စုလ  င်ကုိပင်ကည့်ေလသေလာ 

ညီလင်းအေသအချာမသိေပ။

'စစုလု  င်တဲ၊့ အမတ်ေဟာင်း ဦးသာလ  င် 

ရဲသမီးေလ'

'ဦးသာလ  င်သမီးက     နာမည်ကီးပဲ၊ 

ဒါေပမဲ့   ငါအခုမှြမင်ဖူးတယ်၊  စက်မ က 

ေမ ေဟာက်မေလးမဟုတ်လား'

တင်ထွန်းေမာင်သည် ဟိစုပ်စပ် ဒစီပ်စပ် 

အကုန်သိသူြဖစ်သည်။

'ငါတိုအင်းလျားမှာ      လာငိုင်ေနတဲ့ 

ေကျာက်မဲအကျ်းသားေလးက     သူ့ 

လက်ချက်မိေနတာမဟုတ်လား'

'သိပါဘူးဗျာ၊ ခင်ဗျားကလည်း စပ်စပ် 

စုစု'

ညီလင်းက   စကားြဖတ်လိုက်သည်။ 

ေနာက်ေဖးဘက်မှ ဟင်းရည်ချိင့်သွားယူ 

ကာ  သူတိုပန်းကန်များထဲသို   ေလာင်း 

ထည့်လိုက်ေသာအခါမှ     သူတိုလည်း 

ပါးစပ်ပိတ်ေတာ့သည်။ 

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

"အမာညိ၏လက်ထပ်ပဲွသည်  သတူိုမသိားစတွုင်  ပထမဆုံးေသာ

မဂ  လာလက်ထပ်ပွဲြဖစ်ေသာ်လည်း   အိမ်တွင်ပင်  အကျ်းုံး၍ 

ြပလုပ်ေလသည်။  ေမေမ့လက်ရာ မုန့်ဟင်းခါးေက းသည်။

ေကျာင်းပတ်ိေနချန်ိြဖစ်ေသာေကာင့ ်နယ်မှသငူယ်ချင်းများ မလာ 

ိုင်သည်ကို   အမာညိစိတ်မေကာင်းြဖစ်ရေသးသည်။     ရန်ကုန်မှ 

သူငယ်ချင်းများကိုေတာ့  မရမကဖိတ်ရသည်။  အမာညိ အဖိတ် 

ေကာင်းေသာေကာင့် စုလ  င်ေရာက်လာြခင်းြဖစ်ေလသည်. . ."

မိုင်းပန်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၂မိုင်းပန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၂

 ဗုဒ သာသနာအရှည်တည်တံ့ေစေရး 

ှစ်စ်ကျင်းပမဲြဖစ်ေသာ     (၆၁) ကိမ် 

ေြမာက ်      စာြပန်ပွဲေတာ်စာေအာင်ဆ ု

ချးီြမင့်ြခင်းအခမ်းအနားကိ ုရှမ်းြပည်နယ် 

(ေတာင်ပိင်ုး) လင်းေခးခိင်ု မိင်ုးပန်မိနယ် 

ေမေွတာ်ပရယိတ ိစာသင်တိက်ု ဘန်ုးေတာ် 

ကီးေကျာင်း၌ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၁ ရက်က 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်  ရှမ်းြပည်နယ ် ဗုဒ  

တက သိုလ် အုပ်ချပ်ေရးှင့် စီမံခန့်ခွဲေရး 

 န်ကားေရးမှး  သာသနာတက သီလာ 

ဓမ ာစရယိ ဘဒ  စ ိမာထမှံ ဧည့ပ်ရသိတ် 

များက   ငါးပါးသီလခံယူေဆာက်တည ်

ကသည်။  ဆက်လက်၍    သံဃာေတာ် 

များအား           လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ         

ဆက်ကပ်လှဒါန်းပီး           သာသနာေရး 

ဦးစီးဌာနမှကျင်းပေသာ       အစိုးရပါဠိ 

ပထမြပန်စာေမးပွဲတွင ်    အေြခြပမူလ 

တန်းေအာင်ြမင်ေသာ သဃံာေတာ်ှစ်ပါး 

အား  စာေအာင်ဆမုျားချးီြမင့်ပီး အလှရှင် 

များအား      ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများ 

ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက်  သဃံာေတာ်များှင့် စာြပန် 

ပဲွဝင်ေရာက်ေြဖဆိေုသာ      ရှင်သာမေဏ  

၁၅၁ ပါး၊ ပင့်သံဃာအပါး ၇၀ ေကျာ်တို 

အား အုဏ်ဆွမ်း၊  ေန့ဆွမ်းဆက်ကပ် 

လှဒါန်းြခင်း၊     အချိရည်များလှဒါန်းြခင်း 

ှင့ ်  စာေအာင်ဆမုျား  ဆက်ကပ်လှဒါန်း 

ြခင်းတိုြပလပ်ုပီး လှဒါန်းမ အစစုအုတွက် 

ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝကာ    အခမ်း 

အနားကိုုပ်သိမ်းလိုက်ေကာင်း      သိရ 

သည်။                                    ချမ်းေြမ့

မိုင်းပန်မိနယ်၌  (၆၁)ကိမ်ေြမာက်  စာြပန်ပွဲေတာ်စာေအာင်ဆုများ 
ချးီြမင့်ြခင်းအခမ်းအနားကျင်းပ

သရက်  ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၂သရက်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၂

မေကွးတိုင်းေဒသကီး     သရက်ခိုင ်

သရက်မိနယ ်   ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ စမ်းအိငု့ေ်ကျးရွာ 

အပ်ုစ ု  သီးကန်ုးေကျးရွာ၌    ြမစမ်ိးေရာင် 

ေကျးရွာစမီကံန်ိး (ဆထွီက်သီးံှ) လပ်ုငန်း 

များကို   ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၂၁   ရက်က

တာဝန်ရိှသမူျား      ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးက 

သည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် သရက် 

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက ်

ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး  ဦးယုုိင်လင်းှင့် 

စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက သီးကန်ုး 

ေကျးရွာ၌ ေကျးရွာစမီကံန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွ 

ဝင်များှင့ေ်တွဆုကံာ ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာ 

စမီကံန်ိး(ဆထွီက်သီးံှ) ရန်ပုေံင ွေငကွျပ် 

၁၁ ဒသမ ၃ သန်းြဖင့ ်စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း 

များ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေန 

မ အေြခအေန၊ စမီကံန်ိးလက်စဲွစာေစာင်ပါ 

 န်ကားချက်များအတုိင်း    ေဆာင်ရွက် 

ထားမ  ရိှ၊ မရိှ အေြခအေနများကိ ုကည့်  

စစ်ေဆးပီး  မိနယ်ဦးစီးမှးက  စမီကံန်ိး 

လုပ်ငန်းများ  ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေရး 

အတွက် သက်ဆုိင်သူအားလံုးကဝုိင်းဝန်း 

ထန်ိးသမ်ိးေဆာင်ရွက်ကရန် ေဆွးေွးမှာ 

ကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သီးကန်ုးေကျးရွာ၌ ြမစမ်ိးေရာင်ေကျး

ရွာစမီကံန်ိး(ဆထွီက်သီးံှ)ကိ ု၂၀၂၂-၂၀၂၃ 

ဘ  ာှစ်က   မတည်ရန်ပုံေင ွ  ေငွကျပ် 

၁၀ သန်းြဖင့ ်စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး  ယခုအခါ   စိုက်ပျိးေရး

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၈၁ ဦးအား ြမစမ်ိးေရာင် 

ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေင ွ  ေငွကျပ ်  ၁၁ 

ဒသမ ၃ သန်း ထတ်ုေချးေပးထားေကာင်း 

သိရသည်။

ဆက်လူ

သရက်မိနယ်၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း

(ဆီထွက်သီးှံ)လုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



၅၂၃-၂-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

လွိင်ေကာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၂၂

ကယားြပည်နယ် လိွင်ေကာ်မိ ေဒါတမ

ရပ်ကွက် ဗဟိတုပ်ဦးေကျာင်း၌ တည်ထား

ကိုးကွယ်ေတာ်မသူည့ ်ေလာကမာရ်ေအာင် 

ချမ်းသာကီးေစတေီတာ်ြမတ်ထီးေတာ်တင်

လှြခင်း၊ ေရɫ သက  န်း ဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်း

ှင့ ်ဗဒု ါဘေိသကအေနကဇာတင်လှပေူဇာ်

ြခင်း အလှေတာ်မဂ  လာအခမ်းအနားကို 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ဗဟိတုပ်ဦးေကျာင်း၌ 

ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ    ိုင်ငံေတာ်ပရိယတ ိသာသနာ့

တက သိုလ် (ရန်ကုန်)ပါေမာက ချပ်ဆရာ

ေတာ် ေဒါက်တာဘဒ  ကမုာရထမှံ ကိုးပါး

သီလခံယူေဆာက်တည်ကပီး ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက ဆရာေတာ်

အရှင်သူြမတ်များထံ       စိန်ဖူးေတာ်၊ 

ငှက်ြမတ်နားေတာ်၊  ကာဖူးေတာ်အစုံှင့် 

ထီးေတာ်တိုကိုဆက်ကပ်လှဒါန်းပေူဇာ်က

ကာ    ဆရာေတာ်  သံဃာေတာ်များထံမ ှ

ပရိတ်တရားေတာ်များ နာယူကသည်။ 

ထိုေနာက် စိန်ဖူးေတာ်၊ ငှက်ြမတ်နား

ေတာ်ှင့ေ်ရɫ ထီးေတာ်ဘုအံဆင့ဆ်င့တ်ိုကိ ု

မဂ  လာပန်းရထားေပ သုိတင်လှပီး ဗဟုိ

တပ်ဦးေကျာင်းဆရာေတာ် ဘဒ  ပညာန  

ဦးေဆာင်၍ နယ်ေြမခံတပ်မှ တာဝန်ရှိသူ

တစ်ဦး၊ လုြံခံေရးှင့န်ယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး

ှင့ ်အလှရှင်တုိက စန်ိဖူးေတာ်၊ ငှက်ြမတ်

နားေတာ်ှင့် ေရɫ ထီးေတာ်ဘုံအဆင့်ဆင့်

တိုကိ ုတစ်ရစ်ချင်းေစတထီက်သို တင်လှ

ပူေဇာ်ကသည်။ 

ယင်းေနာက်  ဆရာေတာ်  သဃံာေတာ်

အရှင်သြူမတ်များက ေလာကမာရ်ေအာင် 

ချမ်းသာကီး   ေစတီေတာ်ြမတ်ကီးကို 

ဗုဒ ါဘိေသက အေနကဇာတင်လှပူေဇာ်

ကပီး ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်အလှရှင်

များက ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်များအား 

ေန့ဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

အခမ်းအနားသို     ကယားြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးစန်ိဦး၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာများ၊        အလှရှင်များှင့ ်

တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား တက်ေရာက်က

ေကာင်းသရိသည်။ ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

လွိင်ေကာ်မိ ဗဟိုတပ်ဦးေကျာင်း ထီးေတာ်တင်လှပွဲ၊ ေရɫ သက  န်းဆက်ကပ်လှဒါန်းပွဲှင့် 

ဗုဒ ါဘိေသကအေနကဇာတင်လှပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၂၂

လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ြ်ပန်လည်

ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ေဒါက်တာသန်းစိုးသည်   ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စနီယ်ေြမ လယ်ေဝးမိနယ်အတွင်း 

ယမန်ေန့ ညေနပိုင်းက ြဖစ်ပွားခဲ့ေသာ 

ေလြပင်းတိက်ုခတ်မ ေကာင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီး

ခဲ့သည့်ေကျးရွာများသို   သွားေရာက်၍ 

ေထာက်ပံ့ေငွများေပးအပ်သည်။ 

 ဦးစွာ ဒတုယိဝန်ကီးက လယ်ေဝးမိနယ်

မှန်ေတာေကျးရွာ ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းရိှ 

ရပ်ကွက်(၁)ရပ်ကွက်  ေကျးရွာအပ်ုစ ု ၁၈ စု

မှ ပိကျေနအမ်ိ ၁၅ အမ်ိ၊ အမိုးလန်ေနအမ်ိ

၂၅၀ အမ်ိအတွက် ေထာက်ပံေ့ငကွျပ်သန်ိး 

၁၄၀ ကိုလည်းေကာင်း၊ ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စဝီင် ဦးြမင့စ်ိုးက လယ်ေဝးမိနယ် 

သက ယ်ကျင်းေကျးရွာအုပ်စုရှ ိအမိုးလန်

အိမ် ၇၇ အိမ်အတွက် ေထာက်ပံ့ေငွကျပ ်

၃၈၅၀၀၀၀ ကိုလည်းေကာင်း ေထာက်ပံ့

ေပးအပ်ပီး   ေဘးသင့်ြပည်သူများအား 

ေတွဆုံအားေပးစကားေြပာကားသည်။   

ယင်းေနာက် ဒက ိဏသရီိမိနယ် ဆည်စု

ေကျးရွာ ဆည်စေုကျးရွာခန်းမ၌ ေလေဘး

သင့ြ်ပည်သမူျားအားေတွဆုကံာ  ဒတုယိ

ဝန်ကီးက   ဒက ိဏသရီိမိနယ်အတွင်းရိှ 

ေလေဘးသင့ေ်ကျးရွာအပ်ုစေုလးစမှု ပိကျ

ေနအမ်ိ ၁၄ လုံး၊ အမိုးလန်ေနအမ်ိ ၈၁ လုံး

အတွက် ေထာက်ပံ့ေငွကျပ ် ၅၄၅၀၀၀၀ 

ကိလုည်းေကာင်း၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင် 

ဦးြမင့စ်ိုးက က န်းတပဲေ့ကျးရွာအပ်ုစမှု ပိကျ 

ေနအမ်ိ ေလးလုံး၊ အမိုးလန်  ၆၉ အမ်ိအတွက် 

ေထာက်ပံ့ေငွကျပ်သိန်း   ၃၈၅၀၀၀၀ ကို 

လည်းေကာင်း၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင် 

ဦးခင်ေမာင်လတ်က ရန်ေအာင်ြမင်ေကျးရွာမှ 

ပိကျေနအမ်ိှစ်လုံး၊ အမိုးလန်အမ်ိ ကိုးလုံး

တိုအတွက် ေထာက်ပံ့ေငွကျပ ်၆၅၀၀၀၀ 

ကိုလည်းေကာင်း၊   တာဝန်ရှိသူများက 

ပန်းေပါင်းစုံဘုရားများကိုလည်းေကာင်း 

ေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားထ ံေထာက်ပံေ့ပးအပ်

ကာ  အားေပးစကားများ   ေြပာကားခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။            

        ြမဝတီ

လယ်ေဝးမိနယ်ှင့ ်ဒက ိဏသီရိမိနယ်တိုရှ ိေကျးရွာများအတွင်း 

ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ ေကာင့ ်ထိခိုက်ပျက်စီးေနအိမ်များအား ေထာက်ပံ့

ပုသိမ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၂

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ကန်ုသည်များှင့်

စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းရှင်များအသင်း ARCCI 

ုံး ေြခာက်ထပ်အေဆာက်အအုမံဂ  လာပိင်ု

တိင်ုိက်ုြခင်းအခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက်

ပိုင်းတွင် ပုသိမ်မိ ြမက န်းသာအိမ်ရာ

ဝင်းအတွင်းရှ ိ   အဆိုပါအေဆာက်အအုံ

ေဆာက်လုပ်မည့်ေြမေနရာ၌     ကျင်းပ

သည်။

အခမ်းအနားသို ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးတင်ေမာင်ဝင်းှင့ ်တာဝန်ရိှ

သူများတက်ေရာက်ကပီး  ပ က်ိုက်၍ 

ပိင်ုတိင်ုစိက်ုြခင်းမဂ  လာြပလပ်ုကာ အေမ း

နံ့သာရည်များ ပက်ဖျန်းေပးသည်။

ထိုေနာက် ပသုမ်ိဟိတုယ်၌ကျင်းပသည့ ်

ြမန်မာိင်ုငေံဆာက်လပ်ုေရးဆိင်ုရာလပ်ုငန်း

ရှင်များအသင်းချပ(်MCEF)ှင့် ဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီး ကုန်သည်များှင့ ်စက်မ 

လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းတိုသည် 

ARCCI ုံးေဆာက်လပ်ုြခင်းဆိင်ုရာ လပ်ုငန်း

အပ်ံှသည့ ်သေဘာတစူာချပ်ှင့န်ားလည်မ  

စာခ န်လ ာ(MoU)လက်မှတ်ေရးထိုးြခင်း

အခမ်းအနားသုိတက်ေရာက်အမှာစကား

ေြပာကားသည်။

 ယင်းေနာက် တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

အလှေငွများေပးအပ်လှဒါန်းရာ   တိုင်း

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က   လက်ခံရယူပီး 

အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်းများ အြပန်

အလှန်လဲလှယ်ကသည်။ 

ဆက်လက်၍ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ်သည်     တိုင်းေဒသကီးစိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာနအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပ

သည့် လက်မှတ်ရပိုးသတ်ေဆးသုံးစဲွသမူျား

သင်တန်း(၁/၂၀၂၆) ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားသုိ 

တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားသည်။

 ထိုေနာက်   ိုင်ငံေတာ်ဩဝါဒါစရိယ

ဆရာေတာ်  ေညာင်တုန်းမိ ပဏု မာရာမ

ေဈးေကျာင်းတိုက် ဦးစီးပဓာနနာယက 

ဘဒ  ဩသဓာဘဝိသံ မဟာေထရ်ြမတ်ကီး

၏အ ိမအဂ ိဈာပနသာဓကုဠီန   ပဇူာသဘင်

အခမ်းအနားသိုတက်ေရာက်ပီး ဆရာေတာ်

သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်တိုအား   တိုင်း

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ် တာဝန်ရိှသမူျား

က လှဖွယ်ပစ ည်းများဆက်ကပ်လှဒါန်း

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ကုန်သည်များှင့်စက်မ လက်မ 

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း ARCCI ုံး ေြခာက်ထပ်အေဆာက်အအံု 

မဂ  လာပိုင်တိုင်ိုက်ြခင်း အခမ်းအနားကျင်းပ

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၁ ရက်၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၁ ရက်

ကချင်ြပည်နယ် ြမစ်ကီးနားေလဆပ်ိမှ မ ေလးမိသို ထွက်ခွာမည့ ်ြမန်မာအမျိးသား 

ေလေကာင်းလိင်ုး(MNA) မှ ATR-72-600 အမျိးအစား ခရီးသည်တင်ေလယာ်အား 

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသ ူပူးေပါင်းအဖွဲများက ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၀ ရက် ည ၈ 

နာရခီန့်တွင် Drone များြဖင့ ်အကမ်းဖက်ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုခဲေ့ကာင်း သရိှိရပါသည်။

အြပစ်မဲအ့ရပ်သားြပည်သမူျား စီးနင်းလိက်ုပါသည့ ်ခရီးသည်တင်ေလယာ်အား 

ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်သည့် အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်သည် မည်သိုမ  လက်ခံိုင်ဖွယ်ရာ 

မရှိပါသြဖင့ ်ြမန်မာိုင်ငံသတင်းစာဆရာအသင်းက လုံးဝလက်မခံပါေကာင်းှင့ ်

ြပင်းထန်စွာ ကန့်ကွက် တ်ချပါေကာင်း သေဘာထားထတ်ုြပန်ေကညာအပ်ပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံသတင်းစာဆရာအသင်း(ဗဟို)

ြမန်မာိုင်ငံသတင်းစာဆရာအသင်း(ဗဟို)
သေဘာထားထုတ်ြပန်ချက်

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၂.c /  ၃၅.c

ရန်ကုန် ၂၂.c /  ၃၅.c

မ ေလး ၂၂.c /  ၃၇.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ   စခံျန်ိမေီရɫ  ၁  ကျပ်သား

(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၆,၉၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၂၂-၂-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)
-    ကိုယ်ခ ာအေလးချနိ်ကို ေလျာ့ကျေစြခင်း။

-     ှလုံးှင့်အဆုတ်ကို ကျန်းမာေစြခင်း။

-     နာတာရှည်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကို ေလျာ့ကျေစ

       ြခင်း။

-     ကင်ဆာြဖစ်ပွားိုင်ေြခကိုေလျာ့ကျေစြခင်း။

-     အိုမင်းရင့်ေရာ်ြခင်းကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်း။

-    ေသွးေပါင်ချနိ်ကို ပုံမှန်ြဖစ်ေစြခင်း။

-      ဆီးချိေရာဂါ၊ ေလြဖတ်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားိင်ုေြခကိေုလ ာခ့ျ

          ေပးြခင်း။

-    စိတ်ေပျာ်ရɫ င်ေစြခင်း။

-    အိုးအဆစ်များကိ ုသန်မာေစြခင်း။

-    ကိုယ်ခံစွမ်းအားကိ ုတက်ေစြခင်း။

ေန့စ်လမ်းေလ ာက်ြခင်း၏အကျိးေကျးဇူးများ

သေဘာထားထုတ်ြပန်ချက်



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၃-၂-၂၀၂၆

ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၂ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၂

ရန်ကုန်တိုင်း ေဒသကီး     ဒဂုံမိသစ ်

ခိုင်    အလုပ်ုံှင့်အလုပ်သမားဥပ ေဒ 

စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာနမှ       စက်ုံများ

အေရာက်  Mobile  Training   Bus  ြဖင့် 

အလပ်ုသမားေရးရာ အသပိညာေပးေဆွး 

ေွးြခင်းကိ ု ေဖေဖာ်ဝါရီလ    ၂၁   ရက်မှ 

စတင်ကာ    စက်ုံေလးုံသို   ကွင်းဆင်း 

လှည့်လည်ေဆာင်ရွက်ေကာင်း       သိရ

သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင ်ခိုင်အလုပ် 

ုံှင့်     အလုပ်သမားဥပ ေဒစစ်ေဆးေရး 

ဦးစီးဌာန လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး  

ဦးထွန်းေအာင်ေကျာ်က   ၁၉၅၁  ခုှစ်  

အလုပ်ုံများအက်ဥပေဒ၊  ၁၉၅၁  ခုှစ်  

ခွင့်ရက်ှင့်အလုပ်ပိတ်ရက ် အက်ဥပေဒ၊ 

၂၀၁၆ ခှုစ် အခေကးေငေွပးေချေရးဥပေဒ 

တိုပါ   အလုပ်သမားများ၏ရပိုင်ခွင့်များ၊ 

လုပ်ငန်းခွင်ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး 

ှင့်      ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက် 

များကိ ုMobile Training Bus အသုံးြပ၍ 

ဒဂုံ(အေရှပိုင်း)မိနယ်    အမှတ်(၁၀၉)

ရပ်ကွက ် သံချပ်ဝန်   ဦးြမလမ်း  အမှတ်

(၁၊၂)ရှိ  CHAO YUE PRO(Myanmar) 

Garment  Co.,Ltd.(CMP)   အထည်ချပ် 

စက်ုံ၊  Lucky Top (Myanmar) Manu-

facturing Co.,Ltd.  (CMP) အထည်ချပ် 

စက်ု၊ံ  ဦးေအာင်ေဇယျလမ်း အမှတ်(၁၄၊ 

၁၅)ရိှ Lin Dagon Garment  အထည်ချပ် 

စက်ု၊ံ  အမှတ်(၁၂၂) ရပ်ကွက် အမှတ်(၂၅) 

ဦးေအာင်ေဇယျလမ်းရှ ိU Hair  Co.,Ltd. 

(CMP)ဆပံင်တစုက်ုတံိုတွင်  အသပိညာ 

ေပးေဆွးေွးသည်။

အဆိပုါအသပိညာေပးေဆွးေွးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ်အလပ်ုရှင်ှင့်အလပ်ု 

သမားများ အလုပ်သမားဥပေဒများသိရှိ 

ကာ   အလုပ်ရှင်၊    အလုပ်သမားများ၏ 

လုပ်ငန်းခွင်ဆက်ဆံေရး   ေကာင်းမွန်ပီး 

ကုန်ထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ကာ     ိုင်ငံ၏ 

စီးပွားေရးက  ကိ ု     များစွာအေထာက် 

အကူြပိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေအးမɤ  

ဒဂုံ(အေရှပိုင်း)မိနယ်၌ Mobile Training Bus ြဖင့် 
အလုပ်သမားေရးရာ အသိပညာေပးေဆွးေွး

ေဒးဒရဲ   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၂ေဒးဒရဲ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၂

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    ဖျာပုံခိုင ်

ေဒးဒရဲမိနယ်အတွင်းရှ ိ ေကျးလက်ေန

ြပည်သမူျား အသပိညာဗဟသုတုများ ပိမုို

တိုးပွားေစေရးှင့ ်    မ ခင်းြဖစ်ပွားမ များ 

ေလျာ့နည်းပေပျာက်ေစေရး ရည်ရွယ်၍ 

မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွမှ ကီးမှးပီး 

မိနယ်သက်ဆိင်ုရာဌာနများ ပူးေပါင်းကာ 

တရားမဝင်လူကုန်ကူးမ ၊ အကမ်းဖက်မ ၊ 

သက်ငယ်မဒုမ်ိးမ ၊ ေသွးေဆာင်ြဖားေယာင်း

မ ၊ ခိုးယမူ များကိ ု ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်

ိုင်ေရး   အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင် ့

စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲကို ေဖေဖာ်ဝါရီလ 

၂၁ ရက်က  ေတာ်ကပ်ေကျးရွာရှ ိ ဘုန်း

ေတာ်ကီးေကျာင်း၌  ကျင်းပသည်။ 

ေရှးဦးစွာ ဖျာပုခံိင်ု အမျိးသမီးေရးရာ

အဖဲွဥက    ေဒ သတီာကိင်က ေကျးလက်

ေနြပည်သမူျား  ြပင်ပဗဟသုတုပိမုိတုိုးပွား

ေစေရး ေကျးရွာများအေရာက် အသပိညာ

ေပးေဟာေြပာပွဲများ   ကွင်းဆင်းေဆာင်

ရွက်ေပးလျက်ရိှသည့်       လပ်ုငန်းများကိ ု

ရှင်းလင်းေဆွးေွးသည်။ 

ဆက်လက်၍ မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲ  ရဲအုပ်

ခင်ခင်မာက     လူကုန်ကူးမ မြဖစ်ပွားေစ

ေရး  လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်း

များ၊   ြပစ်မ ကျးလွန်ပါက ချမှတ်ခရံမည့် 

ြပစ်ဒဏ်များကိ ုအသပိညာေပးေဟာေြပာ

ြခင်း၊     မိနယ်လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ေဒ နနီြီမင့်က အမ်ိတွင်းအကမ်း

ဖက်မ ၊ သက်ငယ်မဒုမ်ိးမ များ  ြဖစ်ပွားေပ 

ေပါက်ိုင်သည့် အေကာင်းအရာများှင် ့

ြဖစ်ပွားေပ ေပါက်လာပါက   တိုင်ကား

အကအူညေီတာင်းခံိင်ုသည့်  နည်းလမ်း

များ၊ အမျိးသမီးများဘဝဖွံဖိးတိုးတက်

ေစေရး အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းသင်တန်း

များ  ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များကုိ 

ရှင်းလင်းေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက် တာဝန်ရိှသမူျားက ေဆွးေွး

ပွဲသို တက်ေရာက်လာသူများအား အသိ

ပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝ

ေပးြခင်း၊ အသပိညာေပးနရံကံပ်စာေစာင်

များ    ြပသြခင်းှင် ့  အာဟာရဒါနများ 

ေပးအပ်ြခင်းတို ေဆာင်ရွက်ေကာင်း သရိ

သည်။                                 

ေအဇာလင်း      

ေဒးဒရဲမိနယ် ေတာ်ကပ်ေကျးရွာရိှြပည်သမူျား အသိပညာတိုးပွားေစေရး 
စကားဝိုင်းေဆွးေွး

ြမစ်သား   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၂ြမစ်သား   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၂

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်

ခိင်ု ြမစ်သားမိနယ်အတွင်းရိှ  ေတာင်သူ

များသည ်   ေြမေအာက်ေရှင့်ကင်းတား

ဆည်ေရကိအုသုံးြပကာ  သေ  ဘာစိက်ုခင်း

များ စိက်ုပျိးထားရာ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ြမစ်သားမိနယ်အတွင်းရိှ  ြမင်းရွာကီး

ေကျးရွာ၊    ဒိုင်းေကျးရွာ၊  ြမနဒီေကျးရွာ၊ 

ရွာခိုင်ကီးေကျးရွာ၊   ခုထုတ်ေကျးရွာ၊ 

သရက်ပင်ကစွံယ်ေကျးရွာ၊ ေရɫ ေလးေကျး

ရွာ၊  ကဆွန်ေကျးရွာတိုမ ှ ေတာင်သူများ

သည် ေြမေအာက်ေရကုိအသံုးြပပီး စုိက်

ပျိးေရးလုပ်ငန်းများကိ ု အဓိကထားလုပ ်

ကိုင်ကသည်။ ြမစ်သားမိနယ်၌ အဓိက

စိုက်ပျိးေသာသီးှံများမှာ စပါး၊ ှမ်း၊ ပဲ

အမျိးမျိး၊ ဖူးစားေြပာင်း၊ ေနကာ၊ ငုတ်၊ 

ခရမ်းချ်၊   ကက်သွန်၊  ခရမ်းသီး စသည့်

ကာလတိသုီးံှအမျိးမျိးတိုအြပင် ှစ်ရှည်

သီးှံြဖစ်သည် ့ မာလကာ၊ သေ  ဘာ၊ ငှက်

ေပျာ၊  နဂါးေမာက်    စသည့်သီးှံများကိ ု

လည်း စိုက်ပျိးကသည်။

သေ  ဘာကို မိုးဦးကာလြဖစ်သည် ့ဧပီ

လတွင် ွားေချး၊ ေြမေဆွး၊ န်ုးေြမ၊ သတဲို

ှင့်ေရာစပ်ပီး  က ပ်က ပ်အိတ်များထဲသို

ထည့်သွင်းကာ   တစ်အိပ်တစ်ေစ့ န်းြဖင့်

စတင်ပျိးေထာင်၍ တစ်လသားအရွယ်တွင် 

ေရɫ ေြပာင်းစိက်ုပျိးကေကာင်း၊ ေရɫ ေြပာင်း

မစိက်ုပျိးမ ီ သေ  ဘာစိက်ုပျိးမည့် ယာကွက်

ကို   ကိတင်ထွန်ယက်၍    သေ  ဘာပင်

များ    အပင်အေသအေပျာက်မရှိေစရန ် 

ပျိးေထာင်ရေကာင်း၊ ထိုေနာက် သန်မာ

သည့ပ်ျိးပင်များကိ ုေရွးချယ်ကာ ေနေရာင်

ြခည်ေကာင်းစွာရရှိေစရန်ှင့် ေလအဝင်

အထွက်ေကာင်းမွန်ေစရန ်    တစ်ပင်ှင့်

တစ်ပင်   ၈  ေပြခားကာ  အလျား၊  အနံ၊ 

အနက်ှစ်ေပစီရှိသည့ ်    စိုက်ကျင်းများ

အတွင်း ွားေချး၊ န်ုးေြမ၊ ေြမေဆွးတိုကိ ု  

ဆတူေရာပီး      ကိတင်ထည့်ထားကာ 

စိက်ုပျိးကရေကာင်း၊  လိအုပ်သည့အ်ချန်ိ

များတွင်    ပိုးှင်ေဆး၊   ပိုးသတ်ေဆးများ

ဖျန်းေပးရေကာင်းှင့ ်  ရာသီဥတုအေြခ

အေနေပ မတူည်၍ ေရသွင်းြခင်း၊ ေြမသဇာ 

ေက းြခင်းများလည်း ြပလပ်ုေပးရေကာင်း 

သိရသည်။ 

ယခအုခါ ထွက်ရိှလာေသာသေ  ဘာသီး

များကိ ုကန်ုသည်ဝယ်လက်များက   ြခမံျား

အထိ လာေရာက်ပီး  ေဈးေကာင်းေပး၍ 

ဝယ်ယူကာ      ြမစ်သားမိေစျးများတွင ်

ြပန်လည်ေရာင်းချကေကာင်း   သရိသည်။

ဝါဝါြမင့်(ြမစ်သား)

ြမစ်သားမိနယ်၌စိက်ုပျိးထားေသာ သေ  ဘာစိက်ုခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

မ ေလး   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၂မ ေလး   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၂

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၌ ၂၀၂၄ ခုှစ်

ကထက်   ၂၀၂၅ ခုှစ်တွင်   မီးေလာင်မ 

အကမ်ိေရ ၂၅ ကမ်ိေလျာန့ည်းခဲ့ပီး ဆုံး ံး

မ တန်ဖိုးေငကွျပ်သန်းေပါင်း ၂၈၀၀ ေကျာ် 

ေလျာ့ကျခဲ့ေကာင်း မ ေလးတိုင်းေဒသ

ကီး မီးသတ်ဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး မီးသတ်ဦးစီး

ဌာနအေနြဖင့်  တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ

မိနယ်၊ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာများ၌ မီးေဘး

အ ရာယ် ကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်း

များကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့ေ်ဆာင်ရွက်လျက်

ရိှသည့အ်တွက် ၂၀၂၄ ခှုစ်ကထက် ၂၀၂၅ 

ခှုစ်တွင် မီးေလာင်မ အကမ်ိေရ ေလျာက့ျ

ုံသာမက   ပျက်စီးဆုံး ံးမ တန်ဖိုးလည်း 

သိသာစွာ ေလျာ့နည်းကျဆင်းခဲ့သည်။

"၂၀၂၄ ခှုစ်က မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး

မှာ  မီးေလာင်မ အကိမ်ေရ   ၁၈၄  ကိမ်

ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး ဆုံး ံးမ တန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၈၇၁ 

ဒသမ ၂၅၉ သန်းရိှခဲပ့ါတယ်။  ၂၀၂၅ ခှုစ်

မှာေတာ ့မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း 

မီးေလာင်မ အကိမ်ေရ   ၁၅၉  ကိမ်သာ

ြဖစ်ေပ ခဲ့ပီး ဆုံး ံးမ တန်ဖိုး ေငကွျပ် ၉၉၀ 

ဒသမ ၇၆၁ သန်းရိှခဲတ့ဲအ့တွက်  ၂၀၂၄ ခှုစ်

ကထက်  ၂၀၂၅ ခှုစ်မှာ မီးေလာင်မ အကမ်ိ

ေရ   ၂၅  ကိမ်ေလျာ့နည်းခဲ့ပီး    ဆုံး ံးမ 

တန်ဖိုးေငွကျပ ် ၂၈၈၀ ဒသမ ၄၉၈ သန်း 

ေလျာက့ျခဲပ့ါတယ်" ဟ ု မ ေလးတိင်ုးေဒသ

ကီး မီးသတ်ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး 

ဦးေဇာ်ဝင်းထွန်းကေြပာသည်။

မီးေလာင်မ အမျိးအစားကိုးမျိးရိှသည့်

အနက် ၂၀၂၅ ခှုစ်က မ ေလးတိင်ုးေဒသ

ကီးအတွင်းြဖစ်ပွားခဲ့ေသာ   မီးေလာင်မ 

အကမ်ိေရ ၁၅၉ ကမ်ိတွင် ေပါဆ့မီးေကာင့ ်

အများဆုံးြဖစ်ပီး အကမ်ိေရ ၆၃ ကမ်ိှင့် 

လ ပ်စစ်မီးေကာင့ ်ြဖစ်ပွားေသာမီးေလာင်

မ မှာ ဒတုယိအများဆုံးြဖစ်ကာ အကမ်ိေရ 

၆၁ ကိမ် ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး မီးသတ်ဦးစီး

ဌာနအေနြဖင့ ်ယခှုစ်ပွင့လ်င်းရာသမှီစ၍    

မီးေဘးအ ရာယ်  ကိတင်ကာကွယ်ေရး

ှင့်ပတ်သက်၍       အသိပညာေပးြခင်း၊     

လိက်ုလစံစ်ေဆးြခင်း၊ သတေိပးလ ့ံေဆာ်

ြခင်းှင့ ်ဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့ြ်ခင်း စသည့်

လုပ်ငန်းများကို  စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်

ရွက်လျက်ရိှသည့အ်ြပင်  မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွား

လာပါက   အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီမီးြငိမ်း

သတ်ိုင်ေစရန်  မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

မီးသတ်ယာ်များ၊ မီးြငမ်ိးသတ်ရန်ေရှင့ ်

တြခားလိုအပ်သည်များကိ ု   အဆင်သင့် 

ြပင်ဆင်ထားရှိေကာင်း သိရသည်။ 

                                           ေဆာင်းဦး 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၌ ၂၀၂၄ ခှုစ်ကထက် ၂၀၂၅ ခှုစ်တွင် 

မီးေလာင်မ အကိမ်ေရေလျာ့နည်းပီး ဆုံး ံးမ တန်ဖိုး

ေငွကျပ် သန်းေပါင်း ၂၈၀၀ ေကျာ် ေလျာ့ကျခဲ့



၇၂၃-၂-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌ မီးေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး ြပင်ဆင်ထားရှိမ ကည့် စစ်ေဆး

ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိအုဖဲွက  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ ေလ ာေ့ပါခွ့င့်ြပသူ

များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

 ( က ) ေလ ာက်ထားသူ၏မိဘှစ်ပါးစလုံးသည်  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ်  ှစ်ေပါင်း  ၂ဝ ထက်မနည်း

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆြဲဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊    ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး  

သက်ြပည့်အငိမ်းစားယူခ့ဲသူြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း  အဆုိပါေလ ာက်ထားသူအား ဥပေဒအရ  

၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့်  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ တစ်ဝက်အထိေလ ာ့ေပါ့ေပးုိင်သည်။

 ( ခ ) ေလ ာက်ထားသူ၏မိဘှစ်ပါးအနက ်တစ်ဦးဦးသည် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ ်ှစ်ေပါင်း ၂ဝ ထက်

မနည်း  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆြဲဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်

ခဲ့ပီး သက်ြပည့်အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ အဆိပုါေလ ာက်ထားသအူား ဥပေဒအရ 

၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏သုံးပုံတစ်ပုအံထ ိေလ ာေ့ပါေ့ပးိင်ုသည်။

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးဦးသည် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့်ကာလအတွင်း ထခိိက်ုဒဏ်ရာရ

ရိှြခင်းများရိှခ့ဲပါက ထိခုိက်ဒဏ်ရာရရိှသည့်ေန့ေနာက်ပုိင်း ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် 

ကျန်ရှိသည့်ကာလအား ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှ ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ရသူများ 

သရက်သရက်

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး သရက်မိတွင် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွကျင်းပမည့ ်ေကျာင်းများ

၌ မီးေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးအတွက် ြပင်ဆင်ထားရှိမ များစစ်ေဆးြခင်းကို 

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၁ ရက်တွင် မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးေဝဖိးေအာင် 

ဦးေဆာင်ေသာ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များက ေဆာင်ရွက်ကပီး မီးသတ်ေဆးဘူးအသုံးြပပုံ

ကို လက်ေတွသုပ်ြပသေကာင်း သိရသည်။

                                                                                ေဇာ်ထက်(သရက်)

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   ေညာင်ဦး

မိနယ်အတွင်း ၂၀၂၆ ခှုစ် တက သိလ်ုဝင်

စာေမးပွဲကျင်းပမည့ ်  ေကျာင်းများအား

မီးေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးစစ်ေဆး

ြခင်းကိ ုေဖေဖာ်ဝါရလီ၂၁ ရက်က ေညာင်ဦး

ခိင်ုှင့ ်မိနယ်ဌာနဆိင်ုရာများ ပူးေပါင်း

စစ်ေဆးေရးအဖဲွက ေညာင်ဦးမိ အမှတ်

(၁)အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း

ှင့်  ပုဂံမိအေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းတိုသိုသွားေရာက်၍  ေဆာင်ရွက်

သည်။ 

အဆိုပါ မီးေဘးလုံြခံေရးကွင်းဆင်း 

စစ်ေဆးမ ကို  ေညာင်ဦးခိုင ်  စီမံခန့်ခွဲ

ေရးှင့်   အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    

ဦးေကျာ်မင်းညိ  ဦးေဆာင်မ ြဖင့် ခိုင်

ှင့် မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်

ရှိသူများ   ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးအဖွဲက 

ေညာင်ဦးမိနယ်အတွင်း  တက သိလ်ုဝင်

စာေမးပွဲေြဖဆိုမည့်     ေညာင်ဦးမိ   

အမှတ်(၁) အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းှင့ ် ပဂုံမိအေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်းတိုတွင်  ေကျာင်းစာစစ်ခန်း

များှင့် ေကျာင်းဝင်းအတွင်းရိှ  ဝန်ထမ်း

ေနအမ်ိများ မီးေဘးလုြံခံေရးစစ်ေဆးြခင်း၊ 

လ ပ်စစ်မီးခုမံျား၊ မီးခလတ်ုများသွယ်တန်း

ထားသည့်  လ ပ်စစ်ဝိုင်ယာကိးများ

စစ်ေဆးြခင်း ၊ မီးသတ်ေဆးဘူးထားရှိမ 

များစစ်ေဆးြခင်း၊  ေကျာင်းေရကန်များ 

ေရြဖည့တ်င်းထားရိှမ စစ်ေဆးြခင်း၊ စာေြဖ

ခန်းများ အလင်းေရာင်ရရိှမ ှင့ ်ကျန်းမာ

ေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးမည့်အေြခအေန

များ စစ်ေဆးြခင်းတိုကို ေဆာင်ရွက်ပီး

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ စိတ်ေအး

ချမ်းလုြံခံစွာ  ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုိင်ုရန်ှင့ ်

စာေမးပွဲေြဖဆိုစ်ကာလ  မီးေလာင်မ ၊ 

မီးလန့်မ များမြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက ်

လိုအပ်သည်များကို   တာဝန်ရှိသူများ

အား အǧကံြပေဆွးေွးေကာင်း   သိရ

သည်။   

ရဲဝင်းိုင ်(ေညာင်ဦး)

ကျိက်လတ် ကျိက်လတ် 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ကျိက်လတ်မိနယ်အတွင်းရိှ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် 

Grade-5 ှင့ ်Grade-9 ှစ်ဆုံးစာေမးပဲွကျင်းပမည့ ်အေြခခပံညာေကျာင်းများ၌ မီးေဘး

အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးအတွက်  ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၁ ရက်တွင် တာဝန်ရိှသမူျား  ကွင်းဆင်း

စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို စစ်ေဆးရာတွင် Grade-5 ှင့် Grade-9 ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

စတ်ိေအးချမ်းသာစွာ စာေမးပဲွေြဖဆိုိင်ုေစရန်ှင့ ်မီးေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ေပ မ မရိှေစ

ေရးတိုအတွက် မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးမင်းေအာင်ှင့်

အဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးိင်ုလင်းှင့ ် မီးသတ်တပ်ဖဲွ

ဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာများက စာေမးပွဲေြဖဆိုမည့် စာေြဖခန်းများတွင် မီးကိးများ 

တပ်ဆင်ထားမ အေြခအေန၊ မီးသတ်ေဆးဘူးထားရိှမ ၊ ေကျာင်းဝင်းအတွင်း ေရကန်များ 

ေရြဖည့သွ်င်းထားရိှမ ၊ အမ  က်သိက်ုများအား စနစ်တကျရှင်းလင်းထားရိှမ ၊ မီးချတ်ိ၊ 

မီးကပ်၊ သပဲုံး၊ ေရပုံးများထားရိှမ တိုကိ ုမီးသတ်ဦးစီးဌာန၏  န်ကားချက်များှင့အ်ည ီ

ေဆာင်ရွက်ထားရှိေစေရး ကည့် စစ်ေဆးေကာင်း သိရသည်။      လ  င်မင်းေအာင်

ေညာင်ဦးေညာင်ဦး

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး နတ်ေမာက်မိနယ်၌ တက သိလ်ုဝင် 

စာေမးပွဲေြဖဆိုမည့်စာစစ်ဌာန အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း(ေအာင်ဆန်း)၌ မီးေဘးလုြံခံေရးအတွက် ေဖေဖာ်ဝါရလီ

၂၁ ရက်တွင်  မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနှင့် တာဝန်ရှိသူများ

ပူးေပါင်း၍ မီးေဘးလုံြခံေရးစစ်ေဆးေဆာင်ရွက်သည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင ်မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီး 

ဌာန ဒတုယိမိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးဧရာမင်း၊ မိနယ်မီးသတ်

ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ ဦးေဌးေမာ်၊ မိနယ်လ ပ်စစ်ဦးစီးဌာန

မန်ေနဂျာ ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်ှင့် ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲတို

ပူးေပါင်း၍  မီးေဘးလုံြခံေရးအတွက်  ြပင်ဆင်ထားရှိမ များ၊ 

လ ပ်စစ်မီးသွယ်တန်းသုံးစွဲမ အေြခအေနများ၊ မီးချတိ်၊ မီးကပ်၊

သဲပုံး၊ ေရပုံး၊ မီးသတ်ေဆးဘူးထားရိှမ များှင့် မီးသတ်ေရကန်

ထားရိှမ တိုကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး မီးေလာင်မ ၊ မီးလန့်မ မြဖစ်ပွား

ေစေရးအတွက် စာစစ်ဌာနေကျာင်းရိှ ဆရာ၊ ဆရာမများက လိက်ုနာ

ေဆာင်ရွက်ရမည့်ကိစ ရပ်များကို  အǧကံြပမှာကားေကာင်း 

သိရသည်။                                                            လှဝင်း

နတ်ေမာက်  နတ်ေမာက်  



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂၃-၂-၂၀၂၆

       "ခံတွင်းကျန်းမာေရးမေကာင်းြခင်း၊ အထူးသြဖင့် 

သွားဖုံးေရာဂါသည်   ှလုံးေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခကို   သိသိ 

သာသာတိုးေစသည်။ သွားဖုံးပိုးဝင်ြခင်းမှ ဗက်တီးရီးယား 

ပိုးများသည် ေသွးေကာထသဲိုဝင်ေရာက်ိင်ုပီး နာတာရှည် 

ေရာင်ရမ်းမ ကိြုဖစ်ေပ ေစကာ ေသွးလ တ်ေကာအလ ာတွင် 

အဆီှင့ေ်သွးခမဲျား စပုုလံာေစေသာေကာင့ ်ေသွးေကာ

ပိတ်ဆို ြခင်းြဖစ်ေပ ေစိုင်သည်။  ှလုံးှင့် ေသွးလ တ် 

ေကာများကိ ုထခိိက်ုေစိင်ုေသာေကာင့ ်ှလုံးေသွးေကာ 

ပိတ်ြခင်းှင့် ေလြဖတ်ြခင်းကဲ့သိုေသာအေြခအေနများ

ကို ြဖစ်ေပ ေစသည် . . ."

သွားကျန်းမာေရးှင့်ဆက် ယ်ေသာ ှလုံးကျန်းမာေရးသွားကျန်းမာေရးှင့်ဆက် ယ်ေသာ ှလုံးကျန်းမာေရး
သွားကျန်းမာေရးသည် ေတာက်ပေသာအြပံးတစ်ခအုတွက်သာမက 

ှလံုးကျနး်မာေရးအပါအဝင်   အလံုးစံုကျနး်မာေရးေကာငး်မွန်ေစရန ်

မရိှမြဖစ်လုိအပ်သည်။ အများအားြဖင့် အသက် ၆၅ ှစ်ေကျာ်သူများ၏

သုံးပုံှစ်ပုံခန့်တွင ်သွားဖုံးေရာဂါရှိတတ်ကသည်။ သုေတသနြပချက် 

များအရ သွားဖုံးေရာဂါရှိသူများသည ်သွားကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်သူ

များှင့်  င်းယှ်ပါက ှလုံးေရာဂါြဖစ်ပွားိုင်ေြခ  ှစ်ဆပိုများေကာင်း 

သိရသည်။ ခံတွင်းကျန်းမာေရးှင့ ်ှလုံးေသွးေကာဆိုင်ရာေရာဂါများ

ဆက်စပ်မ ကို ကာလကာရှည်စွာသတိြပမိခဲ့ကရာ ေဆးလိပ်ေသာက ်

ြခင်း၊ ကျန်းမာေရးှင့မ်ညွီတ်ေသာအစားအေသာက်များစားေသာက် 

ြခင်း၊ ကျန်းမာေရးှင့ ် သွားဘက်ဆိုင်ရာေစာင့်ေရှာက်မ များကို  လက် 

လှမ်းမမီြခင်းအပါအဝင်  တြခားအ ရာယ်ရှိေသာအချက်များေကာင့် 

လည်း ြဖစ်ိုင်သည်။

ပါးစပ်ှင့်ှလုံးသားဆက်သွယ်မ ပါးစပ်ှင့်ှလုံးသားဆက်သွယ်မ 

ပါးစပ်အတွင်းရှ ိ  ဗက်တီးရီးယားှင့်ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးတချိသည ်  ှလုံး 

ေရာဂါှင့ ်ေလြဖတ်ိင်ုေြခကိြုမင့တ်က်ေစိင်ုသည်။ တိုးတက်လာေသာ

သေုတသနအေထာက်အထားများအရ ဗက်တီးရီးယားှင့ ်ေရာင်ရမ်းမ  

တိုသည် ခံတွင်းကျန်းမာေရးှင့ ်ှလုံးေသွးေကာဆိုင်ရာြပဿနာများ

ဆက်စပ်မ တွင်  အဓိကအခန်းက  မှပါဝင်ေကာင်း   န်ြပေနသည်။

သွားများတစ်ဝိုက်တွင ်ဗက်တီးရီးယားများှင့ ်အစားအစာများကပ်င ိ

ေနေသာ သွားေချးအလ ာများစုပုံလာေသာအခါတွင ်သွားဖုံးေရာင်ရမ်း 

ြခင်းှင့်   သွားြမစ်ေြခေရာင်ြခင်းကိုြဖစ်ေစသည်။   သွားဖုံးများနီရဲပီး

အလွယ်တကူေသွးထွက်ိုင်သည်။ မကုသဘဲထားပါက သွားဖုံးေရာဂါ 

သည် ပိဆုိုးလာပီး  သွားများယိင်ုနဲ့ြခင်းှင့်  က တ်ထွက်ြခင်းြဖစ်ေစကာ 

သာွးများဆံုး းံုိင်သည်။ ထုိေကာင့် သာွးများှင့်သာွးဖံုးများကို  ပံုမှန်

ဂစုိက်ုြခင်းှင့ ်သွားှင့ခ်တွံင်းသန့် ရှင်းေရးကိ ုေကာင်းမွန်စွာထန်ိးသမ်ိး 

ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းသည ်   ှလုံးေသွးေကာကျန်းမာေရးှင့ ်  အလုံးစုံ 

ကျန်းမာေရးကိ ုကာကွယ်ရာေရာက်သည်။

ဟားဗတ်သွားဘက်ဆိင်ုရာေဆးတက သိလ်ုမှ ေဒါက်တာTien Jiang 

က ပါးစပ်သည် ခ ာကိယ်ု၏တခံါးေပါက်တစ်ခြုဖစ်ေသာေကာင့် ခတွံင်း 

ကျန်းမာေရးသည ် ခ ာကိုယ်တစ်ခုလုံးကျန်းမာေရးကိ ု အြပန်အလှန် 

သက်ေရာက်မ ရှိိုင်ေကာင်း  ေြပာကားခဲ့သည်။  ခံတွင်းကျန်းမာေရး 

မေကာင်းြခင်း၊ အထူးသြဖင့ ်သွားဖုံးေရာဂါသည် ှလုံးေရာဂါြဖစ်ိင်ုေြခ 

ကို သိသိသာသာတိုးေစသည်။  သွားဖုံးပိုးဝင်ြခင်းမ ှ  ဗက်တီးရီးယား

ပုိးများသည် ေသွးေကာထဲသုိဝင်ေရာက်ုိင်ပီး နာတာရှည်ေရာင်ရမ်းမ  

ကုိြဖစ်ေပ ေစကာ ေသွးလ တ်ေကာအလ ာတွင် အဆီှင့်ေသွးခဲများစုပံု

လာေစေသာေကာင့ ်ေသွးေကာပတ်ိဆိုြခင်းြဖစ်ေပ ေစိင်ုသည်။ ှလုံး 

ှင့ ်ေသွးလ တ်ေကာများကိ ုထခိိက်ုေစိင်ုေသာေကာင့ ်ှလုံးေသွးေကာ 

ပိတ်ြခင်းှင့် ေလြဖတ်ြခင်းကဲ့သိုေသာအေြခအေနများကို ြဖစ်ေပ ေစ 

သည်။

ရာှင့်ချေီသာဗက်တီးရီးယားအမျိးအစားများသည် ပါးစပ်ထဲတွင် 

သဘာဝအတိုင်းြဖစ်ေပ လျက်ရှိသည်။  တချိေသာသကားများသည ်

သွားများ၏အြပင်ဘက်အလ ာကို    ပိကွဲေစေသာအက်စစ်များ  ထုတ် 

လ တ်ကာ သွားတွင်အေပါက်များြဖစ်ေစသည်။ တချိဗက်တီးရီးယား

အမျိးအစားများသည် ပုမှံန်သွားတိက်ုြခင်း၊ သွားပွတ်ကိးတိုက်ြခင်းြဖင့ ်

မဖယ်ရှားိင်ုပါက မာေကျာေသာေကျာက်အြဖစ် ခိင်ုမာသွားပီး သွားှင့် 

ခံတွင်းက မ်းကျင်သူများ၏အကူအညီြဖင့်သာလ င် ဖယ်ရှားိုင်သည်။

သွားဆရာဝန်များှင့ ်ှလုံးအထူးကဆုရာဝန်များသည် ခတွံင်းေရာဂါ 

လက ဏာများမှတစ်ဆင့ ်ှလုံးေသွးေကာဆိင်ုရာေရာဂါလက ဏာများ

ကို ေစာစီးစွာသိရှိိုင်ရန ်သုေတသနြပခဲ့ကပီး  ှလုံးကျန်းမာေရးကိ ု

ကာကွယ်ရန် သွားဖုံးြပဿနာများကိ ုေစာစီးစွာသရိှိြခင်းှင့ ်ကသုြခင်း 

၏အေရးကီးမ ကို အေလးေပးေဖာ်ြပထားသည်။ ထိုေကာင့ ်ပုံမှန်သွား 

တိုက်ြခင်း၊  သွားပွတ်ကိးတိုက်ြခင်း၊  ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ 

အစားအေသာက်များစားြခင်းှင့ ်   သွားှင့်ခံတွင်းပုံမှန်စစ်ေဆးြခင်း  

များသည်  သွားဖံုးေရာဂါမြဖစ်ေအာင်   ကညူေီပးိင်ုပီး   တစ်သက်တာ

ကျန်းမာေစေကာင်း ေတွရှိရသည်။

သွားဖုံးေသွးယိုြခင်းသွားဖုံးေသွးယိုြခင်း

သွားဖုံးေသွးယိြုခင်းသည် အများအားြဖင့ ်သွားဖုံးေရာင်ြခင်း သိုမဟတ်ု 

သွားြမစ်ေြခေရာင်ြခင်း စသည့်ဗက်တီးရီးယားပုိးမ ားများစုပံုြခင်းေကာင့် 

ြဖစ်ေသာ သွားဖံုးေရာဂါပံုစံှစ်မျိးစလံုးေကာင့်ြဖစ်တတ်သည်။ သွားဖုံး 

ရှိ ဗက်တီးရီးယားများက သွားဖုံးများကိုေရာင်ရမ်းေစပီး အထူးသြဖင့ ်

သွားတိက်ုေသာအခါ သိုမဟတ်ု သွားပွတ်ကိးတိုက်ေသာအခါ ေသွးထွက် 

ေစသည်။  မကုသဘဲထားပါက  ေရာင်ရမ်းမ သည်   ပိုမိုြပင်းထန်ေသာ 

သွားဖံုးေရာဂါြဖစ်ုိင်ပီး  သွားများဆုံး ံးိင်ုသည်။  ဗက်တီးရီးယားများ 

သည် ေသွးေကာထဲသိုစိမ့်ဝင်ိုင်ပီး နာတာရှည်ေရာင်ရမ်းမ ကိုြဖစ်ေစ

ေသာေကာင့ ်ေသွးေကာအတွင်းပိင်ုးကိ ုပျက်စီးေစိင်ုသည်။ ှလုံးေရာဂါ 

အတွက် အဓကိအ ရာယ်ြဖစ်ေစေသာအချက်ြဖစ်သည့ ်ေသွးေကာများ 

အတွင်း အဆီများစုပုံြခင်း (Atherosclerosis) ကို ြဖစ်ေစိုင်သည်။

သွားဖုံးေသွးယိြုခင်းသည် ခတွံင်းသန့် ရှင်းေရးှင့ ်သွားဖံုးေရာဂါများ 

အြပင် ဗတီာမင်ချိတဲမ့ များ (အထူးသြဖင့ ်ဗတီာမင်-C ှင့ ်K)၊ ေဟာ်မန်ုး 

အေြပာင်းအလဲများ (ဥပမာ-ကိုယ်ဝန်)၊ ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ၊ ေသွးခဲမ 

ပုမံမှန်ြခင်းှင့ ်ေသွးကျေဲဆးများကဲသ့ိုေသာ ေဆးဝါးများ၏သက်ေရာက် 

မ များေကာင့ြ်ဖစ်ိင်ုသည်။ အလွန်အက ံသွားတိက်ုမြိခင်းှင့ ်သင့ေ်လျာ် 

မ မရိှေသာသွားတမုျားတပ်ဆင်ြခင်းသည်လည်း သွားဖုံးေသွးယိြုခင်းကိ ု

ြဖစ်ေစုိင်သည်။ ထုိေကာင့် သွားဖံုးများ မကာခဏေသွးထွက်ေနြခင်း 

ကိ ုလျစ်လျမ သင့်ဘဲ ှစ်ပတ်ထက်ပုိကာပါက သွားဆရာဝန်ထံြပသ 

သင့်သည်။

သွားဖုံးများေရာင်ရမ်းြခင်းသွားဖုံးများေရာင်ရမ်းြခင်း

သွားဖုံးေရာင်ြခင်းသည ်    ဗက်တီးရီးယားများစုပုံလာြခင်းေကာင့်

ြဖစ်ေပ လာေသာ သွားဖုံးေရာဂါကိ ုခ ာကိယ်ုက တိက်ုဖျက်ေနေကာင်း 

အချက်ြပြခင်းြဖစ်ုိင်သည်။ ခ ာကုိယ်ခုခံအားစနစ်က ခံတွင်းဗက်တီး 

ရီးယားများကုိ ခုခံကာကွယ်ေနေသာအခါ ခ ာကုိယ်အံှ ပျံံှေနေသာ 

ေရာင်ရမ်းမ အမှတ်အသားများကိ ု ထုတ်လ တ်သည်။  အချနိ်ကာလာ 

သည်ှင့်အမ     ေရာင်ရမ်းမ အမှတ်အသားများသည ်   ှလုံးတစ်သ း 

များှင့ ်ေသွးေကာနရံမံျားကိပုျက်စီးေစပီး ှလုံးအေမာေဖာက်ြခင်းှင့ ်

ေလြဖတ်ြခင်းကဲ့သိုေသာ ှလုံးေသွးေကာဆိုင်ရာြပဿနာများကိုြဖစ်

ေပ ေစသည်။ သွားဖုံးေရာင်ရမ်းေသာလနူာများတွင် ှလုံးေရာဂါြဖစ်ိင်ု 

ေြခကို န်ြပေသာ ဇဝီအမှတ်အသားတစ်ခြုဖစ်သည့ ်C-reactive pro-

tein (CRP)  ပမာဏကိ ုြမင့မ်ားေစေကာင်း  သေုတသနြပေတွရိှခဲသ့ည်။

ထိုေကာင့ ်သွားဖုံးများေရာင်ရမ်းြခင်းသည်  ှလုံးကျန်းမာေရးအတွက် 

ခ ာကိယ်ု၏သမ်ိေမွေသာသတေိပးချက်ြဖစ်ိင်ုသည်။ သွားဖုံးကျန်းမာ

ေရးကိုြမင့်တင်ြခင်းှင့ ် စီမံခန့်ခွဲြခင်းသည ်  ှလုံးေသွးေကာဆိုင်ရာ 

ကျန်းမာေရးကိ ု အေထာက်အကူြဖစ်ေစသည်။   သွားဖုံးေရာင်ြခင်းကုိ 

ကုသြခင်းှင့်ကာကွယ်ြခင်းသည် ဗက်တီးရီးယားများြပန့် ပွားမ ှင့် ေသွး 

ေကာများေရာင်ရမ်းမ ကို  ေလျာ့နည်းေစပီး ှလုံးေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခကိ ု

ေလျာ့ကျေစသည်။

သွားများေလျာ့ရဲြခင်းှင့် ေသွးလ တ်ေကာများအားနည်းြခင်းသွားများေလျာ့ရဲြခင်းှင့ ်ေသွးလ တ်ေကာများအားနည်းြခင်း

သွားများက တ်ထွက်ြခင်းသည ်ေရာဂါပိုးဝင်ြခင်းမ ှသွားတစ်ဝိုက်ရှိ

အေထာက်အကြူပတစ်သ းများဆုံး ံးြခင်းှင့ ်ေသွးေကာများအတွင်း 

အဆီများစုပုံြခင်းေကာင့ ်ေသွးေကာနံရံများ အားနည်းလာေသာအခါ

ခံတွင်းဖွဲစည်းပုံများှင့ ်    ှလုံးေသွးေကာကျန်းမာေရးှစ်ခုစလုံးကိ ု

ထိခိုက်ေစသည့် နာတာရှည်ေရာင်ရမ်းမ ကို  န်ြပေလ့ရှိသည်။ ေရာဂါ 

ပိုးရိှေသာသွားဖုံးမှ ဗက်တီးရီးယားများသည် ေသွးေကာထသဲိုဝင်ေရာက် 

ုိင်ပီး ေသွးလ တ်ေကာပျက်စီးမ ှင့် ှလံုးေသွးေကာဆုိင်ရာအ ရာယ်ကို

တိုးြမင့လ်ာေစေကာင်း ေလလ့ာမ များကေဖာ်ြပသည်။ ေသွးေကာများ 

ှင့ ်ှလုံးတစ်သ းများတွင် ေရာင်ရမ်းမ ကိြုဖစ်ေစသည့ ်ကိယ်ုခအံားတုံြပန် 

မ များကိြုဖစ်ေပ ေစကာ ှလုံးတိုက်ခိက်ုခရံြခင်းှင့ ်ေလြဖတ်ြခင်းတိုကိ ု

တိုးပွားေစသည်။  နာတာရှည်သွားဖုံးေရာင်ြခင်းှင့ ်  ပိုးဝင်ြခင်းသည်

ှလုံးကျန်းမာေရးကိုထိခိုက်ေစသည့ ် အေကာင်းရင်းတစ်ခုြဖစ်သည်။ 

ဟားဗတ်ကျန်းမာေရးဆန်းစစ်ချက်တစ်ခုအရ သွားဖုံးေရာဂါေကာင့်

သွားများဆုံး ံးသူများသည် ှလုံးအေမာေဖာက်ိုင်ေြခပိုများေကာင်း

ေတွရှိခဲ့သည်။

ခံတွင်းနံ့ဆိုးြခင်းခံတွင်းနံ့ဆိုးြခင်း

တစ်ကိယ်ုေရသန့်ရှင်းမ ေကာင်းမွန်ေနေသာ်လည်း နာတာရှည်ခတွံင်း 

နံ့ဆိုးြခင်းသည် သွားဖံုးပုိးဝင်ြခင်းအတွက် သတေိပးချက်ြဖစ်ိင်ုသည်။ 

ခံတွင်းနံ့ဆုိးြခင်းသည်  အ ရာယ်မရိှဟထုင်ရေသာ်လည်း  နာတာရှည် 

ခံတွင်းနံ့ဆုိးြခင်းသည် သွားှင့ခ်တွံင်းဆိင်ုရာြပဿနာတစ်ခထုက်မက 

ြဖစ်ိုင်သည်။  ေရာဂါပိုးများသည ်သွားဖုံးများကိ ု နာကျင်ေစုံမ မက

ေသွးေကာများအတွင်းသုိဝင်ေရာက်ကာ ေသွးေကာနရံမံျားကိပုျက်စီး

ေစိုင်သည်။  ဆာလဖာထုတ်လုပ်သည့်ဗက်တီးရီးယားများကိ ု ှလုံး

ေသွးေကာအတွင်းရိှ Plaque များတွင် မကာခဏေတွရိှရသည်။ ခတွံင်း 

နံ့ထွက်ေနြခင်းသည ် ှလုံးှင့်ေသွးေကာကျန်းမာေရးကိ ု ဆိုးရွားစွာ

ထခိိက်ုေစိင်ုသည့ ်ခတွံင်းပိုးဝင်ြခင်းေကာင့ ်ြပင်းထန်ေသာေရာင်ရမ်းမ  

ြဖစ်ေစသည့ ်သတိေပးချက်ြဖစ်ိုင်သည်။

ခံတွင်းသန့် ရှင်းေရးကုိ ထိန်းသိမ်းထားြခင်းသည် ေရာင်ရမ်းြခင်းှင့် 

ှလုံးကျန်းမာေရးကိုထိခိုက်ေစိုင်ေသာ ဗက်တီးရီးယားများပျံှံမ ကို

တားဆီးေပးေသာေကာင့် အမှန်တကယ်ှလံုးကျန်းမာေရးကုိ ဂုစုိက် 

ြခင်းြဖစ်သည်။ ေလ့လာမ များအရ ခံတွင်းနံ့ဆုိးေစေသာ သွားဖံုးေရာဂါ 

ရိှသမူျားသည် ေသွးလ တ်ေကာများမာေကျာြခင်း၊ ေသွးခြဲခင်းှင့ ်ှလုံး

ေသွးေကာဆိုင်ရာြဖစ်ရပ်များအပါအဝင ်     ေသွးလည်ပတ်မ ဆိုင်ရာ

ြပဿနာများြဖစ်ိင်ုေြခ ှစ်ဆနီးပါးြဖစ်ိင်ုေကာင်းေဖာ်ြပသည်။ ခတွံင်း 

သန့်ရှင်းေရးကို  ေကာင်းမွန်စွာထိန်းသိမ်းြခင်းှင့်  သွားဖုံးပိုးဝင်ြခင်း

အတွက် ေစာစီးစွာကသုမ ခယံြူခင်းသည် ခံတွင်းနံ့ဆုိးြခင်းကုိသက်သာ

ေစုသံာမက ေရာင်ရမ်းမ ှင့ ်ှလုံးေသွးေကာဆိင်ုရာအကျိးဆက်များ

ကို ေလ ာ့ချေပးသည်။

အချပ်အားြဖင့ဆ်ိရုေသာ် သွားှင့ခ်တွံင်းပုမှံန်စစ်ေဆးြခင်း၊ သွားဖုံး 

မှေသွးထွက်ြခင်းှင့ ်သွားဖံုးများေလျာ့ရဲြခင်းအတွက် ေစာစီးစွာကသုမ  

ခယံြူခင်း၊ ေသွးချိဆီးချိေရာဂါကဲသ့ိုေသာ ကျန်းမာေရးအေြခအေနများ 

ကို ေကာင်းမွန်စွာစီမံခန့်ခွဲြခင်းသည ်သွားဖုံးမှအစြပသည် ့ှလုံးေသွး

ေကာစနစ်ေရာင်ရမ်းြခင်းအ ရာယ်ကိ ုေလ ာခ့ျေပးပီး ေသွးလ တ်ေကာ 

များပျက်စီးမ ၊ ေသွးခဖဲွဲစည်းမ ှင့ ်ှလုံးေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခကိ ုေလ ာခ့ျေပး 

ိုင်ေကာင်း ကျန်းမာေရးသုတမ ေဝေရးသားလိုက်ရပါသည်။

ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်

သဲကုန်း  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၂သဲကုန်း  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၂

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး   နတ်တလင်းခိင်ု    သကဲန်ုး 

မိနယ်ရှိ စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းအေရာင်း

ဆိင်ုများ၌ တားြမစ်ထားသည့်ေဆးများ ေရာင်းချြခင်း 

ရှိ/မရှိကို ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၁ ရက်က တာဝန်ရှိသူများ      

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် ဒုတိယမိနယ ်

အုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးေစာြပည့်စုံ၊ မိနယ်စိုက်ပျိးေရး 

ဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး ဦးေအာင်ဝင်းှင့်   ေကာ်မတဝီင်များ 

က  မိနယ်အတွင်း  ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချလျက်ရှိသည် ့    

စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း    အေရာင်းဆိုင်များ

၌  စိုက်ပျိးေရးထုတ်ကုန်များတွင်  အသုံးမြပရန် 

တားြမစ်ထားေသာ  ပိုးသတ်ေဆးအတုအပများှင် ့

တရားမဝင်ပိုးသတ်ေဆးများ  ေရာင်းချြခင်း  ရှိ/ မရှိ 

စစ်ေဆးကသည်။

ယင်းသိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးြခင်းကိ ု    စားသုံးသ ူ

ြပည်သူများ   ေဘးကင်းလုံြခံေစေရးှင် ့   ြပည်ပသို 

တင်ပိုေနေသာ စိုက်ပျိးေရးထုတ်ကုန်များ  ပိုးသတ် 

ေဆးဓာတ်က င်းကင်းစင်ေစေရး ရည်ရွယ်ေဆာင်ရွက် 

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။         ကိေုကျာ်(သကဲန်ုး)

စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းအေရာင်းဆိင်ုများ၌ တားြမစ်ထားသည့်ေဆးများ ေရာင်းချြခင်းရိှ/မရိှ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



၉၂၃-၂-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ပိင်တူတွန်းစို

ဝိုင်းေမာင်(မာန်ေအာင်)ဝိုင်းေမာင်(မာန်ေအာင်)

 

၁။  ဝ၉:၂ဝ သတိမမူ ဂူမြမင်

၂။  ၁၀:၁၅ ၂၀၂၆ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ

    အေထာက်အကူြပသိေကာင်းစရာများ

    (သမိုင်းဘာသာရပ)်

၃။  ၁၀:၄၅ Countries of the World

၄။  ၁၂:၄ဝ ေပး၍မကုန်ေပ 

    မွန်ြမတ်လှတဲ့ပညာအေမွ

၅။  ၁၇:၄၀ ပရိသတ်အတွက် ကဗျာလက်ေဆာင်

MWD Varity Channel
၂၃-၂-၂၀၂၆ (တနလ  ာေန့)၂၃-၂-၂၀၂၆ (တနလ  ာေန့)

  ဲကတူေပျာ်၊ ေသွးချင်းေဖာ်တို ဲကတူေပျာ်၊ ေသွးချင်းေဖာ်တို

 ေတာင်ေပ ေြမြပန့်၊ ေဆွအှံသို   ေတာင်ေပ ေြမြပန့်၊ ေဆွအှံသို  

 သင်းပျံေစသား၊ ညီေနာင်များှင့် သင်းပျံေစသား၊ ညီေနာင်များှင့်

 အင်အားဖွဲတည်၊ ေသွးစည်းညီက အင်အားဖွဲတည်၊ ေသွးစည်းညီက

 ြမန်ြပည်တစ်ဝန်း၊ ငိမ်းချမ်းပန်းတို ြမန်ြပည်တစ်ဝန်း၊ ငိမ်းချမ်းပန်းတို

 ပွင့်လန်းလာမည် ြမန်မာြပည်။ ပွင့်လန်းလာမည ်ြမန်မာြပည်။

 တိုင်းြပည်အကျိး၊ ြမတ်တိုးှင့်တိုင်းြပည်အကျိး၊ ြမတ်တိုးှင့်

 အမျိးဘာသာ၊ သာသနာကို အမျိးဘာသာ၊ သာသနာကို

 သစ ာရှိရှိ၊ မဲသတိှင့် သစ ာရှိရှိ၊ မဲသတိှင့်

 ထူးသည့်လက ဏာ၊ စုံလင်ပါေသာ ထူးသည့်လက ဏာ၊ စုံလင်ပါေသာ

 ြမန်မာွယ်ဖွား၊ စည်းလုံးအားှင့် ြမန်မာွယ်ဖွား၊ စည်းလုံးအားှင့်

 ိုးကားဖွင့်လှစ်၊ ေခတ်စနစ်ကို ိုးကားဖွင့်လှစ်၊ ေခတ်စနစ်ကို

 ထုဆစ်ပုံေဖာ် တူေပျာ်ေပျာ်။ ထုဆစ်ပုံေဖာ် တူေပျာ်ေပျာ်။

 ကိုယ့်မျိးကိုယ်သိ၊ ကိုယ့်ဇာတိှင့်ကိုယ့်မျိးကိုယ်သိ၊ ကိုယ့်ဇာတိှင့်

 အရှိတရား၊ မေလျာ့သွားေအာင် အရှိတရား၊ မေလျာ့သွားေအာင်

 တိုးပွားǧကံေဆာင်၊ နည်းလမ်းေဘာင်နဲ့ တိုးပွားǧကံေဆာင်၊ နည်းလမ်းေဘာင်နဲ့

 ြပည်ေထာင်စုအကျိး၊ ချစ်ြမတ်ိုး၍  ြပည်ေထာင်စုအကျိး၊ ချစ်ြမတ်ိုး၍ 

 သယ်ပိုးမည့်သူ၊ အားေပးကူကာ သယ်ပိုးမည့်သူ၊ အားေပးကူကာ

 ြပည်သူကည်ြဖ၊ အမျိးသားေရးမူနဲ့ ြပည်သူကည်ြဖ၊ အမျိးသားေရးမူနဲ့

 ပိင်တူတွန်းစို၊ ေသွးချင်းတို ပိင်တူတွန်းစို၊ ေသွးချင်းတို

 ေခတ်မီိုင်ငံသစ်ဆီသို။    ။ ေခတ်မီိုင်ငံသစ်ဆီသို။    ။

စစ်ကိုင်း   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၂ စစ်ကိုင်း   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၂ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   စစ်ကိုင်းခိုင်၌ 

ယခုှစ် ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ငုတ်

သီးံှ ၂၃၇၃ ဧကလျာထားစိက်ုပျိးကရာ ေဖေဖာ်

ဝါရီလ ၂၂ ရက်အထိ    စစ်ကိုင်းမိနယ်တွင ်

၁၁၆၄ ဧက၊    ြမင်းမူမိနယ်တွင်ဧက ၃၄၀ ှင့်  

ေြမာင်မိနယ်တွင် ၇၉၁ ဧက စုစုေပါင်း ၂၂၉၅ 

ဧက စိက်ုပျိးပီးစီးေနပြီဖစ်ေကာင်း  စစ်ကိင်ုးခိင်ု

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန စာရင်းများအရ    သိရ

သည်။

“စစ်ကိုင်းခိုင်မှာ ငုတ်သီးှံ ၂၃၇၃ ဧက

လျာထားစိုက်ပျိးခဲ့ရာ ၂၂၉၅ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီး

ေနပြီဖစ်ပါတယ်။ ငတ်ုသီးစိက်ုပျိးမ ေတကွေတာ ့

အေြခအေနေကာင်းမွန်ပါတယ်။   ငုတ်သီးံှကုိ 

စီးပွားြဖစ်စိုက်ပျိးကဖိုအတွက်လည်း ေဆာင်

ရွက်ေပးေနတယ”် ဟု စစ်ကိုင်းခိုင်စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာန  ခိုင်ဦးစီးမှး ေဒ ြမတ်မိုးဝင်းကေြပာ

သည်။

ယခုှစ်   ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်

စစ်ကိုင်းခိုင်၌   ငုတ်သီးှံစိုက်ပျိးရန်အတွက ်

မိနယ်အလိုက်လျာထားမ အေနြဖင့် စစ်ကိုင်း

မိနယ်တွင ်၁၁၅၂ ဧက၊ ြမင်းမူမိနယ်တွင်ဧက 

၄၅၀ ှင့် ေြမာင်မိနယ်တွင် ၇၇၁ ဧက စစုေုပါင်း 

၂၃၇၃ ဧကတိုြဖစ်သည်။

ငုတ်သီးှံ စိုက်ပျိးေတာင်သူများအေနြဖင့ ်

ငတ်ုသီးံှအထွက် န်းေကာင်းရန်၊ ေဈးကွက်ရရိှ

ေအာင်စိုက်ပျိးနည်းစနစ်  နည်းပညာေပးြခင်း၊

ပိုးမ ားကာကွယ်ိှမ်နင်းရန် နည်းပညာေပးြခင်းှင့်

ေြမဆလီ ာအာဟာရဖံွဖိးတိးုတက်ရန်နည်းပညာ

ေပးြခင်းတိုကိ ုသက်ဆိင်ုရာမိနယ်/ခိင်ု၊ စိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်းများက  ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

(၄၀၉)

စစ်ကိုင်းခိုင်၌ ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ငုတ်သီးှံ ၂၂၉၅ ဧကစိုက်ပျိးပီးစီး

ပွင့်ြဖ    ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၂ပွင့်ြဖ    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၂

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    ပွင့ ် ြဖမိနယ်၌ 

မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ချည်မ င်ရှည်ဝါသီးှံ 

၄၈၇၂ ဧက စိက်ုပျိးိင်ုခဲ့ပီး အဆိပုါစိက်ုပျိးထား 

ေသာ ဝါစိက်ုခင်းများကိ ုဆွတ်ခူးသမ်ိးဆည်းခဲရ့ာ 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၂ ရက်တွင် ဧက ၃၆၁၀ ထိ 

သိမ်းဆည်းပီးစီးပီြဖစ်ပီး  ဝါအထွက် န်းမှာ 

တစ်ဧကလ င် ၅၃၃ ပိဿာ ထွက်ရှိေကာင်း 

ပွင့်ြဖမိနယ် စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှသိရသည်။ 

“မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီ ပွင့ ် ြဖမိနယ်မှာ 

ချည်မ င်ရှည်ဝါသီးှံ ၄၈၇၂ ဧက စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့

ပါတယ်။ အဲဒီစိုက်ပျိးထားတဲ ့ဝါစိုက်ခင်းေတွကိ ု

လက်ရှိမှာ ဆွတ်ခူးသိမ်းဆည်းေနကပါတယ်။ 

ဒီေန့ထိ ဧက ၃၆၀၀ ေကျာ် သိမ်းဆည်းပီးစီးပီ

ြဖစ်ပါတယ်။ ဝါဆွတ်ခူးတာနဲ့ပတ်သက်ပီး အထွက်

 န်းများ ေလျာန့ည်းမ မြဖစ်ေစေရး၊ ဆွတ်ခူးပီးတဲ ့

ဝါေတွ အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေအာင် စနစ်

တကျ ထားသိုသိမ်းဆည်းေရး နည်းပညာများ 

အသိပညာေပးတာေတွ  ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်

ေပးပါတယ်။ ချည်မ င်ရှည်ဝါက ေဈးကွက်ရှိတာ

ေကာင့ ်ေဒသခေံတာင်သေူတကွ မိုးဦးနဲ ့မိုးေှာင်းမှာ  

စီးပွားြဖစ် အားထားစိုက်ပျိးကပီး စိုက်ပျိးေရး

အဆင်ေြပတဲ့အတွက် ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းမ 

လည်းရှိပါတယ်”ဟု ပွင့်ြဖမိနယ် စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ မိုးမိုးေဝကေြပာ

သည်။

မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသတွီင် ချည်မ င်ရှည်ဝါသီးံှ 

စိုက်ပျိးေတာင်သူများကိ ု   ဝင်ေငွတိုးပွားေစရန်

ှင့်    အရည်အေသွးေကာင်းေသာဝါသီးှံများ 

ထွက်ရှိေစရန်အတွက ် မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာနသည် ေတာင်သူများကို ေဒသှင့်ကိုက်ညီ

ေသာ မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ ေရွးချယ်စိုက်ပျိး

ေရး၊  စိက်ုဧကများ တိုးချဲစိက်ုပျိးိင်ုေရး၊ စိက်ုနည်း

စနစ်များမှန်ကန်ေစေရး၊       ပိုးမ ားအ ရာယ်

ကင်းရှင်းေရး စသည့်  အသိပညာေပးလုပ်ငန်း

များကို ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ချည်မ င်ရှည်ဝါကို   အထွက် န်းတိုးတက်

ေကာင်းမွန်ေအာင် စိုက်ပျိးိုင်ပါက ေဒသတွင်း 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ လပ်ုငန်းများအတွက် အေထာက်

အကြူပေပးိင်ုမည့အ်ြပင် ပိလု ံမ ကိေုရာင်းချိင်ု

မည်ြဖစ်၍ ဝင်ေငရွရိှကာ လမူ စီးပွားဘဝများ ဖံွဖိး 

တိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေသာေကာင့်   ချည်မ င်

ရှည်ဝါကို ှစ်စ်တိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ေရး ကိးပမ်း

ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

                      လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ မိုးသီးှံ ချည်မ င်ရှည်ဝါဧက ၃၆၀၀ ေကျာ် သိမ်းဆည်းပီးစီး

ြမန်ေအာင်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၂ြမန်ေအာင်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၂

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ြမန်ေအာင်မိ 

အမှတ်(၁)ရပ်ကွက် ြမန်ေအာင်မိနယ်အေထေွထွ

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနံုးအနီး  ဧရာဝတြီမစ်ကမ်း

ပိကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း၊    မကျးီစုေကျးရွာ 

ကမ်းပိကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း၊        ြမန်ေအာင် 

တာမိင်ု ၅/၅ ှင့် ၅/၇ ကား ကမ်းပိကာကွယ်ေရး

လုပ်ငန်းတိုေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ယခုအခါ ၇၀ 

ရာခိုင် န်းေကျာ်ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ြမန်ေအာင်မိ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီး

ဌာနုံးအနီး ဧရာဝတီြမစ်ကမ်းပိကာကွယ်ေရး

လပ်ုငန်းကိ ုဘိုးပိုင်အေြခြပ Gabion Box ကမ်းထန်ိး

တမံတည်ေဆာက်ြခင်း   အလျားေပ ၃၅၀ အား

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ် ြပည်ေထာင်စေုငလွုံးေငရွင်း

ခွင့်ြပရန်ပုံေငွကျပ ်သန်း ၁၀၀၀၊ ြမန်ေအာင်မိ

မကျးီစေုကျးရွာဧရာဝတြီမစ်ကမ်းပိကာကွယ်ေရး

လပ်ုငန်းကိ ုဘိုးပိုင်အေြခြပေကျာက်စတီမ ံတည်

ေဆာက်ြခင်း အလျားေပ ၁၅၀ အား ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘ  ာှစ် ြပည်ေထာင်စ ုေငလွုံးေငရွင်းခွင့်ြပရန်ပုံ

ေငကွျပ် သန်း ၅၀၀ ှင့ ်ြမန်ေအာင် တာမိင်ု ၅/၅ ှင့်

၅/၇ ကား ဧရာဝတီြမစ်ကမ်းပိကာကွယ်ေရး

လုပ်ငန်းကို    ဘိုးပိုင်အေြခြပေကျာက်စီတမံ 

တည်ေဆာက်ြခင်း    အလျား ၁၇၅ ေပတိုအား 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ် ြပည်ေထာင်စု ေငွလုံး

ေငရွင်းခွင့်ြပရန်ပုေံငကွျပ် သန်း ၅၆၀ ြဖင့လ်ပ်ုငန်း

သုံးပစ ည်းတင်ဒါေခ ယူ၍  ေရအရင်းအြမစ်ှင့ ်

ြမစ်ေချာင်းများ  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း  ေရအရင်းအြမစ်ှင့ ်

ြမစ်ေချာင်းများ    ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

ဒတုယိ န်ကားေရးမှး ဦးထက်ေဇာ်ဦးထမှံ သရိ

သည်။

အဆိုပါ ြမန်ေအာင်မိ ဧရာဝတီြမစ်ကမ်းပိ

ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ၂ု၀၂၆- ၂၀၂၇ ဘ  ာ

ှစ်တွင်   လွန်ေဆးမိင်ပန်းြခံအနီး  အလျားေပ

၂၀၀၊ ြမန်ေအာင်မိနယ် အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး

ဦးစီးဌာနုံးအနီး အလျားေပ ၁၅၀၊ ြမန်ေအာင်မိ 

မကျးီစုေကျးရွာ ဧရာဝတီြမစ်ကမ်းပိကာကွယ်

ေရးလပ်ုငန်း အလျားေပ ၃၀၀ ဆက်လက်ေဆာင်

ရွက်သွားရန်လျာထားေကာင်း   ေရအရင်းအြမစ်

ှင့်ြမစ်ေချာင်းများဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန

မှသိရသည်။    

ဝင်းဗိုလ်၊ ြမန်ေအာင်(ြပန်/ဆက်)

ြမန်ေအာင်မိ၌ ဧရာဝတီြမစ်ကမ်းပိကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ 



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၃-၂-၂၀၂၆

ရန်ကုန်  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၂ရန်ကုန်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၂

 ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး သန်လျင်ခိင်ု 

တတံားမိ အမှတ် (၂)ရပ်ကွက်ရိှ အေြခခ ံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ တတံားမိ 

ြပန်ကားေရးှင့ ်   ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး 

ဦးစီးဌာနမှ      သဘာဝေဘးအ ရာယ် 

အေကာင်း       နံရံကပ်စာေစာင်ြပပွဲှင့ ်

အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကိ ု   ေဖေဖာ် 

ဝါရီလ ၂၁ ရက်က ေဆာင်ရွက်သည်။ 

ေဟာေြပာပဲွတွင် တတံားမိ ြပန်ကား 

ေရးှင့်     ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး    ေဒ မိုးြဖလွင်က    မီးေဘး

အ ရာယ်၊      ငလျင်ေဘးအ ရာယ်များ 

အ ေကာင်း၊ သဘာဝေဘးအ ရာယ်မကျ 

ေရာက်မ ီမသိားစုကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင် 

ရွက်ရမည့်ကိစ ရပ်များ၊   ကျေရာက်လာ

ပါက သတိြပလိုက်နာရမည် ့ေဆာင်ရန်၊ 

ေရှာင်ရန်အချက်များ၊    မီးေဘးအ ရာယ် 

မြဖစ်ေပ ေစေရး၊  လ ပ်စစ်ဝိုင်ယာေရှာ့ခ ်

မှ မီးေလာင်မ မြဖစ်ေစေရးအတွက် သတိ 

ြပေဆာင်ရွက်ရမည့်အေကာင်းအရာများ

ကို ေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက် တတံားမိ ြပန်ကားေရးှင့် 

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ခင်းကျင်း 

ြပသထားေသာ        လ ပ်စစ်အ ရာယ်

ကင်းေဝးေစေရး  အသိပညာေပးနံရံကပ ်

စာေစာင်များှင် ့   သုတ၊   ရသစာအုပ် 

စာေစာင်များကိ ု  တက်ေရာက်လာကသ ူ

များက ကည့် ေလလ့ာကေကာင်း  သရိ 

သည်။                                 ေကျာ်ဆန်း 

တံတားမိ၌ နံရံကပ်စာေစာင်ြပပွဲှင့် အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကျင်းပ

ကွန်ဟိန်း  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၂ကွန်ဟိန်း  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၂

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) နမ့စ်န်ခိင်ု 

ကွန်ဟိန်းမိနယ်     မီးသတ်ဦးစီးဌာနှင့် 

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးဌာနတိုပူးေပါင်း

၍ မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

အသပိညာေပးြခင်းှင့ ် လက်ေတွမီးြငမ်ိး

သတ်နည်းသပ်ုြပပဲွကိ ုေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၁ 

ရက်က ကွန်ဟိန်းမိ မိမေဈး၌ ေဆာင်

ရွက်သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်    မိနယ်

မီးသတ်ဦးစီးဌာန  ဦးစီးအရာရိှ  ဦးစုိးမင်း

ေကျာ်က   ေဈးဆိုင်ခန်းများ၌    မီးေဘး

အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ရမည့ပ်စ ည်း

များထားရှိေရး၊     မီးသတ်ေဆးဘူးြဖင့ ်

မီးြငမ်ိးသတ်ရာတွင် အသုံးြပပုအံဆင့ဆ်င့်

ှင့ ်မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားပါက မီးြငမ်ိးသတ်

နည်းများကိ ု ရှင်းလင်းေြပာကားပီး အဝတ်

အစိြုဖင့ ်မီးြငမ်ိးသတ်ြခင်း၊ မီးသတ်ေဆးဘူး

ြဖင့ ်မီးြငမ်ိးသတ်ြခင်း၊ ဆမီီးေလာင်မ အား 

ြငိမ်းသတ်ြခင်းှင့ ်မီးသတ်ယာ်များြဖင့ ်

မီးြငမ်ိးသတ်ြခင်းတိုကိ ုလက်ေတွသပ်ုြပ 

ခဲ့သည်။

အဆိုပါသုပ်ြပပွဲသို မိနယ်စီမံခန့်ခွဲ

ေရးှင့်       အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    

ဦးဝင်းိင်ုှင့်အဖဲွဝင်များ၊  မိနယ်မီးသတ်

ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ဦးစိုးမင်းေကျာ်ှင့် 

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊   မိနယ်စည်ပင်

သာယာေရးဌာနမှ    အမ ေဆာင်အရာရှိ 

ဦးသူစိုးမိုးှင့ ်   ဝန်ထမ်းများ၊    ေစျးသူ၊ 

ေစျးသားများ   တက်ေရာက်ကေကာင်း 

သိရသည်။

ခွန်ရဲေထွး

မိတ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၂မိတ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၂

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး မိတ်ခိုင ်

မိတ်မိနယ်   ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိး 

တက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာ 

ှစ်အတွက် ကန်သာယာေကျးရွာ၌ ေကျး

လက်ကန်ုထတ်ုလမ်း ေဖာက်လပ်ုိင်ုေရး 

ကွင်းဆင်းတိင်ုးတာြခင်းကိ ုေဖေဖာ်ဝါရလီ 

၂၂ ရက်တွင် တာဝန်ရိှသူများ ေဆာင်ရွက်

ကေကာင်း သိရသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းတိင်ုးတာြခင်းကိ ုမတ်ိ

မိနယ်    ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးထွန်းထွန်းဝင်းှင့် 

ခိင်ု၊ မိနယ်အင်ဂျင်နယီာဝန်ထမ်းများက

ကန်သာယာေကျးရွာ၌    ကုန်ထုတ်လမ်း

ေဖာက်လပ်ုိင်ုေရး လက်ရိှေြမအေြခအေန

ှင့် ေြမေနရာရရှိမ အေြခအေနများ၊ Box 

Culvert တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်

ရွက်မည့ ်   ေြမေနရာအေြခအေနများကိ ု

ကွင်းဆင်းတိင်ုးတာြခင်းေဆာင်ရွက်ကပီး

ေနာက် မိနယ်ဦးစီးမှးက ေကျးရွာတာဝန်

ရှိသူများ၊   ရပ်မိရပ်ဖများှင့်ေတွဆုံပီး 

ေကျးလက်ကန်ုထတ်ုလမ်းေဖာက်လပ်ုိင်ု

ေရး     ေကျးရွာမှေဆာင်ရွက်ေပးရမည့်

လပ်ုငန်းစ်များကိ ု   ေဆွးေွးေြပာကား

သည်။

မိတ်မိနယ ် ကန်သာယာေကျးရွာ၌ 

အရှည် ေပ ၂၅၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ထု ၉ 

လက်မရှ ိ      ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်း 

ေဖာက်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်း၊   Box Culvert 

ှစ်စင်း    တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုေရးအတွက် ခွင့ြ်ပချက်

ေတာင်းခမံည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အဆိပုါလပ်ုငန်း

များ ေဆာင်ရွက်ခွင့ရ်ရိှပါက ကန်သာယာ

ေကျးရွာရိှ လယ်ယာစိက်ုပျိးေြမဧက   ၂၅၀   

ေကျာ်အတွက်     အကျိးြပိုင်မည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။                     ချိေလး

မိတ်မိနယ် ကန်သာယာေကျးရွာ၌ ကုန်ထုတ်လမ်းေဖာက်လုပ်ိုင်ေရး ကွင်းဆင်းတိုင်းတာြခင်းေဆာင်ရွက်

ကွန်ဟိန်းမိ မိမေဈး၌ မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပး

ရန်ကုန်    ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၂ရန်ကုန်    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၂

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ေကျာက်တန်းမိနယ်ရှ ိ

ေရှးေဟာင်းသမိင်ုးဝင် ကျိက်ေမှာ်ဝန်းေရလယ်ေစတီ

ေတာ်   (၁၁၆)ကိမ်ေြမာက်   ဗုဒ ပူဇနိယပဲွေတာ်ဖွင့်ပဲွ

အခမ်းအနားကို ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၂ ရက်တွင် အဆိုပါ

ေစတီေတာ်ယာ်ရပ်နားကွင်း၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတီဥက     ဦးဘုန်းခန့်ေအာင်ှင့် တာဝန်ရှိသူ 

များ၊ ေစတေီတာ်ေဂါပကဥက   ှင့် တာ၀န်ရိှသမူျားက 

အခမ်းအနားကို ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးကသည်။

ထိုေနာက် အဘဓိမ ာ(၇)ကျမ်းရွတ်ဖတ်ပေူဇာ်ပဲွကိ ု

ေရလယ်ေစတီေတာ ်   ဆုေတာင်းြပည့်ငါးစပ်ဘုရား

တန်ေဆာင်း၌ကျင်းပရာ အခမ်းအနားတက်ေရာက်

လာကသည့်  ဆရာေတာ်ကီးများှင့်  ဧည့်ပရိသတ်

များက နေမာတဿသုံးကမ်ိ ရွတ်ဆိဖွုင့လှ်စ်ကသည်။

ယင်းေနာက်   ိုင်ငံေတာ်ဩဝါဒါစရိယ အဘိဓဇ

အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိက အေရှေကျာင်းကီးတိုက်

ဆရာေတာ်   ဘဒ  သု ရက    ေရာင်ြခည်ေတာ်ဖွင့်

ဘုရားပင့်ဂါထာြဖင့ ်   ရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်၍    သိမ်ကုန်း

ေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ ်ဘဒ  ကုမာရက   ပ  ာန်း

အဘဓိမ ာအ  ကထာပဏာမဂါထာြဖင့ ်ပ  ာန်းကျမ်း

ေတာ်ကီးအား ဂါရဝပူဇာမဂ  လာမ ြပသည်။  

ထုိေနာက်     ဓမ သိဂ   ပရိယတ ိစာသင်တုိက်ဆရာ

ေတာ် ဘဒ  ဥတ မသာရထံမှ  ဧည့်ပရိသတ်များက 

ငါးပါးသလီခယံေူဆာက်တည်ကပီး အဘဓိမ ာေဒသနာ

ေတာ်(၇)ကျမ်းအား အလှည့်ကျသံဃာေတာ်များက 

ရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်ခဲ့ကေကာင်း  သိရသည်။     

  ဝန်းရံခ

ကျိက်ေမှာ်ဝန်းေရလယ်ေစတေီတာ်(၁၁၆)ကမ်ိေြမာက် ဗဒု ပဇူနယိပဲွေတာ်ဖွင့်ပဲွှင့် အသမံစအဲဘဓိမ ာ(၇)ကျမ်း 
ရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်ပွဲကျင်းပ

စ့်ကိုင်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၂စ့်ကိုင်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၂

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်

ခိင်ု စားသံုးသူေရးရာဦးစီးဌာနအေနြဖင့် 

စားေသာက်ကုန်လုပ်ငန်းများ    ဖံွဖိးတုိး

တက်ေရး၊ ထုတ်ကုန်များ လံုြခံစိတ်ချမ ရိှ

ေရး၊ ဥပေဒှင့အ်ညထီတ်ုလပ်ုေရး စ်ဆက်

မြပတ်  ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ  

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၁ ရက်က စ့်ကုိင်မိနယ်

အတွင်းရိှ စားေသာက်ကန်ုထတ်ုလပ်ုသည့ ်

လပ်ုငန်းများကိ ုတာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ေဆးကေကာင်း သိရသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင်   ခိင်ု

စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာန   ဦးစီးအရာရှ ိ

ဦးေဇာ်မင်းလတ်ှင့ဝ်န်ထမ်းများက စ့်ကိင်ု

မိနယ်အတွင်းရှ ိ ေငွစင်ေယာ်ိုေအးှင့်

ဒန်ိချ်ထတ်ုလပ်ုြဖန့် ြဖးသည့လ်ပ်ုငန်းသို

သွားေရာက်၍    ထုတ်ကုန်များတွင်ပါဝင်

သည့ ်ပါဝင်ပစ ည်းများ၊ ထားသိနုည်းများှင့ ်

စားသုံးရန်အ န်းများ၊ သတြိပရန်အချက်

အလက်များကိ ုကည့် စစ်ေဆးကသည်။

စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ် 

MSME လုပ်ငန်းများ  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ှင့ ်ကန်ုေချာများထတ်ုလပ်ုရာတွင် အရည်

အေသွးြပည့ဝ်သည့ ် ကန်ုကမ်းပစ ည်းများ

သုံးစွဲေရး၊ ထုတ်ကုန်များကိ ုကျန်းမာေရး

ှင့်အညီ       သန့် ရှင်းသပ်ရပ်စွာထုပ်ပုိး၍ 

အေလးထားေဆာင်ရွက်ေရး၊ ကန်ုအ န်း 

အမှတ်အသားများ      ြပည့်စုံမှန်ကန်စွာ

ထည့သွ်င်းေဖာ်ြပေရး၊ စားသုံးသမူျား ေဘး

အ ရာယ်ကင်းရှင်းစွာ   စားသုံးိုင်ေရးှင့ ်

သက်ဆိင်ုရာဌာနများ၏  ြပ  ာန်းချက်များ

လိုက်နာေစေရးတိုကို  စိစစ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

စားေသာက်ကုန်

ထုတ်လုပ်သည့်

လုပ်ငန်းများအား 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



၁၁၂၃-၂-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

တပ်ကုန်းမိနယ်အတွင်း စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရးှင့ ်ငလျင်ေဘးြပန်လည်ြပင်ဆင်ေရး

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၂ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၂၂

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက     ဦးသန်း

ထွန်းဦးသည် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင်များ၊ 

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် တပ်ကန်ုးမိနယ်ရိှ Sunlight 

Venture ကုမ ဏီ၏ ေမွးြမေရးြခံဆိုင်ရာ 

ဆက်စပ်အေဆာက်အအုမံျား ေဆာင်ရွက် 

ထားရှိမ ၊     ဆိတ်ေမွးြမထားရှိမ ှင့ ် 

တိရစ ာန်အစာပင်များ စိုက်ပျိးထားရှိမ  

အေြခအေနကိုကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် တပ်ကုန်းမိနယ် ေရɫ မိ

ေမွးြမေရးဇန်ု ေြမဧက ၂၀ ေပ ရိှ ရှင်းလင်း

ေဆာင်သုိေရာက်ရိှပီး Sunlight Venture 

ကမု ဏမှီ ေဒသဆတ်ိ(ထန်ိစမ်း) ေမွးြမေရး

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ရန်အတွက ်ဆိတ်ြခံ

ေဆာက်လုပ်ထားရှိမ ၊ တိရစ ာန်အစာပင်

များစိက်ုပျိးြခင်းှင့် အစာသိေုလှာင်ထားရိှ

မ များကို လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးရာ 

တာဝန်ရိှသမူျား၏ တင်ြပချက်များအေပ  

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   က အေဆာက်

အအုအံတွင်း သန့်ရှင်းမ ၊ ေရာဂါကာကွယ်ေရး

ှင့်အလုပ်သမားများ၏    တစ်ကိုယ်ေရ

သန့် ရှင်းမ ကိ ုအထူးဂြုပရန်ှင့ ်ေကာင်း

မွန်ေသာ ေမွးြမေရးကျင့စ််များှင့အ်ည ီ

ေဆာင်ရွက်ရန်၊  အသားဖူလုံမ ရှိေစေရး 

အေကာင်ေရတိုးချဲေမွးြမရန်၊  တိရစ ာန်

အစာှင့ ်ေရလုေံလာက်မ ရိှေစရန်၊ ေမွးြမေရး

မှထွက်ရှိလာေသာ စွန့်ပစ်ပစ ည်းများကို

အသုံးြပ၍ သဘာဝေြမသဇာများ ြပန်လည်      

ထုတ်လုပ်ိုင်သည့် အေဆာက်အအုံများ 

တိုးချဲရန်လိအုပ်ေကာင်းမှာကားကာ ဆတ်ိ

ေမွးြမထားရိှမ ှင့ ်တရိစ ာန်အစာပင်များ 

စိက်ုပျိးထားရိှမ အေြခအေနကိ ုလှည့လ်ည်

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

အဆိပုါ Sunlight Venture ကမု ဏ၏ီ 

ဆတ်ိေမွးြမေရးြခတွံင် ေဒသဆတ်ိ(ထန်ိစမ်း) 

ဆတ်ိထီး ေလးေကာင်၊ ဆတ်ိမ ၁ဝ၄ ေကာင် 

စစုေုပါင်းဆတ်ိ ၁၀၈ ေကာင် ေမွးြမထားရိှ

သည်။

ယင်းေနာက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   သည် တပ်ကုန်းမိနယ်  ေအာင်ေြမ

ရိပ်သာေကျးရွာအုပ်စု မေလာက်ိုးကွင်း 

ကွင်းအမှတ် ၁၄၁၆/၁၄၁၆(က)ရိှ ၁၁၆ ဧက 

တွင် MRF မျိးေစထ့တ်ုဇန်ု စနစ်ကျလယ်ယာ

ေြမေဖာ်ထုတ်ြခင်းလုပ်ငန်း  ေဆာင်ရွက်

ေနမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး လပ်ုငန်းများကိ ု

သတ်မှတ်ထားေသာ စခံျန်ိစံ န်းများှင့အ်ည ီ

အရည်အေသွးြပည့မ်စွီာ ေဆာင်ရွက်ရန်ှင့် 

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း အြမန်ပီးစီးေရး၊ 

စြံပစိက်ုကွင်းများြဖစ်ထွန်းေရး၊ တစ်ှစ်ပတ်

လုံး စိုက်ပျိးိုင်မ တိုးတက်လာေစရန်ှင့် 

သီးံှအထွက် န်းေကာင်းမွန်ေစရန်အတွက် 

စနစ်ကျလယ်ယာေြမများကို အကျိးရှိရှိ 

အသုံးချရန်၊    သတ်မှတ်ချက်ှင့်အညီ 

မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ ေရွးချယ်စုိက်ပျိး

ေစေရးှင့်   လုပ်ငန်းလိုအပ်ချက်များကိ ု

သက်ဆိင်ုရာဌာနများှင့ေ်ပါင်းစပ်ေဆာင်

ရွက်ေရး မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍    ေဒါက်တာြမတ်စံ၏ 

ဥစားကက်ြခံတည်ေဆာက်ထားရှိမ ှင့် 

ယခင်ကက်အေကာင်ေရ ၂၀၀၀၀ ခန့်တွင် 

၈၀၀၀ ခန့်  တိုးတက်ေမွးြမထားရှိပီး 

ေန့စ် ကက်ဥဖူလုံမ ရှိေစေရး ကက်ဥ

၂၆၀၀၀ ခန့်ထုတ်လုပ်ရရှိမ အေြခအေန၊ 

ဦးတွမ်ခင်ဝင်း(ဖန်ဟွိုစားွားေမွးြမေရး

ြခံ)၏ ိုစားွားေကာင်ေရ ၁၄၀ ေမွးြမ 

ထားရှိမ ှင့် ေနဗီယာြမက်များ စိုက်ပျိး

ထားရိှမ အေြခအေနကိ ု လှည့လ်ည်ကည့် 

စစ်ေဆးပီး တာဝန်ရိှသမူျားက တင်ြပချက်

များအေပ  အသားတိုးွား၊ ိုစားွား၊ ဆတ်ိ

ှင့ ်ဥစားကက်များ ပိမုိတုိုးချဲေမွးြမိင်ုေရး၊ 

ေမွးြမေရးြခံအလိုက ်     တိရစ ာန်အစာ

ေနဗယီာြမက်ှင့ ်ံှစားေြပာင်းများ ကိယ်ုတိင်ု 

စိုက်ပျိးေက းေမွးိုင်ေရး၊  မျိးေကာင်း

မျိးသန့်များ    ေရွးချယ်ေမွးြမိုင်ေရး၊ 

ေကာင်းမွန်ေသာ ေမွးြမေရးကျင့စ််ှင့အ်ည ီ

စနစ်တကျေမွးြမိုင်ေရးတိုကို မှာကား

သည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်   ဇမ သီရိမိနယ်

ကံ့ေကာ်အိမ်ရာ တိုက်အမှတ်(၃၁၅)ှင့် 

တိက်ုအမှတ်(၃၁၆)ရိှ မ ေလးငလျင်ေဘး

ေကာင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီးခဲသ့ည့ ်အေဆာက် 

အအုံအား   ြပန်လည်ြပြပင်ေနမ အေြခ

အေနကိုကည့် စစ်ေဆးပီး တာဝန်ရှိသူ

များအား သတ်မှတ်ချနိ်အတွင်း အြမန်

ပီးစီးေအာင်ေဆာင်ရွက်ေရး၊ လုပ်ငန်းသံုး

ပစ ည်းများ စခံျန်ိစံ န်းှင့အ်ည ီြဖစ်ေစေရး၊ 

လုပ်ငန်းခွင်ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး၊ 

အေဆာက်အအုဝံန်းကျင်သန့် ရှင်းသာယာ

လှပေစေရးှင့် ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်

ေစေရးမှာကားပီး လုပ်ငန်းလိုအပ်ချက်

များကိ ုေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း 

သိရသည်။   

ေအာင်သူရဦး(ဒက ိဏ)

ေတာင်ငူခိုင်အတွင်း စိုက်ပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးှင့် ကုန်ထုတ်စွမ်းအား 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး ကည့် စစ်ေဆး

ေတာင်ငူ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၂ေတာင်ငူ ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၂၂

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆွ

ဝင်းသည် တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများ

ှင့အ်တ ူယမန်ေန့ မွန်းလဲွပိင်ုးက ေတာင်ငူ

ခိုင်အတွင်း စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်

ကုန်ထုတ်စွမ်းအားဖံွဖိးတုိးတက်ေစေရး 

ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ အုတ်တွင်းမိနယ် နတ်စ်ကန်ုး

ေကျးရွာအပ်ုစ၌ု တစ်ကွင်းတစ်ဆက်တည်း 

ေစွပါးဧက ၁၀၀ တွင် သဘာဝေြမဩဇာှင့ ်

ဓာတ်ေြမဩဇာစုေပါင်းကဲပက်ေနမ ကို 

ကည့် အားေပးပီး သဘာဝေြမဩဇာများ 

တွင်ကျယ်စွာ ထတ်ုလပ်ုသုံးစဲွရန်ှင့ ်စိက်ုပျိး

ေရေလလွင့်မ မရှိေစရန် မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ေတာင်ငူမိ ဆင်ဆပ်ိေကျးရွာ

ရိှ မတ်ပစဲိက်ုခင်းှင့ ်ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးမှ

ထတ်ုလပ်ုသည့ ်လက်ဆဲွေကာက်စိက်ုစက်

ြဖင့် ေွစပါး  ဧက ၁၀၀ စိုက်ပျိးေနမ ကို 

ကည့် စစ်ေဆးပီး ေတာင်သမူျားှင့ ်ေတွဆုံ

၍ မျိး၊ ေြမ၊ ေရ၊ နည်းြပည့်စုံေကာင်းမွန်မှ 

ပန်းတိုင်အထွက် န်း   ရရှိိုင်မည်ြဖစ်၍ 

ေတာင်သူများအေနြဖင့်  လိုက်နာေဆာင်

ရွက်ရန်၊ ေတာင်သဝူင်ေငတွိုးတက်ေစေရး 

တန်ဖိုးြမင့ ်ေပ ဆန်းေမ း  စပါးမျိးများ 

စိက်ုပျိးကရန်ှင့ ်ေပ ဆန်းေမ းစပါးမျိးများ

ရရှိိုင်ေရး တာဝန်ရှိသူများှင့ ်ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက် ေတာင်ငူမိ ထီးလ  င်ပန်းြခံ

တည်ေဆာက်ေနမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး 

အများြပည်သအူပန်းေြဖိင်ုေရး၊ စမ်ိးလန်း

စိုြပည်မ ရှိေစေရးှင့ ်   ေြမယာ ခင်းများ

ေခတ်မီလှပေရးေဆာင်ရွက်ရန် တာဝန်ရှိ 

သူများအား မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ေတာင်ငူမိနယ ်ပဲပုတ်

ေကျးရွာ၌ ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းရှင်တစ်ဦး၏ 

RIR မျိး ကက်ထီးှင့ ်ြမန်မာတိင်ုးရင်းမျိး

ကက်ထီးများ ေမွးြမထားရှိမ ၊ ေဒသမျိး

ှင့်ေပါင်းစပ်၍ မျိးြမင့်တင်ြခင်းှင့ ်ဥစား

ကက်ေမွးြမထားရိှမ တိုကိုကည့် အားေပး 

ပီး  ေဒသကက်များကို မျိးြမင့ ်တင်၍ 

ေရာင်းချရန်၊ ေဒသထွက်ကန်ုကမ်းပစ ည်း

များြဖင့ ်ကက်စာများထတ်ုလပ်ုိင်ုရန်ှင့ ်

ကိုယ်တိုင ်ေမွး ြမထုတ်လုပ ်သူများ၏ 

အေရာင်းဆိင်ုများတွင် ကက်သား၊ ကက်ဥ

များ စားသုံးသလူက်ဝယ်အေရာက် တိက်ုိက်ု

ေရာင်းချေပးိုင်ရန ်  တာဝန်ရှိသူများှင့် 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုေနာက် ေရတာရှည်မိနယ် ဘိုးေတာ်

ကန်ုးေကျးရွာအပ်ုစ၌ု လပ်ုငန်းရှင်တစ်ဦး၏ 

စက စက်တည်ေဆာက်ေနမ ကို ကည့် 

အားေပးပီး တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများ

အြမန်ပီးစီးေရးှင့ ်စက်ပစ ည်းသယ်ယမူ 

လပ်ုငန်းများ ြမန်ဆန်ေရး တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်

ေပါင်းစပ်ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

ဥဿာတိုင်းသား

အားလံုးကိုေကျာ်ြဖတ်ကမယ်(All Pass) ြမန်မာ-ကိုရီးယား 

လူငယ်ဒရမ်မာုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ ကန်ေတာ့ပွဲေပးပွဲကျင်းပ
ရန်ကုန် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၂ရန်ကုန် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၂၂

ြမန်မာ-ကိုရီးယား ှစ်ိုင်ငံပူးေပါင်း၍ 

ပထမဆုံးိုက်ကူးထတ်ုလပ်ုမည့ ် “အားလုံး ကိ ု

ေကျာ်ြဖတ်ကမယ်” (All Pass) လငူယ်ဒရမ်မာ 

ပ်ုသဇံာတ်လမ်းတဲွ ကန်ေတာပဲွ့ ေပးပဲွကိ ု

ယေန့ နနံက်ပိင်ုးတွင် ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်

ြမတ်ကီး၏ ရာဟုေထာင့်၌ကျင်းပသည်။

အဆိပုါဇာတ်လမ်းတဲွ ကန်ေတာပဲွ့ေပး

ပွဲသို    ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားမ ှ

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ကိရုီးယားိင်ုင ံ KK media 

မှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဇာတ်လမ်းတဲွ ိက်ုကူး 

မည့ ်ကိရုီးယားဒါိက်ုတာ Mr. Shim Ki Won 

ှင့် လက်ေထာက်ဒါိက်ုတာအဖဲွ၊ ဇာတ်လမ်း

တွဲတွင်ပါ၀င်ကမည် ့  ကိုရီးယား-ြမန်မာ 

သုပ်ေဆာင်များ၊ အတတ်ပညာရှင်များ 

တက်ေရာက်ကသည်။

အဆိပုါပ်ုသဇံာတ်လမ်းတဲွကိ ုကိရုီးယား-

ြမန်မာ ှစ်ိုင်ငံသံတမန်ဆက်ဆံေရး ှစ် 

(၅၀)ြပည့်ကာလကိ ုဂဏ်ုြပေသာအားြဖင့် 

ကိုရီးယား-ြမန်မာ ှစ်ိုင်ငံယ်ေကျးမ  

ဖလှယ်ိင်ုရန်၊ လငူယ်ပရသိတ်များ အရည်

အချင်းတိုးတက်လာေစရန်ှင့် စတ်ိခွန်အား 

ေပးိုင်ရန်ရည်ရွယ်ချက်တိုြဖင့် ိုက်ကူး

ြခင်းြဖစ်ပီး ကိရုီးယားှင့် ြမန်မာိင်ုငတံိုမှ 

လူငယ်သုပ်ေဆာင်များအား     စိစစ်

ေရွးချယ်ခဲ့ကာ ကိုရီးယားှင့်ြမန်မာိုင်ငံ

တိုတွင် အြပန်အလှန်သွားေရာက်ိက်ုကူး

မည်ြဖစ်သည်။

အဆိပုါ လငူယ်ဒရမ်မာ ပ်ုသဇံာတ်လမ်း

တဲွအတွက် ြမန်မာိင်ုငဘံက်မှ သပ်ုေဆာင် 

ေရွးချယ်ြခင်းအား ကိရုီးယားိင်ုငမှံ ဒါိက်ုတာ

အဖဲွြဖင့ ်၂၀၂၅ ခှုစ် ေအာက်တိဘုာလ၊ ၂၀၂၆ 

ခှုစ် ဇန်နဝါရလီှင့ ်ေဖေဖာ်ဝါရလီတိုအတွင်း 

လေူတွစစိစ် စစ်ေဆးြခင်း(Audition) သုံးကမ်ိ

ြပလပ်ုခဲ့ပီး ပ်ုရှင်ေရɫ ကိ အပုညာရှင်များ 

ြဖစ်ကသည့် လင်းလက်ခွန်းချိ၊ ြပည့်စုံ၊ 

စဆီမ်ေကျာ်ေဇာ၊ ေမချစ်သက်၊ သရူန်ိမင်းခန့်၊ 

ဖိးဟန်ေကျာ်တိုှင့ ်ြမန်မာအ့သှံင့ ်ပ်ုြမင်

သံကားမှ ဝန်ထမ်းအပုညာရှင်များြဖစ်က

သည့်   အိ ာစိုးစံ၊   ေကျာ်သက်ေအာင်၊ 

ရာဇာေအာင်ှင့ ်ြမန ာတိုအား စစိစ်ေရွးချယ်

ခဲ့သည်။

အလားတူ Audition အား ကိုရီးယား

ုိင်ငံတွင် ၂၀၂၅ ခုှစ် စက်တင်ဘာလ ၂၄ 

ရက်ကြပလုပ်ခဲ့ရာ    လူငယ်အမျိးသား၊ 

အမျိးသမီးစုစုေပါင်း ၈၀  ဦးဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်ခဲ့ကပီး ကိရုီးယားိင်ုငဘံက်မှ ပ်ုသံ

ဇာတ်လမ်းတဲွများစွာ ိက်ုကူးထားရိှသည့ ်

နာမည်ကီးအပုညာရှင်များြဖစ်ကသည့ ်

Mo Gun-hoo ၊ Park San-ha ၊ Cho Chan-

Hyung တိုကိ ုအဓကိသပ်ုေဆာင်များအြဖစ် 

ေရွးချယ်ထားကာ Song Jung- hwan ၊ Jang 

Eun-Young၊ Lee Je-na ၊ Cho Won-hyung၊ 

Yoo Jun–hyukှင့် Lee Si-yoon တိုကို   

လူေတွစစ်ေဆးြခင်း (Audition) ြပလုပ်

ေရွးချယ်ခဲ့သည်။

ယင်းဇာတ်လမ်းတွဲကိ ု ၂၀၂၆   ခုှစ် 

မတ်လတွင်   အပီးထုတ်လုပ်ြပသုိင်ရန် 

ြမန်မာအ့သှံင့်ပ်ုြမင်သံကား (MRTV)ှင့် 

ကိုရီးယားိုင်ငံမ ှKK Media Co.,Ltd.တို 

ပူးေပါင်း၍ ခဲွေဝကျခကံာ ိက်ုကူးသွားမည်

ြဖစ်ပီး  ြမန်မာအ့သှံင့်ပ်ုြမင်သံကားှင့ ်

ကိရုီးယားိင်ုငတွံင် IHQ Channel တိုတွင် 

ထတ်ုလ င့ြ်ပသသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိ 

သည်။                                       ြမဝတီ



၁၂ ၂၃-၂-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၂ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၂

ပညာေရး၀န်ကီးဌာန ဒုတိယ၀န်ကီး

ဦးေနမျိးလ  င်သည်  တာ၀န်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူ

ယေန့ညေနပိုင်းတွင ် လွိင်ေကာ်မိနယ်

အတွင်းရှိ ေကျးလက်ေနြပည်သူများှင့ ်

တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား အေြခခစံာတတ်

ေြမာက်ေရးအတွက် စာသင်ဝိုင်းများ၌ 

စာသင်ကားေနမ ကိုကည့် အားေပးသည်။

ဦးစွာ ေဒါတမရပ်ကွက်ရှိ  ေဒါတမ

စာသင်ဝိင်ုး၌ သင်ကားသင်ယေူနမ များကိ ု

ကည့် အားေပးပီး  ေကျးလက်ေနြပည်သူ

များှင့ ်တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား စာတတ်

ေြမာက်ေရးအတွက် တိုင်း ေဒသကီးှင့်

ြပည်နယ်များတွင် လပ်ုငန်းေကာ်မတမီျား 

ဖွဲစည်းထားရှိပီးြဖစ်ေကာင်း၊ ကယား

ြပည်နယ်အေနြဖင့ ်ပထမဦးဆုံးစာတတ်

ေြမာက်ေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်သည့  ်

ြပည်နယ်တစ်ခုြဖစ်ပီး  အေြခခံစာတတ်

ေြမာက်ေရး၏ စာသင်ရက် ၄၀ အတွင်း 

စာသင်သားများ ပျက်ကွက်မ မရှိေစဘဲ 

စာသင်ဝိင်ုးများသို ေန့စ်လာေရာက်သင်ယူ

ရန်လိအုပ်သလိ ုနည်းြပှင့ ်ကီးကပ်များ

အေနြဖင့ ်စာသင်သားများသင်ယူိင်ုမည့ ်

အချန်ိအေပ မတူည်၍ ညိ  င်းေဆာင်ရွက် 

ေပးရန်အေရးကီးေကာင်း၊ စာသင်သားများ

အေနြဖင့်    အေြခခံစာတတ်ေြမာက်ေရး 

သင်ကားသင်ယမူ ပီးေြမာက်ပါက စ်ဆက်

ပညာေရးအစီအစ်များတွင ်ဆက်လက်

တက်ေရာက်သင်ယူရန ် လိုအပ်ေကာင်း

မှာကားပီး စာသင်သားြပည်သူများအား 

ဝတ်စု၊ံ ဗလာစာအပ်ုှင့ ်ေထာက်ပံေ့ငမွျား 

ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးှင့တ်ာဝန်ရိှ 

သမူျားသည် ေလာဓမ စာသင်ဝိင်ုး၊ နမ့ေ်ဘာ်

ဝမ်(ခါး) စာသင်ဝိုင်းတိုသို သွားေရာက်၍ 

အေြခခံစာတတ်ေြမာက်ေရးလုပ်ငန်း 

သင်ကားသင်ယေူနမ ကိ ုကည့် အား ေပး

ပီး စာသင်သားြပည်သူများကို ဝတ်စုံ၊ 

ဗလာစာအပ်ုှင့ခ်ျးီြမင့ေ်ငမွျား  ေထာက်ပံ့

ေပးအပ်သည်။

အေြခခစံာတတ်ေြမာက်ေရးလပ်ုငန်းကိ ု

ပညာ ေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်ကယားြပည်နယ် 

အစိုးရအဖွဲတို၏ပူးေပါင်း၍ နည်းပညာ

ဆိင်ုရာှင့ ် ေကျာင်းြပင်ပှင့တ်စ်သက်တာ 

ပညာေရးဦးစီးဌာနတို၏ ပံ့ပိုးကူညီမ ြဖင့်် 

လိွင်ေကာ်မိနယ်အတွင်း မိေပ ရပ်ကွက်

များှင့ ်ေကျးရွာများရိှ စရုပ် ေပါင်း ၁၅ ေနရာ၊ 

စာသင်ဝိင်ုး ၁၈ ေနရာတို၌ သင်တန်းသား၊

သင်တန်းသ ူ၂၀၈ ဦးတိုကိ ုေဖေဖာ်ဝါရလီ 

၂ ရက်မှ မတ်လ ၁၃ ရက်အထိ တစ်ရက်

လ င်ပျမ်းမ သုံးနာရီ န်းြဖင့ ်သင်ကားချန်ိ 

နာရီေပါင်း ၁၂၀ သင်ကားေပးေနြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။         

    ြမဝတီ

အ ေြခခံစာတတ် ေြမာက်ေရးစာသင်ဝိုင်းများ၌ စာသင်ကားေနမ ကို ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေနမျိးလ  င် ကည့် အားေပး

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၂ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၂

(၈၁)ှစ်ေြမာက်  တပ်မေတာ်ေန့ကို 

ကိဆိဂုဏ်ုြပေသာအားြဖင့ ်ကရင်ြပည်နယ် 

ဘားအံမိ လှာကြမင်ကွက်သစ်ရိှ ဇဲွကပင်

မိုးလုံေလလုံအားကစားုံ  ဖွင့်ပွဲအခမ်း

အနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ဘားအံမိရိှ 

အဆိုပါ အားကစားုံ၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ြမန်မာိုင်ငံအိုလံပစ်ေကာ်မတီ

ဥက    အားကစားှင့လ်ငူယ်ေရးရာဝန်ကီး

ဌာနှင့်   ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားလာေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး Jeng 

Phang ေနာ်ေတာင်၊   ြပည်နယ်ဝန်ကီး

ချပ်ှင့် တာဝန်ရိှသူများက ဇွဲကပင်မိုးလုံ

ေလလုအံားကစားုကံိ ုစက်ခလတ်ုိှပ်၍ 

ဖွင့်လှစ်ေပးပီး အားကစားုံဖွင့်ပွဲအခမ်း

အနားအတွက်   ပါဝင်ကူညီေပးေသာ 

ဘင်ခရာအဖဲွ၊ ပန်းဖွားအဖဲွ၊ ကရင်တိင်ုးရင်း 

သားဒုံးယမ်ိးအဖဲွများ၊ မွန်ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဖဲွများ၊ ပအိဝ်ုးတိင်ုးရင်းသားယ်ေကျးမ 

အဖဲွများကိဂုဏ်ုြပေငမွျားချးီြမင့ေ်ပးအပ်၍   

အားကစားုကံမ ည်းေမာ်ကွန်းကိ ုအေမ း 

နံ့သာရည်များပက်ဖျန်းေပးကာ အားကစား

ုံကိုလှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ကရင်ြပည်နယ်၏ အားကစားက  တွင် 

မရိှမြဖစ်လိအုပ်သည့ ်Sports Infrastructure 

ကွက်လပ်တစ်ခုကို ြဖည့်စွက်ေပးသည့်

အေနြဖင့် အလျားေပ ၂ဝဝ၊ အနံေပ ၁၃ဝ၊ 

ပရိသတ်  ၂ဝဝဝ ေကျာ် ဝင်ဆံ့ိုင်သည့ ်

ဇွဲကပင်မိုးလုံေလလုံအားကစားုံ ကီး 

ေအာင်ြမင်စွာဖွင့လှ်စ်ိင်ုခဲ့ပြီဖစ်ေကာင်း

ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

အမှာစကားေြပာကားပီး ြမန်မာ့သိုင်း၊ 

ဗိဗုနီမ်၊ Physical Fitness Dance အဖဲွတိုမှ 

သုပ်ြပမ ၊ ြပည်နယ်လဝကအသင်းှင့ ်

ြပည်နယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲအသင်းတို၏ 

ေဘာ်လေီဘာယှ်ပိင်ကစားေနမ များကိ ု

ကည့် အားေပးကာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က Fitness Dance၊  ဗိုဗီနမ်၊ ြမန်မာ့သိုင်း

အဖွဲများ၊ ြပည်နယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲှင့ ်

ြပည်နယ်လဝကအဖဲွတိုကိ ုဂဏ်ုြပဆမုျား 

ေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။

ဆက်လက်၍ ဇဲွကပင်အားကစားကွင်း

အတွင်းကည့် စစ်ေဆးပီး အားကစားကွင်း 

စမ်ိးလန်းစိြုပည်သန့် ရှင်းသာယာလှပေရး၊ 

ြပည်နယ်ြပယဂ်ုြဖစ်ေသာ ိင်ုငတံကာအဆင့မ် ီ

အားကစားကွင်းအြဖစ် ေရရှည်တည်တံ့

ေအာင် ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမး်ေစာင့်ေရှာက်

ေရးမှာကားကာ ဇွဲကပင်ေရကူးကန်ကို 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

လူငယ်စင်တာ၌     ြပည်နယ်၊ မိနယ် 

အားကစားှင့်   ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ 

ဟိုတယ်ှင့် ခရီးသွားလာေရး န်ကား

မ ဦးစီးဌာနတိုမှ အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ 

ှင့်ေတွဆုံ၍ မိမိတိုသည် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း၊ 

ြပည်သူ့ဝန်ထမ်းများြဖစ်သည့်အတွက ်

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရှင့် ြပည်သူများကား

တွင် ေပါင်းကူးေဆာင်ရွက်ေပးရမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းစည်းမျ်းစည်းကမ်း၊ 

အမိန့်၊  န်ကားချက်များ၊ ကျင့်ဝတ်ှင့် 

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကိ ုေလးစားလိက်ုနာ

ရန်၊  ေပးအပ်ထားသည့ ်လုပ်ငန်းတာဝန်

များကိ ုေကျပွန်ေအာင်ကိယ်ုစွမ်းeာဏ်စွမ်း

ရိှသမ  ေစတနာထားလပ်ုကိင်ုေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

ုံးလပ်ုငန်းဆိင်ုရာအခက်အခှဲင့ ်ကိယ်ုေရး

ကိုယ်တာအခက်အခဲများရှိပါက ပွင့်ပွင့်

လင်းလင်းတင်ြပကရန် ေြပာကားပီး 

ဝန်ထမ်းများ၏ တင်ြပချက်များအေပ   

ေပါင်းစပ်ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။                  

   ြမဝတီ

(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ကို ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် ဇွဲကပင်မိုးလုံေလလုံအားကစားုံ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ကေလာ  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၂ကေလာ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၂

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ေအာင်

သည် ြပည်နယ်လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး 

ဝန်ကီး၊ တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ ယေန့ 

နံနက် ၉ နာရီတွင် ကေလာမိ ဘူတာုံ

အနီးရိှ ကေလာေချာင်းေြမထန်ိးနရံြံပြပင်

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထုိေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်သည် 

ကေလာဘတူာုအံနီး အများြပည်သမူျား 

အလှဓာတ်ပုံိုက်ကူးသည် ့   ေနရာအား 

ကည့် စစ်ေဆးပီး လုပ်ငန်းဆိုင်ရာများ 

မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် တိင်ုးအမှတ်(၄) ကေလာ

နယ်ေြမ ကေလာဘူတာအေဆာက်အအုံ

အား  ေရှးမူမပျက်ြပန်လည်ေဆာင်ရွက်

ေနမ ကိုကည့် စစ်ေဆးပီး ကေလာဘတူာ

မှတာဝန်ရိှသတူစ်ဦး၏ ရှင်းလင်းတင်ြပမ 

အေပ  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ဘူတာုံ

အား သန့်ရှင်းသပ်ရပ်ပီး စနစ်တကျရိှေစ

ေရးေဆာင်ရွက်ရန်မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်ဘတူာ

လမ်း ေြမအကျယ် တိုင်းတာထားသည့် 

ေနရာအားကည့် ပီး  ဘူတာသွားလမ်း 

တိုးချဲပီး ကတ ရာထပ်ပိုးလ ာခင်းိင်ုေရး၊ 

ေရုတ်ေြမာင်း  တူးေဖာ်ေရးအတွက  ်

ပတ်ဝန်းကျင်ရိှ ြပည်သူများှင့် ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေရးတိုကို   မှာကား

သည်။

ထိုေနာက် ကေလာဘတူာရိှ မီးရထား

တဲွစက်ေခါင်းလှည့်မည့်ေနရာ၊ ကေလာမိ 

ရပ်ကွက် (၁၁) မှ နန်းတိင်ုးေကျးရွာသိုသွား

လမ်းေပ ရှိ ုန်းသဲေချာင်းကူး ကွန်ကရစ်

တံတားတည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းတုိကုိ 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်သည် 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်

အတ ူ ေတာင်ကီးမိ ြပည်နယ်အားကစား

ကွင်း၌ကျင်းပေသာ ရှမ်းြပည်နယ် ေဘာလုံး 

အဖွဲချပ်  ဥက   ဖလား အသက် ၁၈ ှစ်

ေအာက် ကလပ်ေပါင်းစု ံအမျိးသားေဘာလုံး 

ပိင်ပွ ဲဖွင့်ပွဲတက်ေရာက်ကသည်။

ဖွင့်ပွဲတွင်   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က  

အမှာစကားေြပာကားပီး ပိင်ပဲွဝင်အသင်း

များအား  တ်ဆက်ကာ အမှတ်(၇)ဘင်ခရာ

တပ်ဖွဲအား   ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွေပးအပ်

သည်။

ဆက်လက်၍ ြဗဟ ာဂူ FC အသင်းှင့် 

Aung United အသင်းတုိ ယှ်ပိင်ကစား

ေနမ ကို ကည့် အားေပးသည်။

အဆိပုါ ရှမ်းြပည်နယ် ေဘာလုံးအဖဲွချပ် 

ဥက   ဖလား အသက် ၁၈ ှစ်ေအာက် 

ကလပ်ေပါင်းစု ံအမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပဲွ

တွင် ပိင်ပဲွဝင် ၂၄ သင်း ပါဝင်ယှ်ပိင်က

ပီး ပိင်ပဲွကိ ုေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၂ ရက်မှ မတ် 

လ ၂၀ ရက်အထိ ယှ်ပိင်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။ 

ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

ကေလာေချာင်းေြမထိန်းနံရံေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့် ဘူတာလမ်း 

ကတ ရာထပ်ပိုးလ ာခင်းေနမ  ကည့် စစ်ေဆး



၁၃၂၃-၂-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစိုိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို ဦးသူရဖိး

           ြမန်မာိင်ုငအံပါအဝင် ေဒသတွင်းိင်ုငမံျားှင့ ်ကမ ာ့ိင်ုငမံျား

အသီးသီးတွင် ရင်ဆိုင်ေနရသည့် အဓိကြပဿနာမှာ ပတ်ဝန်းကျင်

ညစ်ညမ်းမ ြပဿနာပင်ြဖစ်သည်။ ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ ေကာင့ ်

သက်ရိှသတ ဝါများ၊ သက်မဲ့ပ်ုဝတ များှင့ ်အပင်များ သဟဇာတြဖစ်

လျက်အြပန်အလှန်အမီှသဟဲြပေနကသည့် သဘာဝေဂဟစနစ်အား 

သသိာထင်ရှားစွာ ထခိိက်ုလျက်ရိှပီး ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ြပဿနာများ၊ 

လသူားတို၏ ကျန်းမာေရးြပဿနာများလည်း ှစ်စ်တိုးပွားလာလျက်

ရှိေကာင်း ကမ ာအရပ်ရပ်ရှ ိသတင်းများမှတစ်ဆင့ ်မျက်ဝါးထင်ထင်

ေတွရှိေနကရပီး ယင်းသို ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ ြဖစ်ေပ ရြခင်း၏ 

အဓကိအေကာင်းရင်းမှာ လသူားများ၏ ေဆာင်ရွက်ချက်များေကာင့ပ်င် 

အများဆုံးြဖစ်ေပ ေနသည့အ်တွက် ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်

ေစာင့ေ်ရှာက်ရန် အထူးပင်လိအုပ်လှသည်။ ထိသုို ထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်

ေစာင့်ေရှာက်ရာတွင် “ညီညာမှ ြပည်သာမည်” “ညီညာမှ ြပည်သာမည်” ဟူေသာ ေဆာင်ပုဒ်

အတိင်ုး ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်အတွင်း မီှတင်းေနထိင်ု

ကေသာ ြပည်သူတစ်ရပ်လုံးက တစ်ဦးတစ်ေယာက်ချင်းစီ၏ အသိ၊ 

သတိ၊ စည်းလုံးညီညာမ ြဖင့် ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ ြဖစ်ေစေသာ 

ေဆာင်ရွက်ချက်များကိ ုတတ်ိင်ုသမ ေရှာင်ရှား၍ ိင်ုငေံတာ်ကီးဖံွဖိး

တိုးတက်သာယာေစေရးအတွက် ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုအတတူကွဝိင်ုးဝန်း

ထိန်းသိမ်းကရမည်ြဖစ်သည်။ 

ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ ြဖစ်ေစေသာ အဓိကအေကာင်းရင်းများ

ြဖစ်သည့ ်လဦူးေရတိုးပွားြခင်းေကာင့ ်မိြပများချဲထွင်လာြခင်း၊ စက်ု၊ံ 

အလုပ်ုံများ ပိုမိုများြပားလာြခင်း၊ စိုက်ပျိးေြမများချဲထွင်ြခင်း၊

စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းသုံးပိုးသတ်ေဆး၊ ဓာတ်ေြမဩဇာများအလွန်အက ံ

သုံးစွဲြခင်း၊ သဘာဝသယံဇာတများအား စည်းကမ်းမဲ့အလွန်အမင်း

ထုတ်ယူြခင်း၊ ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်အသုံးြပမ အားနည်းြခင်း၊ 

ပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာ အသပိညာအားနည်းြခင်း၊ စွန့်ပစ်ပစ ည်းစမီခံန့် ခဲွမ 

စနစ်အားနည်းြခင်း စသည့် အေကာင်းအချက်များေကာင့် စွန့်ပစ်

ပစ ည်းများ၊ စွန့်ပစ်ေရှင့် ထုတ်လ တ်အခိုးအေငွများ အဆမတန် 

ထွက်ရိှလာရပီး စနစ်တကျသန့်စင်စွန့်ပစ်ြခင်းမရိှြခင်းေကာင့ ်ေလထ၊ု 

ေရထှုင့ ်ေြမထညုစ်ညမ်းြခင်း၊ သစ်ေတာများြပန်းတီးြခင်း၊ ေဂဟစနစ်

ဝန်ေဆာင်မ များထခိိက်ုြခင်း၊ သဘာဝသယဇံာတများ ေလျာန့ည်းလာ

ြခင်း၊ ေရကီးြခင်း၊ မိုးေခါင်ြခင်း၊ ေြမပိြခင်း၊ ငလျင်လ ပ်ခတ်ြခင်း စသည့်

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ ပိုမိုြဖစ်ပွားလာြခင်းှင့် ထိုမှတစ်ဆင့် 

ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ဆုိင်ရာ ြပဿနာများအထိ ပုိမုိရင်ဆုိင်ǧကံေတွ

လာရသည်။ 

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်ရင်းှီးြမပ်ှံမ လုပ်ငန်း

များအား မြဖစ်မေနေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ရာ စက်ုံ၊ အလုပ်ုံများ

အပါအဝင်  ရင်းှီးြမပ်ှံမ လုပ်ငန်းများအား  အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးက  ကို မြဖစ်မေန

ထည့သွ်င်းေပါင်းစပ်စ်းစားပီး ပတ်ဝန်းကျင်ထခိိက်ုမ ေလျာပ့ါးေစေရး

အစအီမမံျားကိ ုလက်ေတွကျကျအေကာင်အထည်ေဖာ်ေစေရး ပတ်ဝန်း

ကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဦးစီးဌာနအပါအဝင် သက်ဆိင်ုရာဌာနများမှ ဥပေဒ၊ 

နည်းဥပေဒများ၊ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ၊  န်ကားချက်များထုတ်ြပန်

ချမှတ်၍ စစ်ေဆးကပ်မတ်ြခင်းများေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး လပ်ုငန်းရှင်

များကိယ်ုတိင်ုကလည်း ပတ်ဝန်းကျင်ကိခုျစ်ြမတ်ိုးသည့စ်တ်ိြဖင့ ်အြမင်

ကျယ်ကျယ်လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန်လိုအပ်သည်။  

“ယေန့လငူယ် ေနာင်ဝယ်လူကီး”“ယေန့လငူယ် ေနာင်ဝယ်လူကီး” ဟေူသာစကားပုအံတိင်ုး လငူယ်

များအေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်မှအားထားရေသာ အနာဂတ်သားေကာင်းများ

ြဖစ်လာမည့အ်ားေလျာ်စွာ ငယ်စ်ကတည်းက ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိး

ေရးဆိင်ုရာ အသပိညာများြပန့် ပွားေစေရး ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရး

ဦးစီးဌာနအေနြဖင့် အေြခခံပညာေကျာင်းများအပါအဝင် သင်တန်း

ေကျာင်းများ၊ တက သိလ်ု/ ေကာလပ်ိများအထ ိပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိး

ေရးဆိင်ုရာ အသပိညာေပးြခင်းလပ်ုငန်းများအား ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး  

စ်ဆက်မြပတ်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်သည်။ 

ြပည်သသူည်သာအဓကိြဖစ်သည့အ်ားေလျာ်စွာ ြပည်သမူျားအေနြဖင့်

လည်း မမိတိိုအမ်ိ၊ ရပ်ကွက်မှစတင်၍ စွန့်ပစ်အမ  က်များအား စည်းကမ်းမဲ့

စွန့်ပစ်ြခင်းကိေုရှာင်ရှားြခင်း၊ ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဆိင်ုရာ အသပိညာ

များအား လက်ဆင့က်မ်းမ ေဝြခင်း၊ သက်ဆိင်ုရာဌာနများှင့ပ်ူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ်မိ၊ ရွာများအတွင်း ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ ြပဿနာ

များအား ေလ ာ့ချိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ကမ ာ့ိင်ုငမံျားအေနြဖင့လ်ည်း  ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဆိင်ုရာ 

အထမ်ိးအမှတ်ေန့များ  သတ်မှတ်ြခင်း၊  အခမ်းအနားများကျင်းပြခင်း၊ 

ိင်ုငအံချင်းချင်းကား  သေဘာတစူာချပ်များချပ်ဆိြုခင်း၊ မဟာဗျဟာများ

ချမှတ်ြခင်းတိုကိ ုအစအုဖဲွတစ်ခခုျင်းစအီလိက်ု ထေိရာက်စွာေဆာင်ရွက်

၍   က ု်ပ်တိုေနထိင်ုရာကမ ာေြမကီးအား  ေကာင်းမွန်ကျန်းမာေစရန်ှင့ ်

စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန ်ကိးပမ်းလျက်ရှိကသည်။ 

နိဂုံးချပ်အားြဖင့်ဆိုရေသာ် ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ များအား

ေလ ာခ့ျြခင်း၊ ေတာိင်ုးတရိစ ာန်များ ထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်ြခင်း၊ ြပန်လည်

အစားထုိးမရသည့် သဘာဝအရင်းအြမစ်များ ထုတ်ယူသံုးစဲွမ ေလ ာ့ချ

ြခင်းတိုမှာ ကမ ာကီး၏ ေဂဟစနစ်ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ေရးအတွက ် 

အေရးပါသည့ ်လပ်ုငန်းစ်များြဖစ်သည့အ်ားေလျာ်စွာ ထိလုပ်ုငန်းစ်များ 

ေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရွက်ရန်မှာ ကမ ာေပ ရှိ လူသားတိုင်း၏ တာဝန်

ြဖစ်သည့အ်တွက် ပိမုိလုက်ေတွကျပီး အားလုံးပါဝင်ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည့ ်

နည်းလမ်းများအသုံးြပ၍ ြပည်သမူျားအားလုံး၏ စည်းလုံးညီွတ်မ ြဖင့် 

ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ြခင်းြဖင့် ေကာင်းမွန်ေသာပတ်ဝန်းကျင်ှင့်ဖွံဖိး

တိုးတက်ေသာိုင်ငံကို ြပည်သူတိုင်းလက်ဝယ်ပိုင်ဆိုင်ိုင်မည်ြဖစ်ပါ

သည်။   ။

ယေန့

“ယေန့လူငယ် ေနာင်ဝယ်လူကီး”“ယေန့လူငယ် ေနာင်ဝယ်လူကီး” ဟူေသာစကားပုံအတုိင်း လူငယ်များအေနြဖင့် 

ိုင်ငံေတာ်မှအားထားရေသာ အနာဂတ်သားေကာင်းများြဖစ်လာမည့်အားေလျာ်စွာ 

ငယ်စ်ကတည်းက ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဆိုင်ရာ အသိပညာများြပန့်ပွားေစေရး 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့် အေြခခံပညာေကျာင်းများအပါအဝင် 

သင်တန်းေကျာင်းများ၊ တက သိုလ်/ ေကာလိပ်များအထိ ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဆိုင်ရာ 

အသိပညာေပးြခင်းလုပ်ငန်းများအား ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး 

စ်ဆက်မြပတ်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားရမည်. . .

ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ များအားေလ ာခ့ျြခင်း၊ 
ေတာိုင်းတိရစ  ာန်များထိန်းသိမ်းကာကွယ်ြခင်း၊ 

ြပန်လည်အစားထိုးမရသည့်
သဘာဝအရင်းအြမစ်များထုတ်ယူသုံးစွဲမ 
ေလ ာခ့ျြခင်းတိုမှာ ကမ  ာကီး၏ေဂဟစနစ်

ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ေရးအတွက် အေရးပါသည့် 
လုပ်ငန်းစ်များြဖစ်သည့်အားေလျာ်စွာ 

ထိုလုပ်ငန်းစ်များ ေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရွက်ရန်မှာ 
ကမ  ာေပ ရှိ လူသားတိုင်း၏တာဝန်ြဖစ်သည့်အတွက် 

ပိုမိုလက်ေတွကျပီး အားလံုးပါဝင်
ေဆာင်ရွက်ိုင်မည့် နည်းလမ်းများအသုံးြပ၍ 
ြပည်သူများအားလုံး၏ စည်းလုံးညီွတ်မ ြဖင့် 
ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ြခင်းြဖင့် ေကာင်းမွန်ေသာ
ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် ဖွံဖိးတိုးတက်ေသာိုင်ငံကို 
ြပည်သူတိုင်းလက်ဝယ်ပိုင်ဆိုင်ိုင်မည်. . .

ဟုမ လင်း    ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၂၂ဟုမ လင်း    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၂၂

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ဟုမ လင်းမိ

နယ်၌ ယခုှစ် ေွသီးှံစိုက်ပျိးချနိ်တွင ်

ေွစပါးသီးှံ ဧက ၆၀၀၀ ေကျာ်စိုက်ပျိး

ပီးစီးေနပြီဖစ်ေကာင်း ဟမု လင်းမိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ သိရသည်။

ဟမု လင်းမိနယ်၌ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ေသွီးံှ

စိက်ုပျိးချန်ိတွင် ေစွပါးသီးံှဧက ၁၁၀၀၀ 

စိက်ုပျိးရန်လျာထားပီး ယခှုစ် ဇန်နဝါရလီ

မှစတင်၍စိုက်ပျိးကရာ    ယေန့အထိ 

၆၅၃၅  ဧကစိက်ုပျိးပီးစီးေနပြီဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။

“ေွစပါးစိုက်   ေတာင်သူများအား 

စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ နည်းပညာေပးြခင်း၊ 

ပိုးမ ားကျေရာက်မ ကာကွယ်ေရးအသပိညာ

ေပးြခင်း၊ သီးှံများပျက်စီးဆုံး ံးမ မရှိေစ

ေရး၊ ရိတ်သိမ်းပီးစပါးများ အမိုးအကာ

ေအာက် အချန်ိမေီရာက်ရိှေရး အသပိညာ

ေပးြခင်းေတေွဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါတယ်”

ဟ ုဟမု လင်းမိနယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန 

မိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ စစုေုထွးကေြပာသည်။

ဟုမ လင်းမိနယ်၌   ေွစပါးသီးှံ

စိက်ုပျိးေတာင်သမူျားအေနြဖင့ ်တစ်ဧက

အထွက် န်းတိုးတက်ေရးှင့်  ပန်းတိုင်

အထွက် န်းထွက်ရိှေရးအတွက် မျိးေကာင်း

မျိးသန့်များြဖန့် ြဖးြခင်း၊  နည်းပညာေပး

လက်ကမ်းစာေစာင်များ  ြဖန့်ေဝြခင်း၊

ေတာင်သူပညာေပးသင်တန်းှင့် ပညာ

ေပးေဆွးေွးပဲွများေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ လိအုပ်

သည့သွ်င်းအားစမုျားအချန်ိမရီရိှေရးတိုကိ ု

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။

ေတာင်သူလယ်သမားကီးများအေန

ြဖင့် မိုးစပါးှင့ ်မိုးသီးှံရိတ်သိမ်းအပီး 

ေစွပါးှင့အ်ြခားသီးံှများ အချန်ိမစီိက်ုပျိး

ိုင်ေရးအတွက် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ထုတ်ြပန်ထားသည့်  သီးှံပိုးမ ားေရာဂါ

ကိတင်ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ  န်ကား

ချက်များ၊ ေြမဆီလ ာအာဟာရြဖည့်တင်း

ေရးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများှင့် မျိးေကာင်း

မျိးသန့်မျိးေစမ့ျား ကိတင်စေုဆာင်းေရး

ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများကိ ုစိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန

ှင့ခ်ျတ်ိဆက်၍ ကိတင်ြပင်ဆင်ထားက

ရန်  းေဆာ်ထားေကာင်းသိရသည်။ 

(၄၀၉)

ဟုမ လင်းမိနယ်၌ ေွစပါးသီးှံဧက ၆၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီး  

၁။ ဝ၉:၀၀ Sport News

၂။ ၁၁:၅၀ ကျန်းမာြခင်းအတွက ်

  သဇင်ရဲလက်ေဆာင်

၃။ ၁၅:၀၀ Jumping   For  You

၄။ ၁၆:၄၀ I Music

၅။ ၁၈:၂၀ ဂုဏ်ယူအလွမ်း

၆။ ၂၂:၂ဝ Goodnight  

  Listeners

သဇင်(FM)

အသံလ င့်အစီအစ်
၂၃-၂-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)၂၃-၂-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)



၁၄ ၂၃-၂-၂၀၂၆အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ေလြပင်းေဘးအ ရာယ်ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်

အိမ်တိုင်းအိမ်တိုင်းက မီးကိုကိတင်ကာကွယ်တားဆီးိုင်ရန် ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲမှ ေအာက်ပါ

စည်းကမ်းချက်များကိ ုလိုက်နာေဆာင်ရွက်ကပါရန ်ေမတ ာရပ်ခံထားသည-်

(၁) မိမိေနအိမ်ြခံဝင်းကိ ုသန့်ရှင်းသပ်ရပ်စွာထားပါ။

(၂) မီးေလာင်လွယ်ေသာ အရာဝတ များကို ေသချာစွာထုပ်ပိုးသိမး်ဆည်းြခင်း၊ အသုံးမြပလိုလ င်

 စနစ်တကျစွန့်ပစ်ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ပါ။

(၃) အမ  က်မီး  လိုလ င်  ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲသို ကိတင်အေကာင်းကား၍ ခွင့်ြပမှသာ

 ေဆာင်ရွက်ပါ။

(၄) ထင်းမီးဖိုအသုံးြပလ င် လုံြခံစွာကာရံြခင်း၊ ကျင်းတူး၍အသုံးြပြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ပါ။

(၅) ဓာတ်ေငွမီးြဖင့် အသံုးြပချက်ြပတ်လ င် အသံုးမြပမီ နားလည်တတ်က မ်းသူများြဖင့် ေသချာစွာ

 စစ်ေဆးပါ။

(၆) လ ပ်စစ်မီးကိ ုအသုံးြပချက်ြပတ်လ င် ဝန်အားမ တသည့ ်ဝိင်ုယာကိးများကိအုသုံးြပြခင်း၊ လ ပ်စီး

 ပတ်လမ်းကို အလိုအေလျာက်ြဖတ်ေတာက်ေပးေသာ ပစ ည်းကိရိယာများကို အသုံးြပြခင်း၊ 

 ဝန်အားမိင်ုလ င် လ ပ်စီးပတ်လမ်းကိြုဖတ်ေတာက်ေပးသည့ ်ပစ ည်းကရိယိာများတပ်ဆင်ထားရိှ

 ြခင်းများကိ ုနားလည်တတ်က မ်းေသာ ပညာရှင်များ၏အကူအညီရယူေဆာင်ရွက်ပါ။

(၇) ေနအမ်ိတွင်အသုံးြပထားရိှေသာ လ ပ်စစ်ပစ ည်းများကိ ုှစ်စ်စစ်ေဆးပီး အသုံးြပရန်မသင့ေ်လျာ်ေသာ 

 ေဟာင်းွမ်းြခင်း၊ ေပါက်ပဲြခင်း၊ ဝန်အားမမ ြခင်း စသည့်အ ရာယ်ရှိသည့်အစိတ်အပိုင်းများကို 

 အစားထိုးလဲလှယ်ပါ။

(၈) ေနအမ်ိြခဝံင်းအတွင်း ေလာင်စာဆ၊ီ စားသုံးဆ၊ီ စက်သုံးဆ၊ီ အေမ းဆ ီစသည့မ်ီးေလာင်လွယ်ေသာ 

 ဆီအမျိးမျိးကိ ုသိုေလှာင်ထားရှိြခင်း၊ ြဖန့်ြဖးေရာင်းချြခင်းများ မြပပါှင့်။

(၉) မီးြခစ်အစရှိေသာ မီးြဖစ်ေစေသာပစ ည်းများကို ကေလးသူငယ်များ လက်လှမ်းမမီေသာေနရာ၊

 အပူဒဏ်မခံစားရေသာေနရာများတွင ်ေသချာစွာသိမ်းဆည်းထားရှိပါ။

(၁၀) ကေလးငယ်များကိ ုမီးြဖစ်ေပ ေစေသာပစ ည်းများ သိုမဟတ်ု မီးေလာင်လွယ်ေသာပစ ည်းများှင့်

 အသုံးြပချက်ြပတ်ေစြခင်း၊ ေဆးလိပ်၊ ြခင်ေဆးေခွှင့်အေမ းတိုင် အစရှိေသာပစ ည်းများအား

မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပး  းေဆာ်ချက်  မီးညိေစြခင်း၊ ေဆာ့ကစားြခင်းများ မြပပါေစှင့်။   

(၁၁) ေဆးလိပ်ကို မီးငိမ်းသည်ဟ ုေသချာမှသာ စနစ်တကျစွန့်ပစ်ပါ။

(၁၂) အိပ်ရာ၊ အဝတ်တန်း၊ အဝတ်ပုံှင့်ေလာင်စာဆီများအနီးတွင် ြခင်ေဆးေခွထွန်းညိထားြခင်း၊

 ဖ ေယာင်းတိုင်မီးထွန်းြခင်း၊ အေမ းတိုင်ထွန်းညိထားြခင်းများမြပပါှင့်။

(၁၃) ဘုရားရှိခိုးအပီး လူေစာင့်မထားရှိဘ ဲမီးပူေဇာ်ထားရှိြခင်း၊  အေမ းတိုင်ထွန်းညိပူေဇာ်ထားရှိြခင်း၊

 များမြပပါှင့်။

(၁၄) ထမင်းဟင်းချက်ြပတ်ြခင်း၊ မီးပူတိုက်ြခင်း၊ အမ  က်မီး  ြခင်းှင့ ်မီးှင့်ပတ်သက်ေသာ သိုမဟုတ်

 မီးေလာင်ိုင်ေသာပစ ည်းများကိ ုကိုင်တွယ်အသုံးြပပီးတိုင်း ေသချာစွာစစ်ေဆးြဖတ်သိမ်းြခင်း၊ 

 ြငိမ်းသတ်ြခင်း၊ လူေစာင့်ထားရှိြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ပါ။

(၁၅) အေကာင်းကိစ တစ်စုံတစ်ရာေကာင့ ်ေနအိမ်မှထွက်ခွာလိုလ င် မထွက်ခွာမီ မီးေလာင်ိုင်ေသာ

 ကိစ ဟူသမ  ေသချာစွာစစ်ေဆးပီး မီးမေလာင်ိုင်ဟုေသချာမှသာ ေနအိမ်မှထွက်ခွာပါ။

(၁၆) လူမေနေသာအေဆာက်အအုံ၊ ဂိုေဒါင်များကိ ုညေစာင့်ထားရှိပါ။

(၁၇) ေနအိမ်များတွင် မီးချတိ်၊ မီးကပ်၊ ေလှကား၊ ေရှင့်သဲ အစရှိေသာမီးြငိမ်းသတ်ေရးကိရိယာများ

 စုလံင်စွာထားရိှပါ။ ေငေွကးတတ်ိင်ုပါက မီးသတ်ေဆးဘူးထားရိှပါ။ အထပ်ြမင့အ်ေဆာက်အအုံ

 ြဖစ်ပါက အထပ်တိုင်းတွင ်မီးသတ်ေဆးဘူးထားရှိပါ။

(၁၈) မီးြငိမ်းသတ်ေရးကိရိယာများကို အသုံးြပတတ်ေစရန် ေလ့ကျင့်သင်ကားပါ။ ေနအိမ်ရှိလူတိုင်း

 အသုံးြပတတ်ေအာင်လည်း သင်ကား၍ အခါအားေလျာ်စွာ ေလ့ကျင့်ပါ။

(၁၉) မီးချတ်ိ၊ မီးကပ်၊ ေလကှား၊ ေရှင့သ်မဲျားထားရိှရာတွင် မီးချတ်ိသည် အရွယ်ေရာက်ပီး လငူယ်တစ်ဦး

 ခိုစီးိုင်ေလာက်ေအာင ်ခုိင်ခ့ံရမည်။ မီးကပ်သည် လ ဲရမ်းခံုိင်ေလာက်ေအာင် ေတာင့်တင်းရမည်၊

 ေလကှားသည် အရွယ်ေရာက်ပီး လငူယ်တစ်ဦးသယ်ယူိင်ုရမည်ြဖစ်ပီး လူကီးှစ်ဦးအတက်ခံိင်ုသည်

 အထေိပါပ့ါးခိင်ုခံရ့မည်၊ ေရှင့သ်ကဲိ ုအရွယ်ေရာက်ပီး လငူယ်တစ်ဦး သယ်ယပူက်ဖျန်းေစိင်ုေသာ

 ပုံးြဖင့ြ်ဖစ်ေစ အများအြပားထားရိှပါက အလွယ်တကသူယ်ယပူက်ဖျန်းိင်ုေစရန် မီးသတ်ေရပုံးထားရိှ

 ေဆာင်ရွက်ရပါမည်။

(၂၀) ြမန်မာိင်ုငမံီးသတ်တပ်ဖဲွမှ အခါအားေလျာ်စွာ ထတ်ုြပန်ေသာ န်ကားချက်များ၊ စည်းကမ်းများ၊

 တားြမစ်ချက်များကိ ုတိကျစွာလိုက်နာေဆာင်ရွက်ပါ။



၁၅၂၃-၂-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းမှေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းမှ

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း(Low Pressure Area)သည် 

အေနာက်-အေနာက်ေြမာက်ဘက်သို     ေရွလျားခဲ့ပီး 

ပိုမိုအားေကာင်းလာကာ    ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

အေနာက်ေတာင်ပိုင်းတွင် အားေကာင်းေသာေလဖိ

အားနည်းရပ်ဝန်း   (Well Marked  Low Pressure 

Area) အြဖစ်သို ေရာက်ရိှခဲသ့ည်။ အဆိပုါ အားေကာင်း

ေသာေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းသည ်ေနာက် ၄၈ နာရီ

အတွင်း အေနာက်-အေနာက်ေြမာက်ဘက်သို ဆက်

လက်ေရွလျားိုင်သည်ဟ ုခန့်မှန်းရသည်။ 

အဆိပုါ အားေကာင်းေသာေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း

၏အရှိန်ေကာင့ ်ယေန့မွန်းတည့်မှ ၂၆-၂-၂၀၂၆ ရက်

ေန့အတွင်း ေနြပည်ေတာ်၊   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွး

တိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုး

ေဒသကီး၊  ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့် ရခိုင်

ြပည်နယ်တုိတွင် ေနရာကွက်ကျားမှ ေနရာကျကဲျှဲင့် 

ကယားြပည်နယ်ှင့ ်   ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်းှင့ ်

အေရှပိုင်း)တိုတွင်    ေနရာစိပ်စိပ် မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်

သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍  အားေကာင်းေသာေလဖိအားနည်း

ရပ်ဝန်း၏အရိှန်ေကာင့ ်အချန်ိအခါမဟတ်ု မိုးရွာသွန်း

ြခင်းှင့အ်တ ူေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ 

မုိးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့ ်မုိးသီးေက ြခင်း

စသည့် သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ ြဖစ်ေပ ိုင်ပါ

သြဖင့ ်ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန် အသေိပး  းေဆာ်အပ်

ပါသည်။ 

(မိုး/ဇလ)

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အချက်ေပး ေသနတ်ပစ်ေဖာက်တာလ တ်

ေပးသည်။

ယင်းပိင်ပဲွ၏ ၅ ကလီိမုတီာ(အေပျာ်တမ်း

ေြပးပွ)ဲပိင်ပွဲအား အမျိးသားအားကစား

ပိင်ပဲွု(ံ၁)မှ တာထွက်ပီး ေဝဇယ ာလမ်း၊ 

သသံမုာလမ်း၊ အထက်ပဇွုန်ေတာင်လမ်း၊ 

၎င်းမှ  လာလမ်းအတိုင်းလည်းေကာင်း၊ 

၁၀ ကလီိမုတီာ(စန်ိေခ ေြပးပဲွ)ပိင်ပဲွအား 

အမျိးသားအားကစားပိင်ပဲွု(ံ၁)မှ တာထွက်

ပီး ေဝဇယ ာလမ်း၊ သသံမုာလမ်း၊ အထက်

ပဇွုန်ေတာင်လမ်း၊ စက်ုလံမ်း၊ ဗညားဒလ

လမ်း၊ ကျိက ဆလံမ်း၊ ပင်ေရɫ ေညာင်လမ်း၊ 

ေလးေထာင့်ကန်လမ်းမ ှေဝဇယ ာလမ်း

အတိုင်းလည်းေကာင်း၊ ၂၁ ကီလိုမီတာ 

(တစ်ဝက်မာရသွန်)ပိင်ပဲွအား အမျိးသား

အားကစားပိင်ပွဲုံ(၁)မှ   တာထွက်ပီး 

ေဝဇယ ာလမ်း၊ သံသုမာလမ်း၊ အထက်

ပဇွုန်ေတာင်လမ်း၊ ေအာက်ပဇွုန်ေတာင်လမ်း၊ 

မဟာဗ လလမ်း၊ စ ကူးလမ်း၊ ကမ်းနား

လမ်း၊ ေရɫ တိဂုံဘုရားလမ်း၊ ဦးေထာင်ဘို

လမ်း၊ ကန်ရပ်ိသာလမ်း၊ ဗညားဒလလမ်း၊ 

ကျိက ဆလံမ်း၊ ပင်ေရɫ ေညာင်လမ်း၊ ေလး

ေထာင့်ကန်လမ်း၊ ၎င်းမှေဝဇယ ာလမ်း

အတိုင်းအားလည်းေကာင်း      ေြပးလမ်း

ေကာင်း အသီးသီးသတ်မှတ်ေြပးခဲ့ကသည်။

ပိင်ပဲွများအပီး ဆခုျးီြမင့ပဲွ်ကိဆုက်လက်

ကျင်းပရာ တစ်ဝက်မာရသွန် ၂၁ ကလီိမုတီာ 

အမျိးသား၊ အမျိးသမီးပိင်ပွဲတွင ်ပထမ

ဦးဆုံးပန်းဝင်သည့ ်အမျိးသား ၁၀ ဦးှင့် 

အမျိးသမီး ၁၀ ဦးတိုအတွက် ပထမဆု

ေငကွျပ်သန်ိး ၃၀၊ ဒတုယိဆေုငကွျပ်သန်ိး 

၂၀၊ တတယိဆေုငကွျပ် ၁၅ သန်ိး၊ စတတု မှ

ဒသမအထ ိ တစ်ဦးလ င်ေငကွျပ်ငါးသန်ိးစီ

တိုအားလည်းေကာင်း၊ စိန်ေခ ေြပးပွ ဲ၁၀ 

ကလီိမုတီာ အမျိးသား၊ အမျိးသမီးပိင်ပဲွ

တွင် ပထမဦးဆုံးပန်းဝင်သည့ ်အမျိးသား 

၁၀ ဦးှင့် အမျိးသမီး ၁၀ ဦးတိုအတွက် 

ပထမဆေုငကွျပ် ၁၅ သန်ိး၊ ဒတုယိဆေုငကွျပ် 

၁၀ သိန်း၊   တတိယဆုေငွကျပ် ၅ သိန်း၊ 

စတတု မှဒသမအထ ိတစ်ဦးလ င် ေငကွျပ်

ှစ်သန်ိးစတီိုှင့ ်မည်သည့်ပိင်ပဲွအမျိးအစား

မဆို သတ်မှတ်ချနိ်အတွင်းပန်းဝင်သူတို

အတွက် ဆတုဆံပ်ိတစ်ခစုတီိုအား တာဝန်ရိှ

သတူိုက အသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့ခ်ဲ့ကသည်။ 

အဆိပုါ ိုးမ-ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ

မာရသွန်ပိင်ပဲွသည် ြမန်မာိင်ုငတွံင်ပါဝင်

ဆင် ဲသူ အများဆံုးအေြပးပိင်ပဲွကီးြဖစ်

ပီး အေြပးအားကစားသမားများ၊ ပံပ့ိုးကညူီ

သမူျား၊ ေစတနာဝ့န်ထမ်းများ၊ စီးပွားေရး

လုပ်ငန်းများှင့် ြပည်သူလူထုများအတူ

တကွ စေုပါင်းပါဝင်ကသည့ ်အကီးမားဆုံး

ေသာ အားကစားပဲွတစ်ခလုည်းြဖစ်သည်။ 

ြပည်သလူထူအုား  ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှား

အားကစားပိုမိုလုပ ်ေဆာင်လာေစရန် ၊ 

ကျန်းမာေရးအသိပညာပိုမိုက ယ်ဝလာ

ေစရန်၊ ြပည်ပမှအားကစားသမားများ၏ 

စတ်ိဝင်စားမ ရရိှိင်ုရန်ှင့လ်ထူအုကျိးြပ 

ပရဟိတလုပ်ငန်းများလုပ်ေဆာင်ိုင်ရန ်

ရည်ရွယ်ကျင်းပြပလပ်ုြခင်းြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

ယခင်ှစ်ပွဲစ်များတွင် အြပည့်မာရသွန ်

၄၂ ကလီိမုတီာ  ထည့သွ်င်းကျင်းပခဲေ့သာ်

လည်း ယခှုစ်တွင် တစ်ဝက်မာရသွန် ၂၁ 

ကလီိမုတီာ၊ စန်ိေခ ေြပးပဲွ ၁၀ ကလီိမုတီာ

ှင့ ်၅ ကလီိမုတီာ အေပျာ်တမ်းေြပးပဲွဟ၍ူ 

ပိင်ပဲွအမျိးအစား သုံးမျိးကျင်းပြပလပ်ုခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။ 

ဝန်းရံခ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကား ေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖန်ုးနပံါတ်

များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည-်

    ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

             စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ

အဂ  လန်ပရီးမီးယားလိဂ်အဂ  လန်ပရီးမီးယားလိဂ်

မန်စီးတီး ၂ - ၁ နယူးကာဆယ်

ေနာ်တင်ဟမ် ၀ - ၁ လီဗာပူး

ဆန်းဒါးလန်း ၁ - ၃ ဖူဟမ်

စပိန်လာလီဂါစပိန်လာလီဂါ

အိုဆာဆူနာ ၂ - ၁ ရီးရဲ

အက်သလက်တီကိ ု ၄ - ၂ အက်စပန်ညိ

ဘာစီလိုနာ ၃ - ၀ လီဗန်ေတး

တနဂ  ေွေန့ေဘာလုံးပွဲရလဒ်များ



၂၃-၂-၂၀၂၆၁၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

 ေရှဖုံးမှအဆက် ေရှဖုံးမှအဆက်

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်  ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ  

တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား စတ်ိေအးချမ်းသာစွာ 

ေနထိုင်လုပ်ကိုင ်   စားေသာက်ိုင်ေရးှင့ ်

အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိဥစ ာလုြံခံမ ရိှေစေရး၊ 

ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေရး၊ နယ်ေြမေအးချမ်းေရး

အတွက်     ေရှတန်းစစ်မျက်ှာများတွင ်

စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကိ ုေန့မအားညမနား

စွမ်းစွမ်းတမတံာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး ရွပ်ရွပ်ခ ံခ ံ

တိက်ုပဲွဝင်၍ ေအာင်ပဲွအလလီရီယူိင်ုခဲေ့သာ 

ေအာင်ပဲွရ ေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ်သားများ

အား ေမှာ်ဘတီပ်နယ်မှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊    ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား၊ အပုညာရှင်များှင့ေ်ဒသခ ံ

ြပည်သူများက ေအာင်သေြပခက်များြဖင့်

လည်းေကာင်း၊ ဘင်ခရာှင့ပ်န်းဖွားအကများ၊ 

အုိးစည်ဒုိးပတ်အတီး၊ အမ တ်၊ အက၊ အခုန်

များြဖင့်လည်းေကာင်း    ဝမ်းေြမာက်စွာ 

ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ ကိဆိဂုဏ်ုြပခဲ့ကပီး 

ေမှာ်ဘီတပ်နယ်မှ    တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

ေအာင်ပွဲရ   ေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ်သား

များအား ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်ခဲ့ 

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။           

 (၁၀၀)

စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကိ ုစွမ်းစွမ်းတမထံမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး ရွပ်ရွပ်ခ ံခ ံတိက်ုပဲွဝင်ခဲေ့သာ  ေအာင်ပဲွအလလီရီ ေရှတန်းြပန်ိင်ုငံသ့ားေကာင်း 

တပ်မေတာ်သားများအား ေမှာ်ဘတီပ်နယ်မှတာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၊  အပုညာရှင်

များှင့် ေဒသခံြပည်သူများက ေအာင်သေြပခက်များြဖင့ ်ေသာင်းေသာင်းြဖြဖဂုဏ်ြပကိဆိုကစ်။

ြမန်မာိုင်ငံအင်ဂျင်နီယာအသင်းချပ်၏ 

(၁၁)ကိမ်ေြမာက် Technical

 Knowledge Sharing Seminar ကျင်းပ
ရန်ကုန် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၂ရန်ကုန် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၂၂

ြမန်မာိုင်ငံ  အင်ဂျင်နီယာအသင်းချပ ်

AGM Committee မှ   ကီးမှးစီစ်သည့ ်

(၁၁)ကိမ်ေြမာက်    နည်းပညာဆိုင်ရာ 

Knowledge Sharing Seminar ကို ယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင် လ  င်မိနယ်ရှိ အသင်းချပ ်

Function Hall ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်  အသင်းချပ်ဥက    

ဦးခင်ေမာင်ေဌးက အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကား

ပီး DBU INTERNATIONAL COLLEGE  မှ 

ပါေမာက    ေဒါက်တာေအာင်ထွန်းသက်က 

Effective Engineering Leadership ေခါင်းစ်

ြဖင့်    အင်ဂျင်နီယာဦးေဆာင်မ ၏အဓိက

ကျသည့်အရည်အချင်းများ၊     ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ ှင့ ်စီးပွားေရးနားလည်မ တို၏ 

အေရးပါမ ကို မ ေဝေပးခဲ့သည်။

ထိုေနာက်    နည်းပညာတက သိုလ်

(စစ်ကိင်ုး)မှ ပါေမာက ဌာနမှးက Introduction 

to Geotechnical Engineering ေခါင်းစ်ြဖင့ ်

ေြမသေဘာတရား၊  အင်ဂျင်နီယာပညာ၏ 

အေြခခံသေဘာတရားများှင့ ်   Super 

Seven Stars ကမု ဏမှီ  န်ကားေရးမှးက 

ိင်ုငတံကာအဆင့မ် ီကန်ုထတ်ုလပ်ုမ ဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးအေကာင်းကိ ု  မ ေဝေဟာေြပာ

ခဲ့ပီး တက်ေရာက်လာသမူျားက သရိှိလိသုည်

များကို ေမးြမန်းေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ယင်းေနာက်   ေဟာေြပာသမူျားကိ ုဂဏ်ုြပ

မှတ်တမ်းလ ာေပးအပ်ပီး အသင်းသားစံုညီ

ညလီာခ(ံ၂၀၂၆) ဂဏ်ုြပညစာစားပဲွကိ ုယေန့

ညပိုင်းတွင်   ိုဗိုတယ်ဟိုတယ်၌ ကျင်းပ

ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ဆရာအတတ်ပညာတက သိုလ် သင်ိုးɯ န်းတမ်းေရးဆွဲေရးေဆွးေွးပွဲှင့် 

ဒစ်ဂျစ်တယ်စာကည့်တိုက် လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ရန်ကုန် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၂၂

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ခုှစ် ဆရာအတတ်ပညာ

တက သိုလ်  သင်ိုး န်းတမ်းေရးဆွဲေရး 

ေဆွးေွးပဲွအခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ရန်ကင်းပညာေရး

ဒီဂရီေကာလိပ် ြမတ်ပညာခန်းမ၌ ကျင်းပ

သည်။

ဦးစွာ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

၀န်ကီး ေဒါက်တာေချာေချာစန်ိက ပညာေရး

ဒီဂရီေကာလိပ်များမှ ဆရာအတတ်ပညာ 

တက သိုလ်များအြဖစ် မ ေလး၊   ြပည်၊ 

ေတာင်ကီး၊ ပုသိမ်ှင့် သထုံတိုကို တိုးြမင့်

ဖွင့်လှစ်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ဆရာအတတ်

ပညာတက သိုလ်များအြဖစ ်အဆင့်တိုးြမင့်

ဖွင့လှ်စ် ရာတွင် သင်ကားမည့ ်M.A.(Education), 

M.Sc.(Education)     ဘွဲအတန်းများှင့ ်

လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်မည့် အေြခခံပညာ

အထက်တန်းအဆင့်   သင်ိုးှင့် ပညာေရး

ဘာသာရပ်များပါဝင်သည့် သင်ိုး န်းတမ်း

များကို   ေရးဆွဲရန်လိုအပ်လာေကာင်း၊ 

သင်ိုး န်းတမ်းေရးဆဲွရာတွင် ြပင်ပပညာရှင်

များပါဝင်သည့် ဘာသာရပ်သင်ိုး န်းတမ်း

ေကာ်မတီ (Subject Wise Curriculum 

Committee-SWCC)၊ ပညာေရးတက သိလ်ု

များ၊      ဝိဇ ာှင့်  သိပ ံတက သိုလ်များ၊ 

ြပည်ေထာင်စုတိုင ်းရင ်းသားလူမျိးများ

ဖွံဖိးေရးတက သိုလ်ှင့ ်  ပညာေရးဒီဂရီ 

ေကာလိပ်များမှ ဆရာ၊ ဆရာမများပါဝင်

သည့်   သင်ိုး န်းတမ်းေရးဆွဲေရးအဖွဲ 

(Curriculum Development Team-

CDT)တိုကို    ဖွဲစည်းေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်

ေကာင်း၊ ပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်များကို 

ဆရာအတတ်ပညာတက သိုလ်များအြဖစ ်

အဆင့်တိုးြမင် ့   ဖွင့်လှစ်သင်ကားိုင်ေရး 

ဆရာကီး၊ ဆရာမကီးများအေနြဖင့ ်ဝိင်ုးဝန်း

ကူညီ  ေဆာင်ရွက်ေပးကေစလိုေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   ြပည်ေထာင်စု၀န်ကီးက 

ရန်ကင်းပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်၊ သဃ  န်း

က န်း ပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်၊ လှည်းကူး

ပညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိ၊ ဟားခါးပညာေရး

ဒီဂရီေကာလိပ်၊    ကသာပညာေရးဒီဂရီ

ေကာလပ်ိှင့ ်လား  းပညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိ

တိုမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအတွက် 

ေထာက်ပံေ့ငမွျားကိ ုေကျာင်းအပ်ုကီးများထ ံ

ေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက် ပညာေရးစတ်ိပညာ၊ ပညာ

ေရးသေဘာတရား၊  သင်ိုး န်းတမ်းှင့် 

သင်ြပနည်း ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာများအလိက်ု 

သင်ိုး န်းတမ်း ေရးဆွဲေရး    ေဆွးေွး

ေနမ များကုိကည့် ပီး လုိအပ်သည်များကုိ 

ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက ်ေပးသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

ရန်ကုန ်ိုင ်ငံ ြခားဘာသာတက  သိုလ်၌ 

Telecom International Myanmar (Mytel) 

ှင့ ်Mytel Wallet International Myanmar 

Co.,Ltd. က      ရန်ကုန်ိုင်ငံြခားဘာသာ

တက သိလ်ုှင့် ရန်ကန်ုပညာေရးတက သိလ်ု

တိုကိ ုဒစ်ဂျစ်တယ်စာကည့တ်ိက်ုလ ဲေြပာင်း

ေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနားသို     တက်ေရာက ်

အမှာစကား ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   Mytel  and  Shareholder 

of MytelPay မှ Chairman,   Board Of 

Director က Digital Library ှင့ ်Learning 

Management System လ ဲေြပာင်းေပးအပ်

ြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကားပီး 

ရန်ကုန်ပညာေရးတက သိုလ်ှင့် ရန်ကုန်

ိင်ုငြံခားဘာသာတက သိလ်ု  ပါေမာက ချပ်

တိုက   ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကား၍ 

Telecom International Myanmar Co.,Ltd. 

တာ၀န်ရှိသူက ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့် 

ဒတုယိ၀န်ကီးတိုကိ ု အမှတ်တရလက်ေဆာင်

ေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက် Digital Library ကိ ုဖွင့လှ်စ်

ေပးပီး Digital Library အတွင်း လှည့လ်ည် 

ကည့် ကသည်။

Telecom International Myanmar 

(Mytel)၊   Mytel Wallet International 

Myanmar Co.,Ltd. အေနြဖင့် ရန်ကုန်

ိုင်ငံြခားဘာသာတက သိုလ်သို Projector 

တစ်လုံး၊  Computer Desktop ၁၉ စု၊ံ Printer 

တစ်လုံး၊ WiFi 50 Mbps(1 year) ပစ ည်းများ

ှင့ ်ရန်ကန်ုပညာေရးတက သိလ်ုသို Projector 

တစ်လုံး၊    Computer Desktop ၁၆ စု၊ံ Printer 

တစ်လုံး၊ WiFi 50 Mbps(1 year) ပစ ည်း

များကို ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း  သိရ

သည်။                      

ြမဝတီ

  ေကျာဖုံးမှအဆက် ေကျာဖုံးမှအဆက်

ေဒသိုးရာအစားအစာများအား စားသုံးြခင်း၊  ေကျာက်ေဆာင်များ

ေပ တွင် အမှတ်တရအလှဓာတ်ပုံများိုက်ကူးြခင်းှင့် ပင်လယ်

ကမ်းေြခတွင် မသိားစမုျားှင့်အတ ူအနားယအူပန်းေြဖသမူျားြဖင့် 

စည်ကားများြပားလျက်ရှိသည်။

ေငေွတာင်ကမ်းေြခသည် ေမာ်တင်စွန်းဘရုားှင့်အနီးဆုံးကမ်းေြခ

ြဖစ်ပီး ဘရုားပဲွေတာ်ကာလအတွင်း စေန၊ တနဂ  ေွုံးပတ်ိရက်များ

တွင် ဘရုားဖူးဧည့်သည် ၄၀၀၀ ေကျာ်  ေန့စ်ဝင်ေရာက်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

လ  င်မျိးေအာင(်ဟိုင်းကီးက န်း ြပန်/ဆက်)



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၂၃-၂-၂၀၂၆ 

မ ေလး ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၂မ ေလး ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၂

အာဆီယံအေပါင်းသုံး အေရးေပ ဆန်

ရိက ာ(APTERR) အစီအစ်-၃ (၂၀၂၅)အရ 

ကိရုီးယားသမ တိင်ုငမှံလှဒါန်းေသာ ဆန်

တန်ချန်ိ  ၁၆၂၀ ကိ ုမ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှတစ်ဆင့ ်  မ ေလး

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွထသံို လ ဲေြပာင်း

ေပးအပ်ပဲွအခမ်းအနားကိ ုယေန့မွန်းလဲွပိင်ုး

တွင်  ချမ်းြမသာစည်မိနယ်ရိှ တိင်ုးေဒသကီး 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန၌ ကျင်းပသည်။ 

ဦးစွာ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေအာင်က အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကား

ပီး APTERR အတွင်းေရးမှးချပ်ုံး အေထေွထွ

မန်ေနဂျာှင့ ်ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ ကိရုီးယား

သမ တိင်ုငသံံုံးမှတာဝန်ရိှသတူိုက လှဒါန်းမ 

ှင့်ပတ်သက်၍ ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်     အာဆီယံအေပါင်းသုံး 

အေရးေပ ဆန်ရကိ ာ(APTERR) အစအီစ်-၃

(၂၀၂၅)အရ ကိရုီးယားသမ တိင်ုငမှံလှဒါန်း

ေသာ ဆန်တန်ချန်ိ ၁၆၂၀ ကိ ုစိက်ုပျိးေရးဦးစီး

ဌာန     ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်က 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ထ ံ  ေပးအပ်ပီး  

APTERR အတွင်းေရးမှးချပ်ုံး အေထေွထွ

မန်ေနဂျာှင့ ်ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ ကိရုီးယား

သမ တိင်ုငသံံုံးမှ တာဝန်ရိှသတူိုက ငလျင်

ေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားထ ံေပးအပ်ကသည်။

ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

APTERR အတွင်းေရးမှးချပ်ုံး  အေထေွထ ွ

မန်ေနဂျာှင့ ် ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ ကိရုီးယား

သမ တိင်ုငသံံုံးမှ တာဝန်ရိှသတူိုထ ံဂဏ်ုြပ

မှတ်တမ်းလ ာများေပးအပ်ပီး ငလျင်ေဘးသင့်

ြပည်သူတစ်ဦးက   ေကျးဇူးတင်စကား

ေြပာကားသည်။  အဆိပုါ ဆန်တန်ချန်ိ ၁၆၂၀ 

ကိ ု မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ ခိင်ု၊

မိနယ်များကိ ုစနစ်တကျခဲွေဝေပးအပ်သွား 

မည်ြဖစ်သည်။ 

အခမ်းအနားသို မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေအာင်၊ တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးများ၊ APTERR အတွင်းေရးမှးချပ်ုံးှင့် 

စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနတုိမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ခိင်ုစမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတီ

ဥက   များှင့ ်ဖတ်ိကားထားသမူျားတက်ေရာက်

ကေကာင်း သိရသည်။                    ြမဝတီ

အာဆီယံအေပါင်းသုံး အေရးေပ ဆန်ရိက ာ(APTERR)အစီအစ်-၃(၂၀၂၅)အရ 

ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံမှလှဒါန်းေသာ ဆန်တန်ချနိ် ၁၆၂၀ ကို စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ

တစ်ဆင့် မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲထံ လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ြမစ်ကီးနား  ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၂ြမစ်ကီးနား  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၂

ကချင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲအေနြဖင့ ်

နယ်ေြမအေြခအေနအရ ြမစ်ကီးနားမိေပ 

တွင် လာေရာက်တမ်ိးေရှာင်ခိလု ံေနထိင်ုလျက်

ရိှေသာြပည်သမူျားအား ေနထိင်ုစားေသာက်မ 

အဆင်ေြပေစေရး    စ်ဆက်မြပတ်ပံ့ပိုး

ေထာက်ပံ့ေပးလျက်ရှိရာ   ယေန့မွန်းလွဲ 

၁ နာရတွီင် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးခက်ထန်ိနန်

သည် ြမစ်ကီးနားမိေပ ရိှ ဆွတ်ငိင်ုေတာင်

ယာယီတိမ်းေရှာင်စခန်းှင့ ်   သီတာေအး 

ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း၌ ခိလု ံေနထိင်ုလျက်

ရှိေသာမိသားစုများကိ ု    ေတွဆုံအားေပး

သည်။

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်သည် ြပည်နယ်

ဝန်ကီးများ၊ ြပည်နယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာ

တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ ြမစ်ကီးနားမိ 

စတီာပရူပ်ကွက်အတွင်းရိှ  ဆွတ်ငိင်ုေတာင်

ယာယီတိမ်းေရှာင်စခန်း၌ ဖားကန့် မိနယ် 

ရှေရာ်ခေကျးရွာမ ှလာေရာက်ခိုလ ံေနထိုင်

လျက်ရှိေသာ အိမ်ေထာင်စု ၁၁၀ တိုှင့ ် 

ရင်းရင်းှီးှီးေတွဆုံပီး စခန်းတာဝန်ခံက 

စခန်းေနမသိားစမုျား၏ ေနထိင်ုစားေသာက် မ 

အတွက် လိအုပ်ချက်များကိ ုတင်ြပေဆွးေွး

ရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က အိမ်ေထာင်စု 

များအေနြဖင့် စိတ်အားငယ်မ မြဖစ်ကဘဲ 

ေပျာ်ရɫ င်စွာေနထိုင်ကရန ်လိုအပ်ေကာင်း၊ 

မမိတိို ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွအေနြဖင့ ်ေနထိင်ုမ 

အဆင်ေြပေစေရးှင့ ် စားေသာက်မ အဆင်

ေြပေစေရး စ်ဆက်မြပတ်ပ့ံပုိးေဆာင်ရွက်

ေပးေနသကဲ့သို ိုင်ငံေတာ်က တစ်ဦးလ င်

ေငွကျပ် ၂၀၀၀၀  န်းြဖင့် လစ်ေထာက်ပံ့

ေပးလျက်ရိှေကာင်း အားေပးေြပာကားကာ 

အမ်ိေထာင်စမုျား၏ယာယေီနအမ်ိတန်းလျား

များ ြပင်ဆင်တည်ေဆာက်ိင်ုေရး ဝါးအလုံး 

၅၀၀ အတွက်   ေငွကျပ်  ၅၅ သိန်းှင့် 

မိုးကာလပ်ိ ၁၂ လပ်ိဝယ်ယရူန်အတွက် ေငကွျပ် 

၄၈ သိန်း စုစုေပါင်း  ေငွကျပ် ၁၀၃ သိန်းကို 

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက်   စီတာပူရပ်ကွက်အတွင်းရှ ိ

သီတာေအးဘုန ်းေတာ ် ကီးေကျာင ်းသို  

သွားေရာက်ပီး   ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၌ 

ဝိုင်းေမာ်မိနယ်   အင်းေလးေကျးရွာှင့ ်

တာေလာကီးေကျးရွာတိုမ ှ    ယာယီခိုလ ံ

ေနထိင်ုလျက်ရိှေသာ အမ်ိေထာင်စ ုငါးစကုိ ု

ရင်းရင်းှီးှီးေတွဆုံကာ မိသားစုဝင်များ 

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးိင်ုေရးအတွက် 

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပးြခင်းှင့ ်ေဆးဝါးများ 

ေထာက်ပံ့ေပးိုင်ေရး တာဝန်ရှိသူများှင့ ်

ညိ  င်းေပါင်းစပ်၍ ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်

ေပးကာ မိုးမကျမီ ေနအိမ်များြပင်ဆင်

တည်ေဆာက်ိင်ုေရး   ဝါးှင့မ်ိုးကာလိပ်များ 

ဝယ်ယူရန်အတွက် ေငွကျပ် ၁၁ သိန်းကို 

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ြမစ်ကီးနားမိေပ ရှိ ဆွတ်ငိုင်ေတာင်ှင့် သီတာေအးဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းတိုရှိ 

ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာြပည်သူများေနထိုင်စားေသာက်မ အဆင်ေြပေစေရး 

ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ေတွဆုံအားေပး

စစ်ေတွ    ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၂စစ်ေတွ    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၂

ရခိင်ုြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးထန်ိလင်းသည် 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

စစ်ေတွမိ ေလာကာန ာေစတေီတာ်ြမတ်

ကီးအတွင်းရှိ   ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်များ၊ 

ေလာကာန ာေစတီေတာ်ြမတ်ကီးရင်ြပင်

တွင် တည်ထားပေူဇာ်လျက်ရိှသည့ ်မာရဝဇိယ

ဆင်းတုေတာ်ှင့်  အဘယရာဇမုနိဆင်းတု

ေတာ်များအားဖူးေြမာ်ကည်ညိကာ   ပန်း၊ 

ေရချမ်း၊ ဆမီီးများ ကပ်လှပေူဇာ်ကသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့အ်ဖဲွ

သည် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ် ေငလွုံးေငရွင်း

ခွင့ြ်ပရန်ပုေံငြွဖင့ေ်ဆာင်ရွက်သည့ ်စစ်ေတွ

မိ   ေဘာလုံးကွင်းရပ်ကွက်   ခဝါသည်

ေချာင်း   ေြမထန်ိးနရံတံည်ေဆာက်ေနမ ကိ ု

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးကသည်။

ကည့် စစ်ေဆးစ် ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်

ှင့ ်ြပည်နယ်သယဇံာတေရးရာဝန်ကီးတိုက 

ခဝါသည်ေချာင်း ေြမထန်ိးနရံတံည်ေဆာက်

ေနမ ှင့ပ်တ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပကရာ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က  သတ်မှတ်စံချနိ် 

စံ န်းများြပည့မ်ေီရး၊ အချန်ိမီပီးစီးိင်ုေရး 

ေစတနာထားေဆာင်ရွက်သွားကရန်မှာကား

ပီး   လိုအပ်သည်များကိ ု  တာဝန်ရှိသူများ

ှင့ေ်ပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးကာ     ေြမထန်ိးနရံ ံ

တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း     ေဆာင်ရွက်

ေနမ အား ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်သည် 

ရခိင်ုြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့် 

ေဆာင်ရွက်သည့ ်  စစ်ေတွမိနယ ်ဒါးပိုင်

ေကျးရွာ၌   ဟင်းသီးဟင်းရွက်အထူးဇုန ်

ဧက ၅၀ စိက်ုခင်းကွင်းသပ်ုြပပဲွှင့ ်ေတာင်သူ

များအား ေဆးဖျန်းပုံးှင့ ်ဓာတ်ေြမဩဇာများ 

ချးီြမင့်ေပးအပ်ပွဲသိုတက်ေရာက်၍  အမှာ

စကားေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍    စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 

ြပည်နယ်ဦးစီးမှးက ေဆာင်းသီးံှဟင်းသီး

ဟင်းရွက်အထူးဇုန်ဧက ၅၀    ေဆာင်ရွက်

ထားရှိမ ကိုရှင်းလင်းတင်ြပပီး    ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲက ေတာင်သူများအား 

ေဆးဖျန်းပံုးှင့် ဓာတ်ေြမဩဇာများ ချးီြမင့်

ေပးအပ်ကသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်

အဖဲွသည် စစ်ေတွမိနယ် ဒါးပိင်ုေကျးရွာ၌ 

ေဆာင်းသီးံှစုိက်ပျိးုိင်ရန် ရခုိင်ြပည်နယ်

အစိုးရအဖွဲမ ှ   ဆိုလာစနစ်ြဖင့်ေရရရှိေရး 

ေဆာင်ရွက်ေပးထားမ ှင့ ်ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

အထူးဇုန်ဧက ၅၀ ၌    ေတာင်သူများ၏ 

ေဆာင်းသီးံှများ စိက်ုပျိးြဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင်

ေနမ ကို သွားေရာက်ကည့် အားေပးခဲ့က

ေကာင်း သိရသည်။  

တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)

ဟင်းသီးဟင်းရွက်အထူးဇုန်ဧက ၅၀ စိုက်ခင်း
ကွင်းသုပ်ြပပွဲှင့် ေတာင်သူများေဆးဖျန်းပုံးှင့် 

ဓာတ်ေြမဩဇာများ ချးီြမင့်ေပးအပ်

 ေရှဖုံးမှအဆက် ေရှဖုံးမှအဆက်

အင်တာေနရှင်နယ်ကမု ဏလီမီတိက် ဆပ်ိခံ

ေဘာတံတားသို  ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၁ ရက် 

ညေန ၄ နာရီတွင်    ေရာက်ရှိခဲ့ေကာင်း

သိရသည်။ MV SEAFDEC(2)  သုေတသန

ေရယာ်မှး Mr. Vudthirat Vudthipanyo၊ 

သေ  ဘာသား ၁၆ ဦးှင့်   ငါးသုေတသန

ပညာရှင် ငါးဦးတိုပါဝင်ပီး   ကိဆိုြခင်း

ြပလပ်ုကရာ  နယ်ေြမခတံပ်မှ  ဗိလ်ုမှးချပ်

ေအာင်ေအာင်ိုင်၊   ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန

 န်ကားေရးမှးချပ် ဦးြမင့်ဇင်ထူး၊  မတ်ိခိင်ု

စမီခံန့်ခဲွေရးှင့် အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    

ဦးမျိးဦးှင့်တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်

ကသည်။

ထိုေနာက်   ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာန  န်ကား

ေရးမှးချပ ် ဦးြမင့်ဇင်ထူးက  သုေတသန

ြပလုပ်မည့်ေရြပင်ဧရိယာှင့် သုေတသန

ြပလပ်ုမည့်အစအီစ်၊      MV SEAFDEC (2)  

သေုတသနေရယာ်၏သေုတသနပညာရှင်

ြဖစ်သ ူMr. NAKARET TASUK က သေုတသန

ြပလုပ်မည့်ခရီးစ်အား      ေြပာကား

သည်။

အဆိုပါ    သုေတသနေရယာ်သည်

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၀ ရက်က ထိင်ုးိင်ုင ံ စမွတ်

ပရာကန်မိမှ မိတ်မိသိုေရာက်ရှိလာပီး

သုေတသနလုပ်ငန်းအား   တိုင်းေဒသကီး

ငါးလုပ်ငန်းေရြပင်တည်ေနရာ ၄၅ ေနရာ

၌ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၃ ရက်မှ မတ်လ ၂၃ ရက

်အထိေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။                           ြမင့်ဦး(မိတ်)
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PWINTBYU February 22
According to Pwintbyu Town-

ship Agriculture Department, 
local farmers have harvest-
ed 710 acres of chilli in Pwint-
byu Township of Magway Re-
gion. 

In Pwintbyu Township, Ma-
gway Region, a total of 1,285 
acres of chilli (dried chilli) were 
planned for cultivation during 
the winter crop season, of which 
801 acres were actually planted. 
Local farmers began harves-
ting and storing the chilli crops 
in December, and as of now, 
harvesting has been completed 
on 710 acres.

“In Pwintbyu Township, 801 
acres of dried chilli were culti-
vated during the winter crop 
season. Harvesting of these 
chilli fields began in December 
2025, and to date, harvesting 

has been completed on 710 
acres. The yield is about 610 
viss of dried chilli per acre. For 
the remaining fields yet to be 
harvested, we are providing 
awareness and guidance to 

ensure timely harvesting so 
that yields do not decline,” said 
Daw Moe Moe Wai, Township 
Head of the Pwintbyu Township 
Department of Agriculture.

During the winter cropping 

season, the Township Depart-
ment of Agriculture provided 
support and extension services 
to chilli farmers in Pwintbyu 
Township to help increase crop 
income. These included guid-

ance on selecting locally sui-
table, high-yielding quality seeds; 
proper cultivation techniques 
and maintaining recommen-
ded plant populations; applying 
Good Agricultural Practices 
(GAP) to ensure food safety of 
harvested chillies; producing 
and using natural fertilizers 
and organic agricultural inputs; 
and preventing pests and dis-
eases.

“If chilli crops can be cultiva-
ted with improved producti-
vity, it will not only meet local 
consumption needs but also 
allow surplus production to be 
sold, generating income and 
contributing to socio-economic 
development. Therefore, efforts 
should be made to further ex-
pand chilli cultivation,” Daw 
Moe Moe Wai added.

SMKSMK

Farmers harvest more than 700 acres of chilli in Pwintbyu TownshipFarmers harvest more than 700 acres of chilli in Pwintbyu Township

NYAUNGDON February 22
“Long beans produced in Nyaun-

gdon Township of Ayeyawady Re-
gion are in high demand at the 
domestic market,” said Daw Nyo 
Nyo, the owner of green grocery 
depot in Nyaungdon Township.

In Nyaungdon Township, 
locally produced long beans 
are being traded at the fresh 

produce market from the first 
week of January this year up 
to the present. Currently, daily 
purchases have increased to bet-
ween 2,500 and 5,500 viss, with 
trading reported to be brisk. The 
market price of long beans has 
reached up to Ks- 9,500 per viss.

“Long beans produced in this 
area are in strong demand from 

other townships. At present, daily 
trading volume has reached up 
to 35,000 viss. As a wide range of 
local agricultural products are 
cultivated, transportation costs 
are reduced, and consumers 
can access clean and fresh food. 
Buyers from other regions are 
actively sourcing long beans 
from this fresh produce market. 
Along with rising demand, prices 
have also increased. With stron-
ger demand for locally produc-
ed long beans, vegetable farmers 
are now enjoying better oppor-
tunities,” said Daw Nyo Nyo.

Nyaungdon Township is cur-
rently in the peak season for 
locally produced vegetables, 
including long beans. Due to 
strong demand and active trad-
ing of long beans, preparations 
are being made to expand cul-
tivation.                                         SKSK

Long bean in high demand at domestic market Long bean in high demand at domestic market 
in Nyaungdon Townshipin Nyaungdon Township

MINKIN February 22
Winter-season corn planting in 

the township has exceeded the 
targeted acreage, according to 
the statistics of the Department 
of Agriculture for Minkin Town-

ship.
In the 2025-2026 winter crops 

planting season, Minkin Town-
ship has planned to plant 1,116 
acres of seed corn and 6,022 
acres of millets, a total of 7,138 

acres. The planting began in 
October 2025. To date, 1,147 
acres of seed corn and 6,263 
acres of millets, a total of 7,410 
acres, have been planted.

“We are providing education 

and awareness to ensure the 
success of corns,” said Daw Hay 
Man Kyaw Win, head of the De-
partment of Agriculture for 
Minkin Township.

More than 50 baskets of seed 

corns are produced per acre, 
and the cost of planting per acre 
of seed corns is Ks- 500,000. A 
total of 15,000 corn ears of millets 
are produced per acre, and the 
cost of planting per acre is over 
Ks-500,000.

SMKSMK

Minkin Township exceeds target acres in winter corn cultivationMinkin Township exceeds target acres in winter corn cultivation

MYINMU February 22
Statistics of Sagaing District 

Agriculture Department stated 
that local farmers have planted 
37,413 acres of winter sesame in 
Myinmu Township of Sagaing 
Region.

During the 2025-2026 winter 
crop cultivation period, Myinmu 
Township planned to cultivate 
37,411 acres of winter sesame. 
Planting began in October 2025, 
and as of today, a total of 37,413 
acres have been successfully 
planted.

“This year, during the winter 
crop season in Myinmu Township, 
we planned to cultivate 37,411 
acres of winter sesame. To date, 
37,413 acres have already been 
planted. Sesame cultivation has 
been increasing year by year, 
and as an oil crop, it is in a succ-
essful position,” said Daw Myat 
Moe Win, District Head of the 

Sagaing District Department 
of Agriculture.

This year, the Township De-
partment of Agriculture has 
been providing awareness and 
extension services to winter 
sesame farmers in Myinmu 
Township to promote expanded 
cultivation, proper farming tech-
niques, cultivation in accordance 
with Good Agricultural Practi-
ces (GAP), the use of quality and 
pure seeds, and the adoption 
of high-yielding varieties, it is 
reported.

Crops produced under the 
GAP system offer advantages 
such as higher quality and better 
prices compared with crops 
grown using other cultivation 
methods. In addition, they can 
be sold not only in domestic 
markets but also exported to 
foreign markets.

SKSK

Myinmu Township grows more Myinmu Township grows more 
than 30,000 acres of winter sesamethan 30,000 acres of winter sesame
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NAGA February 22
According to Sagaing Region Agricul-

ture Department, local farmers have
harvested all sown acreage of rainfed 
paddy in Naga Self-Administered Zone
of Sagaing Region.

In the Naga Self-Administered Zone, 
a total of  26,642 acres of rainfed paddy  
were cultivated during this monsoon 
cropping season. Harvesting of  the 
rainfed paddy fields began in October 
2025, and as of today, harvesting has been 
completed on 100 percent of the acr-
eage, with an average yield of  55.47  bask-

ets per acre, according to reports.
“During this monsoon cropping season 

in the Naga Self-Administered Zone, we 
were able to cultivate up to 26,642 acres 
of rainfed paddy. At present, all of these 
paddy fields have been fully harvested. 
Rainfed paddy cultivation exceeded 
the originally planned acreage. We 
provided the necessary technologies 
and seed varieties required for rainfed 
paddy cultivation and carried out field 
operations to ensure that farmers could 
plant on time,” said Dr Tin Mar Mar 
Oo, Assistant Director of the Sagaing 

Region Department of Agriculture.
This year’s township-wise completion 

of rainfed paddy harvesting in the Naga 
Self-Administered Zone is reported as 
follows: 3,330 acres in Leshi Township, 
2,028 acres in Summara Town, 5,884 
acres in Lahe Township, 1,511 acres 
in Thangpakhwe Town, 3,201 acres in 
Nanyun Township, 4,909 acres in Donhee 
Town, and 5,779 acres in Pansawng 
Town, bringing the total to 26,642 acres.

During this monsoon cropping season, 
the relevant township departments of 
Agriculture worked in cooperation with 

local farmers to ensure systematic 
cultivation of rainfed paddy without 
difficulties.

In the Naga Self-Administered Zone, 
awareness-raising activities were carri-
ed out for rainfed paddy farmers, in-
cluding the provision of agricultural 
technologies, education on pest pre-
vention, measures to prevent crop 
losses, and guidance to ensure that 
harvested paddy was transported to 
covered storage in a timely manner, 
according to reports.

SMKSMK

Rainfed paddy harvested in Naga Self-Administered ZoneRainfed paddy harvested in Naga Self-Administered Zone

KANGYIDAUNT February 22
“Local merchants from Kangyidaunt 

Township of Ayeyawady Region sold 
Kyapyan strain of paddy to Yangon 

market,” said Daw Thiri Swe, the owner 
of rice and paddy trading wholesale 
centre in Kangyidaunt Township.

It is learned that up to 55,000 baskets 
of Kyapyan paddy were shipped and 
sold from Kangyidaunt Township to 
the Yangon market.

“During the past month, we shipped 
and sold up to 55,000 baskets of Kyapyan 
paddy to the Yangon market. From our 
township, paddy, rice, and other agricul-
tural products are mostly transport-
ed and sold to the Yangon market. Kya-
pyan paddy belongs to the fine-grain 
group of paddy varieties. Demand 
from the Yangon side has been strong, 
which is why shipments have increas-
ed.

At present as well, there are ongoing 
linkages from the Yangon market to 
purchase large quantities of Kyapyan-
paddy this month. Compared with other 
paddy varieties, Kyapyan paddy has 
seen more active trading both over the 
past month and recently,” said Daw 
Thiri Swe.

It is also reported that Kyapyan paddy 
shipped and sold from Kangyidaunt 
Township to the Yangon market during 
March was trading at up to Ks-1,770,000 
per 100 baskets. As sales of this paddy 
variety have improved, farmers, traders, 
cargo handlers, and freight  truck  rental 
operators are gaining employment 
opportunities.

SKSK

Kangyidaunt Township sells Kyapyan paddy to Yangon marketKangyidaunt Township sells Kyapyan paddy to Yangon market

PYAPON February 22
“Fishery entrepreneurs from Pyapon 

Township of Ayeyawady Region sell a 
large volume of pomfret fish to Yangon 
market,”  said Daw Htay Htay Oo, the 
owner of fishery product wholesale 
centre in Pyapon Township.

Pomfret shipments from Pyapon 
Township to the Yangon market totall-
ed only about 65,000 viss . The rise in 
shipments is attributed to stronger 
domestic market demand for pomfret.

“Shipments of pomfret to Yangon 
have been strong. Over the past month, 
more than 65,000 viss of pomfret were 
transported and sold. Demand from 
the Yangon side for pomfret supplied 

from this area has increased, which has 
boosted exports. Pomfret is entering 
local wholesale depots on a regular 
basis, and the fish supplied to these 
depots is fresh. As shipment volumes 
increase, those involved in the fisheries 
sector are seeing improved conditions. 
Fisheries products from this area are 
mainly transported and sold in Yangon. 
Overall, exporting goods to Yangon has 
been smooth and convenient,” said Daw 
Htay Htay Oo.

Fisheries traders in Pyapon Town-
ship purchase pomfret and other 
locally produced fisheries products, 
systematically inspect and clean them, 
and mainly transport them for sale 

to the Yangon market. Pomfret from 
the area is currently selling at around 

Ks-17,000 per viss.
SKSK

Large volume of pomfret fish supplied to Yangon marketLarge volume of pomfret fish supplied to Yangon market

PHAUNGPYIN February 22
All of the paddy planted during the 

rainy season has been harvested in 
Phaungpyin Township, Mawlaik Di-
strict, Sagaing Region, according to 
the statistics from the Department of 
Agriculture for Mawlaik District.

During the rain crops planting season, 

54,440 acres of paddy were planted in 
Phaungpyin Township, and the paddy 
fields were harvested from October 
2025. As of today, all of the paddy fields 
have been harvested, yielding 81.02 
baskets per acre.

“The necessary technology and 
seeds have been provided for paddy 

planting. Farmers have been provided 
with field assistance to plant paddy on 
time,” said Daw Kywe Kywe Hlaing, 
head of the Department of Agriculture 
for Mawlaik District.

The relevant township agriculture 
departments and local farmers have 
cooperated to ensure that paddy plant-

ing was carried out systematically 
without any difficulties.

In Phaungpyin Township, farmers 
planting rainfed rice were provided with 
agricultural technology, awareness on 
pest control, crop damage prevention, 
and timely delivery of harvested rice 
under shelter.                                    SMKSMK

Phaungpyin Township completes harvest of rainfed paddyPhaungpyin Township completes harvest of rainfed paddy
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NEW DELHI February 22 
Brazilian President Luiz 

Inacio Lula da Silva on Saturday 
called for urgent reform of the 
United Nations and stressed the 
need to reform the UN Security 
Council.

On Wednesday, Lula da Silva 
arrived in India for a five-day 
State visit, where he met with 
Indian Prime Minister Naren-
dra Modi. Apart from critical 
minerals and trade, the two 
leaders addressed cooperat-
ion in investment, defence, multi-
lateralism and global govern-
ance.

“We reaffirm our commit-
ment to reforming the UN, 
especially the Security Council, 
so it represents interests of 
Global South countries, for 
which Brazil and India are na-
tural candidates,” he said at 
a joint press conference with 
Modi.

The Brazilian President add-
ed that 20 years ago, Brazil, 
India, Japan, and Germany 
have formed the Group of Four 
(G-4), which has been long 
advocating for the expansion 
of the Security Council.

“Expanding permanent and 
non-permanent Security Coun-
cil members, including Brazil 
and India, is essential for global 
governance’s legitimacy and 
efficiency,” Lula said.

The Group of Four (G-4) com-
prises India, Brazil, Germany 
and Japan, who seek permanent 
seats in the UN Security Council 
and whose development level is 
comparable to those of current 
permanent Security Council 
members.

At the latest G4 meeting on 
the sidelines of the Munich Se-
curity Conference, the foreign 
ministers called for reforming 
the Security Council and reaffi-
rmed mutual support.

SputnikSputnik

MOSCOW February 22 
The United States is ready 

to hold a new round of nuclear 
talks with Iran in Geneva on 
February 27, provided that it 
receives a detailed proposal 
for a nuclear deal within 48 
hours, the Axios news portal 
reported on Sunday, citing a 

senior US official.
“If Iran gives a draft propo-

sal, the U.S. is ready to meet 
in Geneva on Friday in order 
to start detailed negotiations 
to see if we can get a nuclear 
deal,” the US official said.

The official said that the 
Trump administration was 

open to discussing an interim 
agreement with Iran before a 
full nuclear deal was agreed 
upon.

US President Donald Trump 
warned Iran in late January 
that a “massive armada” was 
coming its way, in a bid to pre-
ssure Tehran to make a “fair 

and equitable” deal that would 
require it to abandon its nuclear 
ambition. Iranian Foreign 
Minister Abbas Araghchi said 
on February 8 that the Islamic 
Republic insisted on its right 
to enrich uranium, even if it 
led to war.

SputnikSputnik

US ready to hold new nuclear talks with Iran on Friday if US ready to hold new nuclear talks with Iran on Friday if 
receives deal proposal - Reportsreceives deal proposal - Reports

LYON February 22
More than 3,200 people mar-

ched through the French city 
of Lyon on Saturday to honor 
Quentin Deranque, a nationa-
list activist killed following a 
street brawl with alleged far-
left militants.

Deranque, a 23-year-old ma-
thematics student and mem-
ber of the identitarian group 
Audace Lyon, died on February 
14 from head injuries sustained 
two days earlier in a fight with 
left-wing activists as he was 
acting as informal security for 
protesters from the right-wing 
women’s group Nemesis.

His death caused an uproar 
across France, with Interior 
Minister Laurent Nunez descri-
bing the tragedy as “a deliberate 
homicide” and “a lynching.” 
Eleven individuals have been 

arrested, with some having links 
to the left-wing collective Jeune 
Garde. Two of those arrested 
were parliamentary assistants 
to Raphael Arnault, an MP from 
the left-wing La France Insou-
mise (LFI) party.

The march in tribute to Deran-
que featured banners reading 
‘Justice for Quentin’, ‘The far-
left kills’, ‘Antifa murderers,’ 
and ‘Jeune Garde in prison, 
free the city of Lyon’. Videos 
on social media show people 
laying flowers at the spot where 
the activist was attacked.The 
march ended without clashes. 
According to the authorities, 
one person threw an egg from 
a building and another was 
detained for carrying a knife 
and hammer. The event saw 
brief verbal altercations be-
tween anti-fascist groups on the 

fringes and protesters. Order 
was maintained by a police 
cordon.

The authorities reported that 
several participants made Nazi 
salutes and chanted racist and 
homophobic slurs. Lyon Mayor 
Gregory Doucet, who had insis-
ted on banning the march, pled-
ged to work with the authorities 
to ensure that those responsible 
are “brought to justice,” adding 
that he “does not want Lyon to 
be the capital of the far right.”

The Deranque scandal has 
deepened France’s political 
divide ahead of local elections 
in March 2026 and a presiden-
tial election next year, with 
polling suggesting that the 
right-wing National Rally could 
make significant gains. National 
Rally President Jordan Bardella 
urged supporters not to attend 
the march, saying the party 
should not be associated with 
it.

RTRT

Thousands march in Lyon in tribute to murdered right-Thousands march in Lyon in tribute to murdered right-
wing activistwing activist

HANOI February 22
Six people previously report-

ed missing since Saturday have 
been confirmed dead following 
a boat capsize in north Viet-
nam’s Lao Cai Province, the Viet-
nam News Agency reported 
Sunday.

The boat was carrying 22 pa-
ssengers and one driver when 
it overturned at about 7:15 pm. 

local time on Saturday after 
colliding with another vessel, 
the report said.

All six victims were initially 
reported missing after the 
incident. Their bodies were 
later recovered by rescue for-
ces, according to the report.

Further investigation is un-
derway.

XinhuaXinhua

Six dead in boat capsize in N. VietnamSix dead in boat capsize in N. Vietnam

KABUL February 22
At least nine people were kill-

ed and 35 others injured when 
a passenger bus overturned 
due to reckless driving in we-
stern Afghanistan’s Badghis 
Province on Sunday, local police 
said.

The mishap took place in 

Sabzak region along the high-
way connecting Qala-e-Naw, 
the provincial capital, to Herat 
Province in western Afghani-
stan, said Sadiqullah Sadeqi, 
spokesman for the Badghis 
provincial police.

According to the official, nine 
passengers, including women 

and children, lost their lives at 
the spot, while police and local 
residents shifted 35 injured 
individuals to nearby health 
facilities for treatment.

Several of the injured were in 
critical condition, said Sadeqi, 
expressing concern that the 
number of fatalities may in-

crease.
Road accidents, frequently 

resulting from reckless driv-
ing on congested roads and a 
lack of adequate signage on 
dilapidated highways, remain 
a leading cause of death across 
the war-ravaged country.

XinhuaXinhua

Nine killed, 35 injured in passenger bus crash in W. AfghanistanNine killed, 35 injured in passenger bus crash in W. Afghanistan
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

It is one of Britain's most 
familiar foods, eaten daily by 
millions of people and often 
held up as the ultimate 'good-
for-you' snack.

Cheap, portable and naturally 
sweet, the humble banana is 
the best-selling fruit in the 
UK and US, and has long been 
associated with fitness, heart 
health, better digestion and 
quick energy. 

But in recent years they have 
also come under scrutiny – 
criticised for being too sugary, 
too starchy, or even bad for 
blood sugar.

So are bananas genuinely 
healthy – or are they a fruit we 
have misunderstood?

Originally cultivated in South-
east Asia more than 7,000 years 
ago, bananas spread across 
the world through trade routes 
and were once considered an 
exotic luxury. 

They only became widely 
available in the UK in the late 
19th Century, when steamships 
and refrigeration made imports 
affordable.

Today, the familiar yellow 
Cavendish banana dominates 
supermarket shelves, and the 
average Briton eats around 20 
bananas a year. 

Are bananas actually healthy Are bananas actually healthy 
– or just sugar in disguise?– or just sugar in disguise?

Bananas are often criticised for 
their sugar content, particularly 
compared with fruits such as 
berries or apples. 

A medium banana contains 
around 14 grams of natural sugar 
and roughly 100-110 calories.

But Dr Mellor says this focus 
on sugar alone is misleading.

'Bananas can be a good option, 
they are a compact source of 
energy which can be very con-
venient to take to the gym or 
with lunch,' he says.

Unlike sweets or sugary 
drinks, the sugar in bananas 
comes wrapped in fibre, water 
and micronutrients, which slows 

digestion and blunts sharp 
spikes in blood sugar.

'As bananas ripen they can 
develop more sugar, but it is 
important to remember that 
this is not free sugar so can be 
a useful addition especially be-
fore exercise,' Dr Mellor adds.

Large population studies con-
sistently show that eating whole 
fruit – including bananas – is 
associated with better car-
diovascular health and lower 
overall mortality, rather than 
weight gain or metabolic harm.

Potassium and heart health Potassium and heart health 
– are bananas that special?– are bananas that special?

Bananas are famously rich in 
potassium, containing around 
350–400 mg per medium fruit. 
Potassium plays a crucial role 
in nerve signalling, muscle 
contraction and maintaining 
a regular heartbeat.

It also helps regulate blood 
pressure by counteracting the 
effects of sodium, encouraging 
the body to excrete excess salt 
– a mechanism linked to lower 
risk of heart attack and stroke.

However, Dr Mellor cautions 
against overstating bananas' 
importance.

'Although bananas are a rea-
sonable source of potassium, 
they are no where near as 

good a source as a large jacket 
potato or a handful of raisins or 
apricots,' he says. That said, 
potassium itself is vital.

'Potassium is essential for 
health as it is linked to lower 
blood pressure and better heart 
health, with many studies show-
ing its benefits alongside redu-
cing intakes of sodium (salt).'

In other words, bananas con-
tribute to heart health – but 
they are not the only, or best, 
source.

Do bananas help gut health?Do bananas help gut health?
Bananas contain around 3 g 

of fibre per medium fruit, which 
supports digestion and bowel 
regularity. But their most in-
teresting effect on the gut 
comes from something less 
well known: resistant starch.

Green or under-ripe bananas 
contain high levels of resistant 
starch – a type of carbohydrate 
that the body cannot digest. 
Instead, it passes into the colon, 
where gut bacteria ferment it.

'Green bananas are thought 
to contain more resistant starch 
which is good for gut health,' 
Dr Mellor explains.

'This is because we cannot 
digest this type of starch which 
behaves like fibre and our gut 
microbes then ferment it.'

That fermentation process 
produces compounds linked 
to improved gut health and 
metabolic regulation.

'This is thought both to lower 
risk of bowel cancer and even 
help regulate blood sugars and 
metabolism.'

As bananas ripen, resistant 
starch is gradually converted 
into simple sugars, making ripe 
bananas sweeter and easier 
to digest – but reducing their 
gut-feeding properties.

Does ripeness change how Does ripeness change how 
healthy a banana is?healthy a banana is?

Yes – significantly.
As a banana ripens, its internal 

chemistry changes. In a green 
or just-ripened banana, much 
of the carbohydrate is stored as 
starch. As the fruit softens and 
turns yellow – then develops 
brown spots – natural enzymes 
break that starch down into 
simple sugars.

This matters because starch 
is digested slowly, while sugar 
is absorbed much more quickly.

Green bananas therefore re-
lease their energy gradually, 
leading to a slower, steadier rise 
in blood sugar and keeping you 
fuller for longer. Riper bananas, 
by contrast, deliver their energy 
faster, producing a quicker rise 

in blood sugar but also providing 
an immediate boost.

This is why ripeness affects 
who bananas suit best.

For people trying to manage 
blood sugar levels, or avoid 
energy crashes, slightly green 
or just-yellow bananas are 
often the better choice. They 
are digested more slowly and 
are less likely to cause sharp 
fluctuations in energy.

For athletes, people exerci-
sing, or anyone needing fast 
fuel – for example before a 
workout or during endurance 
activity – riper bananas can 
be useful precisely because 
their sugars are more readily 
available.

How many bananas should How many bananas should 
you eat a day?you eat a day? 

The NHS advises that people 
try to eat five portions of fruit 
and vegetables per day - and 
one medium banana (80g) can 
be ticked off as one portion. 

But before you tuck into a 
bunch, the health body suggests 
eating no more than one or two 
a day as part of a balanced, 
varied diet. 

What is the healthiest way to What is the healthiest way to 
eat bananas?eat bananas?

One common mistake is trea-
ting bananas as nutritionally 
interchangeable with all other 
fruits.

'As bananas a little higher 
in energy than other fruits, it 
might not be wise to think you 
should have your five a day as 
just bananas,' Dr Mellor says. 
'The five-a-day message is 
both vegetables and fruit.'

'So, eating a variety is ideal, 
maybe for most three to four 
bananas a week alongside a 
variety of other fruits and veg.'

Pairing bananas with protein 
or healthy fats – such as yoghurt, 
nuts or seeds – slows digestion 
and improves blood sugar con-
trol, making them more filling 
and metabolically balanced.

Mail OnlineMail Online

Bananas unpeeled: The health benefits, hidden downsides and exactly Bananas unpeeled: The health benefits, hidden downsides and exactly 
how many you should be eatinghow many you should be eating



၂၂ ၂၃-၂-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း

လူအများစုမှာကူးစက်ေနတဲ့ဗိုင်းရပ်ကို
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လ ိဝှက်ချက်ကို သိပ ံပညာရှင်များေဖာ်ထုတ်ိုင်

သိပ ံပညာရှင်ေတွက ကမ ာတစ်ဝန်းရှိ

လဦူးေရ ၉၅ ရာခိင်ု န်းမှာ ကူးစက်ခထံား

ရတဲ ့အက်စတန်ိးဘားဗိင်ုးရပ်ကိ ုတိက်ုဖျက်

ိင်ုဖို အေရးပါတဲန့ည်းလမ်းအသစ်တစ်ရပ်

ကိုေဖာ်ထုတ်ိုင်ခဲ့ပါတယ်။

ဒဗီိင်ုးရပ်ဟာကင်ဆာေရာဂါအမျိးမျိးနဲ  ့

အာုေံကာဆိင်ုရာေရာဂါေတကွိ ုြဖစ်ေစိင်ု

တာေကာင့ ်ဖရက်ဟတ်ကင်ဆာဗဟိဌုာန

မှ ပညာရှင်ေတကွ လသူားကိယ်ုခအံားစနစ်

ပါတဲ ့က က်ေတမှွာ စမ်းသပ်မ ကိလုပ်ုေဆာင်

ခဲ့တာပါ။ 

ဒေီနရာမှာ ဗိင်ုးရပ်က လသူားကလာပ်

စည်းေတွထဲဝင်ေရာက်ိုင်ဖို အသုံးြပတဲ့

ပုိတိန်းဓာတ်ေတွကုိပိတ်ဆုိုိင်မယ့် ပဋိ

ပစ ည်းေတကွိ ုပညာရှင်ေတကွ ေအာင်ြမင်

စွာထုတ်လုပ်ိုင်ခဲ့တာပါ။

ဒရှီာေဖေွတွရိှမ က အထူးသြဖင့ ်ကိယ်ုခံ

အားစနစ်အားနည်းေနတဲ ့ကိယ်ုတွင်းအဂ   ါ

အစိတ်အပိုင်းကိ ုအစားထိုးကုသထားသူ

ေတအွတွက် ေမ ာ်လင့ခ်ျက်တစ်ခြုဖစ်လာ

ေစပါတယ်။

အဆိပုါလနူာေတမှွာ ဒဗီိင်ုးရပ်ေကာင့ ်

အသက်အ ရာယ်ရိှတဲ ့ေသွးကင်ဆာေရာဂါ

ေတြွဖစ်ပွားေလရိှ့ေပမယ့ ်လက်ရိှအချန်ိထ ိ

ထေိရာက်တဲ ့ကာကွယ်ကသုမ မရိှေသးပါ

ဘူး။

အခုေတွရှိထားတဲ့ ပဋိပစ ည်းေတွကို 

ေဆးဝါးအြဖစ်အဆင့ြ်မင့တ်င်ပီး လနူာေတွ

မှာ စမ်းသပ်ကုသိုင်ဖို ပညာရှင်ေတွနဲ့ 

လုပ်ငန်းရှင်ေတွပူးေပါင်းပီး ဆက်လက်

ကိးပမ်းရဦးမှာြဖစ်ပါတယ်။         Ref: STDRef: STD

ကိုထက်ကိုထက်

အေမရကိန်ေရတပ်က အလွန်ဆိုးရွားတဲ ့

ရာသဦတနုဲ့ ြမင်ကွင်းမကည်လင်တဲအ့ေြခ

အေနေတွမှာပါ ေရွလျားပစ်မှတ်ေတွကို 

တိကျစွာပစ်ခတ်ိုင်တဲ့ StormBreaker 

စမတ်လက်နက်ကို F/A-18-E/F Super

Hornet တိက်ုေလယာ်ေတမှွာ တပ်ဆင်

အသုံးြပဖို အတည်ြပလိက်ုပါတယ်။ ေရးသီ

ယွန်ကုမ ဏီကထုတ်လုပ်တဲ့ ဒီလက်နက်

ဟာ အေမှာင်ထ၊ု မိုးေလဝသဆိုးရွားမ  ဒါမှ

မဟတ်ု မီးခိုးနဲ့ ဖန်ုမ န့်ေတွကားထမှဲာ ပန်ုး

ကွယ်ေနတဲ့ ေရွလျားပစ်မှတ်ကိုပါ အလို

အေလျာက် ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ိုင်စွမ်းရှိပါ

တယ်။ ဒါဟာ အေမရိကန်စစ်သည်ေတွ

အတွက် ဘယ်လိအုေြခအေနမှာမဆိ ုရန်သူ

ကိ ုအသာစီးရယတူိက်ုခိက်ုိင်ုေစမှာ ြဖစ်

ပါတယ်။

ဒလီက်နက်မှာ ထူးြခားတဲ ့အာုခံစံနစ် 

သုံးမျိးကို ေပါင်းစပ်တပ်ဆင်ထားတာ

ေကာင့် ရာသီဥတုဆိုးရွားေနရင်ေတာင ်

ပစ်မှတ်ကိ ုမျက်ြခည်မြပတ်လိက်ုပါတိက်ုခိက်ု

ိင်ုမှာပါ။ ဒါအ့ြပင် StormBreaker ဟာ အရွယ်

အစားေသးငယ်တာေကာင့် ေလယာ်

တစ်စင်းတည်းနဲ့တင် ပစ်မှတ်အများအြပား

ကိ ုတစ်ပိင်နက်ေချမ န်းိင်ုပီး ၄၅ မိင်ုေကျာ်

အကွာကေနလည်း လှမ်းပစ်ိုင်ပါတယ်။ 

သူ့ကို F-35 တိုက်ေလယာ်ေတွမှာပါ 

တပ်ဆင်ိင်ုဖိုအတွက် အဆင့ြ်မင့တ်င်မ ေတ ွ

လပ်ုေဆာင်ေနတယ်လို သရိပါတယ်။ Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

သပိ ံပညာရှင်များက ကင်ဆာကလာပ်

စည်းေတအွေနနဲ့ ကိယ်ုခအံားစနစ်ရဲတိက်ု

ခိက်ုမ ကေန ဘယ်လိကုိယ်ုေယာင်ေဖျာက်

ပန်ုးကွယ်ေနသလဆဲိတုဲ ့လ ိဝှက်ချက်ကိ ု

ရှာေဖွေတွရှိသွားပါပီ။ ဂျာမနီနဲ့ အေမ

ရကိန်မှပညာရှင်ေတပွါဝင်တဲ ့ိင်ုငတံကာ 

သေုတသနအဖဲွက MYC လိုေခ တဲ ့ပိတုန်ိး

တစ်မျိးက ကင်ဆာကလာပ်စည်းေတကွိ ု

အကာအကွယ်ေပးပီး ကိယ်ုခအံားစနစ်က 

သတူိုကိရှုာမေတွေအာင် ဖုံးကွယ်ေပးထား

တယ်ဆိုတာေတွရှိခဲ့တာပါ။

MYC ပိတုန်ိးက ကင်ဆာကလာပ်စည်း

ေတထွမှဲာရိှတဲ ့သတေိပးအချက်ြပစနစ်ေတွ

ကိဖုယ်ရှားလိက်ုတာေကာင့ ်ကိယ်ုခအံား

စနစ်က ကင်ဆာရိှမှန်းမသဘိ ဲြဖစ်ေနရတာ

ပါ။ ဒရှီာေဖေွတွရိှမ ကိအုေြခခံပီး ဓာတ်ခဲွ

ခန်းထမှဲာ စမ်းသပ်ကည့တ်ဲအ့ခါမှာေတာ ့

တကယ့်ကို အံ့အားသင့်စရာရလဒ်ေတွ 

ထွက်ေပ လာပါတယ်။ MYC ပိုတိန်းရဲ 

ကိုယ်ေယာင်ေဖျာက်ိုင်တဲ့ စွမ်းရည်ကို 

ပတ်ိဆိုလိုက်တဲအ့ခါ ရက်ေပါင်း ၂၀ ေကျာ်

အတွင်းမှာတင် ကင်ဆာအကျတ်ိေတဟွာ 

၉၄ ရာခိင်ု န်းအထ ိသသိသိာသာေသးငယ်

သွားတာကိ ုေတွရပါတယ်။ ဒါဟာ ကိယ်ုခံ

အားစနစ်က ကင်ဆာကိ ုြပန်လည်မှတ်မိပီး 

တိက်ုခိက်ုိင်ုသွားလိုြဖစ်ပါတယ်။ ပညာရှင် 

မာတင်အိင်ုလာကေတာ ့ေနာင်တစ်ချန်ိမှာ 

ထွက်ေပ လာမယ့ ်ေဆးဝါးေတကွ ကင်ဆာ

ရဲ ကိယ်ုေယာင်ေဖျာက်စွမ်းရည်ကိပု ဲေရွး

ချယ်ဖျက်ဆီးပီး ေဘးထွက်ဆိုးကျိးနည်း

ပါးေစိုင်မယ်လိုဆိုပါတယ်။    Ref: STDRef: STD

   ကိထုက်   ကိထုက်

ဟိုက်ဒိုဂျင်စွမ်းအင်သုံး Black Veil လူမဲ့ယာ်ကိုြပသြခင်းြဖင့် 

ဟွန်ေဒးိုတမ်က စစ်ေြမြပင်နည်းပညာကိုြမင့်တင်

လီသီယံထက် ဆယ်စုှစ်ချ ီပိုမိုတာရှည်ခံမယ့် တိုဟူးရည်အေြခခံ 

ဘက်ထရီနည်းပညာအသစ်

ဆိုးရွားတဲ့ ရာသီဥတုမှာပါ ေရွလျားပစ်မှတ်ေတွကို ထိမှန်ေအာင် 

ပစ်ခတ်ိုင်တဲ့ လက်နက်အသစ်

ရီယတ်မိမှာကျင်းပတဲ့ ၂၀၂၆ ခုှစ်

ကမ ာက့ာကွယ်ေရးပစ ည်းြပပဲွမှာ ဟွန်ေဒး

ိတုမ်ကမု ဏကီ ဟိက်ုဒိဂုျင်ေလာင်စာသုံး 

လူမ့ဲယာ်အမျိးအစားြဖစ်တ့ဲ Black Veil

ေရှေြပးပုစံကံိထုတ်ုေဖာ်ြပသပီး စစ်ဘက်

ဆိုင်ရာနည်းပညာအသစ်ကို  မိတ်ဆက်

လိက်ုပါတယ်။ ဒနီည်းပညာဟာ ဆညူသံကံိ ု

ေလ ာ့ချေပးိုင်သလိ ုအပူေကာင့ ်ရန်သူ့

ေရဒါမှာေပ လာိင်ုေြခလည်း နည်းပါးတာ

ေကာင့ ်အနာဂတ်စစ်ေြမြပင်ေတအွတွက် 

အထူးသင့ေ်လျာ်တယ်လို ကမု ဏကီဆိပုါ

တယ်။

အဒဲြီပပဲွမှာ Black Veil အြပင် K2 Black 

Panther တင့က်ားပုစံငံယ်ေတနွဲ့ ဒန်ုးရန်

ကာကွယ်ေရးစနစ် တပ်ဆင်ထားတဲ ့HR-

Sherpa လမူဲယ့ာ်ေတကွိလုည်း ခင်းကျင်း

ြပသခဲပ့ါတယ်။ ဟွန်ေဒးိတုမ်ကမု ဏကီ

အခုအခါမှာ ဟိုက်ဒိုဂျင်နည်းပညာဟာ 

စမ်းသပ်ဆအဲဆင့က်ေန လက်ေတွအသုံး

ြပိင်ုတဲအ့ဆင့ဆ် ီေရာက်လာပဆီိတုာကို

သက်ေသြပလိက်ုတာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒနီည်းပညာကိ ုေရှတန်းစစ်မျက်ှာရဲ 

ေထာက်ပံ့ပိုေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းနဲ့ ကင်း

ေထာက်လပ်ုငန်းေတမှွာ အကျိးရိှရိှ အသုံး

ြပိင်ုေတာမှ့ာြဖစ်ပီး အထူးသြဖင့ ်အပခူျန်ိ

ြမင့မ်ားတဲေ့ဒသေတမှွာေတာင် စွမ်းေဆာင်

ရည်ေကာင်းေကာင်းနဲ့ လပ်ုေဆာင်ိင်ုမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။  Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

တတ်ုိင်ုငမှံသေုတသေီတဟွာ တိဟုူး

ြပလပ်ုရာကထွက်လာတဲ ့အရည်ကည်ကိ ု

အသုံးြပပီး ပတ်ဝန်းကျင်ကိအုကျိးြပတဲ ့

ေရအေြခခ ံဘက်ထရနီည်းပညာအသစ်ကိ ု

ေဖာ်ထတ်ုိင်ုခဲ့ကပါတယ်။ ဒဘီက်ထရဟီာ 

လက်ရိှအသုံးြပေနတဲ ့လသီယီဘံက်ထရီ

ေတထွက် အဆေပါင်းများစွာ ပိမုိတုာရှည်

ခံပီး အားသွင်းမ အကမ်ိေရေပါင်းတစ်သန်ိး

ှစ်ေသာင်းေကျာ်အထ ိအသုံးြပိင်ုတယ်လို 

ဆုိပါတယ်။ ဒါဟာ လက်ရိှဘက်ထရီေတွ

ထက် ဆယ်စှုစ်ချီပီး ပိမုိအုသုံးခံိုင်မယ့် 

သေဘာလည်းြဖစ်ပါတယ်။

ဒနီည်းပညာရဲထူးြခားချက်က လသီယီ ံ

ဘက်ထရေီတလွိ ုမီးေလာင်လွယ်တာမျိး 

မရှိဘ ဲဆားရည်သက်သက်ေကာင့် ေဘး

ကင်းမ ရှိတာေကာင့ ် ြဖစ်ပွားိုင်ေြခရှိတဲ ့

မီးေလာင်မ အ ရာယ်ကို ေလ ာ့ချေပးိုင်

မှာပါ။ ဒီဘက်ထရီဟာ အက်စစ်ဓာတ်

မပါဝင်သလိ ုအဆပ်ိအေတာက်လည်းမရိှ

တာေကာင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်အတွက် အလွန်

ေဘးကင်းတယ်လိုဆိုပါတယ်။ လက်ရှိ 

ဒီနည်းပညာကို လက်ေတွနယ်ပယ်မှာ 

အကီးအကျယ် အစားထိုးအသုံးြပိုင်ဖို

အတွက် ပညာရှင်ေတကွ ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေနကပီြဖစ်ပါတယ်။  Ref: IERef: IE

   ကိထုက်   ကိထုက်



၂၃၂၃-၂-၂၀၂၆ ိုင်ငံတကာသတင်း

ဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရး

အေရှအလယ်ပိုင်းရှိ အေြခစိုက်စခန်း

များ၌တပ်စဲွထားေသာ အေမရကိန်တပ်ဖဲွ

ဝင်ရာေပါင်းများစွာကိ ုစစ်ဆင်ေရးတာဝန်

အသစ်များအတွက် အြခားေနရာများသို 

ေရɫ ေြပာင်းချထားေနေကာင်းှင့် ယင်း

လပ်ုေဆာင်မ သည် တပ်ဖဲွဝင်များကိ ုေဘး

လွတ်ရာေရɫ ေြပာင်းြခင်းမဟုတ်ေကာင်း

သိရသည်။

ကာတာှင့ဘ်ာရန်ိးိင်ုငတံိုရိှ စစ်စခန်း

များမှတပ်ဖဲွဝင်များကိ ုဖယ်ရှားလိက်ုပဆီို

ေသာသတင်းများကို အေမရိကန်တာဝန်

ရှိသူများကြငင်းဆိုကာ ယင်းလုပ်ေဆာင်

ချက်သည် မဟာဗျဟာေြမာက် တပ်ေနရာ

ေရɫ ေြပာင်းမ သာြဖစ်ေကာင်း New York 

Times သတင်းဌာနက ေဖာ်ြပသည်။ 

အေမရကိန်အစိုးရအဖဲွသည် အရီန်ှင့် 

တင်းမာမ များြမင့တ်က်ေနချန်ိ ယခကုဲသ့ို 

စစ်ေရးအင်အား ြပန်လည်ြပင်ဆင်မ များကိ ု

လပ်ုေဆာင်ြခင်းြဖစ်သည်။ အေရှအလယ်

ပိင်ုးေဒသ၌ အေမရကိန်စစ်သည်အင်အား

၃၀၀၀၀ မှ ၄၀၀၀၀ ဝန်းကျင်အထရိှိေနပီး 

အရီန်၏ပစ်မှတ်ထားတိက်ုခိက်ုခရံိင်ုမ ကို

ေလ ာခ့ျိင်ုေရးအတွက် ယခကုဲသ့ိုကိတင်

ြပင်ဆင်မ များ ြပလပ်ုေနြခင်းြဖစ်သည်ဟ ု

က မ်းကျင်သူများက သုံးသပ်သည ်။

လက်ရိှတွင် ေလေကာင်းရန်ကာကွယ်

ေရးစနစ်များကိလုည်း ေဒသတွင်း၌တိုးြမင့်

တပ်ဆင်ထားသည်။ အေမရကိန်အေနြဖင့် 

အရီန်ှင့ ်ျကလီးယားဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ

ကိုေဆွးေွးေနေသာ်လည်း စစ်ေရးအရ 

အသင့ြ်ဖစ်ေနေစရန် ေလယာ်တင်သေ  ဘာ

တိက်ုခိက်ုေရးအပ်ုများကိပုါ ေဒသအတွင်း

တပ်ြဖန့်မ များ လပ်ုေဆာင်လာေနြခင်းြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။

Ref: SputnikRef: Sputnik

ေမာ်စကို၊ စစ်ေရး

ယကူရန်ိးသို အေမရကိန်ထတ်ု စစ်လက်

နက်များဝယ်ယေူထာက်ပံေ့ပးမည့ ်NATO

တပ်ဖဲွ၏အစအီစ်တွင် ေတာင်ကိရုီးယား

ိင်ုငပံါဝင်လာပါက ြပင်းထန်ေသာ တုံြပန်

မ များြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ုရှား

ိုင်ငံက သတိေပးလိုက်သည်။ 

ေတာင်ကိုရီးယားအေနြဖင့ ်PURL ဟု

ေခ ေသာ ယကူရန်ိးအတွက်လက်နက်ဝယ်

ယေူရးအစအီစ်တွင်ပါဝင်ရန် စ်းစားေန

သည်ဟူသည့်သတင်းများကို ုရှားိုင်ငံ

ြခားေရးဝန်ကီးဌာနမှ ေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သ ူ

မာရယီာဇာခါိဗုာက တုံြပန်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ယခကုဲသ့ို တိက်ုိက်ုြဖစ်ေစ၊ သွယ်ဝိက်ု၍

ြဖစ်ေစ ပါဝင်ပတ်သက်ြခင်းသည် ရှုားှင့ ်

ေတာင်ကိရုီးယားဆက်ဆေံရးကိ ုြပြပင်၍

မရိင်ုေသာပျက်စီးမ  ြဖစ်ေပ ေစမည်ြဖစ်

ပီး ကိရုီးယားက န်းဆွယ်၏တည်ငမ်ိေရး

ကိုလည်း ထိခိုက်ေစိုင်ေကာင်း ၎င်းက 

ဆိုသည်။

ရှုားအေနြဖင့ ်အချိးမညေီသာ လက်

တုံြပန်မ များအပါအဝင် လိအုပ်သလိ ုအေရး

ယမူ များြပလပ်ုရန် အခွင့အ်ေရးရိှေကာင်း

ှင့် ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံ၏ လက်နက်

မေထာက်ပံေ့ရးမဝူါဒအေပ  ရှုားိင်ုငကံ 

ယခင်ကတည်းက တန်ဖိုးထားခဲေ့ကာင်း 

ဇာခါိဗုာကအေလးေပးေြပာသည်။ ေတာင်

ကိုရီးယားိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနကမူ

ယကူရန်ိးအား ကညူေီပးိင်ုမည့န်ည်းလမ်း

များအတွက် NATO တပ်ဖဲွှင့ ်ဆက်သွယ်

ေဆာင်ရွက်ေနေကာင်း မကာေသးမီက

အတည်ြပထားသည်။ Ref: RT

ကဘူး၊ တိုက်ခိုက်မ 

အာဖဂန်နစ တန်ိုင်ငံ အေရှပိုင်းှင့ ်

အေရှေတာင်ပိုင်းရှ ိနယ်စပ်ေဒသများကိ ု

ပါကစ တန်ေလတပ်က    ေဖေဖာ်ဝါရီလ 

၂၂ ရက်အေစာပိုင်းတွင်  ေလေကာင်းမ ှ

တိက်ုခိက်ုရာ အမျိးသမီးများှင့ ်ကေလး

ငယ်များအပါအဝင် လမူျားစွာေသဆုံးဒဏ်

ရာရရိှေကာင်း အာဖဂန်အစိုးရက အတည်

ြပေြပာသည်။

ပါကစ တန်တပ်မေတာ်သည် နန်ဂါဟာ

ှင့်ပက်တီကာြပည်နယ်တိုရှ ိအရပ်သား

များေနထုိင်ရာေဒသများှင့် ဘာသာေရး 

အေဆာက်အအုံများကို ဗုံးကဲတိုက်ခိုက်

ြခင်းြဖစ်ပီး ယင်းတိက်ုခိက်ုမ သည်  ိင်ုင၏ံ

အချပ်အြခာအာဏာှင့ ်ိင်ုငတံကာဥပေဒ

များကိ ုေြပာင်ေြပာင်တင်းတင်းချိးေဖာက်

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း အာဖဂန်ကာကွယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာနကေြပာသည်။ 

အာဖဂန်အစုိးရေြပာေရးဆုိခွင့်ရိှသူက

လည်း ပါကစ တန်သည် ၎င်းတိုိင်ုငအံတွင်းရိှ 

လုြံခံေရးအားနည်းချက်များကိ ုဖုံးကွယ်ရန်

ယခကုဲသ့ို ရာဇဝတ်မ များကိ ုကျးလွန်ေန

ြခင်းြဖစ်ေကာင်းဆိုသည်။

ပါကစ တန်အစိုးရကမူ ိုင်ငံအတွင်း

ြဖစ်ပွားေသာ အေသခံဗုံးခွဲမ များအတွက် 

လက်တုံြပန်သည့်အေနြဖင့်    နယ်စပ်

တစ်ေလ ာက်ရှိ စစ်ေသွးက စခန်း ၇ ခုကို 

ပစ်မှတ်ထားတိုက်ခိုက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ထုတ်ြပန်ထားသည်ဟုသိရသည်။

Ref: Xinhua

အဘူဒါဘီ၊ သံတမန်ေရး

အစ ေရးိင်ုငသံည် အေရှအလယ်ပိင်ုး

ေဒသတစ်ခုလုံးကိုြဖစ်ေစ၊ ေဒသအများစု

ကုိြဖစ်ေစ ထိန်းချပ်ပုိင်ဆုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း

ေြပာသည့ ်အစ ေရးိင်ုငဆံိင်ုရာ အေမရကိန်

သအံမတ် မိက်ုဟပ်ကာဘ၏ီ ေြပာဆိခုျက်

ကိ ုအေရှအလယ်ပိင်ုးှင့ ်အာရှိင်ုငမံျားက 

ြပင်းထန်စွာ ကန့်ကွက် တ်ချလိက်ုသည်။ 

အစ ေရးသည် ိင်ုးြမစ်မှ ယဖူေရးတီးြမစ်

အထ ိနယ်ေြမအားလုံးကိ ုသမ်ိးယသူည်ဆို

လ င်လည်း ြပဿနာမရှိေကာင်း အေမရိ

ကန်သအံမတ်က အင်တာဗျးတစ်ခ၌ုေြပာ

ြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုေနာက် အေမရိကန်

သအံမတ်၏ေြပာဆိခုျက်သည် ိင်ုငတံကာ

ဥပေဒှင့ ်ကလုသမဂ ပဋညိာ်ကိ ုေြပာင်

ေြပာင်တင်းတင်းချိးေဖာက်ေနြခင်းြဖစ်ပီး 

ေဒသတွင်းလုံြခံေရးကို ခိမ်းေြခာက်ရာ

ေရာက်သည်ဟ ုယေူအအီး၊ အဂီျစ်၊ ေဂျာ်ဒန်၊

အင်ဒိုနီးရှား၊ ပါကစ တန်၊ တူကီယဲ၊ ေဆာ်

ဒအီာေရဗျှင့ ်အြခားအာရပ်ိင်ုငမံျားအပါ

အဝင် ိင်ုငေံပါင်း ၁၄ ိင်ုငှံင့ ်အဖဲွအစည်း 

၃ ခတုိုကထတ်ုြပန်သည့ ်ပူးတဲွေကညာချက်

၌ေဖာ်ြပထားသည်။         Ref: Xinhua

ဟွိင်း၊ မေတာ်တဆမ 

ဗယီက်နမ်ိင်ုငေံြမာက်ပိင်ုး လာအိကုိင်ုး

ြပည်နယ်၌ စက်ေလတှစ်စင်းတမ်ိးေမှာက်

မ ြဖစ်ပွားရာ ေပျာက်ဆုံးသေူြခာက်ဦးစလုံး 

ေသဆုံးသွားပြီဖစ်ေကာင်း တာဝန်ရိှသမူျား

က ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၂ ရက်တွင် အတည်ြပ

သည်။

ခရီးသည် ၂၂ ဦးှင့ ်စက်ေလေှမာင်းသူ

တစ်ဦးလိက်ုပါလာေသာ ထိစုက်ေလသှည် 

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၁ ရက် ည ၇ နာရ ီ၁၅ မနိစ်

ခန့်တွင် အြခားေရယာ်တစ်စင်းှင့ ်တိက်ု

မိပီး   တိမ်းေမှာက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ဗီယက်နမ်သတင်းဌာနကေဖာ်ြပသည်။ 

အခင်းြဖစ်ပွားပီးေနာက် လေူြခာက်ဦး 

ေပျာက်ဆုံးေနေသာေကာင့် ကယ်ဆယ်

ေရးအဖွဲများက  ရှာေဖွမ များြပလုပ်ရာ 

ပ်ုအေလာင်းများကိသုာ ြပန်လည်ဆယ်ယူ

ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရိှတွင် တာဝန်ရိှသမူျားက အဆိပုါ

ေရယာ်တိက်ုမမိ ှင့ပ်တ်သက်၍ အေသး

စိတ်စုံစမ်းစစ်ေဆးမ များကို ဆက်လက်

လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိေကာင်း ေဒသတွင်း

သတင်းဌာနများကေဖာ်ြပထားသည်။

Ref: Xinhua

ဘရာဇီးလျား၊ ိုင်ငံေရး

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုအေနြဖင့ ်

ကမ ာ့ိုင်ငံအားလုံးအေပ  ခွဲြခားမ မရှိဘဲ 

တန်းတူရည်တူ ေလးစားစွာဆက်ဆံရန ်

ဘရာဇီးသမ တ    လူလာဒါေဆးဗားက 

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၂ ရက်တွင်တိက်ုတွန်းသည်။ 

ဘရာဇီးိုင်ငံသည် မည်သည့်ိုင်ငံ၏ 

ေနာက်လိက်ုမ မဟတ်ုဘ ဲကိယ်ုပိင်ုအချပ်

အြခာအာဏာရိှေသာ ိင်ုငြံဖစ်ေကာင်းှင့ ်

အေမရိကန်၏ သဇာလ မ်းမိုးမ ေအာက်၌

ေနထိင်ုမည်မဟတ်ုေကာင်း သမ တလလူာ

ကဆိုသည်။ 

ထိုြပင် ဘရာဇီးအစိုးရသည် အေမရကိန်

အစိုးရှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန် အသင့ရိှ်

ေသာ်လည်း အြပန်အလှန်အကျိးစီးပွားှင့ ်

ေလးစားမ အေပ တွင်သာ အေြခခံရမည်

ြဖစ်ေကာင်း လလူာကေြပာသည်။ အထူး

သြဖင့ ်  ကန်ုသွယ်ေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ

တွင် အေမရကိန်၏ တစ်ဖက်သတ်ဆုံးြဖတ်

ချက်များထက် ိင်ုငတံကာပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ ကိဦုးစားေပးရန် ၎င်းကလိလုားသည်

ဟုသိရသည်။  Ref: STRef: ST

အေရှအလယ်ပိုင်းရှိ အေမရိကန်တပ်ဖွဲဝင်များကို 

စစ်ဆင်ေရးတာဝန်အသစ်များအတွက် ေနရာေရɫ ေြပာင်းချထား

ယူကရိန်းသို လက်နက်များေထာက်ပံ့ပါက 

ေတာင်ကိုရီးယားကို လက်တုံ ြပန်မည်ဟု ုရှားသတိေပး

ပါကစ တန်က နယ်စပ်ေဒသများကို ေလေကာင်းမှ 

တိုက်ခိုက်ခဲ့ေကာင်း အာဖဂန်နစ တန်အတည်ြပ

အစ ေရးက 

အေရှအလယ်ပိုင်းကို 

ပိုင်ဆိုင်ခွင့်ရှိသည်ဆိုေသာ 

အေမရိကန်သံအမတ်၏ 

စကားကို ိုင်ငံများ တ်ချ

ဗီယက်နမ်ေြမာက်ပိုင်း၌ 

စက်ေလှေမှာက်မ ေကာင့် 

လူေြခာက်ဦးေသဆုံး

ိုင်ငံအားလုံးကို 

တန်းတူရည်တူ 

ဆက်ဆံရန် 

အေမရိကန်ကို 

ဘရာဇီးတိုက်တွန်း



၂၄ ၂၃-၂-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

လား  း  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၂လား  း  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၂

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ြပန်ကားေရး

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန  ရှမ်း

ြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး) လား  းခိင်ုုံးှင့ ်

ခိင်ုေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွမ ဦးစီး

ဌာနတိုပူးေပါင်း၍ Online စနစ်ြဖင့ ်ငလျင်

ေဘးအ ရာယ်  ကိတင်ကာကွယ်ေရး  

အများြပည်သအူသပိညာေပး (Talk Show) 

အစအီစ်ကိ ု  ယေန့တွင်  ခိင်ုလထူအုေြခြပ

ဗဟုိဌာန (Community Centre) ခန်းမရိှ 

ဘက်စုံသုံးခန်းမ၌  ိုက်ကူးတင်ဆက်ခဲ့

သည်။ 

ေရှးဦးစွာ  ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန  လား  းခိုင်ုံးမ ှ

ဦးစီးအရာရှိ  ေဒ ဇင်ဇင်သန့်က  ငလျင်

ေဘးအ ရာယ်ှင့်ပတ်သက်၍  ြပည်သူ

များလိက်ုနာေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် ရည်ရွယ်၍ 

Online စနစ်ြဖင့်  ငလျင်ေဘးအ ရာယ် 

ကိတင်ကာကွယ်ေရး အများြပည်သအူသိ

ပညာေပး (Talk Show) ကျင်းပရြခင်းြဖစ်

ေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ခိင်ုေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ

စီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာနမှ     လက်ေထာက်

 န်ကားေရးမှး ေဒ မျိးသရီသွိယ်က ငလျင်

ြဖစ်ပွားေစတတ်သည့ ်အေကာင်းရင်းများ၊ 

ငလျင်ေဘးအတွက ်ကိတင်ြပင်ဆင်ရန်

အချက်များ၊ ငလျင်လ ပ်ေနစ်တွင် လိက်ုနာ

ေဆာင်ရွက်ရန်ှင့် ေရှာင်ရှားသင့်သည့်

အချက်များ၊ ငလျင်လ ပ်ပီးေနာက် ြပလပ်ု

ရန်ှင့် ေရှာင်ရှားသင့်သည့်အချက်များ၊ 

ငလျင်လ ပ်ေနစ် အေဆာက်အအုအံတွင်း

ရိှပါက လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရန်နည်းလမ်း

များ၊ အေဆာက်အအုံအြပင်တွင်ရှိပါက 

လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရန်နည်းလမ်းများှင့ ်

ငလျင်ပမာဏ ရစ်(ခ်)တာစေကးအလိက်ု 

သက်ေရာက်မ ရှိိုင်ေြခများ     စသည့်

အေကာင်းအရာများအား  အများြပည်သူ

ကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့်သရိှိေစေရး အသပိညာ

ေပးရှင်းလင်းေြပာကားခဲ့ ေကာင်း သိရ

သည်။

ေမသုခ

လား  းမိ လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ ငလျင်ေဘးအ ရာယ်
ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၂၂ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၂၂

ဘ  ာေရးှင့အ်ခွန်ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိ

ဝန်ကီး ဦးဟန်ဝင်းေအာင်သည်  တာဝန်ရိှ 

သူများှင့်အတူ  ယေန့တွင်   ြပည်တွင်း

အခွန်များဦးစီးဌာန၏ ေကျာက်တံတား

မိနယ်   ပန်းဆိုးတန်းလမ်းှင့က်န်ုသည်

လမ်းေထာင့ရိှ် အလယ်အလတ်အခွန်ထမ်း

များဆိုင်ရာ အခွန်ုံး(၁ ၊ ၃) ှင့် ရန်ကင်း

မိနယ်  စိမ်းလဲ့ေမလမ်းသွယ်ရှ ိအလယ်

အလတ် အခွန်ထမ်းများဆိင်ုရာ အခွန်ုံး(၂ ၊ 

၄)တိုတွင် ဝန်ထမ်းများလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

ေနမ ကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ထိုေနာက်    ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်

အေနာ်ရထာလမ်းှင့် (၄၇) လမ်းေထာင့ ်

အခွန်ထမ်းကီးများဆိင်ုရာ အခွန်ုံး(၂) ေနရာ 

ုံးအေဆာက်အအုံ   အကီးစားြပင်ဆင ်

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို ကည့် စစ်ေဆးပီး 

လုပ်ငန်းဆိုင်ရာများ မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ကန်ုသည်လမ်းှင့မ်ဟာ

ဗ လပန်းြခလံမ်းေထာင့ ်အခွန်ထမ်းကီး 

များဆိင်ုရာအခွန် ုံး(၁)အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ ြပည်တွင်းအခွန်

များဦးစီးဌာနမှ   န်ကားေရးမှးများ၊ 

ဒတုယိ န်ကားေရးမှးများ၊ လက်ေထာက် 

 န်ကားေရးမှးများှင့ေ်တွဆု၍ံ ြပည်တွင်း

အခွန်များဦးစီးဌာန၏ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာ

ှစ် အခွန်အရပ်ရပ်လျာထားချက်ြပည့်မီ

ေကျာ်လွန်စွာ   ေကာက်ခံရရှိိုင်ေရးှင့ ်

စပ်လျ်း၍ ေဆွးေွးကပီး ဒတုယိဝန်ကီးက 

လိအုပ်သည်များကိမှုာကားခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။ 

ြမဝတီ

အခွန်အရပ်ရပ် လျာထားချက်ြပည့်မီေကျာ်လွန်စွာ 

ေကာက်ခံရရှိိုင်ေရးေဆွးေွး

အာဖရိကဝက်အြပင်းဖျားေရာဂါသည ်ဝက်များတွင ်ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးေကာင့်ြဖစ်ပွား 

တတ်ေသာ ကူးစက်ြမန်ေရာဂါတစ်ခြုဖစ်သည်။ အာဖရကိဝက်အြပင်းဖျားေရာဂါသည် 

လူသို လုံးဝ (လုံးဝ)ကူးစက်ြခင်းမရှိပါ။ မိမိတိုေမွးြမထားေသာဝက်များကိ ုအဆိုပါ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားကျေရာက်ြခင်းမှ ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုေရးအတွက် ေအာက်ပါအတိင်ုး 

လိုက်နာေဆာင်ရွက်ိုင်ပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်- 

(  ၁  ) ဝက်ေမွးြမေရးြခံများ၏ ဇီဝလုံြခံမ ကို အထူးဂုြပြမင့်တင်ရန်၊

(  ၂  ) ဝက်ြခမံျားတွင် စနစ်တကျ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း ပုမှံန်ြပလပ်ုေဆာင်ရွက်ရန်၊

(  ၃  ) ဝက်များကို စားေသာက်ဆိုင်ှင့ ်အိမ်များမှ   စားက င်းစားကျန်များ

ေက းေမွးြခင်းမြပရန်၊

( ၄ ) အြခားြခမှံ အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ ငှားရမ်းသုံးစဲွြခင်းမြပရန်ှင့် လအူဝင် 

အထွက် ထိန်းချပ်ကန့်သတ်ရန်၊

(  ၅  ) အသက်အရွယ်တူဝက်များကိုသာ အတူတူေမွးြမရန်၊ 

( ၆ ) ဝက်ြခမံျား အပခူျန်ိ၊ စိထုိင်ုးဆ၊ ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းမွန်ေစေရးေဆာင် 

ရွက်ရန်၊

(  ၇  ) ေရာဂါကင်းရှင်းေကာင်း စတ်ိချရေသာြခမှံ ဝက်များကိ ုဝယ်ယေူမွးြမရန်၊ 

(  ၈  ) ဝယ်ယူသည့်ဝက်များကိ ုမိမိြခံရှိဝက်များှင့်အတူထည့်သွင်းေမွးြမြခင်း

မြပမီ သီးသန့်ခွဲြခားထား၍ ေရာဂါကင်းရှင်းမှေမွးြမရန်၊

( ၉ ) ြပည်ပမှ တရားမဝင်တင်သွင်းလာေသာ ဝက်အရှင်ှင့် ဝက်ထွက်ပစ ည်းများြဖစ် 

သည့် ဝက်သား၊ ေအးခဲဝက်သား၊ ဝက်ေပါင်ေြခာက်၊ ဝက်အူေချာင်းှင့် 

အြခားဝက်ထွက်ပစ ည်းများ တင်သွင်းြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်း၊ စားသုံးြခင်း 

မြပရန်၊

( ၁၀ ) ေတာဝက်ှင့် အိမ်ေမွးဝက်များ ေရာေှာထိေတွြခင်းမရှိေစရန ်အိမ်ေမွး 

ဝက်များအား ြခံေလှာင်စနစ်ြဖင့်ေမွးြမရန်၊

( ၁၁ )  ေတာဝက်ှင့် အိမ်ေမွးဝက်များ ပုံမှန်မဟုတ်ဘဲ ုတ်တရက်ေသဆုံးပါက 

နီးစပ်ရာအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွ၊ ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ ြမန်မာုိင်ငံ

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းအဖွဲချပ်ထံသို ချက်ချင်းသတင်းပိုရန်၊

( ၁၂ ) ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့် ေရာဂါစူးစမ်းရှာေဖြွခင်းလပ်ုငန်းများတွင် 

သက်ဆိုင်ရာဌာန၊ အဖွဲအစည်းများှင် ့ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ရန်ှင့ ်

 န်ကားချက်များအား လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန်။

ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

အာဖရိကဝက်အြပင်းဖျားေရာဂါ

ကိတင်ကာကွယ်ေရးအသိေပး  းေဆာ်ချက်

( က ) ဤဥပေဒတွင် ြပ  ာန်းထားသည့်အတိုင်း လယ်ယာ

ေြမကိ ုလုပ်ကိုင်ရမည်။

(  ခ )  လယ်ယာေြမှင့စ်ပ်လျ်း၍ တည်ဆဥဲပေဒတစ်ရပ်ရပ်

အရ စည်းကပ်ေသာေြမခွန်ှင့် အြခားအခွန်အခ

များကို ေပးေဆာင်ရမည်။

(  ဂ  ) လယ်ယာေြမလပ်ုပိင်ုခွင့က်ိ ုေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ံှြခင်း၊

ငှားရမ်းြခင်း၊ လဲလှယ်ြခင်းှင့်ေပးကမ်းြခင်းတိုကို

ေဆာင်ရွက်သည့အ်ခါ မိနယ်လယ်ယာေြမစမီခံန့် ခဲွ

မ အဖွဲက သတ်မှတ်သည့် တန်ဖိုးှင့်အညီ တည်ဆဲ

ဥပေဒအရသတ်မှတ်ေသာ တဆံပ်ိေခါင်းခွန်ှင့ ်ဦးစီး

ဌာနကသတ်မှတ်သည့် စာချပ်စာတမ်းမှတ်ပုံတင်ခ

တိုကိေုပးေဆာင်၍ သက်ဆိင်ုရာ မိနယ်ဦးစီးဌာနုံး

တွင်မှတ်ပုံတင်ရမည်။

( ဃ)  တည်ဆဥဲပေဒှင့အ်ညအီေမဆွက်ခြံခင်းြဖင့လ်ယ်ယာ

ေြမလုပ်ပိုင်ခွင့်ကိုရရှိသည့်အခါ    သတ်မှတ်ချက်

များှင့်အညီ သက်ဆိုင်ရာမိနယ်ဦးစီးဌာနုံးတွင် 

မှတ်ပုံတင်ရမည်။

(  င  ) စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ      အရင်းအှီးအတွက်သာ 

လယ်ယာေြမလုပ်ပိုင်ခွင့်ကို ေပါင်ှံခွင့်ရှိပီး အစိုးရ

ဘဏ် သိုမဟတ်ု အစိုးရက အသအိမှတ်ြပေသာဘဏ်

တွင်သာ ေပါင်ှံရမည်။

( စ ) လယ်ယာေြမကိုခွင့်ြပမိန့်မရရှိဘ ဲအြခားနည်းသုံးစွဲ

ြခင်းမြပရ။

(  ဆ ) လယ်ယာေြမကိ ုရာသသီီးံှအမျိးအစားမှ အြခားသီးံှ

အမျိးအစားသို ခွင့်ြပချက်မရှိဘ ဲေြပာင်းလဲစိုက်ပျိး

ြခင်းမြပရ။

(  ဇ  ) ခိုင်လုံေသာအေကာင်းြပချက်မရှိဘဲ လယ်ယာေြမ

 ကို  လှပ်ထားြခင်းမြပရ။ သိုရာတွင် လယ်ယာေြမ

ကိ ုလှပ်ထားရန် အေကာင်းတစ်စုတံစ်ရာ ေပ ေပါက်

ပါက ေြမတည်ရှိရာရပ်ကွက် သိုမဟုတ် ေကျးရွာ

အပ်ုစ ုလယ်ယာေြမစမီခံန့် ခဲွမ အဖဲွမှတစ်ဆင့ ်မိနယ်

 လယ်ယာေြမစမီခံန့် ခဲွမ အဖဲွသို တင်ြပရမည်။ ယင်းသို 

လှပ်ထားြခင်းသည်လည်း ေရɫ ေြပာင်းေတာင်ယာေြမ

မှအပ ှစ်ှစ်ဆက်တိုက်ထက် မပိုေစရ။

( ဈ ) လယ်ယာေြမလပ်ုပိင်ုခွင့ ်မရမကီာလအတွင်း သိုမဟတ်ု

လယ်ယာေြမလုပ်ပုိင်ခွင့်ှင့်စပ်လျ်း၍ အြငင်းပွားမ 

ြဖစ်ေပ ေနေသာ ကာလအတွင်း လယ်ယာေြမကို 

ေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ံှြခင်း၊ ငှားရမ်းြခင်း၊ လလှဲယ်ြခင်း

သိုမဟုတ် ေပးကမ်းြခင်းမြပရ။

ထိုြပင် လယ်ယာေြမှင့စ်ပ်လျ်း၍ သက်ဆိင်ုသ ူမည်သမူဆို

သက်ဆိင်ုရာ လယ်ယာေြမစမီခံန့် ခဲွမ အဖဲွအဆင့ဆ်င့က် ဥပေဒှင့်

အညီ ချမှတ်ထားေသာအမိန့်ကိ ုလိုက်နာရမည်။

     (လယ်ယာေြမဥပေဒပုဒ်မ ၁၂၊ ၁၃)(လယ်ယာေြမဥပေဒပုဒ်မ ၁၂၊ ၁၃)

ဗဟိုလယ်ယာေြမစီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲဗဟိုလယ်ယာေြမစီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲ

လယ်ယာေြမလုပ်ပိုင်ခွင့်ြပလက်မှတ်ပုံစံ(၇)ရရှိသူ လိုက်နာရမည့်
စည်းကမ်းချက်များ

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟု သံုး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် ုိင်င့ံဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူကုိသတ်ြဖတ်၊ 

လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ NUG ၊ PDF အမည်ခံ အကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခမ်ိးေြခာက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အေမှာင့လ်ပ်ုရပ်များလပ်ုေဆာင်ေနသည့ ်CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ 

ေထာက်ခံမ ၊ ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည ်ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်သမားတို၏သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်

အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက ်ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆိ ုခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၂၅၂၃-၂-၂၀၂၆ အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ငလျင်ေဘးအ ရာယ် ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ေတာင်ယာခတ်ုထွင်မီး  ြခင်း၊      ိုးြပတ်များမီး  ြခင်းှင့ ်     ေတာမီး  ြခင်းတိုေကာင့်

ေအာက်ပါအချက်များြဖစ်ေပ ိုင်ပါသည်-

(က) မီးခုိးြမေငွေကာင့်   ေလထုညစ်ညမ်းြခင်းှင့်   ကျန်းမာေရးထိခုိက်ုိင်ြခင်း။

( ခ )  ကမ ာကီးပူေွးလာြခင်းှင့ ်ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ြဖစ်ေပ ြခင်း။

( ဂ )  ေြမဆီဩဇာခန်းေြခာက်ြခင်းှင့ ်သီးှံများအထွက် န်းေလျာ့နည်းြခင်း။

(ဃ) သစ်ေတာထွက်ပစ ည်းများဆုံး ံးြခင်းှင့ ် လေူနမ ဘဝကိ ုထခိိက်ုေစိင်ုြခင်း။

ေတာင်ယာခုတ်ထွင်မီး  ြခင်း၊ ိုးြပတ်များမီး  ြခင်းှင့်

ေတာမီး  ြခင်းေကာင့် ထိခိုက်ိုင်မ များ
ေခွးူးေရာဂါသည် ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုးေကာင့ြ်ဖစ်ေသာ အသက်ဆုံး ံး

ေစသည့ေ်ရာဂါတစ်ခြုဖစ်သည်။ ေခွး၊ ေကာင်၊ ေမ ပါ၊ ေခွးအှင့် 

ေြမေခွးတိုတွင် ကူးစက်ြဖစ်ပွားေလရိှ့ပါသည်။ ေရာဂါပိုးကးူစက်

ခထံားရေသာ ေခွး၊ ေကာင်များ၏ တေံတွးမှတစ်ဆင့ ်အများဆုံး

ကူးစက်ခံရပီး ေခွးူးေရာဂါကာကွယ်ေဆးကိတင်ထုိးံှြခင်း

ြဖင့် ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ပါသည်။ မိမိတိုေမွးြမထားေသာ 

ေခွး၊ ေကာင်များကို  ေခွးူးေရာဂါြဖစ်ပွားြခင်းမှ  ကိတင်

ကာကွယ်ိင်ုေရးအတွက် ေအာက်ပါအတိင်ုး လိက်ုနာေဆာင်ရွက်

ိုင်ပါရန် အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်- 

ေခွးူးေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရး
အသိေပး  းေဆာ်ချက်

( ၁ ) တရိစ ာန်ဆရာဝန်များှင့တ်ိင်ုပင်၍ မမိတိိုေမွးြမထား

 ေသာ ေခွး၊ ေကာင်များအား   တစ်ှစ် (၁) ကိမ် 

 ပုံမှန်ေခွးူးြပန်ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံရန်၊ 

( ၂ ) မိမိတိုေမွးြမထားေသာ   ေခွး၊  ေကာင်များအား 

 လမ်းေပ မှ ေခွးေလ၊ ေခွးလွင့မ်ျားှင့ ်မေရာေှာမေိစရန် 

 ဂုတစိုက်ေဆာင်ရွက်ရန်၊

( ၃ ) အြပင်သိုထွက်လ င် ေခွးချည်ကိးြဖင့် ေသချာစွာ

 ချည်၍ထွက်ရန်၊

( ၄ ) မိမိအိမ် (သိုမဟုတ်) ရပ်ကွက်ထဲတွင ်ေခွးူးေရာဂါ

 ြဖစ်ေနသည်ဟ ုသသံယရိှပါက သက်ဆိင်ုရာ အပ်ုချပ်

 ေရးမှးမှတစ်ဆင့ ်ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီး ဌာန

 သို အြမန်ဆုံးဆက်သွယ်အေကာင်းကားရန်၊

ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန



၂၆ ၂၃-၂-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ 

သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းေမးြမန်းရန်ှင့် သတင်းပိုတိုင်ကားရန်တို

အတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့်ေခ ေရးအဖွဲများ၏   ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲဥက   ုံး

 (ေနြပည်ေတာ်)

 (၁) ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ 

  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ 

  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ

 (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁) ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁) ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁) ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁) ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

 (၁) ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်

  ၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

 (စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

 (တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

(ဈ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ

 (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

(ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

  (၁)   ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)   မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

(ဋ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁) ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

(ဌ)   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁) ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

  (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  

   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

 (ဍ)    ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁) ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

(ဎ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ(ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁) ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ(ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁) ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

  (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ   အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း  အသိေပး

အပ်ပါသည်။                         ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး) လား  းမိ ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်၌ ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၁ ရက်တွင် ပင်စင်လစာ ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး) လား  းမိ ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်၌ ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၁ ရက်တွင် ပင်စင်လစာ 

လာေရာက်ထုတ်ယူသည့် အငိမ်းစားိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအားေတွရစ်။                  လာေရာက်ထုတ်ယူသည့ ်အငိမ်းစားိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအားေတွရစ်။                  လူေမာ်(ြပန်/ဆက်)

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ဆီဆိုင်မိနယ်၌ အငိမ်းစားိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ၏ ပင်စင်လစာများကို ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ဆီဆိုင်မိနယ်၌ အငိမ်းစားိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ၏ ပင်စင်လစာများကို 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၁ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၌ထုတ်ေပးစ်။        ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၁ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၌ထုတ်ေပးစ်။        မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ကမံမိနယ်၌ ပင်စင်လစာေငမွျားကိ ုေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၁ ရက် နနံက် ၆ နာရမှီစတင်၍ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ကမံမိနယ်၌ ပင်စင်လစာေငမွျားကိ ုေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၁ ရက် နနံက် ၆ နာရမှီစတင်၍ 

ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၌ ထုတ်ေပးလျက်ရှိရာ ရပ်ကွက်/ေကျးရွာများမှအငိမ်းစားိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများက ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၌ ထုတ်ေပးလျက်ရှိရာ ရပ်ကွက/်ေကျးရွာများမှအငိမ်းစားိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများက 

လာေရာက်ထုတ်ယူစ်။                                                                                  လာေရာက်ထုတ်ယူစ်။                                                                                  ေကျာ်ေဇယျဝင်း(ကံမ)

ရှမ်းြပည်နယ်ရှမ်းြပည်နယ်

(ေတာင်ပိုင်း)(ေတာင်ပိုင်း)

မိုင်းပန်မိနယ်မိုင်းပန်မိနယ်

ြမန်မာ့စီးပွားေရးြမန်မာ့စီးပွားေရး

ဘဏ်၌ ဘဏ်၌ 

အငိမ်းစားိုင်ငံ့အငိမ်းစားိုင်ငံ့

ဝန်ထမ်းများ၏ဝန်ထမ်းများ၏

ပင်စင်လစာေငမွျားကိုပင်စင်လစာေငမွျားကို

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ေဖေဖာ်ဝါရီလ 

၂၁ ရက်၂၁ ရက်

နံနက်ပိုင်းတွင် နံနက်ပိုင်းတွင် 

ထုတ်ေပးစ်။ထုတ်ေပးစ်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)



၂၇ြပည်တွင်းသတင်း၂၃-၂-၂၀၂၆

ရန်ကုန်    ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၂၂ရန်ကုန်    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၂၂

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး    အင်းစိန်မိ 

နယ်အတွင်းရှိ      ေဒသခံြပည်သူများှင့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား အသပိညာ 

ဗဟုသုတများတိုးပွားလာပီး စာဖတ်ရှိန် 

ပိမုိြုမင့မ်ားလာေစရန်ရည်ရွယ်၍ ြပန်ကား 

ေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ဝန်ထမ်းများက ေရွလျားစာကည့်တိုက ်

ေမာ်ေတာ်ယာ်ြဖင့ ်    စာအုပ်များသွား 

ေရာက်ငှားရမ်းေပးလျက်ရှိရာ    ေဖေဖာ် 

ဝါရီလ  ၂၁ ရက်က အင်းစိန်မိနယ ်စည် 

ပင်သာယာေရးဦးစီးဌာနုံးဝန်ထမ်းများ

ှင့်     အကျ်းဦးစီးဌာန  ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ 

များသိုသွားေရာက်၍ သုတ၊ ရသစာအုပ် 

စာေစာင်မျိးစုံငှားရမ်းေပးသည်။ 

အဆိုပါ      ေရွလျားစာကည့်တိုက ် 

ေမာ်ေတာ်ယာ်ေပ ၌   စာအုပ်ငှားရမ်း 

ဖတ် သူများ အဆင်ေြပေစေရးအတွက ်

စာဖတ်သူအကိက ်စာအုပ်စာေစာင်များ 

ကိ ုတင်ေဆာင်ကာ ှစ်ပတ်လ င်တစ်ကမ်ိ 

သွားေရာက်ငှားရမ်းေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အသိပညာ ဗဟုသုတများစွာရရှိမည့ ်

သုတ၊ ရသ၊ မဂ ဇင်း၊ ဝတ ၊ ုပ်ြပစာအုပ ်

များပါရှိပီး   စာအုပ်အသစ်များကိုလည်း  

စ်ဆက်မြပတ် လလှဲယ်ေပးလျက်ရိှေသာ

ေကာင့ ်  ြပည်သူများှင့ ်  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများက     အထူးသေဘာကျ 

ှစ်ခိက်မ ရှိကေကာင်း၊  စာအုပ်များကိ ု

ရက်သတ ှစ်ပတ်ြပည့်လ င်     စာအုပ် 

အသစ်များြဖင့်   ထပ်မံလဲလှယ်ငှားရမ်း 

ေပးေကာင်း သိရသည်။  

ထွန်းလင်းေကျာ(်ြပန်/ဆက်) 

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်မားလာေရးအတွက် ေရွလျားစာကည့်တိုက်ေမာ်ေတာ်ယာ်ြဖင့် စာအုပ်များသွားေရာက်ငှားရမ်းေပး 

ေကာ့ေသာင်း  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၂ေကာ့ေသာင်း  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၂
တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး ေကာေ့သာင်း 

ခိုင် ေကာ့ေသာင်းမိတွင ် (၂၄)   ကိမ် 

ေြမာက် ေကာ့ေသာင်းမိနယ်လံုးဆုိင်ရာ

ပရိယတ ိသာသနာုဂ ဟစာြပန်စာေမးပွဲ

အလှေတာ်ေငမွျား ေပးအပ်လှဒါန်းပဲွှင့် 

စာြပန်စာေမးပွဲ    ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၁ ရက်က ေကာ့ေသာင်း 

မိ    အဏ ဝါရပ်ကွက ်   ြပည်ေတာ်ေအး 

ေစတီေတာ်  သာသနာ့ဗိမာန်ေတာ်၌ ကျင်းပ 

သည်။

ေရှးဦးစွာ နေမာတဿသုံးကမ်ိရွတ်ဆိ ု

ဘုရားကန်ေတာ့၍ အခမ်းအနားကို ဖွင့် 

လှစ်ပီး  ဆရာေတာ်ဘဒ  ပါေမာက ထံမှ 

တက်ေရာက်လာသူများက   ငါးပါးသီလ 

ခံယူေဆာက်တည်ကသည်။ ဆက်လက် 

၍     ခိင်ုသာသနာေရးမှး  ဦးေကျာ်ဦးက 

သာသနာေရးဆိင်ုရာများကိ ုေလ ာက်ထား 

ပီး အလှရှင်များက ေငကွျပ် ၂၀၈၁၉၆၀ဝ 

ှင့်  ထိုင်းဘတ် ၇၀၉၀ တိုကို  ေပးအပ် 

လှဒါန်းရာ  တာဝန်ရှိသူများက   လက်ခံ 

ရယ၍ူ ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများ ြပန်လည် 

ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာသမူျားက 

ဆရာေတာ်ဘဒ  ပါေမာက ထမှံ အေုမာ 

ဒနာတရားနာကား၍     လှဒါန်းမ အစုစု 

အတွက် ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝကပီး 

ဗဒု သာသန ံစရိတံိ  တ ုသုံးကမ်ိရွတ်ဆိကုာ 

အခမ်းအနားကိုပ်ုသမ်ိးပီး  သဃံာေတာ် 

များှင့ ်  ရှင်သာမေဏများအား  ေန့ဆွမ်း 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

အဆိုပါ     ေကာ့ေသာင်းမိနယ်လုံး 

ဆိုင်ရာ ပရိယတ ိသာသနာုဂ ဟ စာြပန် 

စာေမးပွဲကိ ုေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၂ ရက်မှစ၍  

ကျင်းပမည်ြဖစ်ရာ  ေကာေ့သာင်းမိနယ်ရိှ 

စာသင်တိက်ုအသီးသီးမှ သဃံာေတာ်၊ ရှင် 

သာမေဏှင့ ်သလီရှင် ၁၅၇ ပါး ဝင်ေရာက် 

ေြဖဆုိကေကာင်း သိရသည်။     ချမ်းေြမ့

ေကာ့ေသာင်းမိ၌ ပရိယတ ိသာသနာုဂ ဟစာြပန်စာေမးပွဲအလှေတာ်ေငွများ ေပးအပ်လှဒါန်းပွဲှင့် 
စာြပန်စာေမးပွဲဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ပုသိမ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၂ပုသိမ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၂

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ပသုမ်ိမိနယ် 

၌   ေရဘဝဲများ   ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း 

ပသုမ်ိမိနယ်မှ အသား၊ ငါးေရာင်းဝယ်ေရး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ  ေဒ မိုးသူ၏ေြပာြပ 

ချက်အရ သိရသည်။

ပုသိမ်မိ ေရထွက်ကုန်ပစ ည်းေရာင်း 

ဝယ်ေရးေဈးကွက်တွင် ယခုှစ် ေဖေဖာ် 

ဝါရီလဒုတိယပတ်မှစ၍      ေရဘဝဲများ 

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေနြခင်းြဖစ ်

ကာ  တစ်ရက်လ င်  ေရဘဝပဲဿိာ ၄၅၀၀ 

မှ  ၆၀၀၀  အထိ  အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေန 

ေကာင်း သိရသည်။

''ပုသိမ်မိရဲ      ေရထွက်ကုန်ပစ ည်း 

ေဈးကွက်မှာ ေရဘဝေဲတအွေရာင်းအဝယ် 

ေကာင်းေနပါတယ်။   ဝယ်လက်ေတွက

ကန်ုချန်ိအများအြပားဝယ်ယဖူို ချတ်ိဆက် 

ေနပါတယ်။      စားသုံးသူများလာတာ

ေကာင့ ်အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းလာတယ် 

လို ယူဆရပါတယ်။   လက်ရှိေရာင်းချေန 

တဲ့ေရဘဝဲေတွက   အရည်အေသွးလည်း 

ေကာင်းပါတယ်။   ရန်ကုန်ေဈးကွက်က 

ဝယ်လိုအားများေနလို    တင်ပိုအားြမင့ ်

တက်ေနတာပါ"  ဟု  ေဒ မိုးသူကေြပာ 

သည်။

ပုသိမ်မိနယ်၌   ေရဘဝဲများအြပင ်

တြခားေရထွက်ကန်ုများလည်း အေရာင်း 

အဝယ်ေကာင်းေနပီး တင်ပုိအားေကာင်း 

လာသည့်အတွက ်ေရလုပ်သားများ၊ တစ် 

ိုင်တစ်ပုိင်အေရာငး်အဝယ်လုပ်ငနး်လုပ ်

ကုိင်သမူျား၊ ပဲွုလံပ်ုငန်းရှင်များ၊ ကန်ုသည် 

များှင့ ်ကန်ုတင်ယာ်အငှားလိက်ုသမူျား     

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းေကာင်းမွန်ေန 

ေကာင်း သိရသည်။

သုတေကျာ်

ရန်ကုန်  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၂ရန်ကုန်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၂

Myanmar Boxing Commission (MBC) မှကီးမှး၍ 

Professional Boxing Matches-8(PBM-8)    ပိင်ပွဲကို 

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၁ ရက်က ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး မဂ  လာ 

ေတာင်ွန့် မိနယ် သိမ်ြဖလမ်းရိှ သိမ်ြဖအားကစားံု 

၌ ကျင်းပသည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲ၏ ၅၀ ကီလိုတန်းပိင်ပွဲတွင်  eာဏ် 

လင်းထက်(MBC Boxing Club)ှင့် ရိန်း(Mandalay Club)

တိုယှ်ပိင်ရာ သတူစ်ြပန်ကိယ်ုတစ်ြပန် ှစ်ဦးစလုံး အချ ီ

ြပည့်ယှ်ပိင်ခဲ့ကပီး   အိုင်အ ံးမေပ သည့်အတွက် 

eာဏ်လင်းထက်က အမှတ်ြဖင့်အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

၅၅ ဒသမ ၃၇ ကလီိတုန်းတွင် ေအာင်သီဟမုိး(Man-

dalay Club)ှင့ ်ေမာင်ေမာင်ဦး (Thanlyin Club) တိုယှ် 

ပိင်ရာ ေအာင်သဟီမိုးက  ပထမအချမှီ   တတယိအချထီ ိ

လက်ရည်အသာြဖင့ ်ဖိအားေပးိုင်ခဲ့ပီး ေမာင်ေမာင်ဦး 

ဆက်လက်မယှ်ပိင်ိင်ုသည့အ်တွက် တတယိအချတွီင် 

ပင် အ ံးေပးလိက်ုရသည်။ အလားတ ူeာဏ်လင်းေအာင် 

(MBC Boxing Club)ှင့ ်ဇဇံမံင်းထက်(Danuphyu Club)

တိုပွဲတွင် ှစ်ဦးသား အကိတ်အနယ်ယှ်ပိင်ိုင်ေသာ်

လည်း အိင်ုအ ံးမေပ သည့အ်တွက် အမှတ်ြဖင့ဆ်ုံးြဖတ် 

ရာ eာဏ်လင်းေအာင်က အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

၆၁ ဒသမ ၂ ကီလိုတန်းတွင်  ထူးထူး (MBC Boxing 

Club)ှင့ ်ေအာင်ေဇြမတ် (Mandalay Club) တိုယှ်ပိင်ရာ  

ပထမအချတီွင်ပင ်  ထူးထူးက   အ ံးေပးလိုက်ရသည်။  

ထိုအတ ူ မျိးဂျတ်ေခါင် (MBC Boxing Club)ှင့် ေအာင် 

မင်းခန့်  (North Okkalapa Club) တုိယှ်ပိင်ရာ ပထမ 

အချတွီင်ပင်  လက်ရည်မမ ၍ ဒိင်ုပဲွရပ်ကာ မျိးဂျတ်ေခါင် 

က အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

၆၆ ဒသမ  ၇  ကီလိုတန်းတွင်  ေစာအားအားအယ ်

(Pathein Club)ှင့်  သီဟေအာင်(Mandalay Club) တို 

ယှ်ပိင်ရာ ပထမအချတွီင်ပင် သဟီေအာင်က အိင်ုရရိှ 

ခဲ့သည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲတွင ်     တွဲဆိုင်းေြခာက်ဆိုင်းပါဝင်ပီး    

သုံးမနိစ်ထိုး၊  တစ်မနိစ်နား  ေြခာက်ချီပိင်ပဲွများ ကျင်းပ 

ြခင်းြဖစ်သည်။ Myanmar Boxing Commission(MBC)

သည် မျိးဆက်သစ်ကစားသမားများ ေပ ထွန်းလာေစရန်   

ပိင်ပွဲများ စ်ဆက်မြပတ်ကျင်းပ လျက်ရှိေကာင်း သိရ 

သည်။

ဝန်းရံခ

Professional Boxing Matches-8 (PBM-8) ပိင်ပွဲကျင်းပ

ေကျာက်ဆည် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၂ေကျာက်ဆည ်ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၂၂
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည် 

မိနယ်၌ေနထိင်ုကသည့ ်  ေတာင်သမူျား 

အေနြဖင့်  စပါးကိုအဓိကထားပီး  သီးှံ 

မျိးစုံစိုက်ပျိးကေသာ်လည်း        တချိ 

ေတာင်သမူျားသည် ေန့စ်ဝင်ေငရွရိှသည့ ်

ကာလတိုသီးှံများြဖစ်ေသာ    ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်မျိးစုံှင့ ်     ပန်းမျိးစုံစိုက်ပျိး

ေရာင်းချကရာ    ဥယျာ်ေကျးရွာ၌ တစ် 

ိုင်တစ်ပိုင်     ပန်းမျိးစုံစိုက်ပျိးေရာင်းချ

သမူျား  အဆင်ေြပလျက်ရိှေကာင်း   သရိ 

သည်။

ပန်းစုိက်ပျိးေရာင်းချမ ှင့်ပတ်သက်၍ 

ှစ်ပတ်လည် ေန့စ်ဝင်ေငရွရိှေရး ဇွန်ပန်း 

ပင် ၆၀၊ စံပယ် ၄၅ ပင်ှင့်  ေဆာင်းစံပယ ်

၄၂   ပင်ကို  တစ်ိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျိးထား 

ေကာင်း၊     မသိားစတုစ်ိင်ုတစ်ပိင်ု   ပန်း 

မျိးစုံစိုက်ပျိးထားသည့်အတွက ်   ရာသီ 

အလိက်ု   ေန့စ်ဝင်ေငရွရိှပီး   အဆင်ေြပ 

လျက်ရိှေကာင်း ပန်းစိက်ုေတာင်သ ူဦးဝင်း 

ိုင်ကေြပာသည်။

ပန်းများစိုက်ပျိးရာတွင် ေလဝင်ေလ 

ထွက်ေကာင်းမွန်ေစရန်ှင့ ်အလင်းေရာင် 

ေကာင်းစွာရရိှေစရန်  တစ်ပင်ှင့်တစ်ပင်   

၇ ေတာင်  (၁၀ ေပ) ခန့်ြခား၍   စိုက်ပျိး 

ထားေကာင်း၊ ဇွန်ပန်းများကိ ုတန်ခူးလမှ 

ေတာ်သလင်းလအထ ိ    ေန့စ်ခူးဆွတ် 

ေရာင်းချရေကာင်းှင့ ် ေရာင်းချရာတွင ်

ပန်းပွင့်သည့်အေပ မူတည်၍   တစ်ရက် 

လ င် ေငွကျပ် ၁၀၀၀၀  မှ  ၄၀၀၀၀  အထိ 

ရရှိေကာင်း သိရသည်။ 

စံပယ်ပန်းများကို  တပိုတွဲလလယ်မ ှ

စ၍ တန်ခူးလလယ်အထိ ေန့စ်ခူးဆွတ် 

ရပီး တစ်ရက်လ င် ေငွကျပ် ၃၀၀၀၀ မှ 

၄၀၀၀၀ အထရိရိှေကာင်း၊ ေဆာင်းစပံယ် 

ပန်းများကို သီတင်းက တ်လမှ ြပာသိုလ 

အထိ   ေန့စ်ခူးဆွတ်ရပီး   ေရာင်းချရာ 

တွင် တစ်ရက်လ င်  ေငွကျပ်  ၁၀၀၀၀  မှ 

၂၅၀၀၀  အထိရရိှသည့်အတွက်  မိသားစ ု

စားဝတ်ေနေရး အဆင်ေြပလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။ 

သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

ေကျာက်ဆည်မိနယ် ဥယျာ်ေကျးရွာ၌ တစ်ိုင်တစ်ပိုင် ပန်းမျိးစုံစိုက်ပျိးေရာင်းချသူများ အဆင်ေြပလျက်ရှိ

ပုသိမ်မိနယ်၌
ေရဘဝဲများ 

ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး
အေရာင်းအဝယ်
ေကာင်းမွန်ေန



၂၃-၂-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက ဟာလန်းကို 

စံချနိ်တင်ေြပာင်းေရɫ ေကးြဖင့် 

ေခ ယူရန်ြပင်ဆင်

ဘာစီလိုနာ  ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၂ဘာစီလိုနာ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၂

 ဘာစီလိုနာအသင်းဥက   သစ်ေရွးေကာက်ပွဲဝင်

ေရာက်မည့ ်အမတ်ေလာင်း ဂျိအန်နာက ဘိင်ုယန်ြမး 

နစ်အသင်းမှ ဟယ်ရီကိန်းကိ ုအသင်းထံေခ ယူေပး 

မည်ဆိုပီး       မဲဆွယ်စည်းုံးမ များလုပ်ေဆာင်ေန 

ေကာင်း သိရသည်။

ဘာစီလိုနာအသင်းသည် အသင်းစည်းမျ်းများ 

အရ အသင်းဥက   ရာထူးကို ငါးှစ်လ င် တစ်ကိမ် 

ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပကာ      ေရွးချယ်ြခင်းြဖစ်ပီး  

ဥက   သစ်ေရွးေကာက်ပွဲကို       မတ်လအတွင်း 

ကျင်းပမည်ြဖစ်ကာ     လက်ရှိတွင ်မဲဆွယ်စည်းုံး 

ေရးကာလသတ်မှတ်ထားပီး      အမတ်ေလာင်းများ 

အေနြဖင့်  မဲဆွယ်စည်းုံးမ များ  လုပ်ေဆာင်ေန 

ြခင်းြဖစ်သည်။

ဂျိအန်နာသည်   ဘာစီလိုနာအသင်းဥက   သစ်  

ေရွးေကာက်ပွဲတွင ်   ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်ပီး 

လက်ရိှ မဲဆွယ်စည်းံုးေရးကာလတွင် မိမိအေနြဖင့် 

အသင်းဥက   သစ်ြဖစ်ပါက ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်းမှ 

ဟယ်ရီကိန်းကုိ အသင်းထံေခ ယူေပးမည်ဟု ပရိသတ် 

များကိုမက်လုံးေပးပီး    မဲဆွယ်စည်းုံးမ များလုပ ်

ေဆာင်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

 ဂျိအန်နာသည် လာမည့ဘ်ာစလီိနုာအသင်းဥက    

သစ်ေရွးေကာက်ပဲွတွင် ပီးခဲသ့ည့ရ်က်ပိင်ုးက အသင်း 

ဥက   ရာထူးမ ှုတ်ထွက်ထားသည့ ်   လာေပ တာ၊ 

ဗစ်တာေဖာင့်တိုှင့်အတ ူ      ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်ကာ

ဗစ်တာေဖာင့က်လည်း မက်ဆကီိ ုအသင်းထြံပန်လည် 

ေခ ယူေပးမည်ဟ ု   ကတိကဝတ်ြပပီး     မဲဆွယ် 

စည်းုံးမ များလုပ်ေဆာင်ခဲ့သည်။

ဟယ်ရီကိန်းသည ်   ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းှင့ ်

စာချပ်သက်တမ်းကျန်ရိှေနေသးေသာ်လည်း လာမည့် 

ေရွာသကီစားသမားအေြပာင်းအေရɫ  ကာတွင် ေြပာင်း 

ေရɫ  ေကး စတာလင်ေပါင် သန်း ၆၀ ြဖင့ ်ထွက်ခွာိင်ု 

မည့်အေြခအေနေကာင့ ်အနာဂတ်မေရမရာြဖစ်ေန 

ပီး ဘာစလီိနုာအသင်းှင့လ်ည်း အေစာပိင်ုးကတည်း 

က အေြပာင်းအေရɫ  သတင်းများ ထွက်ေပ ေနေကာင်း 

သိရသည်။                 Ref;Top Skills Sports UK

ဟယ်ရီကိန်းကိုအသင်းထံေခ ယူေပးမည်ဆိုပီး ဘာစီလိုနာအသင်းဥက   သစ်ေရွးေကာက်ပွဲဝင် 
အမတ်ေလာင်းဂျိအန်နာ မဲဆွယ်စည်းုံးမ လုပ်ေဆာင်

ကမ  ာ့ေဘာလုံးအဖွဲချပ်က ၂၀၂၉ ဖီဖာကလပ်ကမ  ာဖ့လားပိင်ပွဲတွင် ပိင်ပွဲဝင်အသင်း ၄၈ သင်းြဖင့်ကျင်းပရန်စီစ်
ဇူးရစ်ချ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၂ဇူးရစ်ချ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၂

ကမ ာ့ေဘာလုံးအဖွဲချပ်(ဖီဖာ)က  ၂၀၂၉   ဖီဖာ 

ကလပ်ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲတွင ်     ပိင်ပွဲဝင်အသင်း 

အေရအတွက်တိုးြမင့်ပီး ပိင်ပဲွဝင်အသင်း ၄၈ သင်းြဖင့ ်

ကျင်းပရန်စီစ်ေနေကာင်း သိရသည်။

ဖီဖာကလပ်ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွ ဲ    ကျင်းပရာတွင ်   

အေစာပိင်ုးပိင်ပဲွများကိ ုကမ ာတ့ိက်ုကီးများအလိက်ု 

အဆင့်အတန်းအြမင့်ဆံုးပိင်ပဲွတွင် ချန်ပယီဆံဆွုတ် 

ခူးိင်ုသည့က်လပ်အသင်းများြဖင့သ်ာ ကျင်းပခဲေ့သာ် 

လည်း ကျင်းပပီးစီးခဲ့သည့ ်၂၀၂၅ ဖီဖာကလပ်ကမ ာ့ 

ဖလားပိင်ပွဲတွင ်  အသင်းအေရအတွက ် ၃၂  သင်း 

ြဖင့် ကျင်းပခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ကမ ာေ့ဘာလုံးအဖဲွချပ်သည်  အေစာပိင်ုးကျင်းပ 

ခဲ့သည့်       ဖီဖာကလပ်ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲများတွင ်  

ချန်ပယီေံဟာင်းအသင်းများှင့ ် ကလပ်အဆင့သ်တ် 

မှတ်ချက်ြမင့်မားသည့်အသင်းများြဖင့် ကျင်းပခ့ဲြခင်း 

ြဖစ်သည်။

သိုေသာ် ၂၀၂၅ ဖဖီာကလပ်ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွ တွင်  

ပရသိတ်အင်အားေတာင့်တင်းေသာ ဥေရာပမှ ထပ်ိတန်း 

အသင်းကီးအများစ ု ပါဝင်ိုင်ြခင်းမရှိသည့်အတွက ်

ကမ ာေ့ဘာလုံးအဖဲွချပ်က လာမည့်ပိင်ပဲွတွင် ပရသိတ် 

အင်အားေတာင့်တင်းေသာ        ဥေရာပမှ ထိပ်တန်း 

ကလပ်အသင်းကီးများကိုလည်း  ပိင်ပွဲတွင ် ပါဝင် 

လာေစလိသုည့အ်တွက် ပိင်ပဲွဝင်အသင်းအေရအတွက် 

တိုးြမင့်ကျင်းပရန်စီစ်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

 ကမ ာ့ေဘာလုံးအဖွဲချပ်က     ၂၀၂၉ ဖီဖာကလပ ်

ကမ ာ့ဖလားပိင်ပဲွကျင်းပမည့်ပံုစံကုိ အတည်ြပြခင်း 

မရှိေသးေသာ်လည်း   လက်ရှိချန်ပီယံ  ချယ်လ်ဆီး 

အသင်းကိ ု   တိက်ုိက်ုဝင်ခွင့ေ်ပးဖွယ်ရိှပီး  ပိင်ပဲွဝင် 

အသင်းအေရအတွက ်၄၈  သင်းြဖင့်ကျင်းပရန ်စီစ် 

ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

Ref;Fabrizio Romano

မိုင်ယာမီ   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၂မိုင်ယာမ ီ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၂

 ေမဂျာလဂ်ိကလပ်    အင်တာမိင်ုယာမအီသင်းက 

ယခုေဘာလုံးရာသီအကုန်တွင ်   မန်ယူအသင်းှင့် 

လမ်းခဲွရန်ဆုံးြဖတ်ထားသည့ ်ဝါရင့ကွ်င်းလယ်ကစား 

သမား ကက်စ်မဲိုးကိ ု ေခ ယူိင်ုရန်နီးစပ်ေနေကာင်း 

သိရသည်။

အသက် ၃၃ ှစ်အရွယ် ကက်စ်မဲိုးသည ်  ၂၀၂၂ 

ခုှစ်က ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းမှ မန်ယူအသင်း 

သို    ေြပာင်းေရɫ  ကစားပီးေနာက ် အသင်းှင့်အတူ 

ေဘာလုံးရာသီတိုင်းတွင ်     အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်း 

ြပိင်ုခဲ့ပီး     ယခုေဘာလံုးရာသီအကုန်တွင် အသင်း 

ှင့် စာချပ်သက်တမ်းကုန်ဆုံးမည်ြဖစ်ကာ အလွတ် 

ေြပာင်းေရɫ ေကးြဖင့ ်  ထွက်ခွာရန်ဆုံးြဖတ်ထားသြူဖစ် 

သည်။

အေစာပိုင်းက   လာမည့်ေွရာသီကစားသမား 

အေြပာင်းအေရɫ  ကာလတွင် ေဆာ်ဒထီပ်ိတန်းကလပ် 

အသင်းကီးများက    ကက်စ်မဲိုးကိ ု  ြမင့်မားသည့ ်

လုပ်ခလစာြဖင့်       အပိင်ကမ်းလှမ်းရန်ြပင်ဆင်ေန 

ေသာ်လည်း ကက်စ်မဲိုးကိုယ်တိင်ုက ေဆာ်ဒပီိလုဂ်ိ 

ပိင်ပဲွထက် ေမဂျာလဂ်ိပိင်ပဲွသိုသာ ေြပာင်းေရɫ  ကစား 

လိုသည့်အတွက်        အင်တာမိုင်ယာမီအသင်းသို 

ေြပာင်းေရɫ ကစားရန ်နီးစပ်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

မန်ယအူသင်းဂ ဝင်ကစားသမားေဟာင်းတစ်ဦး

ြဖစ်သည့ ် ေဒးဗစ်ဘက်ခမ်း    ပူးတဲွပိင်ုဆိင်ုထားသည့ ်

အင်တာမိုင်ယာမီအသင်းသည ်      အသင်းကိုတည ်

ေထာင်သည်မှာ     ှစ်အနည်းငယ်သာရှိေသးေသာ ်

လည်း   ၂၀၂၃ ခုှစ်က မက်ဆီကိုေခ ယူခဲ့ပီးေနာက် 

ပုိင်း အသင်းပံုရိပ်မှာ ဆက်တုိက်ြမင့်တက်လာခ့ဲကာ

ေမဂျာလိဂ်ပိင်ပွဲတွင ်   ထိပ်တန်းအသင်းတစ်သင်း 

အြဖစ် ရပ်တည်ေနသည့်အသင်းြဖစ်သည်။

 အင်တာမိင်ုယာမအီသင်းသည်   မက်ဆကီိေုခ ယ ူ

ပီးေနာက် ဥေရာပမှထိပ်တန်းကစားသမားများြဖစ ်

သည့် ရယ်ဂွီလွန်၊ ဒီေပါလ်၊ ဆွာရက်ဇ်၊ ဘက်စကွက်၊ 

အယ်လ်ဗာ စသည့်ကစားသမားများကုိ ေခ ယူခ့ဲကာ   

ယခုအခါတွင်လည်း   ေနာက်ထပ်ထိပ်တန်းကစား 

သမားတစ်ဦးြဖစ်သည့ ်    ကက်စ်မဲိုးကိ ု   ေခ ယူ 

ိုင်ရန်နီးစပ်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

ကက်စ်မဲိုးက     ၎င်း၏  မသိားစဝုင်များကလည်း  

တြခားိုင်ငံထက် အေမရိကန်ိုင်ငံ၌   ေနထိုင်လို 

သည့အ်တွက်    ေဆာ်ဒပီိလုဂ်ိပိင်ပဲွထက် ေမဂျာလဂ်ိ 

ပိင်ပွဲသိုသာ  ေြပာင်းေရɫ  ကစားရန ်  ဆုံးြဖတ်ထား 

ေကာင်း သိရသည်။                         Ref;Fotmob

မန်ယူအသင်းှင့်လမ်းခွဲရန်ဆုံးြဖတ်ထားသည့် ကက်စ်မဲိုးကို အင်တာမိုင်ယာမီအသင်း 

ေခ ယူိုင်ရန်နီးစပ်ေန

ပဲရစ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၂ပဲရစ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၂

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက မန်စီးတီးအသင်းှင့် အနာ 

ဂတ်မေရမရာြဖစ်ေနသည့်  ဟာလန်းကို  ရီးယဲလ် 

မက်ဒရစ်အသင်းှင့်အပိင ်   စံချနိ်တင်ေြပာင်းေရɫ  

ေကးြဖင့်ေခ ယူရန်ြပင်ဆင်ေနေကာင်း သိရသည်။

ပအီက်စ်ဂျအီသင်းသည် အသင်းမှ  ဒမ်ဘလီသီည် 

အနာဂတ်မေရမရာြဖစ်ေနပီး  လာမည့ေ်ရွာသကီစား 

သမားအေြပာင်းအေရɫ  ကာလတွင် အသင်းမှထွက်ခွာ 

ရန်နီးစပ်ေနသည့်အတွက်   ဟာလန်းှင့်ြပန်လည ်

အစားထိုးလိုြခင်းြဖစ်သည်။

ဟာလန်းသည်     မန်စီးတီးအသင်းှင့် စာချပ် 

သက်တမ်းကျန်ရိှေနေသးေသာ်လည်း အနာဂတ်မေရ 

မရာြဖစ်ေနပီး ပီးခဲ့သည့်ရက်ပိုင်းက ယခုေဘာလုံး 

ရာသီအကုန်တွင် မန်စီးတီးအသင်းမ ှနည်းြပဂွါဒီယိ ု

လာထွက်ခွာမည်ဆိုပါက   ၎င်းလည်း     အသင်းမှ 

ထွက်ခွာရန်ဆုံးြဖတ်ထားေကာင်း      သတင်းများ 

ထွက်ေပ ေနသည်။

မန်စီးတီးအသင်းှင့်ဟာလန်းတို အနာဂတ်မေရ 

မရာြဖစ်လာပီးေနာက်  ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက 

လာမည့ေ်ရွာသ ီကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ  ကာလ 

တွင်      ေခ ယူရန်ပစ်မှတ်ထားေနပီး   ယခုအခါ 

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းကလည်း   စံချနိ်တင်ေြပာင်းေရɫ   

ေကးြဖင့ ်ဟာလန်းကိေုခ ယရူန်ြပင်ဆင်ေန ေကာင်း 

သိရသည်။                             Ref;One Football



၂၉၂၃-၂-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၂ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၂

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒ

ှင့်အညီ ထိေရာက်စွာတားဆီးအေရးယူ

ိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ထိုသိုေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ    ကရင်

ြပည်နယ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်

ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျ 

ပူးေပါင်းအဖွဲများက    စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေဖေဖာ်ဝါရလီ  ၁၈ ရက် ေဖေဖာ်ဝါရလီ  ၁၈ ရက်တွင် 

ြမဝတီမိနယ်၊ အမှတ်(၆) ရပ်ကွက်၊ အာရှ

လမ်းအနီး၌ ေမာ်ေတာ်ယာ် (၂)စီးေပ မှ 

တရားမဝင် အြခားသစ် (၄ ဒသမ ၇၃၀)တန် 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၀၄၀၇၃၂)ှင့ ်အဆိပုါ

သစ်များတင်ေဆာင်လာသည့် လိုင်စင်မဲ့ 

ေမာ်ေတာ်ယာ် (၂)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၈၀၀၀၀၀၀)၊ စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၁၉၀၄၀၇၃၂)ေငွကျပ် ၁၉၀၄၀၇၃၂)ကိ ုဖမ်းဆီးရမိခ့ဲပီး 

သစ်ေတာဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။ 

ထိုြပင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးတရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏  

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေဖေဖာ်ဝါရလီေဖေဖာ်ဝါရလီ

၁၀ ရက်၁၀ ရက်တွင် ပခဲူးမိနယ်ှင့ ်ေကျာက်တခံါး

မိနယ်တိုအတွင်း၌ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်

ယာ် (၂)စီး စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၅၂၀၀၀၀၀၀)၅၂၀၀၀၀၀၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး ပိုကုန်

သွင်းကုန်ဥပေဒှင့ ်အညီ    အေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ယင်းအြပင် မွန်ြပည်နယ်တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်  တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေဖေဖာ်ဝါရလီ ေဖေဖာ်ဝါရလီ 

၁၈ ရက် ၁၈ ရက် တွင် ဘီးလင်းမိနယ်၊ ကန်သာယာ

ရပ်ကွက်၌ လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၅၀၀၀၀၀၀)(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၁၅၀၀၀၀၀၀)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒှင့်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။  

ထိုအတူ     ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၈ ရက်ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၈ ရက်တွင် ခရမ်းမိနယ်၊ 

ေအာင်သာယာေကျးရွာ၊ ေချာင်းကမ်းအနီး၌ 

စုပုံထားသည့ ်  လူသုံးကုန်ပစ ည်း (၅)မျိး 

စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၈၉၁၈၀၀၀)စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၈၉၁၈၀၀၀)

ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး ပိုကန်ုသွင်းကန်ု ဥပေဒှင့် 

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

အလားတူ အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ 

စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့် စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်

ခဲရ့ာ ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၈ ရက်ှင့ ်၁၉ ရက်ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၈ ရက်ှင့ ်၁၉ ရက်တို

တွင် ေညာင်ခါးရှည်အမတဲမ်းစစ်ေဆးေရး

စခန်း၌ ေမာ်ေတာ်ယာ် (၂)စီးေပ မှ  တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်း (၅)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၁၂၄၃၅၀၀၀)ှင့် 

အဆိုပါပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်

Foton Ollin Truck (၁)စီး၊ Foton Truck 

(၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၅၀၀၀၀၀၀၀)ကို

လည်းေကာင်း၊ ြမန်မာ့စက်မ ဆိပ်ကမ်း၌ 

ကုန်ေသတ ာ (၁)လုံးအတွင်းမ ှတရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကုန်ပစ ည်း (၄)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၄၇၅၅၀၀၀၀)ကို

လည်းေကာင်း၊  သီလဝါဆိပ်ကမ်း၌ ကုန်

ေသတ ာ(၁)လုံးအတွင်းမှ တရားဝင်စာရွက်

စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်း 

မရှိသည့်လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း   (၁၉)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ်   ၆၂၅၉၂၇၈၃)ကို

လည်းေကာင်း၊ ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ

ေလဆပ်ိ၌ ခရီးသည် ၁၃ ဦး၏ ဝန်စည်များ

အတွင်းမှ    တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လသူုံးကန်ုပစ ည်း ၄၆ မျိး၊ လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း 

(၈)မျိး၊ လ ပ်စစ်ပစ ည်း (၄)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ေငကွျပ် ၂၇၃၁၂၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုုစစုု

ေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၄၅၆၉၇၇၈၃)ေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၄၅၆၉၇၇၈၃) 

ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံး

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအမ တဲွဖွင့လှ်စ်ထား

ရှိသည်။

 ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၀ ရက်၊ ၁၈  ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၀ ရက်၊ ၁၈ 

ရက်ှင့် ၁၉ ရက်ရက်ှင့် ၁၉ ရက်တိုတွင် ဖမ်းဆီးရမိမ  

စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ (၂၅)မ  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ (၂၅)မ  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၅၇၀၆၅၆၅၁၅)ေငွကျပ် ၅၇၀၆၅၆၅၁၅)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့

သည်။ 

ထိုြပင ်   ကရင်ြပည်နယ်   တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့်     တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲ 

များက   စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ  

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၅ ရက်တွင် ဘားအံမိနယ်၊ 

သလွံင်တတံားပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂတ်ိ၌ 

ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီးေပ မှ   တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပိင်ု

ြခင်းမရိှသည့ ်လ ပ်စစ်ပစ ည်း(၁)မျိး (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၆၅၀၀၀၀၀) ှင့ ်အဆိပုါ 

ပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်Yutong 

Bus (၁)စီး      (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၃၅၀၀၀၀၀၀)ကို လည်းေကာင်း၊ ဘားအံ

မိနယ်၊ ေကာ့ကျိက်ပွန်ေကျးရွာအနီး၌ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ တရားဝင် စာရွက်

စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်း 

မရိှသည့လ်ပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၃)မျိး (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ ်၄၆၈၀၀၀၀)ှင့်   အဆိုပါ

ပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်Toyota 

Hilux Vigo (၁)စီး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၃၀၀၀၀၀၀၀)ကိုလည်းေကာင်း၊ ဘားအံ

မိနယ်၊ ေနာင်လုတံတံား၌ ေမာ်ေတာ်ယာ် 

(၁)စီးေပ မှ   တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လူသံုးကုန်ပစ ည်း (၁)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖုိး

ေငကွျပ် ၉၃၇၅၀၀၀)ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Nissan Caravan  (၁)စီး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၀၀၀၀၀၀၀) ကို

လည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖုိး 

ေငကွျပ် ၁၃၅၅၅၅၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

ပိုကုန်သွင်းကုန်ဥပေဒှင့်အည ီအေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ယင်းအြပင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးတရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ

၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွ

များက    စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၈ ရက်တွင် ဒိက်ုဦးမိနယ်

ှင့ ်ဇီးကန်ုးမိနယ်တိုအတွင်း၌ တရားမဝင် 

က န်းသစ် (သညု ဒသမ ၆၄၂)တန်၊ အြခားသစ် 

(၁ ဒသမ ၁၂၁)တန် စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၆၁၃၉၃၂)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 

သစ်ေတာဥပေဒှင့အ်ည ီ အေရးယေူဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ထုိအတူ မေကွးတုိင်းေဒသကီးတရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ

၏စီမံခန့် ခဲွမ ြဖင့် တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွ

များက    စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၈ ရက်တွင် ေတာင်တွင်းကီး

မိနယ်၊ ေချာက်မိနယ်၊ ဆပ်ိြဖမိနယ်ှင့် 

မင်းဘူးမိနယ်တိုအတွင်း၌  တရားမဝင ်

ေလာင်းကစားြပလပ်ုရာတွင် အသုံးြပသည့ ်

လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ် (၁)စီး၊ လက်ကိင်ု

ဖန်ုး (၅)လုံးှင့ ် ေငစွက ေရာရာ(ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၁၇၅၈၃၈၀၀)ကို ေလာင်းကစား

ဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊   ေရနံေချာင်း

မိနယ်၊ ေရနေံချာင်းေရနေံြမ၌ တရားမဝင်

ေရနစံမ်ိး(၇)အတ်ိ (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၄၃၅၀၀)ကိ ုြပည်သပူိင်ုပစ ည်းကာကွယ်

ေရးအက်ဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊  မေကွး

မိနယ်၊ ကံမမိနယ်ှင့် ငဖဲမိနယ်တို

အတွင်း၌ လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီး

ှင့် လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ ် (၃)စီး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ်  ၁၀၈၀၀၀၀၀)ကိ ု

ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ 

စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၈၅၂၇၃၀၀)

ကို ဖမ်းဆီးအေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

အလားတူ   မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၁ ရက်တွင် ြမစ်ငယ်မိနယ်၊ 

မတိ ီလာမိနယ်၊ ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်၊ 

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၊ ေပျာ်ဘွယ်မိနယ်၊  

မဟာေအာင်ေြမမိနယ်၊ ရမည်းသင်းမိနယ်၊ 

ပလပ်ိမိနယ်၊ အမရပရူမိနယ်ှင့ ်ြပင်ဦးလွင်

မိနယ်တိုအတွင်း၌     လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်

ဆိင်ုကယ် ၁၂ စီး စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၅၀၅၀၀၀၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 

ပိုကုန်သွင်းကုန်ဥပေဒှင့်အည ီအေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင်      ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ် တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၉ ရက်ှင့် ၁၁ ရက်တုိတွင် 

အဂ  ပူမိနယ်၊ ြမန်ေအာင်မိနယ်၊ ဟသ  ာတ

မိနယ်ှင့် ေရကည်မိနယ်တုိအတွင်း၌ 

တရားမဝင်အြခားသစ် (၈ ဒသမ ၀၇၀)တန် 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်  ၁၉၃၆၈၉၆)ကို 

သစ်ေတာဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ မအပူင်

မိနယ်၌    လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်

(၁)စီး  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၀၀၀၀၀) ကိ ု

ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ 

စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၃၃၆၈၆၉)

ကို ဖမ်းဆီးအေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ယင်းအြပင် အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်  စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်

ခဲရ့ာ ေဖေဖာ်ဝါရလီ  ၁၉ ရက်ေန့တွင် ရန်ကန်ု

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ခရီးသည် 

(၁)ဦး၏ ဝန်စည်အတွင်းမှ တရားဝင်စာရွက်

စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်း 

မရိှသည့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်း(၄)မျိး စစုေုပါင်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်  ၆၆၄၅၀၀၀)ကို 

ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ု

နည်းများှင့်အည ီ အမ တွဲဖွင့်လှစ်ထားရှိ

သည်။ 

 ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၅ ရက်၊ ၉ 

ရက်၊ ၁၁ ရက်၊ ၁၈ ရက် ှင့ ်၁၉ ရက်တိုတွင် 

ဖမ်းဆီးရမိမ   စုစုေပါင်းမှာ အမ တွဲ(၃၄)မ  

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၇၈၇၂၈၁၂၈)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ည်။    ထိကုဲသ့ိုတရားမဝင် 

တင်သွင်းလာမ များေကာင့ ်   တရားဝင ်

တင်သွင်းသည့ ်ကန်ုသည်လပ်ုငန်းရှင်များ  

အတွက် ေစျးကွက်ယှ်ပိင်ိင်ုမ စွမ်းအား 

ကျဆင်းြခင်းှင့ ်ထခိိက်ုနစ်နာမ များြဖစ်ေပ 

ိင်ုေစပီး ိင်ုငေံတာ်အတွက်ရသင့ရ်ထိက်ု

သည့် အခွန်ဘ  ာဆုံး ံးနစ်နာြခင်းများ 

ြဖစ်ေပ ေစိင်ုသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ တရားမဝင်

ကန်ုစည်တင်သွင်းမ များအား သက်ဆိင်ုရာ

တာဝန်ရှိသူများမ ှယခုထက်ပိုမိုတားဆီး

စစ်ေဆးကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်

ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတမှီသရိသည်။ ြမဝတီ

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လ ပ်စစ်ပစ ည်းများ၊

လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များှင့် တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင် ေမာ်ေတာ်ယာ်များဖမ်းဆီးရမိ

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနမှ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ကရင်ြပည်နယ်၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။



ဗိုလ်ေလာင်းေလ ာက်လ ာများ ထုတ်ယူ/တင်သွင်းြခင်းအား

ထပ်မံရက်တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အသိေပးြခင်း

ဘဲွရအမျိးသမီးဗုိလ်ေလာင်းေလ ာက်လ ာများ   ထုတ်ယူ/တင်သွင်း

ြခင်းကိ ု၁၈-၂-၂၀၂၆ ရက်ေန့(အစား)၂၈-၂-၂၀၂၆ ရက်ေန့အထိ ထပ်မံ

ရက်တုိးြမင့်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်၍   နီးစပ်ရာတုိင်းစစ်ဌာနချပ်

များတွင် ဗိလ်ုေလာင်းေလ ာက်လ ာများ ဆက်လက်ထတ်ုယ/ူတင်သွင်းြခင်း

များေဆာင်ရွက်ိုင်ေကာင်းှင့ ်      ေလ ာက်လ ာထုတ်ယူထားသူများ

အေနြဖင့်လည်း ဗိုလ်ေလာင်းေလ ာက်လ ာများအား  အချနိ်မီြပန်လည်

တင်သွင်းကရန ်အသိေပးအပ်ပါသည်။

စစ်ရာထူးခန့်ချပ်ုံး

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)

သိန်းထိုက်စိုး(ဘ)ပီူးမား(ခ)ဦးခင်စိုး       ၁၂/လမန(ိုင်)၁၂၅၀၁၁ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။        ဖန်ုး-၀၉-၇၇၇၂၄၂၂၅၆

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အနိ ာဦး(ဘ)ဦးသန်းေဇာ်  ၈/အလန(ိင်ု) 

၂၂၄၂၉၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MG 269250)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၀၃၂၉၅၃၇၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဌးွယ်(ဘ)ဦးေမာင်ြမင့ ်၁၀/ဘလန(ိင်ု)

၀၈၀၀၄၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

  ဖုန်း-၀၉-၇၉၂၄၀၅၁၈၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မ ံးဆယ်(ဘ)ဦးေရှာက်ေကွး ၁၃/လရန(ိင်ု)

၂၄၃၂၃၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

  ဖုန်း-၀၉-၈၉၃၄၁၄၅၆၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခွန်စုိးစုိး(ဘ)ဦးထွန်းေဘာ် ၃/လဘန(ိင်ု)

၀၈၂၄၂၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

   ဖုန်း-၀၉-၆၉၉၈၉၄၄၄၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သက်မာဦး(ဘ)ဦးြမင့ထွ်န်း ၁၀/သထန(ိင်ု)

၁၈၈၁၆၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

  ဖုန်း-၀၉-၆၉၉၈၉၄၄၄၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မင်းသ ိင်းညညီလွီင်(ဘ)ဦးချစ်ပုံး ၁၀/သဖရ

(ိုင်)၁၇၇၀၂၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

  ဖုန်း-၀၉-၄၂၅၂၇၂၇၂၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စုိးသူလွင်(ဘ)ဦးမျိးလွင် ၁၂/ကတန(ုိင်)

၁၀၈၄၇၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

    ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မျိးေအာင်တင်(ဘ)ဦးတင် ၁၀/မလမ(ိင်ု)

၁၈၉၆၄၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

   ဖုန်း-၀၉-၉၇၉၂၇၈၅၄၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမင့ြ်မင့သ်န်း(ဘ)ဦးခင်ြမင့ ်၁၀/မလမ(ိင်ု)

၁၂၂၅၈၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

  ဖုန်း-၀၉-၆၆၁၃၉၃၈၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်သန်းြမင့(်ဘ)ဦးေကျာက်ခ ဲ၁၀/ကမရ

(ိုင်)၀၆၈၇၃၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

 ဖုန်း-၀၉-၇၉၃၃၉၉၆၃၅

အမည်ေြပာင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ ဥတ ရသရီိမိနယ်၊ ုံးအမှတ်(၃၆)၊ 

ေကျးလက်ဦးစီးုံးချပ်ေန အဘ ဦးလ  င်မျိးေအာင် 

၈/တတက(ုိင်)၁၃၈၇၂၆ ၏သမီး မသွန်းဆုဝတီ

အား မသ င်ယွန်းြမတ်စဟံ ုေြပာင်းလေဲခ ဆိပုါရန်။                            

မသ င်ယွန်းြမတ်စံ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာင်ြမမိုး(ဘ)ဦးကံြမင့်    ၈/မမန(ိုင်)

၁၆၂၂၀၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(M 357946)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကကဝင်း(ဘ)ဦးခင်ဝင်း  ၁၂/ရပသ(ိင်ု) 

၀၅၃၄၁၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

     ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကာင်းြပည့ေ်ဇာ်(ဘ)ဦးခင်ေမာင်ထွန်း ၁၂/

ကခက(ိင်ု)၀၉၉၇၇၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာေရးှစ်အတွက် ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ၊ီ 

အင်ဂျင်နီယာဌာန(လမ်းှင့်တံတား)ကီးကပ်မ ေအာက်ရှိ    ေအာင်မဂ  လာအေဝးေြပး 

ယာ်ရပ်နားစခန်းမှ   အမှတ်(၁)ဂတ်ိအဝင်မှ  ေအာင်မဂ  လာလမ်း  ညာဘက်တစ်ေလ ာက်

(အမှတ်(၁)ဂိတ်အဝင်မှ မုံရွာလမ်းအထ)ိ၌   လာေရာက်ရပ်နားသည့်   ယာ်ငယ်များအား 

ယာ်ရပ်နားခေကာက်ခံသည့်လုပ်ငန်းကိ ုတင်ဒါစနစ်ြဖင့် ငှားရမ်းမည်ြဖစ်ပါသည်။

၂။ တင်ဒါပုစံှံင့စ်ည်းကမ်းချက်များကိ ုဗိလ်ုတေထာင်မိနယ်၊ (၄၆)လမ်း၊ ရန်ကန်ုမိေတာ်

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ(ီ၁၂)ထပ်ခဲွုံး၊ (၇)လ ာရိှ အင်ဂျင်နယီာဌာန(လမ်းှင့တ်တံား)၊ 

ယာ်ရပ်နားစခန်းများစမီခံန့် ခဲွေရးုံးတွင် ုံးချန်ိအတွင်း ဝယ်ယူိင်ုပါသည်။ အေသးစတ်ိ

အချက်အလက်များသိရိှလုိပါက အင်ဂျင်နီယာဌာန(လမ်းှင့်တံတား)၊ ယာ်ရပ်နားစခန်း

များစီမံခန့်ခွဲေရးုံးသို ုံးချနိ်အတွင်း ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။

 တင်ဒါေရာင်းချမည့်ရက ် - ၂၁-၂-၂၀၂၆(စေနေန့)

 တင်ဒါအေရာင်းပိတ်မည့်ရက ် - ၄-၃-၂၀၂၆(ဗုဒ ဟူးေန့)(၁၃:၀၀)နာရီ

 တင်ဒါကျင်းပမည့်ေန့ရက ် - ၆-၃-၂၀၂၆(ေသာကာေန့)

   နံနက်(၁၀:၀၀)နာရီ

 တင်ဒါကျင်းပမည့်ေနရာ - မိေတာ်ခန်းမ၊ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်

   သာယာေရးေကာ်မတီ

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးစံတား(ဘ)ဦးစံယာက ု  ၉/မကန(ိုင်) 

၁၄၄၈၂၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၂၅၂၁၂၆၃၂၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာင်ပု(ဘ)ဦးဝင်းကိင်    ၈/နမန(ိုင်) 

၁၆၈၇၆၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

 ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇာြခည်သမိ့(်ဘ)ဦးေကျာ်သန်း ၉/လဝန(ိင်ု)

၂၅၅၉၂၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MG 564644)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၄၂၀၈၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထွန်းထွန်းေဇာ်(ဘ)ဦးစိုးြမင့် ၁၂/သကတ 

(ိုင်)၀၄၃၄၆၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(124540)မှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                          ဖန်ုး-၀၉-၄၅၀၀၄၂၀၈၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပခဲူးမိေန ေမသဝူင်း(ဘ)ဦးေဇာ်ဝင်း 

၇/ပခန(ိင်ု)၂၆၆၂၁၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ 

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေတာင်ကုတ်မိ၊ ဂတူာရပ်ကွက်ေန 

ေဇာ်မင်းထွန်း(ဘ)ဦးထွန်းလ  င် ၁၁/
တကန(ိင်ု)၀၅၇၀၃၂  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 
ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၄၇၈၀၀၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နတ်တလင်းမိနယ်ေန ေအးသ ာ 

(ဘ)ဦးေဌးလွင် ၇/နတလ(ိင်ု)၁၄၈၆၇၅ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွား
ပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကား
ေပးပါရန်။      

 ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

သစ်ေတာမှန်လ င် 

အသုံးဝင်

အစ်ထာဝရ 

ထိန်းသိမ်းက

၃၀ ေကာ်ြငာ ၂၃-၂-၂၀၂၆



၃၁ေကာ်ြငာ၂၃-၂-၂၀၂၆



၃၂ ၂၃-၂-၂၀၂၆

 ေဒသတွင်ရိှသည့ ်အုပ်ချပ်ေရးအဖဲွအစည်းများ၊ မိမိမိဖများ၊ ေဒသခမံျားအားလုံး တက်ညီ
လက်ညြီဖင့ ်ဝိင်ုးဝန်းကိးပမ်းကမည်ဆိပုါက ေဒသအလိက်ုတည်ငမ်ိေအးချမ်းဖံွဖိးတိုးတက်
လာမည်ြဖစ်ပီး ထိုမှတစ်ဆင့် တစ်ိုင်ငံလုံးအတုိင်းအတာြဖင့် ဖွံဖိးတိုးတက်လာမည်ြဖစ်သည့်
အတွက် အားလံုးကဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရွက်ေပးကေစလို . . .

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၅

ခုှစ်၊ ေမ ၂၄ ရက်ေန့တွင်ြပလုပ်ေသာ ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း) ကျိင်းတုံမိရှ ိြပည်နယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာ

တာဝန်ရှိသူများ၊ မိမိမိဖများှင့်ေတွဆုံ၍ ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဆိုင်ရာများအား ေဆွးေွးေြပာကားမ မှ 

ေကာက်ုတ်ချက်)

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

စေန၊ တနဂ  ေွုံးပိတ်ရက်များတွင် ေမာ်တင်စွန်း ေငွေတာင်ကမ်းေြခ၌ အပန်းေြဖသူများြဖင့်စည်ကား
ဟိုင်းကီးက န်း  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၂ဟိုင်းကီးက န်း  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၂

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ပုသိမ်ခိုင်

ဟိုင်းကီးက န်းမိ၌ တည်ထားကိုးကွယ်

ေတာ်မေူသာ သမိင်ုးဝင်ဆေံတာ်ရှင် မဟာ

မကဋုရသံ ီြမတ်ေမာ်တင်စွန်းေစတေီတာ်

ြမတ်ကီး၏ ဗဒု ပဇူနယိပဲွေတာ်ကိ ုစည်ကား

သိက်ုမိက်စွာကျင်းပလျက်ရိှရာ အနယ်နယ်

အရပ်ရပ်မှ   ဘုရားဖူးြပည်သူများသည ်

စေန၊     တနဂ  ေွုံးပိတ်ရက်များတွင ်

ေမာ်တင်စွန်းဘုရားဖူးရင်း   ေငွေတာင်

ကမ်းေြခ၌ ေရကူးအပန်းေြဖသူများြဖင့် 

စည်ကားများြပားလျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။

ေမာ်တင်စွန်းဘုရားသို  လာေရာက်

ဖူးေြမာ်ကသည် ့   မိဘြပည်သူများသည ်

နနံက်ပိင်ုးှင့်ညေနပိင်ုးတွင်   ေမာ်တင်စွန်း

ဘုရားကီးကိ ု    ဖူးေြမာ်ကည်ညိကပီး 

ေန့လယ်ပိင်ုးှင့်ညေနပိင်ုးအချန်ိများတွင် 

ေငွေတာင်ကမး်ေြခသို    သွားေရာက်၍ 

ေရကူးြခင်း၊    သန့်ရှင်းလတ်ဆတ်သည် ့

ပင်လယ်စာှင့် စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လ ံ၃ စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လ ံ၃ 

ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၂ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၂

Yoma Group မှကီးမှးကျင်းပသည့ ်

၂၀၂၆  ိုးမ-ရန်ကုန်  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

မာရသွန်ပိင်ပဲွကုိ    ယေန့နံနက်ပုိင်းတွင်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  သဃ  န်းက န်းမိနယ်

ေဝဇယ ာလမ်းရှ ိအမျိးသားအားကစား

ပိင်ပွဲုံ(၁)၌ကျင်းပရာ ပိင်ပွဲဝင်အေြပး

သမား  ၇၀၀၀  ေကျာ်  ပါဝင်ဆင် ဲခဲ့က

ေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်းက ၂၁ ကီလိုမီတာ

(တစ်ဝက်မာရသွန်)ပိင်ပွဲ၊    ၁၀   ကီလို

မတီာ (စန်ိေခ ေြပးပဲွ)ပိင်ပဲွှင့ ်   ၅   ကလီို

မီတာ(အေပျာ်တမ်းေြပးပွ)ဲ     ပိင်ပွဲများ

အား          စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၄ စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၄ 

၂၀၂၆ ိုးမ-ရန်ကုန် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာမာရသွန်ပိင်ပွဲကျင်းပ 

အေြပးသမား ၇၀၀၀ ေကျာ် ပါဝင်ဆင် ဲ

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၂၂

ယေန့နံနက် ၁၀ နာရီခွဲအချနိ်  တိုင်းထွာချက်များအရ 

အေီကတွာအနီး   အိ ိယသမဒု ရာှင့ ်ယင်းှင့ဆ်က်စပ်လျက်

ရှိေသာ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေရှေတာင်ပိုင်းတိုတွင်

ြဖစ်ေပ ေနေသာ                စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ 

အားေကာင်းေသာေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း၏
အရိှန်ေကာင့် မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်


