
ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၂၃၆)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ နတ်ေတာ်လြပည့်ေကျာ ်  ၆   ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာ   ၁၀   ရက်၊  ဗုဒ ဟူးေန့

ေရာင်စုံက  စုံလင် ဦးစွာြဖန့်ချ ိြမဝတီ

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့
ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။
၂။ ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိကှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေရးက   
စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-
based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။
၃။ ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  
ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။
၄။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များ ေအာင်ြမင်ပီး ြပည်သူလူထု
တစ်ရပ်လုံး လိလုားေတာင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 
ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

လွတ်လပ်၍ တရားမ တေသာ

ေရွးေကာက်ပဲွမှသည် အနာဂတ်ိင်ုငေံတာ်သစ်ဆသီို။

မိမိထက်  အသက်သိက ာဝါကီးေသာသူတိုကို 

အမဲအိုအေသြပေလ့  ရှိခိုးေလ့ရှိေသာသူမှာ 

အသက်ရှည်ြခင်း၊ အဆင်းလှြခင်း၊ ချမ်းသာြခင်း၊ 

ခွန်အားကီးြခင်းဟေူသာ အကျိးထူးတရားေလးပါး 

တိုသည် တိုးပွားကုန်၏။                          ဓမ ပဒ

ရန်ကုန်မိ ြပည်သူရ့င်ြပင်ရှိ အာကာသြပတိုက်(ရန်ကုန်)သို 
ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့် ြပည်သူများ လာေရာက်ေလ့လာ

စာ - ၁၃ သို
စာ - ၁၆ သို

အဂတိကင်းစင်တဲ့ လူအ့သုိက်အဝန်းြဖစ်လာေရးအတွက် ရှိေနဆဲြဖစ်တဲ့ အဂတိလိုက်စားမ ေတွေလျာ့ပါးသွားေအာင် 
အဂတိလိုက်စားမ ြဖစ်စ်ေတွကို စုံစမ်းစစ်ေဆးတိုက်ဖျက်ရမှာြဖစ်သလို 

ေနာင်အနာဂတ်မှာ ပေပျာက်သွားတဲ့အထိ လိုအပ်တဲ့ြပင်ဆင်မ ၊ စီမံမ ၊ ေဆာင်ရွက်မ ေတွနဲ့ ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

(၂၀၂၅  ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၉ ရက်)(၂၀၂၅  ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၉ ရက်)

အားလုံး မဂ  လာပါ။

ယေန  ့ဒဇီင်ဘာလ(၉)ရက်ေန့မှာကျေရာက်တဲ ့အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာအဂတလိိက်ုစားမ 

တိက်ုဖျက်ေရးေန့အထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနားကိတုက်ေရာက်လာကတဲ ့ ြပည်ေထာင်စု

အဆင့ ် တာဝန်ရိှပဂု ိလ်များ၊ တုိင်းေဒသကီးနဲ့ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွ ဝန်ကီးချပ်များ၊  

အထူးဖိတ်ကားထားတဲ့ဧည့်သည်ေတာ်များအားလုံး   ကိုယ်စိတ်ှစ်ြဖာကျန်းမာ

ချမ်းသာကပါေစေကာင်း ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းရင်း  တ်ခွန်းဆက်သအပ်ပါတယ်။

ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ဖိုအတွက ်  ြပြပင်ေြပာင်းလဲေရးနဲ့ တည်ေဆာက်ေရး

လုပ်ငန်းေတွေဆာင်ရွက်ရာမှာ အဂတိလိုက်စားမ ြပဿနာဟာ  ကီးမားတဲ့အဟန့်

အတားြဖစ်ပါတယ်။  မမိတိိုအစိုးရအေနနဲ့ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိအုေလးထားပီး  

စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်တဲ ့ဒမီိကုေရစီိင်ုငေံတာ်ကိတုည်ေဆာက်ရာမှာ တာဝန်ယမူ ၊ 

တာဝန်ခံမ ၊ ပွင့်လင်းြမင်သာမ ၊ ေြဖာင့်မတ်တည်ကည်မ ၊ မ တမ ၊ တရားဥပေဒစုိးမုိးမ  

စတဲ့ေကာင်းြမတ်တဲ့အေလ့အထေတ ွ                      စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေန့ 

အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် 

ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံ ေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက   

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ေြပာကားသည့် Video Message

က ်ုပ်တို ေန့စ်မရှိမြဖစ်လိုအပ်ေသာအရာ

ေဆာင်းပါး



၁၀-၁၂-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာ  ၁၀ ရက်)(၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာ  ၁၀ ရက်)

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ 

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ 

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ 

လ တ်ေတာ်အသီးသီးအတွက် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီလ တ်ေတာ်အသီးသီးအတွက် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ အပိုင်း(၁)ကိုအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ အပုိင်း(၁)ကို

၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်တွင် စတင်ကျင်းပမည်၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်တွင် စတင်ကျင်းပမည်

၁၈
ရက်

ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပရန်

သာ လိုေတာ့သည်။

ိုင်ငံ့အကျိးအတွက် အေကာင်းဆုံးေရွးချယ်မ 

 
ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၁၀-၁၂-၂၀၂၅(ဗုဒ ဟူးေန့)၁၀-၁၂-၂၀၂၅(ဗုဒ ဟူးေန့)

 ၁ ။ ဝ၆:၀၀ တရားေတာ်

 ၂ ။ ၀၈:၀၀ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

 ၃ ။ ၀၉:၀၀ ကျန်းမာသုတ

 ၄ ။ ၁၁:၀၀ ြမန်မာ့လက်သ ံ

 ၅ ။ ၁၂:၀၀ ေရှးြမန်မာမင်းများ၏

    ေခါင်းေဆာင်မ 

 ၆ ။ ၁၄:၀၀ Sharing Knowledge

        ၇။ ၁၅:၀၀ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင်

    ၈။ ၁၇:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်းြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း

    ၉။ ၁၈:၃၀ CGTN Nature အပိုင်း(၃၆)CGTN Nature အပိုင်း(၃၆)

 ၁၀။ ၁၉:၀၀ ၂၀၂၅ ခုှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ၂၀၂၅ ခုှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

    အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ    အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ

    ိုင်ငံေရးပါတီများ၏     ိုင်ငံေရးပါတီများ၏ 

    ေဟာေြပာချက်အစီအစ်    ေဟာေြပာချက်အစီအစ်

 ၁။ ၀၉:၂၀ ရှာေဖွေလ့လာ ြပတိုက်မှာ

 ၂။ ၁၁:၄၅ ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေရာင်ြမင့်တင်ေဖာ်ေဆာင ်ထူးခ န်ထင်ရှားတပ်မေတာ်သား 

   အားကစားသမားများ

 ၃။ ၁၄:၂၀ တစ်ပတ်အတွင်းထိပ်တန်းေရာက်ကမ ာ့သတင်းသုံးသပ်ချက်

 ၄။ ၁၆:၂၀ ကမ ာတစ်ခွင် မှတ်တမ်းဝင်

 ၅။  ၂၁:၁၀ မှတ်တမ်းအစီအစ်(အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ လူ့အခွင့်အေရးေန့)

MWD Variety 

Channel

၁၀-၁၂-၂၀၂၅၁၀-၁၂-၂၀၂၅

(ဗုဒ ဟူးေန့)(ဗုဒ ဟူးေန့)

မိတ ီလာ   ဒီဇင်ဘာ   ၉မိတ ီလာ   ဒီဇင်ဘာ   ၉

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး မိတ ီလာမိနယ ်အမှတ်

(၄)အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ စားသုံးသူ

ကာကွယ်ေရးအသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွကိ ုဒဇီင်ဘာ

လ ၉ ရက်တွင် ကျင်းပသည်။

 ေဟာေြပာပဲွတွင် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မတိ ီလာ

ခိင်ု စားသုံးသေူရးရာဦးစီးဌာန စားသုံးသေူရးရာဌာန

ခွဲတာဝန်ခံဒုတိယဦးစီးမှး  ေဒ သိမ့်သူဇာေမာင်က 

စားသံုးသူကာကွယ်ေရး အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွ 

လပ်ုငန်းများှင့စ်ားသုံးသမူျားေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်း

ေရး၊ ထုတ်ကုန်များလံုြခံစိတ်ချရမ ရိှေစေရးအတွက် 

ေဈးကွက်ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးြခင်းလုပ်ငန်းများှင့ ်

နစ်နာဆုံး ံးမ များအတွက်   ညိ  င်းေြဖရှင်းမ များ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း  ၂၀၁၉  စားသုံးသကူာကွယ်

ေရးဥပေဒပါစားသုံးသူအခွင့အ်ေရးများှင့ ်လိက်ုနာရ

မည့်တာဝန်များအေကာင်းကိ ုအကျယ်တဝင့ရှ်င်းလင်း

ေဆွးေွးသည်။ 

၎င်းအြပင် လပ်ုငန်းရှင်များအေနြဖင့လ်ည်း အြခား

ကန်ုစည်ကိ ုဝယ်ယသူုံးစဲွရာတွင်  မမိတိိုကိုယ်တိင်ု စားသုံး

သမူျားြဖစ်သည့အ်တွက် စာသုံးသအူခွင့အ်ေရးနစ်နာ 

ဆုံး ံးမ များရိှလာခဲပ့ါက တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်ှင့် 

ခိုင်ုံးများ၌ ဖွင့်လှစ်ထားေသာ စားသုံးသူသတင်း

ြပန်ကားေရးှင့် တုိင်ကားမ လက်ခံေဆာင်ရွက်ေရး

စင်တာ(CICC) ုံးများ၌ တိုင်ကားိုင်သည်။

ထိုြပင်  DOCA Myanmar Application ှင့ ်

စားသံုးသူေရးရာဦးစီးဌာန၏ Website www.doca.

gov. mm တွင် ဝင်ေရာက်ေလ့လာတိုင်ကားိုင်ပီး 

Consumer Cell Center နံပါတ် (၁၅၃၅) သိုလည်း 

ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်သည်။

ယင်းေနာက်    အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲသို 

တက်ေရာက်လာေသာ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသူများအား လက်ကမ်းစာေစာင်များ   

ြဖန့်ေဝေကာင်း သိရသည်။

(၆၀၂)

စားသုံးသူကာကွယ်ေပးေရး  အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ြမန်မာိင်ုင၏ံ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွပထမပိင်ုးကိ ု၂၀၂၅ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလ ၂၈ ရက်

တွင် စတင်ကျင်းပေတာ့မည်ြဖစ်သည်။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တသည့် ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပိုင်ေရး 

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်မ များကိလုည်း တစ်ဆင့်ပီးတစ်ဆင့ေ်ဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး ပိင်ပဲွဝင်မည့ပ်ါတမီျား၏ 

ြပည်သူသုိ စည်းံုးေဟာေြပာချက်များကုိ ေန့စ်သတင်းမဒီယီာများတွင် ေဖာ်ြပေပးလျက်ရိှသည်။ ဆ မဲ

ေပးပိင်ုခွင့ရိှ်သမူျားအားလုံးဆ မေဲပးိင်ုေရး ိင်ုငေံတာ်ကကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသကဲသ့ို ေရွးေကာက်ပဲွ

ကိအုပိင်ုးသုံးပိင်ုးခဲွ၍ ကျင်းပြပလပ်ုသွားမည်ြဖစ်သည်။ ေရွးေကာက်ပဲွ ပထမပိင်ုးြပလပ်ုပီး ၂ ပတ်ကာချန်ိ

တွင် ဒတုယိပိင်ုးကိ ုဆက်လက်ကျင်းပြပလပ်ုသွားမည်ြဖစ်သည်။ ဒတုယိပိင်ုးကျင်းပပီး ၂ ပတ်ကာချန်ိတွင် 

တတယိပိင်ုးကိ ုဆက်လက်ြပလပ်ုသွားမည်ြဖစ်သည်။ အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်ေရွးေကာက်ပဲွမြပလပ်ု

ိုင်သည့် မိနယ်များကိုလည်း ကျင်းပိုင်သည့်အချနိ်တွင ်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သည်။

ထိသုိုေရွးေကာက်ပဲွကာလနီးကပ်လာသည်ှင့အ်မ  ိင်ုငတံည်ငမ်ိေအးချမ်းမ ရိှရန်လည်း အဓကိကျလှ

သည်။ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရက ိင်ုငေံရးတည်ငမ်ိေရးှင့ ်ေရွးေကာက်ပဲွများစနစ်တကျေအာင်ြမင်ေအာင်ကျင်းပ

ိင်ုေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေနချန်ိတွင် ြပည်သမူျားအေနြဖင့လ်ည်း တိင်ုးြပည်၏အလှည့အ်ေြပာင်းဟဆုိရု

မည့ ်ေရွးေကာက်ပဲွများေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရးအတွက် အမျိးသားေရးတာဝန်အြဖစ်ပါဝင်ကညူီကရ

မည်ြဖစ်သည်။ ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပြခင်းမှာ ိုင်ငံအတွက်ေကာင်းကျိးများသည့်ကိစ ရပ်သာြဖစ်သည်။ 

ြပည်သတူို၏ဆ ကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းြဖစ်၍ ိင်ုငသံားအချင်းချင်း  စည်းလုံးညီွတ်မ ၊ စတ်ိရှည်

သည်းခံမ ှင့် ပိုမိုေကာင်းမွန်သည့်အနာဂတ်ကိ ုေြမာ်ေတွးကိးပမ်းကရမည်ြဖစ်သည်။

ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပြခင်းသည် စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝသည့် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်လမ်းေကာင်း 

တွင် ြပန်လည်ေလ ာက်လှမ်းုိင်ရန်အတွက်ကျင်းပြခင်းြဖစ်သည်။ အနာဂတ်တွင် ြမန်မာုိင်ငံသည် ပုိမုိ၍

တည်ငိမ်ေအးချမ်းပီး ဖွံဖိးတိုးတက်သည့်ိုင်ငံအြဖစ်ရှိေနေစရန်အတွက်ဆိုလ င် စစ်မှန်၍စည်းကမ်း

ြပည့်ဝေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကိ ုေလ ာက်လှမ်းရမည်ြဖစ်သည်။ ိုင်ငံေတာ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ

(၂၀၀၈ ခှုစ်) ပဒ်ုမ ၄ တွင် “ိင်ုငေံတာ်၏ အချပ်အြခာအာဏာသည် ိင်ုငသံားများထမှံဆင်းသက်ပီး ိင်ုငေံတာ်

တစ်ဝန်းလုံး၌တည်သည်” ဟူ၍ အတိအလင်းြပ  ာန်းထားေပရာ ြပည်သူလူထုအေနြဖင့် လ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ်များအား မဲေပးေရွးချယ်ြခင်းမှာ ိုင်ငံေတာ်ကိုအေကာင်းဆုံးစီမံေဆာင်ရွက်ရန် အာဏာ

အပ်ှင်းြခင်းြဖစ်သည်။

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းသည ်ကာယစွမ်းအား၊ eာဏစွမ်းအားတိုရှိရမည်။ လက်ုံးရည်ှင့ ်

ှလုံးရည်ြပည့်ဝြခင်းကိုဆိုလိုသည်။ ထိုအတူ အကျင့်စာရိတ ေကာင်းမွန်သူြဖစ်ရမည်။ အကျင့်စာရိတ 

ေကာင်းမွန်ပီး ကိယ်ုကျင့တ်ရားကိတုန်ဖိုးထားပါမှ အဂတလိိက်ုစားမ ကင်းရှင်းမည်။ အဂတဆိိသုည့အ်ရာ

မှာ ေငွေကးတစ်ခုတည်းကိုသာဆိုလိုြခင်းမဟုတ်ေပ။ ိုင်ငံှင့်ြပည်သူအတွက် လုပ်သင့်လုပ်ထိုက်

သည်ကိုမလုပ်ဘဲေနြခင်းှင့် မလုပ်သင့်မလုပ်ထိုက်သည်ကိုလုပ်ေဆာင်ြခင်းမှာလည်းအဂတိပင်ြဖစ်

သည်။ မတိ စွမ်းအားဟေူသာြပည်သလူထူှုင့ ်ဆက်ဆေံရးေြပြပစ်သြူဖစ်ရမည်။ ေဘာဂစွမ်းအားဟေူသာ

ိုင်ငံဖွံဖိးေရးအတွက် စီးပွားေရးအြမင်ရှင်သန်သူြဖစ်ရမည်။ ထိုအတူ လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်

ေလာင်းတိုင်းတွင ်ိုင်ငံေတာ်ကိုချစ်ြမတ်ိုးစိတ်၊ တပ်မေတာ်အေပ  ယုံကည်နားလည်ေသာ စိတ်ရှိေနရ

မည်ြဖစ်သည်။

စည်းလုံးညီွတ်ြခင်းမှာ အရာရာကိုေအာင်ြမင်ြခင်းြဖစ်၍ စစ်ဘက်အရပ်ဘက်သည်စိတ်တူကိုယ်တ ူ

ိုင်ငံ့ေကာင်းကျိးသယ်ပိုးိုင်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး

ညီွတ်မ မပိကွဲေရးှင့ ် အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရးတိုကို ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ရန ်

တပ်မေတာ်တွင်အဓိကတာဝန်ရှိသည်ကိုလည်းေကာင်း၊ တပ်မေတာ်သည်ိုင်ငံေတာ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံ

ဥပေဒကိုကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ရန် အဓိကတာဝန်ရှိသည်ကိုလည်းေကာင်း သိရှိကရမည်ြဖစ်သည်။ 

ိုင်ငံေတာ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)ပုဒ်မ ၂၀၁ ြဖင့် “အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရး

ေကာင်စဖဲွီစည်းြခင်း”တွင် စစ်ဘက်အရပ်ဘက်အဖဲွဝင် ၁၁ ဦးြဖင့ဖဲွ်စည်းေပးထားရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ြခင်းြဖင့ ်ိင်ုငံေ့ကာင်းကျိးသယ်ပိုးကရမည်ြဖစ်သည်။  ထိုေကာင့ ်မကာမကီျင်းပေတာမ့ည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစီ

ေရွးေကာက်ပဲွတွင် မေဲပးကရမည့သ်မူျားအေနြဖင့ ်ိင်ုငှံင့ေ်ဒသကိ ုလက်ေတွအကျိးြပသ၊ူ တရားဥပေဒ

စုိးမုိးေရးအြမင်ရိှပီး ဥပေဒစည်းမျ်းစည်းကမ်းများကုိ လုိက်နာေဆာင်ရွက်သူ၊ ုိင်ငံ၏အမျိးသားအကျိး

စီးပွားြဖစ်သည့ ်ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါးကိ ုထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ိင်ုသ၊ူ တပ်မေတာ်၏အမျိးသားိင်ုငေံရး

ဦးေဆာင်မ အခန်းက  ကို နားလည်သေဘာေပါက်သူ၊ ြပည်ပအဖွဲအစည်းများ ိုင်ငံြခားသားများ၏  

လ မ်းမိုးြခင်းမခံရသူများကိ ုေရွးချယ်မဲေပးကရန်ြဖစ်ပါေကာင်းတိုက်တွန်းေရးသားလိုက်ရေပသည်။    ။



၃၁၀-၁၂-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

 ေနြပည်ေတာ် ဒီဇင်ဘာ ၉ ေနြပည်ေတာ် ဒီဇင်ဘာ ၉

ဆန်းသစ်တီထွင်မ ှင့်   ဒစ်ဂျစ်တယ် 

အတတ်ပညာ    ြမင့ ်တင်ေရးလုပ်ငန်း

ေကာ်မတဦက    သပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီး

ဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ေဒါက်တာေအာင်ေဇယျ 

ဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ

သည် ပိင်ုဆယ်အစိုးရအရာရိှများေကာလပ်ိ

မှ တာဝန်ရှိသူများ၊ ကွမ်ရှီးက မ့်ကိုယ်ပိုင ်

အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ  နန်နင်းမိ ြမန်မာ 

ေကာင်စစ်ဝန်ချပ်ုံးမှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့်

အတ ူဒဇီင်ဘာလ ၆ ရက်တွင် eာဏ်ရည်တ ု

နည်းပညာ ီှးေှာဖလှယ်ပဲွ ပɥ မေန့အြဖစ် 

နန်နင်းမိ၌  ဆက်လက်ေလ့လာသည်။ 

ယင်းေန့နနံက်ပိင်ုး၌ ဒတုယိဝန်ကီးှင့် 

အဖဲွသည် တတ်ု-အာဆယီကံျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး

စင်တာသိုေရာက်ရိှရာ တာဝန်ရိှသမူျားက 

ှစ်ေပါင်း ၉၀ ေကျာ် သက်တမ်းရိှေသာေဆးုံ

၏ သမိင်ုးေကာင်းများှင့ ်အရည်အေသွးများ 

ဖွံဖိးတိးုတက်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ခဲ့မ ၊ 

၂၀၂၅ ခှုစ်၌ စင်တာစတင်တည်ေထာင်မ ၊ 

အသက်အ ရာယ်ရိှေသာလနူာများအတွက် 

One Stop Health Care အစအီစ်များြဖင့် 

ကသုေပးမ ၊ ဗဒီယီိကွုန်ဖရင့စ်နစ်ကိ ုအသုံး

ြပ၍ AI ဆရာဝန်ြဖင့် Online မှတစ်ဆင့် 

ေကျးလက်ေဒသှင့် ြပည်ပလနူာများအတွက် 

သက်ဆိုင်ရာ   ဘာသာစကားအလိုက  ်

ေဆးကသုြခင်းြပလပ်ုိင်ုမ ၊ AI နည်းပညာ 

အသုံးြပ၍ တုတ်တိုင်းရင်းေဆးပညာ

စမ်းသပ်မ များကို    ေဆာင်ရွက်ိုင်ပီး 

ကုထုံးဆိုင်ရာ     အǧကံeာဏ်များရယူ

ိုင်မ များကို   လိုက်လံရှင်းလင်းြပသရာ 

ြမန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွက သရိှိလိသုည်

များကို ြပန်လည်ေမးြမန်းေဆွးေွးခဲ့က

သည်။   

ဆက်လက်၍ ဒုတိယဝန်ကီးှင့် အဖွဲ

သည်   ရှင်ကျးရပ်ကွက်သိုေရာက်ရှိရာ 

ရပ်ကွက် CPC ပါတီေကာ်မတီအတွင်း

ေရးမှး Qin Yuning  ှင့် တာဝန်ရိှသမူျားက 

ရပ်ကွက်ဆိုင်ရာ အေကာင်းအရာများကိ ု

ုံးခန်းများ၊ လူထုဝန်ေဆာင်မ ေပးသည့ ်

ေနရာဌာနများတွင် လိက်ုလရှံင်းလင်းြပသရာ 

ဒုတိယဝန်ကီးက သိရှိလိုသည်များကို 

ြပန်လည်ေမးြမန်းေဆွးေွးသည်။   

ညေနပိင်ုး၌ တတ်ု-အာဆယီ ံ AI တထွီင်

ဆန်းသစ်မ စင်တာသုိေရာက်ရိှရာ တာဝန်

ရိှသမူျားက  ေဘဂျင်း၊ ရှန်ဟိင်ုးှင့် ကွမ်ကျိး

တိုတွင် သေုတသနေဆာင်ရွက်ကာ ကွမ်ရီှး 

တွင် စစုည်းေပါင်းစပ်၍ အာဆယီံိင်ုငမံျား 

တွင် အသုံးချမ အတွက် တတ်ု-အာဆယီ ံ

AI ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး ပလက်ေဖာင်း 

တည်ေထာင်ထားမ ၊ AI အသုံးချမ ဆိုင်ရာ 

Chip ြပား ထတ်ုလပ်ုမ ၊ အာဆယီံိင်ုငမံျား၏ 

ယ်ေကျးမ ၊ စီးပွားေရး၊ ပညာေရး၊ ကျန်းမာ

ေရး၊ ခရီးသွားလာေရး၊   အများြပည်သူ

ဝန်ေဆာင်မ  စသည့ ်လပ်ုငန်းများအတွက် 

AI နည်းပညာြဖင့် ြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ 

ေဘဂျင်း၊ ရှန်ဟိုင်းှင့် ကွမ်ကျိးတိုတွင် 

သုေတသနေဆာင်ရွက်ကာ ကွမ်ရှီးတွင ်

စစုည်းေပါင်းစပ်၍ အာဆယီံိင်ုငမံျားတွင် 

အသုံးချမ ၊ လာအိြုပည်သူ့သမ တိင်ုငတွံင် 

ုံးခွဲဖွင့်လှစ်ပီး   အမျိးသားအဆင့် AI 

ေမာ်ဒယ်ကိ ုတည်ေထာင်ထားမ ၊ AI ဆရာဝန်၊  

AI စိက်ုပျိးေရး၊ AI မျက်မှန်၊ AI ကလုားထိင်ု၊ 

AI ဇာတ်လမ်းတိ ုစသည့် AI နည်းပညာြဖင့ ်

လူမ စီးပွားဘဝ  သာယာဝေြပာေရးှင့ ်

ြမင့ ်တင်ေရးဆိုင်ရာ  ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ 

ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပအဖဲွအစည်း ၃၈ ခတုိုှင့် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေနမ များကို   ြပခန်း

များအလိုက ်လိုက်လံရှင်းလင်းတင်ြပရာ 

ဒုတိယဝန်ကီးက   သိရှိလိုသည်များှင့ ်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးဆိုင်ရာများကို 

ြပန်လည်ေမးြမန်းေဆွးေွးသည်။   

ဆက်လက်၍ ဒုတိယဝန်ကီးှင့် အဖွဲ

သည်  တတ်ု-အာဆယီ ံ  သတင်းအချက်

အလက်ဆိပ်ကမ်းစင်တာသို ေရာက်ရှိရာ  

တာဝန်ရိှသမူျားက ဒစ်ဂျစ်တယ်ပိုးလမ်းမကီး 

စီမံကိန်းအရ    အာဆီယံိုင်ငံများှင့ ်

ဒစ်ဂျစ်တယ်ပလက်ေဖာင်းများေဆာင်ရွက်

ေနမ များကို ြပခန်းများအလိုက ်လိုက်လံ

ရှင်းလင်းတင်ြပရာ ဒတုယိဝန်ကီးက သရိှိ

လိသုည်များကိ ုြပန်လည်ေမးြမန်းေဆွးေွး

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ   

နန်နင်းမိရှိ အဆင့်ြမင့် AI အသုံးချမ များကိုေလ့လာ

၁။    လူသားအားလုံး၏ အသက်ရှင်သန်ခွင့်၊ လွတ်လပ်ခွင့်၊ လုံြခံခွင့်

စသည့ ်အေြခခအံခွင့အ်ေရးများပါဝင်ေသာ ကမ ာလ့ူ့အခွင့အ်ေရးေကညာ

စာတမ်းအား ၁၉၄၈ ခှုစ်၊ ဒဇီင်ဘာလ ၁၀ ရက်ေန့တွင် ထတ်ုြပန်ခဲ့ပီး 

ယင်းေန့ကိ ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာလူ့အခွင့အ်ေရးေန့အြဖစ် သတ်မှတ်ခဲရ့ာ 

ယေန့တွင် (၇၇) ှစ် ြပည့်ေြမာက်ခဲ့ပီြဖစ်ပါသည်။ 

၂။    ကမ ာလ့ူ့အခွင့အ်ေရးေကညာစာတမ်းသည် ကလုသမဂ ပဋညိာ်

စာတမ်းမှ ြမစ်ဖျားခံလာခဲ့ပီး ဒုတိယကမ ာစစ်ကီးပီးေနာက ်လူသား

အားလုံးအတွက် အဓကိအကျဆုံး ေကညာစာတမ်းြဖစ်ပါသည်။ လသူား

များ၏ ေမွးရာပါဂဏ်ုသကိ ာှင့ ်တန်းတညူမီ ရိှမ ကိ ု အသအိမှတ်ြပထား

ေသာ ယင်းေကညာစာတမ်းကိ ုကလုသမဂ အေထေွထညွလီာခ၌ံ မခဲွဲရာ

တွင် ြမန်မာိုင်ငံက ပါဝင်ေထာက်ခံမဲေပးခဲ့ုံသာမက ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်၊ ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ (၂၀၀၈ ခှုစ်) တွင်လည်း 

ေကညာစာတမ်းပါ အခွင့အ်ေရးများကိ ုထင်ဟပ်ြပ  ာန်းထားပါသည်။

၃။    ကမ ာ့လူ့အခွင့်အေရးေကညာစာတမ်းကိုအေြခြပ၍ ေပ ေပါက်

လာသည့ ်အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာလူ့အခွင့အ်ေရးဥပေဒများကိ ုအေလးထား

သည့အ်ေနြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငကံလည်း အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ လူ့အခွင့အ်ေရး 

သေဘာတစူာချပ် (၄) ခှုင့ ်ေနာက်ဆက်တဲွစာချပ် (၂) ခတွုင် ပါဝင်ချပ်ဆိ ု

ထားပါသည်။ ကမ ာ့ိုင်ငံအားလုံး၏ လူ့အခွင့်အေရးအေြခအေနကို 

ပုမှံန်သုံးသပ်သည့လ်ပ်ုငန်းစ် (UPR) တွင်လည်း  ြမန်မာိင်ုငကံ ပါဝင်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၄။    ြမန်မာိင်ုင ံအမျိးသားလူ့အခွင့အ်ေရးေကာ်မရှင်သည် ၂၀၂၅ ခှုစ်

အတွင်း ိင်ုငတံကာှင့ ်ေဒသတွင်းဆိင်ုရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ချက်အေန

ြဖင့ ်အင်ဒိနုီးရှားိင်ုင၊ံ ဂျကာတာမိတွင် ကျင်းပြပလပ်ုသည့ ်အေရှေတာင်

အာရှ အမျိးသားလူ့အခွင့်အေရးအဖွဲအစည်းများဖိုရမ် (SEANF) ၏ 

ှစ်ပတ်လည်အစည်းအေဝးသို ကိယ်ုတိင်ုတက်ေရာက်ခဲပ့ါသည်။ ရှုား

ိင်ုငတွံင်ကျင်းပြပလပ်ုသည့ ်ဒဂီျစ်တယ်လူ့အဖဲွအစည်းတွင် လူ့အခွင့်

အေရးကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ြခင်းှင့စ်ပ်လျ်းေသာ (၉) ကမ်ိေြမာက် 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ   သိပ ံှင့်လက်ေတွအသုံးချညီလာခံသိုလည်း 

ကိုယ်တိုင်ပါဝင်တက်ေရာက်ခဲ့ပီး ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်င ံလူ့အခွင့်

အေရးေကာ်မရှင်ှင့ ်  ြမန်မာိင်ုင ံအမျိးသားလူ့အခွင့အ်ေရးေကာ်မရှင်

တိုအကား   လူ့အခွင့်အေရးြမင့်တင်ကာကွယ်ေရးက  များတွင် 

ှစ်ဖက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ စာခ န်လ ာ   (Memorandum  of 

Cooperation) ကိ ုလက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ပါသည်။ ထိုြပင် အြခားိင်ုငတံကာ

အစည်းအေဝးများသို Online platform မှ (၁၂) ကမ်ိ တက်ေရာက်ခဲပ့ါ

သည်။

၅။    ြမန်မာိင်ုငအံမျိးသားလအူခွင့အ်ေရးေကာ်မရှင်သည် ေကာ်မရှင်

ဥပေဒပါ ြပ  ာန်းချက်များှင့အ်ည ီ ၂၀၂၅ ခှုစ်အတွင်း လူ့အခွင့အ်ေရး 

ြမင့တ်င်ပညာေပးေရးေဆာင်ရွက်ချက်များအေနြဖင့ ် ြပည်ေထာင်စအုဆင့်

အဖွဲအစည်းများ၊ ဝန်ကီးဌာနများ၊ အရပ်ဘက်အဖွဲအစည်းများှင့ ်

ပူးေပါင်း၍ လူ့အခွင့်အေရးအသိပညာေပး ရှင်းလင်းေဆွးေွးပွဲများ၊ 

သင်ခန်းစာပိုချြခင်းများြပလုပ်ခဲ့ပီး  သင်တန်းသားေပါင်း (၇၂၉၀) ဦး

ကို အသိပညာမ ေဝေပးခဲ့ပါသည်။ ေကာ်မရှင်၏ဥပေဒဆိုင်ရာေဆာင်

ရွက်ချက်အေနြဖင့် အဆုိြပဥပေဒကမ်း  (၅) ခုအေပ  လူ့အခွင့်အေရး

ဆိုင်ရာအǧကံြပချက်များ ေပးပိုခဲ့ပါသည်။ မသန်စွမ်းသူများအခွင့်

အေရးဆိုင်ရာသေဘာတူစာချပ ်(CRPD) ှင့် ေနာက်ဆက်တွဲစာချပ် 

(CRPD – OP)၊ အမျိးသမီးများအေပ  နည်းမျိးစုံြဖင့ ်ခွဲြခားဆက်ဆံမ  

ပေပျာက်ေရးဆိုင်ရာသေဘာတူစာချပ်၏ ေနာက်ဆက်တွဲစာချပ် 

(CEDAW- OP) တိုကို ဘာသာြပန်ဆို ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခဲ့ပါသည်။ ထိုြပင ်

“ြမန်မာုိင်ငံအမျိးသားလူ့အခွင့်အေရးေကာ်မရှင်” အေကာင်း သုပ် 

ေဖာ်ပုံစာအုပ်အား ြမန်မာဘာသာ၊ အဂ  လိပ်ဘာသာှင့် ုရှားဘာသာ

တိုြဖင့် ဘာသာြပန်ဆိုပုံှိပ်၍ ြပည်တွင်းသာမက ိုင်ငံတကာအစည်း

အေဝးများတွင်လည်း ြဖန့်ေဝခဲ့ပါသည်။

၆။  လူ့အခွင့ ်အေရးကာကွယ်ေစာင့ ်ေရှာက်ေရးလုပ်ငန်းများတွင ်

တိင်ုတန်းချက်များ ကိင်ုတွယ်ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ လူ့အခွင့အ်ေရးချိးေဖာက်မ 

များှင့်စပ်လျ်း၍ ေစာင့်ကည့်ေလ့လာြခင်း၊  အကျ်းေထာင်၊ အချပ်

ေထာင်၊ အကျ်းစခန်း၊ ရစဲခန်းအချပ်ခန်း၊ တရားုံးအချပ်ခန်း၊ ဘိုးဘွား 

ရိပ်သာှင့် သက်ကီးရွယ်အိုေန့ပိုင်းေစာင့်ေရှာက်ေရးေဂဟာ၊ လူငယ်

သင်တန်းေကျာင်းများသို သွားေရာက်စစ်ေဆးြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ခဲပ့ါ

သည်။ ကည့် စစ်ေဆးရာတွင် ခွဲြခားဆက်ဆံမ မရှိေစေရး၊ ဘာသာ

အလိက်ု ကိုးကွယ်ခွင့၊် သင့တ်င့ေ်သာ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ရရိှခွင့၊် 

သန့်ရှင်းေသာ ေသာက်သုံးေရလုံေလာက်စွာရရှိခွင့ ် ၊ ိုင်ငံေတာ်မှ 

တရားဝင်ခွင့်ြပထားေသာအခွင့်အေရးှင့်   အေထာက်အပံ့များကို 

သတ်မှတ်ချက်ှင့အ်ညရီရိှခွင့ ်စသည့်အေြခခအံခွင့အ်ေရးများရရိှြခင်း  

ရိှ မရိှ စစ်ေဆးပီး လုိအပ်သည့်အǧကံြပချက်များကုိ သက်ဆုိင်ရာဌာန

များသို ေပးပိုလျက်ရိှပါသည်။ ေကာ်မရှင်၏ အǧကြံပချက်များကိ ုသက်ဆိင်ု

ရာဌာနအသီးသီးကလည်း ပူးေပါင်းြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက ်

ရှိပါသည်။

၇။     မကာမကီျင်းပမည့ ်  ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ

တွင် ဥပေဒက ေပးအပ်ထားေသာ  ိင်ုငသံားတစ်ဦး၏ အခွင့အ်ေရးရရိှ

ေစေရးှင့ ်လွတ်လပ်ပီးတရားမ တသည့ ်ေရွးေကာက်ပဲွတစ်ရပ်ြဖစ်ေစ

ေရးတုိအတွက် ေကာ်မရှင်မှ ေစာင့်ကည့်ေလ့လာေရးလုပ်ငန်းစ်များ

ကိ ုသတ်မှတ်ထားသည့်စည်းကမ်းများှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်သွားမည် 

ြဖစ်ပါသည်။   

၈။    (၇၇) ှစ်ေြမာက် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ လူ့အခွင့အ်ေရးေန့အတွက် 

ကလုသမဂ မှချမှတ်ထားသည့ေ်ဆာင်ပဒ်ုမှာ “Our Everyday Essentials” “Our Everyday Essentials”

 ြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ရာ ြပည်သလူထူတုစ်ရပ်လုံးကလည်း ေန့စ်ဘဝတွင် 

မရိှမြဖစ်လိအုပ်သည့ ်လူ့အခွင့အ်ေရးများကိ ုေလးစားလိက်ုနာကပါရန်  

ယေန့ကျေရာက်သည့်  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာလူ့အခွင့်အေရးေန့အခါ

သမယတွင် တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

               ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူ့အခွင့်အေရးေကာ်မရှင ်

ရက်စွဲ၊ ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၁၀ ရက်

ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူအ့ခွင့်အေရးေကာ်မရှင် သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အမှတ် (၁၇/၂၀၂၅)

၁။ ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး၊  တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ 

မပိကွဲေရး၊ အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရးတိုသည် 

အလိုအပ်ဆုံးှင့ ်အြဖစ်သင့်ဆုံး အမျိးသားေရးရည်မှန်းချက်၊ 

အမျိးသားေရးတာဝန်ြဖစ်သည့်အတွက် ိုင်ငံသားအားလုံးက 

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး။

၂။ ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲပီး ဟန်ချက်ညီေသာ ဖွံဖိးတိးုတက်မ 

များကိုေဖာ်ေဆာင်ိုင်ရန် အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့် 

ြပည်ေထာင်စုငိမ်းချမ်းေရးကို ဦးတည်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လွတ်လပ်မ ှင့်တရားမ တမ ကို   ဥပေဒစည်းမျ်းစည်းကမ်း

များှင့်အညီ ရယူအသုံးချပီး   စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝသည့ ်

ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုအြပည့အ်ဝအေကာင်အထည်ေဖာ်ေရး။

၄။ ေဒသအလိက်ု သဘာဝထွက်ကန်ုများကိအုေြခခကံာ အေသးစား၊ 

အငယ်စားှင့ ်အလတ်စားစီးပွားေရးလုပ်ငန်း(MSME)များကို 

အားေပးြမင့ ်တင်၍    အြခားစီးပွားေရးက  များကိုလည်း 

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

(၇၈)ှစ်ေြမာက် လွတ်လပ်ေရးေန့ အမျိးသားေရးဦးတည်ချက်(၄)ရပ်



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၁၀-၁၂-၂၀၂၅

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

'စု'

မေအးတင်က အခန်းဝမှလာေခ ြပန်သည်။

'တယ်လီဖုန်းလာေနတယ်စု'

'ဘယ်သူတဲ့လဲဟင'်

'ဖလက်ဒီတဲ့'

မေအးတင်သည် ဖရက်ဒကီိ ုထာဝစ်ပင် ဖလက်ဒ ီ

ဟုသာေခ ေလ့ရှိသည်။

'အေပ ထပ် ဆက်ေပးလိုက်ေလ'

ဖရက်ဒသီည် မာမ၏ီမတ်ိေဆ ွေဒ ကည်ကည်၏ 

သားြဖစ်သည်။ မာမအီမ်ိြပန်မအပ်ိေတာဘ့ ဲေဒ ကည် 

ကည်၏အိမ်တွင်ပင ်   မိုးအလင်းထိုင်ေတာ့မည်ဟ ု

ဆိလု င် သကူ တယ်လဖီန်ုးဆက်ပီး အေကာင်းကား 

တတ်ေလသည်။

'ဟဲလို ဖရက်'

'စုလား'

ဖရက်ဒကီ ခပ်တုိးတုိးေမးေလသည်။ စလု  င်သည် 

 တ်မှြပန်မေြပာေတာ့ဘဲ  တယ်လဖီန်ုးခွက်ကိင်ုရင်း 

ေခါင်းညိတ်ြပလိုက်မိသည်။

'အန်တီေတာ့ သဲသဲမဲမဲြဖစ်ေနပီစု၊ ဒီည ေနာက ်

ကျလိမ့်မယ်ထင်တယ'်

'ေနာက်ကျမှာလား၊ ြပန်မလာမှာလားဟင'်

'ဪ အင်း၊ ြပန်မလာိုင်ဘူးထင်တယ'်

'အင်း'

'စုလ  င်'

'အင်' 

စုလ  င်သည် အေမှာင်ထုကိုေငးကည့်ေနရင်း ခပ် 

ငိုင်ငိုင်ြဖစ်သွားသည်။ ဒက်ဒီသည် နံပါတ်ှစ်ထံတွင် 

သားေလးကိုြမေချာ့ေနလိမ့်မည်ထင်သည်။   မာမီ 

ကလည်း ဒိင်ုးမွန်းများ၊ စပတ်ိများှင့ ်နပန်းလုံးလျက် 

ရှိေနသည်။   စုလ  င်သည်   တစ်ဦးတည်းပင့်သက်

ကေလး  က်လိုက်မိသည်။

'ကိုယ့်အတွက် အေြဖမသိရေသးဘူးလား စုလ  င် 

ရယ်'

'အင်'

ဖရက်ဒီက ခပ်ခ ဲခ ဲေြပာေသာအခါမှ စုလ  င်သည် 

ေယာင်ေတာင်ေတာင်ြဖစ်သွားပီး နားေထာင်ခွက်ှင့ ်

ကပ်ထားေသာ ဦးေခါင်းကိ ုဆတ်ခန ဲခွာလိက်ုမသိည်။

'ကိုယ် မင်းကိုချစ်တယ်စ'ု

'စုကို ချစ်တယ်တဲ့လား'

'ဟုတ်တယ်၊ ဒါကိုလည်း အရာအေထာင်မက 

ေြပာခဲ့ပီးပါပ ီ  ဒါလင်ရယ်၊  ကိုယ့်ေမတ ာကို  ခုထိ 

မယုံေသးဘူးလား'

'ေမတ ာဆိုတာ ဘာလဲဟင်'

'ေမတ ာဆိုတာ ချစ်ြခင်းေပါ့စုရဲ'

'ဘယ်ကေန ချစ်တာလဲဟင်”

'ှလုံးသားထဲကေလ'

စုလ  င်သည်  သက်ြပင်းေလးချလိုက်မိြပန်သည်။ 

တယ်လီဖုန်းခွက်ကိ ု  ခပ်ေလျာ့ေလျာ့ေလးကိုင်ကာ 

စားပဲွေပ မှ ြပက ဒန်ိကိ ုငိင်ုေတေွတ ွကည့ေ်နမသိည်။ 

ေလက ခပ်ကမ်းကမ်းေလးတိက်ုခတ်ဝင်ေရာက်လာ

ေသာအခါများတွင် ေထာင်ထားေသာြပက ဒိန်ေလး 

သည်  ယိုင်လဲကျေတာ့မလို  တလ ပ်လ ပ်ြဖစ်သွား 

တတ်သည်။

'စု'

'အင်'

'ကိုယ့်ကိ ုြပန်မချစ်ဘူးလားဟင'်

'ဟင့်အင်း'

'ဘာြဖစ်လိုလဲကွယ'်

'စုလ  င်မှာ ေမတ ာမှမရှိတာ'

'ဘာရယ်'

'စုမှာ ှလုံးသားမှမရှိတာ'

'စုရယ်'

'စု ချစ်မှမချစ်တတ်တာ'

စုလ  င်သည်  တယ်လီဖုန်းခွက်ေလးကိ ု    ြပန်ချ 

ထားလိက်ုသည်။ ထိုေနာက် ချာခနလှဲည့က်ာ မေအး 

တင်ကိုေအာ်ေခ လိုက်ေလသည်။

'မာမီကို   ေစာင့်မေနနဲ့ေတာ့၊  မာမီ  ြပန်လာမှာ 

မဟုတ်ဘူး၊ တံခါးြပန်ပိတ်ပီး အိပ်ကေတာ'့

မေအးတင်ကတစ်ဖန် ေအာက်ထပ်မှ ဦးကီးဘဇ ံ

တို၊ ေဒ ငိမ်းမယ်တိုကိ ု န်ကားချက်ထုတ်ြပန်ေန 

စ်  စုလ  င်အခန်းသိုြပန်လာခဲ့သည်။ တစ်ဝက်တစ် 

ပျက်သာေသာက်ရေသးေသာ ွားိုဖန်ခွက်ကို တစ် 

ရှိန်ထိုးေမာ့ကာ ေသာက်ချလိုက်ပီး အိပ်ရာေပ သို 

ြပန်လှဲလိုက်သည်။

စုလ  င်သည်    မှန်ြပတင်းတွင်ထင်ဟပ်ေနေသာ 

သစပ်င်ရိပ်မည်းမည်းများကုိ ေငးကည့်ရင်း အေတွး 

တိုက ပျံလွင့်စြပလာေလသည်။

တြဖည်းြဖည်းှင့် မီးခိုးများလို လွင့်ပါးေနေသာ 

စတ်ိအေတွးအြမင်များကိဆဲွု၍ စစုည်းရန် မကိးစား 

ေတာ့ဘဲ လ တ်ထားလိုက်သည်။

စုလ  င်တွင် ေတွးစရာ အေတွးများများမရှိေပ။

ဒက်ဒီရဲအေကာင်း၊

မာမီရဲအေကာင်း၊

ထိုေနာက် သူငယ်ငယ်တုန်းက အေကာင်း။

       

စုလ  င် ငယ်ငယ်တုန်းကအေကာင်းကုိ ညတစ်ည 

ကစ၍ မှတ်မိသည်။ ငယ်ငယ်တုန်းကအေကာင်းကို 

ြပန်စ်းစားလိက်ုလ င် ထိညုကိသုာ ထင်ထင်ရှားရှား 

သတိရေလ့ရှိေလသည်။ ထိုစ်က စုလ  င် သုံးှစ်ခန့် 

သာရှိဦးမည်ထင်သည်။

ထိုညက မိုးေမှာင်ကီးကျေနေလသည်။ မိုးစက် 

မိုးေပါက်များသည် ေြမြပင်ေပ သို အဆက်မြပတ် 

ခုန်ဆင်းေနကာ   လ ပ်စီးများ  တဝင်းဝင်းလက်ေန 

သည်။ မှန်ြပတင်းတွင်ထင်ဟပ်ေနေသာ သစ်ရပ်ိများ 

သည် ပုသံဏ ာန်အမျိးမျိးှင့ ်ယမ်ိးထိုးပီးလ ပ်ရှားေန 

သည်။  ညည့်အလယ်သန်းေခါင်ယံတွင်  ြဗန်းခနဲ 

လန့်ိုးလာေသာ စုလ  င်သည် ထိုအရိပ်မည်းများကိ ု

စိုက်ကည့်ရင်း ေချာက်ချားလာေလသည်။

'နာနီ နာနီ'

စလု  င်က ေအာ်ေခ လိက်ုသည်။ သိုေသာ် စလု  င်၏ 

အသံေလးသည် မိုးသံေလသံများှင့် ေရာေထွးေန 

သည်။  တစ်ဖက်ခုတင်တွင ် ှစ်ှစ်ခိက်ခိက်အိပ်

ေပျာ်ေနဟန်ရှိေသာ   နာနီက  တုတ်တုတ်မ မလ ပ်

ေချ။ စုလ  င်သည် ြခံထားေသာ ဂွမ်းေစာင်ြဖေလး 

ကို   လက်ှစ်ဖက်ြဖင့်တင်းတင်းဆုပ်ကိုင်ထားရင်း 

အားငယ်ေကာက်ရွံစိတ်များက    တစ်ကိုယ်လုံးကိ ု

လ မ်းမိုးလာေလသည်။

'ဝုန်း ဒိုင်း'

'အား'

ုတ်တရက်    စူးစူးရှရှလင်းလာပီး   ထစ်ချန်း

ြမည်ဟည်းသွားေသာ မိုးကိးသကံိုကားရေသာအခါ 

စုလ  င်သည်  အိပ်ရာမှလူးလဲထလိုက်မိသည်။   ထို 

ေနာက်  သူ့ကိုယ်သူမသိခင်မှာပင် မာမီရှိရာအခန်း 

ဆီသိုဦးတည်ပီး ေြပးလ ားသွားေနမိပီြဖစ်သည်။

'မာမီ မာမီ'

တစ်အမ်ိလုံးေမှာင်ေနသြဖင့ ်စလု  င်သည် စတ်ိမှတ် 

ှင့သ်ာ စမ်းတဝါးဝါးေြပးလာခဲသ့ည်။ မာမ၏ီအခန်းဆ ီ

သို အေရာက်ေြပးဝင်လိက်ုမစိ် ပတ်ိထားေသာတခံါး 

ရွက်များှင့ဝ်င်ပီးတိုးမေိတာသ့ည်။ နဖူးှင့တ်ခံါးရွက် 

တိုက်ခိုက်ကာ  ဖင်ထိုင်လျက်လဲကျသွားစ ် စုလ  င် 

သည်  မာမီကို အသံကုန်ေအာ်၍   ေခ မိေလသည်။ 

စူးစူးဝါးဝါးေအာ်၍ငိုမိေလေတာ့သည်။

'ဟယ် စု၊ ဘာလာလုပ်ေနတာလဲ'

အတန်ကာေသာအခါမှ အခန်းတံခါးသည် ြဗန်း 

ခနဲပွင့်သွားသည်။ အခန်းတွင်းမှ လ ံထွက်လာေသာ 

ြပာလဲ့လဲ့မီးေရာင်ေဖျာ့ေဖျာ့ေလးတွင် မားမားကီး 

ရပ်ေနေသာ ဒက်ဒီကိုေတွရသည်။ အလဲလဲအပိပိ 

ှင့် ေအာ်ငိုေနေသာ စုလ  င်ကို ေခတ မ ေတွေဝကည့် 

ေနပီးမှ ကုန်း၍ေပွချလီိုက်သည်။ ဒက်ဒီ၏ လက်

များသည်     ပူေွးပီးူးညံ့ေနေလသည်။    စုလ  င်

သည် ဒက်ဒီ၏လည်ပင်းကိုလှမ်း၍ ဖက်ထားလိုက ်

ပီး  သူ့လိုလားချက်ကိ ု ေအာ်ဟစ်ပီး  ေြပာလိုက်မ ိ

သည်။

'မာမီနဲ့အိပ်မယ် မာမီနဲ့အိပ်မယ်'

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

မစ ာ

ငဖဲ    ဒီဇင်ဘာ    ၉ငဖဲ    ဒီဇင်ဘာ    ၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    မင်းဘူးခိုင ်

ငဖဲမိ    မိမရပ်ကွက ် ချင်းစုရပ်သည ်

မန်းေချာင်းနေံဘး၌တည်ရိှပီး အေရှဘက် 

ကိုင်းေြမများတွင ်    ေြမေအာက်ေရြဖင့ ်  

ရာသအီလိက်ုသီးံှများကိ ုတစ်ိင်ုတစ်ပိင်ု 

စိုက်ပျိးေရာင်းချလျက်ရှိရာ      ယခုှစ်

ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်   ေမမိ 

ပန်းများ   စိုက်ပျိးထားရာ   ေအာင်ြမင်

ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိေကာင်း   ေဆာင်းသီးှံ 

စိုက်ပျိးသူများ၏   ေြပာကားချက်အရ 

သိရသည်။

သတီင်းက တ်လ မိုးအကန်ုတွင် ေမမိ 

ပန်းစိုက်ပျိးရန်   ေြမစတင်ထွန်ယက်၍ 

မျိးေစမ့ျားကိပုျိးေထာင်ပီး ပျိးပင်တစ်လ 

ခွဲအကာတွင်   ပျိးပင်ေလးများကိ ု  ေရɫ   

ေြပာင်း၍  ေြမေပါင်ြပလုပ်ကာ  စိုက်ပျိး 

ရသည်။ 

ေမမိပန်းသည် န်ုးဆန်ေသာ ေြမှင့ ်

ေြမဆလီ ာေကာင်း  ကိက်ှစ်သက်သည့ ်

အြပင် ေရကိလုည်း အလွန်ှစ်သက်ေသာ   

ပန်းမျိးြဖစ်၍    ေြမဩဇာှင့်ေရမြပတ ်

သွင်းေပးရေကာင်း၊ အပင်သန်ပီး ပန်းပွင့် 

လှေစရန်အတွက်  ွားေချးှင့်ဓာတ်ေြမ 

ဩဇာများေက းေပးရကာ       ေလဝင် 

ေလထွက်ေကာင်းမွန်ေစပီး အပင်ကီးထွား 

မ ြမန်ဆန်ေစရန်       ေပါင်းလိုက်ေပးရ

ေကာင်း သိရသည်။

ငဖဲမိ    မိမရပ်ကွက်   ချင်းစုရပ်၊ 

အိုးေြမတွင်းေကျးရွာှင့ ်ပန်းထန်ိးေကျးရွာ 

များတွင်  ေြမေအာက်ေရှင့်မန်းေချာင်း 

ေရကိအုသုံးြပ၍ ကိင်ုးေြမများတွင် ေမမိ 

ပန်း၊ ဂ မာပန်းှင့ ်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ 

ကို   တစ်ိုင်တစ်ပိုင်  စိုက်ပျိးေရာင်းချ

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

မယု(ငဖဲ)

ငဖဲမိ ချင်းစုရပ်၌ ေြမေအာက်ေရြဖင့် တစ်ိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျိးထားသည့် ေမမိပန်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိ



၅၁၀-၁၂-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ  ၉ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ  ၉

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ အဂတလိိက်ုစားမ 

တိုက်ဖျက်ေရးေန့အထိမ်းအမှတ ်အခမ်း 

အနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်

ရိှ ြမန်မာအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ကွန်ဗင်းရှင်း 

ဗဟိုဌာန-၁ ၌ ကျင်းပရာ  အမျိးသား

ကာကွယ်ေရးှင့ ်  လုံြခံေရးေကာင်စီုံး 

အမ ေဆာင်ချပ်  ဦးေအာင်လင်းေဒွး  တက်

ေရာက်အမှာစကားေြပာကားသည်။

အခမ်းအနားသို ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ ်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်အဖွဲဝင ်

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး

ထွန်းထွန်းေနာင်၊   ြပည်ေထာင်စုတရား

သူကီးချပ် ဦးသာေဌး၊  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

များ၊      ြပည်ေထာင်စုစာရင်းစစ်ချပ်၊ 

ြပည်ေထာင်စရုာထူးဝန်အဖဲွဥက   ၊ အဂတိ

လိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးေကာ်မရှင်ဥက   ၊

ြမန်မာိုင်ငံ   အမျိးသားလူ့အခွင့်အေရး

ေကာ်မရှင်ဥက   ၊ ဒုတိယဝန်ကီးများှင့ ်

ဌာနဆိုင်ရာ  တာဝန်ရှိသူများ၊  အဂတိ 

လုိက်စားမ  တားဆီးကာကွယ်ေရးအဖဲွမှ 

တာဝန်ရှိသူများ၊    ပိင်ပွဲကျင်းပေရး 

ဆပ်ေကာ်မတမှီ တာဝန်ရိှသမူျား၊ အဂတိ

လိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးဆိုင်ရာ ဗီဒီယို၊ 

ပိစုတာှင့ ်ပန်းချီပိင်ပဲွများတွင် ဆရုရိှသူ

များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသမူျားှင့ ်ဖတ်ိကားထားသမူျား 

တက်ေရာက်ကပီး   တိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်များက   Video 

Conferencing ြဖင့ ်တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ     ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာ 

ိင်ုငေံတာ် ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံ

ေရးှင့် ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်

ဥက     ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်က 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ အဂတိလိုက်စားမ 

တိက်ုဖျက်ေရးေန့ အထမ်ိးအမှတ် အခမ်း

အနားအတွက် ေပးပိုသည့ ်Video Message 

ကို ြပသသည်။

(ိုင်ငံေတာ်ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်(ိုင်ငံေတာ်ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်

လုြံခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်လုြံခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်

ဥက     ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ဥက     ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

ေြပာကားသည့် Video Message အား ေြပာကားသည့် Video Message အား 

ေရှဖုံးစာမျက်ှာတွင် သီးြခားေဖာ်ြပထားေရှဖုံးစာမျက်ှာတွင် သီးြခားေဖာ်ြပထား

ပါသည်။)ပါသည်။)

ထိုေနာက်  အမျိးသားကာကွယ်ေရး

ှင့ ်လုြံခံေရးေကာင်စီုံး  အမ ေဆာင်ချပ် 

ဦးေအာင်လင်းေဒွးက     အမှာစကား

ေြပာကားရာတွင် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေန

ြဖင့ ်ြပည်ေထာင်စတုစ်ဝန်းလုံး  တည်ငမ်ိ

ေအးချမ်းပီး   တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး၊ 

တိုင်းရင်းသားြပည်သူအားလုံး စည်းလုံး

ညီွတ်ေရး၊ တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာ

ေရးှင့် စားေရရိက ာဖူလုံေရးတိုအတွက ်

ြပည်သူအေြခြပနည်းလမ်းများြဖင့် ုိင်ငံ

ေတာ်ြပြပင်ေြပာင်းလေဲရး တည်ေဆာက် 

ေရးလုပ်ငန်းများကို ကိးပမ်းအေကာင်

အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ 

ထိသုို ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာတွင် 

အြခားအြခားေသာ    အေှာင့်အယှက်၊ 

အဖျက်အေမှာင့၊် အခက်အခမဲျားှင့အ်တ ူ

အဂတိလိုက်စားမ သည်လည်း    အဓိက

အဟန့်အတားတစ်ခု    ြဖစ်ေနသည်မှာ 

အားလုံးအသိပင်ြဖစ်ေကာင်း။ 

အဂတလိိက်ုစားမ များသည် ိင်ုငေံရး၊ 

စီးပွားေရးှင့ ်  အုပ်ချပ်ေရး    နယ်ပယ်

အသီးသီးတွင် ပုစံအံမျိးမျိးြဖင့ ်ဆက် ယ်

ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေကာင်း၊ အဂတလိိက်ုစားမ 

ဆိရုာတွင် ိင်ုငေံတာ်ဘ  ာ၊ ေငေွကးှင့်

ပစ ည်းများကို   အလွဲသုံးစားြပမ သာ 

မဟတ်ုဘ ဲလပ်ုပိင်ုခွင့အ်ာဏာများကိ ုအလဲွ

သုံးစားြပြခင်း၊ မေလျာ်ဩဇာသုံးြခင်းလည်း 

ပါဝင်ပါေကာင်း။

အဂတလိိက်ုစားမ  တိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်း

များကိ ုေဆာင်ရွက်ေနကသမူျားအေနြဖင့ ်

အဂတကိင်းစင်သည့ ်ိင်ုငတံစ်ိင်ုငြံဖစ်လာ

ေစရန်အတွက် ကိယ်ုကျင့သ်ကိ ာြမင့တ်င် 

ေရးသည ်   မရှိမြဖစ်လိုအပ်ချက်ြဖစ်ေန

သည်မှာ    အားလံုးအသိပင်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ထိုေကာင့ ် အနာဂတ်ေမ ာ်မှန်းချက်များ

ချမှတ်ပီး    မဟာဗျဟာစီမံချက်တွင ်

အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုအေနြဖင့်   ေရးဆွဲ

ေဆာင်ရွက်မည့ ်လပ်ုငန်းအစအီစ်များကိ ု

ခိင်ုခိင်ုမာမာချမှတ်ထားရန်ှင့ ်အများြပည်သူ

တို၏ ေမ ာ်လင့ခ်ျက်ှင့ ်အဂတလိိက်ုစားမ 

တိုက်ဖျက်ေရး    ရည်မှန်းချက်များကို 

နီးကပ်ိင်ုသမ  နီးကပ်မ ရိှေစေရး ကိးစား

အားထုတ်ရန်လိုအပ်ေကာင်း။ 

အဂတိလိုက်စားမ သည်    ကိုယ်ကျင့်

တရားဆိုင်ရာ   အားနည်းချိယွင်းမ ၊ 

ကိယ်ုကျင့တ်ရား ပျက်ယွင်းြခင်းြဖစ်သည်

ဆိုသည်ကို ငယ်စ်ကတည်းက သိြမင်

နားလည်ပီး   အဂတိလိုက်စားမ ြပလုပ်

ြခင်းသည ်ရှက်ရွံစရာတစ်ခုြဖစ်ေကာင်း 

အသတိရားြပည့ဝ်လာရန်အတွက် သွန်သင်

ဆုံးမမ ၊ အသိပညာေပးမ များ   လိုအပ်

ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်ေကျာင်းေနအရွယ်က

စပီး လငူယ်လရွူယ်များကိအုဂတလိိက်ုစား

မ သည်   ကိုယ်ကျင့်တရားပျက်ယွင်းမ  

အြဖစ် သိြမင်နားလည်ပီး   ထိန်းသိမ်း

ေရှာင်က်ေနထိုင်ကေစရန ်အသိပညာ

ေပးမ များကို   ပိုမိုကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့် 

ေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

လငူယ်လရွူယ် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များကို   ပညာသင်ကားစ်အချနိ်တွင ်

ကိုယ်ကျင့်တရားေကာင်းမွန်ပီး ဥပေဒ၊ 

စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများကို လိုက်နာ

တတ်သည့် အေလ့အထေကာင်းများြဖစ်

လာေစရန် ေလ့ကျင့်ပျိးေထာင်ေပးြခင်း၊ 

ေကျာင်းသင ်အတတ်ပညာများသာမက 

စတ်ိဓာတ်၊ စည်းကမ်းေကာင်းမွန်ပီး အသိ

ပညာြမင့မ်ားေရး၊ တိင်ုးချစ်ြပည်ချစ်စတ်ိှင့ ်

မျိးချစ်စတ်ိဓာတ်များ ရှင်သန်ြမင့မ်ားေရး

တိုကိ ု စနစ်တကျေလက့ျင့သ်င်ကားေပးြခင်း  

စသည်ြဖင့ ်စည်းကမ်းရိှသည့ ်ပညာတတ်

လူသားအရင်းအြမစ ်စာမျက်ှာ ၆ သိုစာမျက်ှာ ၆ သို  

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံ ေရးေကာင်စီုံး အမ ေဆာင်ချပ် ဦးေအာင်လင်းေဒွး အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေန့ အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကား 

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့လ်ုြံခံေရးေကာင်စီုံး အမ ေဆာင်ချပ် ဦးေအာင်လင်းေဒွး အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးေန့ အထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနားတွင် 

အမှာစကားေြပာကားစ်။ 

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လံုြခံေရးေကာင်စံုီး အမ ေဆာင်ချပ် ဦးေအာင်လင်းေဒွး 

အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပး ဗီဒီယိုပိင်ပွဲတွင ်ဆုရရှိသူ

တစ်ဦးအား ဂုဏ်ြပဆုတံဆိပ်၊ ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာှင့်  ဂုဏ်ြပဆုေငွေပးအပ်

ချးီြမင့်စ်။

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့လ်ုြံခံေရးေကာင်စီုံး အမ ေဆာင်ချပ် ဦးေအာင်လင်းေဒွးှင့ ်အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာကသမူျားက

အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးလ ပ်ရှားမ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများကိ ုလှည့်လည်ကည့် စ်။



၁၀-၁၂-၂၀၂၅၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဒီဇင်ဘာ   ၉   ေနြပည်ေတာ်    ဒီဇင်ဘာ   ၉   

ိုင ်ငံေတာ်လုံ ြခံေရးှင့ ် ေအးချမ်း

သာယာေရးေကာ်မရှင်အဖွဲဝင် နယ်စပ်

ေရးရာဝန်ကီးဌာနှင့်   တိုင်းရင်းသား

လမူျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးရာြပည့သ်ည် 

အေရှအလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်တိင်ုးမှး

ဗိလ်ုချပ်စိုးြမတ်ထွဋ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်လုြံခံေရး

ှင့်နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး  ဗိုလ်မှးကီး

စိန်ဝင်း၊ တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ ယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင်   လွိင်လင်ခိုင်ဖွံဖိးမ 

ကီးကပ်ေရးုံး၌ ဝန်ထမ်းများှင့ေ်တွဆု ံ

အမှာစကားေြပာကားပီး အတ်ုြခစံည်းိုး

ကာရြံခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ကိ ု

ကည့် စစ်ေဆးကာ လိုအပ်သည်များ 

မှာကားြဖည့ဆ်ည်း ေဆာင်ရွက် ေပးသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

ပင်လံုမိ ကွက်သစ်မှ ဝမ်အင်ဘုန်းေတာ်

ကီးေကျာင်းသို    ဆက်သွယ်ထားသည့ ်

ေကျာက်ေချာလမ်းေပ ၌   ၂၈၆၈   ေပ 

ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်း  ေဆာင်ရွက်

ေနမ ကိုကည့် စစ်ေဆးပီး သတ်မှတ်စခံျန်ိ

စံ န်းအရည်အေသွးြပည့မ်ေီရးှင့ ်ေရစီး

ေရလာေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက် ေရတ်ု

ေြမာင်းများ    စနစ်တကျတူးေဖာ်ရန်

မှာကားပီး ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သူ

များ၏ တင်ြပချက်များအေပ  ညိ  င်း

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက် ပင်လုံမိရှိ လွိင်လင်-

လဲချားလမ်းမကီးမှ   ေမတ ာေအးရိပ်

ဘုန်းေတာ်ကီးသင်  ပရဟိတပညာေရး

ေကျာင်းသိုဆက်သွယ်ထားရိှသည့ ်ေကျာက်

ေချာလမ်း ၁ မိုင် ကွန်ကရစ်လမ်းအြဖစ ်

အဆင့ြ်မင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးပီး လုိအပ်သည်များကုိ မှာကား

ကာ ပင်လုံမိကျက်သေရေဆာင ်မဟာ

ရ  ာဘသိာမဂ ီ ေစတေီတာ်ြမတ်ကီးအား 

ဖူးေြမာ်ကည်ညိ၍ နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး

ဌာနမှ  တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်ေနသည့် 

ေစတီေတာ်ရင်ြပင်ပတ်လမ်း  ေက ြပား

အသစ်လလှဲယ်ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

သည် နယ်စပ်ေဒသတိင်ုးရင်းသားလငူယ်

များ ဖံွဖိးေရးသင်တန်းေကျာင်း(ပင်လု)ံ၌ 

သင်တန်းေကျာင်း ေကျာင်းအပ်ု၊ ဝန်ထမ်း

များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများှင့်ေတွဆုံပီး သင်ကား

ေပးေနေသာ စာေပအတတ်ပညာများကုိ 

အပတ်တကုတ် ေလ့လာသင်ယူသွားက

ရန်၊ အတတ်ပညာများအြပင် ြပင်ပဗဟု

သုတများကို ေလ့လာဆည်းပူး၍ အသိ

ပညာများဖံွဖိးတိးုတက်ေအာင် အမှန်ှင့်

အမှား ကဲွြပားစွာ ေဝဖန်ပိင်ုးြခားိင်ုေသာ 

လေူတာ်လေူကာင်းများြဖစ်ေအာင် ကိးစား

ကျင့ǧ်ကေံနထိင်ုသွားကရန်၊ ဆရာ၊ ဆရာမ

များှင့ ်နည်းြပများအေနြဖင့ ်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအား စာေပပညာရပ်များ

အြပင် အေတွးအေခ    အသိအြမင်ှင့် 

အယူအဆေကာင်းများ ဗလငါးတန်ှင့်

ြပည့်စုံ၍ ေနာင်တစ်ချနိ်တွင် ိုင်ငံေတာ်

အတွက် အားကိုးအားထားြပရမည့ ်ိင်ုငံ့

ဝန်ထမ်းေကာင်းများ ေခါင်းေဆာင်ေကာင်း

များြဖစ်ေအာင် ရည်မှန်းချက်များှင့အ်ည ီ

ေလ့ကျင့်သင်ကား ပျိးေထာင်သွားက

ရန်မှာကားကာ ဝန်ထမ်းများ၊ ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသူများှင့်  လူရည်ခ န်ဆုရရှိသူ 

များအား ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငမွျားေပးအပ်၍ 

ေကျာင်းဝင်းအတွင်း  လှည့်လည်ကည့်  

စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်

အဖွဲသည် ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရ

ေဒသ ဦးစီးအဖဲွဥက    ဦးခွန်ရေဲထွးှင့အ်တ ူ

ဟိုပုံးမိနယ် ေဟွေရေခါက်-ဒုံလိတန် 

ေကျးရွာချင်းဆက် ေကျာက်ေချာလမ်း ၁၂ 

မုိင် ၂ ဖာလံု အနက် ၄ ဖာလံု ကတ ရာခင်း

ေနမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက လိုအပ်သည်များကို ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

ြမဝတီ

ရှမ်းြပည်နယ် ေတာင်ပိုင်းအတွင်း ေဒသဖွံဖိးေရးှင့် လူ ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖွံဖိးတိုးတက် ေရးလုပ်ငန်းများ 

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံ ေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးရာြပည့် ကည့် စစ်ေဆး

 စာမျက်ှာ ၅ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၅ မှအဆက်

ေကာင်းများကို ေမွးထုတ်ေပးသွားိုင်

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်အေြခခပံညာ

ေကျာင်းများ၊ တက သိုလ်များ၊ ေကာလိပ်

များတွင် ေြဖာင့မ်တ်တည်ကည်မ ဆိင်ုရာ 

ပညာေပးအစီအစ်များ၊ လူငယ်စကား

ဝိင်ုးများကိ ုေကာ်မရှင်အေနြဖင့ ်အင်တိက်ု

အားတိုက် ကျင်းပေနသည်ကိုေတွရပီး      

ပိုမိုတိုးတက်ေအာင ်ေဆာင်ရွက်သွားရန ်

မှာကားလိုေကာင်း။  

ေကာ်မရှင်အေနြဖင့ ် ေြဖာင့မ်တ်တည်ကည်

မ ဆိင်ုရာ ပညာေပးအစအီစ်များသာမက 

အစိုးရဌာနများတွင်    အေသးစား  အဂတိ

လိုက်စားမ များ   ေလျာ့ပါးေပျာက်ကွယ်

ေစရန်ှင့်  ဌာနဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မ များ 

ပိမုိေုကာင်းမွန်ေစရန် ရည်ရွယ်ချက်များှင့ ်

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးဌာန၊ အဖဲွအစည်းှင့် 

တိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွများ

တွင် အဂတလိိက်ုစားမ  တားဆီးကာကွယ်

ေရးအဖဲွ (Corruption Prevention Unit - 

CPU) များ ဖဲွစည်းထားေကာင်း၊   ထုိြပင် 

ြပည်သူများကိ ုဝန်ေဆာင်မ ေပးေနသည့် 

လပ်ုငန်းများှင့စ်ပ်လျ်းသည့ ်အǧကeံာဏ်

များရယူသည့် ြပည်သူ့ထံမ ှတုံြပန်မ ရယူ

ြခင်းအစအီစ် (PFP) ေဆာင်ရွက်ေနသည်

ကိုလည်း ေတွရှိရေကာင်း။ 

ထိုသို ေကာင်းမွန်သည့်ရည်ရွယ်ချက်

ြဖင့် လုပ်ေဆာင်မ များသည် ေြဖာင့်မတ ်

တည်ကည်မ ှင့ ်တရားမ တမ တို လ မ်းြခံ

ေနသည့်   အနာဂတ်ကို တည်ေဆာက်

ရာတွင် တစ်ဖက်တစ်လမ်းက အေထာက်

အကြူပသည့အ်တွက် လသူားတိင်ုးခစံား

ရရိှိင်ုမည့ ်အခွင့အ်ေရးများကိ ုလက်လှမ်း

မေီစပီး  စတ်ိေရာကိယ်ုပါ ကျန်းမာသန်စွမ်း

သည့် လူေနမ ဘဝကို ပိုင်ဆိုင်ေစိုင်မည်

ြဖစ်ေကာင်း။ 

ကမ ာ့ကုလသမဂ ၏ ၂၀၃၀ ြပည့်ှစ် 

စ်ဆက်မြပတ် ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးအစီ

အစ်တွင်ပါရိှသည့ ် ရည်မှန်းချက်ပန်းတိင်ု 

(၁၇)ခထုကဲ ပန်းတိင်ု (၁၆) ကိအုေြခခံပီး

ြမန်မာိုင်ငံ၏  ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲပီး 

ဟန်ချက်ညသီည့ ်ဖံွဖိးတိးုတက်မ စမီကံန်ိး 

MSDP မဟာဗျဟာ ၁-၄ တွင် “ေကာင်းမွန်

ေသာအပ်ုချပ်မ ၊ တာဝန်ယမူ / တာဝန်ခမံ ှင့် 

ပွင့လ်င်းြမင်သာမ  ြမင့တ်င်ေရး” ကိ ုေရးဆဲွ

ထားေကာင်း၊   ထိုသိုေရးဆွဲချမှတ်ထား

သည့် မဟာဗျဟာှင့်အည ီေဆာင်ရွက်

ြခင်းသည် ိင်ုငေံတာ်၏အပ်ုချပ်ေရးယ ရား

ကို ပိုမိုခိုင်မာအားေကာင်းေစပီး  အဂတိ

လိက်ုစားမ ကင်းစင်သည့ ်အေြခခအံတ်ုြမစ်

ေပ တွင်    ေရရှည်တည်တံ့သည့ ်ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးကိ ုေအာင်ြမင်စွာ အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း။

အဂတလိိက်ုစားမ  တိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်း

စ်များကို    တစ်ဦးတစ်ေယာက်ကစပီး 

က  အသီးသီးမှ   ပုဂ ိလ်များအားလုံး

ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်လာေစရန်ှင့ ်

အဂတိလိုက်စားမ ကို   လက်မခံေသာ 

ေြဖာင့်မတ်တည်ကည်မ ရှိသည့်   လူမ 

အသိက်ုအဝန်းတစ်ရပ် ဖန်တီးေဖာ်ေဆာင်

ိင်ုေစေရး ဦးတည်ေဆာင်ရွက်ရန်လိအုပ်

ေကာင်း၊ ေကာ်မရှင်အေနြဖင့လ်ည်း အဂတိ

လိုက်စားမ    တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒ၏ 

ရည်ရွယ်ချက်ြဖစ်သည့ ်အဂတိလိုက်စား

မ ေကာင့ ်ိုင်ငံေတာ်ပိုင်ပစ ည်း၊ လူ့အဖွဲ

အစည်းှင့ ်ိင်ုငသံားများ၏ အခွင့အ်ေရး

ှင့် အကျိးစီးပွားကိ ုထိခိုက်မ မရှိေစေရး

အတွက် အကာအကွယ်ေပးရန်၊ တရား

ဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့်   အုပ်ချပ်ေရးက  

များတွင် ပိမုိပွုင့လ်င်းြမင်သာပီး ြပည်တွင်း၊ 

ြပည်ပရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့ ်  စီးပွားေရးဖံွဖိး

တိုးတက်လာေစရန် အဂတိလိုက်စားမ 

တိုက်ဖျက်ေရးကိ ုအမျိးသားေရးတာဝန်

တစ်ရပ်အြဖစ် ပိမုိတုိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်သွား

ရန်မှာကားလိေုကာင်း၊ အဂတလိိက်ုစားမ 

တိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များ ေအာင်ြမင်

ေစရန် ိင်ုငေံတာ်၏အပ်ုချပ်ေရးယ ရား

တွင်အေရးပါသည့ ်ိင်ုငံဝ့န်ထမ်း၊ ြပည်သူ့

ဝန်ထမ်းများသာမက  က  အသီးသီး၊ 

အဖဲွအစည်းအသီးသီးက အားလုံးပူးေပါင်း

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ကရန ်      တိုက်တွန်း

ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်        အမ ေဆာင်ချပ် 

ဦးေအာင်လင်းေဒွးအား အဂတလိိက်ုစားမ 

တိက်ုဖျက်ေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဦးလွင်ဦး

က အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ အဂတလိိက်ုစားမ 

တိက်ုဖျက်ေရးေန့အထမ်ိးအမှတ် တဆံပ်ိ

အား ဂါရဝြပေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍    အမ ေဆာင်ချပ ် 

ဦးေအာင်လင်းေဒွး က အဂတလိိက်ုစားမ 

တိုက်ဖျက်ေရးဆိုင်ရာ   အသိပညာေပး

ဗဒီယီိုပိင်ပဲွတွင် အသက်အပ်ုစအုလိက်ု ပထမ၊ 

ဒုတိယှင့် တတိယဆုရရှိကသူများကို 

ဂဏ်ုြပဆတုဆံပ်ိ၊ ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာှင့် 

ဂုဏ်ြပဆုေငွများ ေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စတုရားသူကီးချပ် 

ဦးသာေဌးက အဂတိလိုက်စားမ တိုက် 

ဖျက်ေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပးပိုစတာ

ပိင်ပွဲတွင ်အသက်အုပ်စုအလိုက ်ပထမ၊ 

ဒုတိယှင့်  တတိယဆုရရှိကသူများကို 

လည်းေကာင်း၊   ေကာ်မရှင်ဥက   က 

အဂတလိိက်ုစားမ  တိက်ုဖျက်ေရးဆိင်ုရာ 

အသိပညာေပးပန်းချီပိင်ပွဲတွင ်အသက်

အပ်ုစအုလိက်ု ပထမ၊ ဒတုယိှင့ ်တတယိဆ ု

ရရှိကသူများကိုလည်းေကာင်း ဂုဏ်ြပ

ဆုတံဆိပ်၊   ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာှင့် 

ဂဏ်ုြပဆေုငမွျား ေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။

ယင်းေနာက်   အဂတိလိုက်စားမ 

တိုက်ဖျက်ေရးဆိုင်ရာ ဗီဒီယိုပိင်ပွဲတွင ်

အသက်အပ်ုစအုလိက်ု ပထမဆရုရိှခဲသ့ည့ ်

ဗဒီယီိမုျားကိြုပသပီး ေကာ်မရှင်ဥက   က 

ေကာ်မရှင်၏ အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်

ေရးဆိင်ုရာေဆာင်ရွက်ချက်များကိ ု ရှင်းလင်း

တင်ြပသည်။

ထိုေနာက် အမ ေဆာင်ချပ်သည် အခမ်း

အနားတက်ေရာက်လာကသမူျားှင့အ်တ ူ

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ အဂတိလိုက်စားမ 

တိက်ုဖျက်ေရးေန့ အထမ်ိးအမှတ် တစ်ှစ်

တာေဆာင်ရွက်မ  Video Clip ကိ ုကည့် 

ကပီး စေုပါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိက်ု၍ 

အဂတလိိက်ုစားမ  တိက်ုဖျက်ေရးလ ပ်ရှား

မ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများ၊    ေြဖာင့်မတ်

တည်ကည်မ ၊    စုံစမ်းစစ်ေဆးြခင်းှင ်

အဂတိလိုက်စားမ   တိုက်ဖျက်ေရးှင့် 

စပ်လျ်းသည့ ်စာအပ်ုများကိ ုလှည့လ်ည် 

ကည့် ကသည်။ 

 ယခှုစ် (၂၂) ကမ်ိေြမာက် အြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာအဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရး

ေန့ကိ ု “ေြဖာင့မ်တ်တည်ကည်ေသာ အနာ

ဂတ်ကိုေဖာ်ေဆာင်ဖို အဂတိတိုက်ဖျက်၊ 

လူငယ်များှင့် လက်ချင်းဆက်ကပါစို” 

(Uniting with Youth against Corruption: 

Shaping  Tomorrow’s     Integrity) 

ဦးတည်ချက်ြဖင့ ်ကျင်းပြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                      ြမဝတီ

၉-၁၂-၂၀၂၅၉-၁၂-၂၀၂၅

ထူးြခားသည့်

ညအပူချနိ်များ

ဟားခါး ၂ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက ်

ပူတာအို ၅ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက ်

ဟဲဟိုး ၅ ဒသမ ၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

တီးတိန် ၅ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

လွိင်လင် ၇ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ပင်ေလာင်း ၈ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မိုင်းယန်း ၈ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မချမ်းေဘာ ၈ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်



၇၁၀-၁၂-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်
၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ သရိှိလိသုည်များကိ ုစုစံမ်းေမးြမန်းရန်ှင့ ်သတင်းပိုတိုင်ကားရန်တို

အတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့်ေခ ေရးအဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

  ဥက   ုံး(ေနြပည်ေတာ်)

 (၁)        ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ 

           ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁)     ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

        ( ဈ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

       (ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

        (ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 (ဌ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁)      ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

         ( ဍ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

         ( ဎ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  

 (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

  (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်း

များအား တကိျစွာဆက်သွယ်သတင်းပိုိင်ုပါေကာင်းှင့ ်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါ

သည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ
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၁၀၁၀-၁၂-၂၀၂၅(ဗုဒ ဟူးေန့)-၁၂-၂၀၂၅(ဗုဒ ဟူးေန့)

၁။ ဝ၇:၀၀ - ၀၈:၃၀ Grade - 7 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ

၂။ ၁၅:၃၀ - ၁၆:၅၅ Grade - 7 အဂ  လိပ်စာ၊ သခ  ျာ(၁)

၃။ ၁၆:၅၅ - ၁၇:၅၀ Grade - 7 သခ  ျာ(၂)၊ ပထဝီဝင်

၄။ ၁၇:၅၀ - ၁၈:၂၀ Grade - 7 သမိုင်း၊ သိပ ံ

 ၁။  ဝ၉:၀ဝ Market News

၂။  ၁၁:၅၀  ွယ်ြမက်သစ်ပင်

    ေဆးဖက်ဝင်

၃။  ၁၃:၀ဝ  ြပည်သူ့ကားက 

    ြပည်သူ့စကား

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်
၁၀-၁၂-၂၀၂၅(ဗုဒ ဟူးေန့)၁၀-၁၂-၂၀၂၅(ဗုဒ ဟူးေန့)

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

ေနြပည်ေတာ် ဒီဇင်ဘာ ၉

အစိုးရ-ပုဂ လိက ကုန်သွယ်မ ြမင့်တင်

ေရးေကာင်စီ၏ (၃/၂၀၂၅) ကိမ်ေြမာက ်

အစည်းအေဝးကို ယေန့ မွန်းလွဲ ၁ နာရီ

တွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်း

ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝး

ခန်းမ (၂ )၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးတွင် အစိုးရ-ပုဂ လိက

ကုန်သွယ်မ ြမင့်တင်ေရးေကာင်စီ ဥက    

စီးပွားေရးှင့ ် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးချစ်ေဆ ွ

က အစိုးရ-ပဂု လကိ ကန်ုသွယ်မ ြမင့တ်င်ေရး

ေကာင်စ၏ီ လပ်ုငန်းတာဝန်တွင် ကန်ုသွယ်မ  

က  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် အမျိး

သားလူမ စီးပွားဖွံဖိးမ ကို   ေရှး ေသာ 

ေရတိေုရရှည်မဟာဗျဟာှင့န်ည်းဗျဟာ

များ ေရးဆဲွအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ရွက်ိင်ုေရး ထန်ိးေကျာင်းလမ်း န်မ ြပရန် 

ေဖာ်ြပထားရိှရာ ေကာင်စအီဖဲွဝင်များအေန

ြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာက  အလိက်ု ေဆာင်ရွက်

ုိင်မည့် လုပ်ငန်းစီမံချက်များကုိ ြပင်ဆင်

ေရးဆွဲထားသည့ ်အမျိးသားပိုကုန်မဟာ

ဗျဟာ ၂၀၂၆-၂၀၃၀ ှင့ ်လိက်ုေလျာညေီထွ

ြဖစ်ေအာင် ေရးဆဲွကရန်လိအုပ်ေကာင်း။

ြပည်ပုိင်ငံများသုိ ေစျးကွက်ဝင်ေသာ 

ပိုကန်ုများ ပိမုိတုင်ပိုိင်ုြခင်းသည် ထတ်ုကန်ု 

ထတ်ုလပ်ုေသာ ိင်ုငသံားတို၏ စွမ်းေဆာင်

ရည်ြမင့တ်က်လာြခင်းေကာင့ြ်ဖစ်၍ ထတ်ုကန်ု

များ ပိမုိထုတ်ုလပ်ုိင်ုေရး၊ ကန်ုထတ်ုလပ်ု

သည့ ်စက်ယ ရားများေကာင်းမွန်ေရးှင့ ်

ထုတ်လုပ်သူများ စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်မား

ေရးအတွက် ိုင်ငံေတာ်မှ ေချးေငွများ 

ေပးအပ်ြခင်း၊ စက်ယ ရားများ တင်သွင်း 

ခွင့ြ်ပြခင်း၊ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းဆိင်ုရာ 

ပညာေရးအစီအစ်များ   ဖွံဖိးတိုးတက်

ေအာင်စမီြံခင်းတိုကိ ုကွင်းဆက်လပ်ုငန်းစ်

တစ်ခုအေနြဖင့်  စီမံေပးလျက်ရှိေကာင်း

ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် အစိုးရ-ပဂု လကိ ကန်ုသွယ်မ 

ြမင့တ်င်ေရးေကာင်စ ီဒတုယိဥက    ဘ  ာ

ေရးှင့်အခွန်ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးဟန်ဝင်းေအာင်က အမှာစကားေြပာကား

ပီး အတွင်းေရးမှးက ယခင်အစည်းအေဝး

ဆုံးြဖတ်ချက်များအေပ  ေဆာင်ရွက်ထား

ရိှမ အေြခအေနကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက်   အစိုးရ -  ပုဂ လိက 

ကုန်သွယ်မ ြမင့်တင်ေရးေကာင်စီအဖဲွဝင်

များ၏   သက်ဆိုင ်ရာက  အလိုက် 

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ ှင့်  စပ်လျ်းသည့်  

တင်ြပမ များအေပ  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

လိအုပ်သည်များေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                     

                                            ြမဝတီ

အစိုးရ-ပုဂ လိက ကုန်သွယ်မ ြမင့်တင်ေရးေကာင်စ ီ

အစည်းအေဝးကျင်းပ
၄။  ၁၄:၅ဝ  ဖတ်သမ  

    မှတ်သမ 

၅။  ၁၅:၃၅  Happy Zone

၆။  ၂၁:၄ဝ  ေချာက်ေချာက်

    ချားချားြဖစ်ရပ်များ



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၁၀-၁၂-၂၀၂၅

အဆုတ်ကျန်းမာေရးအတွက် အကျိးြပေသာအစားအစာများအဆုတ်ကျန်းမာေရးအတွက် အကျိးြပေသာအစားအစာများ

  "အသီးအံှများတွင်ပါရိှေသာ အင်တေီအာက်စီးဒင့်ှင့် ေရာင်ရမ်းမ ကိဆုန့်ကျင် 

ေသာြဒပ်ေပါင်းများသည်  ေလထညုစ်ညမ်းမ ေကာင့ြ်ဖစ်ေစေသာ   Oxidative 

Stress ှင့ ်ေရာင်ရမ်းြခင်းမှ အဆုတ်ကိကုာကွယ်ေပးိင်ုေသာ အာနိသင်ရိှေကာင်း 

ɯ န်ြပသည်။ အသီးအံှစားသုံးြခင်းသည် ေလထညုစ်ညမ်းမ ှင့်ထေိတွမ ကိ ု ကိယ်ု 

တိင်ုမေလ ာခ့ျိင်ုေသာ်လည်း  အဆုတ်၏လုပ်ေဆာင်မ ပိမုိေုကာင်းမွန်ေစရန် ကညူ ီ

ေပးသည်။    ေလလ့ာမ အရ    ဤအကျိးသက်ေရာက်မ သည်     ေယဘယုျအားြဖင့် 

အမျိးသားများထက ် အမျိးသမီးများတွင် အသီးအံှစားသုံးမ   ပိမုျားြခင်းေကာင့်

ြဖစ်ိုင်ေကာင်း ပိုမိုထင်ရှားသည် . . ."

ေဆာင်းရာသီတွင် ေလထုညစ်ညမ်းမ  

ပမာဏ     ြမင့်တက်လာသည်ှင့်အမ  

အဆတ်ုကျန်းမာေရးကိ ုကိတင်သတြိပ

ကာကွယ်ရန်လိအုပ်သည်။ အဆတ်ုသည် 

ဖုန်မ န့်၊  မီးခိုးှင့်  ဓာတုပစ ည်းများကဲ့သို 

ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ ဒဏ်ကိ ုခံိင်ုရည် 

ရှိသည်။  အ ရာယ်ရှိေသာ  အမ န်အမ ား 

များသည် ေရာင်ရမ်းြခင်း၊ ဓာတ်တိုးဖစိီးမ  

ှင့်      ေရရှည်အသက်ရှလမ်းေကာင်း

ဆိုင်ရာြပဿနာများကိ ု   ြဖစ်ေစသည်။ 

ှာေခါင်းစည်းများဝတ်ဆင်ြခင်းှင့ ်ေလ

သန့်စင်စက်များအသုံးြပြခင်းသည် ြပင်ပ 

အကာအကွယ်များအေနြဖင့ ်  ကူညီေပး 

ိုင်ပီး        အဆုတ်ကျန်းမာေရးအတွက ်

အာဟာရဓာတ်များ   က ယ်ဝစွာစားသုံး 

ြခင်းြဖင့ ်  ခ ာကိုယ်အတွင်းပိုင်းကိ ု ပံ့ပိုး 

ေပးမ သည်လည်း        ထပ်တူအေရးကီး

ပါသည်။

သင့ေ်လျာ်ေသာေရဓာတ်ြပည့ဝ်မ ရိှေစ

ြခင်း၊    ပုံမှန်ေလ့ကျင့်ခန်းြပလုပ်ြခင်း၊ 

အသက်ြပင်းြပင်းရှြခင်း  အေလ့အကျင့် 

များှင့်အတူ     အဆုတ်အားေကာင်းေစ 

ေသာအစားအစာများြဖင့် ပတ်ဝန်းကျင ်

ညစ်ညမ်းမ မှကာကွယ်ိုင်ပီး     အဆုတ် 

ကျန်းမာေနေစရန် ကူညီေပးိုင်ပါသည်။ 

အထူးသြဖင့ ် ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်း၊ 

ဗတီာမင်ှင့သ်တ ဓာတ်များ က ယ်ဝေသာ 

အစားအစာများသည ်    အသက်ရှလမ်း 

ေကာင်းဆိင်ုရာကျန်းမာေရးကိ ုအေထာက် 

အကူြပရာတွင ်    အေရးပါေသာအခန်း 

က  မှ  ပါဝင်သည်။  ကုိယ်ခံစွမ်းအားကုိ 

ြမင့်တင်ေပးပီး   ေရာင်ရမ်းမ ကိုေလ ာ့ချ

ေပးသည့အ်စားအစာများကိ ုစားသုံးြခင်း 

သည် ခ ာကိယ်ုမှ အဆပ်ိအေတာက်များ 

ကိ ုေချဖျက်ေပးြခင်းှင့ ်အဆတ်ုတစ်သ း 

ပျက်စီးမ များကို      ြပြပင်ေပးြခင်းြဖင့ ်

အေကာင်းဆုံး အဆုတ်လုပ်ေဆာင်ချက ်

ကို     ထိန်းသိမ်းရန်ကူညီေပးိုင်သည်။

အထူးသြဖင့် ေလထုညစ်ညမ်းမ ြမင့်မား

ေသာရာသီများတွင ်     ကျန်းမာေရးှင့ ်

ညီွတ်စွာစားေသာက်ရန ်    အေရးကီး 

သည်။

ေဆာင်းရာသီတွင ်  အဆုတ်ကျန်းမာ 

ေရးအတွက်  ဗီတာမင်-C ှင့် E   သည် 

ဖရီးရယ်ဒကီယ်များကိ ု  တိက်ုဖျက်ိင်ုပီး 

Omega-3 Fatty acid သည် ေရာင်ရမ်းမ  

ကို ေလ ာ့ချေပးသည်။ မဂ နီဆီယမ်သည် 

အသက်ရှလမ်းေကာင်းကိ ု   ေချာေမွေစ 

ပီး   Quercetin  သည်   ညစ်ညမ်းေသာ 

ပတ်ဝန်းကျင်များတွင ်    ဓာတ်မတည့်မ  

အတွက်   တုံြပန်မ များကိ ု  သက်သာေစ 

သည်။ ဗီတာမင်-D  နည်းပါးြခင်းသည ်

အသက်ရှလမ်းေကာင်း  ပိုးဝင်ြခင်းှင့ ်

အဆုတ်လုပ်ေဆာင်ချက်အားနည်းြခင်းတုိ 

ှင့ ်ဆက်စပ်ေနသည်။ ဗတီာမင်-D သည် 

ကိယ်ုခစွံမ်းအားကိြုမင့တ်င်ေပးပီး အသက် 

ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ      ကျန်းမာေရး 

အတွက်  အေရးကီးသည်။  ြဖည့်စွက်စာ 

များသည် အသက်ရှလမ်းေကာင်းအတွင်း 

ခုခံအားကို တိုးတက်ေစိုင်သည်။

အဆုတ်ကာကွယ်ေရးအတွက် အဆုတ်ကာကွယ်ေရးအတွက ်

အေရးကီးေသာအစားအစာအေရးကီးေသာအစားအစာ

အဆုတ်သည် ဖုန်မ န့်၊ မီးခိုးှင့် ဓာတု

ဓာတ်ေငွထုတ်လ တ်မ ကဲ့သိုေသာ  ပတ် 

ဝန်းကျင်ေလထညုစ်ညမ်းမ များှင့ ်ဆက် 

တိက်ုထေိတွေနရသြဖင့ ်အဆတ်ုတစ်သ း 

များတွင် ေရာင်ရမ်းမ ှင့် ဓာတ်တိုးဖိစီးမ  

ကိ ုြဖစ်ေစိင်ုသည်။ ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်း 

မ များှင့်  ကာရှည်စွာထိေတွြခင်းသည ်

နာတာရှည်    အသက်ရှလမ်းေကာင်း 

ဆုိင်ရာြပဿနာများကုိ ြဖစ်ေစုိင်သည်။

ေန့စ်အစားအစာများတွင်  ပန်းေဂ ဖ ီ

စမ်ိး၊ ဟင်းနုယ်ရွက်၊ ဆီးြဖသီး၊ ဗာဒေံစ ့

ှင့်    ှမ်းကတ်ေစ့က့ဲသုိေသာ    အဆုတ်

ကျန်းမာေရးအတွက်    အကျိးြပသည့်

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ှင့် အေစ့အဆန်များ

ကိ ုေပါင်းစပ်စားသုံးြခင်းသည် ေလထညုစ် 

ညမ်းမ များကို     တိုက်ဖျက်ိုင်စွမ်းရှိပီး

ကိယ်ုခစွံမ်းအားကိ ု      ြမင့တ်င်ေပးသြဖင့ ်

အသက်ရှလမ်းေကာင်းစနစ်၏ခံိင်ုရည် 

ကို သိသိသာသာတိုးတက်ေစိုင်သည်။

University of Leicester က ဥေရာပ 

အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ    အဖွဲ 

အစည်းများညီလာခံ၌         တင်ြပသည့်

ေလ့လာမ တစ်ခုတွင်     အသီးအှံများ 

စားသုံးမ သည် ညစ်ညမ်းေသာအမ န်အမ ား 

များှင့ထ်ေိတွမ ေကာင့ ်အဆတ်ုလပ်ုငန်း 

ေဆာင်တာကျဆင်းသွားပုံကိ ုအကဲြဖတ် 

ရန်   ပါဝင်သူှစ်သိန်းခန့်ထံမှ   အချက် 

အလက်များကိ ု  ဆန်းစစ်ခဲ့ရာ   ေန့စ်

အသီးအှံေလးကိမ်ှင့်အထက ်စားသုံး 

ေသာအမျိးသမီးများသည် စားသုံးမ နည်း 

ေသာအမျိးသမီးများှင့ ်     င်းယှ်ပါက 

အဆုတ်လုပ်ေဆာင်ချက်     ကျဆင်းမ 

ပမာဏ (FEV1) ေလျာန့ည်းေကာင်း ေတွ 

ရှိခဲ့သည်။

အသီးအံှများတွင်ပါရိှေသာ    အင်တီ

ေအာက်စီးဒင့်ှင့် ေရာင်ရမ်းမ ကိဆုန့်ကျင် 

ေသာြဒပ်ေပါင်းများသည် ေလထညုစ်ညမ်း 

မ ေကာင့်ြဖစ်ေစေသာ Oxidative Stress 

ှင့ ်ေရာင်ရမ်းြခင်းမှ အဆတ်ုကိကုာကွယ် 

ေပးုိင်ေသာ အာနိသင်ရိှေကာင်း  န်ြပ 

သည်။ အသီးအံှစားသုံးြခင်းသည် ေလထ ု

ညစ်ညမ်းမ ှင့်ထိေတွမ ကို    ကိုယ်တိုင်

မေလ ာ့ချိုင်ေသာ်လည်း     အဆုတ်၏

လပ်ုေဆာင်မ ပိမုိေုကာင်းမွန်ေစရန် ကညူ ီ

ေပးသည်။   ေလ့လာမ အရ   ဤအကျိး

သက်ေရာက်မ သည်    ေယဘယုျအားြဖင့ ်

အမျိးသားများထက် အမျိးသမီးများတွင် 

အသီးအံှစားသုံးမ  ပိမုျားြခင်းေကာင့ြ်ဖစ် 

ိုင်ေကာင်း ပိုမိုထင်ရှားသည်။ ဗီတာမင်၊ 

ဓာတ်တုိးဆန့်ကျင်ပစ ည်းှင့် Omega-3 

Fatty   acid  များပါဝင်ေသာ   ဗာဒံေစ့၊   

ဟင်းနုယ်ရွက်၊ ပန်းေဂ ဖစီမ်ိး၊ ဆီးြဖသီး 

ှင့ ်ှမ်းကတ်ေစက့ဲသ့ိုေသာ ြဖည့စွ်က်စာ 

များသည်      ပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာစန်ိေခ  

မ များကားတွင ်  အဆုတ်၏လုပ်ေဆာင် 

မ ကိုထိန်းသိမ်းရန်ှင့ ်    အသက်ရှလမ်း 

ေကာင်းစနစ်အတွင်း     ေရာင်ရမ်းမ ှင့်    

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပျက်စီးမ များကိ ုေလ ာခ့ျ 

ေပးိုင်ေကာင်း ရှာေဖွေတွရှိခဲ့သည်။

ကိုယ်ခံစွမ်းအားကိုြမင့်တင်ရန်ှင့်ကိုယ်ခံစွမ်းအားကိုြမင့်တင်ရန်ှင့်

ေလထုညစ်ညမ်းမ မှကာကွယ်ေပးေလထုညစ်ညမ်းမ မှကာကွယ်ေပး

ိုင်ေသာအသီးအှံများိုင်ေသာအသီးအှံများ

ဆီးြဖသီးဆီးြဖသီး

ဆီးြဖသီးတွင ် ဗီတာမင်-C  က ယ်ဝ 

ေသာေကာင့ ်    ကိုယ်ခံအားတုံြပန်မ ကို

ြမင့်တင်ေပးပီး      အဆုတ်ကိုဓာတ်တိုး

ဆန့်ကျင်မ များမှ     ကာကွယ်ေပးသည်။

အစွမ်းထက်ဓာတ်တုိးဆန့်ကျင်ဂုဏ်သတ ိ 

များေကာင့ ်   အဆိပ်အေတာက်များကိ ု

ေချဖျက်ေပးကာ ေရာင်ရမ်းမ ကိ ုေလ ာ့ချ 

ေပးပီး ေလထုညစ်ညမ်းမ ကို တိုက်ဖျက် 

ရာတွင်    ခ ာကိုယ်၏ခုခံအားကိ ု   အား 

ေကာင်းေစသည်။    သဘာဝအဆိပ်ကို

ဖယ်ရှားေပးသည့ ်     ဂုဏ်သတ ိများက 

အသက်ရှလမ်းေကာင်းကို ရှင်းလင်းေစ 

ပီး အဆုတ်တစ်ခုလံုး၏လုပ်ေဆာင်ချက် 

ကိုေကာင်းမွန်ေစရန ်ကူညီေပးသည်။

ှမ်းကတ်ေစ့ှမ်းကတ်ေစ့

ှမ်းကတ်ေစ့သည ်    အပင်အေြခခံ  

Omega-3  Fatty  acid    က ယ်ဝေသာ 

ရင်းြမစ်ြဖစ်သြဖင့ ်    ေလထုညစ်ညမ်းမ  

ေကာင့ ်အဆတ်ုေရာင်ရမ်းြခင်းှင့ ် ဓာတ် 

မတည့မ် အတွက် တုံြပန်မ များကိ ုေလ ာခ့ျ 

ေပးသည်။     အဆုတ်တစ်သ းများကို 

ကာကွယ်ေပးပီး  ေလထုအရည်အေသွး 

ည့ံဖျင်းမ ေကာင့်ြဖစ်ေပ လာေသာ ဓာတ် 

တိုးဖစိီးမ မှ   ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာေစ 

ရန်   ကူညီေပးသည်။   ှမ်းကတ်ေစ့ကိ ု

ေလှာ်ပီး       ေန့စ်တစ်ဇွန်းစားသုံးြခင်း  

သိုမဟုတ်        အသုပ်ှင့်ေဖျာ်ရည်များ 

သိုမဟုတ် ဒိန်ချ်ေပ တွင်ဖျန်း၍ စားသုံး 

ေပးြခင်းသည ်  အသက်ရှလမ်းေကာင်း 

ဆိုင်ရာကျန်းမာေရးကိ ု     ြမင့်တင်ေပး

သည်။

ဟင်းုနယ်ရွက်ဟင်းုနယ်ရွက်

ဟင်းနုယ်ရွက်တွင် အဆတ်ုကျန်းမာ 

ေရးအတွက် မရိှမြဖစ်လုိအပ်ေသာ ဗီတာ 

မင်-A၊ C ှင့ ်E က ယ်ဝစွာပါဝင်ပီး ေအာက် 

ဆီဂျင်သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးှင့် အသက် 

ရှလမ်းေကာင်းဆိင်ုရာ လပ်ုေဆာင်ချက် 

များကိ ုြမင့တ်င်ေပးသည့ ်မဂ နဆီယီမ်ှင့် 

ေဖာလိတ်တိုပါဝင်သည်။     ဟင်းုနယ်

ရွက်ကိ ု   ပံုမှန်စားသံုးေပးြခင်းြဖင့်    ခ ာ

ကိယ်ုမှ ဖရီးရယ်ဒကီယ်များကိ ုတိက်ုဖျက် 

ိင်ုေသာ ကိယ်ုခစွံမ်းအားကိ ုြမင့တ်င်ေပး 

ပီး ေလထုညစ်ညမ်းမ များှင့် ကာရှည်

ထေိတွြခင်းေကာင့ြ်ဖစ်ေသာ ေရာင်ရမ်းမ  

ကို ေလျာ့နည်းေစသည်။

ဗာဒံေစ့ဗာဒံေစ့

ဗာဒံေစ့တွင်  ဗီတာမင်-E  က ယ်ဝစွာ

ပါဝင်ပီး ညစ်ညမ်းမ ှင့ ်အဆပ်ိအေတာက် 

များေကာင့ ်အဆတ်ုတစ်သ းများပျက်စီး 

ြခင်းမှ ကာကွယ်ေပးိင်ုသည့ ်အစွမ်းထက် 

ေသာ  အင်တီေအာက်စီးဒင့်တစ်မျိးြဖစ်

သည်။   ပိုတင်းဓာတ်ှင့ ် မဂ နီဆီယမ် 

တိုပါဝင်ေသာေကာင့ ်   အသက်ရှလမ်း 

ေကာင်းဆိင်ုရာကျန်းမာေရးကိ ုအေထာက် 

အကူြပသည်။ ဗာဒံေစ့ကို ေန့စ် လက် 

တစ်ဆုပ်စာ  သိုမဟုတ်  ကျန်းမာေရးှင့ ်

ညီွတ်ေသာ     သေရစာအြဖစ်စားသုံး

ြခင်းသည်  အဆုတ်ကုိ  ကာကွယ်ေပးုိင် 

သည်။

ပန်းေဂ ဖီစိမ်းပန်းေဂ ဖီစိမ်း

ပန်းေဂ ဖီစိမ်းတွင ်ဗီတာမင်-A ၊C ှင့် 

K တုိပါ၀င်ပီး  အစွမ်းထက်ေသာ  အင်တီ 

ေအာက်စီးဒင့်များှင့ ်    အဆိပ်ဖယ်ရှား

ေပးိုင်ေသာ   အင်ဇိုင်းများပါဝင်သည်။

အသည်း၏   သဘာဝအဆိပ်အေတာက် 

များအား ဖယ်ရှားေသာလုပ်ငန်းစ်ကုိ ပ့ံပုိး 

ေပးပီး   ခ ာကိုယ်မှ   အ ရာယ်ရှိေသာ

အဆိပ်အေတာက်များကိ ု  ပိုမိုထိေရာက ်

စွာ ဖယ်ရှားေပးသည်။ ပန်းေဂ ဖီစိမ်းကို

ပုမှံန်စားသုံးြခင်းက       ကိယ်ုခစွံမ်းအားကိ ု

ေကာင်းေစပီး  ေရာင်ရမ်းမ ကိ ု  ေလျာက့ျ 

ေစကာ အသက်ရှလမ်းေကာင်းစနစ်ကိ ု

ညစ်ညမ်းေစြခင်းမ ှ     ကာကွယ်ေပးိုင ်

သည်။  ေလ့လာမ များအရ   ပန်းေဂ ဖီ 

စမ်ိးတွင်ပါ၀င်ေသာ အစွမ်းထက်ြဒပ်ေပါင်း 

များသည် ကင်ဆာကိ ုတိက်ုဖျက်ိင်ုေသာ

ဂုဏ်သတ ိများရှိေသာေကာင့ ်    ေရရှည် 

အဆတ်ုကျန်းမာေရးအတွက် အကျိးအြပ 

ဆုံးအသီးအရွက်များထဲမ ှတစ်ခုြဖစ်လာ 

ိုင်ေကာင်း ရှာေဖွေတွရှိခဲ့သည်။

Quercetin ြမင့်မားေသာ Quercetin ြမင့်မားေသာ 

အစားအစာများအစားအစာများ

Quercetin သည် ကက်သွန်နီ၊ ကိုက် 

လန်၊ ပန်းသီးှင့ ်ဘယ်ရသီီးများတွင် ေတွ 

ရေသာ Flavonoid ြဖစ်သည်။ စပျစ်သီး၊ 

လိေမ ာ်သီး၊ ချယ်ရီသီး၊ ပန်းေဂ ဖီစိမ်းှင့် 

လက်ဖက် အထူးသြဖင့ ်လက်ဖက်စမ်ိးတို 

တွင် ပါဝင်သည်။ အစွမ်းထက်ေသာဓာတ် 

တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းှင့ ် Histamine  ထတ်ု 

လ တ်မ ကို     ေလ ာ့ချေပးေသာေကာင့်

ဓာတ်မတည့်မ နည်းပါးပီး       အဆုတ် 

တစ်သ းများတွင် ေရာင်ရမ်းမ ကိေုလျာပ့ါး 

ေစသည်။ အပလွူန်ကြဲခင်းသည် ြဒပ်ေပါင်း 

ကိ ုပျက်စီးေစိင်ုေသာေကာင့ ်Quercetin 

အများဆုံးရရှိရန ်    အဆိုပါအစားအစာ 

များကိ ုြဖည့စွ်က်စာအေနြဖင့ ်အစမ်ိးလိက်ု 

သိုမဟုတ် အနည်းငယ်သာေကာ်ချက်၍ 

စားသင့်သည်။       ေလ့လာမ တချိတွင် 

Quercetin သည် အဆုတ်၏လုပ်ေဆာင် 

ချက်ကိုေကာင်းမွန်ေစပီး    နာတာရှည်

အဆုတ်ေရာဂါရှိသူများတွင ်      ေရာဂါ 

လက ဏာများကိ ု   သက်သာေစေကာင်း 

ြပသထားသည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရေသာ ်      အစား

အေသာက်သည်   ေလထုညစ်ညမ်းမ ၏

အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ   သက်

ေရာက်မ များကိဆုန့်ကျင်သည့ ်အေရးကီး 

ေသာ     အစီအမံတစ်ခုြဖစ်ုိင်ေကာငး် 

ရှာေဖွေတွရှိခဲ့သည်။ ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင ်

မ ှင့်       ေရာင်ရမ်းမ ကိုဆန့်ကျင်သည့်

လပ်ုေဆာင်ချက်များမှတစ်ဆင့ ်  ေဆာင်း 

ရာသတွီင် ေလထညုစ်ညမ်းမ ှင့ပ်တ်သက် 

ေသာအဆုတ်ကျန်းမာေရးကို    အကာ

အကွယ်ေပးိင်ုသည့ ်ေဖာ်ြပပါအသီးအံှ 

များှင့်  အေစ့အဆန်များကို  သင့်တင့် 

မ တစွာ ပုံမှန်စားသုံးြခင်းသည ်အဆုတ် 

ကို     သဘာဝအတိုင်း    သန့်စင်ေစိုင်

ေကာင်း        ကျန်းမာေရးသတုအေနြဖင့ ်  

ေရးသားလိုက်ရပါသည်။

ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်



၉၁၀-၁၂-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

လူသားရင်းြမစ် ပုံေဖာ်လှစ်က

ေကျာ်လွင်ဦး(ပျ်းမနား)ေကျာ်လွင်ဦး(ပျ်းမနား)

အ  မအကိမ်ေြမာက်ဗုဒ ပူဇနိယပွဲှင့် သံဃာ့ဒါန
ဆွမ်းသပိတ်ေလာင်းလှပွဲကျင်းပ

ြမစ်ကီးနား   ဒီဇင်ဘာ   ၉ြမစ်ကီးနား   ဒီဇင်ဘာ   ၉

ကချင်ြပည်နယ်  ြမစ်ကီးနားမိ  နန်းေကွ

ေကျးရွာ  နယ်ေြမ(၅)ရှိ  ဓမ ပါရဂူေရဦး

ေကျာင်းတိုက်၌     တည်ထားကိုးကွယ်

လျက်ရှိသည့်      “ရာဇမဏိစူဠာနန်းဦး”

ေစတီေတာ်၏  အ  မအကိမ်ေြမာက် ဗုဒ 

ပူဇနိယပွဲှင့်      သံဃာ့ဒါနဆွမ်းသပိတ ်

ေလာင်းလှပွဲကို ဒီဇင်ဘာလ ၈ရက် နံနက်

ပိုင်းက ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  ဓမ ပါရဂူေရဦးေကျာင်းတုိက် 

ဦးစီးပဓာန နာယကဆရာေတာ် ဘဒ  ရာဇိ  

ဦးေဆာင်သည့ ်    ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး

လူငယ်စကားဝိုင်းှင့်

လူငယ်ေရးရာ

အသိပညာေပးေဟာေြပာ
ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ   ၉ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ   ၉

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ  တပ်ကန်ုး

မိနယ်  မကျးီပင်ေကျးရွာ အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ဒဇီင်ဘာလ  ၈  ရက်က စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်

ေရးလူငယ်စကားဝိုင်းှင့် လူငယ်ေရးရာ

အသိပညာေပးေဟာေြပာပဲွ ကျင်းပသည်။

လငူယ်စကားဝိင်ုးတွင်  တပ်ကန်ုးမိနယ်   

ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီး

ဌာန  ဦးစီးအရာရိှ  ေဒ တင့တ်င့ခ်ိင်ုက ေစစ့ပ်

ညိ  င်းသအူြဖစ်ေဆာင်ရွက်ပီး    မကျးီပင်

ေကျးရွာ အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း

မှ  ေကျာင်းသမူျားြဖစ်ကေသာ မဟန်ွယ်ကိကုိ၊ု

မိုးိုးလ  င်၊ မမမိစိန်း၊ မေနြခည်ေဇာ်တုိက 

လငူယ်ှင့ေ်ပါင်းသင်းဆက်ဆေံရး၊ လငူယ်ှင့် 

အနာဂတ်၊ လူငယ်ှင့်တာဝန်၊ လူငယ်ှင့်

ပညာေခါင်းစ်တိုြဖင့ ်  ဦးေဆာင်ေဆွးေွး

ပီး တက်ေရာက်လာသည့် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားက  သရိှိလိသုည်များေမးြမန်း

ကရာဦးေဆာင်ေဆွးေွးသည့ ်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများက ြပန်လည်ေြဖကားေပး

သည်။

ထိုေနာက်   ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသည့ ်  

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျားှင့ ်ေမးခွန်းများ

ေမးြမန်းကသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအား        ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီးက  

ဂုဏ်ြပလက်ေဆာင်များေပးအပ်ေကာင်း

သိရသည်။        

       (၄၁၃)

ေကျးရွာကုန်ထုတ်လမ်းေဖာက်လုပ်ေနမ 
၆၃ ရာခိုင် န်းေဆာင်ရွက်ပီးစီး

ေပျာ်ဘွယ်   ဒီဇင်ဘာ   ၉ေပျာ်ဘွယ်   ဒီဇင်ဘာ   ၉

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး     ေပျာ်ဘွယ် 

မိနယ်  ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်တွင် 

အန်ုးပင်ြခေံကျးရွာ၌ ေကျးရွာကန်ုထတ်ုလမ်း 

ေဖာက်လုပ်ေဆာင်ရွက်ေနမ   အေြခအေန

များကို  ဒီဇင်ဘာလ ၈  ရက် နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရိှသမူျား  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေကာင်း

သိရသည်။ 

ထိုသို      ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ် 

ရမည်းသင်းခိုင ်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ    ခိုင်ဦးစီးမှး 

ဦးဝင်းြမတ်သန်ိးှင့ ်       ခိင်ု/မိနယ်တာဝန်ခံ

အင်ဂျင်နယီာများက  အန်ုးပင်ြခေံကျးရွာ၌ 

ေကျးရွာကုန်ထုတ်လမ်းေဖာက်လုပ်ြခင်း

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ     အေြခအေန

များကိကွုင်းဆင်းစစ်ေဆးပီး   ရမည်းသင်း

ခိင်ု    ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာန    ခိင်ုဦးစီးမှး ဦးဝင်းြမတ်သန်ိးက  

သတ်မှတ်စခံျန်ိစံ န်းှင့အ်ညအီရည်အေသွး

ြပည့်မီေစေရး    အေလးထားေဆာင်ရွက်

သွားရန်    မှာကားသည်။ 

ေပျာ်ဘွယ်မိနယ်  အန်ုးပင်ြခေံကျးရွာ၌ 

အရှည် ၁ ဒသမ ၆ မိင်ု၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊ အြမင့်  

၂ ေပ ၉ လက်မရိှ ေြမနေီကျာက်စရစ်ခင်းြခင်း 

လုပ်ငန်းများကိ ု၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်၌ 

ြပည်ေထာင်စခွုင့ြ်ပရန်ပုေံငကွျပ် ၂၂၆ ဒသမ 

၆၆၃ သန်းြဖင့်      ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ       တာဝန်ယူ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ယခုအခါ လုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်မ မှာ ၆၃ ရာခိင်ု န်းေဆာင်ရွက်

ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။       ဇင်မာ

 ညီွတ်ြခင်းသည်၊ ြပည်တွင်းအင်အား

 ထင်ရှားသက်ေသ၊ ြပလျက်ေနပီ

 သည်ေြမမှာေန၊ သည်ေြမမှီြပ

 ြပည်ေထာင်စုေသွး၊ ရင်မှာေမွးလျက်

 တစ်ေြပးညီညီ၊ တိုြမန်ြပည်ကို

 ဒီမိုကေရစီ၊ တည်ေဆာက်သည်ှင့်။

 တိုြပည်အတွက်၊ ေရှဆက်လက်၍

 ဖက်ဒရယ်စနစ်၊ ချမှတ်ရစ်ကာ

 ပစ်ခတ်ရပ်ေရး၊ ငိမ်းချမ်းေတးှင့်

 ေအးတူပူမ ၊ တူတကွဟု

 မိြပြပည်ရွာ၊ စည်ပင်သာဖို

 ပညာြပည့်ဝ၊ ှလုံးလှ၍

 ေလာကြပည်သူ၊ ငိမ်းချမ်းမူကို

 ရယူေရရှည်၊ တည်တံ့သည်ှင့်။

 ဪ...တိုင်းြပည်ဖွံဖိး၊ ဝင်ေငွတိုးဖို

 စိုက်ပျိးစပါး၊ သီးှံများှင့်

 က ဲွားေမွးမ ၊ လုပ်ကိုင်ြပက

 လူမ စီးပွား၊ ြမင့်တင်ြငား၍

 လျာထားချက်ညီ၊ စ်ြပည့်မီလျက်

 ြပည်သူများေထွ၊ စားဝတ်ေနကို

 ေြပလည်အကျိး၊ ေဆာင်သယ်ပိုးက

 အမျိးသားစီးပွား၊ တိုးြမင့်မား၍

 လူသားရင်းြမစ်၊ ပုံေဖာ်လှစ်က

 ေခတ်မီဖွံဖိး၊ တိုးတက်ဖို

 ြဖစ်တည်ေကာင်းကျိး မျိးဆက်သို။       ။

များက “ရာဇမဏစိဠူာနန်းဦး”ေစတေီတာ်

ကီးအား     ဗုဒ ဘိေသကအေနကဇာတင်

ပူေဇာ်ကပီး အုဏ်ဆွမ်းများ ဆက်ကပ်

လှဒါန်းကသည်။

ထိုေနာက်           ြမစ်ကီးနားမိေပ ရှိ 

ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းတိက်ုေပါင်း    ၅၀ မှ

ဆရာေတာ်ကီးများ၊  သံဃာေတာ်များှင့်

ရှင်သာမေဏအပါး ၆၈၀ အား ဆွမ်းသပတ်ိ

ှင့ ်လှဖွယ်ဝတ အစစုြုဖင့ ်အလှရှင်များက 

ေလာင်းလှကပီး ဆရာေတာ် ဘဒ  ရာဇိ က

က ေရာက်ေတာ်မလူာသည့ ် ဘန်ုးေတာ်ကီး

ေကျာင်းများမှ  သဃံာေတာ်များအား  ေငကွျပ်

သန်ိး ၂၀၀ ခန့် ြဖင့ ်   စာေရးတမံဖွဲင့ေ်ဖာက်

လှဒါန်းသည်။

ဆက်လက်၍        အလှရှင်များက

ြမစ်ကီးနားမိ ေနာင်ခမ်းရှမ်းရွာ ကသံာရာမ

ေကျာင်းတိက်ု   ဦးစီးပဓာနနာယကဆရာေတာ် 

ဘဒ  လက ဏထံမှ      ငါးပါးသီလခံယူ

ေဆာက်တည်ကပီး      သံဃာ့ဒါနဆွမ်း

သပိတ်ေလာင်းလှြခင်းှင့ ်     စာေရးတံမဲ

အလှေတာ်တိုအတွက် ေရစက်သွန်းချအမ 

ေပးေဝေကာင်း သိရသည်။    

        (၄၀၃)

ေရɫ ဘိုခိုင်၌
ပဲကီးဧက ၁၀၀၀ေကျာ် 

စိုက်ပျိးပီးစီး

ေရɫ ဘို   ဒီဇင်ဘာ   ၉ေရɫ ဘို   ဒီဇင်ဘာ   ၉

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ေရɫ ဘိခုိင်ု၌ ယခှုစ်ေဆာင်းသီးံှ

စိက်ုပျိးရာသတွီင် ပဲကီး ၃၄၇၅  ဧကစိက်ုပျိးရန်လျာထားပီး ယခှုစ်

ေအာက်တိဘုာလမှစတင်၍ စိက်ုပျိးခဲရ့ာ ဒဇီင်ဘာလ ၈ ရက်အထ ိ

ခင်ဦးမိနယ်တွင် ၄၈၈ ဧကှင့်ဝက်လက်မိနယ်တွင် ၈၅၄ ဧက 

စုစုေပါင်း ၁၃၄၂ ဧကစိုက်ပျိးပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း ေရɫ ဘို

ခိုင်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှစာရင်းများအရ  သိရသည်။

ေရɫ ဘိုခိုင်၌  ပဲကီးစိုက်ပျိးရန်အတွက် မိနယ်အလိုက်

လျာထားမ အေနြဖင့် ခင်ဦးမိနယ်တွင် ဧက ၁၃၅၀ ှင့်ဝက်လက်

မိနယ်တွင် ၂၁၂၅ ဧက စုစုေပါင်း ၃၄၇၅  ဧကတိုြဖစ်သည်။

ပဲကီးစိက်ုပျိးမည့ေ်တာင်သမူျားအေနြဖင့ ်ပဲကီးစိက်ုဧကများ 

တိုးချဲစိက်ုပျိးိုင်ေရး၊ အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေရး၊ GAP နည်းစနစ်ြဖင့် 

စိက်ုပျိးေရး၊ မျိးေကာင်းမျိးသန့်များစိက်ုပျိးေရး၊  အထွက် န်း

ေကာင်းမွန်သည့ ် မျိးများကိုစိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက ်မိနယ်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ  အသပိညာေပးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။   (၄၀၉)



၁၀ ၁၀-၁၂-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ   ၉

လမူ ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးဆိင်ုရာ 

အမျိးသားေကာ်မတဦက   ၏ ဦးေဆာင်မ ၊ 

China Foundation Rural Development 

(CFRD) ၏ ပံ့ပိုးမ တိုြဖင့် Panda Pack၊ 

Sport Bag၊ ဆိုလာစာကည့်မီးလုံးများ၊ 

သမဝါယမှင့ ်ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီး

ဌာန ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာနမှ NFI Kit ှင့် ြခင်ေထာင်များ 

ေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနားများကို  ယေန့

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် တပ်ကန်ုးမိနယ် မကျးီပင်

ေကျးရွာအပ်ုစ ုေညာင်ပင်သာေကျးရွာှင့ ်

သစ်ဆိမ့်ပင်ေကျးရွာအုပ်စု က က်ေတာ

ေကျးရွာတို၌ကျင်းပရာ  သမဝါယမှင့် 

ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိ

ဝန်ကီး ဦးသိက်ုစိုး၊ ေနြပည်ေတာ် ေကာင်စီ

ဝင် ဦးေဇယျာလင်းှင့် တာဝန်ရှိသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများေပးအပ်ပွဲကို 

မကျးီပင်ေကျးရွာအုပ်စု ေညာင်ပင်သာ

ေကျးရွာ၌ကျင်းပရာ  ေကျးလက်ေဒသ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီး

မှးက ေကျးရွာဆိုင်ရာအချက်အလက်

များကို ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးက ယခအုခါ 

လူမ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးဆိုင်ရာ 

အမျိးသားေကာ်မတဦက   ၏ ဦးေဆာင်မ ၊ 

China Foundation Rural Development 

(CFRD)၏ ပံ့ပိုးမ ြဖင့် မကျးီပင် အေြခခံ 

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းအတွက် Panda 

Pack အလုံး ၆၀၊  Sport Bag ငါးပုံးှင့် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနမှ Non Food Item များ၊  ြခင်ေထာင်

များ ထပ်မလံာေရာက်လှဒါန်းေပးြခင်းြဖစ်

ေကာင်းေြပာကားပီး မကျးီပင်ေကျးရွာ 

အထက်တန်းေကျာင်းအတွက် Panda 

Pack  ၆၀ ကိ ုေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီးထံ

လည်းေကာင်း၊ ေညာင်ပင်သာေကျးရွာ

အတွက်  NFI Kit  ၂၃ စုံကို ေကျးရွာ

ကိယ်ုစားလှယ်ထလံည်းေကာင်း ေပးအပ်

သည်။

ဆက်လက်၍ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင်

က မကျးီပင်ေကျးရွာ အထက်တန်းေကျာင်း

အတွက် Sport Bag ငါးခုကို ဒုတိယ

ေကျာင်းအပ်ုထလံည်းေကာင်း၊ ေညာင်ပင်

သာေကျးရွာအတွက် ြခင်ေထာင် ၂၃ လုံးကိ ု

ေကျးရွာကိယ်ုစားလှယ်ထလံည်းေကာင်း 

ေပးအပ်ပီး ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသားများ

ကိယ်ုစား ရပ်မရိပ်ဖတစ်ဦးက ေကျးဇူးတင်

စကားေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ဒုတိယဝန်ကီးှင့်အဖွဲ

သည် သစ်ဆမိ့ပ်င်ေကျးရွာအပ်ုစ ုက က်ေတာ

ေကျးရွာ ရွာဦးေကျာင်းတိက်ု ေတာင်တန်း

သာသနာြပဆရာေတာ်  ဦးစတိ အား ဖူးေြမာ်

ကည်ညိပီး လှဖွယ်ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်

လှဒါန်းကာ အဆိပုါေကျာင်းတိက်ုဓမ ာု၌ံ 

ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသားများှင့ ်ေတွဆုံ

အမှာစကားေြပာကားကသည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးက က က်ေတာ

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းအတွက ်ဆိုလာ

စာကည့်မီးလုံး ၃၀ ကို ေကျာင်းေဂါပက

အဖဲွထလံည်းေကာင်း၊ ေကျးရွာအလယ်တန်း

ေကျာင်း(ခဲွ)အတွက် ဆိလုာစာကည့မ်ီးလုံး

 ၆၀ ကိ ုေကျာင်းအပ်ုကီးထလံည်းေကာင်း၊ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင်က  ေကျးရွာ

အမ်ိေထာင်စမုျားအတွက် ဆိလုာစာကည့်

မီးလုံး ၁၇၀ ကို ေကျးရွာကိုယ်စားလှယ်

များထံလည်းေကာင်း   ေပးအပ်ကပီး 

ေကျးရွာသူ၊ ေကျးရွာသားများကိုယ်စား

ရပ်မိရပ်ဖတစ်ဦးက  ေကျးဇူးတင်စကား

ေြပာကားခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

ြမဝတီ 

တပ်ကုန်းမိနယ် မကျးီပင်၊ ေညာင်ပင်သာ၊
က က်ေတာေကျးရွာများအတွက် 
ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများေပးအပ်

ရန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ  ၉

ြမန်မာိင်ုငံကက်ေြခနအီသင်း ကျန်းမာ

ေရးဌာနမှြပလုပ်ေသာ Annual Review 

and Planning Meeting ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနား

ကို ယမန်ေန့နံနက်ပိုင်းက ရန်ကုန်မိရှိ 

Best Western Green Hill Hotel တွင်

ကျင်းပသည်။ 

ဦးစွာ ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်း

ဥက     ပါေမာက ေဒါက်တာမျိးွန့် တက်

ေရာက်အမှာစကားေြပာကားပီး အသင်း

ဒတုယိဥက    ေဒါက်တာေဒ တင်တင်ေလး

က  အစည်းအေဝးြပလပ်ုရြခင်း၏ရည်ရွယ်

ချက်များကို     ရှင်းလင်းေြပာကားပီး 

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာကက်ေြခနှီင့်လြခမ်းနီ

အသင်းများဖက်ဒေရးရှင်း Delegation 

office မှ Relief Coordinator/Deputy 

Operation Manager Mr. Hajime Matsunaga 

က  တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားသည်။

အစည်းအေဝးဖွင့်ပွဲသို အသင်းဥက   

ှင့်အတ ူဒတုယိဥက   ှင့်အလပ်ုအမ ေဆာင်

များ၊ လက်ေထာက်အေထွေထွအတွင်း

ေရးမှး၊   ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း)ှင့်

ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပိင်ုး)တိုမှ ကက်ေြခနီ

ကီးကပ်မ ေကာ်မတဦက   များ၊ ရှမ်းြပည်နယ်

(ေတာင်ပိင်ုး) ကက်ေြခနီကီးကပ်မ ေကာ်မတ ီ

ဒုတိယဥက   ၊ အသင်းဌာနချပ်မှ ဒုတိယ

 န်ကားေရးမှးများှင့်တာဝန်ရိှသူများ၊ 

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာကက်ေြခနှီင့် လြခမ်း

နီအသင်းများဖက်ဒေရးရှင်းှင် ့မိတ်ဖက်

ကက်ေြခနအီသင်းများမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

စီမံချက်များမှဝန်ထမ်းများ၊   ကက်ေြခန ီ

ေစတနာလပ်ုအားရှင်များ တက်ေရာက်ခဲ့ပီး 

အဆိုပါအစည်းအေဝးကို ဒီဇင်ဘာလ ၈ 

ရက်မှ ၉ ရက်အထိ ှစ်ရက်တာြပလုပ်ခဲ့

ြခင်းြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။     

ြမဝတီ 

ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်း ကျန်းမာေရးဌာန 
Annual Review and Planning Meeting ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန်  ဒီဇင်ဘာ  ၉

သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီး

ဌာန အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေထရဝါဒဗုဒ 

သာသနာြပတက သိုလ်  တည်ေထာင်

ဖွင့လှ်စ်သည့ ်(၂၇)ှစ်ြပည့ ်ှစ်ပတ်လည်ေန  ့

အထမ်ိးအမှတ် အလှေတာ်မဂ  လာအခမ်း

အနားကိ ု ယေန့နနံက် ၁၀ နာရတွီင် ရန်ကန်ု

တိင်ုးေဒသကီး မရမ်းကန်ုးမိနယ်ရိှ အဆိပုါ

တက သိလ်ု  ဘာဝနာမဟာသဘာတရားထိင်ု

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ဒတုယိပါေမာက ချပ် 

(သင်ကား)ဆရာေတာ် ေဒါက်တာဘဒ  

ေနာဓeိာဏထမှံ ဧည့ပ်ရသိတ်များက ငါးပါး

သလီခယံေူဆာက်တည်ကကာ  ဆရာေတာ် 

သဃံာေတာ်များ ရွတ်ပွားသရဇ ာယ် ချးီြမင့်

ေတာ်မူေသာ ပရိတ်တရားေတာ်များကို 

နာယူကည်ညိကသည်။ 

ထိုေနာက် ဒတုယိပါေမာက ချပ်(စမီ)ံှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားက ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ် 

အမှးြပေသာ ဆရာေတာ် သံဃာေတာ် 

အရှင်သြူမတ်များအား သက  န်းအစရိှေသာ 

လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ကပီး တက သိုလ်တည်ေထာင်ဖွင့်လှစ်

သည့် (၂၇)ှစ်ြပည့်အထိမ်းအမှတ်အြဖစ ်

တက သိလ်ုဒတုယိပါေမာက ချပ် (သင်ကား)

ဆရာေတာ်က သဝါဒစကားမနိ့်ကားချးီြမင့ ်

ေတာ်မူသည်။

ယင်းေနာက် တက သိလ်ုတည်ေထာင်

ဖွင့လှ်စ်သည့ ်(၂၇)ှစ်ြပည့ ်အထမ်ိးအမှတ်

အြဖစ် ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ် ေဒါက်တာ

ဘဒ  ေဆကိ က   အမှတ်တရ သဝါဒ

စကားမနိ့် ကားချးီြမင့ေ်တာ်မူပီး လှဒါန်းမ 

အစုစုတိုအတွက်   အုေမာဒနာတရား

ေဟာကားကာ အခမ်းအနားကိ ုပ်ုသမ်ိးခဲ ့

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

     ြမဝတီ

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေထရဝါဒဗုဒ သာသနာြပတက သိုလ်

တည်ေထာင်ဖွင့်လှစ်သည့် (၂၇)ှစ်ြပည့် အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကျင်းပ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကား ေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့်   စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါဖန်ုးနပံါတ်

များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည-်

    ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

             စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ



၁၁၁၀-၁၂-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ   ၉

လယ်ေဝးမိ ေဖာင်ေတာ်ချက်မေစတီ

ေတာ် ြပန်လည်ြပြပင်ရန်အတွက် အလှေငွ

ေပးအပ်လှဒါန်းပွဲှင့်  ပ က်ေတာ်တင်

မဟာမဂ  လာအခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက်

ပိုင်းတွင် ေဖာင်ေတာ်ချက်မေစတီေတာ်

ပရိဝုဏ် နဂါးေစာင်းတန်း၌ ကျင်းပရာ 

လယ်ေဝးမိ ေပါက်မိင်ပရယိတ ိစာသင်တိက်ု 

ဦးစီးပဓာနနာယကဆရာေတာ်  အဘဓိဇ

မဟာရ  ဂုု ဘဒ  ဇနိ  အမှးြပေသာ 

ပင့်သံဃာေတာ်များ  က ေရာက်ေတာ်မူ

ကပီး သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ ဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး   ဦးတင်ဦးလွင်၊ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက    ဦးသန်းထွန်းဦး၊ 

ဒုတိယဝန်ကီး ေဒ ုြမဇံ၊ ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီဝင်များ၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ 

ဌာနဆိင်ုရာများ၊  အလှရှင်များှင့တ်ာဝန်

ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ လယ်ေဝးမိ ေပါက်မိင်ပရယိတ ိ

စာသင်တိက်ု ဦးစီးပဓာနနာယကဆရာေတာ်

ထမှံ ဧည့ပ်ရသိတ်များက ကိုးပါးသလီခယံူ

ေဆာက်တည်ကသည်။ 

ထိုေနာက်  ဥပါသကာများက ပရတ်ိပန်း၊ 

ပရိတ်ေရ၊ ပရိတ်ချည်၊ ပရိတ်သဲ၊ ပရိတ်

ေကျာက်များကိ ုဆရာေတာ်သံဃာေတာ်

များထံ ဆက်ကပ်၍ ဆရာေတာ်ကီးများ 

ရွတ်ပွားချးီြမင့်ေတာ်မူသည့် ေမတ သုတ်

ပရတ်ိတရားေတာ်များ နာယူကည်ညိကာ 

ဥပါသကာများက ဆရာေတာ် သဃံာေတာ် 

များထမှံ ပရတ်ိပန်း၊ ပရတ်ိေရ၊ ပရတ်ိချည်၊ 

ပရတ်ိသ၊ဲ ပရတ်ိေကျာက်များကိယုေူဆာင်

၍ ေစတီေတာ်ဝတ ကံအတွင်း  ပက်ဖျန်း

ကဲြဖန့်ကသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

သာသနာေရးဆိင်ုရာများကိ ုေလ ာက်ထား

ပီး ေနြပည်ေတာ်ေကာ်စဦက   ှင့ ်ဘရုား

ဒါယကာ၊ ဒါယကိာမများှင့အ်တ ူလှဖွယ်

ဝတ ပစ ည်းများှင့ ်  ရတနာပ က်ေတာ်

များကို ဆရာေတာ်သံဃာေတာ်များထံ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းသည်။ 

ဆက်လက်၍    အလှရှင ်များက

အလှေတာ်ေငွများ ေပးအပ်လှဒါန်းရာ

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက လက်ခံရယူပီး 

လယ်ေဝးမိ ဧလာသရက်ေတာေကျာင်း 

မိနယ်သံဃနာယကအဖွဲဥက     ဘဒ  

ကုမာရထံမှ အုေမာဒနာတရား  နာယူ

ကည်ညိ၍ လှဒါန်းမ အစုစုတိုအတွက်   

ေရစက်သွန်းေလာင်းအမ ေပးေဝကသည်။

ထိုေနာက် ေဒဝါဝင်း၊ ရာဇာဝင်းများက 

သတ်မှတ်ေနရာများတွင် ကိတင်ေနရာ

ယူပီး ဥပါသကာများက  ရတနာပ က်ေတာ်

များကို ပင့်ေဆာင်၍ ေစတီေတာ်ဝတ ကံ

အတွင်း  လက်ယာရစ်လှည့်လည်ပူေဇာ်

ကာ   ရတနာပ က်ေတာ်တင်လှကမည့ ်

ဘရုားဒါယကာများက မဂ  လာအချန်ိတွင် 

ရတနာပ က်ေတာ်(၉)ချက်တင်၍ တစ်ပိင်

တည်း တွင်းေတာ်ဝန်းပီး ပရတ်ိနံ့သာရည်

ြဖင့်  ပက်ဖျန်းပူေဇာ်ကေကာင်း  သိရ

သည်။

ြမဝတီ

လယ်ေဝးမိ ေဖာင်ေတာ်ချက်မေစတီေတာ် ြပန်လည်ြပြပင်ရန်အတွက် 

အလှေငွေပးအပ်လှဒါန်းပွဲှင့် ပ က်ေတာ်တင် မဟာမဂ  လာအခမ်းအနားကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်    ဒီဇင်ဘာ    ၉

ေငွေကးခဝါချမ ှင့် အကမ်းဖက်မ ကိ ု

ေငေွကးေထာက်ပံမ့ တိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်း 

အဖဲွဥက       (ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ်

ဥက   ) ဦးေဆာင်၍ လပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များြဖင့ ်

ညိ  င်းအစည်းအေဝးကို ယေန့ ညေန 

၃ နာရီတွင်  Video Conferencing  ြဖင့် 

ကျင်းပသည်။ 

အစည်းအေဝးသို    ြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ဗဟိဘုဏ်ဥက    ေဒ သန်းသန်းေဆ၊ွ ဒတုယိ

ဥက    ေဒါက်တာလင်းေအာင်၊    အဂတိ

လိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် 

ဦးေကျာ်ဝင်းသိန်း၊ ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟို

ဘဏ်မှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ ေငေွကးခဝါချမ 

ှင့ ်  အကမ်းဖက်မ ကိ ုေငေွကးေထာက်ပံမ့ 

တိက်ုဖျက်ေရးဆိင်ုရာလပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များ

ှင့်  တိုးတက်မ အစီရင်ခံစာမူကမ်းစိစစ်

ေရးသားေရးအဖဲွဝင်များြဖစ်သည့ ် ဥပေဒ

ေရးရာဝန်ကီးဌာန၊  အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး

ဦးစီးဌာန၊  အထူးစုစံမ်းစစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန၊ 

ေငေွရးေကးေရးကီးကပ်စစ်ေဆးေရးဦးစီး

ဌာန၊ အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၊ ြပည်တွင်း 

အခွန်များဦးစီးဌာန၊ ြမန်မာိုင်ငံေငွေချး

သက်ေသခံလက်မှတ်လုပ်ငန်းေကာ်မရှင်

အဖွဲုံး၊ ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်     ကုမ ဏီများ

 န်ကားမ ဦးစီးဌာန၊ ြမန်မာေ့ကျာက်မျက်

ရတနာေရာင်းဝယ်ေရးလပ်ုငန်း၊ သစ်ေတာ

ဦးစီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စစုာရင်းစစ်ချပ်ုံး၊ 

ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဌာနချပ် (ဥပေဒေရးရာ

ှင့် မ ခင်းဌာနကီး၊ ုိင်ငံြဖတ်ေကျာ်မ ခင်း

ဌာနကီး)၊ မ ခင်းရတဲပ်ဖဲွ၊ အဂတလိိက်ုစား

မ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်၊    မူးယစ်

ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲှင့ ်

ေငွေကးဆိုင်ရာ စုံစမ်းေထာက်လှမ်းေရး

အဖဲွတိုမှ တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာလုပ်ငန်းအဖွဲ၏ ဥက      ြမန်မာ

ိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ်ဥက    ေဒ သန်းသန်း

ေဆကွ ြမန်မာိင်ုင၏ံေငေွကးခဝါချမ ှင့်

အကမ်းဖက်မ ကို ေငွေကးေထာက်ပံ့မ 

တိက်ုဖျက်ေရးအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ရွက်မ ဆိင်ုရာ (၁၆) ကမ်ိေြမာက် တိုးတက်မ 

အစရီင်ခစံာအေပ  အာရှပစဖိတ်ိေဒသပူးတဲွ

အဖဲွ(APJG)မှ အကြဲဖတ်သမူျား၏ ထပ်မံ

ေမးြမန်းအǧကံြပချက်များကုိ   ထိေရာက်

မှန်ကန်စွာ ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကားိင်ု

ေရးအတွက် လိအုပ်သည့အ်ချက်အလက်

များှင့်    ထပ်မံြဖည့်စွက်ေြဖကားရမည့ ်

အချက်အလက်များကိလုည်းေကာင်း၊ APJG 

မျက်ှာချင်းဆိင်ုအစည်းအေဝးတက်ေရာက်

ရာတွင် ကိတင်ြပင်ဆင်ရန်    လိအုပ်သည့်

အချက်များကိုလည်းေကာင်း   ေဆွးေွး

ေြပာကားသည်။ 

ထိုြပင် ေငေွကးခဝါချမ ှင့အ်ကမ်းဖက်မ 

ကိ ု    ေငွေကးေထာက်ပ့ံမ တုိက်ဖျက်ေရး 

လပ်ုငန်းများအား ပိမုိထုေိရာက်စွာအေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးအတွက ်

ထိုင်းိုင်ငံ  ေငွေကးခဝါချမ တိုက်ဖျက်

ေရးုံးမှ သင်တန်းှင့်  နည်းပညာအကူ

အညီေပးအပ်မည့်ကိစ ှင့်   စပ်လျ်း၍ 

စီစ်ထားရိှရမည့်အချက်များကုိ မှာကား

သည်။

ယင်းေနာက် လပ်ုငန်းအဖဲွ၏    ဒတုယိ

ဥက     အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရး 

ေကာ်မရှင်အဖွဲဝင ် ဦးေကျာ်ဝင်းသိန်းက 

APJG မှ အကဲြဖတ်သူများက ေထာက်ြပ 

ေမးြမန်းချက်များအေပ    မမိတိိုအေနြဖင့ ်

ဆံုး ံးုိင်ေြခများကုိ    ေကာင်းမွန်စွာသိရိှ 

နားလည်ေကာင်းြပသပီး    သက်ဆုိင်ရာ 

ဌာနများှင့ ်ပူးေပါင်း၍  ြပည့်ြပည့်စုံစုံ

ြဖင့်  ရှင်းလင်းတင်ြပေြဖဆိုသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်းှင့်    ထည့်သွင်းစ်းစားရမည့်

အချက်များကိုလည်း   အǧကံြပေဆွးေွး

သည်။

ဆက်လက်၍ လုပ်ငန်းအဖွဲ   အတွင်း

ေရးမှး (ကိုယ်စား)    ေငွေကးဆိုင်ရာ

စုစံမ်းေထာက်လှမ်းေရးအဖဲွ    ဒတုယိအဖဲွ

ေခါင်းေဆာင် ရမှဲးကီးြမင့စ်ိုးက (၁၆)ကမ်ိ

ေြမာက်      တုိးတက်မ အစီရင်ခံစာအေပ  

ထပ်မံေမးြမန်းလာသည့် ေမးခွန်းများကို 

အေသးစတ်ိရှင်းလင်းတင်ြပပီး ြပန်လည်

ေြဖဆိုိင်ုေရးအတွက် တိုးတက်မ အစရီင်

ခစံာမူကမ်းစစိစ်ေရးသားေရးအဖဲွမှ ြပင်ဆင်

ေဆာင်ရွက်ချက်များကိ ုေဆွးေွးတင်ြပရာ 

အစည်းအေဝး တက်ေရာက်လာသမူျားက 

ပံပ့ိုးေပးမည့်အချက်အလက်များ၊ ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မည့အ်ေြခအေနများှင့ ်အြခား

လိုအပ်သည်များကိ ု   ြဖည့်စွက်ေဆွးေွး

ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

ေငွေကးခဝါချမ ှင့် အကမ်းဖက်မ ကိုေငွေကးေထာက်ပံ့မ 

တိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းအဖွဲ အစည်းအေဝးကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ   ၉ 

အာဆီယံ အဆင့်ြမင့်အရာရှိကီးများ

အဆင့ ်ပ်ုသအံစအီစ်ထတ်ုလပ်ုေရးဆိင်ုရာ 

လပ်ုငန်းအဖဲွ(SOMRI WG_CP) ၏ ဒသမ

အကမ်ိေြမာက် လပ်ုငန်းအဖဲွအစည်းအေဝး

ကိ ုယေန့ နနံက် ၉ နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ်

ရိှ ြမန်မာအ့သှံင့ ်ပ်ုြမင်သံကား၌ အွန်လိင်ုး

စနစ်ြဖင့် ကျင်းပသည်။ 

 အဆိုပါ အစည်းအေဝးသို အာဆီယံ 

အတွင်းေရးမှးချပ်ုံးအပါအဝင် အာဆယီ ံ

အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားမှ  ပ်ုသအံစအီစ်ထတ်ုလပ်ု

ေရးဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းအစအုဖဲွဝင်များ ပါဝင် 

တက်ေရာက်ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင် ၂၀၂၅ ခှုစ်အတွင်း 

ကျင်းပခဲ့သည့ ်အာဆီယံထိပ်သီးအစည်း 

အေဝးများှင့ ်ဆက်စပ်အစည်းအေဝးများ

တွင် အာဆယီေံဒသတွင်း ပ်ုသအံစအီစ်

များ ထတ်ုလပ်ုမ ှင့်စပ်လျ်းပီး ဆုံးြဖတ်ချက်

ချမ များှင့ ်လပ်ုငန်းအေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်မ ၊ အာဆီယံ သတင်းမီဒီယာ 

က  ဆိင်ုရာ မဟာဗျဟာစမီကံန်ိး (၂၀၁၆-

၂၀၂၅) အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်

ိင်ုခဲမ့ ၊ အာဆယီေံဆွးေွးဖက်ိင်ုငမံျားှင့ ်

ချတိ်ဆက်ပီး စီမံကိန်းများေဆာင်ရွက်မ ၊ 

စမီကံန်ိးအသစ်များ အဆိြုပလ ာတင်သွင်း

မ တိုှင့်စပ်လျ်း၍ ေဆွးေွးကသည်။

ထိုအတူ  တက်ေရာက်လာကသည့ ်

ကိုယ်စားလှယ်များက အာဆီယံသတင်း

မဒီယီာက  ဆိင်ုရာ မဟာဗျဟာစမီကံန်ိး၏ 

လပ်ုငန်းစမီခံျက်(၂၀၂၆-၂၀၃၅) အား ေရးဆဲွ

အတည်ြပိင်ုေရး၊ အာဆယီဆံက်သွယ်ေရး 

မဟာဗျဟာစီမံကိန်းအမှတ(်၃) (၂၀၂၆-

၂၀၃၀) ေရးဆွဲေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ ဒုတိယ

အကမ်ိေြမာက် SOMRI Chairs, WG-Chairs 

and SCI Chair and Vice-Chair Persons 

များ၏  အစည်းအေဝးေဆွးေွးမ  ရလဒ်များ

ကိုလည်း ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

  အဆိပုါ အာဆယီအံဆင့ြ်မင့အ်ရာရိှကီး

များအဆင့်  အာဆီယံုပ်သံအစီအစ် 

ထုတ်လုပ်ေရးဆုိင်ရာ လုပ်ငန်းအဖဲွသည် 

အာဆယီေံဒသတွင်း ပ်ုသအံစအီစ်များ 

ထတ်ုလပ်ုမ အရည်အေသွး ြမင့မ်ားေရးှင့ ်

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက်  အဓကိတာဝန်

ယေူဆာင်ရွက်သည့အ်ဖဲွြဖစ်ပီး   အဖဲွဝင် 

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ြမန်မာအ့သှံင့ ်

ုပ်ြမင်သံကားက  ၂၀၂၅  ခုှစ်ှင့်  ၂၀၂၆ 

ခှုစ်တိုအတွက်    အလှည့က်ျဥက   အြဖစ် 

တာဝန်ယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှကာ ၂၀၂၆ ခှုစ်

တွင် (၁၁) ကိမ်ေြမာက ်WG_CP အစည်း

အေဝးကို  လက်ခံကျင်းပရန် လျာထား 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။ 

ြမဝတီ

အာဆီယံ အဆင့်ြမင့်အရာရိှကီးများအဆင့် 
ုပ်သံအစီအစ် ထုတ်လုပ်ေရးဆိုင်ရာ 
လုပ်ငန်းအဖွဲအစည်းအေဝးကျင်းပ 



၁၂ ၁၀-၁၂-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ   ၉

အားကစားှင့် လူငယ်ေရးရာဝန်ကီး

ဌာနှင့ ်ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စတီိုပူးေပါင်း

ကျင်းပသည့ ်လငူယ်ေရးရာအသပိညာေပး

ေဟာေြပာပွဲကိ ု     ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင်

ေနြပည်ေတာ် လယ်ေဝးမိနယ ်ေအလာ

မိ အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း

၌ ကျင်းပသည်။   

ေဟာေြပာပဲွသို ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက    ဦးသန်းထွန်းဦး၊      အားကစားှင့ ်

လငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

 ဦးဇင်မင်းထက်၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင် 

ဦးြမင့်စုိး၊ ေနြပည်ေတာ်ဌာနဆိင်ုရာများမှ 

တာဝန်ရှိသူများ၊ ေကျာင်းဆရာ၊ ဆရာမ

များှင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား တက်

ေရာက်ကပီး  ဦးစွာ ေအလာမိ အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းမှ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသေူလးများက ဇာတမိာန်သခီျင်း

ြဖင့် ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကသည်။ 

ယင်းေနာက်    ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက    က ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူလငူယ်

များကို အသိပညာ၊ အတတ်ပညာဖွံဖိး

တိုးတက်ပီး ဗလငါးတန်ှင့ြ်ပည့စ်ုေံစကာ 

ယ်ေကျးလမိ ာပီး အမှားအမှန်ကိ ုေဝဖန်

ပိုင်းြခားစ်းစားိုင်သည့်    အသိပညာ၊ 

အတတ်ပညာှင့်ြပည့်စံုသည့်လူငယ်များ

ြဖစ်လာေစရန်ှင့် စိတ်ဓာတ်ခွန်အားများ 

ရရှိေစရန်အတွက ်ရည်ရွယ်ကျင်းပသည့ ်

လူငယ်အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲြဖစ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   

က အမျိးသားစာေပဆုရ   စာေရးဆရာ 

ေအာင်စိုး (တရိစ ာန်ေဆးကဆုရာဝန်) အား 

ဂဏ်ုြပလက်ေဆာင်ေပးအပ်ပီး ေအလာမိ

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းအတွက် 

အလှေငွများေပးအပ်ရာ      ေကျာင်းအုပ်

ဆရာမကီးက လက်ခံရယူသည်။      

ဆက်လက်၍ လငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး  ဦးဇင်မင်းထက်ကအမှာ

စကားေြပာကားကာ ေအလာမိ အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းသို အားကစား

ပစ ည်းများေပးအပ်လှဒါန်းရာ ေကျာင်းအပ်ု

ဆရာမကီးက လက်ခံရယူသည်။

ဆက်လက်၍ အခမ်းအနား ဒတုယိပိင်ုး

တွင် အမျိးသားစာေပဆရု     စာေရးဆရာ 

ေအာင်စိုး(တရိစ ာန်ေဆးကဆုရာဝန်) က 

စည်းကမ်းတန်ဖိုးှင့မ်ူးယစ်ေဆးအ ရာယ် 

ေခါင်းစ်ြဖင့ ်အသပိညာေပးေဟာေြပာကာ 

ေနြပည်ေတာ်   လူငယ်ေရးရာတာဝန်ခံ၊ 

ဒတုယိ န်ကားေရးမှး ဦးကည်စိုးလင်း

က eာဏ်စမ်းပေဟဠေိမးြမန်းပီး ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသမူျားကိ ုဌာနဆိင်ုရာအကီး

အကဲများက    ဆုလက်ေဆာင်ေပးအပ်ခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။ 

ထွန်းလင်း(ေဇယျာေြမ)

အားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနှင့် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီတို ပူးေပါင်းကျင်းပသည့် 
လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ   ၉ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ   ၉

ြမန်မာ-ထိင်ုးနယ်နမိတ်ိြဖတ်ေကျာ် မီးခိုး

ြမေငွေလထညုစ်ညမ်းမ တားဆီးကာကွယ် 

ေရးဆိုင်ရာ ပူးေပါင်းေြဖရှင်းေဆာင်ရွက ်

ေရးေကာ်မတ ီ(၃/၂၀၂၅) အစည်းအေဝးကိ ု

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး 

ဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးသို ြမန်မာ-ထိင်ုးနယ်နမိတ်ိ 

ြဖတ်ေကျာ် မီးခိုးြမေငွေလထုညစ်ညမ်း 

မ တားဆီးကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာပူးေပါင်း 

ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ေရးေကာ်မတီဥက    

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ဗုိလ်ချပ်ေအာင်မျိးသန့် ၊ ဒုတိယဥက   (၂) 

သယံဇာတှင့်   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်

ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး  

ဦးမင်းသ၊ူ ေကာ်မတဝီင်များှင့ ်သက်ဆိင်ုရာ 

ဝန်ကီးဌာနများမှကိယ်ုစားလှယ်များ တက် 

ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြမန်မာ-ထိင်ုးနယ်နမိတ်ိြဖတ်ေကျာ် 

မီးခိုးြမေငွ ေလထုညစ်ညမ်းမ တားဆီး 

ကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ ပူးေပါင်းေြဖရှင်းေဆာင် 

ရွက်ေရးေကာ်မတဦက    ဒတုယိဝန်ကီးက 

ေြခာက်ေသွရာသြီဖစ်ေသာ ှစ်စ် ဇန်နဝါရ ီ

လမှေမလအတွင်း မီးခိုးြမေငွညစ်ညမ်းမ  

များြဖစ်ေပ ေလ့ရှိပီး နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ ်

မီးခိုးြမေငွေလထုညစ်ညမ်းမ သည် နယ်န ိ

မတ်ိချင်းထစိပ်ေနသည့ ်ိင်ုငမံျားအကား 

မကာခဏǧကံေတွရေလရိှ့သြဖင့ ်ပွင့လ်င်း 

ရာသီမေရာက်မီ  ထိန်းချပ်ေလ ာ့ချေရး 

လပ်ုငန်းစ်များကိအုေလးထားပီး ေဆာင် 

ရွက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

Fire Hotspot ေလ ာခ့ျေရးှင့ ်နယ်စပ် 

ြဖတ်ေကျာ် မီးခိုးြမေငွညစ်ညမ်းမ ထန်ိးချပ် 

ေရးအတွက် သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီး/

ြပည်နယ်အလိက်ု Fire Hotspot ြဖစ်ေပ မ  

အေရအတွက်၊ သပ်ိသည်းဆေပ မတူည်၍ 

ဦးစားေပးေဒသများသတ်မှတ်ပီး ေရɫ ေြပာင်း 

ေတာင်ယာစိက်ုပျိးြခင်း “အစား” “အစား” ကန်ုးြမင့ ်

လယ်ယာစိက်ုပျိးြခင်း၊ စိက်ုပျိးေရးစွန့်ပစ် 

ပစ ည်းများမှ ေြမဩဇာြပလပ်ုြခင်း၊ သစ်ေတာ 

အတွင်း မီးမဆင်မြခင်အသုံးြပမ ကိ ုတားဆီး 

ြခင်း၊ ေဒသခြံပည်သမူျားအား အသပိညာ 

ေပးြခင်း၊ Fire Hotspot ြဖစ်ေပ မ အေြခအေန

အား ေစာင့်ကည့်ေလ့လာြခင်း၊ ဝန်းကျင် 

ေလထအုရည်အေသွးတိင်ုးတာြခင်း၊ မီးခိုး 

ြမေငွညစ်ညမ်းမ ြဖစ်ေပ လာပါက ေဆာင် 

ရွက်ရမည့အ်စအီမမံျားချမှတ်ြခင်း၊ ဇာတ် 

တိက်ုေလက့ျင့ြ်ခင်း စသည့လ်ပ်ုငန်းစ်များ 

ကိ ုစ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်သွားရမည်

ြဖစ်ေကာင်း။

၂၀၂၅ ခုှစ်အတွင်း ေြမြပင်ကွင်းဆင်း 

စစ်ေဆးြခင်းများေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ အဓကိ 

မီးေလာင်မ ြဖစ်ေပ ရသည့ ်အေကာင်းရင်း 

များအေနြဖင့ ်အများစမှုာ ေတာင်ယာခတ်ု 

ထွင်ရှင်းလင်းရန် မီး  မ ၊ ုိးြပတ်များမီး   

မ ှင့် ေတာမီးေလာင်က မ်းမ တိုေကာင့ ် 

ြဖစ်ေကာင်း၊    အဆိုပါေဒသများတွင် 

မီးေလာင်က မ်းမ ထပ်မြံဖစ်ေပ မ မရိှေစေရး 

အတွက် ေတာင်ယာမီး  ြခင်း၊ ိုးြပတ်များ 

မီး  ြခင်းှင့ ်ေတာမီး  ြခင်းများေဆာင်ရွက် 

ြခင်းမြပေစေရး ကိတင်အသိပညာေပး 

ေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာ

ကားသည်။

ထိုေနာက် ြမန်မာ-ထိုင်း  နယ်နိမိတ်

ြဖတ်ေကျာ် မီးခိုးြမေငွေလထုညစ်ညမ်း 

မ တားဆီးကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ ပူးေပါင်း 

ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ေရးေကာ်မတီဒုတိယ 

ဥက   (၂) ဒတုယိဝန်ကီးက ေတာမီးေလာင် 

က မ်းမ ေကာင့်ြဖစ်ေပ လာသည့်  မီးခိုး 

ြမေငွေလထညုစ်ညမ်းမ သည် ေဂဟစနစ် 

ှင့် လူသားများ၏ကျန်းမာေရးအတွက ်

ကိတင်ကာကွယ်ရန် လုိအပ်သည့်အြပင် 

ေတာမီးေလာင်က မ်းမ ေကာင့်  အကျိး 

သက်ေရာက်မ တစ်ခြုဖစ်သည့ ်နယ်နမိတ်ိ 

ြဖတ်ေကျာ် မီးခိုးြမေငွေလထုညစ်ညမ်း 

မ သည် သသိာထင်ရှားသည့ဆ်ိုးကျိးတစ်ခ ု

ြဖစ်သည့အ်တွက် ေကာ်မတဝီင်များအေနြဖင့ ်

ြမန်မာ-ထိင်ုးနယ်စပ်ေဒသများတွင်သာမက 

တစ်ိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာြဖင့ ်မီးခိုးြမေငွ 

ညစ်ညမ်းမ ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာလုပ်ငန်း 

များ ထေိရာက်ေအာင်ြမင်ေစေရးအတွက် 

ေရှဆက်ေဆာင်ရွက်ရမည့လ်ပ်ုငန်းစ်များ 

ကိ ုပွင့ပွ်င့လ်င်းလင်းဝိင်ုးဝန်းေဆွးေွးအǧက ံ

ြပေပးေစလိုေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ေကာ်မတအီတွင်းေရးမှး 

က  ေကာ်မတီ၏  ယခင်အစည်းအေဝး 

ဆုံးြဖတ်ချက်များအေပ  ေဆာင်ရွက်ပီးစီး 

မ ှင့် ေဆာင်ရွက်ဆဲအေြခအေန၊ ြမန်မာ 

ိင်ုငအံတွင်း Fire Hotspot ေလ ာခ့ျေရးှင့် 

နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ် မီးခိုးြမေငွညစ်ညမ်းမ  

ထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်း ေဆာင်ရွက်မ အေြခ

အေနှင့စ်ပ်လျ်း၍  ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ဆက်လက်၍ ေကာ်မတီဝင်များှင့ ်

ကိယ်ုစားလှယ်များက ေကာ်မတ၏ီလပ်ုငန်း 

များေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ုသက်ဆိင်ုရာက   

အလိက်ု ဝိင်ုးဝန်းအǧကြံပေဆွးေွးတင်ြပ 

ကရာ ေကာ်မတဦက    ဒတုယိဝန်ကီးက 

လိအုပ်သည်များေဆွးေွးပီး နဂိုံးချပ်အမှာ 

စကားေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ြမန်မာ-ထိုင်း နယ်နိမိတ်ြဖတ်ေကျာ် မီးခိုးြမေငွ ေလထုညစ်ညမ်းမ တားဆီးကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ 

ပူးေပါင်းေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ေရးေကာ်မတီ အစည်းအေဝးကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်    ဒီဇင်ဘာ    ၉ေနြပည်ေတာ်    ဒီဇင်ဘာ    ၉

မ ေလးငလျင်ကီးြဖစ်စ်တွင် ကျန်းမာ

ေရးက  ေဆာင်ရွက်ခဲမ့ များအား လပ်ုငန်း

ဆန်းစစ်သံုးသပ်မ  အလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွကိ ု

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်   ေနြပည်ေတာ်ရှိ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ုံးအမှတ်(၄)၌ 

ကျင်းပရာ   ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး  ေဒါက်တာေအးထွန်း၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနှင့်  ဦးစီးဌာန

များမှ တာဝန်ရှိသူများ၊   မ ေလးငလျင်

ကီး  ေဘးအ ရာယ်ကျေရာက်ခဲ့သည့ ်

တိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်များမှ ကျန်းမာေရး

က  ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်အထူးကု

ဆရာဝန်များ တက်ေရာက်ကသည်။

ေဆွးေွးပွဲတွင်    ဒုတိယဝန်ကီးက 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ြဖစ်စ်များတွင ်

အသက်ကယ်ကုသမ လုပ်ငန်းများသည ်

ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းများှင့ ်အလား

တပူင် ချက်ချင်းေဆာင်ရွက်ရေသာလပ်ုငန်း

များြဖစ်ေကာင်း၊ မ ေလးငလျင်ကီးတွင် 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ  ထခိိက်ုဒဏ်ရာ

ရရှိမ ၊ ကျန်းမာေရးဌာန အေဆာက်အအုံ 

ထိခိုက်ပျက်စီးမ များှင့်  ဆက်သွယ်ေရး

လမ်းေကာင်းေှာင့်ေှးမ များရှိခဲ့ေသာ်

လည်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း

များအေနြဖင့ ်ီှး ယ်ဌာနဆိင်ုရာများ၊   အဖဲွ

အစည်းများ၊ ပဂု လကိအသင်းအဖဲွများှင့ ်

ပူးေပါင်းချတ်ိဆက်ကာ နည်းလမ်းအမျိးမျိး

ြဖင့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်း

များအား လစ်ဟင်းမ မရှိေစေရး ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း။

ယခအုလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွတွင် ကျန်းမာ

ေရးက  မှေဆာင်ရွက်ခဲ့သည့ ် လုပ်ငန်း

များကို  ြပန်လည်ဆန်းစစ်သုံးသပ်ပီး 

ပိုမိုတိုးတက်ေကာင်းမွန်ရန ်လိုအပ်သည့်

အချက်များအား ေဆွးေွးအǧကြံပကေစ

လိုေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ် ေဒါက်တာြမတ်ဝဏ 

စိုးှင့ ် အေြခခံကျန်းမာေရးတက သိုလ် 

ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာထွန်းတင်တိုက 

မ ေလးငလျင်ကီးြဖစ်စ်တွင် ကျန်းမာ

ေရးက  ေဆာင်ရွက်ခဲမ့ များှင့စ်ပ်လျ်း

၍  အမှာစကားေြပာကားကသည်။

အဆိုပါအလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲကို ၂၀၂၅ 

ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၉ ရက်မှ  ၁၀ ရက်အထိ 

ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။                                     ြမဝတီ

မ ေလးငလျင်ကီးြဖစ်စ်တွင် ကျန်းမာေရးက  ေဆာင်ရွက်ခဲ့မ များအား 

လုပ်ငန်းဆန်းစစ်သုံးသပ်မ  အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗ

စင်တီမီတာှင့်အထက်ရှ ိ  စံချနိ်မီေရɫ  

၁ ကျပ်သား( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ 

ေဈး န်းမှာ (၅,၉၈၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်

သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး 

သတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

(၉-၁၂-၂၀၂၅) ရက်ေန့ 

ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)



၁၃၁၀-၁၂-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

ကမ ာလ့ူ့အခွင့အ်ေရးေကညာစာတမ်း(Universal 

Declaration of Human Rights, UDHR)ကိ ု၁၉၄၆ 

ခှုစ်တွင် စတင်ေရးဆဲွခဲ့ကပီး ှစ်ှစ်အကာ ၁၉၄၈ 

ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလ ၁၀ ရက်တွင် ြပင်သစ်ိင်ုင ံပရဲစ်မိ၌

 ကျင်းပခဲေ့သာ ကမ ာက့လုသမဂ အေထေွထညွလီာခံ

ကေန၍ ထိေုကညာစာတမ်းကိ ုအတည်ြပြပ  ာန်း

ိုင်ခဲ့သည်။    ယင်းေန့ကို  ဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့ ်

ှစ်စ် ဒဇီင်ဘာလ ၁၀ ရက်ကိ ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ

လူ့အခွင့အ်ေရးေန့ဟသုတ်မှတ်ခဲ့ပီး ကမ ာတစ်ဝန်း

လုံးတွင် ကျင်းပလျက်ရှိရာ ယခု ၂၀၂၅ ခုှစ်တွင် 

(၇၇)ှစ်ေြမာက် အခါသမယကိေုရာက်ရိှလာပြီဖစ်

သည်။ ယခုှစ် အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာလူ့အခွင့်အေရး

ေန့အတွက် ကလုသမဂ အဖဲွကီးက သတ်မှတ်ထား

ေသာ ေဆာင်ပုဒ်မှာ "Our Everyday Essentials "  

“က ်ုပ်တို        ေန့စ်မရှိမြဖစ်လိုအပ်ေသာအရာ”

ဟူ၍ြဖစ်သည်။     အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာလူ့အခွင့်

အေရးေန့ေဆာင်ပဒ်ုသည် လသူားတိင်ုးဂဏ်ုသကိ ာ

ှင့်လုံြခံမ ရှိေသာ  ဘဝတစ်ခုအတွက်   အေြခခံ

လိုအပ်ချက်များြဖစ်ေသာ   ေပျာ်ရɫ င်မ ၊   လုံြခံေရး

ှင့ ်အခွင့အ်လမ်းတိုအတွက် အေြခအေနေကာင်းများ

ကိ ုဖန်တီးေပးရန်ှင့ ်ထိသုိုဖန်တီးေပးိင်ုရန်အတွက် 

ပညာေပးလ ့ံေဆာ်ရန် ရည်ရွယ်ကျင်းပရြခင်းြဖစ်

သည်။ 

လူ့အခွင့်အေရး၏  အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုချက်လူ့အခွင့်အေရး၏  အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုချက်

ကမ ာ့ကုလသမဂ အဖွဲကီးက “လူ့အခွင့်အေရး

ဆိသုည်မှာ လတူစ်ေယာက်ချင်းြဖစ်ေစ၊ အပ်ုစလုိက်ု

ကိုြဖစ်ေစ   သူတို၏အေြခခံလွတ်လပ်မ များှင့် 

လသူားဂဏ်ုသကိ ာများကိ ုမထခိိက်ုေစရန်ကာကွယ်

ေပးထားေသာ လူသားအားလုံးှင့်သက်ဆိုင်သည့ ်

တရားေရးဆိင်ုရာအာမခခံျက်”ဟ၍ူ လူ့အခွင့အ်ေရး

ကို အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုထားသည်ကို ေတွရှိရသည်။ 

ထိုအဓိပ ာယ်အရ     လူ့အခွင့်အေရးဆိုသည်မှာ 

လတူစ်ဦးချင်းခစံားခွင့ရိှ်သလိ ုလအူပ်ုစဝုင်အလိက်ု

လည်း ခံစားခွင့်ရှိေကာင်းေတွရှိရသည်။ လူ့အခွင့်

အေရးဟေူသာ စကားလုံးေပ တွင် ပညာရှင်များ၏ 

အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုမ မှာ ယေန့တိုင် ပီးြပည့်စုံြခင်း

မရှိဘဲ   ဆက်လက်ေပ ထွန်းလျက်ရှိေနသည်။  

“လူ့အခွင့်အေရးဆိုသည်မှာ လူသားတစ်ေယာက်

ြဖစ်ေသာေကာင့ ်လတူိုတွင်ရိှေသာ အခွင့အ်ေရးြဖစ်

ပီး လူ့အခွင့်အေရးသည် လူသားအားလုံးအေပ  

ခွဲြခားြခင်းမရှိဘ ဲလူတိုင်းအတွက ်တန်းတူညီမ စွာ

ရှိေနသည်။  မည်သည့်အခွင့်အေရးသည် အေရး

အကီးဆံုး၊ မည်သည့်အခွင့်အေရးများသည် အေရး

မကီးဟူ၍လည်း သတ်မှတ်၍မရေချ။ တစ်ခုှင့်

တစ်ခုလည်း အြပန်အလှန်ဆက်စပ်လျက်ရှိေနပီး 

လူ့အခွင့ ်အေရးဟူေသာ  ေခါင်းစ်ေအာက်တွင် 

လူ့အခွင့်အေရးများသည်   တစ်ခုှင့်တစ်ခုအြပန်

အလှန်အမှီသဟဲြပလျက်ရှိကသည်။

လူ့အခွင့အ်ေရးဆိသုည်မှာ လသူားတိင်ုး ေမွးရာပါ

ပိုင်ဆိုင်ေသာအေြခခံအခွင့်အေရးတစ်ရပ်ြဖစ်ပီး 

ငမ်ိးချမ်းစွာအသက်ရှင်ရပ်တည်ရန် မရိှမြဖစ်လိအုပ်

သည့် အသက်ေသွးေကာတစ်ခုလည်းြဖစ်သည်။ 

ေရှးဂရေိခတ်ကာလကတည်းက လူ့အခွင့အ်ေရးဟူ

သည် လသူားအြဖစ် ေမွးဖွားလာြခင်းေကာင့ ်သဘာဝ

တရားဟ ုယုံကည်လက်ခထံားခဲ့ကသည်။ လူ့အခွင့်

အေရးသည် လူသားဆန်မ သဘာဝမှ အဆင့်ဆင့်

ြဖစ်ေပ လာခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။ လူသားအားလံုးသည် 

အသက်ရှင်သန်ခွင့်၊ လွတ်လပ်ခွင့ှ်င့ ်ပစ ည်းဥစ ာပိင်ုဆိင်ု

ခွင့က်ိ ုလသူားအြဖစ်ေမွးဖွားြခင်းေကာင့ ်ခစံားထိက်ု

သည်ဟ ုယုံကည်ယဆူခဲ့ကသည်။ အေြခခအံချက်

များမှာ လူ့အခွင့်အေရးသည် ဥပေဒအရခံစားခွင့်

ရိှသလိ ုကျင့ဝ်တ်အရလပ်ုေဆာင်သင့သ်ည်ဟေူသာ 

အချက်ှစ်ချက်စလုံးှင့ ်သက်ဆိင်ုေနသည်။ လတူစ်ဦး 

တစ်ေယာက်ချင်းဆိင်ုရာ အခွင့အ်ေရးများြဖစ်သလိ ု

အပ်ုစလုိက်ုှင့သ်က်ဆိင်ုေသာ အခွင့အ်ေရးများြဖစ်

ကသည်။ သိုေသာ် ဤအခွင့်အေရးကို လက်ေတွ

အသုံးချရာတွင် ေြဖာင့မ်တ်ိုးသားမ ၊ တန်ဖိုးထားမ ှင့် 

မိမိိုင်ငံ၏အေြခအေန၊     ဓေလ့ထုံးတမ်းများှင့ ်

လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်မ တိုပါဝင်ရန် အထူးလိုအပ်

လှသည်။

လူ့အခွင့်အေရး၏ သမိုင်းေကာင်းလူ့အခွင့်အေရး၏ သမိုင်းေကာင်း

ထိလုူ့အခွင့အ်ေရးဟသူည့ ်ေဝါဟာရ၏ေအာက်

တွင် ေရှးေဟာင်းဥပေဒှင့ ်  ဘာသာေရးအယဝူါဒတို၌ 

ေဖာ်ြပထားေသာ ေြဖာင့မ်တ်မှန်ကန်မ သေဘာတရား

အချိ ပါဝင်လာခဲ့သည်။

လူ့အခွင့အ်ေရးလ ပ်ရှားမ များသည် ၁၉၇၀ ြပည့ှ်စ်

ေကျာ်တွင် ကီးထွားလာခဲရ့ာ ဤလ ပ်ရှားမ များသည် 

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုှင့ ်လက်တင်အေမရိက

တိုမှလည်း အဓကိေထာက်ပံ့ပီး အထူးသြဖင့ ်ဥေရာပ

အေရှပိုင်းှင့်အေနာက်ပိုင်းရှိ   ယခင်ဆိုရှယ်လစ်

တိုမှြဖစ်သည်။   ိုင်ငံေပါင်းအေတာ်များများတွင ်

လမူ ေရးဆိင်ုရာ လ ပ်ရှားေြပာင်းလေဲရးှင့ ်ိင်ုငေံရး

ဆိုင်ရာ ဖွင့်ဟေြပာဆိုမ တိုသည် ကမ ာ့လုပ်ငန်းစ်

တွင် ေရှတန်းတင်ထားမ ေကာင့် လ ပ်ရှားမ သည် 

လျင်ြမန်စွာ ပုံေပ လာခဲ့သည်။

လူ့အခွင့်အေရးအမျိးအစားများလူ့အခွင့်အေရးအမျိးအစားများ

လူ့အခွင့်အေရးအမျိးအစားများကုိ ရရိှခံစားခွင့်

ရိှေသာသအူလိက်ုလည်း အပ်ုစသုတ်မှတ်ခဲွြခားိင်ုသလိ ု

အခွင့်အေရး၏ သေဘာသဘာဝပံုစံအလုိက်လည်း 

ခဲွြခားိင်ုသည်။ ရရိှခစံားခွင့ရိှ်ေသာသအူလိက်ု အပ်ုစု

သတ်မှတ်ခဲွြခားရာတွင် လသူားတစ်ဦးစ၏ီအခွင့အ်ေရး 

(Individual Rights)၊ အုပ်စုလိုက်၏အခွင့်အေရး

(Group Rights)ဟ၍ူ အမျိးအစားှစ်မျိးခဲွြခားိင်ုသည်။ 

လူ့အခွင့အ်ေရးကိ ု     သေဘာသဘာဝအလိက်ုခဲွြခား

မည်ဆုိပါကသံုးမျိးခဲွြခားုိင်သည်။ ထုိအမျိးအစား

များမှာ ိင်ုငသံားအခွင့အ်ေရး၊ ိင်ုငေံရးအခွင့အ်ေရး၊ 

စီးပွားေရး၊ လမူ ေရးှင့ယ််ေကျးမ ဆိင်ုရာအခွင့အ်ေရး 

တိုြဖစ်သည်။ ိင်ုငသံားအခွင့အ်ေရး လုြံခံခွင့မ်ျားှင့ ်

တရားစီရင်ရာတွင ်  အကာအကွယ်ေပးထားသည့ ်

အခွင့အ်ေရးများကိဆုိလုိသုည်။ ိင်ုငသံားှင့ ်ိင်ုငေံရး

အခွင့အ်ေရးများသည် တစ်ဦးတစ်ေယာက်ချင်းသေဘာ

ကိေုဆာင်သည်။ ိင်ုငေံရးှင့ ်ိင်ုငသံားအခွင့အ်ေရး

ဆိင်ုရာစာချပ်တွင် လသူားများ၏အသက်ရှင်ခွင့ှ်င့်

လုံြခံမ ကို စာချပ်အဖွဲဝင်ိုင်ငံများကေလးစားပီး 

အကာအကွယ်ေပးရန်ြဖစ်သည်။ စီးပွားေရး၊ လမူ ေရး

ှင့ ်ယ်ေကျးမ ဆိင်ုရာ အခွင့အ်ေရးများတွင် ြပည်သူ

တို၏ အရည်အေသွးစွမ်းေဆာင်မ များကိ ုအစွမ်းကန်ု

ေဖာ်ထုတ်အသုံးချိုင်ရန်ှင့် ြပည်သူတို၏လူေနမ 

ဘဝများ အဆင့ဆ်င့တ်ိုးတက်ေကာင်းမွန်လာေစရန်

အတွက် လိုအပ်သည့်အရာများကို    အဆင့်ဆင့်

ြဖည့်ဆည်းေပးရသည့ ်  အခွင့်အေရးများကိုဆိုလို

သည်။ 

ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒှင့်  င်းယှ်ြခင်းဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒှင့်  င်းယှ်ြခင်း

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ    လူ့အခွင့်အေရးေကညာ

စာတမ်းတွင် အပိဒ်ု(၃၀)ပါရိှပီး ြပည်ေထာင်စသုမ တ

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ(၂၀၀၈ 

ခှုစ်)တွင် ပဒ်ုမေပါင်း ၄၅၇ ခ ုေနာက်ဆက်တဲွဇယား

(၅)ခပုါရိှသည်။ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာလူ့အခွင့အ်ေရး

ေကညာစာတမ်းအပိဒ်ု(၂)တွင် လတူိင်ုးသည် လမူျိး၊  

အသားအေရာင်၊ အမျိးသား၊ အမျိးသမီး၊ ဘာသာ

စကား၊ ကိုးကွယ်သည့ဘ်ာသာ၊   ိင်ုငေံရး  သိုမဟတ်ု 

အြခားအယအူဆ၊ ိင်ုငသံား သိုမဟတ်ု လမူ အဆင့်

အတန်းှင့်ဆိုင်ေသာ  ဇာစ်ြမစ်၊ ပစ ည်းဥစ ာဂုဏ်၊  

မျိးုိးဇာတိဂုဏ်ှင့် အြခားအဆင့်အတန်း  စသည့်

ခဲွြခားမ မျိးမရိှေစဘ ဲဤေကညာစာတမ်းတွင်ေဖာ်ြပ

ပါရှိသည့်အခွင့်အေရးှင့ ်လွတ်လပ်ခွင့်အားလုံးကိ ု

ခံစားခွင့်ရှိသည်ဟုလည်းေကာင်း၊  အပိုဒ်(၇)တွင် 

လူအားလုံးတိုသည ်ဥပေဒအရာ၌ တန်းတူရည်တူ

ရှိကပီး   ဥပေဒ၏တန်းတူကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်

မ ကိ ုမည်သည့ခဲွ်ြခားဆက်ဆမံ မ မရိှေစဘ ဲခစံားပိင်ုခွင့်

ရိှသည်ဟလုည်းေကာင်း၊ အပိဒ်ု(၁၈)ှင့(်၁၉)တိုတွင် 

လတူိင်ုးတွင်  လွတ်လပ်စွာေတွးေခ ခွင့၊်  အမှား/အမှန်

ေဝဖန်ပိုင်းြခားခွင့်ှင့် ကိုးကွယ်ခွင့်၊ လွတ်လပ်စွာ

ထင်ြမင်ယဆူခွင့ှ်င့လွ်တ်လပ်စွာထတ်ုေဖာ်ခွင့ရိှ်သည်

ဟလုည်းေကာင်း ေဖာ်ြပထားေကာင်း ေတွရိှရသည်။ 

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဖဲွစည်းပုံ

အေြခခဥံပေဒ(၂၀၀၈ ခှုစ်)ပဒ်ုမ ၃၄၇ တွင်  ိင်ုငေံတာ်

သည် မည်သူ့ကိမုဆိ ုဥပေဒအရာတွင် တန်းတညူမီ 

အခွင့်အေရးရရှိေစရမည်။ ထိုြပင် ဥပေဒ၏အကာ

အကွယ်ကိလုည်း တန်းတညူမီ စွာ ရယပူိင်ုခွင့်ေပးရ

မည်ဟလုည်းေကာင်း၊ ပဒ်ုမ ၃၄၈ တွင် ိင်ုငေံတာ်သည် 

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်၏ မည်သည့်

ိင်ုငသံားကိမု  လမူျိး၊  ဇာတ၊ိ ကိုးကွယ်ရာဘာသာ၊ 

ရာထူးဌာန ရ၊   အဆင့်အတန်း၊   ယ်ေကျးမ ၊ 

အမျိးသား၊   အမျိးသမီး၊  ဆင်းရဲချမ်းသာတိုကို 

အေကာင်းြပ၍ ခွဲြခားမ မရှိေစရဟုလည်းေကာင်း၊ 

ပဒ်ုမ ၃၄၉ တွင်  ိင်ုငသံားများသည်   ြပည်သူ့ဝန်ထမ်း

တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ ၊  အလပ်ုလပ်ုကိင်ုမ ၊  ကန်ုသွယ်

ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားမ ၊ စီးပွားေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု

မ ၊ အတတ်ပညာှင့ ်အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းမ ၊ ဝဇိ ာ

ပညာ၊ သိပ ံပညာှင့် နည်းပညာရပ်များ ရှာေဖွေဖာ်

ထတ်ုမ များကိ ုလပ်ုကိင်ုေဆာင်ရွက်ရာတွင် တညူေီသာ 

အခွင့်အလမ်းရရှိေစရမည်ဟုလည်းေကာင်း၊ ပုဒ်မ 

၃၅၀ တွင်  အမျိးသမီးများသည် တညူေီသာ အလပ်ု

အတွက် အမျိးသားများခစံားခွင့ရိှ်ေသာအခွင့အ်ေရး

ှင့် လစာတိုကို  ခံစားခွင့်ရှိသည်ဟုလည်းေကာင်း 

ြပ  ာန်းထားရာ ြမန်မာိင်ုင၏ံဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပါ 

ြပ  ာန်းချက်များသည် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာလူ့အခွင့်

အေရးေကညာစာတမ်းှင့ ်လိက်ုေလျာညေီထရိှွပီး 

လူ့အခွင့်အေရး စံချနိ်စံ န်းများှင့် ေသွဖည်မ မရှိ

ေကာင်းေတွရှိရသည်။

လူ့အခွင့်အေရးကို လွဲမှားစွာ အသုံးချြခင်းလူ့အခွင့်အေရးကိ ုလွဲမှားစွာ အသုံးချြခင်း

ြမန်မာိုင်ငံတွင ် “လူ့အခွင့်အေရး”၊  “ြပည်သူ့

အတွက်” စသည့ ်စကားလုံးများသုံး န်းကာ ရဟန်း

သံဃာေတာ်များ၊ သီလရှင်များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများကို   ဥပေဒမဲ့သတ်ြဖတ်ြခင်း၊ 

အကမ်းဖက်ြခင်းများသည်   လူ့အခွင့်အေရး၏ 

အှစ်သာရကို ဆန့်ကျင်သည့်ရာဇဝတ်မ များသာ

ြဖစ်သည်။ ဤလုပ်ရပ်များသည် လူ့ဂုဏ်သိက ာ၊ 

ဘဝအာမခခံျက်ှင့ ်တရားမ တမ ကိ ု     ဖျက်ဆီးပစ်

ြခင်းြဖစ်သည်။ ဤသည်မှာ လူ့အခွင့အ်ေရးကိ ုလဲွမှား

စွာ    အသုံးချြခင်းသာြဖစ်ပီး   လူ့အဖွဲအစည်း

တစ်ခုလံုး၏   အေြခခအံတ်ုြမစ်ကိ ု        ဖျက်ဆီးရန်

ကိးပမ်းမ သာြဖစ်ေပသည်။   ထိုေကာင့ ်  လူ့အခွင့်

အေရးဟူသည်     တရားဥပေဒေဘာင်အတွင်းမ ှ 

ေဖာ်ေဆာင်ေပးေသာ   အခွင့်အေရးတစ်ရပ်ြဖစ်ပီး       

တရားဥပေဒမဲ့၊ ေဘာင်မဲ့၊ စည်းမဲ့မဟုတ်ေကာင်း    တရားဥပေဒမဲ့၊ ေဘာင်မဲ့၊ စည်းမဲ့မဟုတ်ေကာင်း    

ထင်ရှားစွာေတွရှိရသည်။ 

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရေသာ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

လူ့အခွင့်အေရးေန့သည် လူမ အသုိက်အဝန်းတစ်ခု

လုံးတွင် လူ့အခွင့အ်ေရး၏အေရးပါမ ှင့ ်အာမခခံျက်

ေပးထားမ ကိ ုိင်ုငသံားတိင်ုးသရိှိေစရန် မီးေမာင်းထိုးြပ

လျက်ရိှသည်။ ိင်ုငသံားတိင်ုးအေနြဖင့ ်လူ့အခွင့အ်ေရး

ကို                                     စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို 

  

   
က ်ုပ်တို ေန့စ်မရှိမြဖစ်လိုအပ်ေသာအရာ

ြမန်မာိုင်ငံတွင်  “လူအ့ခွင့်အေရး”၊ “ြပည်သူအ့တွက်” စသည့် 

စကားလုံးများသုံး န်းကာ ရဟန်းသဃံာေတာ်များ၊ သလီရှင်များ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများကိ ု  ဥပေဒမဲသ့တ်ြဖတ်ြခင်း၊ အကမ်းဖက်

ြခင်းများသည်   လူအ့ခွင့်အေရး၏အှစ်သာရကို  ဆန့်ကျင်သည့်

ရာဇဝတ်မ များသာြဖစ်သည်။ ဤလုပ်ရပ်များသည်  လူဂ့ုဏ်သိက ာ၊ 

ဘဝအာမခံချက်ှင့်  တရားမ တမ ကို   ဖျက်ဆီးပစ်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ဤသည်မှာ   လူအ့ခွင့်အေရးကို  လွဲမှားစွာအသုံးချြခင်းသာြဖစ်ပီး   

လူအ့ဖဲွအစည်းတစ်ခလုုံး၏   အေြခခအံတ်ုြမစ်ကိဖုျက်ဆီးရန်ကိးပမ်းမ 

သာြဖစ်ေပသည်။

ေဇာ်မျိးမင်းေဇာ်မျိးမင်း



၁၄ ၁၀-၁၂-၂၀၂၅ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

အမှန်တကယ်လိုလားသည်ဆိုပါက  မိမိတိုိုင်ငံ၏ တည်ငိမ်

ေအးချမ်းမ ှင့်   တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးကို ထိပါးပျက်ြပား

ေစမည့် အြပအမူ၊ အေြပာအဆိုှင့် စိတ်ေနစိတ်ထားများကိ ု

ဖယ်ရှားေရှာင်က်ကာ မှန်ကန်မ တမ ရှိသည့်၊ စည်းစနစ်ကျ

သည့ ်အခွင့အ်ေရးများကိ ုေဖာ်ေဆာင်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ထိသုို

ေဖာ်ေဆာင်မှသာ လူ့အခွင့်အေရးဆိုသည်မှာ ငိမ်းချမ်းပီး 

တန်းတူညီမ မ ရှိသည့် ကမ ာကီးအတွက်  အေြခခံကျသည့် 

ခွန်အားတစ်ခအုြဖစ် ေရာက်ရိှလာမည်ြဖစ်သည်။ က န်ေတာ်တို 

ြမန်မာိုင်ငံတွင်လည်း ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ေအးချမ်း

သာယာပီး ေခတ်မဖံွီဖိးတိုးတက်သည့၊် စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ 

ဒမီိကုေရစီိင်ုငေံတာ်    ြဖစ်ေပ လာေစေရးအတွက်  ဦးတည်ချက်

(၄)ရပ်ချမှတ်ကာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သလို တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံးကလည်း ေအးချမ်း

သာယာပီး လမူ စီးပွားဘဝဖံွဖိးတိုးတက်ေသာ လူ့အခွင့အ်ေရး

စံ န်းြမင့်မားသည့်ိုင်ငံြဖစ်လာေစေရးအတွက်  ိုင်ငံေတာ်

အစိုးရှင့်လက်တွဲကာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မှသာ အနာဂတ်

အတွက် လုံြခံစိတ်ချရသည့်    လူ့အခွင့်အေရးများ   ပိုမို

ထွန်းကားလာမည်ြဖစ်ေကာင်း    ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါ

သည်။    ။ 

ပဲခူး   ဒီဇင်ဘာ  ၉ပဲခူး   ဒီဇင်ဘာ  ၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ပဲခူးမိ မိေတာ်

ခန်းမ၌ ဒီဇင်ဘာလ ၈ ရက် နံနက်ပုိင်းက

အမျိးသမီးများအေပ  အကမ်းဖက်မ 

ပေပျာက်ေရး   ၁၆   ရက်တာလ ပ်ရှားမ 

အခမ်းအနားကျင်းပသည်။       

ေရှးဦးစွာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆွဝင်းက ုိဝင်ဘာလ ၂၅ ရက်ကုိ 

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ အမျိးသမီးများအေပ  

အကမ်းဖက်မ များပေပျာက်ေရးေန့အြဖစ် 

သတ်မှတ်ထားရိှပီး ိဝုင်ဘာလ ၂၅ ရက်မှ 

ဒဇီင်ဘာလ ၁၀ ရက်အထကိိ ုအြပည်ြပည်

ဆိင်ုရာအမျိးသမီးများအေပ  အကမ်းဖက်မ  

ပေပျာက်ေရး   ၁၆   ရက်တာလ ပ်ရှားမ 

အထမ်ိးအမှတ်အြဖစ်  သတ်မှတ်ထားရိှြခင်း

ေကာင့်  ှစ်စ်ကျင်းပေပးခဲ့ေကာင်း၊ 

အမျိးသမီးများအား     အကမ်းဖက်မ  

ကျးလွန်ခဲ့ေသာ     ြဖစ်ရပ်များတွင  ်

ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာြဖင့ ်အကမ်းဖက်

မ များ       ပိုမိုများြပားလာသည့်အတွက ်

အမျိးသမီးများအေပ  ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်း

ပညာြဖင့ ်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေစေရး 

အားလုံးဝိုငး်ဝန်းေဆာင်ရွက်ေပးကေစ

လိုေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

 ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ှင့ ်တာဝန်ရှိသူများက အမျိးသမီးများ

အေပ  အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရး ၁၆ 

ရက်တာလ ပ်ရှားမ အသိပညာေပး Video 

Clip ကို ကည့် ကသည်။

ယင်းေနာက် အမျိးသမီးများအေပ  

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးှင့ပ်တ်သက်၍ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး

ဦးစီးဌာနမှ အမျိးသမီးှင့်ဆုံးြဖတ်ချက်

ချမှတ်ေရးကိလုည်းေကာင်း၊ တိင်ုးေဒသကီး 

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာနမှ အမျိးသမီးများှင့ ်မဒီယီာက  ကို

လည်းေကာင်း၊ တိုင်းေဒသကီး သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနမ ှ

အမျိးသမီးများှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

က  ကိလုည်းေကာင်း၊ တိင်ုးေဒသကီး လမူ 

ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနမှ အမျိးသမီးများဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးက  ှင့ ်အမျိးသမီးများအား

အကမ်းဖက်မ မှ  ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်

ေရး   က  အေကာင်းကိလုည်းေကာင်း၊

တိုင်းေဒသကီးလူငယ်ေရးရာဦးစီးဌာနမှ

အမျိးသမီးငယ်ရွယ်များက   အေကာင်းကို

လည်းေကာင်း အသီးသီး ေဆွးေွးကသည်။

ထိုေနာက်   ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ် ဦးမျိးေဆဝွင်းှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

ေဆွးေွးေဟာေြပာခဲ့ကသမူျားအား အမှတ်

တရလက်ေဆာင်ပစ ည်းများ    ေပးအပ်

ေကာင်း သိရသည်။     ဥဿာတိုင်းသား

အမျိးသမီးများအေပ  အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရး ၁၆ ရက်တာလ ပ်ရှားမ အခမ်းအနားကျင်းပ

ေကျာက်ဆည်  ဒီဇင်ဘာ  ၉ေကျာက်ဆည ် ဒီဇင်ဘာ  ၉

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်

ခိင်ုြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရး

ဦးစီးဌာနှင့်   အေြခခံပညာဦးစီးဌာနတို

ပူးေပါင်း၍  ေကျာက်ဆည်ခိုင် လူထု

အေြခြပဗဟိဌုာန၌ ဒဇီင်ဘာလ ၉ ရက် နနံက်

ပိင်ုးတွင်  ကေလးအလပ်ုသမားပေပျာက်ေရး

အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲ ၊  စာအုပ ်

ြပပွဲှင့် နံရံကပ်စာေစာင်ြပပွဲများ ကျင်းပ 

သည်။

အသိပညာေပး   ေဟာေြပာပွဲတွင  ်

ေကျာက်ဆည်ခိင်ုြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ လက်ေထာက်

 န်ကားေရးမှး   ေဒ တင်တင်ေထွးက 

ကေလးအလပ်ုသမားဆိသုည်မှာ ကေလး

ဘဝေရှအလားအလာှင့ဂ်ဏ်ုသကိ ာတိုကို

ကင်းမဲေ့စပီး ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာဖံွဖိးတိုးတက်

မ ကိ ု   ထိခုိက်နစ်နာသည့်အလုပ်မျိးတွင် 

လုပ်ကိုင်ေနရသူများကိုဆိုလိုေကာင်း၊

ကေလးများ၏စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ စာရိတ 

ပိင်ုးဆိင်ုရာ ထခိိက်ုနစ်နာေစသည့ ်အလပ်ုမျိး

ှင့် ပညာသင်ကားေရးကိ ုထိခိုက်နစ်နာ

ေစသည့်အလုပ်မျိး၊   ေကျာင်းတက်ရန ်

အခွင့အ်လမ်းေရွးချယ်ိင်ုမ မရိှြခင်း၊ အချန်ိ

မတိုင်မီေကျာင်းမှထွက်ရြခင်း၊ ေကျာင်း

တက်ြခင်းှင့အ်တ ူြပင်းထန်ေလးလေံသာ

အလုပ်များကို အချနိ်လွန်ကဲကာြမင့်စွာ 

လုပ်ကိုင်ေနရသူများသည်     ကေလး

အလပ်ုသမားများြဖစ်ေကာင်း အသပိညာ

ေပးေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက် ခိင်ုြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန      ဦးစီးအရာရှိ

ေဒ ခင်ှင်းရီက   ကေလးအလုပ်သမား

ြဖစ်ရသည့ ်အေကာင်းရင်းများှင့ ်ကေလး

အလပ်ုသမားပေပျာက်ေရး ဝိင်ုးဝန်းေဆာင်

ရွက်သွားကရန်  အသပိညာေပးေဟာေြပာ 

သည်။ 

ေဟာေြပာပွဲအပီးတွင ် ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသမူျားက  ခင်းကျင်းြပသထားေသာ 

သတု၊ ရသ စာအပ်ုများှင့ ်နရံကံပ်စာေစာင်

များကိ ု စတ်ိပါဝင်စားစွာကည့် ေကာင်း  

သိရသည်။   သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

ကေလးအလုပ်သမားပေပျာက်ေရး အသိပညာေပး

ေဟာေြပာပွဲ စာအုပ်ြပပွဲ နံရံကပ်စာေစာင်ြပပွဲကျင်းပ

ြမစ်သား ဒီဇင်ဘာ   ၉ြမစ်သား ဒီဇင်ဘာ   ၉

 မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ြမစ် သားမိနယ်

တိင်ုးရင်းေဆးကဌုာနမှ (၂၄) ကမ်ိေြမာက် 

ြမန်မာ့တိုင ်းရင်းေဆးသမားေတာ်များ 

ညလီာခှံင့်    တိင်ုးရင်းေဆးပညာီှးေှာ

ဖလှယ်ပွဲကို ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် 

ဒဇီင်ဘာလ ၉ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် ကင်းစန်ိ

ေဈး  အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်း၌

ေဒသခြံပည်သမူျားအား  တိင်ုးရင်းေဆးြဖင့်

ေဆးဝါးကသုမ များ ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

 တိင်ုးရင်းေဆးြဖင့ ်ေဆးဝါးကသုရာတွင် 

မိနယ်တိုင်းရင်းေဆးကုဌာနမှ မိနယ်

တိင်ုးရင်းေဆးမှး ေဒ စိေုြပဝင်းက ေကျာင်း

သား၊  ေကျာင်းသမူျားအား ေဆာင်းရာသတွီင် 

ြဖစ်ပွားတတ်ေသာ ှာေစးြခင်း၊ ေချာင်းဆိုး

ြခင်း၊ အစာမေကြခင်းေရာဂါများအတွက် 

ကုသေပးြခင်း၊   ေသာက်ေဆးေပးြခင်း၊  

လိမ်းေဆးေပးြခင်းတိုေဆာင်ရွက်သည်။

မိနယ်တိင်ုးရင်းေဆးကဌုာနအေနြဖင့ ်

ယခုကဲ့သို  ေဆးဝါးများ  ကွင်းဆင်းကုသ

ေပးြခင်းကိ ု      သတ်မှတ်ရက်များအလိက်ု 

နယ်လှည့၍် ကွင်းဆင်းကသုေပးသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း  သိရသည်။

ဝါဝါြမင့် (ြမစ်သား)

တိုင်းရင်းေဆးြဖင့် ေဆးဝါးကုသမ များေဆာင်ရွက်

ေရɫ ဆိုင်းခွင့်ေရɫ ဆိုင်းခွင့်

၁။       ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒပဒ်ုမ၊   ၁၅(က)တွင်   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိအုဖဲွသည် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရး  

တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ်အဖဲွမှတင်ြပလာေသာ ဆင့်ေခ ြခင်းခရံသမူျား၏ ေလ ာက်လ ာများကိ ု  စစိစ်ရာတွင်  ေအာက်ပါအချက်

များှင့်  အကျံးဝင်ေသာပဂု ိလ်များအား   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ ယာယေီရɫ ဆိင်ုးိင်ုသည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-

 ( က ) ယာယအီားြဖင့် စစ်မ ထမ်းိင်ုမည့်ကျန်းမာေရးအဆင့်မမေီကာင်း သက်ဆိင်ုရာတပ်မေတာ်ေဆးစစ်ေရးဘတ်ုအဖဲွ၏ 

ေထာက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

 (  ခ ) ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

 (  ဂ  ) ပညာသင်ကားေနသူများ။

 ( ဃ  ) အြခားြပစုေစာင့်ေရှာက်မည့်သူမရှိေသာ မိအိုဖအိုများကိုြပစုလုပ်ေက းေနသူများ။

 (  င  ) မူးယစ်ေဆးဝါးြဖတ်ရန်ေဆးကုသမ ခံယူေနသူများ။

 (  စ  ) ေထာင်ဒဏ်ကျခံေနသူများ။

၂။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှေရɫ ဆိုင်းခွင့်ြပသူများ

 ( က ) ဆင့်ေခ ေရးအမိန့်စာလက်ခရံရိှသည့်ေန့မှ သတ်မှတ်ထားသည့်ေန့ရက်အတုိင်း သတင်းပုိြခင်းမြပရေသးမီကာလ

အတွင်း မဘိတစ်ဦးဦးေသာ်လည်းေကာင်း၊ အမ်ိေထာင်သည်အမျိးသားြဖစ်ပါက  ဇနီးေသာ်လည်းေကာင်း တ်ုတရက်

ေသဆုံးသွားြခင်း။

 (  ခ  ) ဆင့်ေခ ေရးအမိန့်စာလက်ခရံရိှသည့်ေန့မှ သတ်မှတ်ထားသည့်ေန့ရက်အတုိင်း သတင်းပုိြခင်းမြပရေသးမီကာလ

အတွင်း မေတာ်တဆြဖစ်ရပ်တစ်ခုခုေကာင့်ြဖစ်ေစ၊ အြခားသူ၏ပေယာဂတစ်ခုခုေကာင့်ြဖစ်ေစ ကိုယ်လက်အဂ   ါ

အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခုအြပင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူြဖစ်ြခင်း။

 (  ဂ  ) ဥပေဒှင့်အညီ ချပ်ေှာင်ခံေနရသူ၊ သိုမဟုတ် တရားုံးတစ်ခုခုတွင ်အမ ရင်ဆိုင်ေနရသူြဖစ်ြခင်း။

 ( ဃ ) ိုင်ငံေတာ်၏လိုအပ်ချက်အရ ပညာရပ်များကိ ုေလ့လာသင်ယူေနသူြဖစ်ြခင်း။

 (  င  ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရမည့်တာဝန်မှယာယီေရɫ ဆိုင်းေပးရန်မြဖစ်မေနလိုအပ်ေနသူြဖစ်ြခင်း။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှေရɫ ဆိုင်းခွင့်ရသူများ

 မိမိပိုင်  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊  

Mobile  SIM Card၊ Mobile Payment Account၊  Bank 

Account များအား မသက်ဆုိင်သူထံသို အခေကးေငွြဖင့်

ေရာင်းချြခင်း၊  ငှားရမ်းအသံုးြပေစြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ  

အေရးယူခံရုိင်ပါသည်။



၁၅၁၀-၁၂-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ  ၉

တတိယအကိမ်   ြမန်မာ-ုရှား ပူးတွဲ

အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မတီ 

အစည်းအေဝးအား ယေန့တွင် ေနြပည်ေတာ်

ရိှ Jasmine ဟိတုယ်၌ ကျင်းပြပလပ်ုသည်။

အစည်းအေဝးသို ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ုံး(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးသန်းထိက်ု 

ှင့်    ေကာ်မတီဝင ်ြမန်မာ့တပ်မေတာ်မှ

အရာရိှကီးများ၊ ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုငမှံ 

ရှုားတပ်မေတာ်ကည်းတပ်ဖဲွ၏ ငမ်ိးချမ်း

ေရးထန်ိးသမ်ိးမ ဆိင်ုရာ ဒတုယိကည်းတပ်

ဦးစီးချပ် Colonel General Aleksandr 

Anatolyevich Matovnikov ှင့ေ်ကာ်မတဝီင် 

ုရှားတပ်မေတာ်မှအရာရှိကီးများ တက်

ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တတိယအကိမ် ြမန်မာ-ုရှား

အကမ်းဖက်မ တိက်ုဖျက်ေရးေကာ်မတပီူးတဲွ 

ဥက    ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးသန်းထိုက်က 

ရှုားတပ်မေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွအား 

ေွးေထွးလ  က်လဲှစွာကိဆိခုဲ့ပီး   ှစ်ိင်ုငံ

ပူးတဲွအကမ်းဖက်မ တိက်ုဖျက်ေရးေကာ်မတ ီ

အစည်းအေဝး အြပန်အလှန်အလှည့်ကျ

ကျင်းပြပလပ်ုသွားြခင်းြဖင့ ်   တပ်မေတာ်

ှစ်ရပ်အကား အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်

ေရးက  တွင်    သတင်းအချက်အလက ်

စီးဆင်းမ ကိ ုလျင်ြမန်စွာေဆာင်ရွက်ိင်ုလာ

ြခင်း၊ နည်းပညာဆုိင်ရာကိစ ရပ်များ   ပိုမို

ပူးေပါင်းလပ်ုေဆာင်လာိင်ုြခင်း၊ လသူား

အရင်းအြမစ ် ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဆိုင်ရာ 

ကိစ ရပ်များှင့် ေလ့ကျင့်ခန်းဆိုင်ရာများ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိင်ုြခင်းအြပင် ပုသံဏ ာန်

ေြပာင်းလဲလာသည့် အကမ်းဖက်မ တုိက်

ဖျက်ေရးဆိုင်ရာ စစ်ဆင်ေရးလုပ်ငန်းစ်

များေဆာင်ရွက်ရာတွင ်    အြပန်အလှန် 

အေထာက်အကူြပိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း

ြဖင့် အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တတယိအကမ်ိ ြမန်မာ-ရှုား

အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မတီ 

ပူးတဲွဥက    ရှုားတပ်မေတာ်ကည်းတပ်ဖဲွ

၏ ငမ်ိးချမ်းေရးထန်ိးသမ်ိးမ ဆိင်ုရာ ဒတုယိ 

ကည်းတပ်ဦးစီးချပ်    Colonel General 

Aleksandr Anatolyevich Matovnikov 

က ုရှား၊ ြမန်မာှစ်ိုင်ငံအကား ေဒသ

တွင်းတည်ငိမ်ေအးချမ်းမ များကုိ တုိးြမင့်

ေဆာင်ရွက်သွားုိင်မည့်အေြခအေနများ၊ 

အကမ်းဖက်မ တိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်းစ်

များအား     ှစ်ိုင်ငံတပ်မေတာ်ှစ်ရပ်

အကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိင်ုမည့အ်ေြခ

အေနများှင့ပ်တ်သက်၍ အဖွင့အ်မှာစကား 

ြပန်လည်ေြပာကားသည်။  

ဆက်လက်၍ ှစ်ိုင်ငံကိုယ်စားလှယ်

အဖဲွဝင်များသည် အကမ်းဖက်မ တိက်ုဖျက်

ေရးနယ်ပယ်တွင် တုံြပန်မ များလျင်ြမန်စွာ

ြပလပ်ုိင်ုေရးဆိင်ုရာနည်းလမ်းများအား 

သတ်မှတ်ေခါင်းစ်များအလိက်ု ရှင်းလင်း

တင်ြပေဆွးေွးခဲ့ကပီး တင်ြပချက်များ

အေပ  ှစ်ိင်ုငပံူးတဲွေကာ်မတဦက   များ

က ြပန်လည်သုံးသပ်၍ ရင်းီှးပွင့လ်င်းစွာ 

အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးခ့ဲကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                          (၁၀၀)

တတိယအကိမ် ြမန်မာ-ုရှား ပူးတွဲအကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မတီအစည်းအေဝးကျင်းပ 

ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ  ၉ 

တပ်မေတာ ် ြမစ ်တ ွင ်းသ ွားေဆးုံ

ေရယာ်(ေရɫ ပဇွုန်)၊ ြမစ်ေရယာ်(စက)ုတို

ှင့်အတူ ဘိုကေလးမိနယ်သို ေရာက်ရှိ

ေနသည့ ်တပ်မေတာ်မှ ပါရဂမူျား၊ ေဆးမှး

များ၊ သနူာြပများပါဝင်ေသာ တပ်မေတာ်

နယ်လှည့အ်ထူးကေုဆးအဖဲွသည်  ယေန့

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ဘိကုေလးမိနယ်၊ ြမင်းက

ကုန်းေကျးရွာသုိေရာက်ရိှရာ ဌာနဆုိင်ရာ

တာဝန်ရှိသူများ၊   ရပ်မိရပ်ဖများ၊  ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား

ှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားက ေသာင်းေသာင်း

ြဖြဖကိဆို တ်ဆက်ကသည်။

အဆိုပါနယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲ

သည်    ဘိုကေလးမိနယ်၊ ြမင်းကကုန်း 

ေကျးရွာရှ ိတိုက်နယ်ေဆးုံ၌အေြခြပ၍ 

အဆိပုါမိနယ်ှင့ ်အနီးဝန်းကျင်ေကျးရွာ

များမှ ေဒသခြံပည်သမူျားအား ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက ်

ေပးသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ေပးရာ ေဆးကုသမ 

ဆိင်ုရာေရာဂါ ၁၅၀ ဦး၊ ခဲွစတ်ိေရာဂါ ၁၉ ဦး၊ 

သားဖွား/မီးယပ်ေရာဂါ ၂၅ ဦး၊ ကေလးေရာဂါ 

၁၃ ဦး၊ အိုးေရာဂါ ၁၂၀ ဦး၊  နား၊ ှာေခါင်း၊ 

လည်ေချာင်းေရာဂါ  ၄၀ ဦး၊ မျက်စိေရာဂါ 

၁၃၄ ဦးှင့် သွားှင့်ခံတွင်းေရာဂါ ၃၄ ဦး၊ 

စုစုေပါင်းေဒသခံြပည်သ ူ  ၅၃၅ ဦးတိုကို 

လိအုပ်သည့ ်ေဆးဝါးကသုမ များေဆာင်ရွက် 

ေပးသည်။ ၎င်းတိုအနက်  အေထေွထခဲွွစတ်ိ

လူနာ ၃ ဦး၊   ဓာတ်မှန်ိုက်လူနာ ၁၉ ဦး၊ 

Ultrasound စက်ြဖင့ ်စမ်းသပ်စစ်ေဆးလနူာ 

၅၃ ဦး၊ ECG စက်ြဖင့် ှလံုးစမ်းသပ်လူနာ 

၂၂ ဦးှင့ ်ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်လနူာ ၅၁ ဦးတိုကိ ု

ေရာဂါရှာေဖွစမ်းသပ်ကုသေပးြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးကသည်။

အဆိပုါ တပ်မေတာ်နယ်လှည့အ်ထူးကု

ေဆးအဖွဲသည ်    ဧရာဝတီြမစ်ေကာင်း 

တစ်ေလ ာက်ရှိ ေဒသခံြပည်သူများအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးရန်အတွက်ေရာက်ရိှေနြခင်း

ြဖစ်ပီး ထိသုို ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များ

အေပ  ေဒသခံြပည်သူများ၏ စကားသံ

များကို ယခုကဲ့သို ကားသိရပါသည ်-

“က န်မနာမည်ကေဒ သင်းသင်းခိင်ုပါ။ 

မျက်စိက     ကည့်ရတာမေကာင်းလို 

တပ်မေတာ်နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွ

ေတွလာလို လာြပတာပါ။  အရင်တုန်းက   

မျက်စိတစ်ဖက်ခွဲဖူးပါတယ်။   ခွဲစိတ်ခန်း

ထဲမှာ မျက်စိကိ ုေအာက်ကိုစိုက်ပီးေတာ ့

ကည့ပ်ါလိုေြပာတာ ကိယ်ုကကည့ေ်တာ့

ကည့်တယ်။     ပုံမှန်အေနအထားက

ကည့်ပီးေတာ့   မမှန်ဘူးြဖစ်ေနတယ်၊

ကည့်လိုက ်မကည့်လိုက ်   အဲဒီလိုေတွ

ြဖစ်ပီးေတာ ့ရင်ထမှဲာလှပ်လှပ်လှပ်လှပ်နဲ့

တုန်ေနတာ၊ ေကာက်ပီးေတာ့ ှလံုးေတွ

တအားခုန်ပီးေကာက်ေနတယ်။  ဘာမှ 

မြဖစ်ဘူးတဲ့။      ဒီှစ်ရက်သုံးရက်ဆို

ေကာင်းမယ်တဲဆ့ိေုတာ ့ဝမ်းသာတာေပါ။့ 

ကိုယ့်မှာ ေငွေကးပမာဏမတတ်ိုင်တဲ့

အတွက်      အခုတပ်မေတာ်နယ်လှည့် 

ေဆးကုသေရးအဖွဲေတ ွ  လာေရာက်ပီး 

တကူးတကကီး တစ်မိနဲ့တစ်မိလာပီး

ေတာ ့ခဲွေပးတယ်ဆိေုတာ ့ကိယ်ုက အထူး

ေကျးဇူးတင်တာေပါ့ေနာ်။ ေကျးဇူးတင်

ပါတယ်။ ကိုယ့်မျက်စိေတွ ေကာင်းသွား

တဲ့အတွက်    ဆရာ၊ ဆရာမတိုကိုလည်း 

အမဲတမ်းဆုေတာင်းေပးေနမှာပါ”  ဟု 

ေြပာသည်။

“က န်မနာမည်က   ေဒ ေမဝန်းရီပါ။ 

ဒြီမင်းကကန်ုးမှာပတဲာဝန်ကျတဲ ့အလယ်

တန်းြပဆရာမတစ်ဦးပါ။ က န်မကေအးတဲ့

အချနိ်မှာ ှာေခါင်းပိတ်လာတဲ့အတွက်

ေကာင့်မိုလို     တပ်မေတာ်နယ်လှည့ ်

ေဆးကသုအဖဲွရိှတယ်ဆိတုာနဲ့ က န်မတို 

ဒီကုိလာြပရြခင်းြဖစ်ပါတယ်။     ဗုိလ်ကီး 

ေတွက အရမ်းလည်းသေဘာေကာင်းပါ

တယ်။ ေပးတ့ဲေဆးေတွကလည်း ဆရာမ 

ဒီေဆးက   တအားေဈးလည်းကီးတယ်။ 

ေဆးအေကာင်းေလးေတ ွ     ေပးလိက်ုပါ။ 

ေသာက်ပါလိုလည်း ဂတုစိက်ုနဲ့ လပ်ုေပး

ပါတယ်။ က န်မတိုရွာအထိလာပီးေတာ့ 

တပ်မေတာ်နယ်လှည့ ်ေဆးကုသအဖွဲ

လာကသုေပးတဲအ့တွက် အေဝးကီးသွား

စရာမလိုဘူး။ မျက်စိခွဲစိတ်တဲ့လူနာေတွ 

ဆိလုိုရိှရင် အေဝးကီးမသွားရဘူး။ ပိက်ုဆံ

ေတွအများကီး     ကုန်ကျစရာမလိုဘဲနဲ့ 

ကိုယ့်ရွာမှာတင်ပ ဲ    အကုန်လုံးအားလုံး 

ြပည့်စုံေအာင ်ကုသေပးတာြဖစ်ပါတယ်။ 

က န်မတုိရွာကုိယ်စား က န်မတုိ ေကျာင်း

ေရာ၊ က န်မတိုရွာေရာ၊ ြပည်သလူထူအုကန်ု

လုံးက တပ်မေတာ်နယ်လှည့်ေဆးကုသ 

အဖဲွကိ ုေနာက်တစ်ေခါက်လည်း လာေရာက်

ကသုေပးပါဦးလို ကိဆိလုျက်ပါလို ေြပာချင်

ပါတယ်။ အထူးလည်း   ေကျးဇူးတင်ရှိပါ

တယ်”ဟု ေြပာသည်။

(၁၀၀)

တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွားေဆးုံေရယာ်(ေရɫ ပုဇွန်)ှင့် ြမစ်ေရယာ်(စကု)မှ တပ်မေတာ်နယ်လှည့်

အထူးကုေဆးအဖွဲ ြမင်းကကုန်းေကျးရွာသိုေရာက်ရှိ၊ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

တတယိအကမ်ိ ြမန်မာ-ရှုား အကမ်းဖက်မ တိက်ုဖျက်ေရးေကာ်မတပီူးတဲွဥက    ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)မှ   ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးသန်းထိက်ု တတယိအကမ်ိ  ြမန်မာ-ရှုားပူးတဲွအကမ်းဖက်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ေကာ်မတီအစည်းအေဝး၌ အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားစ်။ တတိယအကိမ် ြမန်မာ-ုရှား ပူးတွဲအကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မတီအစည်းအေဝးကျင်းပစ်။

တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွားေဆးုံေရယာ်(ေရɫ ပုဇွန်)ှင့် ြမစ်ေရယာ် (စကု)မှ တပ်မေတာ်နယ်လှည့်အထူးကုေဆးအဖွဲက 

ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။



၁၀-၁၂-၂၀၂၅၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

 ေရှဖုံးမှအဆက် ေရှဖုံးမှအဆက်

ပိုမိုြမင့်မားလာေစေရးကိုေမ ာ်မှန်းပီး  အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရး

လပ်ုငန်းများကိ ု  ိင်ုငေံရးစတ်ိဆ ြပင်းြပစွာနဲ့   အားသွန်ခွန်စိက်ုကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါတယ်။ 

စည်းကမ်းေကာင်းမွန်ပီး  ဒမီိကုေရစြီပည့ဝ်တဲ ့ ိင်ုငေံတာ်တည်ေဆာက်

ရာမှာ သန့်ရှင်းေသာအစိုးရနဲ့ေကာင်းမွန်တဲအ့ပ်ုချပ်ေရးစနစ်များလိအုပ်ပါ

တယ်။  ေကာင်းမွန်တဲအ့ပ်ုချပ်ေရးစနစ်ကိေုဖာ်ေဆာင်ရာမှာ  အဂတလိိက်ုစားမ 

ကင်းစင်ဖိုလိုအပ်ပီး အဂတိလိုက်စားမ ဟာ ေကာင်းမွန်တဲ့အုပ်ချပ်ေရး

အတွက်     အဟန့်အတားြဖစ်ေစပါတယ်။    ဒါ့ေကာင့ ်  အဂတိကင်းပီး

ေကာင်းမွန်တဲ့အုပ်ချပ်ေရးစနစ် တည်ေဆာက်ိုင်မှသာ ိုင်ငံေတာ်ဟာ 

ဘက်ေပါင်းစုံမှာဖွံဖိးတိုးတက်လာပီး အများြပည်သူရဲလူမ ဘဝေတွ

ဟာလည်း  မ မ တတနဲ့ သာယာဝေြပာလာမှာြဖစ်ပါတယ်။

 အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးကိ ု ေရတိ၊ု  ေရရှည်လပ်ုငန်းစမီခံျက်ေတွ

ချမှတ်ေဆာင်ရွက်ဖိုလိုအပ်ပီး လူ့အဖဲွအစည်းတစ်ရပ်လုံးကလည်း  အဂတိ

လိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးကိ ုြပတ်ြပတ်သားသားနဲ့ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်

ကဖိုလိုအပ်ပါတယ်။  အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်းမှာ  ပွင့လ်င်း

ြမင်သာမ နဲ့   တာဝန်ယူမ တာဝန်ခံမ ရှိြခင်းဟာ  အဂတိလိုက်စားမ ကို  

ထေိရာက်စွာတားဆီးကာကွယ်တိက်ုဖျက်ြခင်းြဖစ်သလိ ု အဂတလိိက်ုစားမ 

အေပ သည်းခခွံင့လ် တ်ြခင်း၊  နားလည်မ ေပးြခင်း၊  လျစ်လျ ြခင်းတုိဟာ  

အားေပးရာေရာက်တဲ့အတွက ်လုံးဝမြပလုပ်ကဖိုလိုအပ်ပါတယ်။ 

ကလုသမဂ   အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးကွန်ဗင်းရှင်းက သတ်မှတ်

ထားတဲ ့ယခှုစ် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာအဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးေန့

ဦးတည်ချက်ကေတာ ့“ေြဖာင့မ်တ်တည်ကည်ေသာ အနာဂတ်ေဖာ်ေဆာင်ဖို  “ေြဖာင့မ်တ်တည်ကည်ေသာ အနာဂတ်ေဖာ်ေဆာင်ဖို  

အဂတိတိုက်ဖျက်၊  လူငယ်များှင့်လက်ချင်းဆက်ကပါစို”အဂတိတိုက်ဖျက်၊  လူငယ်များှင့်လက်ချင်းဆက်ကပါစို” ြဖစ်ပါတယ်။ 

အဒဲလီိဦုးတည်ချက်နဲ့အည ီေကာ်မရှင်အေနနဲ  ့အနာဂတ်အတွက်အေရးပါတဲ့

လငူယ်ေတကွိ ုအဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးဆိင်ုရာအသပိညာေပးြခင်းနဲ  ့

လငူယ်စကားဝိင်ုးေဆွးေွးပဲွ အစအီစ်များကိ ုစ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်

သွားပီး အဂတကိင်းတဲ ့လူ့ေဘာင်ြဖစ်လာေအာင်      စစီ်ေဆာင်ရွက်သွားဖို

လိုအပ်ေကာင်း အသိေပးမှာကားလိုပါတယ်။  

ေြဖာင့မ်တ်တည်ကည်မ ရိှြခင်းဟာ ိင်ုငေံရး၊ စီးပွားေရး၊ လမူ ေရးဆိင်ုရာ

အေဆာက်အအုံရဲ အေရးကီးတဲ့မ  ိင်တစ်ရပ်ြဖစ်ပါတယ်။  လူပုဂ ိလ်

တစ်ဦးဦး၊ လူ့အဖဲွအစည်းတစ်ရပ်ရပ်ရဲ စီးပွားေရးနဲ့ လမူ ေရးမှာယုံကည်

စိတ်ချရမ နဲ့ ေကာင်းမွန်တ့ဲဆက်ဆံေရး၊    ကုိယ်စိတ်ှစ်ပါးချမ်းသာေရးနဲ့

သာယာဝေြပာေရးတိုအတွက် ေြဖာင့မ်တ်တည်ကည်မ ဟာ မရိှမြဖစ်လိအုပ်

ချက်ြဖစ်ပါတယ်။   ိုင်ငံေတာ်ြပြပင်ေြပာင်းလဲေရးကိ ုထိေရာက်မ ရှိေစဖို

အတွက် ေြဖာင့မ်တ်တည်ကည်စွာေဆာင်ရွက်မ ေတကွိ ုအပ်ုချပ်ေရးအပိင်ုးမှာ

သာမက ဥပေဒြပေရးနဲ့  တရားစရီင်ေရးက  ေတအွတွက်ပါ   ထည့သွ်င်း

စ်းစားေဆာင်ရွက်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ အဒဲလီိလုပ်ုေဆာင်ချက်ေတကွိ ု အစိုးရ

ဌာနဆိင်ုရာအဖဲွအစည်းေတမှွာသာမက   လပူဂု ိလ်တစ်ဦးချင်းနဲ့  ပဂု လကိ

က  ကပါ  ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ဖိုလည်းလိုအပ်ပါတယ်။ ဒါမှသာ

ိင်ုငေံတာ်နဲ  ့အများြပည်သရူဲအကျိးစီးပွားကိ ုေကာင်းြမတ်တဲစ့တ်ိေစတနာ၊ 

ေြဖာင့မ်တ်တည်ကည်တဲ ့ကိယ်ုကျင့တ်ရားတိုနဲ့ ေဆာင်ရွက်သွားေစိင်ုမှာ

ြဖစ်ပါတယ်။

အဂတကိင်းစင်တဲ ့ လူ့အသိက်ုအဝန်းြဖစ်လာေရးအတွက် ရိှေနဆြဲဖစ်တဲ ့

အဂတလိိက်ုစားမ ေတေွလျာပ့ါးသွားေအာင်  အဂတလိိက်ုစားမ ြဖစ်စ်ေတကွိ ု

စုစံမ်းစစ်ေဆးတိက်ုဖျက်ရမှာြဖစ်သလိ ုေနာင်အနာဂတ်မှာ ပေပျာက်သွားတဲ့

အထ ိလိအုပ်တဲြ့ပင်ဆင်မ ၊ စမီမံ ၊ ေဆာင်ရွက်မ ေတနွဲ့ ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

ကဖိုလည်းလိုပါတယ်။ 

အထူးအားြဖင့ ် အဂတလိိက်ုစားမ ေတဟွာ  ဘယ်လိအုေကာင်းအချက်ေတွ

ေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာရတာလဆဲိတုဲ ့အဂတလိိက်ုစားမ ကိ ုလက်ယပ်ေခ ေနတဲ ့

အေြခခအံရင်းအြမစ်ေတမှွန်သမ ဖယ်ထတ်ုိင်ုဖို ကိးစားကရမှာြဖစ်ပါတယ်။  

အဒဲလီိုကိးစားတဲ့အခါမှာ  ကိင်ုတွယ်အသုံးြပသေူတကွ  လိအုပ်သလိဆဲွုယူ

   ိုင်ငံေတာ်ဖွံ ဖိးတိုးတက်ဖိုအတွက်  ြပြပင်ေြပာင်းလဲေရးနဲ့  တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းေတွ

ေဆာင်ရွက်ရာမှာ  အဂတိလိုက်စားမ ြပဿနာဟာ  ကီးမားတဲ့အဟန့်အတားြဖစ် . . .

  အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းမှာ  ပွင့်လင်းြမင်သာမ နဲ့ တာဝန်ယူမ တာဝန်ခံမ 

ရှိြခင်းဟာ  အဂတိလိုက်စားမ ကို  ထိေရာက်စွာတားဆီးကာကွယ်တိုက်ဖျက်ြခင်းြဖစ်သလို  အဂတိ

လိုက်စားမ အေပ   သည်းခံခွင့်လ တ်ြခင်း၊ နားလည်မ ေပးြခင်း၊  လျစ်လျ ြခင်းတိုဟာ  အားေပးရာ

ေရာက်တဲ့အတွက် လုံးဝမြပလုပ်ကဖိုလိုအပ် . . .

ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ   ၉ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ   ၉

 စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးမင်းေနာင်

သည် ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဗိုလ်ဗိုလ်ေကျာ်၊ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန့မွန်းလဲွပိင်ုး

တွင်   ေရဆင်းတက သိုလ်များနယ်ေြမ၌ 

တည်ေဆာက်လျက်ရိှေသာ အလျား ၁၆၂ ေပ 

x အနံ ေပ ၉၀ရှိ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များ အပန်းေြဖရပ်ိသာ (Recreation Center) 

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းခွင်ကိ ု  ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ကည့် စစ်ေဆးစ် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအရည်

အေသွးေကာင်းမွန်သည့ ် အေဆာက်အအုံ

ြဖစ်ရန်ှင့ ်အားကစားနည်း သတ်မှတ်ချက်

စံ န်းများှင့ ်ကိက်ုညမီ ရိှရန်၊ အားကစားုံ

ကမ်းခင်းြပင်ကိ ုေရရှည်ခံိုင်ဝန်ရှိေစေရး၊ 

ေစျးဆိင်ုခန်းများ စနစ်တကျေနရာချထားေပး

ိင်ုေရးကိတင်စမီေံနမ ှင့ ်သတ်မှတ်ကာလ

အတွင်း အချနိ်မီပီးစီးေရး၊   ပတ်ဝန်းကျင်

စမ်ိးလန်းစိြုပည်သာယာေရးှင့ ်ေရစီးေရလာ

ေကာင်းမွန်ေရးဆိင်ုရာများကိ ုမှာကားသည်။

ေရဆင်းတက သိုလ်များ   နယ်ေြမ၌ 

တည်ေဆာက်လျက်ရိှသည့ ်  ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသမူျား အပန်းေြဖရပ်ိသာ(Recreation 

Center) စမီကံန်ိးသည် ယေန့အထ ိလပ်ုငန်း

အားလုံး၏ ၇၇ ရာခိင်ု န်း ပီးစီးပြီဖစ်သည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

စိုက်ပျိးေရးတက သိုလ်  ေဘာလုံးကွင်း၏ 

ပရိသတ် ၅၂၀ ဆံ့ ပွဲကည့်စင်ှင့် မီတာ

၄၀၀ ေြပးလမ်းအဆင့ြ်မင့တ်င်တည်ေဆာက်

ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ု   ကည့် 

စစ်ေဆးပီး တာဝန်ရှိသူများအား လုပ်ငန်း

ဆိင်ုရာလိအုပ်ချက်များ ေဆွးေွးမှာကားခဲ့

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။             ြမဝတီ

ေရဆင်းတက သိုလ်များနယ်ေြမ၌ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ အပန်းေြဖရိပ်သာ 
(Recreation Center) စီမံကိန်း အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ရန်ကုန်   ဒီဇင်ဘာ  ၉ရန်ကုန်   ဒီဇင်ဘာ  ၉

ရန်ကုန်မိ ြပည်သူ့ရင်ြပင်ရှ ိအာကာသ 

ြပတိုက် (ရန်ကုန်)ကို ိုဝင်ဘာလ ၃၀ ရက် 

က စတင်ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပီး ေန့စ်နံနက် ၈ နာရ ီ

မှ ညေန ၅ နာရီအထိ    ဖွင့်လှစ်ထားရှိရာ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ခိုင်ှင့် မိနယ် 

များရှိ  ေကျာင်းများအလိုက ်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ေကျာင်း 

သားမဘိများှင့ ်မဘိြပည်သမူျားလာေရာက်

ေလ့လာကည့် ကသည်။

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ 

ကီး အလုံခိုင်ှင့် ေကျာက်တံတားခိုင်ရှ ိ

အေြခခံပညာေကျာင်းများမ ှဆရာ၊ ဆရာမ 

များ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက ယခင် 

နက တ်တာရာြပခန်းတွင် အသုံးြပခဲ့ေသာ 

GOTO Planetarium Analog Projection 

System၊ ြပတိုက်အတွင်းရှိ Deep Space 

Exploration ြပခန်း၊ Space Station ြပခန်း၊ 

ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ၊ တုတ်ြပည်သူ့

သမ တိုင်ငံ၊  အိ ိယိုင်ငံှင့် အေမရိကန်

ိင်ုငတံိုမှ အာကာသသို ေခတ်အဆက်ဆက်

လ တ်တင်ခဲ့သည့်ဒုံးပျမံျားှင့်  အာကာသ

ယာ်ပုစံငံယ်များ၊ အာကာသတွင်း လှည့ပ်တ်

သွားလာလျက်ရိှသည့ ်ဂိဟ်တပုုစံငံယ်များ၊ 

ဒုံးပျလံ တ်တင်ေရးစခန်းမှ  ဒုံးပျလံ တ်တင်မ 

သုပ်ြပသမ များှင့ ်      အာကာသှင့ ် 

နက တ်တာရာဆိင်ုရာ Dome Video Clip တိုကိ ု

လှည့လ်ည်ကည့် ကရာ  တာဝန်ရိှသမူျားက 

ရှင်းလင်းြပသကသည်။

ြပတိက်ုအတွင်း Deep Space Exploration 

ြပခန်း၊ Space Station ြပခန်းှင့ ်အာကာသ 

တွင်းေစလ တ်ခဲ့သည့် ဒုံးပျမံျား၊ အာကာသ 

တွင်    လှည့်ပတ်သွားလာလျက်ရှိသည့ ်

ဂိဟ်တုများ၊    အာကာသတွင်း   စူးစမ်း 

ေလ့လာသည့် အာကာသယာ်ှင့် ယာ် 

မှးများ၊ ဂိဟ်များ၊ နက တ်တာရာများ အစ 

ရိှသည့ ်အာကာသဆိင်ုရာများအား ကည့်  

ေလ့လာိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ရန်ကုန်မိ  ြပည်သူရ့င်ြပင်ရှိ အာကာသြပတိုက်(ရန်ကုန်)သို

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့် ြပည်သူများ လာေရာက်ေလ့လာ



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၁၀-၁၂-၂၀၂၅

ဘားအံ    ဒီဇင်ဘာ  ၉ဘားအံ    ဒီဇင်ဘာ  ၉

ကရင်သက ရာဇ်(၂၇၆၅) ကရင်အမျိးသား

ှစ်ကူးေန့ကို ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့ ်

သမဝါယမှင့ ်ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီး

ဌာန ကရင်ြပည်နယ် ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရး 

ဦးစီးဌာန ဘားအံမိနယ်အတွင်း ြပည်ေထာင်စု

ေငလွုံးေငရွင်းခွင့ြ်ပရန်ပုေံငကွျပ် ၇၆၃ ဒသမ 

၆၃၉ သန်းြဖင့် DNT ကုမ ဏီှင့် Thanlwin 

Friendship ကမု ဏတီိုမှ တာဝန်ယေူဆာင်ရွက်

သည့ ်   ေကာပ့ရ-ံေကာမ့ေလာက် ကွန်ကရစ်

လမ်းသစ်ဖွင့်ပွဲကို  ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်

အဆိုပါလမ်းပိုင်း၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေစာ

ြမင့်ဦး၊ ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်တရား

သူကီးချပ်ှင့ ် တာဝန်ရိှသမူျားက ေကာပ့ရ-ံ

ေကာမ့ေလာက်ကွန်ကရစ်လမ်းသစ်ကိ ုဖဲကိး

ြဖတ်ဖွင့လှ်စ်ေပးကပီး ဂဏ်ုြပဆမုျားေပးအပ်

ချးီြမင့က်ာ တက်ေရာက်လာသမူျားှင့အ်တ ူ

လမ်းအားြဖတ်သန်းကည့် စစ်ေဆးကသည်။

ထိုေနာက်    ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

ြပည်နယ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် အေြခခံ

အေဆာက်အဦများြဖစ်ေသာ လမ်းတံတား

များတည်ေဆာက်ရာတွင်     အတူတကွ

ပူးေပါင်းပါဝင်၍ ေရရှည်တည်တံခ့ိင်ုမေဲအာင် 

ဝုိင်းဝန်းထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေပးကေစ

လိေုကာင်း၊  ေဒသဖံွဖိးေရးအတွက်  လိအုပ်

ချက်များကိ ုသက်ဆိင်ုရာဌာနများှင့ ်ေပါင်းစပ်

ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းြဖင့ ်ေကျးလက်ေဒသများ

အြမန်ဆုံးဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ် လက်တွဲ

ညီညီပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးကေစလို

ေကာင်း တိုက်တွန်းေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်သည် 

ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားသိုတက်ေရာက်လာေသာ 

ေဒသခံြပည်သူများအား ေတွဆံု တ်ဆက် 

အားေပးစကားေြပာကားခဲ့ေကာင်း  သိရ

သည်။         ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

ကရင်သက ရာဇ်(၂၇၆၅) ကရင်အမျိးသားှစ်ကူးေန့ကို 

ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် 

ေကာ့ပရံ-ေကာ့မေလာက် ကွန်ကရစ်လမ်းသစ်ဖွင့်လှစ် 

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၁၆.c / ၂၉.c

ရန်ကုန် ၂၂.c / ၃၃.c

မ ေလး ၁၆.c / ၃၀.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို

အသုံးချိင်ုတဲ ့ ပ်ေထွးပီး လအူများနားလည်ရခက်ခတဲဲ ့ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒ၊ 

အမနိ့်နဲ့  န်ကားချက်ေတ၊ွ စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းေတကွိ ု အများြပည်သူ

လွယ်ကရှူင်းလင်းစွာသရိှိနားလည်ိင်ုတဲေ့ဖာ်ြပချက်ေတနွဲ့  ြပြပင်ဖိုကစိ ရပ်

ေတလွည်း ပါဝင်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒလီပ်ုငန်းစ်ေတကွိ ု  အဂတလိိက်ုစားမ 

တိက်ုဖျက်ေရးမဟာဗျဟာစမီခံျက်ေတေွရးဆဲွရာမှာ ထည့သွ်င်းေဆာင်ရွက်

သွားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

မမိတိိုအစိုးရအေနနဲ ့ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါးကိ ုဦးထပ်ိပန်ဆင်ပီး ဒမီိကုေရစီ

နဲ့ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခတံဲ ့ ြပည်ေထာင်စတုည်ေဆာက်ိင်ုေရးအတွက် 

“တိင်ုးြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့ ်စားေရရကိ ာဖလူုေံရး” “တိင်ုးြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့ ်စားေရရကိ ာဖလူုေံရး” ဆိတုဲ ့အမျိးသား

ေရးရည်မှန်းချက်နဲ့ “စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ“စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

စနစ်ခိုင်မာေစေရးှင့် ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို အေြခခံသည့် စနစ်ခိုင်မာေစေရးှင့် ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို အေြခခံသည့် 

ြပည်ေထာင်စတုည်ေဆာက်ေရး” ြပည်ေထာင်စတုည်ေဆာက်ေရး” ဆိတုဲ ့ိင်ုငေံရးရည်မှန်းချက်တိုကိ ု ချမှတ်

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါတယ်။

အမျိးသားကာကွယ်ေရးနဲ့လုြံခံေရးေကာင်စအီေနနဲ့“ပါတစီုဒံမီိကုေရစီ“ပါတစီုဒံမီိကုေရစီ

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များ ေအာင်ြမင်ပီး  ြပည်သူလူထုအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များ ေအာင်ြမင်ပီး  ြပည်သူလူထု

တစ်ရပ်လုံးလိလုားေတာင့်တသည့ ် ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာတစ်ရပ်လုံးလိလုားေတာင့်တသည့ ် ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာ

ေလ ာက်လှမ်းိုင်ေရး ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်ေလ ာက်လှမ်းိုင်ေရး ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး”အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး” ဦးတည်ချက်ချမှတ်ပီး  အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါတယ်။

ဒမီိကုေရစနီဲ့ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခတံဲ ့ြပည်ေထာင်စုကီးတည်ေဆာက်ဖို

အတွက်  လွတ်လပ်ပီးတရားမ တတဲေ့ရွးေကာက်ပဲွကိ ုေအာင်ြမင်စွာကျင်းပ

ိုင်ဖို၊  ေရွးေကာက်ပွဲမှာ ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး မဲေပးခွင့်ရရှိဖို၊  

လွတ်လပ်ပီးတရားမ တမ ရိှတဲ ့ ေရွးေကာက်ပဲွကိ ုသတ်မှတ်ကာလအတွင်း 

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရးလုပ်ငန်းစ်ေတွမှာ   ကျရာအခန်းက  မှ     

တစ်တပ်တစ်အားပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေပးကဖိုကိုလည်း   တိက်ုတွန်း

မှာကားလိုပါတယ်။ ေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်ေတွမှာြဖစ်ပွားတတ်တဲ့ 

ေရွးေကာက်ပဲွဆိင်ုရာ မေလျာ်ကန်တဲလ့ပ်ုရပ်များနဲ့   ဥပေဒနဲ့ဆန့်ကျင်တဲ့

အြပအမမူျားေရှာင်ရှားပီး အဂတတိရားကင်းရှင်းစွာနဲ့ သမာသမတ်ကျကျ၊   

တရားမ တပီးလွတ်လပ်တဲ၊့ သကိ ာရိှတဲေ့ရွးေကာက်ပဲွြဖစ်ေစဖို တာဝန်ရိှသူ

များနဲ့  ြပည်သအူားလုံးက  ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ကဖိုလည်း မှာကား

လိုပါတယ်။

နဂိုံးချပ်အေနနဲ  ့အဂတလိိက်ုစားမ ကိ ုလုံးဝလက်မခတံဲယ့်ေကျးမ တစ်ရပ်

ေပ ထွန်းလာေစေရးနဲ့ အကျင့ပ်ျက်ြခစားမ ေတမွရိှေစေရးအတွက် အေြခခံ

အကျဆုံးြဖစ်တဲ ့ အသပိညာေပးေရးနဲ့  တားဆီးကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းစ်

ေတွကိုပါ  ဟန်ချက်ညီညီချ်းကပ်ပီး အေလးထားေဆာင်ရွက်သွားရမှာ

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ိုင်ငံေတာ်ကချမှတ်ထားတဲ့ ဦးတည်ချက်များကို

ေသွဖည်၍  အဂတိလုိက်စားမ ကျးလွန်သည့်  မည်သူ့ကုိမဆုိ ေကျာသား

ရင်သားမခဲွြခားဘဲ ဥပေဒနဲ့အညီ ထိေရာက်စွာအေရးယူေဆာင်ရွက်သွား

ရမှာြဖစ်ပါတယ်။

ဒါ့ေကာင့် အဂတိလိုက်စားမ ကို လုံးဝလက်မခံတဲ့ယ်ေကျးမ တစ်ရပ် 

ေပ ထွန်းလာေစေရး၊    အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးနဲ့စပ်လျ်းတဲ့

အသပိညာေတတွိုးပွားလာေစေရး၊  အဂတလိိက်ုစားမ ကိ ုတွန်းလှန်တိက်ုဖျက်

လိစုတ်ိရိှတဲ ့ လူ့အဖဲွအစည်းြဖစ်ေပ လာေစေရးတိုကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်

ကဖုိလုိပါတယ်။  ဒီလုိေဆာင်ရွက်ရာမှာ အများအကျိးေဆာင်ရွက်ြခင်းနဲ့ 

ကိယ်ုကျိးရှာြခင်းတိုအကား မှန်ကန်စွာခဲွြခားိင်ုေစေရးနဲ  ့အကျင့ပ်ျက်ြခစားမ 

ေတမွရိှေစေရးအတွက် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများ၊ ြပည်သူ့ဝန်ထမ်းများ၊ စီးပွားေရး

လပ်ုငန်းရှင်များ၊ အရပ်ဘက်အဖဲွအစည်းများ၊  သတင်းမဒီယီာများနဲ့  ြပည်သူ

လူထုအားလုံးကပူးေပါင်းပီး အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်း

ေတကွိ ု အတူတကွဝုိင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားကဖုိေြပာကားရင်း  

(၂၂)ကိမ်ေြမာက်  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရး

ေန့ကို   ဂုဏ်ြပလိုက်ရပါတယ်။  

အားလုံးကိ ုေကျးဇူးတင်ပါတယ်။

ိုင်ငံေတာ်ကချမှတ်ထားတဲ့ဦးတည်ချက်များကို ေသွဖည်၍ အဂတိလိုက်စားမ ကျးလွန်သည့်

မည်သူက့ိမုဆိ ုေကျာသားရင်သားမခဲွြခားဘ ဲဥပေဒှင့အ်ည ီထေိရာက်စွာအေရးယေူဆာင်ရွက်သွား

ရမှာြဖစ်. . .

အဂတလိိက်ုစားမ ကိ ုလုံးဝလက်မခတံဲယ့်ေကျးမ တစ်ရပ်ေပ ထွန်းလာေစေရး၊  အဂတလိိက်ုစားမ 

တိုက်ဖျက်ေရးနဲ့စပ်လျ်းတဲ့အသိပညာေတွတိုးပွားလာေစေရး၊   အဂတိလိုက်စားမ ကို   တွန်းလှန်

တိက်ုဖျက်လိစုတ်ိရိှတဲ ့ လူအ့ဖဲွအစည်းြဖစ်ေပ လာေစေရးတိုကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ကဖိုလိ ု. . .

ေနြပည်ေတာ် ဒီဇင်ဘာ ၉ေနြပည်ေတာ် ဒီဇင်ဘာ ၉

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး မရမ်းကန်ုးမိနယ်ရိှ 

ကျိက်ဝိင်ုးလငူယ်သင်တန်းေကျာင်းကိ ုယေန  ့

နနံက်ပိင်ုးတွင် လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရး

ှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန  

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာစိုးဝင်းသည် 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူသွားေရာက်ကည့်  

စစ်ေဆးသည်။

ထိသုိုကည့် စစ်ေဆးစ် လငူယ်သင်တန်း

ေကျာင်း ေကျာင်းအုပ်ကီးက ကေလးများ 

အတန်းပညာသင်ကားေနမ ှင့ ်ေကျာင်း၏ 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ချက်များကိ ုရှင်းလင်း

တင်ြပသည်။ 

ထိုေနာက်  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက လငူယ်

သင်တန်းေကျာင်းရိှ ကေလးများမူလတန်း 

ပညာေရး သင်ကားေနမ ကိလုည်းေကာင်း၊ 

လငူယ်သင်တန်းေကျာင်း ေကျာင်းစာကည့်

တိုက်ှင့်  ေကျာင်းသားအိပ်ေဆာင်များကို

လည်းေကာင်း     ကည့ ်  စစ်ေဆးပီး 

ေကျာင်းသားများကိ ု   ရင်းရင်းီှးီှးေတွဆုံ

အားေပးစကားေြပာကားကာ လုိအပ်ချက်

များကို ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက် သင်တန်းေကျာင်းအတွင်း 

ေကျာင်းသားများအတွက ်တစ်ိုင်တစ်ပိုင်

စိုက်ခင်းများစိုက်ပျိးထားရှိမ ကို     ကည့် 

အားေပးသည်။

ဆက်လက်၍ မသန်စွမ်းသက်ကီးသင်တန်း

ေကျာင်း၌ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိသည့ ်   အီလက် 

ထေရာနစ်သင်တန်း တက်ေရာက်ေနေသာ 

သင်တန်းသားများကိ ုေတွဆုအံားေပးစကား 

ေြပာကားပီး သင်တန်းေကျာင်းရိှ တဆံပ်ိိက်ု 

သင်တန်းခန်း၊   စက်ချပ်သင်တန်းခန်း၊ 

ကွန်ပျတာခန်းှင့ ်ဆသံသင်တန်းခန်းများကိ ု

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိသုိုကည့် စစ်ေဆးစ် ေကျာင်းအပ်ုကီး

က သင်တန်းေကျာင်းတွင် မသန်စွမ်းသမူျား

အတွက်  အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းသင်တန်း

များ ဖွင့လှ်စ်ေပးလျက်ရိှသည့အ်ေြခအေနကိ ု    

ရှင်းလင်းတင်ြပရာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

သင်တန်းေကျာင်းမ ှ   သင်ကားေပးေသာ

သင်တန်းများကိ ုမသန်စွမ်းသမူျားအတွက် 

အကျိးရှိေအာင ်သင်ကားိုင်ေရး၊  ရပ်ရွာ

အတွင်းတွင် မသန်စွမ်းသမူျား အလပ်ုအကိင်ု

အခွင့်အလမ်းများရရှိေရး၊      သင်တန်း

တက်ေရာက်ပီးသမူျားကိ ုအသက်ေမွးဝမ်း

ေကျာင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုေရး 

အပါအဝင် လပ်ုငန်းဆိင်ုရာ လိအုပ်သည်များ

ကို မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။   ြမဝတီ

ကျိက်ဝိုင်းလူငယ်သင်တန်းေကျာင်းှင့် မသန်စွမ်းသက်ကီးသင်တန်းေကျာင်းတိုကို 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာစိုးဝင်း ကည့် စစ်ေဆး
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Everybody, Mingalaba!
On the occasion of the Inter-

national Anti-Corruption Day, 
observed on 9 December, today, 
I would like to extend my gree-
tings and best wishes for good 
health and well-being to all 
Union-level dignitaries, chief 
ministers of states and regions, 
and special invited guests 
attending the commemorative 
ceremony.

Corruption remains a major 
obstacle in implementing refo-
rms and development activities 
needed for national progress. 
The government, prioritizing 
the national interest, is working 
with strong political will to 
eliminate corruption, aiming 
to build a genuine democratic 
state based on responsibility, 
accountability, transparency, 
integrity, fairness and the rule 
of law.

A clean government and an 
effective administrative system 
are essential to establishing a 
disciplined and fully democra-
tic nation. Ensuring good gover-
nance requires the absence of 
corruption, and corruption itself 
is a barrier to effective admini-
stration. Therefore, only by esta-
blishing a corruption-free and 
sound governance system can 
the country achieve develop-
ment across all sectors, leading 
to fairer and more prosperous 
social conditions for the public.

Short-term and long-term 
plans are needed to effectively 
carry out anti-corruption effo-
rts, and all members of society 
must participate actively and 
transparently in the fight aga-
inst corruption. Transparency, 
responsibility, and accountabi-
lity in anti-corruption activities 
help prevent and eliminate 
corruption effectively. At the 
same time, tolerance, excusing, 
or ignoring corrupt acts only 
encourages such behaviour 
and must therefore be strictly 
avoided.

The United Nations Conven-
tion against Corruption has set 
this year’s International Anti-
Corruption Day theme as: “Uni-“Uni-
ting with Youth Against Corr-ting with Youth Against Corr-
uption: Shaping Tomorrow's uption: Shaping Tomorrow's 
Integrity”Integrity” In line with this theme, 
the Commission will continue 
implementing awareness pro-
grammes and youth dialogue 
sessions aimed at educating 
young people, who play an im-
portant role in shaping the 
future, about anti-corruption 
issues. The Commission also 
emphasized the need to work 
continuously toward building 
a corruption-free society.

Integrity is an essential pillar 
of political, economic, and social 
institutions. For individuals and 
communities alike, integrity 
is vital for building trust, fos-
tering healthy social and eco-
nomic relations, and ensuring 
both physical and mental well-
being. To ensure effective na-
tional reforms, integrity must 
be upheld not only in admi-
nistrative processes but also 
within the legislative and ju-
dicial sectors. Such practices 

require cooperation not only 
from government institutions 
but also from individuals and 
the private sector. Only then can 
national and public interests 
be served with goodwill, hone-
sty, and strong moral princip-
les.

To build a corruption-free 
society, existing corrupt pra-
ctices must be reduced by in-
vestigating and eliminating 
cases of corruption, while at the 
same time implementing the 
necessary reforms, manage-
ment measures, and sustained 
efforts to ensure that corrup-
tion eventually disappears in 
the future.

In particular, it is necessary 
to identify and remove all 
root causes that give rise to 
corrupt practices. This inclu-
des addressing complex and 
difficult-to-understand laws, 
regulations, orders, instruct-
ions, rules, and procedures that 
can be misused by those in 
positions of authority. These 
must be revised and presented 
in a clear and accessible way 
so that the public can easily 

understand them. Such measu-
res need to be incorporated 
into the formulation of national 
anti-corruption strategic plans.

The government is implemen-
ting its responsibilities with a 
focus on the Our Three Main 
National Causes and is working 
to build a Union based on de-
mocratic and federal principles. 
This includes carrying out the 
national objective of “promoting “promoting 
national prosperity and ensuring national prosperity and ensuring 
food security”food security” and the political 
objective of “strengthening a “strengthening a 
genuine, disciplined multi-party genuine, disciplined multi-party 
democratic system and build-democratic system and build-
ing a Union based on democracy ing a Union based on democracy 
and a federal system.”and a federal system.”

The National Defence and 
Security Council has set the 
objective of “to implement mu-“to implement mu-
lti-party democratic system, lti-party democratic system, 
with the participation of the with the participation of the 
people, to ensure the success people, to ensure the success 
of multi-party democratic of multi-party democratic 
general election process and general election process and 
successfully moving towards successfully moving towards 
with the multi-party democratic with the multi-party democratic 
system aspired by the entire system aspired by the entire 
people.”people.” Measures are being 
carried out accordingly.

To build a Union based on 
democratic and federal prin-
ciples, it is essential to succe-
ssfully hold free and fair elect-
ions. All eligible voters must 
have the opportunity to cast 
their votes, and elections must 
be conducted freely, fairly, and 
within the designated timefra-
me. The public is therefore 
urged to participate actively and 
responsibly in these processes. 
The authorities also call on all 
stakeholders to avoid inappro-
priate conduct and unlawful 
actions that may occur during 
the election process. Officials 
and citizens alike are encoura-
ged to work together to ensure 
that the elections are free 
from corruption, impartial, 
transparent, and conducted 
in a disciplined and credible 
manner.

In conclusion, to cultivate a 
culture that does not tolerate 
corruption and to prevent 
misconduct, it is essential to 
prioritize balanced approaches 
to public awareness and pre-
ventive measures. In addition, 
in line with the objectives set by 
the State, action must be taken 
effectively and in accordance 
with the law against anyone who 
commits corruption, without 
discrimination or favour.

Therefore, efforts must be 
made to establish a culture of 
zero tolerance for corruption, 
to expand public understanding 
of anti-corruption issues, and 
to build a society committed 
to rejecting and eliminating 
corrupt practices. In doing so, 
civil servants, public employees, 
business operators, civil society 
organizations, the media, and 
the general public must work 
together to distinguish clearly 
between public interest and 
personal gain, and to prevent 
any form of misconduct as part 
of honouring the 22nd Internati-
onal Anti-Corruption Day.

Thank you all.

A video message delivered by Acting President of the Republic of A video message delivered by Acting President of the Republic of 
the Union of Myanmar and State Security and Peace Commission the Union of Myanmar and State Security and Peace Commission 

Chairman Senior General Min Aung Hlaing at the ceremony to Chairman Senior General Min Aung Hlaing at the ceremony to 
mark the International Anti-Corruption Daymark the International Anti-Corruption Day

(9 December 2025)(9 December 2025)

Acting President of the Republic of the Union of Myanmar and State Security and Peace Commission Chairman Senior Acting President of the Republic of the Union of Myanmar and State Security and Peace Commission Chairman Senior 
General Min Aung Hlaing delivers a video message at the ceremony to mark the International Anti-Corruption Day.General Min Aung Hlaing delivers a video message at the ceremony to mark the International Anti-Corruption Day.
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areas of Kayin State to ensure there are 
no illegal foreign residents or ongoing 
scam gambling activities. Out of 121 

buildings inspected so far, 10 were 
found to have been used for online 
scam gambling. A total of 708 comput-
ers used in these operations were seiz-

ed.
The government considers the su-

ppression of online scam gambling a 
national-level responsibility and will 

continue working with domestic forces 
as well as neighbouring governments 
to eliminate such operations entirely 
from Myanmar.                                    100100

1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

From Page - 21 From Page - 21 

Burning and destroying items used by online scammers.Burning and destroying items used by online scammers.A 4-storey residential building illegally constructed in Section (3) of the KK Park area.A 4-storey residential building illegally constructed in Section (3) of the KK Park area.

Before demolition.Before demolition. After demolition.After demolition.

TAZE  December 9
YeU District Agriculture Department stated that local farmers have grown 

more than 1,000 acres of maize and sweet corns in Taze Township of Sagaing 
Region.

During the 2025–2026 winter crop season, farmers in Taze Township have 
planned to cultivate 320 acres of maize and 1,529 acres of sweet corn — a total 
of 1,849 acres. Cultivation began in October this year, and as of today, 314 acres 
of maize and 1,528 acres of sweet corn, totaling 1,842 acres, have already been 
cultivated.

“The plan for this year’s winter crop season in Taze Township is to grow 
a total of 1,849 acres of maize and sweet corn. As of today, 1,842 acres have 
already been cultivated. We are working to ensure that the full targeted acreage 
is achieved. At present, cultivation progress is even exceeding expectations in 

some areas. To ensure successful crop growth, we have been providing awareness 
programs on pest and disease prevention,” said U Zaw Myint Tun, Head of the 
Agriculture Department of YeU District.

This year, the Taze Township Agriculture Department has been conducting 
training sessions and field demonstrations for farmers cultivating maize and 
sweet corn. The department is also implementing preventive measures against 
fall armyworm infestations and promoting integrated pest management systems, 
including the use of neem-based pesticides and proper application of insecticides 
on crops such as ginger and chilli.

In Taze Township, seed maize cultivation produces over 50 baskets per acre, 
with an average production cost of about Ks-500,000 per acre. Sweet corn yields 
around 15,000 ears per acre, with a cultivation cost exceeding Ks-500,000 per 
acre.                                                                                                                                 SKSK

Taze Township grows more than 1,000 acres of maize and sweet cornsTaze Township grows more than 1,000 acres of maize and sweet corns

MINGIN December 9
Local farmers grew more than 2,000 acres of groundnut in Mingin Township of Sagaing Region, according to the Township Agriculture Department.
During the 2025–2026 winter crop season, local authorities in Mingin Township earmarked to cultivate 24,558 acres of groundnut. Cultivation began in October 

this year, and as of today, 23,611 acres have already been planted by local farmers.
“This year, during the winter crop season, we planned to grow over 20,000 acres of groundnut in Mingin Township. As of today, more than 20,000 acres have already 

been cultivated. We are making efforts to achieve the full target acreage. Groundnut cultivation is progressing well and is currently in a successful stage as an oil 
crop. Groundnut cultivation has seen steady improvement year by year,” said Daw Hayman Kyaw Win, Head of the Mingin Township Agriculture Department.

It is reported that, in Mingin Township, groundnut cultivation requires about one and a half baskets of seed per acre, with an estimated production cost of over 
Ks-200,000 per acre, including expenses for seed, labour charge, fertilizers, and pesticides. The average yield is more than 50 baskets per acre.

This year, to ensure successful groundnut cultivation, prevent pest and disease infestations, and keep the fields free of weeds, staff from the Mingin Township 
Agriculture Department have been inspecting groundnut fields and recording field monitoring data on-site.

SMKSMK

More than 2,000 acres of groundnut cultivated in Mingin TownshipMore than 2,000 acres of groundnut cultivated in Mingin Township
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BANGKOK December   9
The 33rd Southeast Asian 

Games (SEA Games 33), the 
region’s largest sporting event, 
officially opened at Rajaman-
gala National Stadium in Ban-
gkok, Thailand, on the evening 
of December 9.

The opening ceremony was 
presided over by the King and 
Queen of Thailand, with the 
participation of senior lead-
ers of the host country, sports 
officials from the 11 ASEAN 
member states, representa-
tives of the participating dele-
gations, and sports fans from 
across Southeast Asia. Vietnam 
was represented at the event 
by Minister of Culture, Sports 
and Tourism Nguyen Van Hung.

Prior to the official proceed-
ings, all spectators observed a 
one-minute silence in memory 
of Queen Mother Sirikit, who 
passed away in October. During 
her lifetime, Queen Mother 
Sirikit, together with King 
Bhumibol Adulyadej, devoted 
great efforts to promoting sports 

in Thailand.
The ceremony opened with 

a large-scale light performa-
nce depicting the 11 Southeast 
Asian nations, accompanied 
by greetings in each country’s 
language. In keeping with this 
year’s theme, “We are one – 
connected by the SEA”, a major 
highlight was a performance 
featuring water sports such as 
artistic swimming and jet-ski 
racing, symbolising both unity 
and the maritime character of 
the region. This was followed 
by artistic displays recreating 
various competition events 
through dynamic geometric 
light formations.

The organisers also revisited 
the history of the previous 32 
SEA Games, with Vietnam 
honoured as the host of the 
2003 and 2021 editions.

Following performances by 
popular K-pop group GOT7 
alongside several Thai artists 
was a parade of the 11 partici-
pating delegations, namely 
Brunei, Cambodia, Indonesia, 

Laos, Malaysia, Myanmar, the 
Philippines, Singapore, Timor-
Leste, Vietnam and host Thai-
land.

In his official opening address, 
Thai King Maha Vajiralongkorn 
extended warm congratula-
tions to all athletes, coaches, 
and representatives of the par-
ticipating nations, affirming 
that the SEA Games serve as a 

key platform to promote friend-
ship and solidarity within the 
Southeast Asian community. 
He expressed his hope that 
the 33rd SEA Games will be 
conducted in perfect harmony, 
with transparency and fairn-
ess, fulfil its noble objectives, 
and further strengthen regional 
unity.

The 33rd SEA Games will run 

until December 20, featuring 50 
sports with a total of 574 medal 
events. Notably, host Thailand 
has included 37 Olympic sports, 
marking a significant step 
towards aligning the Games 
with global standards and cre-
ating a solid foundation for 
Southeast Asian athletes in 
their preparation for major 
international competitions.VNAVNA

3333rdrd SEA Games kicks off in Thailand SEA Games kicks off in Thailand

WARSAW December   9
 Poland’s first nuclear power 

plant is expected to begin con-
struction as early as December, 
Polish Prime Minister Donald 
Tusk announced Tuesday.

“We will soon have official 
confirmation that the European 
Commission agrees to state 
aid for the construction of a 
nuclear power plant in Poland,” 
Tusk said.

“We have secured the full 
amount of funding, amounting 
to 60 billion Polish zlotys (about 
16.51 billion U.S. dollars). The 
first 4.6 billion zlotys in treasury 
securities will reach the interes-
ted entity in December.” He 
added.

Poland’s first nuclear power 
plant will be built in the Lubia-
towo-Kopalino area on the 
Baltic Sea coast. The plant will 
include three units, with Polskie 
Elektrownie Jadrowe, the 
state-owned company serving 
as investor and operator.

XinhuaXinhua

Poland’s first Poland’s first 
nuclear power nuclear power 
plant expected plant expected 
to begin to begin 
construction in construction in 
December: PMDecember: PM

TOKYO December   9
Japan has reportedly dismi-

ssed a European Union initia-
tive to tap frozen Russian so-
vereign assets to help finance 
Ukraine’s massive budget 
shortfall.

Brussels hopes to issue a so-
called “reparation loan” backed 
by Russian funds immobili-
zed in the West – a plan that 
Moscow has denounced as out-
right theft. Belgium, where most 
of the money is held by the 
Euroclear clearinghouse, has 
refused to greenlight the propo-
sal unless other nations agree 
to share associated legal and 

financial risks.
Belgian Prime Minister Bart 

De Wever has said broader in-
ternational backing, particu-
larly from non-EU countries 
holding Russian assets, would 
bolster the European Commi-
ssion’s case for what he called 
the effective confiscation of a 
foreign state’s funds. But at a 
meeting of G7 finance minist-
ers on Monday, Japan’s Satsuki 
Katayama made clear her 
government would not support 
the plan due to legal constraints, 
Politico reported, citing EU di-
plomatic sources.

Officials told the outlet they 

believe Japan’s stance aligns 
with that of the United States, 
which also opposes the EU 
approach and views the frozen 
assets as leverage in negotia-
tions with Moscow.

France has reportedly like-
wise declined to touch any 
assets held on its soil, while 
Canada and the UK have sig-
naled possible participation if 
the EU ultimately pursues the 
scheme.

Ukraine’s parliament last 
week adopted a 2026 budget 
with a staggering US$-47.5 
billion deficit, expecting foreign 
donors and creditors to fill the 

gap. Roughly half that antici-
pated support – an estimated 
US$-23.6 billion – remains un-
certain pending the fate of the 
EU loan plan.

Ukrainian media noted that 
lawmakers pushed the budget 
through despite unresolved 
questions over foreign finan-
cing, in part to project stability 
following the removal of Andrey 
Yermak, formerly the most 
powerful aide to the country’s 
leader, Vladimir Zelensky. Yer-
mak was dismissed as a corru-
ption scandal engulfed Kiev’s 
political establishment.

RTRT

Japan rejects EU plan to steal Russian assets – PoliticoJapan rejects EU plan to steal Russian assets – Politico

WASHINGTON December   9
US President Donald Trump on Tuesday reiterated his view 

that Volodymyr Zelensky is a great salesman.
“He [Zelensky] is a great salesman. I call him P.T. Barnum. 

One of the greatest on Earth. He could sell any product at any 
time,” Trump said in an interview with Western media.

Trump added that it was Zelensky’s sales talent that enabled 
him to persuade former US President Joe Biden to provide 
US$-350 billion to Ukraine, adding that “about 25 percent of his 
country is missing” now.In May, the US president recalled his 
meeting with Zelensky in the White House, describing it as a 
“rough session” and saying he did not like what Zelensky said at 
the time. Trump said that Zelensky is “the greatest salesman in 
the world,” but he “doesn’t have the cards.”                        SputnikSputnik

Trump calls Zelensky ‘Great Trump calls Zelensky ‘Great 
Salesman’ once againSalesman’ once again

MOSCOW December   9
Russian President Vladimir Putin will hold talks with Indonesian 

President Prabowo Subianto, who will be on a working visit to 
Moscow, on December 10, the Kremlin said on Tuesday.

“On December 10, Russian President Vladimir Putin will hold 
talks with Indonesian President Prabowo Subianto, who will pay 
a working visit to Moscow,” the Kremlin said in a statement.

Putin and Subianti plan to discuss the development of strategic 
partnership, current international and regional issues, the 
statement added.

SputnikSputnik

Putin, Subianto to hold talks Putin, Subianto to hold talks 
in Moscow on Wednesday - in Moscow on Wednesday - 

KremlinKremlin
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NAY PYI TAW  December 9
The Myanmar government continues 

joint clearance operations in Shwe 
Kokko and KK Park—areas where 
online scam gambling operations are 
heavily concentrated—by entering ill-
egal compounds, seizing equipment 
used in online scam activities, and 
systematically demolishing unlawful 
buildings. Security forces, administra-
tive bodies, and local authorities are 
jointly conducting these operations.

As part of the ongoing crackdown, 
authorities today demolished ten 
more illegal buildings used for online 
scam gambling inside Section (3) of 
the Myawady–Maehtawthalay (KK 
Park) area. The demolished structu-
res include one four-storey building, 
one three-storey building, and eight 
other two-storey buildings. This brings 
the total number of demolished illegal 

buildings in KK Park to 351 out of 635 
identified illegal structures.

In addition, equipment previously 
used in scam gambling operations in 
both KK Park and Shwe Kokko was also 
incinerated today to prevent further 
misuse. Foreign nationals arrested in 

these areas are being processed for 
rapid repatriation, based on humani-
tarian considerations and friendly re-
lations between countries. Today, 123 
illegal foreign nationals from six coun-
tries who had been detained in the 
Myawady–Shwe Kokko region were 

transferred across the Myanmar–Thai-
land Friendship Bridge No. 2 in accor-
dance with legal procedures. Efforts 
continue to repatriate the remaining 
detainees, who are being kept in secure 
conditions.

Furthermore, from 8 December on-
ward, joint teams made up of security 
forces, administrative organizations, 
and local officials have been conducting 
inspections in Myawady and surrounding 

Ten more buildings used for online scam gambling demolished inside KK Ten more buildings used for online scam gambling demolished inside KK 
Park; additional illegal facilities found around MyawadyPark; additional illegal facilities found around Myawady

See Page - 19 See Page - 19 

A 3-storey residential building illegally constructed in Section (3) of the KK Park area.A 3-storey residential building illegally constructed in Section (3) of the KK Park area.

Photographic record of the burning and destruction of illegal materials inside the KK Park area.Photographic record of the burning and destruction of illegal materials inside the KK Park area.

Clearing out a building that could potentially house illegal foreigners.Clearing out a building that could potentially house illegal foreigners.

Illegal online gambling operators who are foreign nationals in the Shwe Kokko area, Myawady Illegal online gambling operators who are foreign nationals in the Shwe Kokko area, Myawady 
Township, Kayin State, being transferred back to their respective countries via the Myanmar-Township, Kayin State, being transferred back to their respective countries via the Myanmar-
Thailand Friendship Bridge No. 2.Thailand Friendship Bridge No. 2.

Burning and destroying items used by online scammers.Burning and destroying items used by online scammers.

Before demolition.Before demolition. After demolition.After demolition.



၂၂ ၁၀-၁၂-၂၀၂၅ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အေရှေတာင်အာရှအားကစားပဲွေတာ်မှအေရှေတာင်အာရှအားကစားပဲွေတာ်မှ

ဤပိင်ပဲွအတွက် ထုိင်းုိင်ငံက "We Are 

One" (ငါတိုသည် တစ်သားတည်း) ဟေူသာ 

ေဆာင်ပဒ်ုကိေုပးထားပီး ယင်းေဆာင်ပဒ်ု

သည် အေရှေတာင်အာရှိင်ုငမံျားအကား 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ၊   ငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်

ချစ်ကည်ရင်းီှးမ ကိြုမင့တ်င်ရန်ရည်ရွယ်

ြခင်းြဖစ်သည်။  ယခပဲွုေတာ်၏ ကီးကျယ်

ခမ်းနားမ ကိုေဖာ် န်းြပသိုင်ရန် ဖွင့်ပွဲ 

အခမ်းအနားသို ထိုင်းဘုရင်ှင့်ကင်ယာ

ေတာ်တိုကိုယ်တိင်ု တက်ေရာက်လာသည်

ကို ေတွရသည်။

သိုေသာ်လည်း   ဤကဲ့သိုကီးကျယ်

ခမ်းနားေသာပွဲေတာ်ကီး  ေအာင်ြမင်စွာ 

ြဖစ်ေြမာက်လာေရးသည် လမ်းေြဖာင့တ်စ်ခု

မဟုတ်ခဲ့ပါ။ စတင်ြပင်ဆင်မ လုပ်ေဆာင် 

စ်ကာလကတည်းက ဘတ်ဂျက်သုံးစွဲမ 

ဆိုင်ရာ ေဝဖန်မ များ၊ ြပည်တွင်းိုင်ငံေရး

အေြပာင်းအလဲများေကာင့ ် အားကစား

ပဲွေတာ်အတွက် ြပင်ဆင်မ များလပ်ုရာတွင် 

ေှာင့ေ်ှးကန့် ကာမ များစသည့ ်စန်ိေခ မ  

များစွာကိရုင်ဆိင်ုခဲရ့သည်။ မလူက သမိင်ုးဝင်

Sanam Luang ကွင်းြပင်၌ ဖွင့်ပွဲအခမ်း

အနားကိုကျင်းပရန် စီစ်ခဲ့ေသာ်လည်း 

လုံြခံေရးအေြခအေနှင့ ်    ပရိသတ် 

လုံေလာက်စွာဝင်ဆံ့ိုင်ေရး အေကာင်း

ြပချက်များြဖင့ ်   ရာဇမဂ  လာအမျိးသား

အားကစားကွင်းသို ေြပာင်းေရɫ ကျင်းပခဲရ့

ြခင်းြဖစ်သည်။ အဆိုပါေြပာင်းလဲမ သည် 

ြပင်ဆင်ေရးအဖွဲအေပ    ဖိအားများစွာ

သက်ေရာက်ေစခဲေ့သာ်လည်း ယေန့ညတွင် 

အားကစားကွင်းကီးတစ်ခလုုံးသည်  ဧည့်

ပရသိတ်များြဖင့ြ်ပည့ှ်က်ေနပီး စန်ိေခ မ 

အားလုံးကိ ုေအာင်ြမင်စွာေကျာ်လ ားိင်ုခဲ့

ေကာင်း သက်ေသြပလိုက်ေပပီ။

ယေန့ည    အားကစားပွဲေတာ်ဖွင့်ပွဲ

အခမ်းအနားကိ ုထိင်ုးိင်ုင၏ံ က ယ်ဝေသာ 

ယ်ေကျးမ ၊ ေခတ်မီေသာနည်းပညာှင့ ်

အေရှေတာင်အာရှေဒသ၏   စည်းလုံး

ညွီတ်မ တိုအား အသားေပးေဖာ်ြပသည့ ်

ခမ်းနားထည်ဝါေသာ အပိုင်း(၅) ပိုင်းြဖင့ ်

ေဖာ်ကျးထားသည်။ အပိင်ုး (၁) ကိ“ုစတင်

ြခင်း” ဟအုမည်ေပးထားပီး အေရှေတာင်

အာရှအားကစားပွဲေတာ်၏ မူလအစကို 

ေဖာ်ကျးထားသည်။ ထိင်ုးိင်ုင၏ံ  သမိင်ုးဝင် 

အေမအွှစ်များှင့ ်အားကစားစတ်ိဓာတ်

တိုေပါင်းစပ်ထားေသာ  ိုးရာအကများ၊ 

ေတးဂတီများြဖင့ ် စတင်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ 

ပီးခဲသ့ည့ှ်စ်များစွာအတွင်း ထိင်ုးိင်ုင၌ံ

ကျင်းပခဲ့ေသာ "ASEAN Games" (ယခု 

SEA Games အြဖစ် ေြပာင်းလကဲျင်းပ) ၏ 

သမိုင်းေကာင်းကိုလည်း မီးေမာင်းထိုးြပ

သည်။

အပိုင်း (၂) မှာ “ချတီက်ြခင်း” ြဖစ်ပီး 

ထိအုပိင်ုးက ပရသိတ်များ စတ်ိအလ ပ်ရှား

ရဆုံးအပိင်ုးြဖစ်သည်။ အေရှေတာင်အာရှ 

၁၁ ိုင်ငံမှ အားကစားသမားစုစုေပါင်း 

၁၃၀၀၀ ေကျာ်တိုသည် ိင်ုငေံတာ်အလမံျား

ကိဝုင့်က ားစွာကိင်ုေဆာင်ရင်း ကွင်းအတွင်း 

ချတီက်လာကသည်။ ယခှုစ်တွင် ထူးြခား

သည်မှာ  ုိင်င့ံကုိယ်စားလှယ်အဖဲွတစ်ခု

ချင်းစီကိ ုကမ ာ့အဆင့်မီ ေအာင်ြမင်မ ရရှိ

ထားသည့ ် ထပ်ိတန်းအလှမယ်တစ်ဦးက

ဦးေဆာင်ခဲ့ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။   ဥပမာ

အားြဖင့ ်Miss World ဆုရှင်   အပါအဝင် 

ထင်ရှားလှေသာ  အလှမယ် ၁၁ ဦးသည် 

ိင်ုငံက့ိယ်ုစားြပအဖဲွများကိ ု  ဦးေဆာင်ကာ 

အားကစားသာမက ယ်ေကျးမ ှင့အ်လှ 

အပဆိုင်ရာဂုဏ်ယူမ ကိုပါ တစ်ပိင်နက ်

ေဖာ်ြပခဲ့သည်။

အပိင်ုး(၃)ကိ ု“စည်းလုံးမ  အင်အား” ဟ ု

ေခါင်းစ်ေပးထားပီး အပုညာှင့ ်နည်း

ပညာတိုေပါင်းစပ်မ ြဖင့်   ေဖျာ်ေြဖမ များ

စတင်သည်။ ထိင်ုးိင်ုင၏ံ ေြပာင်ေြမာက် 

ေသာ ိုးရာအကအလှများှင့ ်ေခတ်ေပ 

ေဖျာ်ေြဖမ များသည ်ကွင်းအတွင်းရှ ိLED 

မီးေရာင်များှင့် ဒုန်းပုံေဖာ်မ များြဖင့ ်

အသက်ဝင်လာသည်။ ကမ ာေကျာ် K-pop 

အဖဲွဝင်ေဟာင်းြဖစ်သူ ထုိင်းလူမျိး အဆို

ေတာ် BamBam Kunpimook ၏ စွမ်းအား

ြပည့ေ်ဖျာ်ေြဖမ သည် လငူယ်ပရသိတ်များ

ကိဆဲွုေဆာင်ခဲ့ပီး ထိင်ုး Rap ဂတီပညာရှင် 

Golf F. Hero ၏ ေဖျာ်ေြဖမ က အားကစား 

ပွဲေတာ်၏ စိန်ေခ မ ှင့်   ေခတ်မီမ တိုကို 

ကိုယ်စားြပသည်။   အဆိုရှင် Violette 

Wautier ၏သီဆိုမ က    ပွဲေတာ်ကီး၏ 

ချစ်ခင်ရင်းှီးမ ကို  ေဖာ်ကျးြပသိုင်ခဲ့

သည်။

အပိုင်း(၄)ြဖစ်သည့် “မီးေတာက်ှင့ ်

ကတကိဝတ်”သည် ဖွင့ပဲွ်၏အေရးအကီး

ဆုံး အခိက်ုအတန့် ြဖစ်သည်။ SEA Games 

မီးရှးတိုင်ထွန်းညိြခင်း   အခမ်းအနားကို 

ပုံစံသစ်ြဖင့ ် တင်ဆက်ခဲ့သည်။    ိုးရာ

အားကစားနည်းများတွင် ထိုင်းိုင်ငံ၏ 

ဂုဏ်ယူစရာ   အားကစားသမားများမှ

တစ်ဆင့ ်လက်ဆင့က်မ်းသယ်ေဆာင်လာ

ေသာ မီးတိင်ုသည် ကွင်းအတွင်းသိုေရာက်ရိှ

လာသည်။ ေနာက်ဆံုး မီးတုိင်ထွန်းညိပီး

သည့်အခါတွင် ကွင်းတစ်ခုလံုး ေပျာ်ရɫ င်မ 

အေပါင်းြဖင့ ် ဆူညံသွားပီး  အားကစား

ပွဲေတာ်ကို  တရားဝင်စတင်လိုက်ပီြဖစ်

ေကာင်း ေကညာလိုက်သည်။

အပိင်ုး(၅)ကိ“ုအနာဂတ်သို” ဟအုမည်

ေပးထားပီး ေခတ်မနီည်းပညာသုံး ေလဆာ

ေရာင်ြခည်များ၊   မီးရှးမီးပန်းများှင့ ်

ဒုန်းြပပွဲများက   ေကာင်းကင်ယံကို 

လင်းလက်ေစကာ အေရှေတာင်အာရှ၏ 

ငမ်ိးချမ်းေသာအနာဂတ်ှင့ ်အားကစား၏ 

စွမ်းအားကိ ုေဖာ် န်းြပသိုင်ခဲ့သည်။

ယခှုစ် အားကစားပဲွေတာ်တွင်   ထိင်ုး

အစိုးရသည် "Green SEA Games" အယူ

အဆကို အေလးေပးေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိခိုက်မ    နည်းပါးေစရန ်

စွမ်းအင်ေခ တာသုံးစဲွြခင်း၊ ြပန်လည်အသုံး

ြပိုင်ေသာပစ ည်းများကို အသုံးြပြခင်း

ှင့် ကာဗွန်ေြခရာေလ ာ့ချေရး အစီအမံ

များကိုချမှတ်ခဲ့သည်။    ထိုအချက်သည်  

အားကစားပွဲေတာ်ကီးများက  သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ကိထုခိိက်ုေစမ အေပ  ကမ ာ့

အြမင်ေြပာင်းလလဲာချန်ိတွင် ထိင်ုးိင်ုင၏ံ 

ေရရှည်တည်တံခ့ိင်ုမေဲသာ ကတကိဝတ်

ကိုေဖာ်ြပြခင်းပင်ြဖစ်သည်။

ယခအုားကစားပဲွေတာ်တွင် အားကစား

နည်းေပါင်း ၅၀ ေကျာ် ထည့သွ်င်းယှ်ပိင်

သွားမည်ြဖစ်ပီး အဖွဲဝင်ိုင်ငံေပါင်း ၁၁ 

ိင်ုငမှံ အားကစားသမားစစုေုပါင်း ၁၃၆၅၇ 

ဦးပါဝင်ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာိင်ုငံ

ကလည်း အားကစားနည်း ၃၈ မျိးတွင် 

ကစားသမား ၁၅၀၀ နီးပါးြဖင့ပ်ါဝင်ယှ်ပိင်

မည်ြဖစ်ကာ ုိင်င့ံဂုဏ်ကုိေဆာင်ကမည်

ြဖစ်သည်။ အထူးသြဖင့ ်ေဘာလုံး၊ လက်ေဝှ၊ 

ပိက်ုေကျာ်ြခင်းစသည့ ်အားကစားနည်းများ

တွင် ြမန်မာတို၏စွမ်းရည်ကိ ုေဒသတွင်း 

ြပန်လည်ြပသိင်ုရန် ေမ ာ်လင့ထ်ားသည်။ 

လက်ရိှြမင်ေတွေနရေသာ ြမန်မာအ့ားကစား

သမားများ၏ ရဲရင့်ေသာစိတ်ဓာတ်များ

သည် ေဒသတွင်းသာမက ကမ ာတစ်ဝန်းလုံး

သိုြမန်မာအ့ားကစား၏ ကိးစားအားထတ်ု

မ ကို ထင်ဟပ်ြပသေနသည်။

ယေန့ညတွင် ပီးဆုံးသွားသည့ ်(၃၃) 

ကိမ်ေြမာက ်  SEA Games   ဖွင့်ပွဲသည်

ထိုင်းိုင်ငံ၏     ယ်ေကျးမ  အုပညာ၊ 

စည်းုံးိုင်စွမ်းှင့်   ေခတ်မီနည်းပညာ

တိုကိ ုတစ်ပိင်နက်တည်း  ြပသိင်ုခဲသ့ည်။ 

ဤဖွင့်ပွဲသည်     အားကစားပိင်ပွဲ၏ 

စတင်ြခင်းကိသုာမက   အေရှေတာင်အာရှ

ေဒသတွင်းိုင်ငံများအကား   ချစ်ကည်

ရင်းှီးမ ၊ နားလည်မ ှင့် ငိမ်းချမ်းေရး၏ 

အေရးပါပုကံိလုည်း မီးေမာင်းထိုးြပခဲသ့ည်။ 

ကမ ာ့အဆင့်မီ  ေဖျာ်ေြဖမ များ၊ ခမ်းနား

ေသာ အားကစားသမားချတီက်ပဲွများှင့ ်

စိတ်လ ပ်ရှားဖွယ်ရာ  မီးရှးထွန်းညိြခင်း

 အခမ်းအနားတုိသည် (၃၃) ကမ်ိေြမာက် 

အေရှေတာင်အာရှအားကစားပဲွေတာ်ကုိ 

အေရှေတာင်အာရှ၏သမုိင်းတွင် အမှတ်

ရစရာပွဲေတာ်တစ်ခုအြဖစ ်  စွဲထင်ေစပီး

ေနာက်ဆုံးတွင် ပိင်ပဲွဝင်အားကစားသမား

အားလုံး    ေအာင်ြမင်မ များရရှိပါေစ

ေကာင်း  ဆမွုန်ေကာင်းေတာင်းေပးလိက်ု

ပါသည်။       ။

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

မခိင်ုသဇင်ဖိးတိုကလည်းေကာင်း၊ ြမန်မာ 

အမျိးသားအသင်းလိက်ု  အပ်ုစပုတ်လည် 

ပွဲစ်များအြဖစ်   Linking  (Event 3) 

ပိင်ပွဲတွင်     ေမာင်မင်းသစ ာေအာင်၊ 

ေမာင်ေအာင်ြမင့ြ်မတ်၊ ေမာင်ခန့်ဝင်းဟန်ိး၊ 

ေမာင်ေဝယံဖိး ၊   ေမာင်ရေဝေအာင်၊ 

ေမာင်ေဇာ်လင်းေမာင်၊ ေမာင်ဓူဝံေကျာ်၊ 

ေမာင်ေအာင်ြပည့်ဖိးဦးတိုကလည်းေကာင်း 

အသီးသီး  ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကစားခဲရ့ာ 

ြမန်မာအသင်းက ရမှတ်အများဆုံးရရှိခဲ့

သည်။   ိုးရာြခင်းလုံး  အမျိးသမီးပိင်ပွ ဲ

အသင်းလိက်ုအပ်ုစပုတ်လည်ပဲွစ် Linking 

(Event 3) ပိင်ပဲွတွင် ြမန်မာ၊ ထိင်ုး၊ မေလးရှား

အသင်း၊ လာအိုအသင်းတို ယှ်ပိင်ခတ်

ကစားခဲ့ရာ   ြမန်မာအသင်းက  ရမှတ်

အများဆုံးရရှိခဲ့သည်။ ဗိုလ်လုပွဲကို ဒီဇင်

ဘာလ  ၁၀  ရက်    နံနက်  ၉  နာရီတွင် 

ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ပီး  ြမန်မာအားကစား

အဖဲွ၏    ပဲွဦးထွက်ေရɫ တဆံပ်ိကိ ု  ြခင်းလုံး 

အားကစားနည်းမ ှရရှိဖွယ်ရှိေနသည်။

ထိုြပင် (၃၃)ကမ်ိေြမာက် အေရှေတာင်

အာရှအားကစားပိင်ပွဲ၏   အမျိးသား

ထက်ြမတ်

ကွင်းသွင်းြခင်းလုံးပဲွစ်တွင် အမ်ိရှင်အသင်း

က ရမှတ် ၉၀၀၊ ြမန်မာအသင်းက ၆၇၀ မှတ်

ြဖင့ ်အသီးသီးဗိလ်ုလပဲွုတက်ေရာက်သွား

ကသည်။  ဘူိင်ုးအသင်းက ၄၈၀ မှတ်၊ 

တီေမာလက်စ်ေတက   ၁၂၀ မှတ်ြဖင့ ်

ေကးတဆံပ်ိရရိှမည်ြဖစ်သည်။  ဗိလ်ုလပဲွု

ကို ဒီဇင်ဘာလ ၁၀ ရက် နံနက် ၁၁ နာရီ 

မနိစ် ၅၀ တွင် ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

(၃၃)ကိမ်ေြမာက်  အေရှေတာင်အာရှ

အားကစားပိင်ပဲွ၏ အမျိးသမီးကွင်းသွင်း

ြခင်းလုံးပွဲစ်ကို    ေလးိုင်ငံဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်ကရာ အိမ်ရှင်အသင်းက ရမှတ် 

၉၇၀ မှတ်၊  ြမန်မာအသင်းက ၇၅၀ မှတ်ြဖင့ ် 

အသီးသီးဗိုလ်လုပွဲတက်ေရာက်သွားက

သည်။   ဖိလစ်ပိုင်အသင်းက  ၆၀၀ မှတ်၊ 

လာအိုက ၃၄၀ မှတ်ြဖင့ ်ေကးတံဆိပ်ရရှိ

မည်ြဖစ်သည်။   ဗိုလ်လုပွဲကိ ုဒီဇင်ဘာလ 

၁၀ ရက် နနံက် ၁၀ နာရခဲွီတွင်ကျင်းပသွား

မည်ြဖစ်သည်။

အလားတ ူခရစ်ကတ် T10 အမျိးသမီး

ပိင်ပဲွ အပ်ုစပဲွုစ်များကိ ုဘန်ေကာက်မိရိှ 

TredThai Cricket Grounds, Asian 

Institute of Technology ၌ ကျင်းပခဲ့ရာ 

T10 အမျိးသမီးပိင်ပဲွ ပထမေန့အပ်ုစပဲွုစ်

တွင် ြမန်မာအသင်းှင့ ်ဖလိစ်ပိင်ုအသင်းတို 

ယှ်ပိင်ခဲရ့ာ ြမန်မာအသင်းက 10 Overs 

တွင် ေဘာလုံးိုက်ချက်ေပါင်း ရမှတ် ၉၉ 

မှတ် ိုက်ိုင်ခဲ့ပီး    စာမျက်ှာ ၂၃ သို စာမျက်ှာ ၂၃ သို 



ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ   ၉ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ   ၉

(၃၃) ကမ်ိေြမာက် အေရှေတာင်အာရှ 

အားကစားပိင်ပွဲ (33rd SEA Games) 

ပိင်ပဲွဝင်ရန်အတွက်  ြမန်မာလ့က်ေရွးစင် 

အမျိးသားဖဆူယ်အသင်းအေနြဖင့် ထိင်ုး

ိင်ုင ံPranburi မိသို  ဒဇီင်ဘာလ ၈ ရက်

မှစတင်ေရာက်ရှိေလ့ကျင့်မ များ ြပလုပ်

လျက်ရိှရာ  ြမန်မာလ့က်ေရွးစင်အမျိးသား

ဖဆူယ်အသင်းသည် ယေန  ့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် 

Imane Stadium ၌ Muban Chom Beung 

University အသင်းှင့် ေလက့ျင့်ေြခစမ်းပဲွ 

ယှ်ပိင်ကစားခဲ့ေကာင်းသိရသည်။ 

ြမန်မာလ့က်ေရွးစင်အမျိးသားဖဆူယ်

အသင်းသည် ဆီးဂမ်ိးပိင်ပဲွ Nonthaburi 

ရှိ Nonthaburi Stadium တွင် ကစား

ရမည်ြဖစ်ပီး (၃၃)ကိမ်ေြမာက် ဆီးဂိမ်း

ပိင်ပွဲယှ်ပိင်ရန်  ြမန်မာ့လက်ေရွးစင ်  

အမျိးသားဖူဆယ်အသင်းသည် ကစား

သမား ၁၆ ဦးေရွးချယ်ခဲ့ပီး အပီးသတ်

ကစားသမား ၁၄ ဦးကို    ပိင်ပွဲနီးမ  ှ

ေရွးချယ်မည်ြဖစ်သည်။ ဆီးဂမ်ိးအမျိးသား 

ဖူဆယ်ပိင်ပွဲကို ဒီဇင်ဘာလ ၁၅ ရက်မ ှ

၁၉ ရက်အထိကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး အိမ်ရှင်

ထိုင်းအပါအဝင် ြမန်မာ၊  အင်ဒိုနီးရှား၊ 

ဗီယက်နမ်ှင့်မေလးရှား   ငါးသင်းသာ

ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်  ပတ်လည်

စနစ်ြဖင့်ကျင်းပကာ  အမှတ်အများဆုံး

အေပ မတူည်၍ ေရɫ ၊ ေင၊ွ ေကးဆတုဆံပ်ိ

များ    ချးီြမင့မ်ည်ြဖစ်သည်။  ြမန်မာအသင်း

သည် အုပ်စုပွဲများအြဖစ ်ဒီဇင်ဘာလ ၁၅ 

ရက်တွင် အင်ဒိနုီးရှားအသင်း၊ ဒဇီင်ဘာလ 

၁၆ ရက်တွင် ထိင်ုးအသင်း၊ ဒဇီင်ဘာလ ၁၇ 

ရက်တွင် မေလးရှားအသင်း၊ ဒီဇင်ဘာလ 

၁၉ ရက်တွင်    ဗီယက်နမ်အသင်းှင့ ်

ကစားရမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာလ့က်ေရွးစင်အမျိးသားဖဆူယ်

အသင်းတွင် အုပ်ချပ်သူ- ဦးိုင်ေသာင်း

ထိက်ု၊  နည်းြပချပ်- ပတ ရားပခွီန်(ထိင်ုး)၊ 

နည်းစနစ်အǧကံေပး-ဦးေဌးြမင့်၊ လ/ထ

နည်းြပ-ဦးေဇာ်ရေဲမာင်၊ ǧကံခ့ိင်ုေရးနည်းြပ-

တာဝမ်(ထိင်ုး)၊ ဂိုးနည်းြပ- ဆိကုန်သကီာ

(ထိုင ်း) ၊ အားကစားသမားများအြဖစ  ်  

ဂိုးသမား - မိုင ်းစိုး ြမတ်ေထွး (MIU) ၊   

ေကျာ်ဇင်မျိးဦး(YRG)၊  မျိးကိကုိဦုး(MIU)၊ 

ကစားသမား - မျိးြမင့်စိုး၊  ကိုကိုလွင်၊  

ိုင်လင်းထွန်းေကျာ်(YRG)၊  မင်းခန့် ၊   

သက်ထွန်း၊   မင်းခန့်သူ၊  ဆက်ေဝယံ၊ 

စိုင်းြပံးေအာင်၊ ထူးေဝယံ၊ ထွန်းေအာင်

ေကျာ် (MIU)၊   ေအာင်ေကျာ်ဖိး၊ ငမ်ိးမင်းစိုး 

(YCDC Dream Team)၊  ထွန်းထွန်းဝင်း 

(ြပည့်စု ံFC)တို ပါဝင်ကသည်။

ထိုြပင် (၃၃) ကမ်ိေြမာက် အေရှေတာင်

အာရှဆီးဂိမ်းပိင်ပဲွ (Sea Games) ပိင်ပဲွ 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရန်   ထိုင်းိုင်ငံသို 

ကိတင်ေရာက်ရှိကာ  ေလ့ကျင့်လျက်

ရှိေသာ ြမန်မာ့လက်ေရွးစင်အမျိးသမီး

ဖူဆယ်အသင်းသည ်ယေန့ ဒီဇင်ဘာလ 

၉ ရက်တွင် Imane Stadium ၌ Muban 

Chom Beung University အမျိးသမီး 

အသင်းှင့်ေလ့ကျင့်ေြခစမ်းပွဲ ယှ်ပိင ်

ကစားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

 ြမန်မာလ့က်ေရွးစင်အမျိးသမီး ဖဆူယ်

အသင်းတွင်  နည်းြပချပ်-ပရီာဆတ် (ထိင်ုး)၊ 

အားကစားသမားများအြဖစ ် ဂိုးသမား-

ေချာစ ီေအာင်၊  သိမ့်စ ာစိုး၊  လူဂျာ၊ 

ကစားသမား-ယမင်းလွင်၊ ယွန်းမီမီလွင်၊ 

ဆုဝါလွင်၊   ဖူးပွင့်ခိုင်၊   ယမင်းသန့်ဇင်၊ 

၀တ်ရည်လွင်၊ ေမသိဂ   ါက ယ်၊ ေမဇင်ဦး၊   

ဇင်ငိမ ်းချစ် ၊ ေဝဖူးအိမ် ၊ အိအိေကျာ် ၊   

နန်းဆိင်ုဘရင်း၊ ှင်းစ ာလ  င်တို ပါ၀င်ကပီး  

ကစားသမားှစ်ဦးေလ ာ့ချရမည်ြဖစ်ပီး 

ြမန်မာ့လက်ေရွးစင်အမျိးသမီးဖူဆယ်

အသင်းသည် ဆီးဂမ်ိးပိင်ပဲွတွင် အပ်ုစ(ုB) 

၌ ကျေရာက်ေနပီး ဒီဇင်ဘာလ ၁၃ ရက်

တွင် အင်ဒိနုီးရှားအသင်း၊ ဒဇီင်ဘာလ ၁၄ 

ရက်တွင် ဗယီက်နမ်အသင်းတိုှင့ ်ယှ်ပိင်

ကစားရမည်ြဖစ်သည်။ 

ေကျာ်လွင(်ြမဝတီ)

၂၃၁၀-၁၂-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ   ၉ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ   ၉

ထုိင်းုိင်ငံ ခ န်ဘူရီှင့်ချင်းမုိင်မိတုိ၌  

ဒီဇင်ဘာလ  ၉  ရက်မှ  ၂၀  ရက်အထိ 

ကျင်းပလျက်ရှိသည့် (၃၃)ကိမ်ေြမာက ် 

အေရှေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပဲွ အလ ံ

တင်အခမ်းအနားကို ဒီဇင်ဘာလ ၈ ရက် 

က ထုိင်းုိင်ငံ ဘန်ေကာက်မိရိှ  Huamark 

မိုးလုေံလလုအံားကစားကွင်း၌ ကျင်းပရာ  

ုိင်ငံေပါင်း   ၁၁  ိုင်ငံမှ  တာဝန်ရှိသူများ၊

ကိယ်ုစားလှယ်များှင့ ်အားကစားသမား 

များ တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် ဘင်ခရာတီးဝိင်ုးှင့ ်

အတ ူ ိင်ုငေံပါင်း  ၁၁  ိင်ုငမှံ  အားကစား 

သမားများအားကိဆိ၍ု အခမ်းအနားကိ ု

စတင်ဖွင့်လှစ်ပီး  SEAGF  Logo၊   SEA 

GAMES Logo အလှံင့ ်ဘူိင်ုး၊ ကေမ ာ 

ဒီးယား၊ အင်ဒိုနီးရှား၊ လာအို၊ မေလးရှား၊ 

ြမန်မာ၊  ဖိလစ်ပိုင်၊  စင်ကာပူ၊  တီေမာ၊ 

ဗီယက်နမ်၊ အိမ်ရှင်ထိုင်းိုင်ငံတို၏အလံ

များကိ ုပိင်ပဲွဝင်အသင်းများမှ အားကစား 

သမားများကကုိင်ေဆာင်ပီး   ုိင်ငံေတာ် 

သခီျင်းများဖွင့လှ်စ်၍      သံပိင်သဆီိကုာ 

အလကံိင်ုအဖဲွမှ   အလလံ င့တ်င်ြခင်းများ 

ကို ေဆာင်ရွက်ကသည်။

ထိုေနာက်   ိုင်ငံေပါင်း   ၁၁    ိုင်ငံ

ှင့် အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်းများ 

လဲလှယ်ြခင်း၊     မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံ 

ိုက်ကူးြခင်းများေဆာင်ရွက်ပီး   အခမ်း 

အနားကို ုပ်သိမ်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ACN

(၃၃) ကိမ်ေြမာက် အေရှေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပွဲ အလံတင်အခမ်းအနားကျင်းပ

ရန်ကုန်   ဒီဇင်ဘာ   ၉ရန်ကုန်   ဒီဇင်ဘာ   ၉

ထိုင်းိုင်ငံက  အိမ်ရှင်အြဖစ ် လက်ခံ 

ကျင်းပလျက်ရှိသည့်  (၃၃)  ကိမ်ေြမာက် 

အေရှေတာင်အာရ ှ     အားကစားပိင်ပွ ဲ

(ဆီးဂမ်ိး) အမျိးသမီးေဘာလုံးပိင်ပဲွ အပ်ုစ ု

(ခ) တွင်  ဖလိစ်ပိင်ုအသင်းက  ဗယီက်နမ် 

အသင်းကို  ၁ ဂိုး-ဂိုးမရှိြဖင့် အိုင်ရရှိခဲ့ 

သည့်အတွက်    ြမန်မာအသင်းအေနြဖင့ ်

ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်     တက်ေရာက်ရန ်

အတွက်    ေနာက်ဆုံးပွဲစ်အထိ   အဆုံး 

အြဖတ်ကစားရမည်ြဖစ်ေကာင်း     သိရ 

သည်။

အပ်ုစ(ုခ)တွင်   အပ်ုစဒုတုယိပဲွစ်များ 

၌  ြမန်မာအသင်းက  မေလးရှားအသင်း 

ကိ ု၃ ဂိုး-ဂိုးမရိှြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊  ဖလိစ် 

ပိုင်အသင်းက      ဗီယက်နမ်အသင်းကိ ု

၁ ဂိုး-ဂိုးမရှိြဖင့်လည်းေကာင်း အသီးသီး 

အိင်ုရရိှခဲ့ကသည့အ်တွက် ြမန်မာအသင်း 

က  ရမှတ်ေြခာက်မှတ်ြဖင့ ် အုပ်စုပထမ၊    

ဖိလစ်ပိုင်အသင်းက   ရမှတ်သုံးမှတ ် ဂိုး 

ကွာြခားချက်ြဖင့ ်အပ်ုစဒုတုယိ၊ ဗယီက်နမ် 

အသင်းက   ရမှတ်သုံးမှတ်ြဖင့ ်   အုပ်စု 

တတိယ၊   မေလးရှားအသင်းက    ရမှတ် 

မရှိေသးဘ ဲအုပ်စုေအာက်ဆုံး၌ ရပ်တည် 

ေနြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရိှဆီးဂမ်ိးပိင်ပဲွတွင် ကျင့သ်ုံးေန 

သည့စ်ည်းမျ်းများအရ ထပ်ိတိက်ုေတွဆု ံ

မ စနစ်မဟုတ်ဘဲ   ရမှတ်တူညီပါက   ဂိုး

ကွာြခားချက်စနစ်ကိ ုကျင့သ်ုံးမည်ြဖစ်ပီး 

လက်ရှိတွင ်  သုံးသင်းကား   ဂိုးကွာြခား 

ချက်        ကျ်းေြမာင်းေနသည့်အတွက ်

အသင်းသုံးသင်းအေနြဖင့ ်   ဆမီီးဖိင်ုနယ် 

အဆင့်တက်ေရာက်ရန ်      အခွင့်အေရး

များရှိေနြခင်းြဖစ်သည်။

အုပ်စုေနာက်ဆုံးပွဲစ်တွင်      ြမန်မာ 

အသင်းှင့ ် ဗယီက်နမ်အသင်း၊ ဖလိစ်ပိင်ု 

အသင်းှင့ ်မေလးရှားအသင်းတို ေတွဆု ံ

ေနသည့အ်တွက် ြမန်မာအသင်းအေနြဖင့ ်

ဗယီက်နမ်အသင်းကိ ုသေရရလဒ်ရရိှပါက 

အုပ်စုပထမြဖင့ ်     ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့် 

တက်ေရာက်ိင်ုမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း  ံးနမိ့် 

မည်ဆိုပါက    တစ်ဖက်တွင်   ဖိလစ်ပိုင်

အသင်းက မေလးရှားအသင်းကို ေလးဂိုး 

ြပတ်ြဖင့ ်  အိုင်ရရှိမည်ဆိုပါက   ြမန်မာ 

အသင်းအတွက်       အုပ်စုအဆင့်မှပင ်

ထွက်ခွာရဖွယ်ရိှေနေသာေကာင့ ်    ြမန်မာ 

အသင်းအေနြဖင့ ်    ဗယီက်နမ်အသင်းှင့ ်

ပွဲစ်တွင်    မြဖစ်မေနသေရရလဒ်ရရှိရန ်

လိုအပ်ေနေကာင်း သိရသည်။                   

MST

ဆီးဂိမ်းအမျိးသမီးေဘာလုံးပိင်ပွဲ အုပ်စု (ခ) တွင် 

ြမန်မာအသင်း ဆီမီးဖိုင်နယ်သိုတက်ေရာက်ရန် 

ေနာက်ဆုံးပွဲစ်အထိ အဆံုးအြဖတ်ကစားရမည်

စာမျက်ှာ  ၂၂ မှ အဆက်စာမျက်ှာ  ၂၂ မှ အဆက်

ဖလိစ်ပိင်ုအသင်းမှ 10 Overs ြပန်ိက်ုခဲရ့ာ

တွင်  ရမှတ် ၅၉ မှတ်သာ ိုက်ိုင်ခဲ့သည့်

အတွက်  ပိင်ပဲွပီးဆုံးချန်ိတွင် ြမန်မာအသင်း

မှဖလိစ်ပိင်ုအသင်းကိ ုရမှတ် ၄၀ မှတ်အသာ

ြဖင့်အိုင်ရရှိခဲ့ပီး အုပ်စုေနာက်ဆုံးပွဲစ်

အြဖစ် ဒဇီင်ဘာလ ၁၀ ရက်မွန်းလဲွ ၁ နာရခဲွီ

တွင် မေလးရှားအသင်းှင့ယှ််ပိင်ရမည်

ြဖစ်သည်။ အဆိပုါပိင်ပဲွယှ်ပိင်ကစားေန

မ များအား ြမန်မာိင်ုငအံိလုပံစ်ေကာ်မတီ

ဥက    အားကစားှင့ ်လငူယ်ေရးရာဝန်ကီး

ဌာနှင့ဟ်ိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွားလာေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး Jeng Phang  

ေနာ်ေတာင် ၊ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနဒတုယိ

ဝန်ကီး ဦးရဲတင့်၊ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖဲွလမူ ေရးရာဝန်ကီးဦးေဌးေအာင်၊

ြမန်မာအားကစားအဖွဲေခါင်းေဆာင်ှင့ ်

အပ်ုချပ်မ အဖဲွဝင်များ၊ ြမန်မာိင်ုငပံိက်ုေကျာ်

ြခင်းအဖွဲချပ်ဥက   ှင့်  တာဝန်ရှိသူများ 

တက်ေရာက်ကည့် အားေပးခဲ့သည်။

ြမန်မာ့လက်ေရွးစင်  ပိုက်ေကျာ်ြခင်း 

အသင်းအေနြဖင့ ်ဆီးဂမ်ိးပိင်ပဲွတွင် ကစား

နည်းအမျိးအစားခနုစ်မျိးြဖစ်သည့ ်အမျိး

သားကွင်းသွင်းြခင်းခတ် (Men Hoop)၊ 

အမျိးသမီးကွင်းသွင်းြခင်းခတ် (Women 

Hoop)၊ အမျိးသားသုံးေယာက်တဲွ (အသင်း

လိုက်) ( Men Team Regu)၊  အမျိးသမီး

သံုးေယာက်တဲွ (အသင်းလိက်ု) (Women 

Team Regu)၊ အမျိးသား/အမျိးသမီး 

ေလးေယာက်တဲွ (Mixed Quadrant)၊ အမျိး

သားေလးေယာက်တွဲ(Men Quadrant)၊

အမျိးသမီးေလးေယာက်တွဲ (Women 

Quadrant)တိုတွင် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ေန

ြခင်းြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

                               ေကျာ်လွင(်ြမဝတီ)

(၃၃) ကိမ်ေြမာက် အေရှေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပွဲဝင်ရန်အတွက်
အမျိးသားဖူဆယ်အသင်းှင့် အမျိးသမီးဖူဆယ်အသင်းတို

ေလ့ကျင့်မ များြပလုပ်



တိုကျိ၊ သဘာဝေဘးတိုကျိ၊ သဘာဝေဘး

ဂျပန်ိင်ုငေံြမာက်ပိင်ုး၌ ဒဇီင်ဘာလ ၈ 

ရက်ညပိင်ုးတွင် အလွန်အင်အားြပင်းသည့်

ငလျင်တစ်ခလု ပ်ခတ်မ ြဖစ်ပွားေကာင်းှင့်

လူေပါင်းများစွာ      ဒဏ်ရာရရှိေကာင်း 

တာဝန်ရိှသမူျားက ဒဇီင်ဘာလ ၉ ရက်တွင်

ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ြပင်းအား ၇ ဒသမ ၅ မဂ နကီျရိှငလျင်

သည် ေဒသစံေတာ်ချနိ် ည ၁၁ နာရီ ၁၅ 

မိနစ်တွင် အိုမိုရီပစိဖိတ်ကမ်းိုးတန်း၏

ေြမေအာက်အနက် ၅၄ ကီလိုမီတာကို 

ဗဟိြုပ၍လ ပ်ခတ်ြခင်းြဖစ်သည်။ အဆိပုါ

ငလျင်လ ပ်ခတ်မ ြဖစ်ပွားပီးေနာက် မိုးေလ

ဝသဌာနက အြမင့် ၃ မီတာအထိရှိသည့ ်

ဆူနာမီလ  င်း    ြဖစ်ေပ ိုင်သည်ဟူေသာ

သတိေပးချက်ကိုထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။

သိုေသာ် အြမင့်ဆုံးြဖစ်ေပ ခဲ့သည့် ဆူ

နာမလီ  င်း၏အြမင့မှ်ာ ၇၀ စင်တမီတီာသာ

ရှိေသာေကာင့ ်    အဆိုပါသတိေပးချက်

ထတ်ုြပန်ပီးနာရမီျားစွာအကာတွင် ယင်း

သတိေပးချက်ကို    တာဝန်ရှိသူများက

ြပန်လည်ုပ်သိမ်းလိုက်ြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရှိတွင် ဂျပန်မိုးေလဝသဌာနက

အဆိပုါငလျင်ကီး၏ေနာက်ဆက်တဲွအြဖစ်

ငလျင်ငယ်များဆက်လက်ြဖစ်ေပ ိင်ုသည့်

အြပင် ကီးမားေသာငလျင်တစ်ခုလည်း

ြဖစ်ေပ လာိုင်ေြခရှိေကာင်း   ထုတ်ြပန်

ထားသည်။

အဆိုပါငလျင်ကီးသည် ြပင်းအား ၈ 

မဂ နကီျရိှိင်ုပီး လာမည့ခ်နုစ်ရက်အတွင်း

လ ပ်ခတ်ုိင်ေကာင်းှင့် လ ပ်ခတ်ုိင်ေြခ

မှာ အပုံ ၁၀၀ လ င် ၁ ပုံရှိေကာင်း သိရ

သည်။          Ref: XinhuaRef: Xinhua

ဖွမ်းပင်၊ စစ်ေရးဖွမ်းပင်၊ စစ်ေရး

ထိုင်းိုင်ငံှင့် နယ်စပ်တွင်လက်ရိှြဖစ်

ပွားေနေသာ ပဋပိက များေကာင့ ်နယ်စပ်

ြပည်နယ်များရှိ ပိတ်ထားရသည့်စာသင်

ေကျာင်းအေရအတွက်သည် ဒဇီင်ဘာလ ၉ 

ရက်အထ ိ၅၁၄ ေကျာင်းရိှလာပဟီ ုကေမ ာ

ဒီးယားပညာေရးဝန်ကီးဌာနက ထတ်ုြပန်

ထားသည်။

“ဒီကေန့အထိ စာသင်ေကျာင်းေပါင်း

၅၁၄ ေကျာင်းကိုပိတ်ထားရပီး ဒီလိုပိတ်

ထားရတဲအ့တွက် ေကျာင်းသား ၁၃၀၀၀၀

ဝန်းကျင်နဲ  ့ေကျာင်းဆရာ ၄၆၅၀ တိုထခိိက်ု

ရပါတယ်”ဟု    ပညာေရး၊   လူငယ်ှင့်

အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာန၏ ထုတ်

ြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိင်ုး - ကေမ ာဒီးယားနယ်စပ်ေဒသ၌

အြပန်အလှန်တိုက်ခိုက်မ များသည ်ဒီဇင်

ဘာလ ၇ ရက် ညေနပုိင်းကတည်းကြပန်

လည်ြဖစ်ပွားေနြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုတိုက်

ခိက်ုမ များေကာင့ ်အများဆုံးထခိိုက်ရသည့်

ေဒသများမှာ ေအာဒ့ါမင်းေချး၊ ပရဗီဟီရီာ

ှင့ ်ဘန်တီးမင်းေချးတိုြဖစ်သည်ဟ ုဝန်ကီး

ဌာန၏ထုတ်ြပန်ချက်၌ ေဖာ်ြပထားသည်

ကိုေတွရသည်။

ထိုြပင် ယင်းပဋပိက ေကာင့ ်ကေမ ာဒီး

ယားြပည်သ ူခနုစ်ဦးအထေိသဆုံးထားပီး

လဦူးေရ ၅၄၅၅၀ ပါဝင်ေသာ အမ်ိေထာင်စု

ေပါင်း ၁၆၅၆၈ စမှုာ ကယ်ဆယ်ေရးစခန်း

များတွင်ေနထိင်ုေနရေကာင်း သရိသည်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

ဂျကာတာ၊ မေတာ်တဆမ ဂျကာတာ၊ မေတာ်တဆမ 

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုင ံဂျကာတာမိလယ်ရိှ

အထပ်ြမင့်ုံး  အေဆာက်အအုံတစ်လုံး

မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားရာ အနည်းဆုံး လ ူ၂၂ ဦး

ေသဆုံးေကာင်း တာဝန်ရိှသမူျားကေြပာ

သည်။

အဆိုပါမီးေလာင်မ သည် ဒီဇင်ဘာလ 

၉ ရက်တွင် ခနုစ်ထပ်ုံးအေဆာက်အအု၌ံ

ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ဒန်ုးဘက်ထရီ

တစ်လုံးက အေဆာက်အအု၏ံပထမထပ်

တွင်ေပါက်ကဲွြခင်းေကာင့ ်မီးေလာင်မ ြဖစ်

ပွားပီး ယင်းမှတစ်ဆင့ ်အေပ ထပ်များသို

မီးကူးစက်ေလာင်က မ်းြခင်းြဖစ်ေကာင်း

ရဲတပ်ဖွဲက ထုတ်ြပန်ထားသည်။

သိုေသာ် မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားရသည့်

အေြခအေနအေသးစိတ်ှင့်ပတ်သက်၍ 

တာဝန်ရှိသူများက  စုံစမ်းစစ်ေဆးမ များ

လုပ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ဂျကာ

တာရဲတပ်ဖဲွမှး ဆူဆတ်ယုိပါုိမုိကွန်ဒုိ

က သတင်းေထာက်များကိုေြပာသည်။

မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားချန်ိတွင် အေဆာက်

အအု၏ံတခံါးများမှာပတ်ိထားေကာင်းှင့်

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များမှာ တံခါးများကို

ိုက်ဖျက်ပီးဝင်လာရေကာင်း  မျက်ြမင်

ေတွရိှသမူျားကေြပာသည်။ ထိမုီးေလာင်

မ ကိြုငမ်ိးသတ်ရန် မီးသတ်သမား ၁၀၀ ှင့်

မီးသတ်ကား ၂၉ စီးတိုကိအုသုံးြပခဲ့ရသည်

ဟု ဂျကာတာမီးသတ်ဌာနကထုတ်ြပန်

ထားေကာင်းသိရသည်။

Ref: STRef: ST

ဖွမ်းပင်၊ စစ်ေရးဖွမ်းပင်၊ စစ်ေရး

ထိုင်းိုင်ငံက ဒီဇင်ဘာလ ၉ ရက်တွင်

F-16 တိုက်ေလယာ်များအသုံးြပပီး 

ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံရှိ ဆမ်ေရာင်းမိကို

ေလေကာင်းတုိက်ခုိက်မ များလုပ်ေဆာင်

ေကာင်း Khmer Times သတင်းစာက

ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုေလေကာင်းတိုက်ခိုက်မ ကို ညေန

၃ နာရခဲွီတွင်လပ်ုေဆာင်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊

အဆိုပါတိုက်ခိုက်မ ေကာင့် အေဆာက်

အအုံများစွာှင့် အေြခခံအေဆာက်အဦ

များ ပျက်စီးခဲ့ရေကာင်း     သတင်းစာက

ဆက်လက်ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိင်ုးဝန်ကီးချပ် အာတူင်ချန်ဝရီာကူ

က    ိုင်ငံ၏လုံြခံေရးှင့်အချပ်အြခာ

အာဏာကို   ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ရန ်

လိအုပ်သည်များလပ်ုေဆာင်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း ဒဇီင်ဘာလ ၈ ရက်တွင် ေြပာထား

သည်။ တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် လက်ရိှပဋပိက 

ြဖစ်ပွားမ ေကာင့ ်   ထိုင်း-ကေမ ာဒီးယား

နယ်စပ်ေဒသရိှ ထိင်ုးြပည်သ ူေလးသန်ိးေကျာ်

သည် ေဘးကင်းရာသို တိမ်းေရှာင်ေနရ

ေကာင်း သိရသည်။          Ref: SputnikRef: Sputnik

နယူးေဒလီ၊ ြပည်တွင်းေရးနယူးေဒလီ၊ ြပည်တွင်းေရး

အစိုးရအေနြဖင့ ်ခရီးသည်များကိဒုကု 

ေရာက်ေစသည့် မည်သည့်ေလေကာင်း

လိင်ုးကိမု  ခွင့မ်လ တ်ေကာင်း အရပ်ဘက်

ေလေကာင်းသယ်ယပူိုေဆာင်ေရးဝန်ကီး

ရမ်မိဟုန်ိင်ုဒကူင်ဂျာရာပကူ ဒဇီင်ဘာလ

၉ ရက်တွင်ေြပာသည်။

ိင်ုင၏ံအကီးဆုံးေလေကာင်းလိင်ုးြဖစ်

ေသာ IndiGo ၏လပ်ုရပ်ေကာင့ ်ခရီးသည်

များစွာ ကေမာက်ကမြဖစ်ပီးဒုက ေရာက်

ရစ် ဝန်ကီးက ယခကုဲသ့ိုသတေိပးလိက်ု

ြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိုပါေလေကာင်းလိုင်းသည် ဒီဇင်

ဘာလ ၂ ရက်တွင် ေလေကာင်းခရီးစ်

များေြပးဆဲွမ ကိရုပ်တန့် ပီး ခရီးစ်အများ

အြပားကိဖုျက်သမ်ိးလိက်ုေသာေကာင့ ်ခရီး

သည်ေထာင်ေပါင်းများစွာမှာ ေလဆပ်ိများ

တွင်ေသာင်တင်ပီး ဒကု များစွာေရာက်ခဲရ့

ေကာင်းသိရသည်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

ဆိုး၊ ိုင်ငံေရးဆိုး၊ ိုင်ငံေရး

ိင်ုငအံေရှဖျားစွန်းရိှ ေဒါဒ့ိကု န်းသည်

ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငပံိင်ု က န်းြဖစ်သည်

ဟ ုေတာင်ကိရုီးယားသမ တုံးက ဒဇီင်ဘာ

လ ၉ ရက်တွင် ထပ်ေလာင်းအတည်ြပ

လိုက်ေကာင်းသိရသည်။

အေရှပင်လယ်အတွင်းရိှ အဆိပုါက န်း

သည် ဂျပန်ိင်ုငကံပိင်ုဆိင်ုေသာက န်းြဖစ်

သည်ဟု ဂျပန်ဝန်ကီးချပ် ဆာနာအီတာ

ကာအီချ၏ီ    ေြပာဆိုချက်ထွက်ေပ လာ

ပီးေနာက် ေတာင်ကိရုီးယားသမ တုံးက

ယခုကဲ့သိုထုတ်ြပန်ြခင်းြဖစ်သည်။

ေဒါ့ဒိုက န်းသည် သမိုင်းေကာင်းအား

ြဖင့်ေသာ်လည်းေကာင်း၊    ပထဝီဝင်အရ

ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ိုင်ငံတကာဥပေဒ

အရေသာ်လည်းေကာင်း ေတာင်ကိရုီးယား

ိုင်ငံက  ပိုင်ဆိုင်ေသာက န်းြဖစ်ေကာင်း၊ 

ဂျပန်အစိုးရ၏ မတရားေသာေြပာဆိေုနမ 

များကိ ုြပတ်ြပတ်သားသားဆန့်ကျင်ကန့်

ကွက်ေကာင်း သမ တုံး၏ထတ်ုြပန်ချက်

တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

Ref: YHRef: YH

ဂျပန်ိုင်ငံ၌ အလွန်အင်အားြပင်းငလျင်တစ်ခုလ ပ်ခတ်

နာရီများစွာကာပီးေနာက် ဆူနာမီသတိေပးချက်ကိုြပန်လည်ုပ်သိမ်း

ထိုင်း-ကေမ ာဒီးယားနယ်စပ် ပဋိပက ေကာင့် 
ေကျာင်းေပါင်း ၅၀၀ ေကျာ် ပိတ်ထားရ

ဂျကာတာမိလယ်ရှိ အထပ်ြမင့်ုံးတစ်လုံးမီးေလာင်

အနည်းဆုံး လူ ၂၂ ဦးေသဆုံး

ထိုင်းိုင်ငံက

F-16 တိုက်ေလယာ်များ

အသံုးြပ၍

ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံရှိ 

ဆမ်ေရာင်းမိကို တိုက်ခိုက်

ခရီးသည်များကို 

ဒုက ေရာက်ေစသည့် 

မည်သည့်ေလေကာင်း 

လိုင်းကိုမ  ခွင့်မလ တ်ဟု 

အိ ိယအစိုးရေြပာ

ေဒါ့ဒိုက န်းကို 

ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငကံ 

ပိုင်ဆိုင်သည်ဟု 

သမ တုံးက 

ထပ်ေလာင်းအတည်ြပ

၂၄ ၁၀-၁၂-၂၀၂၅ိုင်ငံတကာသတင်း



၂၅၁၀-၁၂-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ  ၉ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ  ၉

၂၀၂၅ ခှုစ် ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထ ွ

ေရွးေကာက်ပဲွကျင်းပမ ကိ ုပျက်ြပားေစရန် 

ရည်ရွယ်၍ လူမ ကွန်ရက်စာမျက်ှာများ၊ 

အများြပည်သဆူိင်ုရာေနရာများ၌ေဟာေြပာ 

ြခင်း၊ ေြပာဆုိြခင်း၊ စည်းံုးလ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ 

ဆ ြပြခင်း၊ စာေရးသားြခင်း၊ ပ်ုပုပံိစုတာ 

များချတ်ိဆဲွြခင်း စသည်တိုြဖင့ ်ေှာင့ယှ်က် 

ဟန့်တားဖျက်ဆီးြခင်းများ၊ ေရွးေကာက်ပဲွ 

ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းစ်များအား ထခိိက်ုပျက်စီး 

ေအာင် ေှာင့ယှ်က်ဟန့်တားဖျက်ဆီးြခင်း 

ြပလပ်ုသမူျားအား လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက 

ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ 

များကိ ုေှာင့ယှ်က်ဟန့်တားြခင်းမှ ကာကွယ် 

ေပးေရးဥပေဒှင့အ်ည ီထေိရာက်စွာအေရး 

ယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ဒဇီင်ဘာလ 

၁ ရက်ေန့တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဒဂုံ

မိသစ် (ေြမာက်ပိင်ုး) မိနယ်၊ အမှတ်(၄၀)

ရပ်ကွက်ေန ေကျာ်မင်းဦး (၄၁)ှစ်သည် ၎င်း 

အသုံးြပသည့ ်“Kyaw Min Oo” Facebook 

အေကာင့ြ်ဖင့ ်ေရွးေကာက်ပဲွဆိင်ုရာလပ်ုငန်း 

စ်များအား အများြပည်သအူထင်အြမင် 

လဲွမှားေစရန် လမူ ကွန်ရက်စာမျက်ှာ၌ Live 

လ င့ေ်ြပာကားခဲသ့ြဖင့ ်ေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးပီး 

ေကျာ်မင်းဦးအား ဒီဇင်ဘာလ ၂ ရက်ေန့ 

တွင် ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိမရစဲခန်း 

(ပ)၈၄၃/၂၀၂၅၊ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထ ွ

ေရွးေကာက်ပဲွများကိ ုေှာင့ယှ်က်ဟန့်တား 

ဖျက်ဆီးြခင်းမှ ကာကွယ်ေပးေရးဥပေဒပဒ်ုမ 

၂၃(က) ြဖင့်လည်းေကာင်း၊

အလားတ ူဒဇီင်ဘာလ ၄ ရက်ေန့တွင် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ထန်းတပင်မိနယ်၊ 

အစုကီးေကျးရွာဘုရားလမ်းထိပ်၌ ၈၈ 

မျိးဆက်ေကျာင်းသားလူငယ်များ(ြပည်

ေထာင်စြုမန်မာိင်ုင)ံပါတ၏ီ ေရွးေကာက် 

ပွဲမဲဆွယ်စည်းုံးေရးအြဖစ ်စိုက်ထူထား 

သည့ ်ဆိင်ုးဘတ်ုအား အဆိပုါေကျးရွာေန  

သန်းကိင်စိုး(ခ)ကိပု ု(၃၉)ှစ်မှ ဖျက်ဆီးခဲ ့

သြဖင့ ်သန်းကိင်စိုး(ခ)ကိပုအုား ဒဇီင်ဘာ 

လ ၅ ရက်ေန့တွင် တက်သစ်နယ်ေြမရစဲခန်း 

(ပ)၈၅/၂၀၂၅၊ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထ ွ

ေရွးေကာက်ပဲွများကိ ုေှာင့ယှ်က်ဟန့်တား 

ဖျက်ဆီးြခင်းမှ ကာကွယ်ေပးေရးဥပေဒပဒ်ုမ 

၂၄(က) ြဖင့်လည်းေကာင်း၊

အလားတ ူဒဇီင်ဘာလ ၅ ရက်ေန့တွင် 

ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ (ဇ)ရပ်ကွက်၊ 

သဓုမ လမ်းမကီးှင့ ်ဥဇ နာလမ်းေထာင့၌် 

တစ်သီးပဂု လပါတ၏ီ ေရွးေကာက်ပဲွမဆွဲယ် 

စည်းုံးေရးအြဖစ်  စိုက်ထူထားသည့  ်

ဆိင်ုးဘတ်ုအား  ဖျက်ဆီးခထံားရသည်ကိ ု

ေတွရိှရသြဖင့ ်ဖျက်ဆီးသွားသအူား စုစံမ်း 

ေဖာ်ထုတ်ခဲ့ရာ  အဆိုပါရပ်ကွက်ေန 

ေအာင်မျိးေဇာ်(ခ)ေမျာက်ကီး (၃၅)ှစ်ြဖစ် 

ေကာင်း ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သြဖင့ ်

၎င်းအား ဒဇီင်ဘာလ ၅ ရက်ေန့တွင် ေြမာက် 

ဥက လာပမိမရဲစခန်း (ပ)၄၄၈/၂၀၂၅၊ 

ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက် 

ပဲွများကိ ုေှာင့ယှ်က်ဟန့်တားဖျက်ဆီးြခင်း

မှ ကာကွယ်ေပးေရးဥပေဒပဒ်ုမ ၂၄(က) ြဖင့် 

လည်းေကာင်း အမ ဖွင့ဖ်မ်းဆီးပီး ထေိရာက် 

ြပစ်ဒဏ်ရရှိေရး    ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ထိုအတ ူိဝုင်ဘာလ ၅ ရက်ေန့ နနံက် 

၁၀ နာရီခွဲအချနိ်တွင် ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ေရɫ ကူမိ၊ အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှး 

ဦးတင်မိင် (၅၉)ှစ်သည် ေနအမ်ိ၌ရိှေနစ် 

KIA လက်နက်ကိင်ုေသာင်းကျန်းသအူဖဲွဝင် 

၃ ဦးမှ ဆိင်ုကယ် ၂ စီးြဖင့ ်ေရာက်ရိှလာပီး 

ေရွးေကာက်ပဲွဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်

ေဆာင်ရွက်ြခင်းမြပရန် ခမ်ိးေြခာက်တားြမစ် 

ခဲသ့ြဖင့ ်၎င်းေသာင်းကျန်းသ ူ(စစိစ်ဆ)ဲ ၃ ဦး

အား ဒီဇင်ဘာလ ၁ ရက်ေန့တွင် ေရɫ ကူ 

မိမရစဲခန်း (ပ)၁၁/၂၀၂၅၊ ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီ

အေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွများကိေုှာင့ယှ်က်

ဟန့်တားဖျက်ဆီးြခင်းမှ ကာကွယ်ေပးေရး 

ဥပေဒပုဒ်မ ၂၄(က) ြဖင့်လည်းေကာင်း၊

အလားတ ူိဝုင်ဘာလ ၃၀ ရက်ေန့တွင် 

Facebook လမူ ကွန်ရက်စာမျက်ှာေပ ၌  

ေရွးေကာက်ပဲွဆုိင်ရာလုပ်ငန်းစ်များကုိ  

အများြပည်သအူထင်အြမင်လဲွမှားေစရန် 

ေရးသားထားသည့ ်  စာသားများအား 

“Thandar Oo” Facebook အေကာင့်မှ 

ြပန်လည်မ ေဝလ င့တ်င်ထားသည်ကိ ုေတွရိှ 

ရသြဖင့ ်၎င်းအေကာင့ပ်ိင်ုရှင်အား စစိစ်ခဲရ့ာ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ တာေမွမိနယ်ေန 

ေဒ သ ာြဖစ်ေကာင်း သရိှိရသြဖင့ ်၎င်းအား 

ိဝုင်ဘာလ ၃၀ ရက်ေန့တွင် တာေမွမိမ 

ရစဲခန်း (ပ)၃၆၂/၂၀၂၅၊  ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီ

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲများကို ေှာင့် 

ယှက်ဟန့်တားဖျက်ဆီးြခင်းမှ ကာကွယ်ေပး 

ေရးဥပေဒပဒ်ုမ ၂၃(က) ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊

အလားတ ူိဝုင်ဘာလ ၂၅ ရက်ေန့တွင် 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ ေညာင်ေရɫ မိ၊ 

ကံသာရပ်ကွက်၊ တိန်နန်းတံတားအနီး၌ 

ြပည်ခိင်ုဖိးပါတ၏ီ ေရွးေကာက်ပဲွမဆွဲယ် 

စည်းုံးေရးအြဖစ် စိက်ုထထူားသည့ ်ဆိင်ုး 

ဘတ်ုအား ဖျက်ဆီးခထံားရသြဖင့ ်ဖျက်ဆီး 

သွားသ ူ(စစိစ်ဆ)ဲအား ဒဇီင်ဘာလ  ၃ ရက် 

ေန့တွင် ေညာင်ေရɫ မိမရစဲခန်း (ပ)၁၁၄/ 

၂၀၂၅၊ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွး 

ေကာက်ပွဲများကို ေှာင့်ယှက်ဟန့်တား 

ဖျက်ဆီးြခင်းမှ ကာကွယ်ေပးေရးဥပေဒပဒ်ုမ 

၂၄(က) ြဖင့်လည်းေကာင်း၊

အလားတ ူိဝုင်ဘာလ ၂၇ ရက်ေန့တွင် 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ နတ်တလင်းမိနယ်၊ 

ေအာင်ပင်သာေကျးရွာ၊ ေပါင်းတည်-တာပွန် 

သွားကားလမ်းေဘး၌ ြပည်ခိင်ုဖိးပါတ၏ီ 

ေရွးေကာက်ပွ ဲမဲဆွယ်စည်းုံးေရးအြဖစ ်

စိုက်ထူထားသည့် ဆိုင်းဘုတ်အား မီး   

ဖျက်ဆီးြခင်းခခံဲရ့သြဖင့ ်ကျးလွန်သအူား 

စံုစမ်းေဖာ်ထုတ်ခ့ဲရာ အဆုိပါေကျးရွာေန 

မင်းေဇာ်သန်ိး (၄၂)ှစ်ြဖစ်ေကာင်း သရိှိရ 

သြဖင့ ်၎င်းအား တာပွန်နယ်ေြမရဲစခန်း 

(ပ)၈၁/ ၂၀၂၅၊ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပဲွများကိ ုေှာင့ယှ်က်ဟန့်တား 

ဖျက်ဆီးြခင်းမှ ကာကွယ်ေပးေရးဥပေဒပဒ်ုမ 

၂၄(ခ)ြဖင့်လည်းေကာင်း၊

အလားတ ူိဝုင်ဘာလ ၂၇ ရက်ေန့ ည 

၁၁ နာရ ီ၅ မနိစ်အချန်ိတွင် ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ဟုိပင်မိ၊ ခှုစ်မိင်ုေကျးရွာေန ရပ်/ေကျး 

စာေရး ေဒ မိုးမိုးေအာင(်ခ)မမိုး (၆၁)ှစ် 

သည် ေနအိမ်၌ရှိေနစ် ေသနတ်ကိုင်

ေဆာင်ထားသ ူအမျိးသား ၄ ဦး(စစိစ်ဆ)ဲ

ေရာက်ရိှလာပီး မစဲာရင်းစာရွက်ထပ်ုအား 

ခမ်ိးေြခာက် ေတာင်းယ၍ူ ဖမ်းဆီးေခ ေဆာင် 

သွားကာ ေတာတွင်းအေရာက်၌ မစဲာရင်း 

များအား  မီး  ဖျက်ဆီးပီး   ၎င်းအား 

ေရွးေကာက်ပဲွဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများအား မြပ 

လပ်ုရန် ခမ်ိးေြခာက်ေြပာဆိခုဲသ့ြဖင့ ်အဆိပုါ 

အမျိးသား ၄ ဦး(စစိစ်ဆ)ဲအား ဒဇီင်ဘာလ ၇ 

ရက်ေန့တွင် ဟိပုင်နယ်ေြမရစဲခန်း (ပ)၄၀/ 

၂၀၂၅၊    ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွ

ေရွးေကာက်ပဲွများကိေုှာင့ယှ်က်ဟန့်တား 

ဖျက်ဆီးြခင်းမှ ကာကွယ်ေပးေရးဥပေဒ 

ပုဒ်မ ၂၄(ခ) ြဖင့်လည်းေကာင်း၊

အလားတ ူိဝုင်ဘာလ ၃၀ ရက်ေန့တွင် 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ချမ်းေအးသာစံ 

မိနယ်၊ ပတ်ကန်ုးဝန်းကျင်ရပ်ကွက်၊ လမ်း 

၃၀ ှင့ ်၇၁ လမ်းေထာင့၌် ြပည်ခိင်ုဖိးပါတ၏ီ 

ေရွးေကာက်ပွ ဲမဲဆွယ်စည်းုံးေရးအြဖစ ် 

စိက်ုထထူားသည့ ်ဆိင်ုးဘတ်ုအား ဖျက်ဆီး 

ခထံားရသြဖင့ ်ဖျက်ဆီးသွားသ(ူစစိစ်ဆ)ဲအား 

ိဝုင်ဘာလ ၃၀ ရက်ေန့တွင် ချမ်းေအးသာစ ံ

မိနယ်၊ အမှတ်(၃)နယ်ေြမရစဲခန်း (ပ)၁၉၅/

၂၀၂၅၊   ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွ

ေရွးေကာက်ပဲွများကိေုှာင့ယှ်က်ဟန့်တား 

ဖျက်ဆီးြခင်းမှ ကာကွယ်ေပးေရးဥပေဒပဒ်ုမ 

၂၄(က) ြဖင့်လည်းေကာင်း၊

အလားတ ူိဝုင်ဘာလ ၃၀ ရက်ေန့တွင် 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ လပွတ ာမိနယ်၊ 

လ ဇာေကျးရွာ ရွာလယ်လမ်းဆု၌ံ ြပည်ခိင်ုဖိး 

ပါတ၏ီ ေရွးေကာက်ပဲွမဆွဲယ်စည်းုံးေရး

အြဖစ် စိက်ုထထူားသည့ ်ဆိင်ုးဘတ်ုအား 

ဖျက်ဆီးခံထားရသြဖင့ ်ဖျက်ဆီးသွားသ ူ

(စစိစ်ဆ)ဲအား ဒဇီင်ဘာလ ၁ ရက်ေန့တွင် 

ြပင်စလနူယ်ေြမရစဲခန်း (ပ)၅၂/၂၀၂၅၊ ပါတစီု ံ

ဒမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွများ 

ကို ေှာင့်ယှက်ဟန့်တားဖျက်ဆီးြခင်းမ ှ

ကာကွယ်ေပးေရးဥပေဒပဒ်ုမ ၂၄(က) ြဖင့် 

လည်းေကာင်း၊

အလားတ ူိဝုင်ဘာလ ၃၀ ရက်ေန့တွင် 

ကရင်ြပည်နယ်၊ လ  င်းဘဲွမိနယ်၊ တခွက်ဖိုး 

ေကျးရွာ၊ ရွာလယ်ဘန်ုးကီးေကျာင်းအနီး 

ဘားအ-ံမိင်ကီးငသွူား ကားလမ်းေဘး၌ 

ြပည်ခိင်ုဖိးပါတ၏ီ ေရွးေကာက်ပဲွမဆွဲယ် 

စည်းုံးေရးအြဖစ် စိက်ုထထူားသည့ဆ်ိင်ုး 

ဘတ်ုအား ဖျက်ဆီးခထံားရသြဖင့ ်ဖျက်ဆီး 

သွားသ ူ(စစိစ်ဆ)ဲအား ဒဇီင်ဘာလ ၂ ရက်ေန့

တွင် ေရɫ ဂွန်းနယ်ေြမရစဲခန်း (ပ)၅/၂၀၂၅၊ 

ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်

ပဲွများကိ ုေှာင့ယှ်က်ဟန့်တားဖျက်ဆီးြခင်း

မှ ကာကွယ်ေပးေရးဥပေဒပုဒ်မ ၂၄(က) 

ြဖင့်လည်းေကာင်း၊

အလားတ ူဒဇီင်ဘာလ ၂ ရက်ေန့တွင် 

Facebook လမူ ကွန်ရက်စာမျက်ှာေပ ၌ 

ေရွးေကာက်ပဲွဆုိင်ရာလုပ်ငန်းစ်များကုိ 

အများြပည်သအူထင်အြမင်လဲွမှားေစရန် 

ေရးသားထားသည့ ်  စာသားများအား  

“ထိန်လင်း”  Facebook  အေကာင့်မ ှ

ြပန်လည်မ ေဝလ င့တ်င်ထားသည်ကိ ုေတွရိှ 

ရသြဖင့ ်၎င်းအေကာင့ပ်ိင်ုရှင်အား စစိစ်ခဲရ့ာ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဗိုလ်တေထာင် 

မိနယ်၊ အမှတ်(၆)ရပ်ကွက်ေန ထန်ိလင်း 

ြဖစ်ေကာင်းသရိှိရသြဖင့ ်၎င်းအား ဒဇီင်ဘာ

လ ၂ ရက်ေန့တွင် ဗိုလ်တေထာင်မိမ 

ရစဲခန်း(ပ)၆၉၉/၂၀၂၅၊ ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီ

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲများကို ေှာင့်

ယှက်ဟန့်တားဖျက်ဆီးြခင်းမှ ကာကွယ် 

ေပးေရးဥပေဒပုဒ်မ ၂၃(က) ြဖင့် လည်း 

ေကာင်း၊

အလားတူ ဒီဇင်ဘာလ ၃ ရက်ေန့ 

နနံက် ၆ နာရ ီ၁၅ မနိစ်အချန်ိတွင် မ ေလး 

တိုင်းေဒသကီး၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ 

ချမ်းေအးသာစအံေနာက်ရပ်ကွက်၊ ၂၉ လမ်း၊ 

၈၄ လမ်းှင့် ၈၅ လမ်းကား၌ ဆန့်ကျင် 

စာများ ကခဲျခဲေ့ကာင်းသတင်းအရ လုြံခံ 

ေရးတပ်ဖဲွဝင်များက သွားေရာက်စစ်ေဆး 

ခဲ့ရာ ေတဇာဆန်း၊ ခန့်ေဝဖိး၊ နန်းလင်း၊ 

ထက်ြမတ်ေအာင်၊ ေမချ ီ(ခ) ချခီျ၊ီ မရɫ န်း 

(ခ) ရɫ န်းရɫ န်းှင့ ်အမျိးသား ၄ ဦး(စစိစ်ဆ)ဲ

တိုသည် ၂၉ လမ်းအတိင်ုး ဆိင်ုကယ် ၅ စီး 

ြဖင့ ်ေရာက်ရိှလာပီး ၂၉ လမ်းှင့ ်၈၄ လမ်း

ေထာင့အ်ေရာက်၌ ၈၄ လမ်းှင့ ်၈၅ လမ်း

ကားအတွင်း  လမ်းေလ ာက်သွားကာ 

ေရွးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများအား 

အများြပည်သအူထင်အြမင်လဲွမှားေစရန် 

ေအာ်ဟစ်ကာ ေရွးေကာက်ပဲွအားဆန့်ကျင် 

ေရးသားထားသည့ ်စာရွက်များအား ကခဲျ 

ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်းသရိှိရသြဖင့ ်ေတဇာဆန်း 

ပါ ၁၀ ဦးတိုအား ဒဇီင်ဘာလ ၃ ရက်ေန့တွင် 

ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ အမှတ်(၆) နယ်ေြမ 

ရဲစခန်း(ပ)၇၆/၂၀၂၅၊ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ 

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲများကို ေှာင့် 

ယှက်ဟန့်တားဖျက်ဆီးြခင်းမှ ကာကွယ်ေပး 

ေရးဥပေဒပဒ်ုမ ၂၃(ခ)ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊

အလားတ ူဒဇီင်ဘာလ ၃ ရက်ေန့တွင် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပန်းဘတဲန်းမိနယ်၊ 

အမှတ်(၆) ရပ်ကွက်၊ ကုန်သည်လမ်းှင့ ်

၂၉ လမ်းေထာင့်၌  ြပည်ခိုင်ဖိးပါတီ၏ 

ေရွးေကာက်ပွဲမဲဆွယ်စည်းုံးေရးအြဖစ် 

စိက်ုထထူားသည့ ်ဆိင်ုးဘတ်ုအား ဖျက်ဆီး 

ခထံားရသြဖင့ ်ဖျက်ဆီးသွားသ ူ(စစိစ်ဆ)ဲ

အား ဒဇီင်ဘာလ ၇ ရက်ေန့တွင် ပန်းဘတဲန်း 

မိမရစဲခန်း (ပ)၁၀၇/၂၀၂၅၊ ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီ

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲများကို ေှာင့် 

ယှက်ဟန့်တားဖျက်ဆီးြခင်းမှ ကာကွယ်

ေပးေရးဥပေဒပုဒ်မ ၂၄(က) ြဖင့် လည်း

ေကာင်း၊

အလားတ ူဒဇီင်ဘာလ ၅ ရက်ေန့တွင် 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ ကေလာမိနယ်၊ 

အင်းေခါင်းေကျးရွာ၌ ြပည်ခိင်ုဖိးပါတ၏ီ 

ေရွးေကာက်ပွဲမဲဆွယ်စည်းုံးေရးအြဖစ် 

စိက်ုထထူားသည့ ်ဆိင်ုးဘတ်ုအား ဖျက်ဆီး 

ခထံားရသြဖင့ ်ဖျက်ဆီးသွားသ(ူစစိစ်ဆ)ဲ

အား ဒီဇင်ဘာလ ၅ ရက်ေန့တွင ်ဟဲဟိုး 

နယ်ေြမရဲစခန်း (ပ)၆၈/၂၀၂၅၊ ပါတီစံုဒီမုိ 

ကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပဲွများကုိ 

ေှာင့ ်ယှက်ဟန့်တားဖျက်ဆီးြခင်းမ  ှ

ကာကွယ်ေပးေရးဥပေဒပဒ်ုမ ၂၃(က) ြဖင့် 

လည်းေကာင်း   အမ ေရးဖွင့်ကာ   ြပစ်မ 

ကျးလွန်သမူျားအား ထေိရာက်စွာဖမ်းဆီး

အေရးယူုိင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲများကို ပျက်ြပားေစရန်ရည်ရွယ်၍ 

ေှာင့်ယှက်ဟန့်တားဖျက်ဆီးြခင်း ြပလုပ်သူများအား အေရးယူ

မျက်ေမှာက်ကာလတွင် ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေသာ လုြံခံေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့်

အကမ်းဖက်မ တားဆီးေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်ပတ်သက်၍ ပရိသတ်များ၏

ရင်တွင်းခစံားချက်စကားသမံျားအား သဇင် FM၏ “ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား”“ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား”

အစီအစ်မှ“ကိတင်ေမ ာ်ေတွးချက်နဲ့ ြပည်သူ့အကျိးအတွက် ေွးေထွးတဲ့“ကိတင်ေမ ာ်ေတွးချက်နဲ့ ြပည်သူ့အကျိးအတွက် ေွးေထွးတဲ့

ကမ်းလင့ခ်ျက်”ကမ်းလင့ခ်ျက်”ေခါင်းစ်ြဖင့ ်၁၀-၁၂-၂၀၂၅ ရက်(ယေန့) (ယေန့) မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ထတ်ုလ င့်

တင်ဆက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ လာမည့အ်ပတ် ၁၇-၁၂-၂၀၂၅ ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရီ

တွင် “ေရွးေကာက်ပွဲမကျင်းပိုင်ေရး  ေှာင့်ယှက်ဖျက်ဆီးုံမက အကမ်းဖက်ဝါဒ“ေရွးေကာက်ပွဲမကျင်းပိုင်ေရး  ေှာင့်ယှက်ဖျက်ဆီးုံမက အကမ်းဖက်ဝါဒ

စွဲကိုင်ပီး    ဒလန်ေခါင်းစ်တပ် ဖျက်ဆီးသတ်ြဖတ်ေနတဲ့အကမ်းဖက် PDF များ”စွဲကိုင်ပီး    ဒလန်ေခါင်းစ်တပ် ဖျက်ဆီးသတ်ြဖတ်ေနတဲ့အကမ်းဖက ်PDF များ”

 ေခါင်းစ်ြဖင့ ်ဆက်လက်ေဆွးေွးတင်ဆက်မည်ြဖစ်ပါသည်။  အထက်ပါအစအီစ်

အား  အပတ်စ်ေဆွးေွးတင်ဆက်မည်ြဖစ်ေသာေကာင့်   ပါဝင်ေဆွးေွးလိုသူ

ပရသိတ်များအေနြဖင့ ်အပတ်စ်ကာသပေတးေန့တိင်ုး နနံက် ၁၀ နာရမှီ ၁၁ နာရီ

အတွင်း  ဖန်ုးနပံါတ် ၀၉-၈၉၉၀၉၉၅၈၅သို အမည်၊ ေနရပ်လပ်ိစာ၊ အလပ်ုအကိင်ုှင့ ်

ြပန်လည်ဆက်သွယ်မည့်ဖုန်းနံပါတ်တိုကို   Message ေပးပိုပါဝင်ိုင်ပီြဖစ်ပါ

ေကာင်းှင့ ်ပါဝင်လာသည့်ပရိသတ်များ၏ဖုန်းနံပါတ်များှင့ ်   ကိုယ်ေရးအချက်

အလက်များအား လ ိဝှက်ေပးထားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါ

သည်။

“ြပည်သူ ့ ကားက 

ြပည်သူစ့ကား”

အစီအစ်



၁၀-၁၂-၂၀၂၅၂၆ ြပည်ပအားကစားသတင်း

လန်ဒန်     ဒီဇင်ဘာ    ၉

 လဗီာပူးအသင်းက အသင်းှင့ ်ဆက်ဆေံရးမေြပ 

လည်မ များရှိေနပီး   အသင်းကို ေဝဖန်မ များ   လုပ် 

ေဆာင်ခဲ့သည့်    ဆာလက်ချ်အား    အသင်းကစား 

သမားစာရင်းမှ      အကန့်အသတ်မရိှထတ်ုပယ်ထား 

ေကာင်း သိရသည်။

လီဗာပူးအသင်းနည်းြပ  ဆေလာ့က  ေနာက်ဆုံး 

ကစားခဲ့သည့ ်သုံးပွဲတွင်  ဆာလက်ချ်အား  ပွဲထွက် 

ကစားသမားစာရင်းမှ     ချန်လှပ်ခဲ့ပီး     ဆာလက်ချ် 

အေနြဖင့ ်ဝက်စ်ဟမ်းအသင်း၊  ဆန်းဒါးလန်းအသင်း 

တုိှင့ပဲွ်စ်တွင် လစူားဝင်ကစားသမားအြဖစ်  ပါဝင် 

ခဲရ့ေသာ်လည်း  ေနာက်ဆုံးကစားသည့ ်လဒ်ိအသင်း 

ှင့်ပွဲစ်တွင်  ကစားခွင့်လုံးဝမရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဆာလက်ချ်က   သုံးပွဲဆက်ပွဲထွက်ကစားသမား 

စာရင်းမှချန်လှပ်ခရံပီးေနာက် အင်တာဗျးအစအီစ် 

တစ်ခတွုင် လဗီာပူးအသင်းှင့ ်နည်းြပ ဆေလာတ့ို၏ 

လုပ်ရပ်ကိ ု  ြပင်းြပင်းထန်ထန်ေဝဖန်မ များ    လုပ်  

ေဆာင်ပီးေနာက် အသင်းှင့ ်ဆက်ဆေံရးပိမုိတုင်းမာ 

လာပီး  လဗီာပူးအသင်းက ဆာလက်ချ်အား အသင်း 

ကစားသမားစာရင်းမ ှအကန့်အသတ်မရှိထုတ်ပယ် 

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

လဗီာပူးအသင်းက ဆာလက်ချ်အား အင်တာမလီန် 

အသင်းှင့်ကစားမည့ ်ချန်ပီယံလိဂ်ပွဲစ်တွင်လည်း 

ကစားသမားစာရင်းမှချန်လှပ်ခ့ဲပီး လာမည့် ဘုိက် 

တန်အသင်းှင့ပဲွ်စ်တွင်လည်း  ဆက်လက်ချန်လှပ် 

သွားမည့်အြပင ်  မည်သည့်အချနိ်မှ   ကစားသမား

စာရင်းတွင်ြပန်လည်ထည့်သွင်းမည်ကိ ု   ထုတ်ြပန် 

ြခင်းမရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဆာလက်ချ်ကိယ်ုတိင်ုကလည်း အသင်းှင့ဆ်က်ဆ ံ

ေရးပိမုိတုင်းမာလာပီးေနာက်  လာမည့ ် ဇန်နဝါရလီ    

ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ  ကာလတွင် အသင်းမ ှ

ထွက်ခွာရန်ဆုံးြဖတ်ထားပီး ၎င်းကို ေဆာ်ဒီပိုလိဂ်   

ထိပ်တန်းကလပ်အသင်းကီးများအြပင ်    တူကီယဲ 

ထိပ်တန်းကလပ်အသင်းြဖစ်သည့် ဂါလာတာဆာ 

ေရးအသင်းကလည်းေခ ယရူန် ကိးပမ်းေနေကာင်း 

သိရသည်။                               Ref;The Athletic

လီဗာပူးအသင်းက အသင်းှင့်အဆင်မေြပြဖစ်ေနသည့် ဆာလက်ချ်အား အသင်းကစားသမားစာရင်းမှ 
အကန့်အသတ်မရှိထုတ်ပယ်ထား

အတ လ ာအသင်းက အသင်းမှ ကွင်းလယ်ကစားသမား အီဒါဆန်အား သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆိုရန်ေဆွးေွး
ေရာမ    ဒီဇင်ဘာ    ၉

အတ လ ာအသင်းက မန်ယူအသင်းအပါအ၀င် 

ပရီးမီးယားလိဂ်ကလပ်အသင်းများက ေခ ယူရန် 

စစီ်ေနသည့ ်  ကွင်းလယ်ကစားသမား အဒီါဆန်အား 

သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆိုရန်     ေဆွးေွးမ များ 

လုပ်ေဆာင်ေနေကာင်း သိရသည်။

အသက် ၂၆ ှစ်အရွယ် အီဒါဆန်သည် ၂၀၂၃ ခုှစ် 

က ဆလာနီတာနာအသင်းမှ အတ လ ာအသင်းထံ

ေြပာင်းေရɫ  ကစားခဲ့သူြဖစ်ပီး အသင်းှင့်အတူ ပီးခဲ့ 

သည့်ေဘာလုံးရာသီက အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပိုင ်

ပီးေနာက ်   ပရီးမီးယားလိဂ်ကလပ်အသင်းအများစ ု

က ေခ ယူရန်စီစ်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

အဒီါဆန်အား  ပီးခဲသ့ည့ ် ကစားသမားအေြပာင်း 

အေရɫ  ကာလကတည်းက မန်ယအူသင်းကေခ ယရူန် 

ကိးပမ်းခဲ့ပီး မေအာင်ြမင်ခဲ့သည့်အတွက် လာမည့ ်

ဇန်နဝါရီလ    ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ  ကာလ 

သိုမဟုတ်    ေွရာသီကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ   

ကာလတွင်  ေခ ယူရန်ကိးပမ်းေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

အဒီါဆန်အား မန်ယအူသင်းအြပင် မိခံပိင်ဘက် 

ြဖစ်သည့ ်မန်စီးတီးအသင်းက ေခ ယူရန်စီစ်ေနပီး   

အတ လ ာအသင်းက လက်မလ တ်လိုသည့်အတွက် 

သက်တမး်တုိးစာချပ်ချပ်ဆုိရန်   ေဆွးေွးေနြခင်း 

ြဖစ်သည်။

မန်ယူအသင်းက      လာမည့်ဇန်နဝါရီလကစား 

သမားအေြပာင်းအေရɫ  ကာလတွင် အသင်းကွင်းလယ် 

ပိုင်းကိ ု အေြပာင်းအလဲလုပ်ေဆာင်ရန ် ြပင်ဆင်ေန 

သည့အ်တွက်    အဒီါဆန်အား  ဦးစားေပးေခ ယလူိေုန

ေကာင်း သိရသည်။     

Ref;Fabrizo Romano

အနားယူပီးမှ အနာဂတ်အတွက် 

ဆုံးြဖတ်မည်ြဖစ်ေကာင်း

ေနမာေြပာကား

မက်ဒရစ ်   ဒီဇင်ဘာ    ၉

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းအေနြဖင့်   ရလဒ်များ 

မတည်မငိမ်ြဖစ်ေနသည့်အတွက် နည်းြပအေြပာင်း 

အလလဲပ်ုေဆာင်ရန်ြပင်ဆင်ေနပီး နည်းြပသစ်အြဖစ် 

လဗီာပူးအသင်းနည်းြပေဟာင်း ကေလာက့ထပ်ိဆုံးမှ 

ေရပန်းစားေနကာ  နည်းြပေဟာင်း  ဇဒီန်းအားလည်း 

ခန့်အပ်ရန်စီစ်ေနေကာင်း သိရသည်။

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းသည် ပီးခဲသ့ည့ေ်ဘာလုံး 

ရာသအီကန်ုက နည်းြပအန်ဆယ်ေလာတ့ှီင့စ်ာချပ် 

သက်တမ်းကုန်ဆုံးကာ လမ်းခွဲပီးေနာက်  နည်းြပ 

သစ်အြဖစ်  ကစားသမားေဟာင်းြဖစ်သည့ ်အလွန်ဆိ ု

အား ခန့်အပ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

နည်းြပအလွန်ဆိသုည်  ေလဗာကဆူင်အသင်းကိ ု

တာဝန်ယကူိင်ုတွယ်ခဲရ့ာတွင် ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လဂီါ 

ဖလားအပါအ၀င်    ဆဖုလားများစွာ ဆွတ်ခူးိင်ုခဲ့ပီး 

ေအာင်ြမင်မ များရရှိခဲ့ေသာ်လည်း ရီးယဲလ်မက်ဒရစ် 

အသင်း၌ ုန်းကန်ေနရြခင်းြဖစ်သည်။

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းသည်  နည်းြပအလွန်ဆိ ု

လက်ေအာက်တွင ်  ယခုေဘာလုံးရာသီအစပိုင်းက 

ရလဒ်ေကာင်းများရရှိခဲ့ေသာ်လည်း     ေနာက်ပိုင်း 

ကာလများတွင ်   ရလဒ်များဆက်တိုက်ဆိုးရွားလာ 

ပီး စပိန်လာလီဂါပိင်ပွဲ၌ ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့သည့ ်

ငါးပွဲတွင် တစ်ပွဲသာအိုင်ရရှိကာ သုံးပွဲသေရရလဒ ်

ြဖင့် ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့သည့ ်ဆယ်တာဗီဂိုအသင်း 

ှင့ ်အမ်ိကွင်းပဲွစ်တွင်လည်း ၂ ဂိုး - ဂိုးမရိှြဖင့ ် ံးနမိ့် 

ပီးေနာက်      ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက    နည်းြပ 

အေြပာင်းအလလဲပ်ုေဆာင်ရန် စတင်ြပင်ဆင်ေနြခင်း 

ြဖစ်သည်။

နည်းြပအလွန်ဆိုသည်    အေစာပိုင်းကလည်း 

အသင်းမှ အဓိကကစားသမားများြဖစ်သည့် ဗင်နီစီး 

ယက်စ်၊ ဘယ်လင်ဟမ ်အစရှိသည့်     ကစားသမား 

အများစှုင့လ်ည်း ဆက်ဆေံရးမေြပလည်မ များရိှေန

သည့်အတွက် ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက နည်းြပ 

အေြပာင်းအလဲလုပ်ေဆာင်ရန ်   ြပင်ဆင်ခဲ့ြခင်းြဖစ ်

သည်။

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက     အလွန်ဆိုအား 

ထတ်ုပယ်ခဲပ့ါက ယာယနီည်းြပအြဖစ် ကစားသမား 

ေဟာင်းတစ်ဦးြဖစ်သည့ ်အာဘီလိုအား ခန့်အပ်ရန် 

ဆုံးြဖတ်ထားြခင်းြဖစ်ပီး နည်းြပကေလာသ့ည်လည်း 

လဗီာပူးအသင်းက ကမ်းလှမ်းလာမည်ဆိပုါက နည်းြပ 

ေလာကသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ဖွယ်ရှိေကာင်း သိရ 

သည်။                                              Ref;Fotmob

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း နည်းြပသစ်ရာထူးအတွက် လဗီာပူးအသင်းနည်းြပေဟာင်း ကေလာ ့

ထိပ်ဆုံးမှေရပန်းစားေန
ရီယိုဒီဂျေနးိုး    ဒီဇင်ဘာ  ၉

ဘရာဇီးကလပ် ဆန်းတိုစ်အသင်းတိက်ုစစ်ကစား 

သမား  ေနမာက  အနားယူပီးမှသာ  အနာဂတ်ှင့် 

ပတ်သက်ပီး  ဆုံးြဖတ်ချက်ချမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာ 

ကားခဲ့သည်။

ေနမာသည် ပီးခဲသ့ည့ ်သဂတ်ုလက အယ်ဟလီယ် 

အသင်းှင့်  စာချပ်ဖျက်သိမ်းကာ လမ်းခွဲပီးေနာက ်

အသင်းေဟာင်းဆန်းတိုစ်အသင်းထကံာလတိ ုစာချပ် 

ြဖင့်  ေြပာင်းေရɫ ကစားခဲ့ပီး  အသင်းှင့်  စာချပ် 

သက်တမ်းမှာ    ယခုလကုန်တွင်   ကုန်ဆုံးမည်ြဖစ ်

သည်။ ဘရာဇီးြပည်တွင်းလဂ်ိပိင်ပဲွမှာလည်း ပီးဆုံး 

ပီြဖစ်သည့်အတွက ်ေနမာှင့် ဆန်းတိုစ်အသင်းတို 

စာချပ်သက်တမ်းမှာ ရက်သတ ပတ်အနည်းငယ်သာ

ကျန်ရှိေတာ့မည်ြဖစ်ေသာေကာင့် မကာမီ ကလပ် 

အသင်းလက်မဲ့ကစားသမားတစ်ဦးြဖစ်လာမည်ြဖစ ်

သည်။

ယခုေဘာလုံးရာသီတွင ် ဆန်းတိုစ်အသင်းသည် 

ဘရာဇီးြပည်တွင်းလိဂ်ပိင်ပွဲမ ှ    တန်းဆင်းရမည့ ်

အေရးှင့်ရင်ဆိုင်ခဲ့ရေသာ်လည်း      ေနမာေြခစွမ်း 

ြပိင်ုမ ှင့အ်တ ူ ေနာက်ဆုံးကစားခဲသ့ည့ ်သုံးပဲွဆက် 

အိုင်ရရှိပီးေနာက်    တန်းဆင်းရမည့်အ ရာယ်မှ 

လွတ်ေြမာက်ခဲသ့ည့အ်ြပင် အမှတ်ေပးဇယားအဆင့် 

၁၂ ေနရာ၌ ရပ်တည်ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

Ref;Fabrizio Romano



၂၇၁၀-၁၂-၂၀၂၅ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်  ဒီဇင်ဘာ  ၉ရန်ကုန်  ဒီဇင်ဘာ  ၉

ထိင်ုးိင်ုငတွံင် ၂၀၂၅ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလ 

၉ ရက်မှ ၂၀ ရက်အထိ     ကျင်းပမည့ ်

(၃၃)ကိမ်ေြမာက ်   အေရှေတာင်အာရှ

အားကစားပိင်ပဲွ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည့ ်

ြမန ်မာအားကစားအဖွဲများ ြဖစ ်သည့  ်

ေြပးခန်ုပစ်၊ ဂျဒိ၊ု ကရာေတးှင့ ်ရွက်ေလှ

အားကစားအဖဲွများသည် ယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင် ရန်ကုန်မိမ ှ  ေလေကာင်းခရီးြဖင့ ်

ထိုင်းိုင်င ံ  ဘန်ေကာက်မိသို ထွက်ခွာ

သွားကသည်။

“ဆီးဂိမ်းပိင်ပွဲအတွက် ၉ လပိုင်းမှာ 

ဂျပန်ိုင်ငံကို သွားေရာက်ပီး ဂျပန်ဂျဒို 

အားကစားသမားေတနွဲ့အတ ူတစ်လတာ 

ေလက့ျင့မ် ေတ ွေဆာင်ရွက်ထားပါတယ်။ 

ပိင်ဘက်အားကစားသမားရဲ ကစားပုံ၊ 

ကစားနည်းကိ ုပုေံဖာ်ပီး ကိတင်ြပင်ဆင် 

ေလက့ျင့ထ်ားပါတယ်။  အခ ုဆီးဂမ်ိးပိင်ပဲွ 

အုတ် ၂၈ ကီလိုတန်းမှာ ဝင်ေရာက  ်

ယှ်ပိင်မှာပါ။ အဓိကပိင်ပွဲမှာ ဆီမီးနဲ့ 

ဖိင်ုနယ်ပဲွစ်ေတမှွာေတွေနကျ ထိင်ုးဂျဒိ ု

အားကစားသမားရဲ ကစားပု၊ံ ကစားနည်း

ဗဒီယီိေုတွကည့်ပီး ေလလ့ာထားပါတယ်။ 

သူ့ရဲအားနည်းချက်၊ အားသာချက်ကို 

ဘယ်လိယှု်ပိင်ြပင်ဆင်ရမယ်ဆိတုာကိ ု

အေလးထားေလ့ကျင့်ထားတယ်။   အခု 

ဆီးဂမ်ိးပိင်ပဲွက က န်မကေနာက်ဆုံးကစား 

ရမှာြဖစ်ေတာ ့   ေရɫ တံဆိပ်ဆုရရှိေအာင ်

ကိးစားခဲ့ပါမယ်”ဟ ုဂျဒိအုားကစားသမား

မေအးေအးေအာင်က ေြပာသည်။

“ပိင်ပဲွအတွက်အေကာင်းဆုံးကိးစားပီး 

အေကာင်းဆုံးရလဒ်ထွက်ေအာင် ြပင်ဆင်

ထားပါတယ်။ က န်ေတာ်တို ပိင်ပဲွအတွက် 

Camp ဝင်တာ ၂ ှစ်ခွဲရှိပါတယ်။ ကားပွဲ

ေတလွည်းသွားေရာက်ကစားပီး ေလက့ျင့်

ခဲတ့ာြဖစ်တဲအ့တွက် ဒှီစ်ေတာအ့ေကာင်း

ဆုံးရလဒ်ထွက်မယ်လို ေမ ာ်လင့ပ်ါတယ်။ 

အဓကိပိင်ဘက်က ထိင်ုးပါ၊ မှစ်ကလည်း 

လက်ရိှချန်ပယီြံဖစ်တဲအ့တွက် သတူိုကစား

ထားတဲ့ပွဲေတွကည့်ပီး ေလ့လာြဖစ်ပါ

တယ်။ ပိင်ပဲွမှာ အေကာင်းဆုံးယှ်ပိင်ပီး 

ေရɫ တဆံပ်ိဆရုေအာင် ကိးစားယှ်ပိင်ခဲ့

ပါမယ်။ အားေပးကပါဦးလို ေြပာချင်ပါ

တယ်”ဟု       ဂျဒိုအားကစားသမား 

ေမာင်ထက်ေအာင်က ေြပာသည်။

“(၃၃)ကမ်ိေြမာက် ဆီးဂမ်ိးပိင်ပဲွအတွက် 

အမျိးသမီးအားကစားသမား ၅ ဦး၊ အမျိးသား

အားကစားသမား ၈ ဦးေရွးချယ်ထား

တယ်။ အားကစားသမားေတကွ အားထား

ရတဲ့ အားကစားသမားေတွြဖစ်ပါတယ်။ 

အခဆုီးဂမ်ိးပိင်ပဲွမှာ အမျိးသမီး ဝတ်ိတန်း 

၄ တန်းပ ဲထည့ထ်ားေပးတယ်။ ပိင်ပဲွအမျိး

အစားက တစ်ဦးချင်းပိင်ပဲွမှာ အမျိးသမီး

ဝတ်ိတန်း ေလးတန်း၊ အမျိးသားဝတ်ိတန်း 

ငါးတန်း  စုစုေပါင်း ဝိတ်တန်းကိုးတန်း၊ 

ခတပိင်ပွဲမှာ     အမျိးသမီးတစ်တန်း၊ 

အမျိးသားတစ်တန်း၊      တစ်ဦးချင်းစီ 

ပါဝင်ယှ်ပိင်ကမှာပါ။   ၁၀ ရက်ေန့မှာ 

အမျိးသား၊ အမျိးသမီး ခတပိင်ပဲွ၊ ၁၂ ရက်၊ 

၁၃ ရက်မှာ တစ်ဦးချင်းပိင်ပဲွနဲ့ ၁၄ ရက်မှာ 

ေနာက်အဆင့်ပိင်ပဲွတစ်ပဲွ ယှ်ပိင်ကမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဆုအေနနဲ့က အမျိးသမီး 

အားကစားသမားေတွကို ပိုပီးေမ ာ်မှန်း 

ထားပါတယ်”ဟု   ဂျဒိုအားကစားအဖွဲ 

အုပ်ချပ်သူ    ဦးေမာင်ေမာင်ေထွးဦးက 

ေြပာသည်။

ယေန့ထွက်ခွာသည့ ်  ေြပးခန်ုပစ်အား

ကစားအဖွဲတွင ်     ဦးေကျာ်ထူးေအာင်

(အုပ်ချပ်သူ)ေခါင်းေဆာင်ပီး   အုပ်ချပ်/

နည်းြပ၊ အားကစားသမား ၁၀ ဦး၊   ဂျဒို

အားကစားအဖဲွတွင် ဦးေထွးဦး(အပ်ုချပ်သ)ူ 

ေခါင်းေဆာင်ေသာ    အုပ်ချပ်/နည်းြပ၊

အားကစားသမား ၁၇ ဦး၊    ကရာေတး

အားကစားအဖွဲတွင ်   ဦးေကျာ်ေကျာ်မိုး

(အပ်ုချပ်သ)ူေခါင်းေဆာင်ေသာ အပ်ုချပ်/

နည်းြပ၊အားကစားသမား ၁၂ ဦး စစုေုပါင်း 

၄၂ ဦးပါဝင်သည်။

“အခအုားကစားပိင်ပဲွမှာ အပ်ုချပ်သ၊ူ 

နည်းြပ၊ အားကစားသမားအပါအဝင် ၂၁ ဦး 

သွားေရာက်မှာြဖစ်ပါတယ်။ ကေမ ာဒီးယား 

ဆီးဂမ်ိးပိင်ပဲွပီးကတည်းက အားကစား

သမားေတကွိ ုဆက်တိက်ုေလက့ျင့မ် ေတ ွ

ေဆာင်ရွက်ထားတယ်။    ပိင်ပွဲေတွက 

တာလတ်၊ မာရသွန်၊ လမ်းေလ ာက်စတဲ့ 

အားကစားနည်းအားလုံးဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်

မယ်။ ဒဇီင်ဘာလ ၁၀ ရက်ကေန ၁၆ ရက်

အထိပိင်ပဲွရိှပါတယ်။ အမျိးသား၊ အမျိးသမီး

ပဲွ ၂၂ ပဲွယှ်ပိင်ရမယ်။ ေြပးခန်ုပစ်အားကစား

နည်းက စံချနိ်သစ်ေရွးရတဲ့ အားကစား

ြဖစ်တဲအ့တွက်  (၃၂)ကမ်ိေြမာက် ကေမ ာ

ဒီးယားဆီးဂိမ်းပိင်ပွဲက ပထမ၊ ဒုတိယ၊ 

တတယိဆရုရိှတဲ ့အားကစားသမားေတနွဲ  ့

အလားအလာရှိတဲ့      အားကစားသမား

ေတွကို ေရွးချယ်ထားတာေကာင့ ်ရလဒ်

ေကာင်းေတရွရိှမယ်လို ယုံကည်ပါတယ်”

ဟ ုေြပးခန်ုပစ်အားကစားအဖဲွေခါင်းေဆာင် 

ဦးေကျာ်ထူးေအာင်က ေြပာသည်။

“ကရာေတး     ကစားသမားေတွကိ ု

က န်ေတာ်တိုက ိင်ုငေံတာ်ရဲအစအီစ်နဲ့ 

အား/ကာဦးစီးဌာနကေန တာဝန်ေပးတဲ့ 

၁-၆-၂၀၂၄  ရက်ကစပီး   စခန်းသွင်း

ေလ့ကျင့်ခ့ဲပါတယ်။ အဲဒီကေန ေပ ထွက်

လာတဲ့   အလားအလာရိှတ့ဲကစားသမား

ေတွကို အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်မှာ 

ထပ်မအံားြဖည့်ပီး စခန်းသွင်းေလက့ျင့မ် 

ကို      ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ခဲ့တယ်။ 

အဆင့်ဆင့်ဆန်ခါတင်ေရွးချယ်လာပီး 

အခေုနာက်ဆုံးအားကစားသမား ၉ ဦးက 

လက်ေရွးစင်ကရာေတးကစားသမားေတွ

အြဖစ်နဲ့ သွားေရာက်ယှ်ပိင်မှာြဖစ်ပါ

တယ်။ အုပ်ချပ်သူ ၁ ဦး၊ နည်းြပ ၃ ဦး၊ 

အမျိးသားအားကစားသမား ၅ ဦး၊ အမျိး

သမီး ၄ ဦး စုစုေပါင်း ၁၃ ဦး သွားေရာက်

မှာပါ။  ပိင်ပဲွက ၁၁ ရက်မှာ စပီးယှ်ပိင်

ပါမယ်။  က န်ေတာ်တိုက  ပွဲစ်ေရးဆွဲမ 

အေြခအေနနဲ့      ကစားသမားေတွရဲ 

ေလက့ျင့ထ်ားတဲအ့ေတွအǧကံနဲ့ယုံကည်မ 

အရ ဆုရရှိိုင်မယ်လို    ေမ ာ်မှန်းထားပါ

တယ်။

ပိင်ဘက်ကေတာ ့အဓကိ အခအုမ်ိရှင်

ိင်ုငြံဖစ်တယ်။ အရင်တန်ုးက မေလးရှား၊ 

အင်ဒိုနီးရှား၊ ဗီယက်နမ်တိုက အမဲတမ်း

ထပ်ိတန်းမှာရိှတယ်၊။ အခကု န်ေတာ်တိုက 

အဓကိ ၄ ိင်ုငကံိရုင်ဆိင်ုရမှာပါ။ ကျန်တဲ ့

လာအို၊ ကေမ ာဒီးယားတိုက လက်ရည်

တ ူယှ်ပိင်ေနကပါတယ်။ က န်ေတာ်တို

လည်း ိုင်ငံေတာ်က    ချမှတ်ထားတဲ့ 

ေပ လစီအတုိင်း      ုိင်ငံတကာပိင်ပဲွမှာ 

ေအာင်ိင်ုမ ရရိှေရးဆိတုဲမ့နူဲ့အည ီကိးစား

မယ်။ ပီးေတာ ့အဖဲွချပ်ဥက   ရဲလမ်း န်မ ၊ 

ဦးေဆာင်မ ၊ ပံ့ပိုးကူညီမ နဲ့    စခန်းသွင်း

ေလက့ျင့မ် ေတ၊ွ ိင်ုငတံကာပိင်ပဲွေတမှွာ 

အေတွအǧကံရေအာင ်ေလ့ကျင့်မ ေတွနဲ့ 

ိင်ုငြံခားနည်းြပေခ ပီး ေလက့ျင့ပ်ါတယ်။ 

က န်ေတာ်တို    ယခု (၃၃)ကိမ်ေြမာက ်

ဆီးဂမ်ိးအတွက် အထူးကိးစားခဲပ့ါတယ်။ 

ကစားသမားေတွကလည်း ယုံကည်မ 

ရှိပါတယ်။    အေကာင်းဆုံးရလဒ်ေတွ 

ယူေဆာင်လာမယ်လိုေမ ာ်လင့်ပီး   အခု 

ပိင်ပွဲကိ ု   သွားေရာက်ယှ်ပိင်ြခင်းြဖစ်

ပါတယ်”ဟု ကရာေတးအားကစားအဖွဲ 

အပ်ုချပ်သ ူဦးေကျာ်ေကျာ်မိုးက ေြပာသည်။

ထိုအတူ ရွက်ေလှအားကစားအဖွဲမ ှ

ဦးစည်သမူိုးြမင့(်အပ်ုချပ်သ)ူေခါင်းေဆာင်

ေသာ အပ်ုချပ်/ နည်းြပ၊အားကစားသမား 

၁၇ ဦးတိုသည်လည်း ယေန့ေန့လယ်ပိင်ုး

တွင်    ရန်ကုန်မိမှေလေကာင်းခရီးြဖင့ ်

ထိုင်းိုင်င ံ  ခ န်ဘူရီမိသို ထွက်ခွာသွား

ကသည်။

အဆိပုါ (၃၃)ကမ်ိေြမာက်အေရှေတာင်

အာရှအားကစားပိင်ပဲွ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်

မည့်       ြမန်မာအားကစားအဖွဲများအား 

အားကစားှင့်  ကာယပညာဦးစီးဌာနမ ှ

တာဝန်ရှိသူများ၊ ြမန်မာိုင်ငံအားကစား 

အဖွဲချပ်အသီးသီးမ ှတာဝန်ရှိသူများှင့် 

မိဘေဆွမျိးများက ရန်ကုန်အြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ လိုက်ပါပိုေဆာင်ခဲ့က

ေကာင်း သိရသည်။

ေဇာ်မင်းလတ်၊ သီဟ၊ ဝန်းရံခ

(၃၃)ကိမ်ေြမာက် အေရှေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပွဲ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည့်  
ေြပးခုန်ပစ်၊ ဂျဒို၊ ကရာေတးှင့် ရွက်ေလှအားကစားအဖွဲများထွက်ခွာ

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည ်ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ အကမ်းဖက်မ 

ပေပျာက်ေရးအတွက် ပေပျာက်ေရးအတွက ်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၂၈ ၁၀-၁၂-၂၀၂၅တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ ၉ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ ၉

ြမန်မာုိင်ငံအစုိးရအေနြဖင့် အွန်လိင်ုး

လမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ များ အများဆုံး 

အေြခချလပ်ုကိင်ုလျက်ရိှကသည့ ်ေရɫ ကကု ိလ်

နယ်ေြမှင့ ်  KK Park နယ်ေြမများရှိ 

တရားမဝင်  အေဆာက်အအုမံျားအတွင်း 

ဝင်ေရာက်ရှင်းလင်းြခင်း၊ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည် 

ေလာင်းကစားမ   လုပ်ငန်းစ်များတွင ်

အသုံးြပခဲသ့ည့ ်သမ်ိးဆည်းရမပိစ ည်းများ

ှင့် တရားမဝင်အေဆာက်အအုံများအား 

စနစ်တကျဖိချဖျက်ဆီးြခင်းများကိ ုလုြံခံ

ေရး တပ်ဖဲွဝင်များ၊ အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွအစည်း

များှင့် ေဒသတွင်း တာဝန်ရှိသူများအပါ

အဝင် အဖဲွစုပံါဝင်သည့ ်ပူးေပါင်းအဖဲွြဖင့ ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

 ထိသုို အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစား

မ တိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်းများ   ေဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိရာ  ယေန့တွင် ြမဝတီ-မဲ့ေထာ်

သေလး (KK Park) နယ်ေြမအတွင်းရှိ 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ များ

 

ကျးလွန်ရာတွင်အသုံးြပခဲသ့ည့ ်အပိင်ုး(၃) 

နယ်ေြမအတွင်းရှိ  တရားမဝင် ၄ ထပ်

အေဆာက်အအု ံ၁ လုံး၊ ၃ ထပ်အေဆာက်

အအု ံ၁ လုံးှင့ ်၂ ထပ် အေဆာက်အအု ံ၈ လုံး

စစုေုပါင်း တရားမဝင်အေဆာက်အအု ံ၁၀ 

လုံးကိ ုထပ်မံဖိချဖျက်ဆီးခဲသ့ြဖင့ ်KK Park 

နယ်ေြမအတွင်းရိှ တရားမဝင်အေဆာက်

အအု ံစစုေုပါင်း ၆၃၅ လုံး အနက် ၃၅၁ လုံးကိ ု

စနစ်တကျ ဖိချဖျက်ဆီးပီးြဖစ်ေကာင်း 

သိရှိရသည်။ 

ထိုြပင် KK Park ှင့ေ်ရɫ ကကု ိလ်နယ်ေြမ

ရှိ   အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ  

ကျးလွန်ရာတွင ် အသုံးြပခဲ့သည့်ပစ ည်း

များအား ထပ်မအံသုံးြပမ မရိှေစေရးအတွက် 

ယေန့တွင်လည်း စနစ်တကျမီး  ဖျက်ဆီးခဲ့

ေကာင်း၊ အဆိပုါနယ်ေြမများ၌ ဖမ်းဆီးရမခိဲ ့

သည့် တရားမဝင်ြပည်ပုိင်ငံသားများကုိ 

လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ှင့ ်ိင်ုငံ

အချင်းချင်းချစ်ကည်ရင်းီှးမ တိုကိ ုေရှး ၍ 

သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို အြမန်ဆုံးြပန်လည် 

လ ဲေြပာင်းေပးိင်ုေရးအတွက် ဌာနဆိင်ုရာ

ပူးေပါင်းအဖဲွများြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ 

ယေန့တွင် ြမဝတ-ီေရɫ ကကု ိလ်နယ်ေြမမှ 

ဖမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိးခဲသ့ည့ ်ိင်ုငေံပါင်း ၆ ိင်ုငမှံ 

တရားမဝင် ြပည်ပိင်ုငသံား ၁၂၃ ဦးတိုကိ ု

ြမန်မာ-ထိင်ုး အမှတ်(၂)ချစ်ကည်ေရးတတံား 

မှတစ်ဆင့ ်သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို ဥပေဒ

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အညီ   ထပ်မံ

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲေ့ကာင်းှင့ ်ကျန်ရိှသည့် 

တရားမဝင် ြပည်ပိင်ုငသံားများကိလုည်း 

သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို လ ဲေြပာင်းေပး

ိင်ုေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး 

၎င်းတိုကို ေကာင်းမွန်စွာထိန်းသိမ်းထား

ရှိေကာင်း သိရှိရသည်။ 

ထိုြပင ်ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတီမိှင့ ်

ပတ်ဝန်းကျင်ေဒသတစ်ဝိက်ုရိှ အေဆာက် 

အအုမံျား၌ တရားမဝင်ြပည်ပိင်ုငသံားများ 

ဝင်ေရာက်ေနထိုင ်  စာမျက်ှာ ၂၉ သို စာမျက်ှာ ၂၉ သို 

KK Park နယ်ေြမအတွင်း အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင် အသံုးြပသည့် 
အေဆာက်အအံု ၁၀ လုံး ထပ်မံဖိချဖျက်ဆီး၊ ြမဝတီမိှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ေဒသတစ်ဝိုက်၌ 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ လုပ်ေဆာင်ရာတွင် အသံုးြပသည့်အေဆာက်အအံုများ ထပ်မံေတွရှိ

တရားမဝင်ိုင်ငံြခားသားများထားရှိိုင်သည့ ်၇ ထပ်တိုက်   အေဆာက်အအုံအား

ဝင်ေရာက်ရှင်းလင်းေနမ ကိုေတွရစ်။

 ေရɫ ကုက ိလ်နယ်ေြမအတွင်း အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားြပလုပ်ရာတွင်အသုံးြပခဲ့သည့ ်အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ မီး  ဖျက်ဆီးေနမ ကိုေတွရစ်။

ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတီမိနယ် ေရɫ ကုက ိလ်နယ်ေြမအတွင်း တရားမဝင်အွန်လိုင်း

ေလာင်းကစားလုပ်ကိုင်ေနသည့ ် ြပည်ပိုင်ငံသားများအား ြမန်မာ-ထိုင်း အမှတ်(၂)

ချစ်ကည်ေရးတံတားမှတစ်ဆင့ ်သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို  ထပ်မံလ ဲေြပာင်းေနမ ကို

 ေတွရစ်။

တရားမဝင်ိင်ုငြံခားသားများထားရိှိင်ုသည့ ် အေဆာက်အအုအံား ဝင်ေရာက်ရှင်းလင်း

ေနမ ကိုေတွရစ်။



၂၉၁၀-၁၂-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့ြ်ပည်တွင်းသတင်း

KK Park နယ်ေြမအတွင်း တရားမဝင်ပစ ည်းများ မီး  ဖျက်ဆီးေနမ ကိုေတွရစ်။

 စာမျက်ှာ ၂၈ မှအဆက် စာမျက်ှာ ၂၈ မှအဆက်

ြခင်းှင့ ်အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစား

မ များ လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ြခင်းမရှိေစ

ေရးအတွက်  လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များ၊   

အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွအစည်းများှင့ ်ေဒသတွင်း 

တာဝန်ရှိသူများအပါအဝင် အဖွဲစုံပါဝင်

သည့ပ်ူးေပါင်းအဖဲွြဖင့ ် ဒဇီင်ဘာလ ၈ ရက်

မှစတင်၍   ရှာေဖွရှင်းလင်းေဆာင်ရွက်

ခဲ့ရာ  ယေန့အထိ  ရှာေဖွစစ်ေဆးခဲ့သည့ ်

အေဆာက်အအု ံ၁၂၁ လုံးအနက် အွန်လိင်ုး

လမ်ိလည် ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင် 

အသုံးြပသည့ ်အေဆာက်အအု ံ၁၀ လုံးကိ ု

စစ်ေဆးေတွရိှခဲ့ပီး အဆိပုါအေဆာက်အအုံ

များအတွင်းမှ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်း

ကစားမ လုပ်ကိုင်ရာတွင ် အသုံးြပသည့ ်

ကွန်ပျတာ ၇၀၈ လုံးကိ ုေတွရိှသမ်ိးဆည်း

ရမိခဲ့ေကာင်း သိရှိရသည်။ 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်  အွန်လိင်ုး

လမ်ိလည် ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်မ များကိ ု

အမျိးသားေရးတာဝန်တစ်ရပ်အြဖစ်ခယံကူာ 

ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း လုံးဝအေြခမြပိင်ုေရး 

ြပည်တွင်းအင်အားစမုျားအြပင် အမ်ိနီးချင်း

ိင်ုငအံစိုးရများှင့လ်ည်း ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

၍ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။        

                                                (၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ   ၉ ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ   ၉ 

လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ 

ပူးေပါင်းအဖဲွသည် ိဝုင်ဘာလ ၂၉ ရက်ေန့ 

နံနက် ၈ နာရီအချနိ် ြပင်ဦးလွင်မိနယ်၊ 

ထုံးဘိုေကျးရ ွာအနီး၌  ေဝလင်းထွန ်း  

ေမာင်းှင်ပီး ေအာင်သူဖိးှင့်ြပည့်ဖိး

ဟိန်း(ခ)ဖက်တီးတို   လိုက်ပါလာေသာ 

ALPHARD ေမာ်ေတာ်ယာ်အား သတင်း

အရ ရပ်တန့်စစ်ေဆးရှာေဖရွာ ယာ်ေပ မှ 

စိတ်က ေဆးြပား ၂၃ ဒသမ ၉ သိန်းအား 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး  စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်ချက်

အရ   ယင်းေန့ နံနက် ၉ နာရီခွဲအချနိ် 

ြပင်ဦးလွင်မိနယ်၊   ေြခြမစ်ပင်ေကျးရွာ

အနီး  ချံအတွင်းမှ    ဆာလာအိတ်များ

ြဖင့်   ထည့်ထားသည့်စိတ်က ေဆးြပား 

၆၂ သိန်း ထပ်မံသိမ်းဆည်းရမိခဲ့သြဖင့ ်

စုစုေပါင်းစိတ်က ေဆးြပား  ၈၅  ဒသမ 

၉   သိန်း    (၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၂ ဒသမ ၈၈၅ ဘလီယီ)ံအား ဖမ်းဆီးရမခိဲ့

ေကာင်း။

ကွင်းဆက်ေဖာ်ထတ်ုချက်အရ စတ်ိက 

ေဆးြပားများသယ်ေဆာင်ရာတွင် ပူးေပါင်း

ပါဝင်သူ ေကျာ်မိုးထွန်းအား ဒီဇင်ဘာလ 

၁ ရက်ေန့   ည ၁၀ နာရီအချနိ ်တွင် 

ပန်းေတာင်းမိနယ်၊ ဥသ စ်ပင်မိ၊ ရတနာပုံ

ရပ်ကွက်ရှိေနအိမ်တွင် ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 

၎င်းှင့်အတူ   ပူးေပါင်းပါဝင်သူများမှာ 

ပန်းေတာင်းမိနယ်၊  ဥသ စ်ပင်မိေန 

ေကျာ်ေကျာ်(ဖမ်းဆီးရန်ကျန်)၊ ဟန်ိးစည်သ ူ

(ဖမ်းဆီးရန်ကျန်)ှင့် ေရɫ ေတာင်မိေန 

ေကျာ်ေမာင်ေမာင်လ  င်(ခ)ကုိချိ (ဖမ်းဆီး

ရန်ကျန်)တိုြဖစ်ပီး    ရှမ်းြပည်နယ်မ ှ

ရခိုင်ြပည်နယ်၊     ေတာင်ကုတ်မိသို 

သယ်ေဆာင်ေရာင်းဝယ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရှိရသြဖင့ ်၎င်းတိုအား မူးယစ်ေဆးဝါး 

ှင့ ်စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာေဆးဝါးများ

ဆိုင်ရာဥပေဒအရ    အေရးယူထားရှိပီး 

ကွင်းဆက်ြပစ်မ  ကျးလွန်သူများအား 

ဆက်လက်ေဖာ်ထုတ်လျက်ရှိေကာင်း 

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမှ     သတင်းရရှိ

သည်။

(၁၀၀)

ြပင်ဦးလွင်မိနယ်တွင် ရခိုင်ြပည်နယ်၊ ေတာင်ကုတ်မိသိုသယ်ေဆာင်မည့် 

ေငွကျပ် ၁၂ ဘီလီယံေကျာ်တန်ဖိုးရှိ စိတ်က ေဆးြပား ၈၅ သိန်းေကျာ် ဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်    ဒီဇင်ဘာ   ၉ေနြပည်ေတာ်    ဒီဇင်ဘာ   ၉

အကမ်းဖက်အပ်ုစအုြဖစ်ေကညာထား

သည့ ်CRPH၊ NUG ှင့ ်ယင်းတို၏လက်ေဝခံ

အဖွဲအစည်းများ၊ ယင်းတိုှင့်ဆက် ယ်

ေနေသာ အဖဲွအစည်းများ၊ လပူဂု ိလ်များ

သည် ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး

ကိပုျက်ြပားေစရန်ှင့ ်အစိုးရယ ရားများ 

ပျက်ြပားေစရန်ရည်ရွယ်လျက ်လ ့ံေဆာ်

ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့်ြခင်းများြပလုပ်ခဲ့မ အေပ  

ဥပေဒှင့အ်ည ီထေိရာက်စွာ အေရးယသွူား

မည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် ထိုသိုလ ့ံေဆာ်သူ၊ 

ဝါဒြဖန့်သမူျားအား ဆက်လက်ေဖာ်ထတ်ု

အေရးယသွူားမည်ြဖစ်ေကာင်း မဘိြပည်သူ

များသရိှိိင်ုေရး အသေိပးသတင်းထတ်ုြပန်

ပီးြဖစ်သည်။

ထိုကဲ့သို သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်

ေသာ်လည်း ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဒဇီင်ဘာလ ၈ ရက်

ေန့တွင် အသိေပးထုတ်ြပန်ချက်အေပ  

မျက်ကွယ်ြပ၍   ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်

ေအးချမ်းေရးကိပုျက်ြပားေစရန် ရည်ရွယ်

ကာ  လမူ ကွန်ရက်စာမျက်ှာေပ ၌ လ ့ံေဆာ်

ြခင်း၊   ဝါဒြဖန့် ြခင်းများြပမလူပ်ုေဆာင်ခဲ့

သည့ ်“ပတ ြမားခင်” Facebook အေကာင့်

ပိုင်ရှင်ြဖစ်သူ   မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊     ေမာရဂီဝါ

ရပ်ကွက်ေန ြမင့ြ်မင့စ်န်းအား ညေန ၅ နာရ ီ

၅ မနိစ်တွင်   ချမ်းေအးသာစံမိမရစဲခန်း၌  

တရားဥပေဒှင့်အညီ ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်း

အမ ဖွင့လှ်စ်အေရးယေူဆာင်ရွက်ခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရိှသည်။                                   (၁၀၀)

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ်ေကညာထားေသာ CRPH၊ NUG ှင့် 

၎င်းတို၏လက်ေဝခံများ၏ လ ံေဆာ်၊ ဝါဒြဖန့် ြခင်းများအား လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ 

အားေပးကူညီြခင်းများြပလုပ်ခဲ့သူများအား ေဖာ်ထုတ်အေရးယူ

တရားခံ ေအာင်သူဖိး၊ ြပည့်ဖိးဟိန်း(ခ)ဖက်တီး၊ ေဝလင်းထွန်းှင့်ေကျာ်မိုးထွန်း

တိုအား ဖမ်းဆီးရမိသည့ ်စိတ်က ေဆးြပားများှင့်အတ ူေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ်    ဒီဇင်ဘာ   ၉

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာန သစ်ေတာဦးစီး 

ဌာနသည် တရားမဝင်သစ်ှင့် သစ်ေတာထွက်

ပစ ည်းများ ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးေရး

အား ြပည်သူပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့်    လူထု

အေြခြပေစာင့်ကပ်ကည့် သတင်းပိုစနစ် 

(Community Monitoring and Reporting 

System-CMRS) အပါအဝင် နည်းလမ်းမျိးစုံ

ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ဒီဇင်ဘာ

လ ၁ ရက်မှ ၇ ရက်အထိ ေနြပည်ေတာ်၊ 

ြပည်နယ်ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီးသစ်ေတာဦးစီး

ဌာနများမှေပးပိုလာေသာစာရင်းများအရ 

တရားမဝင် က န်း (၁၁ ဒသမ ၄၆၀၂) တန်၊ က န်း (၁၁ ဒသမ ၄၆၀၂) တန်၊ 

သစ်မာ (၁၃ ဒသမ ၅၀၁၂) တန်၊ အြခား (၉၀ သစ်မာ (၁၃ ဒသမ ၅၀၁၂) တန်၊ အြခား (၉၀ 

ဒသမ ၈၀၄၃) တန်၊ စစုေုပါင်း (၁၁၅ ဒသမ ဒသမ ၈၀၄၃) တန်၊ စစုေုပါင်း (၁၁၅ ဒသမ 

၇၆၅၇)တန်၊  ယာ်/ယ ရား (၇)စီး၊ ၇၆၅၇)တန်၊  ယာ်/ယ ရား (၇)စီး၊ 

တရားခံ (၁၀)ဦးတရားခံ (၁၀)ဦး  ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေကာင်း 

သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။               

                                           ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်၊ ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီးများမှ တရားမဝင်သစ်များ ဖမ်းဆီးရမိ



အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း
တင်ဒါအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၅-၂၀၂၆)ဘ  ာေရးှစ်

၁။ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ ကေလးခိင်ု၊ ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ဘ  ာေရးှစ် ြပည်ေထာင်စအုေထေွထပွိလု ံ(GRF)ရန်ပုေံငြွဖင့ေ်ဆာင်ရွက်မည့ ်လမ်း

တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းတွင် အသုံးြပရန်လိအုပ်သည့ ်ဘလိပ်ေြမအား ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်

ဝယ်ယမူည်ြဖစ်ပါ၍ စတ်ိပါဝင်စားေသာလပ်ုငန်းရှင်များအား အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါတင်သွင်းရန် 

ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါေလ ာက်လ ာပုစံမံျားကိ ုကေလးခိင်ု ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီး

ဌာန၊ လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံးတွင် ေအာက်ပါအစီအစ်အတိုင်း ဝယ်ယူ

တင်သွင်းိုင်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

 (က) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - ၈-၁၂-၂၀၂၅ ရက်

  စတင်ေရာင်းချမည့်ရက/်အချနိ်  (ုံးချနိ်အတွင်း)

 (ခ) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - ၂၂-၁၂-၂၀၂၅ ရက်

  ပိတ်မည့်ရက/်အချနိ်  ၁၆:၀၀ နာရီ

 (ဂ) တင်ဒါအာမခံေကး(PO) - ၂၂-၁၂-၂၀၂၅ ရက်

  တင်သွင်းရမည့်ရက/်အချနိ်  ၁၆:၀၀ နာရီထိ

 (ဃ) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါစိစစ် - ကေလးခိုင ်လ/ထ 

  ေရွးချယ်မည့်ေနရာ   န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး

 (င) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက/်အချနိ် - ထပ်မံေကညာပါမည်။

၃။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ုသရိှိလိပုါက ကေလးခိင်ု၊ ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိး

ေရးဦးစီးဌာန၊ လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊ ဖုန်း ၀၉-၉၆၇၄၆၃၃၄၄ သို 

ဆက်သွယ်၍လည်းေကာင်း၊ လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက်၍ေသာ်လည်းေကာင်း ေမးြမန်းိင်ုပါ

သည်။

တင်ဒါေကာ်မတီ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း
တင်ဒါအမှတ်စ်(၂/၂၀၂၅-၂၀၂၆)ဘ  ာေရးှစ်

၁။ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ ကန့်ဘလခူိင်ု ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ခ၊ု ဘ  ာေရးှစ်၊ ြပည်ေထာင်စ(ုအေထေွထပွိလု ံ)(GRF)ရန်ပုေံငြွဖင့ေ်ဆာင်ရွက်မည့ ်လမ်း

တည်ေဆာက် ေရးလပ်ုငန်းတွင် အသုံးြပရန်လိုအပ်သည့ ်(50 mm x 100 mm)ခဲွေကျာက်ှင့်

ေကျာက်ေရာေြမအား ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်ဝယ်ယမူည်ြဖစ်ပါ၍ စတ်ိပါဝင်စားေသာလပ်ုငန်းရှင်

များအား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါေလ ာက်လ ာပုစံမံျားကိ ုကန့်ဘလခူိင်ု ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီး

ဌာန၊ လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံးတွင် ဝယ်ယတူင်သွင်းိင်ုေကာင်း အသေိပး

ေကညာအပ်ပါသည်။

 (က) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - ၈-၁၂-၂၀၂၅ ရက်

  စတင်ေရာင်းချမည့်ရက/်အချနိ်  (ုံးချနိ်အတွင်း)

 (ခ) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - ၂၂-၁၂-၂၀၂၅ ရက်

  ပိတ်မည့်ရက/်အချနိ်  ၁၆:၀၀ နာရီ

 (ဂ) တင်ဒါအာမခံေကး(PO) - ၂၂-၁၂-၂၀၂၅ ရက်

  တင်သွင်းရမည့်ရက/်အချနိ်  ၁၆:၀၀ နာရီထိ

 (ဃ) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါစိစစ် - ကန့်ဘလူခိုင်၊ လက်ေထာက်

  ေရွးချယ်မည့်ေနရာ   န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး

 (င) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက/်အချနိ် - ထပ်မံေကညာပါမည်။

၃။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ုသရိှိလိပုါက ကန့်ဘလခူိင်ု ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိး

ေရးဦးစီးဌာန၊ လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊ ဖုန်း ၀၉-၄၅၁၉၈၂၄၄၄ သို 

ဆက်သွယ်၍လည်းေကာင်း၊ လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက်၍ေသာ်လည်းေကာင်း ေမးြမန်းိင်ုပါ

သည်။

တင်ဒါေကာ်မတီ

ဖခင်အမည်မှန်
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊   ဇလွန်မိနယ် 

သာဓေုချာင်ေကျးရွာအပ်ုစ ုအ.ထ.က ဂုညံင်း

တန်း Grade-10 မှ ေနာ်ိုေမေဖါဘီ၏ဖခင်

အမည်မှန်မှာ  ဦးစဲလ်ဘီး  ၁၄/ဇလန(ိုင်)

၁၅၉၉၄၀ ြဖစ်ပါေကာင်း။           ဦးစဲလ်ဘီး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မရန်ဆိက်ုရɫ င်း(ဘ)ဦးရန်ေချာင်ခ န် ၁၃/ကခန

(ိုင်)၀၅၇၉၁၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MH 295744)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                  ဖန်ုး-၀၉-၄၂၁၁၀၄၇၃၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လားရင့မွ်န်(ဘ)ဦးိုးလှယ်နနီ ီ ၅/ကလထ

(ိုင်)၃၀၇၁၃၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MH 284128)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                   ဖန်ုး-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စန်းေသာ်တာေမာင်(ဘ)ဦးဝင်းေသာင်း ၁၂/

ဥကမ(ိင်ု)၂၃၈၀၀၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

Notice Under Section 211 (a)of Insolvency Law, 2020Notice Under Section 211 (a)of Insolvency Law, 2020
"T.V.L GLOBAL LOGISTICS(MYANMAR)COMPANY LIMITED.""T.V.L GLOBAL LOGISTICS(MYANMAR)COMPANY LIMITED."

(Members Voluntary Winding-Up)(Members Voluntary Winding-Up)
Invitation to Final MeetingInvitation to Final Meeting

A final meeting of "T.V.L Global LOGISTICS (MYANMAR)COMPANY LIMITED." 

will be help on 10:30 Am(31.December. 2025)No.389,  Lower Kyee Myin Daing Road, 

Ahlone Township, Yangon Region, Myanmar-

- Liquidator’s report and return will be presented at the meeting.

- All members are invited to attend.

 U Zin Wai(B.com(AA),C.P.A(210)

(MAIP Membership No.00143)

Phone No. 09-252612600

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
ပညာေရးဝန်ကီးဌာန
အေြခခံပညာဦးစီးဌာန

ေနြပည်ေတာ်
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း

၁။ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်တွင်တက်ေရာက်မည့ ်အေြခခပံညာဦးစီးဌာနေအာက်ရိှ အေြခခပံညာေကျာင်း

များမှ မလူတန်းဆင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအတွက် ေကျာင်းဝတ်စု(ံအြဖ/အစမ်ိး)များချပ်လပ်ုြခင်း/

ဝယ်ယြူခင်းအတွက် သတ်မှတ်ချက်များှင့ည်ွီတ်ေသာ ြမန်မာိင်ုငသံားလပ်ုငန်းရှင်များှင့ ်ကမု ဏမီျား

အား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)တင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

 တင်ဒါစတင် (၁၀-၁၂-၂၀၂၅)ရက်မှ(၂၄-၁၂-၂၀၂၅)ရက်ထိ

 ေရာင်းချမည့်ရက ် (ုံးချနိ်အတွင်း)

 တင်ဒါေနာက်ဆုံး (၂၄-၁၂-၂၀၂၅)ရက်ေန့၊ ညေန(၄:၃၀)နာရီ

 တင်သွင်းရမည့်ရက်

 တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ေနရာ ဘ  ာဌာန၊ အေြခခံပညာဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊

  ုံးအမှတ်(၁၃)၊ ေနြပည်ေတာ်

၂။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များသိရှိလိုပါက လူကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ ဖုန်းနံပါတ်(၀၆၇-၃၄၀၇၆၉၄)သို 

ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
ပညာေရးဝန်ကီးဌာန
အေြခခံပညာဦးစီးဌာန

ေနြပည်ေတာ်
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း

၁။ ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဧပလီ(၁)ရက်ေန့မှ ၂၀၂၆ ခှုစ် မတ်လ(၃၁)ရက်ေန့အထ ိဘ  ာေရးှစ်အတွင်း ေငလွုံးေငရွင်း

ခွင့်ြပရန်ပံုေငွြဖင့် ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ အေြခခံပညာဦးစီးဌာနေအာက်ရိှ ေကျာင်းပုိင်ေြမအကျယ်အဝန်း 

စသံတ်မှတ်ချက်ှင့ြ်ပည့မ်ေီသာ အေြခခပံညာေကျာင်းများတွင် သပိ ံေဆာင်များ၊ စာကည့တ်ိက်ုများ၊ စာသင်

ေဆာင်များတည်ေဆာက်ြခင်း၊ အတ်ုတတံိင်ုးကာရြံခင်းများေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အဆိပုါတည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်း

များအား Third Party QC Team ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ စာကည့တ်ိက်ုသုံးပရေိဘာဂများ၊ သင်ကားေရးစတတ်ိခုမံျား

ှင့ ်White Book များ ဝယ်ယြူခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်လိပုါသြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငသံားလပ်ုငန်းရှင်ကမု ဏီ

များအား သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender) တင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

 အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံ - ၁၀-၁၂-၂၀၂၅(၁၀:၀၀)နာရီ

 စတင်ေရာင်းချမည့်ရက်၊ အချနိ်

 အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပိတ်မည့်ရက်၊ အချနိ် - ၂၄-၁၂-၂၀၂၅(၁၆:၃၀)နာရီ

 တင်ဒါဝယ်ယူရမည့်ေနရာှင့ ် - ုံးအမှတ်(၁၃)၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

 တင်သွင်းရမည့်ေနရာ  အေြခခံပညာဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊ ေနြပည်ေတာ်

၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါတင်သွင်းရန် အေသးစတ်ိအချက်အလက်များသရိှိလိပုါက လကူိယ်ုတိင်ုြဖစ်ေစ၊ တယ်လဖီန်ုး

နပံါတ်(၀၆၇-၃၄၀၇၆၈၇၊ ၀၆၇-၃၄၀၇၆၉၄ ှင့ ်၀၆၇-၃၄၀၇၁၁၅)သို ုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်စုစံမ်းိင်ုပါသည်။

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အမ်ဆိုင်း(ခ)အားဆန်(ဘ)ဦးဘဲေပ  ၁၃/

လရန(ိင်ု)၁၂၁၆၅၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၆၇၂၇၃၃၉၉၉

အမည်မှန်
ကျိင်းတုံမိ၊ အ.မ.က-ဝမ်ပင်းတွင် တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ေနေသာ အဘ ဦးကျာေလာ၏

သမီးအမည်မှန်မှာ မလှဝင်းြဖစ်ပါေကာင်း။

မလှဝင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မန်းငိက်ုဟဲွ(ဘ)နန်ခန့်ေပါင် ၄/တတန(ိင်ု)

၀၈၂၉၇၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ွယ်ွယ်ဝင်း(ဘ)ဦးငမ်ိးေအာင် ၅/ကလထ

(ိုင်)၃၃၉၁၁၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးထွန်းိင်ု(ဘ)ဦးေထွးိင်ု ၁၀/မလမ(ိင်ု)

၁၅၆၄၀၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာင်လှဝင်း(ဘ)ဦးရန်ပါရ ီ၁၃/လရန(ိင်ု)

၂၀၅၈၃၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MF 588758)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၆၈၃၅၃၄၇၀၉

မတည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချြခင်း
   အထက်အေကာင်းအရာပါကိစ ှင့ ် 

ပတ်သက်၍  က န်ေတာ်များ   KO PHYOE 

KO COMPANY LIMITED အစုရှယ်ယာရှင်

များ၏ (၈-၁၂-၂၀၂၅)ရက်ေန့တွင်ြပလပ်ုခဲ့

သည့်  အစုရှယ်ယာရှင်များ အစည်းအေဝး 

ေဆွးေွးဆုံးြဖတ်ချက်အရ     ကုမ ဏီ၏ 

မတည်ေငွအား   ကျပ်သိန်း(၅၀၀)တိတိမှ 

ကျပ်သန်ိး(၁၀၀)တတိသိို ြပင်ဆင်ေလ ာခ့ျ

လိုက်ေကာင်း ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

KO PHYOE KO COMPANY LIMITED

09-2045070

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထန်ဆွင်းေဒါင့(်ဘ)ဦးတွာလ်ခန့်ေပါင်   ၄/

တတန(ိင်ု)၀၃၇၂၉၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MH 786572)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အ ေကာင်းကား

ေပးပါရန်။              ဖုန်း-၀၉-၄၂၆၃၉၀၈၃၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အဏိ့တွ်ယ်တာဦး(ဘ)ဦးဝင်းေဇာ်ဦး   ၁၂/

ဥကမ(ိင်ု)၂၃၇၆၅၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(MH 573181)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။              ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မျိးမင်း(ဘ)ဦးေအာင်ြမင့ ်  ၁၂/ကမတ(ိင်ု)

၀၆၉၈၀၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ယ်ယ်ခန့်(ဘ)ဦးဆန်းေအး ၃/လဘန 

(ိုင်)၁၁၂၄၄၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MB 736874)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။              ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လှြမတ်ေကျာ်(ဘ)ဦးခင်ေဇာ် ၁၄/မမက

(ိုင်)၃၁၂၂၅၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MI 283471)မှာ ေပျာက ်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                 ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သတီာေအး(ဘ)ဦးစိုးြမင့ ်  ၉/မထလ(ိင်ု) 

၄၀၆၆၈၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပန်းမɤ (ဘ)ဦးေမာင်ေမာင် ၁၀/သထန(ိင်ု)

၂၁၈၅၄၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

 ဖုန်း-၀၉-၆၉၀၃၉၉၈၆၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြပည့်ဖိးေမာင်(ဘ)ဦးခင်ေမာင်ေအး ၇/

သဝတ(ိင်ု)၁၁၅၂၁၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                         ဖုန်း-၀၉-၆၆၂၄၇၉၂၈၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
TE KHWE MA(ခ)TE CHOON GYOKE 

(ခ)ေအးေအးတင့(်ဘ)ဦးတစွီမ်တတ်ိ 
၁၂/ကတတ(ဧည့)်၀၀၀၄၅၈ ကိင်ုေဆာင်

သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ(်MG 
240079)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်
ေတွရိှက  အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

  ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဟသ  ာတမိ၊     ကက်တူေရွးေလး 

ရွာေန  မိုင်ိုင်ေအး(ဘ)ဦးြမင့်သိန်း 
၁၄/ဟသတ(ိင်ု)၃၈၃၁၂၂ ကိင်ုေဆာင် 

သူ၏     ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်
(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်
ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

 ဖုန်း-၀၉-၆၈၀၃၅၇၄၁၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဒိုက်ဦးမိေန သက်ေဝထက်(ဘ)

ဦးေအာင်ဆန်းဦး ၇/ဒဥန(ိင်ု)၂၄၂၈၂၅ 

ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွား 

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက  အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။   ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေညာင်ေလးပင်မိေန      ေကျာ်ြမ

ေအာင်(ဘ)ဦးေအာင်ဖိး ၇/ညလပ
(ိင်ု)၂၃၇၇၄၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ ်   (မမှတ်မိ)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

           ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကာက့ရိတ်မိ၊ တတံားဦးရပ်ကွက်၊ 

စပံယ်ြဖလမ်းေန   ြမင့သ်န်းေဌး(ဘ)
ဦးစိန်ဝင်း ၃/ကကရ(ိုင်)၁၆၅၇၉၄ 

ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွား
ပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကား
ေပးပါရန်။       ဖန်ုး-၀၉-၇၆၇၃၆၀၁၃၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ပသုမ်ိမိ၊ အမှတ်

(၄)ရပ်ကွက်၊    ရှင်ပင်ဘုန်းပွင့်လမ်းေန 

ေမာင်ေအာင်ေကျာ်ေဌး(ဘ)ဦးေကျာ်ြမ ၁၄/

ပသန(ိင်ု)၀၀၀၇၈၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။             ဖုန်း-၀၉-၄၂၃၀၄၆၁၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လား  းမိ၊ နယ်ေြမ(၃)၊ ရပ်ကွက်(၁၂)

ေန ေမာင်ေရှာက်ဆန်(ဘ)ဦးေလာမန်း
၁၃/လရန(ိင်ု)၁၈၃၁၃၈ ကိင်ုေဆာင် 
သူ၏  ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ(်MI 
386968)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်
ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

 ဖုန်း-၀၉-၄၀၃၇၀၁၅၂၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာက်တံခါးမိေန   သန်းတိုး

ေအာင်(ဘ)ဦးေလးဝင် ၇/ကတခ(ိင်ု)
၂၀၁၀၇၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ် (MF 977905)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

  ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မင်းေနာင်ေနာင်(ဘ)ဦးမင်းခိုင်သန်း ၁၂/

ဒဂမ(ိင်ု)၀၁၅၇၁၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခွန်ရန်ေနာင်ေထွး(ဘ)ဦးေဇာ်ဟိန်း   ၁၃/

ဟပန(ိင်ု)၀၇၅၄၆၃ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MC 455398)မှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                       ဖုန်း-၀၉-၂၆၀၃၂၆၅၄၁

၃၀ ေကာ်ြငာ ၁၀-၁၂-၂၀၂၅



၃၁ေကာ်ြငာ၁၀-၁၂-၂၀၂၅



၃၂ ၁၀-၁၂-၂၀၂၅

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖ ဖိးဖို ပညာေရးကိုအား

 ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်

ပးစို။

ထိန်းကစို။ 

မ အားေပပပပပပပပပပပ

းေပးစို။

န်းကျင်ထထထထထထထထထထထ
( ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်

ဥက    ဗုိလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏  ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁၉  ရက်ေန့တွင်ြပလုပ်ေသာ တနသ  ာရီ

တိင်ုးေဒသကီး၊ မတ်ိမိရိှ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ မိမိမိဖများှင့ေ်တွဆု၍ံ ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဆိင်ုရာ 

များေဆွးေွးေြပာကားမ မှ ေကာက်ုတ်ချက်)

   ရဌ န ရ နရ ျ   ျ ွ ၍ ွ  ရတငုးေဒသကး၊ မတမရှ ဌာနဆငုရာတာဝနရှသမူျား၊ မမမဖများှငေ့တွဆ၍ု ေဒသဖွဖးတုးတကေရးဆငု

များေဆွးေွးေြပာကားမ မှ ေကာက်ုတ်ချက်)

မရှင်

သ ာရီ

င်ရာရငရာ 

 ဆ မေဲပးရာတွင်လည်း မမိတိိုေရွးချယ်မည့ ်ေရွးေကာက်ခကံိယ်ုစားလှယ်များသည် ိင်ုင၏ံ 

အကျိးကိ ုအမှန်တကယ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုသ၊ူ ဒမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုအမှန်တကယ်ေဖာ်ေဆာင်ေပးိင်ုသူ၊ 

ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါးကိ ု အမှန်တကယ်ထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ိင်ုသြူဖစ်ရန်ှင့ ်ိင်ုင ံ

ေကာင်းေအာင်ေဆာင်ရွက်ိုင်မည့်သူများြဖစ်ရန်လို...

ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ  ၉ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ  ၉

(၃၃)ကမ်ိေြမာက် အေရှေတာင်အာရှအားကစား

ပိင်ပဲွ ုိးရာြခင်းလံုး၊ ပုိက်ေကျာ်ြခင်းှင့် ခရစ်ကတ်

(အမျိးသား/အမျိးသမီး)  အသင်းလိုက်    အုပ်စု

ပတ်လည်ပဲွစ်များကိ ု ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်  ထိင်ုးိင်ုင ံ

ဘန်ေကာက်မိရိှ သက်ဆုိင်ရာအားကစားကွင်း/ုံ

များ၌ ကျင်းပသည်။

 ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်   ထိင်ုးိင်ုင ံဘန်ေကာက်မိ

ရိှ Nakhonpathom Sport Center ၌ကျင်းပလျက်ရိှ

သည့ ်ိုးရာြခင်းလုံး အမျိးသမီးပိင်ပဲွ  အသင်းလိက်ု

အပ်ုစပုတ်လည်ပဲွစ် Linking (Event 3) ပိင်ပဲွတွင် 

ြမန်မာအမျိးသမီးအသင်းမှ    အားကစားသမား 

မေအးေအးသန့် ၊ မသဲသဲ၊ မစုတွယ်တာ၊   မမ ံနံ့သာ၊ 

မေမဦးခင်၊    မယ်မင်းသွယ်၊        မှင်းအိမ်စည်၊ 

                         စာမျက်ှာ ၂၂ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၂၂ ေကာ်လံ ၁ 

တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွား

ေဆးုံေရယာ်(ေရɫ ပုဇွန်)

ှင့် ြမစ်ေရယာ်(စကု)မှ 

တပ်မေတာ်နယ်လှည့်

အထူးကုေဆးအဖွဲ 

ြမင်းကကုန်းေကျးရွာသို 

ေရာက်ရှိ၊ ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်

ေန့ ၂၀၂၅ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလ ၉ ရက်သည် အေရှေတာင်အာရှေဒသတစ်ခလုုံး

အတွက် သမိင်ုးဝင်မှတ်တိင်ုတစ်ခစုိက်ုထလူိက်ုသည့ေ်န့ရက်ြဖစ်သည်ဟဆုိရု

မည်ြဖစ်သည်။ အေကာင်းရင်းမှာ (၃၃) ကိမ်ေြမာက ်အေရှေတာင်အာရှ

အားကစားပဲွေတာ် (SEA Games) ၏ ခမ်းနားထည်ဝါေသာဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ုထိင်ုးိင်ုင ံ

ဘန်ေကာက်မိ၌ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုခဲြ့ခင်းေကာင့ပ်င်ြဖစ်သည်။ ဖွင့ပဲွ်အခမ်း

အနားကိ ုရာဇမဂ  လာအမျိးသားအားကစားကွင်း၌ကျင်းပြခင်းြဖစ်ပီး လင်းလက်ေန

ေသာမီးေရာင်များေအာက်တွင် အာဆယီ ံ၁၁ ိင်ုငမှံ အားကစားသမားများှင့ ်ပရသိတ် 

ေပါင်းေထာင်ေသာင်းချ၍ီစုေဝးကာ အားကစားစိတ်ဓာတ်ှင့် စည်းလုံးညီွတ်

ြခင်း၏ စွမ်းအားအစစ်အမှန်ကိုြပသလိုက်ေပသည်။

ထိင်ုးိင်ုငသံည် ၁၈ ှစ်အကာမှ SEA Games ကိ ုအမ်ိရှင်အြဖစ် ြပန်လည်လက်ခံ

ကျင်းပခွင့်ရရှိြခင်းြဖစ်သည်။ ၂၀၀၇ ခုှစ်တွင်ကျင်းပခဲ့သည့် အားကစားပွဲေတာ ်

ေနာက်ပိင်ုး ပထမဆုံးအကမ်ိြဖစ်ေသာေကာင့ ်  ိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံးက ယခအုားကစား

ပွဲေတာ်အေပ  ေမ ာ်လင့်ချက်ကီးမားလျက်ရှိသည်။  စာမျက်ှာ ၂၂ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၂၂ ေကာ်လံ ၁ 

ေဒသတွင်းစည်းလုံးြခင်းအလင်းေရာင်ကို

ထွန်းညိေပးမယ့် အေရှေတာင်အာရှ

အားကစားပွဲေတာ်

စာ - ၁၅ သို

ဒီ

(၃၃)ကိမ်ေြမာက် အေရှေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပွဲ ိုးရာြခင်းလုံးပိင်ပွဲှင့် 

ကွင်းသွင်းြခင်းခတ်ပိင်ပွဲတိုတွင် ြမန်မာအမျိးသားအသင်းှင့်အမျိးသမီးအသင်းတို ဗိုလ်လုပွဲတက်ေရာက်


