
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ သီတင်းကျွတ်လပြည့်ကျော်(၁၂)ရက် ၊ အင်္ဂ ါနေ့ ၊ (29-10-2024) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၁၈၂)

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ စပါး ၁၄၂၅၂ ဧက စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပြီး  တရားမျှတသော ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထ ေွထွေရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေး    

ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး   တည်ငြိမ်အေးချမ်း၍    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိလာအောင် 

အလေးထားဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် ကုန်ထုတ် 

လုပ်ငန်းများအား မြှင့်တင်၍ နိုင်ငံ့စီးပွားမြင့်မားရေးနှင့် ပြ ည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမှုစီးပွားဘဝ 

မြင့်မားရေး ဆက်လက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်။

၃။	 နိင်ုငတံော်၏ ပကတအိနှစ်သာရဖြစ်သော ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်းရေးနှင့် ရရိှထားသည့်ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်း 

ရေးရလဒ်များ  တည်ငြိမ်မှုရှိစေရေးအတွက်  NCA ပါ  သဘောတူညီချက်များအတိုင်း  ဖြစ်နိုင်သမျှ 

အလေးထားလုပ်ဆောင်သွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသည့်  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မာစေရေးနှင့်  ဒီမိုကရေစီနှင့်  ဖ က်ဒရယ ်

စနစ်ကိ ုအခြေခသံည့် ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအရိှန်အဟန်ုဖြင့် ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၅။	 ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏အခွင့်အရေးများ နစ်နာမှုမရှိစေရေးနှင့် နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ 

သည့် အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အရေးပေါ်ကာလဆိုင်ရာပြဋ္ဌာန်း 

ချက်များနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပ၍  ထွက်ပေါ်လာသည့်အစိုးရအား နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေး 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။

  တောင်ငမူြို့နယ် ကေတမုတမီြို့ သတီဂ ူ
ကေတုမတီဗုဒ္ဓတက္ကသိုလ်   အာယုဒါန 
ဆေးရုံတော်၌   မျက်စိခွဲစိတ်ကုသမှုခံယူ 
လျက်ရှိသော သံဃာတော်များနှင့် မျက်စိ 
ဝေဒနာရှင်များအား အလှူငွေများပေးအပ်

စာမျက်နှာ- ၁၉

  တိက်ုကြီးမြို့နယ် ဥက္ကကံကံန်ုးကျေးရွာရိှ 
ဒေသခံပြည်သမူျားကိ ု ကျန်းမာရေးစောင့် 
ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေး

စာမျက်နှာ- ၂၀

(၂၈-၁၀-၂၀၂၄)

ထူးခြားသည့်နေ့အပူချနိ်များ

ဘားအံ		 ၃၇	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ချောက်	 ၃၆	 ဒသမ	 ၇	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဘီးလင်း	 ၃၆	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

စစ်ကိုင်း	 ၃၆	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ရွှေဘို		  ၃၆	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ညောင်ဦး	 ၃၅	 ဒသမ	 ၇	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မန္တလေး	 ၃၄	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ချောင်းဦး   အောက်တိုဘာ   ၂၈

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး  မုရွံာခရိင်ု  ချောင်းဦးမြို့ 

နယ်တွင်    ယခုနှစ်မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  မိုးစပါး  

၁၄၂၅၂ ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  ချောင်းဦး 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

စပါး ၁၁၉၉၆ ဧက စိုက်ပျ ိုးရန် လျာထားပြီး ယခုနှစ် 

ဇလူိင်ုလမှစတင်၍ စိက်ုပျ ိုးခဲက့ြရာ ယနေ့ထ ိ၁၄၂၅၂  

ဧကစိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

“ဒီနှစ်မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ   ချောင်းဦးမြို့နယ်မှာ   

စပါး ၁၁၉၉၆ ဧက  စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက်  လျာထားပါ 

တယ်။  ဒီနေ့ထိ ၁၄၂၅၂ ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။ လက်ရိှအချန်ိမှာတော ့မိုးစပါးစိက်ုပျ ိုးမှုအနေနဲ့ 

လျာထားဧကထက် ပိမုိစုိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ မိုးစပါး 

စိုက်ပျ ိုးရာမှာ            စာမျက်နှာ‌ ၁၇ ကော်လံ ၁ ‌O

   မကွေးတိင်ုးဒေသကြီးတွင် ယခဘုဏ္ဍာနှစ် ပထမခြောက်လ 
အတွင်း ပြည်တွင်းရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုလုပ်ငန်းအသစ် ခြောက်ခု 
ခွင့်ပြုပေးခဲ့

   ဘိကုလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့ပြီးခဲသ့ည့ ်စက်တင်ဘာလ 
အတွင်း  ရက် ၉၀ ဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် အိတ်ရေ ၇၂၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ 
ရောင်းချနိုင်ခဲ့စာမျက်နှာ- ၅ စာမျက်နှာ- ၂၅



ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန အထွေထွေအုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန
(၃၆)နှစ်မြောက်နှစ်ပတ်လည်နေ့အထိမ်းအမှတ် စုပေါင်းသွေးလှူဒါန်းပွဲကျင်းပ

မန္တလေး အောက်တိုဘာ ၂၈

၂၀၂၄ ခုနှစ်  နိုဝင်ဘာ ၇ ရက် 

တွင်ကျရောက်မည့် ပြည်ထဲရေး 

ဝန်ကြီးဌာန၊ အထွေထွေအုပ်ချုပ် 

ရေးဦးစီးဌာန၏  (၃၆)နှစ်မြောက် 

နှစ်ပတ်လည်နေ့ကိ ုကြိုဆိဂုဏ်ုပြု 

သောအားဖြင့်   တိုင်းဒေသကြီး၊   

ခရိုင်၊   မြို့နယ်များမှ   အထွေထွေ   

အပ်ုချုပ်ရေးဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများ

က      သွေးလှူဒါန်းခြင်းများကို 

ကုသိုလ်ပြုဆောင်ရွက်ကြသည်။

အဆုိပါ စုပေါင်းသွေးလှူဒါန်းပဲွ    

ကုိ အောက်တုိဘာ ၂၇ ရက် နံနက် 

ပိုင်းက     ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ် 

ရှိ   မန္တလေးပြည်သူ့ဆေးရုံကြီး 

မန်းတောင်ရပ်ိ(၉ထပ်ဆောင်)တွင် 

ကျင်းပရာ မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်ဦးမျ ိုးအောင်နှင့်ဇနီး၊   

တိင်ုးဒေသကြီး              ဝန်ကြီးများ  

နှင့်ဇနီးများ၊        တိုင်းဒေသကြီး၊  

ခရုိင်၊   မြို့နယ်အထွေထွေအုပ်ချုပ်

ရေးဦးစီးဌာနများမှ     တာဝန်ရှိသူ 

များနှင့်ဝန်ထမ်းများ၊     မိသားစု 

စည်းရုံးရေးနှင့်    စည်းကမ်းထိန်း 

သိမ်းရေးကော်မတီ၊      မိခင်နှင့် 

ကလေးစောင့်ရှောက်မှုကြီးကြပ်

ရေးအဖဲွ့၊အမျ ိုးသမီးရေးရာအဖဲွ့တို့

မှဥက္ကဋ္ဌနှင့အ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ ဖတ်ိကြား 

ထားသမူျား တက်ရောက်ကြသည်။

ထို့နောက် မန္တလေးတိုင်းဒေသ

ကြီးဝန်ကြီးချုပ်နှင့်အဖွဲ့၊       တိုင်း 

ဒေသကြီး အထွေထွေအပ်ုချုပ်ရေး  

ဦးစီးဌာန    အုပ်ချုပ်ရေးမှူးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက  ကျန်းမာရေး   

ဝန်ထမ်းများ၏သွေးလှူရှင်များကိ ု

ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးပေးနေမှုများ

နှင့်      သွေးလှူဒါန်းနေကြသည့် 

ဝန်ထမ်းများကို    နွေးထွေးစွာ 

နှုတ်ဆက်အားပေး၍        အာဟာရ 

ဖြည့်စွက်စာများပေးအပ်ပြီး တိုင်း

ဒေသကြီးအထွေထွေအုပ်ချုပ်ရေး

ဦးစီးဌာန  အုပ်ချုပ်ရေးမ ှူးန ှင့ ်     

တာဝန်ရှိသူများက   လှူဒါန်းထား 

သောသွေးအိတ်များကုိ  ပေးအပ်ရာ 

မန္တလေး    ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီးမှ 

ဆေးရုံအုပ်ကြီး        ဒေါက်တာ 

ဆန်းလွင်ဦးကလက်ခံ၍  ကျေးဇူး 

တင်စကားပြောကြားကာ ဂုဏ်ပြု 

မှတ်တမ်းလွှာပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

မျ ိုးကျော်

ဖျာပုံ အောက်တိုဘာ ၂၈

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ဖျာပုံ 

မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

စက်တင်ဘာလအတွင်းက ပလာ 

တူးငါး   ပိဿာချနိ်   ၇၀၀၀၀ ထိ  

တင်ပို့    ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ဖျာပုံမြို့နယ် ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

များရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မိုးမြင့်က ပြောပြ၍ သရိသည်။ 

ဖျာပုံမြို့နယ်တွင်       သဘာဝ 

အတိုင်း ဖမ်းယူရရှိသည့်ပလာတူး 

ငါးများကို   ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

တင်ပို့   ရောင်းချလျက်ရှိကြောင်း၊ 

ဩဂတ်ုလအတွင်းက ပလာတူးငါး 

ပိဿာချနိ် ၄၅၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး စက်တင်ဘာလ 

တစ်လအတွင်း     ပလာတူးငါး 

ပိဿာချနိ်   ၇၀၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့နိုင်ကြောင်း သိရသည်။ 

''ပြီးခဲ့တဲ့ တစ်လထဲမှာ ပလာ 

တူးငါးတွေ အဝယ်လိက်ုခဲပ့ါတယ်။ 

ပြည်တွင်းဈေးကွက်မှာကို အဝယ် 

လိက်ုနေပါတယ်။ အရင်လတွေက    

ထက် ကုန်ချနိ်တွေလဲ  ပိုမိုတင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ဖျာပံုမြို့နယ်

ဘက်ကပုစွန်တွေ၊  ကဏန်းတွေ 

အပြင် ပလာတူးငါးတွေကိုတင်ပို့ 

ရောင်းချနေပါတယ်။ ပလာတူး 

ငါးတွေကိုဖျာပုံမြို့ကနေ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကို အဓိကတင်ပို့ရောင်း 

ချတာဖြစ်ပါတယ်။ အခုအရောင်း 

အဝယ်တွေပမှန်ထက် ပုိမုိအရောင်း 

အဝယ်သွက်လာတော့   ရေလုပ် 

သားတွေ၊ ကန်ုသည်တွေ    အလပ်ု 

အကိင်ုအခွင့်အလမ်းအဆင်ပြေနေ 

ပါတယ်''ဟ ုဖျာပုမံြို့နယ် ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်းများ   ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်မိုးမြင့်က ပြောပြ၍ 

သိရသည်။         ကျော်ကျော်လင်း

မန္တလေး အောက်တိုဘာ ၂၈

မန္တလေး ပဲ၊ နှမ်းစျေးကွက်တွင်   

ကုလားပဲနှင့်မတ်ပဲ    အရောင်း  

အဝယ်       ကောင်းမွန်လျက်ရှိ 

ကြောင်း   ပွဲစားကုန်သည်စက်ပိုင်    

များမဟာကထိန ်တော်အသင်း   

(မန္တလေးကုန်စည်ဒိုင်)    အတွင်း 

ရေးမှူး      ဦးစက်မောင်ဆွေက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

ပ၊ဲပြောင်း၊နှမ်း စသည့်ကန်ုစည် 

များထဲတွင်  ကုလားပဲနှင့်မတ်ပဲ   

အမျ ိုးအစားမှာ      ပြည်တွင်းစျေး 

ကွက်အတွင်း အရောင်းအဝယ်မှာ 

ပုမှံန်အတိင်ုးသာ အရောင်းအဝယ်  

ဖြစ်ခဲ့ကြောင်း၊ယခုလက်ရှိတွင်ကု

လားပဲနှင့်မတ်ပဲအမျ ိုးအစားများ

ကိ ုကန်ုသည်များဝယ်ယမူှုများပြား 

လာပြီး  အရောင်းအဝယ်ကောင်း   

ကြောင်း သိရသည်။

"မန္တလေးကုန်စည်ဒိုင်မှာတော့

ကုလားပဲနဲ့မတ်ပဲတွေ  အရောင်း 

အဝယ်ပြန်ဖြစ်နေတဲအ့ပြင် တခြား 

ပြောင်းတို့ ဂျုံ၊ တရုတ်ပဲကြီး စတဲ့ 

ကုန်စည်တွေလဲ   စျေးကွက်ထဲမှာ 

အရောင်းအဝယ်  ပြန်ပြီးကောင်း 

နေတယ်။ ကျန်တဲ ့ပြောင်းတို ့ပတဲ ီ

စိမ်း     စတဲ့ကုန်စည်တွေကတော့ 

ပုံမှန်အတိုင်းပဲ   အရောင်းအဝယ် 

ဖြစ်နေပါတယ်"ဟု   ဦးစက်မောင် 

ဆွေက ပြောပြသည်။

မန္တလေး ပဲ၊ နှမ်း  စျေးကွက်   

အတွင်း    ယနေ့ပေါက်စျေးအရ 

ကုလားပဲ(V2)         သုံးတင်းဝင် 

တစ်အတ်ိလျှင် ငွေကျပ် ၃၁၀၀၀၀၊ 

ကုလားပဲ(V7)        သုံးတင်းဝင် 

တစ်အတ်ိလျှင် ငွေကျပ် ၃၃၀၀၀၀၊ 

ကုလားပဲ(TW)        သုံးတင်းဝင် 

တစ်အိတ်လျှင် ငွေကျပ် ၂၈၃၀၀၀၊ 

ကုလားပဲ(929)       သုံးတင်းဝင် 

တစ်အိတ်လျှင် ငွေကျပ် ၂၉၃၀၀၀  

ပေါက်စျေးရှိကြောင်း သိရသည်။

အလားတူ ပဲ၊ နှမ်းစျေးကွက်   

အနေအထားအရ မတ်ပဲမှာလည်း

အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်လျက် 

ရှိပြီး ယနေ့ပေါက်စျေးမှာ မတ်ပဲ 

သုံးတင်းဝင်တစ်အိတ်လျှင်   ငွေ   

ကျပ်  ၃၄၀၀၀၀ ထိ   ပေါက်စျေး 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

မန္တလေး ပဲ၊    နှမ်း စျေးကွက် 

အတွင်း    ယနေ့ပေါက်စျေးအရ 

နှမ်းနက်(စမုန်)       သုံးတင်းဝင် 

တစ်အတ်ိလျှင် ငွေကျပ် ၆၆၀၀၀၀၊ 

နှမ်းညို သုံးတင်းဝင်တစ်အတ်ိလျှင် 

ငွေကျပ် ၃၀၀၀၀၀  ပေါက်စျေးရှိ 

ကြောင်း   ပွဲစားကုန်သည်စက်ပိုင်    

များ   မဟာကထိန်တော်အသင်း   

(မန္တလေးကုန်စည်ဒိုင်)    အတွင်း 

ရေးမှူး      ဦးစက်မောင်ဆွေက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

 ( ၁၈၄)

စာမျက်နှာ ၂	 ၂၉-၁၀-၂၀၂၄

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ စက်တင်ဘာလအတွင်း 
ပလာတူးငါးပိဿာချနိ် ၇၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

မန္တလေး ပဲ၊ နှမ်း စျေးကွက်တွင် ကုလားပဲနှင့်မတ်ပဲ
အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်လျက်ရှိ

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၄  ခုနှစ်  အောက်တိုဘာ  ၂၉  ရက်

ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများရှိ နိုင်ငံသားတိုင်းသည် မိမိနေထိုင်ရာနိုင်ငံကို ချစ်မြတ်နိုးကြပြီး နိုင်ငံတကာနှင့် 

ယှဉ်လာလျှင် ကိယု့န်ိင်ုငကံိ ုငြမ်ိးချမ်းသာယာပြီး ခေတ်မဖံွီ့ဖြိုးတိုးတက်ကာ ကမ္ဘာအ့လယ်တွင်ဝင့ထ်ည် 

စေချင်သည့် စိတ်ဓာတ်မျ ိုးရှိကြပေသည်။ ထိုသို့စိတ်ဓာတ်မျ ိုးရှိရုံဖြင့် နိုင်ငံသည် ငြိမ်းချမ်းသာယာပြီး 

ခေတ်မီဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်သည့်နိုင်ငံဖြစ်လာမည်မဟုတ်ပေ။  နိုင်ငံသားတိုင်းလိုလားတောင့်တသည့် 

နိုင်ငံတော်ကြီး    တိုးတက်ကောင်းမွန်စေရေး၊    အဖျက်အဆီးအနှောင့်အယှက်မရှိစေရေးအတွက်ကို 

နိင်ုငသံားတိင်ုးက တညတီညွတ်တည်း ဝိင်ုးဝန်းတည်ဆောက်မှသာလျှင် ခေတ်မဖံွီ့ဖြိုးတိုးတက်သော 

နိုင်ငံတော်ကြီးဖြစ်လာမည်ဖြစ်ပေသည်။

လက်ရှိတွင် ဖြစ်ပေါ်နေသော မြန်မာနိုင်ငံ၏ ပထဝီနိုင်ငံရေးဆိုင်ရာ စိန်ခေါ်မှုများ၊ ပြောင်းလဲလာ 

သော ကမ္ဘာ့နိုင်ငံရေးအခင်းအကျင်းများ၊ နိုင်ငံတွင်း အကြမ်းဖက်များ၏ လှုပ်ရှားမှုများနှင့် လုံခြုံရေး

ဆိင်ုရာအခြေအနေများကြောင့ ်နိင်ုငတံော်ကြီး ပြိုကဲွထခိိက်ုမသွားစေရေး၊ ခေတ်မဖံွီ့ဖြိုးတိုးတက်မှုများ 

မနှောင့်နှေးစေရေး၊ နိုင်ငံသူနိုင်ငံသားများ၏ အကျ ိုးစီးပွားများ ထိခိုက်ဆုံးရှုံးမှမရှိစေရေးအတွက် 

ကာကွယ်ရေးအင်အား တောင့်တင်းခိုင်မာနေရန် လိုအပ်လာသည်။ အင်အားတောင့်တင်းခိုင်မာသော 

ကာကွယ်ရေးအင်အားဖြင့သ်ာ နိင်ုငတံော်နှင့ ်နိင်ုငသံားများကိ ုဘေးအန္တရာယ်အသွယ်သွယ်မှ ကာကွယ် 

ပေးနိုင်မည်ဖြစ်ပါသောကြောင့်     နိုင်ငံ၏ကာကွယ်ရေးအင်အား   ခိုင်မာတောင့်တင်းရေးအတွက် 

အရွယ်ရောက်သ ူနိင်ုငသံားတိင်ုးက နိင်ုငခံျစ်စတ်ိ၊ မျ ိုးချစ်စတ်ိဖြင့ ်နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေးတာဝန်များ 

တွင် တက်ကြွစွာပါဝင်ထမ်းဆောင်ကြရန် လိုအပ်လာသည်။ 

ကမ္ဘာ့နိုင်ငံတိုင်းတွင်လည်း နိုင်ငံ၏အချုပ်အခြာအာဏာကို ကာကွယ်ရန်၊ လိုအပ်သော ကာကွယ် 

ရေးစွမ်းအားစမုျား စဆုောင်းနိင်ုရန် စသည့ ်ရည်ရွယ်ချက်ကောင်းများဖြင့ ်ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေများကိ ု

ထုတ်ပြန်ကျင့်သုံးလျက်ရှိကြသည်။ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေသည် နိုင်ငံတိုင်းအတွက် မရှိမဖြစ် 

လိုအပ်သော ဥပဒေတစ်ရပ်ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးအတွက် 

မြော်တွေးပြီး မြန်မာနိုင်ငံတွင် ၁၉၅၉ ခုနှစ်ကတည်းက ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေကို ရေးဆွဲခဲ့သည်။ 

နိုင်ငံတော်အေးချမ်းသာယာရေးနှင့် ဖွံ့ဖြိုးရေးကောင်စီလက်ထက် ၂၀၁၀ ပြည့်နှစ် နိုဝင်ဘာလတွင် 

ဥပဒေအမှတ် (၂၇/ ၂၀၁၀)ဖြင့် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေကိပုြဋ္ဌာန်းခဲသ့ည်။  မြန်မာနိင်ုငတံော်အနေဖြင့် 

ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေအရ  နိုင်ငံသားများ၏အခွင့်အရေးကို ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ပေးလျက်ရှိပြီး 

နိုင်ငံသားများအနေဖြင့်လည်း နိုင်ငံ့တာဝန်များကို ထမ်းဆောင်ကြနိုင်ရန်၊ နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေး 

အတွက်   အရွယ်ရောက်သူတိုင်း  စစ်ပညာသင်ကြားရန်နှင့် စစ်မှုထမ်းဆောင်နိုင်ရန် ၂၀၁၀ပြည့်နှစ် 

နိဝုင်ဘာလတွင် ပြဋ္ဌာန်းခဲပ့ြီးသော ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေကိ ုနိင်ုငတံော် စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စကီ 

၂၀၂၄ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၀ ရက်တွင် အသက်ဝင်စေခဲ့သည်။

ပြည်ထောင်စုမပြိုကွဲရေး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်မှုမပြိုကွဲရေးနှင့် အချုပ်အခြာအာဏာ

တည်တံခ့ိင်ုမြရဲေးဟသူော ဒိုတ့ာဝန်အရေးသုံးပါးကိ ုစောင့ထ်န်ိးကာကွယ်ရန်အတွက် စစ်ပညာများကိ ု

သင်ကြားနေကြသည့ ်နိင်ုငံသ့ားကောင်းများ နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေး ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းများ 

တွင် တတ်ရောက်နေကြသည်မှာ ယခုအခါ သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၆)သို့ပင်  ရောက်ရှိလာပြီဖြစ်သည်။    

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းများသုိ ့တက်ရောက်ပြီးနောက် သင်တန်းဆင်းလာသော နိင်ုငကံိခုျစ်သော 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းဆင်းများသည် အဖွဲ့အစည်းဖြင့်  စည်းစနစ်ကျစွာ   လုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက် 

တတ်သည့ ်အလေအ့ကျင့မ်ျားရရိှခဲပ့ြီး နိင်ုငခံျစ်စတ်ိ၊ မျ ိုးချစ်စတ်ိ၊ အဖဲွ့အစည်းစတ်ိ၊ ရဘဲော်ရဘဲက်စတ်ိ 

အပြည့်ဖြင့် တာဝန်ကျရာ တပ်ရင်း၊ တပ်ဖွဲ့အသီးသီးသို့သွားရောက်၍   နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့် 

လုံခြုံရေးတာဝန်များကို  ထမ်းဆောင်နေကြသည်မှာ  ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာပင်ဖြစ်ပါကြောင်း ရေးသား 

အပ်ပါသည်။ 

နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးအတွက်အား သားကောင်းရတနာများ



၂၉-၁၀-၂၀၂၄	  စာမျက်နှာ ၃

၁။	 နိင်ုငအံတွင်း လတ်တလောဖြစ်ပွားခဲသ့ော ရေကြီးရေလျှမံှု 
များကြောင့် ယာယီကယ်ဆယ်ရေးစခန်းများတွင် ခေတ္တလာရောက် 
နေထိုင်နေသူများနှင့်  ရေဘေးသင့်ကျေးရွာ၊ ရပ်ကွက်များရှိ မိမိတို့၏ 
နေအိမ်များတွင် နေထိုင်လျက်ရှိသည့် ပြည်သူများအတွက် အလှူရှင် 
များက  စေတနာသဒ္ဓါတရားထက်သန်စွာဖြင့်   အစားအသောက်များ 
လာရောက်လှူဒါန်းနေမှုများအား    ဝမ်းမြောက်ဝမ်းသာစွာတွေ့ရှိရ 
ပါသည်။
၂။	သ ို့ရာတွင် ပတ်ဝန်းကျင်ရာသီဥတုအခြေအနေအရ အလှူ 
ရှင်များက   ပြင်ဆင်ချက်ပြုတ်လာသော  အစားအသောက်များကို  
ချက်ချင်းစားသံုးခြင်းမပြုဘဲ သိုလှောင်သိမ်းဆည်းထားစဉ်  အစာ 
အဆပ်ိသင့ဖ်ြစ်ပွားစေသော ရောဂါပိုးများ ပေါက်ဖွားရှင်သန်စေမှုဖြစ်စေ 
နိင်ုခြင်း၊ စားသုံးရန်မသင့သ်ည့အ်ခြေအနေများသို ့ရောက်ရိှစေနိင်ုခြင်း 
နှင့ ် အဆိပုါအစားအသောက်များကိ ုစားသောက်မပိါက  အောအ့န်ခြင်း၊ 
ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောဖြစ်ခြင်းစသည့် ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ နောက်ဆက် 
တွဲရောဂါများ   ဖြစ်ပေါ်နေမှုများကြောင့်  ရေဘေးသင့်ပြည်သူများ 

အတွက် ကျန်းမာရေးကိုထိခိုက်စေကြောင်း တွေ့ရှိရသည်။ 
၃။	သ ို့ပါ၍ အလှူရှင်များအနေဖြင့်    အစားအသောက်များ   
လာရောက်လှူဒါန်းရာတွင် ပြင်ဆင်ချက်ပြုတ်ထားသော အစားအစာ 
များဖြင့ ်  လှူဒါန်းခြင်းမျ ိုးမပြုဘ ဲ   စခန်းများတွင် နေထိင်ုသမူျားအား 
ပူပူနွေးနွေးချက်ပြုတ်ကျွေးမွေးနိုင်ရန် ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ၊ ငါးခြောက်၊ 
ကြက်ဥ၊ ဘဲဥနှင့် ချက်ပြုတ်ရန် လတ်ဆတ်သော အသား၊ ငါး စသည် 
တို့ကို  ပေးပို့လှူဒါန်းခြင်း၊  ပေးပို့လှူဒါန်းရာတွင်  မြို့နယ်အလိုက် 
မြို့နယ်အုပ်ချုပ်ရေးမှူးရုံးရှိ ကြီးကြပ်ရေးအဖွဲ့၊ စီမံခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့များမှ
တစ်ဆင့သ်ာ   ပေးပိုလှ့ူဒါန်းခြင်းနှင့ ်ယာယကီယ်ဆယ်ရေးစခန်းများ 
တွင်  တာဝန်ယူဆောင်ရွက်နေကြသော စီမံခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့နှင့် ကျန်းမာ 
ရေး ဝန်ထမ်းများက စခန်းများတွင် လှူဒါန်းကြသော အစားအသောက် 
များအား  ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်စေရန်နှင့်  သန့်ရှင်းမှုရှိစေရန် 
ကြီးကြပ်စစ်ဆေးခြင်းတို့ကို   ဆောင်ရွက်ပေးကြပါရန်  တိုက်တွန်း 
နှိုးဆော်ပန်ကြားအပ်ပါသည်။

အမျ ိုးသားသဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုကော်မတီ

အလှူရှင်များသို့ တိုက်တွန်းပန်ကြားချက် 

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ 

ဇဝီတိဒါနသဃံာဆ့ေးရုကံြီးတွင်  မန္တလေးမြို့နေ ဦးခင်မောင်ထွန်း- 

‌ဒေါ်ခင်ဝင်းကျော်မိသားစုက နှစ်ဖက်မိဘများအားရည်စူး၍ ဆေး 

ပဒေသာပင်အလှူငွေကျပ် ၅၀၀၀၀၀ လှူဒါန်းရာ နာယကဂုဏ်ထူး 

ဆောင်ပါမောက္ခ ‌ဒေါက်တာဦးမိတ်နှင့်တာဝန်ရှိသူတို့က  လက်ခံ 

ရယူစဉ်။

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် တအုံ(န)ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ စက်တင်ဘာလအတွင်း

ငါးခုံးမပိဿာချနိ် ၇၃၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 
လပွတ္တာ အောက်တိုဘာ ၂၈

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး လပွတ္တာမြို့ 

နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့ စက်တင်ဘာ 

လအတွင်း ငါးခုံးမပိဿာချနိ် ၇၃၀၀၀ ထိ

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း လပွတ္တာမြို့ 

နယ် ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းများရောင်းဝယ် 

ရေးပိုင်ရှင်   ဒေါ်ရီရီဌေးက   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို့  ပြီးခဲ့သည့်   ဩဂုတ်လအတွင်းက 

ငါးခုံးမ ပိဿာချနိ်   ၅၅၀၀၀  ထိသာ      

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး စက်တင်ဘာ ၁ 

ရက်မှ ၃၀ ရက်ထိ ငါးခုံးမပိဿာချနိ ် 

၇၃၀၀၀ ထ ိတင်ပိုရ့ောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါဒေသမှ   ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ငါးခုံးမများအပါအဝင် ရေထွက်ကန်ုများကိ ု

အများဆုံး တင်ပို ့ရောင်းချလျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ပြီးခဲတ့ဲ ့တစ်လအတွင်း  ငါးခုံးမတွေ 

ကို   ရန်ကုန်ဈေးကွက်ထဲ   ပိဿာချနိ် 

၇၃၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ပါတယ်။     

ပြည်တွင်း     ငါးစားသုံးမှုများလာတာ 

ကြောင့်  ရန်ကုန်ဈေးကွက်က  အဝယ် 

လိုက်လာတာ  ဖြစ်ပါတယ်။  ငါးခုံးမက 

ပြီးခဲတ့ဲလ့ကထက် လပွတ္တာမြို့နယ်ကနေ  

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို ၁၈ ပိဿာထိပိုမို 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်'' ဟု  လပွတ္တာ 

မြို့နယ်  ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းများရောင်း 

ဝယ်ရေးပုိင်ရှင် ဒေါ်ရီရီဌေးက ပြောပြသည်။ 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ    ငါးခုံးမများကို 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့   တင်ပို့ရောင်းချ 

လျက်ရိှပြီး ရန်ကန်ုမြို့မှတစ်ဆင့ ်နေပြည် 

တော်၊ မန္တလေးမြို့၊ မိတ္ထီလာမြို့၊ မုံရွာမြို့ 

စသည့ဒ်ေသများသို ့ တင်ပိုရ့ောင်းချလျက် 

ရှိကြောင်း၊ အဆိုပါ ငါးခုံးမများ နေ့စဉ် 

တင်ပိုရ့ောင်းချလာရသည့အ်တွက် မွေးမြူ 

ရေးလပ်ုငန်းရှင်များ၊   မွေးမြူရေးလပ်ုသား 

များ၊ ကုန်သည်များ၊   ကုန်တင်ကုန်ချ 

လပ်ုသားများ၊ ကနုတ်င်ယာဉ်အငှားလိက်ု 

သူများ  အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်းများ 

အဆင်ပြေလျက်ရှိကြောင်း   လပွတ္တာ 

မြို့နယ်  ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းများရောင်း 

ဝယ်ရေးပုိင်ရှင် ဒေါ်ရီရီဌေးက ဆက်လက် 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

စဉ့်ကိုင် အောက်တိုဘာ ၂၈

    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောက်ဆည်ခရုိင် စဉ့်ကုိင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက  တအု(ံန)ကျေးရွာ 

၌   ဒုတိယအကြိမ်    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေးခြင်း 

ကိ ုအောက်တိဘုာ ၂၇ ရက်  နနံက် 

ပိုင်းက အဆိုပါကျေးရွာ၌  ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့သည်၊၊

ရှေးဦးစွာ  စဉ့ ်ကိုင်မြို့နယ်     

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်မီမီအောင်က မြစိမ်းရောင်

ကျေးရာွစီမံကိနး်လုပ်ငနး်အဖွဲ့ ဝင် 

များ၊ အသင်းသား၊ အသင်းသူများ 

နှင့်တွေ့ဆုံ၍  မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစမီကံန်ိးအကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ ရည်ရွယ်ချက် 

နှင့် စီမံကိန်းအကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ   ရေရှည် 

ဖံွ ဖ့ြိုးတုိးတက်ရေးအတွက်လုိက်နာ 

ရမည့ ်စမီကံန်ိးလက်စဲွစာစောင်ပါ 

စည်းမျဉ်း    စည်းကမ်းများကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍   စီမံကိန ်း  

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက စမီကံန်ိး 

စက်ဝန်းကာလ  သတ်မှတ်ချက် 

များ ၊  အတိုးနှုန်းသတ်မှတ်ချက်များ၊ 

ငွေစာရင်းဇယားများ  ပြုစုထိန်း 

သမ်ိးရမည့ ်  စည်းကမ်းချက်များကိ ု

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်း  အဖွဲ့ဝင်များထံ 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၃၄  သန်းလွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး

ရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က တအု(ံန)ကျေးရွာရိှ စိက်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်း၊ မွေးမြူးရေးလုပ်ငန်းနှင့် 

ရောင်းဝယ်ရေးလပ်ုငန်း  လပ်ုကိင်ု 

သ ူစစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်း 

သူ ၁၀၇ ဦးကို  ရန်ပုံငွေကျပ် ၃၄ 

သန်း ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း  

သိရသည်။    ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)

ပွင့်ဖြူ အောက်တိုဘာ ၂၈
မကွေးတိုင်းဒေသကြီး ပွင့်ဖြူ 

မြို့နယ်၌    ယခုနှစ်ဆောင်းသီးနှံ 
စုိက်ပျ ိုးရာသီတွင် ဒေသခံတောင်သူ 
များက ဆီစားသုံးမှုဖူလုံစေရန်နှင့် 
သီးနှဝံင်ငွေတုိးပွားစေရနရ်ည်ရွယ် 
၍  ပန်းနှမ်း ၁၁၅ ဧက    လျာထား 
စုိက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း ပွင့်ဖြူ 
မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 
သိရသည်။ 

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်     ယခုနှစ် 
ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ပန်း 

နှမ်းသီးနှံ ၁၁၅ ဧက စိုက်ပျ ိုးရန် 
လျာထားရှိပြီး    ဒေသခံတောင်သူ 
များက   သတ်မှတ်စိက်ုဧကပြည့မ် ီ
စေရေးအတွက် နိဝုင်ဘာလပထမ 
ပတ်တွင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရန် လယ်ယာ 
မြေထွန်ယက်ပြုပြင်ခြင်း၊     သီးနှံ 
အထွက်နှုန်း   ကောင်းမွန်စေရေး 
ဒေသနှင့ ်ကိက်ုညသီောမျ ိုးကောင်း 
မျ ိုးသန့်များရရှိရေး သက်ဆိုင်ရာ 
ဌာနများနှင့ခ်ျတ်ိဆက်၍ ကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

“ဒနှီစ်  ဆောင်းရာသမှီာ ဒေသ 

တွင်း     စားသုံးဆီဖူလုံပိုလျှစံေဖို့၊ 
ဆီထွက်သီးနှံ     စိုက်ပျ ိုးစွမ်းအား 
တိုးတက်စေဖို့နဲ့     တောင်သူတွေ 
သီးနှဝံင်ငွေတိုးပွားစေဖို ့ ရည်ရွယ် 
ပြီး ပန်းနှမ်းသီးနံှ ၁၁၅ ဧကစိက်ုပျ ိုး 
ဖို့လျာထားပါတယ်။ပန်းနှမ်းသီးနှံ
က ဒီဒေသမှာအောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း
မှုရိှတ့ဲအတွက် နှစ်စဉ်ဆောင်းသီးနံှ 
စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ   တောင်သူတွေ 
က  အားထားစိုက်ပျ ိုးကြပါတယ်။ 
ပန်းနှမ်းစုိက်ပျ ိုးရေးနဲ့ ပတ်သက်ပြီး 
တောင်သတူွေကိ ု   အခက်အခမဲရိှ 

အဆင်ပြေစွာ    စိက်ုပျ ိုးနိင်ုအောင်  
စိက်ုနည်းစနစ်နဲ့  ဒေသနဲ့  ကိက်ုည ီ
တဲ့    မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေရရှိ
အောင်  ကညူဆီောင်ရွက်ပေးသွား
မှာဖြစ်ပါတယ်”ဟ ု  ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ် 
စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       ဦးစီးမှူး 
ဒေါ်မိုးမိုးဝေက ပြောပြသည်။ 

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်၌    စိုက်ပျ ိုးရေ 
ဖူလုံမှုနှင့် စိုက်ပျ ိုးမြေကောင်းမွန်
မှုကြောင့ ်ဒေသခတံောင်သမူျားက 
နှစ်စဉ် ဆောင်းသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ
တွင်        ဒေသတွင်းစားသုံးဆဖီလူု ံ
ပိုလျှစံေရန်အတွက် ပန်းနှမ်းသီးနှံ 
ကိ ု အားထားစိက်ုပျ ိုးလုပ်ကိုင်ကြ
ကြောင်း၊    ယခင်နှစ်ကဆီထွက် 
သီးနံှပန်းနှမ်းစုိက်ပျ ိုးခြင်းကုိ    ၁၂၁ 
ဧက  လျာထားချက်ပြည့်မီအောင် 
စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကာ     ယခုနှစ်တွင် 
လည်း ပန်းနှမ်း ၁၁၅ ဧကစိုက်ပျ ိုး 
ရန်လျာထားရှိရာ   သတ်မှတ်စိုက် 
ဧကပြည့်မီရေးအတွက် စုိက်ပျ ိုးရေး 
ဦးစီးဌာနက ဒေသခတံောင်သူများ 
နှင့် ပူးပေါင်းကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်
သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ဆီစားသုံးမှုဖူလုံစေရန် ပန်းနှမ်း ၁၁၅ ဧက လျာထားစိုက်ပျ ို းမည်



မြေဆီလွှာနှင့်မြေဩဇာ အပိုင်း(၁၀)
သမဲြေ၊ နန်ုးနမုြေနှင့ ်မြေစေးမြေတိုသ့ည် အရွယ် 

အစား  မတမ်ိးမယမ်ိးရိှနေကြသည့ ် မြေမှုန့်များပါဝင် 

ဖွဲ့စည်းထားသည့်       မြေဆီလွှာများဖြစ်ကြသည်။ 

အဆိုပါမြေဆီလွှာမျ ိုးများကို      နေရာဒေသမရွေး 

တွေ ရိှနုိင်ကြသည့်တုိင် ၎င်းတ့ုိမှာ သဘာဝယန္တရားကြီး 

က အများဆုံးထုတ်လပ်ုပေးနေသော မြေဆီလွှာများ 

မဟတ်ုကြပေ။   သဘာဝယန္တရားကြီးလည်ပတ်နေမှု 

တွင်ပါဝင်သော လုပ်ငန်းစဉ်များကြောင့် မြေဆီလွှာ 

ဖြစ်လာအောင်  ရောစပ်ပေးနေသော မြေမှုန့်အရွယ် 

အစားအမျ ိုးမျ ိုးကိ ု      နန်ုးမြေများ၌တွေ့ရိှနိင်ုသည်။ 

နုန်းမြေဖြစ်လာအောင်       သဘာဝယန္တရားကြီးက   

ရောနှောပေါင်းစပ်ပေးရာတွင်   ပါဝင်ဖဲွ့စည်းနေသည့်  

မြေမှုန့်တို့၏အရွယ်ပမာဏများအပေါ် မူတည်ကာ 

ကျောက်စရစ်နုန်းမြေ၊  သဲနုန်းမြေ၊  သဲမှုန့်နုနုန်းမြေ၊ 

နန်ုးနနုန်ုးမြေ၊ မြေစေးနန်ုးမြေ၊ နန်ုးနမုြေစေး၊ နန်ုးမြေ 

စသည်ဖြင့် အမျ ိုးမျ ိုး ကွဲပြားစွာဖြစ်ပေါ်လာသည်။

စပံြမြေဆလီွှာဟခုေါ်တွင်သော ဩဇာကောင်းမွန် 

သည့် မြေဆီလွှာအများစုမှာ နုန်းမြေပင်ဖြစ်သည်။ 

အဆိုပါ   နုန်းမြေတွင်  သဲ၊ နုန်းနု၊ မြေစေးတို့၏ 

ကောင်းမွန်သော ဂဏ်ုသတ္တမိျားအားလုံးက ပေါင်းစပ် 

ပါဝင်နေသော်လည်း ၎င်းတို့၌ ချွတ်ယွင်းချက်တချ ို့ 

ရှိနေနိုင်သည်။ နုန်းမြေသည် လွယ်ကူစွာ ထယ်ထိုး၊ 

ထွန်ယက်လုပ်ကိုင်နိုင်စေပြီး   ရေကို    လျင်မြန်စွာ    

စမိ့ဝ်င်စမိ့ထွ်က်စေနိင်ုရုမံျှမက လေပမာဏများစွာကိ ု

လည်း ဝင်ထွက်စေနိုင်သည်။ နုန်းနုမြေနှင့် မြေစေး 

မြေတ့ုိမှာက့ဲသ့ုိပင် အပင်အတွက် လုိအပ်သောအာဟာရ 

များကို   အစဉ်သဖြင့်  လွယ်လွယ်ကူကူရရှိနိုင်သော 

အခြေအနေ၌ ရိှနေကြသည်။ ထိုက့ြောင့ပ်င် မြေဩဇာ 

အကောင်းဆုံးသော မြေဆီလွှာများမှာ နုန်းမြေများ 

သာလျှင် ဖြစ်ကြသည်။

သမဲြေတွင် သလဲတ်နှင့ ်သမဲှုန့်နတုိုက့ ရာခိင်ုနှုန်း 

အများဆုံးပါဝင်နေကြပြီး   မြေစေးက   ရာခိုင်နှုန်း 

အနည်းငယ်မျှသာ  ပါဝင်နေသည်။  သဲနုန်းမြေ၌မူ 

သဲလတ်နှင့် သဲမှုန့်နုတို့က ၅ဝ ရာခိုင်နှုန်းခန့် ပါဝင် 

နေပြး မြေစေးက ခုနစ်ရာခိုင်နှုန်းခန့်ထိ ပါဝင်နေ 

သည်။ နန်ုးမြေတွင် အလန်နသုောသနှဲင့ ်နန်ုးနတုိုက့ 

၇၅ ရာခိုင်နှုန်းခန့်ထိပါဝင်နေကာ   မြေစေးက  ၁၂ 

ရာခိုင်နှုန်းထိပါဝင်နေသည်။ နုန်းနုနုန်းမြေ၌မူ နုန်းနု 

တစ်မျ ိုးတည်းက    ၆၀  ရာခိုင်နှုန်းထိပါဝင်နေပြီး 

မြေစေးက ၂၀ ရာခိင်ုနှုန်းထ ိပါဝင်လာသည်။ မြေစေး 

နုန်းမြေ၌မူ   နုန်းနုပမာဏက  ၅၀  ရာခိုင်နှုန်းမျှသာ 

ပါဝင်နေပြး မြေစေးက ၃ဝ ရာခိင်ုနှုန်းထ ိပါဝင်ဖဲွ့စည်း 

လျက်ရှိနေသည်။

မြေဆလီွှာတို၏့အကြောင်းကိ ုထထဲဝဲင်ဝင်သိလိ ု

ပါက  ထိုမြေဆီလွှာများ၌ပါဝင်နေသော  မြေမှုန့်တို့ 

၏ အရေအတွက်ပမာဏကိ ုမေလ့ျောခ့ျန်လှပ်ထားရန် 

မသင့ပ်ေ။ မြေဆလီွှာအတန်းအစား အမျ ိုးမျ ိုးတိုတွ့င် 

မြေမှုန့်တို့၏ပါဝင်မှုအရေအတွက်က   အလွန်တရာ 

များပြားလှသည်ကိလုည်း သတမိချွတ်အပ်ပေ။သမဲြေ၊ 

နုန်းမြေ၊ နုန်းနုမြေနှင့်  မြေစေးမြေတို့၌ မြေမှုန့်တို့၏ 

ပါဝင်မှုပမာဏက    အဆတိုး၍     ရှိနေကြသည်ကို 

အောက်ပါဇယား၌ လေ့လာကြည့်နိုင်ပါသည်။

အကယ်စင်စစ်အားဖြင့ ်မြေဆလီွှာတွင် ပါဝင်နေ 

ကြသည့ ်မြေမှုန့်ကလေးများသည် ပုသံဏ္ဌာန်တသူော 

အလုံးကလေးများ၊          လေးထောင့်ကလေးများ  

မဟုတ်ကြသည့်တိုင်     ပုံသဏ္ဌာန်တူသော    အလုံး 

သ့ုိတည်းမဟုတ် လေးထောင့်ကလေးများဟုယူဆကာ 

မြေဆီလွှာအလေးချနိ်တစ်ပေါင်၌     ပါဝင်နေသည့် 

မြေမှုန့်ပမာဏများကုိ တွက်ချက်ကြည့်လျှင် အောက်ပါ 

အတိုင်း အံဩဖွယ်တွေ့ရှိကြရလိမ့်မည်ဖြစ်သည်။

သဲမြေ၌မြေမှုန့်ပါဝင်မှု    ၁,၁၀၀,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀ 

(သိန်းပေါင်း ၁၁ သန်း)

နုန်းမြေ၌မြေမှုန့်ပါဝင်မှု     ၃,၅၀၀,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀ 

(သိန်းပေါင်း ၃၅ သန်း)

နုန်းနုမြေ၌မြေမှုန့်ပါဝင်မှု    ၅,၄၀၀,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀ 

(သိန်းပေါင်း ၅၄ သန်း)

မြေစေးမြေ၌မြေမှုန့်ပါဝင်မှု  ၈,၅၀၀,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀ 

(သိန်းပေါင်း ၈၅ သန်း)

မြေမှုန့်တို့၏      အရေအတွက်ပမာဏများက 

မြေဆီလွှာတွင်ပါဝင်နေသော    မြေမှုန့်မျက်နှာပြင် 

ဧရိယာစုစုပေါင်း၏           အကျယ်အဝန်းကိုလည်း 

တွက်ချက်သိရှိစေနိုင်သည်။        ၎င်းမြေမှုန့်တို့၏ 

အစအုဝေးမျက်နှာပြင်များက              အောက်ဆဂီျင်၊ 

ကာဗွန်ဒိုင်အောက်ဆိုက်နှင့်     ရေတို့၏ဖြတ်သန်း 

စီးဆင်း    ဝင်ထွက်သွားလာနိင်ုမှုကိလုည်း ကန့်သတ် 

ထိန်းချုပ်ပေးထားလျက်ရှိနေသည်။      အာဟာရ 

ပျော်ဝင်မှုနှုန်းနှင့်   အပင်တို့၏အာဟာရ  ရရှိမှုတို့က 

မြေမှုန့်တို၏့ မျက်နှာပြင်အကျယ်အဝန်းပေါ်၌ အဓကိ 

တည်မှီလျက်ရှိနေသည်။

သဲမြေဆီလွှာ       အလေးချနိ်တစ်ပေါင်လျှင် 

မြေမျက်နှာပြင်ဧရိယာ    စတုရန်းပေ ၂၀၀ ရှိပြီး 

နုန်းမြေ မြေဆီလွှာ       အလေးချနိ်တစ်ပေါင်လျှင် 

မြေမျက်နှာပြင်ဧရိယာ  စတုရန်းပေ ၁၀၀၀ ရှိသည်။ 

နုန်းနုမြေဆီလွှာ             အလေးချနိ်တစ်ပေါင်လျှင် 

မြေမျက်နှာပြင်ဧရိယာက  စတုရန်းပေ ၁၆ဝဝ ရှိပြီး 

မြေစေးမြေဆီလွှာ         အလေးချနိ်တစ်ပေါင်လျှင် 

မြေမျက်နှာပြင်ဧရိယာက    စတုရန်းပေ  ၂ဝဝဝ ထိ 

ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့် ဖြစ်ပေါ်တည်ရှိနေသည်။

ထိုနည်းတူပင်            အနက်တစ်ပေဒုရှိသည့် 

သဲမြေဆီလွှာတစ်ဧကသည်  မြေမျက်နှာပြင်ဧရိယာ 

ဧကပေါင်း ၂၂ဝဝဝ   ကိုဖြစ်ပေါ်နေစေပြီး     နုန်းမြေ 

မြေဆီလွှာ တစ်လက်မဒုတစ်ဧကတွင်မူ မြေမျက်နှာ 

ပြင်ဧရိယာ ဧကပေါင်း ၇၅ဝဝဝ ကို ကျယ်ပြန့်စွာ 

တည်ရှိနေစေသည်။  နုန်းနုမြေဆီလွှာ တစ်လက်မဒု 

တစ်ဧကကလည်း မြေမျက်နှာပြင်ဧရယိာ ဧကပေါင်း 

၁၂၅ဝဝဝ ကို ဖြန့်ကြက်တည်ရှိနေစေသလို မြေစေး 

မြေဆီလွှာတစ်လက်မဒု            တစ်ဧကကလည်း 

မြေမျက်နှာပြင်ဧရိယာဧကပေါင်း   ၁၇၀၀၀၀   ကို 

ကျယ်ပြန့်စွာ ဖြန့် ကြက်တည်ရှိနေစေသည်။

ဤသည်တိုက့ိ ုကြည့ခ်ြင်းအားဖြင့ ်သမဲြေဆလီွှာ 

တွင် ပါဝင်သည့ ်အတွင်းမျက်နှာပြင်၏အကျယ်အဝန်း 

သည်ပင်လျှင်   အလွန်တရာ   ကြီးမားကျယ်ပြန့်နေ 

ကြောင်း ဆင်ခြင်သုံးသပ်နိုင်ကြမည်ဖြစ်သည်။ ထိုမျှ 

အံ့မခန်းကျယ်ဝန်းလှသည့်မျက်နှာပြင်က   ရေနှင့် 

ထိတွေ့သောအခါ  မြေဆီလွှာအတွင်းရှိ နှေးကွေးစွာ 

ပျော်ဝင်တတ်သည့ ်တွင်းထွက်ပစ္စည်းများကိ ုပျော်ဝင် 

ရည်အဖြစ် လွယ်ကစွူာပင် ကူးပြောင်းစေလျက် အပင် 

များကုိ လံုလံုလောက်လောက်ထောက်ပ့ံပေးနုိင်ခြငး် 

မှာ အံ့သြဖွယ်ရာမဟုတ်တော့ပေ။  အဘယ်ကြောင့် 

မြေဆလီွှာများက   မြေဩဇာများကိ ု  စုပ်ယထူားနိင်ု 

ကြောင်းကိုလည်းကောင်း ဓာတ်ငွေ့များကို ငွေ့ရည် 

အဖြစ်ဖွဲ့နိုင်ကြောင်းကိုလည်းကောင်း၊ ရှုပ်ထွေးလှ 

သော   ဓာတ်ပြောင်းလဲမှုများကို   လျင်လျင်မြန်မြန် 

ဖြစ်ပေးစေနိုင်ကြောင်းကိုလည်းကောင်း    ဆက်စပ် 

တွေးဆနိုင်ကြလိမ့်မည်လည်း ဖြစ်ပေသည်။

အထက်ဖော်ပြပါ ဆက်စပ်နေပုံများကို လေ့လာ 

ကြည့သ်ည့အ်ခါ၌ ကောက်ပသဲီးနံှ စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ု 

မှုကိ ုလပ်ုကိင်ုနေသော စိက်ုပျ ိုးတောင်သတူိုအ့နေဖြင့် 

ထယ်ထုိးခြင်း၊ ထွန်ယက်ခြင်း၊ ပျ ိုးထောင်ခြင်း၊ ပျ ိုးနုတ်  

ခြင်း၊ ကောက်စုိက်ခြင်း၊ ရေသယ်မြောင်းများဖောက်လုပ် 

ခြင်း၊ ကွန်တိုထယ်ကြောင်းများ ဖန်တီးခြင်း၊ ရေကို 

ထိန်းသိမ်းထားခြင်း   စသော    လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးမှု 

ဆိုင်ရာ လုပ်ရိုးလုပ်စဉ်လုပ်ငန်းများကို မြေတစ်ဧက 

မျှပေါ်၌ လုပ်ကုိင်နေခြင်းသည်ပင်လျှင် ဆက်စပ်မြေဧက  

ထောင်ပေါင်းများစွာကို     တစ်ပြိုင်တည်းလုပ်ကိုင် 

ဆောင်ရွက်နေခြင်းပင်ဖြစ်ကြောင်းကိ ုသဘောပေါက် 

သိရှိလာလိမ့်မည်ဖြစ်သည်။ ထိုကဲ့သို့သော လုပ်ကိုင် 

ဆောင်ရွက်မှု   အဆင့်ဆင့်တို့ကလည်း   မြေဆီလွှာ 

အတွင်းရှိ   မြေဩဇာများ  ထက်သန်ကောင်းမွန်ရေး 

အတွက် လပ်ုသင့လ်ပ်ုထိက်ုသော မှန်ကန်သင့လ်ျော် 

သည့်    ဆောင်ရွက်မှုများကို    လုပ်ဆောင်နေခြင်း    

မည်ပေသည်။

စာမျက်နှာ  ၄	 ၂၉-၁၀-၂၀၂၄

ငဖဲမြို့နယ် ပေါင်းကလေးကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း(ဆီထွက်သီးနှံ)ရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
ငဖဲ အောက်တိုဘာ ၂၈

‌‌မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး    မင်းဘူးခရိင်ု 

ငဖဲမြို့နယ်            ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက ပေါင်းကလေး 

ကျေးရွာအုပ်စု     ပေါင်းကလေးကျေးရွာ 

တွင်  တတယိအကြမ်ိမြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း(ဆီထွက်သီးနံှ)ရန်ပံုငွေ ထုတ်ချေး 

ခြင်းကိ ုအောက်တိဘုာ ၂၇ ရက် နနံက်ပိင်ုး 

က အဆိုပါကျေးရွာ၌     ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ငဖမဲြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်ဖြိုးပြည့်စံုဟိန်းက မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း(ဆီထွက်သီးနှံ) လက်စွဲ 

စာစောင်ပါ ညွှန်ကြားချက်များ၊ စီမံကိန်း 

ဆောင်ရွက်ရခြင်းကြောင့်      ရရှိလာမည့် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊   ချေးငွေထုတ်ချေး 

မည့်အသင်းဝင်များအနေဖြင့်      ဆီထွက် 

သီးနှံ စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုကဏ္ဍ ပိုမိုဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်အောင် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ကြ

စေလိုသည့်အချက်များ၊       ကျေးရွာနေ 

ပြည်သူများထားရိှရမည့် ကျေးရွာစိတ်ဓာတ် 

နှင့် ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဥပဒေ၊        နည်းဥပဒေများအကြောင်းကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍ ငဖဲမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်ဖြိုးပြည့စ်ုဟံန်ိးနှင့ ်   စမီကံန်ိး 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက          မြစမ်ိးရောင်  

ကျေးရွာစမီကံန်ိး(ဆထွီက်သီးနံှ)လပ်ုငန်း 

အဖဲွ့ဝင်များထ ံ       ရန်ပုငံွေများလွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်သည်။ 

ထို့နောက်         မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ        

ပါမောက္ခကိုကိုအောင်

စမီကံန်ိး(ဆထွီက်သီးနံှ)  လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များက ပေါင်းကလေးကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး(ဆထွီက်သီးနံှ) ရန်ပုငံွေ 

တတိယအကြိမ်အဖြစ်     ဆီထွက်သီးနှံ  

စိုက်ပျ ိုးမည့်     တောင်သူ ၁၀၇ ဦးထံသို့        

မြစိမ်းရောင်စီမံကိန်း    (ဆီထွက်သီးနှံ) 

ရန်ပုငံွေကျပ် ၃၂၃ သန်ိး   ထတ်ုချေးပေးခဲ ့

ကြောင်း ငဖဲမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖဖ့ြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး        

ဒေါ်ဖြိုးပြည့စ်ုဟံန်ိးထမှံ သရိသည်။ဇင်မာ



	 -	 မျ ိုးမြန်မာ ဇာတိဘွား

		  ပြည်ချစ်သား စုံလင်တယ်၊

		မြ  န်မာ့မြေ ပြည်ရွာအကျ ိုး

		သ  ယ်ပိုးရွက်သယ်၊

		  ငါတို့၏ နယ်မြေရယ်

		  အမြဲကာကွယ် ဆင်နွှဲ၊

		  ရန်စွယ်တွေ ကျော်ဖြတ်လှမ်းသည်

		  ကြိုးပမ်းအောင်ပွဲ။

	 -	 ဘုံရန်သူ မကြောက်ဘဲ

		  စွန့်စားရဲ သတ္တိပြောင်၊

		သ  မိုင်းတွင် မြန်မာမျ ိုး

		  နိုးကြားရှေ့ဆောင်၊

		  စစ်သည်များ တိုက်ပွဲအောင်

		  ရန်မရှောင် ရှေ့ချတီက်၊

		  ရွှေမြန်မာ အစဉ်အလာကောင်းဖို့

		  စုပေါင်းရှေ့ဆက်။

	 -	 ပြည်သူတွေ ဘေးကင်းလျက်

		နေဖ  ို့တွက် နည်းဗျူဟာ၊

		  စစ်သည်တော် အသက်ချွေး

		ပေ  းဆပ်မြဲပါ၊

		  ပြည်ထောင်စု ငြိမ်းချမ်းသာ

		စေ  ာင့်ရှောက်ကာ ကြိုးစား၊

		ပေ  းဆပ်သည် မျ ိုးချစ်စိတ်ဖြင့်

		  ထိပ်တန်းမှာထား။     ။	

                                                      မောင်စစ်သွေး

သားကောင်းစစ်သည်

၂၉-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၅

“လက်နက်ကိင်ုအကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသမူျားအနေဖြင့် ၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိင်ုနေသည့မ်ြို့ရွာများ၌  တပ်မတော်၏တန်ပြန်ထိုးစစ်ဆင်မှုများကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက ပြည်သတူို၏့ 

နေအိမ်အဆောက်အအုံများ၊ အရပ်ဘက်အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာအဆောက်အအုံများကို အသုံးပြုခြင်း၊ အပြစ်မဲ့ပြည်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအဖြစ်အသုံးပြုနိုင်ရေး ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသူ 

များကိ ုပြန်လည်နေထုိင်ရန်ဆွဆဲောင်စည်းရံုးခြင်း၊ အတင်းအဓမ္မလသူစ်စဆုောင်းခြင်းများကိလုပ်ုဆောင်လျက်ရိှကြောင်း၊ တပ်မတော်အနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ အချုပ်အခြာအာဏာကုိ မဖြစ်မနေ 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး အဆိုပါလက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အခြေအနေအရပ်ရပ်အပေါ်မူတည်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်သဖြင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိုင်လျက်ရှိသည့်   မြို့ရွာများရှိပြည်သူများအနေဖြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့်   ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက်  သတိပြုကြရန် 

လိုအပ်ကြောင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်တွင် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ရှမ်းပြည်နယ် အစိုးရအဖွဲ့ဝင်များ၊ ပြည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားပြောကြားသည့် အမှာစကားမှကောက်နုတ်ချက် ) 

လက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့် 
ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက် သတိပြုကြရန်လိုအပ်

မကွေးတိုင်းဒေသကြီးတွင် ယခုဘဏ္ဍာနှစ် ပထမခြောက်လအတွင်း
ပြည်တွင်းရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုလုပ်ငန်းအသစ်ခြောက်ခု ခွင့်ပြုပေးခဲ့

စစ်ကိုင်းမြို့နယ် ချောင်းပေါက်ကျေးရွာ၌ VDP စီမံကိန်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

မကွေး အောက်တိုဘာ ၂၈

   မကွေးတိုင်းဒေသကြီးတွင် 

၂ဝ၂၄-၂၀၂၅ဘဏ္ဍာနှစ်      ပထမ 

ခြောက်လတာ       ကာလအတွင်း  

လပ်ုသား ၅၃၇ ဦးအတွက်  အလပ်ု 

အကိင်ုအခွင့်အလမ်း    ဖန်တီးပေး 

နိုင်မည့် ပြည်တွင်းရင်းနှီးမြုပ်နှံမှု            

လုပ်ငန်းအသစ်     ခြောက်ခုကို      

လုပ်ကုိင်ခွင့်ပြုပေးခ့ဲကြောင်း မကွေး 

တိင်ုးဒေသကြီး         အစိုးရအဖဲွ့ရုံး 

မှ   လက်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး 

ဦးအေးကျော်က             ပြောပြ၍ 

သိရသည်။  

အဆိပုါလပ်ုငန်းခြောက်ခတုို၏့ 

စုစုပေါင်း   ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုပမာဏ 

သည်        မြန်မာငွေကျပ်ဘီလီယံ 

၂၀ ကျော်နှင့်        အမေရိကန်     

ဒေါ်လာ        ၁၀ ဘီလီယံခန့်ရှိ 

ကြောင်း၊ အဆိပုါလပ်ုငန်းများတွင်       

ပြည်တွင်းလုပ်သား    ၅၃၇  ဦး  

အလုပ်အကိုင်        ရရှိမည်ဖြစ်ပြီး    

လပ်ုငန်းအမျ ိုးအစားများမှာ စက်မှု 

ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။  

"ယခုဘဏ္ဍာနှစ်         ပထမ 

ခြောက်လတာ  ကာလအတွင်းမှာ 

မကွေးတုိင်းဒေသကြီး ရင်းနီှးမြုပ်နံှ 

မှုကော်မတီအနေနဲ့  ရင်းနှီးမြှုပ်နှံ 

မှုလုပ်ငန်းအသစ်ခြောက်ခု  ခွင့်ပြု 

ပေးနုိင်ခ့ဲပါတယ်။ အဲဒီလုပ်ငန်းသစ် 

ခြောက်ခမှုာ ပြည်တွင်းရင်းနီှးမြုပ်နံှ 

မှုလုပ်ငန်းနှစ်ခု၊       ရင်းနီှးမြှုပ်နှံမှု 

တန်ဖိုး ကျပ်ဘီလီယံ ၂၀ ကျော်ကို 

ခွင့်ပြုပေးနိင်ုခဲပ့ြီး ပြည်တွင်းရင်းနီှး 

မြှုပ်နှံမှုလုပ်ငန်းလေးခု၊   ရင်းနှီး 

မြုပ်နံှမှုတန်ဖိုး အမေရကိန်ဒေါ်လာ  

၁၀ ဘီလီယံနီးပါး    ခွင့်ပြုပေးခဲ့ပါ 

တယ်။ အဒဲလီပ်ုငန်းခြောက်ခကုနေ 

လုပ်သား ၅၃၇ ဦးကုိ အလုပ်အကုိင် 

အခွင့်အလမ်းတွေ ဖန်တီးပေးနိင်ုခဲ ့

ပါတယ်"ဟ ုမကွေးတိင်ုးဒေသကြီး 

အစိုးရအဖွဲ့ရုံးမှ      လက်ထောက် 

ညွှန်ကြားရေးမှူး ဦးအေးကျော်က 

ပြောပြသည်။ 

အဆိုပါ ကာလအတွင်း ရင်းနှီး

မြှုပ်နှံမှုလုပ်ငန်းသစ်များ      အပါ 

အဝင်      လည်ပတ်လျက်ရှိသည့် 

လုပ်ငန်းများ၏     ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု 

ပမာဏတိုးမြှင့်ခြင်း၊     လုပ်သား 

အင်အား     တိုးမြှင့်ခြင်းတို့လည်း 

ရိှခဲက့ြောင်း၊ မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး 

ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှု       ကော်မတအီနေ      

ဖြင့် မကွေးတိင်ုးဒေသကြီးအတွင်း 

အလပ်ုအကိင်ု    အခွင့်အလမ်းသစ် 

များဖန်တီးပေးနိုင်ရန်   ပြည်တွင်း 

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုနှင့်                ပြည်ပ       

ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုလုပ်ငနး်သစ်များကို 

ဥပဒေ၊    လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့် 

အညီ   လစဉ်    ခွင့်ပြုပေးလျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။  

                                     ASH

စစ်ကိုင်း အောက်တိုဘာ ၂၈

     စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိုင်းခရိုင်    စစ်ကိုင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖဖ့ြိုးတုိးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန ချောင်းပေါက်ကျေးရွာ၌     

ယခုဘဏ္ဍာနှစ်    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP) 

ပံ့ပိုးရန်ပုံငွေ၊ ကျေးရွာပြည်သူများ      

ထည့်ဝင်ငွေတို့ဖြင့်        ကျေးရွာ    

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလပ်ုငန်း(VDP)

စီမံကိန်းများ အကောင်အထည်ဖော်    

ဆောင်ရွက်နေမှု       အခြေအနေ    

များကိ ု    အောက်တိဘုာ  ၂၇ ရက်  

နံနက်ပိုင်းက         တာဝန်ရှိသူ         

များ     ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   စစ်ကိုင်းခရိုင်   ကျေးလက် 

ဒေသဖ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး      ဒေါ်ယဉ်ယဉ်ချ ို၊       

စစ်ကိင်ုးမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ

ဖံွဖ့ြိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး     ဒေါ်အေးအေးနွယ်နှင့် 

စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံဝန်ထမ်းများက 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး    ကော်မတီဝင် 

များနှင့်အတူ      ချောင်းပေါက် 

ကျေးရွာ၌     VDP စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေ၊ 

ကျေးရွာပြည်သူများ  ထည့်ဝင်ငွေ 

တိုဖ့ြင့်  ကျေးရွာတွင်း   ကွနက်ရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်း ဆောင်ရွက် 

နေမှုနှင့် ရေသန့်စင်စနစ်ဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများကိ ု     ကြည့ရ်ှု 

စစ်ဆေးပြီး       လိုအပ်သည်များ 

ဆွေးနွေးမှာကြားခဲ့သည်။

အဆိပုါ ချောင်းပေါက်ကျေးရွာ 

ကျေးရွာတွင်းလမ်း     အရှည်ပေ 

၅၂၀၊  အကျယ် ၁၂ ပေ၊  အမြင့် 

ခြောက်လက်မရိှ    ကွန်ကရစ်လမ်း 

ခင်းခြင်းလပ်ုငန်းကိ ု VDPစမီကံန်ိး 

ရန်ပုံငွေကျပ်သိန်း ၁၅၀၊  ကျေးရွာ 

ပြည်သူထည့်ငွေကျပ် ၂၀ ဒသမ ၆ 

သန်ိး စစုပုေါင်းငွေကျပ် ၁၇၀ဒသမ  

၆ သိန်းအသုံးပြု၍   ကျေးလက် 

ဒေသဖ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မှ    ဝန်ထမ်းများ၏    အနီးကပ် 

ကြီးကြပမှုဖြင့် ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာ 

သားများကိုယ်တိုင် စက်တင်ဘာ 

လ   တတယိပတ်မှ   စတင်ဆောင် 

ရွက်ခဲ့ရာ  ယခုအခါ လုပ်ငန်းများ 

၇၅ ရာခိင်ုနှုန်း        ဆောင်ရွက်ပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။       

                  သန်းလွင်(မကွေး)



စာမျက်နှာ ၆ 	 ၂၉-၁၀-၂၀၂၄

ကိုင်ရို အောက်တိုဘာ ၂၈
ဂါဇာကမ်းမြောင်      ဒေသ၌ 

နှစ်ရက်ကြာအပစ်အခတ်ရပ်စဲ၍  
အစ္စရေးနှင့်      ပါလက်စတိုင်း 
ဟားမတ်စ်အပ်ုစတုိုက့ြား အကျဉ်း 
သားချင်းလဲလှယ်ရန်  အီဂျစ်နိုင်ငံ 
ကအဆိပုြုထားကြောင်း   အောက် 
တိ ုဘာ ၂၇ ရက်       သတင်းများတွင် 
ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

ဂါဇာကမ်းမြောင်စစ်ပွဲအပြီး 
သတ်နိုင်ရေးအတွက်    ပဏာမ     
ခြေလှမ်းအဖြစ်       ဂါဇာဒေသ၌ 
နှစ်ရက်ကြာအပစ်အခတ်ရပ်စဲရန်  
အီဂျစ်နိုင်ငံက       အစ္စရေးနှင့်   
ဟားမတ်စ်အုပ်စုကို အဆိုပြုထား  
ကြောင်း အဂီျစ်သမ္မတ အယ်လ်စစီ ီ
က အတည်ပြုထားသည်။

နှစ်ရက်ကြာ    အပစ်အခတ်    
ရပ်စဲရေးကာလသည် ဟားမတ်စ်  
အုပ်စုဖမ်းဆီးထားသည့် အစ္စရေး  
ဓားစာခလံေးဦးနှင့ ်ပါလက်စတိင်ုး  
အကျဉ်းသားအချ ို့ကို     အပြန် 
အလှန်      လဲလှယ်နိုင်မည်ဖြစ် 
ကြောင်း အဂီျစ်သမ္မတ အယ်လ်စစီ ီ 

က ပြောကြားခဲ့သည်။
အယ်လ်ဂျးီရီးယား   သမ္မတ 

အက်ဘ်ဒယ်မာဂျစ်တီဘူနီနှင့်တွေ  
ဆုံဆွေးနွေးခဲ့ပြီးနောက် ကိုင်ရိုမြို့ 
၌ကျင်းပခဲ့သည့် ပူးတွဲသတင်းစာ 
ရှင်းလင်းပွဲတွင်   ဂါဇာစစ်ပွဲအပစ် 
အခတ်ရပ်စဲရေး  အဆိုပြုချက်ကို 
အီဂျစ်သမ္မတက      အတည်ပြု         
ကြေညာခဲ့ခြင်း       ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။

အီဂျစ်သမ္မတ အယ်လ်စီစီ၏ 
ဂါဇာစစ်ပွဲ    နှစ်ရက်ကြာအပစ် 
အခတ်ရပ်စဲရေးအဆိုပြုချက်ကို 
အယ်လ်ဂျးီရီးယားသမ္မတကလည်း 
အခိုင်အမာ    ထောက်ခံအားပေး 
ထားသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်    အီဂျစ် 
သမ္မတ၏နှစ်ရက်ကြာ    အပစ် 
အခတ်ရပ်စဲရေး  အဆိုပြုချက်ကို 
အစ္စရေးနှင့ဟ်ားမတ်စ်အပ်ုစတုိုက့  
တစ်စုံတစ်ရာ   တုံ့ပြန်မှုမရှိသေး 
ကြောင်း သိရသည်။

                          Ref : RT
                          Trs : KKO

ဂါဇာစစ်ပွဲ နှစ်ရက်ကြာ အပစ်ရပ်စဲရန်
အီဂျစ်သမ္မတ အယ်လ်စီစီ အဆိုပြု

အီရန်ကို အစ္စရေးတိုက်ခိုက်မှုအတွက် ကုလလုံခြုံ ရေးကောင်စီအစည်းအဝေးကျင်းပမည်
နယူးယောက် အောက်တိုဘာ ၂၈

အရီန်နိင်ုငကံိ ုအစ္စရေးနိင်ုငကံ 

တိုက်ခိုက်ခဲ့မှုနှင့်    ပတ်သက်၍ 

ကုလသမဂ္ဂ     လုံခြုံရေးကောင်စီ 

အစည်းအဝေးကို      ယနေ့တွင် 

ကျင်းပမည်ဖြစ်သည်။

အီရန်နိုင်ငံက  ပြုလုပ်ခဲ့သည့် 

ဒုံးကျည်     တိုက်ခိုက်မှုတစ်ရပ်ကို 

တုံ့ပြန်သည့်အနေဖြင့်    အစ္စရေး 

လေတပ်မှစစ်လေယာဉ်များသည်  

အောက်တိဘုာ ၂၆ ရက်တွင် အရီန်  

နိင်ုငအံတွင်းရိှ စစ်ရေးပစ်မှတ်များ 

ကို တိုက်ခိုက်ခဲ့ကြသည်။

ယင်းဖြစ်စဉ်နှင့ ်ပတ်သက်၍ 

အရီန်နိင်ုင၏ံ မေတ္တာရပ်ခခံျက်အရ  

ကုလသမဂ္ဂ    လုံခြုံရေးကောင်စီ 

အစည်းအဝေးကို    ယနေ့တွင် 

ကျင်းပရန်     စီစဉ်ထားကြောင်း 

လုံခြုံရေးကောင်စီ     အလှည့်ကျ    

ဥက္ကဋ္ဌ       ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံက 

ကြေညာထားသည်။

အစ္စရေး၏ အောက်တိဘုာ ၂၆  

ရက်တိက်ုခိက်ုမှုအတွက် လုခံြုံရေး  

ကောင်စီအစည်းအဝေးခေါ်ယူရန်  

အီရန်၏တောင်းဆိုချက်ကို လုံခြုံ   

ရေးကောင်စီအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများဖြစ်  

ကြသည့်      အယ်လ်ဂျးီရီးယား၊ 

တရုတ်နှင့် ရုရှားတို့က ထောက်ခံ 

ခဲ့ကြကြောင်း ကုလသမဂ္ဂဆိုင်ရာ  

ဆွစ်ဇာလန်   အမြဲတမ်းကိုယ်စား 

လှယ်အဖွဲ့က    သတင်းထုတ်ပြန် 

ထားသည်။

လက်ဘနွန်အခြေစိုက် ဟစ်ဇ် 

ဘိလုာအပ်ုစကုိ ုလေကြောင်းတိက်ု  

ခိက်ုမှုများပြုလပ်ုနေမှုအား တုံပ့ြန်  

သည့်အနေဖြင့် အီရန်နိုင်ငံသည် 

အစ္စရေးနိင်ုငကံိ ုအောက်တိဘုာ ၁  

ရက်တွင်ဒုံးကျည်အစင်း  ၂၀၀နီးပါး  

ဖြင့် ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့သည်။

အီရန်၏ အဆိုပါတိုက်ခိုက်မှု 

ကို စစ်ရေးအရ လက်တုံ့ပြန်မည် 

ဟု    အစ္စရေးနိုင်ငံက ပြောကြား 

ထားရာ အရှေ့အလယ်ပိင်ုးဒေသ၌  

စစ်ရေးတင်းမာမှုများ  မြင့်တက်ခဲ့    

ရကြောင်း သိရသည်။  Ref : RT

                          Trs : KKO

စင်ကာပူ အောက်တိုဘာ ၂၈
စင်ကာပူလေကြောင်းလိုင်းမှ 

ခရီးသည်တင်   လေယာဉ်တစ်စင်း 
သည် အောက်တိဘုာ ၂၇ ရက်တွင်  
စင်ကာပူမှ ဂျပန်နိုင်ငံသို့ ဦးတည်  
ပျသံန်းနေစဉ် လေကာမှန်ကဲွအက် 
လာခဲ့မှုကြောင့် တရုတ်(တိုင်ပေ) 
သို့လမ်းကြောင်းပြောင်း   ပျသံန်း 
ခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါခရီးသည်တင်လေယာဉ် 
သည် စင်ကာပနူိင်ုင ံချန်ဂလီေဆပ်ိ  
မှ အောက်တိုဘာ ၂၇ ရက်ညပိုင်း 
တွင် စတင်ပျသံန်းခဲ့ရာ ဂျပန်နိုင်ငံ  
ဟာနီဝါလေဆိပ်သို့ ယနေ့နံနက် 
ပုိင်းတွင် ဆင်းသက်ရမည်ဖြစ်သည်။

သိုသ့ော် ဂျပန်နိင်ုငသံိုဦ့းတည်  
ပျသံန်းနေစဉ် လေယာဉ်လေကာ 
မှန်ကွဲအက်မှုကြောင့်     တရုတ် 
(တိုင်ပေ)ရှိ    တောက်ယွန်နိုင်ငံ 
တကာလေဆိပ်သို့ လမ်းကြောင်း 
ပြောင်း     ပျသံန်းဆင်းသက်ခဲ့ရ 

ကြောင်း    စင်ကာပူလေကြောင်း 
လိုင်းက        သတင်းထုတ်ပြန် 
ထားသည်။

ဘိုးအင်း ၇၇၇-၃၀၀ အီအာရ်  
အမျ ိုးအစား        ခရီးသည်တင် 
လေယာဉ်ပေါ်တွင်     ခရီးသည်     
၂၄၉ ဦးနှင့်   လေယာဉ်အမှုထမ်း    
၁၇ ဦးတို့ လိုက်ပါသွားသည်။

အဆိပုါခရီးသည်တင်လေယာဉ် 
၏ လေကာမှန်ကွအဲက်မှုပြဿနာ 
ကိ ုစုစံမ်းစစ်ဆေးမည်ဖြစ်ကြောင်း  
စင်ကာပူ   လေကြောင်းလိုင်းက 
သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

အဆိပုါဖြစ်စဉ်ကြောင့ ်ခရီးစဉ်  
တွင် လိုက်ပါလာသော ခရီးသည် 
များအနေဖြင့် ဂျပန်နိုင်ငံ ဟာနီဒါ 
လေဆိပ်သ့ုိ ပံုမှန်ထက် ၁၈ နာရီခန့်   
နောက်ကျ၍    ရောက်ရှိမည်ဖြစ်  
ကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua
                     Trs : KKO

စင်ကာပူလေကြောင်းလိုင်း ခရီးသည်တင်လေယာဉ်     
လေကာမှန်ကွဲအက်မှုကြောင့်လမ်းကြောင်းပြောင်းဆင်းသက် 

ဂျပန်အောက်လွှတ်တော်ရွေးကောက်ပွဲ၌ လက်ရှိအာဏာရပါတီ
အမတ်နေရာအများစုဖြင့်ရပ်တည်နိုင်စွမ်း လက်လွှတ်ခဲ့ရ

တိုကျ ို အောက်တိုဘာ ၂၈
အောက်တိုဘာ ၂၇ ရက်တွင် 

ကျင်းပခဲ့သော     ဂျပန်အောက် 
လွှတ်တော်   ရွေးကောက်ပွဲတွင် 
ဂျပန်ဝန်ကြီးချုပ်     အီရှီဘာ၏ 
လက်ရှိအာဏာရ     ညွန့်ပေါင်း 
အပ်ုစ ုမှာ အမတ်နေရာအများစဖုြင့် 
လွှတ်တော်ကို  ထိန်းချုပ်နိုင်စွမ်း 
လက်လွှတ်ဆုံးရှုံးခဲ့ရသည်။

အဆိုပါ   အောက်လွှတ်တော် 
ရွေးကောက်ပွဲတွင်    ဝန်ကြီးချုပ် 
အီရှီဘာ၏ လက်ရှိအာဏာရလစ် 
ဘရယ်    ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီနှင့်  

မိတ်ဖက်ကိုမီအီတိုပါတီအနေဖြင့်  
အောက်လွှတ်တော်အမတ်နေရာ 
စုစုပေါင်း ၄၆၅ နေရာအနက် ၂၁၅  
နေရာကိုသာ ရရှိခဲ့ကြောင်း ဂျပန်  
မီဒီယာများက သတင်းထုတ်ပြန်  
ထားသည်။

အောက်တိုဘာ ၂၇ ရက်ရွေး 
ကောက်ပဲွ၌ အမတ်နေရာအများစ ု
ဖြင့်    လွှတ်တော်ကို     ထိန်းချုပ် 
နိုင်စွမ်း    လက်လွှတ်ဆုံးရှုံးခဲ့ရမှု 
အတွက်   ဝန်ကြီးချုပ်အီရှီဘာ၏ 
လစ်ဘရယ်ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ 
အနေဖြင့ ်ညွန့်ပေါင်းအစိုးရအဖဲွ့၌ 

တတိယမြောက်   မိတ်ဖက်ပါတီ 
တစ်ခကုိ ု   ထည့သွ်င်းရေးအတွက်  
ကြိုးပမ်းရတော့မည်ဖြစ်သည်။

ဂျပန်ဝန်ကြီးချုပ်    အီရှီဘာ 
သည်    အောက်လွှတ်တော်ရွေး 
ကောက်ပွဲများအား     ပုံမှန်ထက်   
စော၍    ကျင်းပမည်ဖြစ်ကြောင်း 
ဝန်ကြီးချုပ်ရာထူးရရိှပြီးချန်ိမှာပင် 
ကြေညာခဲ့သည်။

ဝန်ကြီးချုပ်အီရှီဘာအနေဖြင့်  
၎င်း၏မူဝါဒများကို     အကောင် 
အထည်ဖော်ရာတွင်     ပြည်သူ့ 
ထောက်ခံမှု    အခိုင်အမာရရှိရေး  

အတွက် အောက်လွှတ်တော်ရွေး 
ကောက်ပဲွများကိ ုပုမှံန်ထက်စော၍  
ကျင်းပခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

အောက်လွှတ်တော်ရွေးကောက် 
ပွဲ၌      အမတ်နေရာအများစုဖြင့် 
ရပ်တည်နိုင်စွမ်း   ဆုံးရှုံးခဲ့ရသော် 
လည်း လစ်ဘရယ်ဒီမိုကရက်တစ်  
ပါတီအနေဖြင့်   ညွန့်ပေါင်းအစိုးရ 
ကို    ဆက်လက်ဦးဆောင်မည်ဟု 
ဝန်ကြီးချုပ် အီရှီဘာက     ယနေ့    
တွင်      ပြောကြားထားကြောင်း 

သိရသည်။              Ref : Xinhua
                         Trs : KKO

ယခုဘဏ္ဍာနှစ် ပနားမားတူးမြောင်း၏ ဝင်ငွေဒေါ်လာ ၃ ဒသမ ၄၅ ဘီလီယံထိရှိ

ကိုင်ရို အောက်တိုဘာ ၂၈
ယခုလတွင်       ပြီးဆုံးမည့် 

တစ်နှစ်တာ   ဘဏ္ဍာနှစ်အတွင်း 
ပနားမားနိင်ုင ံပနားမားတူးမြောင်း  
၏ဝင်ငွေမှာ       ယခင်ဘဏ္ဍာနှစ် 
ကထက် ၉ ဒသမ ၅ ရာခိင်ုနှုန်းခန့်   
မြင့်တက်လာကြောင်း ပနားမား  
တူးမြောင်း     အာဏာပိုင်အဖွဲ့က 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။
ယခုဘဏ္ဍာနှစ်အတွင်း ပနား 

မားတူးမြောင်း၏ဝင်ငွေမှာ အမေ 
ရကိန်ဒေါ်လာ ၃ ဒသမ၄၅ ဘလီယီ ံ 
ထိရှိခဲ့ကြောင်း   အဆိုပါကြေညာ 
ချက်၌ ဖော်ပြထားသည်။

မိုးခေါင်ရေရှား   ပြဿနာကို 
တတိယမြောက်နှစ်အဖြစ်  ဆက် 

လက်ရင်ဆိုင်ခဲ့ရပြီး   တူးမြောင်း 
အတွင်း သင်္ဘောအဝင်၊ အထွက် 
ကျဆင်းခဲ့သည့်တိုင်    ပနားမား 
တူးမြောင်း၏       နေ့စဉ်ဝင်ငွေ   
မြင့်တက်လာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ပနားမား    တူးမြောင်းသည် 
ယခုနှစ်အတွင်း    မိုးခေါင်ရေရှား 
ပြဿနာကို   တတိယမြောက်နှစ် 

အဖြစ် ဆက်လက်ရင်ဆိင်ုခဲရ့သည် 
ဖြစ်ရာ စူးအက်တူးမြောင်းတာဝန် 
ရိှသမူျားသည် ၂၀၂၃ ခနှုစ် နှစ်ကန်ု 
ပိုင်းနှင့်   ၂၀၂၄ ခုနှစ် နှစ်စပိုင်း 
ကာလအတွင်းတူးမြောင်းဖြတ်သန်း 
နိင်ု သည့ ်  သင်္ဘောအရေအတွက်ကိ ု
လျှော့ချခဲ့ရသည်။

ယခု      ဘဏ္ဍာနှစ်အတွင်း 
ပနားမား   တူးမြောင်းအတွင်းသို့ 
သင်္ဘောများ   နေ့စဉ်ဝင်ရောက်မှု 
နှုန်းမှာ တစ်ရက်လျှင် ပျမ်းမျှ ၂၇ 
ဒသမ ၃ စီးထိရှိခဲ့ပြီး    ကုန်စည် 
ပမာဏတန်ချန်ိ ၄၂၃ သန်းကိသုယ် 
ပို့ပေးခဲ့ကြကြောင်း     ပနားမား     
တူးမြောင်း    တာဝန်ရှိသူများ၏ 
အဆိုအရ သိရသည်။

ယခင်ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်မူ ပနားမား 
တူးမြောင်းတွင်းသို ့နေ့စဉ်သင်္ဘော      
ဖြတ်သန်းမှုနှုန်းမှာ တစ်ရက်လျှင် 
ပျမ်းမျှ  ၃၆ စီးထိ ရှိခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

                      Ref : Xinhua
                     Trs : KKO
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SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H

ဝါရှင်တန် အောက်တိုဘာ ၂၈

 ‌ခရီးသည်တင်  ဘတ်စကား 

တစ်စီးအရွယ်ရှိသည့်   ဂြိုဟ်သိမ် 

တစ်စင်းသည်  အောက်တိုဘာ ၂၉ 

ရက်တွင်  ကမ္ဘာနှင့်ဂြုဟ်ရံလကြားမှ  

ဖြတ်ကျော်ပျသံန်းမည်ဖြစ်ကြောင်း    

အမေရိကန်အစိုးရ     အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်    အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ(နာဆာ)  သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များက   အောက်တိုဘာ 

၂၇ ရက်တွင် ပြောကြားသည်။

2024 UQ1 ဟူ၍အမည်ပေး 

ထားသည့ ်   အဆိပုါဂြုဟ်သမ်ိသည် 

အရွယ်အစားအားဖြင့် အချင်း ၂၅ 

ဒသမ ၃ ပေနှင့် ၅၅ ဒသမ ၈ ပေ 

ကြားရှိနိုင်ကြောင်း သိပ္ပံပညာရှင် 

များက တွက်ချက်ထားသည်။

‌2024 UQ 1   ဂြိုဟ်သိမ်သည် 

အောက်တိဘုာ ၂၉ ရက်တွင် ကမ္ဘာ 

ဂြုဟ်ကုိမုိင်ပေါင်း ၁၄၈၀၀၀ အကွာ 

မှ ‌ဖြတ်ကျော်ပျသံန်းမည်ဖြစ်သည်။

‌အောက်တိုဘာ   ၂၉ ရက်တွင်  

2020 WG အမည်ရှိ   ဂြိုဟ်သိမ် 

တစ်စင်းသည်လည်း   ကမ္ဘာမြေကိ ု

အနီးကပ်  ဖြတ်ကျော်ပျသံန်းမည် 

ဖြစ်ကြောင်း    နာဆာသိပ္ပံပညာ 

ရှင်များက   တွက်ချက်ထားသည်။

အရွယ်အစားအားဖြင့် အချင်း 

ပေ ၅၀၀ ထိရှိသော 2020 WG 

ဂြုဟ်သမ်ိသည် ကမ္ဘာဂြိုဟ်ကိ ုမိင်ု 

ပေါင်း ၂၀၇၀၀၀၀ အကွာမှ  ဖြတ် 

ကျော်မည်ဖြစ်သည်။

‌အောက်တိဘုာ ၂၆ ရက်နှင့ ်၂၇ 

ရက်တွင်လည်း    အရွယ်အစား 

ကြီးမားသည့်   ဂြိုဟ်သိမ်သုံးစင်း 

ကမ္ဘာဂြုဟ်ကို   အနီးကပ်ဖြတ် 

ကျော်ခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။

‌Ref : Russia Today

      Trs : KKO

နာတာရှည်ကျောက်ကပ်ရောဂါလူနာများအတွက်
‌Ozempic ထိုးဆေးက အကျ ိုးသက်ရောက်မှုရှိ

အားစိုက်ရသည့်လေ့ကျင့်ခန်းများက
သာမန်လေ့ကျင့်ခန်းများထက်

ဆာလောင်မှုအဆင့်ကို ပိုဖိနှိပ်ထားနိုင်

အမ်စတာဒမ် အောက်တိုဘာ ၂၈

‌ဆီးချ ိုရောဂါနှင့်ကိုယ်အလေး 

ချနိ်လျှော့ချရေးတို့အတွက်  သုံးစွဲ 

သည့် Ozempic ထိုးဆေးသည် 

နာတာရှည်  ကျောက်ကပ်ရောဂါ  

လူနာများအတွက် အကျ ိုးသက် 

ရောက်မှုများရိှနေကြောင်း အောက် 

တိုဘာ ၂၇ ရက် သတင်းများအရ 

သိရသည်။

နယ်သာလန်သတုေသနပညာ 

ရှင်များ၏ လေလ့ာတွေ ရိှချက်အရ 

Ozempic တွင်ပါဝင်သော Sema-

glutide   ဓာတုဒြပ်ပေါင်းသည် 

နာတာရှည်  ကျောက်ကပ်လူနာ 

များ၏   ကျောက်ကပ်ပျက်စီးမှု 

အဆင့်ကို ပြသသည့်ပရိုတင်းများ  

ဆီးအတွင်း  ပါဝင်မှုနှုန်းကို  ၅၂ 

ရာခိုင်နှုန်းထိ   လျှော့ချပေးနိုင် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌ထို့ပြင် Semaglutide ဓာတု 

ဒြပ်ပေါင်းသည်    လူနာများ၏ 

ကျောက်ကပ်ရောင်ရမ်းမှုကိ ုလျှော ့

ချပေးနိုင်သည်ကိုလည်း  တွေ့ရ 

ကြောင်း  နယ်သာလန် သတုေသန 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

နယ်သာလန်သတုေသနပညာ 

ရှင်များသည်  နာတာရှည်ကျောက် 

ကပ်ရောဂါလူနာ  ၁၀၁ ဦးတို့ကို 

Semaglutide ဖြင့်    လက်တွေ့    

စမ်းသပကုသမှုများ    ပြလုပ်ခ့ဲသည်။

လေလ့ာချက်မှ  ပေါ်ထွက်လာ 

သည့ရ်လဒ်များအရ Semaglutide 

ရယူထားသည့်လူနာများ၏   ဆီး 

အတွင်း  ကျောက်ကပ်ပရိတုင်းများ 

ပါဝင်မှု ၅၂ ရာခိင်ုနှုန်းကျဆင်းသွား 

ပြီး     ကျောက်ကပ်ရောင်ရမ်းမှု 

အဆင့်မှာလည်း  ၃၀  ရာခိုင်နှုန်း 

ကျဆင်းသွားသည်ကို    တွေ့ရ 

ကြောင်း သတုေသန ပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

‌‌Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

ဝါရှင်တန် အောက်တိုဘာ ၂၈

‌အာဖရကိတိက်ု၌ ကန်ုးမြေထ ု

ကြီးနှစ်ခု  ကွာထွက်နေမှုကြောင့် 

ကမ္ဘာကြီး၏ ဆဋ္ဌမမြောက် သမုဒ္ဒ 

ရာပေါ်ထွက်လာနိုင်ကြောင်း သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များက အောက်တိုဘာ 

၂၇ ရက်တွင် ပြောကြားသည်။

‌မြေအောက်  ကျောက်လွှာရှင် 

များ လှုပ်ရှားနေမှုကြောင့်  အာဖ 

ရကိတိက်ု နှစ်ခြမ်းကဲွ၍  ကမ္ဘာကြီး 

၏ ဆဋ္ဌမမြောက်သမဒု္ဒရာတစ်စင်း  

ပေါ်ထွက်လာနိုင်ကြောင်း   အမေ 

ရိကန် သိပ္ပံပညာရှင်များ၏ အဆို 

အရ သိရသည်။

‌အီသီယုိးပီးယားနုိင်ငံ သဲကန္တာရ‌ 

ဒေသ၌ ၂၀၁၅ ခနှုစ်မှစ၍ တဖြည်း 

ဖြည်းပေါ်ထွက်လာသည့်  အရှေ့ 

အာဖရကိမြေလွှာအက်ကြောင်းက 

ကမ္ဘာပေါ်၌ ဆဋ္ဌမမြောက် သမုဒ္ဒရာ 

တစ်စင်း  ပေါ်ထွက်လာရေးအတွက် 

လမ်းဖွင့်ပေးနိုင်ကြောင်း    သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များက ယူဆထားသည်။

‌အရှေ့အာဖရကိမြေလွှာအက် 

ကြောင်းကြောင့ ်အာဖရကိနှစ်ခြမ်း 

ကဲွလာပြီး အေဒင်ပင်လယ်ကွေ့နှင့် 

ပင်လယ်နီတို့မှရေများ     အရှေ့ 

အာဖရိက   မြေလွှာအက်ကြောင်း 

နယ်မြေအတွင်း   ဝင်ရောက်လာမှု 

ကြောင့ ်ကမ္ဘာပေါ်၌ ဆဋ္ဌမမြောက် 

သမဒု္ဒရာတစ်စင်းပေါ်ထွက်လာနိင်ု 

သည်ဟု  အမေရိကန်  သိပ္ပံပညာ 

ရှင်များက     ယူဆထားကြောင်း 

သိရသည်။

‌သိုရ့ာတွင် အရှေ့အာဖရကိမြေ 

လွှာအက်ကြောင်းနေရာ၌ သမုဒ္ဒရာ 

သစ်တစ်စင်း   ပေါ်ထွက်လာရေး 

အတွက် နှစ်သန်းပေါင်းများစွာ 

ကြာဦးမည်ဖြစ်ကြောင်း သပိ္ပပံညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌ဆဋ္ဌမသမုဒ္ဒရာပေါ်ထွက်လာ 

ပါက လက်ရိှတွင်   ကန်ုးတွင်းပိတ် 

နိုင်ငံများဖြစ်ကြသည့် ဇမ်ဘီယာ 

နှင့် ယူဂန်ဒါကဲ့သို့  အာဖရိကနိုင်ငံ 

များအတွက်  ပင်လယ်ကမ်းခြေ 

များ  ပေါ်ထွက်လာမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Xinhua News

      Trs : KKO

ဝါရှင်တန် အောက်တိုဘာ ၂၈

‌အာကာသယာဉ်မှူးများလိက်ု 

ပါသွားသည့ ်ပထမဆုံး စတားလိင်ု 

နာ    အာကာသလူသယ်ယာဉ် 

စမ်းသပ်မစ်ရှင်၌  ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သော 

ပြဿနာများကို    အမေရိကန် 

အစိုးရ အမျ ိုးသားလေကြောင်းနှင့် 

အာကာသစီမံခန့်ခွဲရေး အေဂျင်စီ 

(နာဆာ)က စုံစမ်းစစ်ဆေးနေဆဲ 

ဖြစ်ကြောင်း  အောက်တိုဘာ   ၂၇ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

‌ ဘိုးရင်းကုမ္ပဏီနှင့်   နာဆာ 

သည်  နာဆာ   အာကာသယာဉ်မှူး 

နှစ်ဦး   လိက်ုပါသွားသည့်   စတား 

လိုင်နာ  အာကာသလူသယ်ယာဉ် 

ကို ယခုနှစ်  ဇွန်လအတွင်း  နိုင်ငံ 

တကာ အာကာသစခန်းသို့ လွှတ် 

တင်ခဲ့သည်။

‌စတားလိုင်နာ    အာကာသ 

လူသယ်ယာဉ်သည်  နိုင်ငံတကာ 

အာကာသစခန်းနှင့်အောင်မြင်စွာ 

ချတ်ိဆက်နုိင်ခ့ဲသော်လည်း ဒံုးကန် 

အားစနစ်ပြဿနာများဖြင့ ်ရင်ဆိင်ု 

ခဲ့ရသည်။

‌သို့ဖြစ်ရာ     စတားလိုင်နာ 

အာကာသ    လူသယ်ယာဉ်သည် 

အာကာသယာဉ်မှူးများ  ပြန်လည် 

လိုက်ပါခြင်းမရှိဘဲ  ယခုနှစ် စက် 

တင်ဘာ ၆ ရက်တွင်  ကမ္ဘာမြေပေါ် 

သို့ ပြန်လည်ဆင်းသက်ခဲ့သည်။

‌လက်ရိှအချန်ိတွင် စတားလိင်ု 

နာ အာကာသလူသယ်ယာဉ်၌ရှိ 

နေသောပြဿနာများကိ ုဖော်ထတ်ု 

ရေးအတွက်  ကြိုးပမး်နေဆဲဖြစ် 

ကြောင်း ‌နာဆာအဖွဲ့ တာဝန်ရှိသူ 

များက ပြောကြားသည်။

‌ဘိုးရင်းကုမ္ပဏီသည် နာဆာ 

၏ နိုင်ငံတကာ   အာကာသစခန်း 

မစ်ရှင်များအတွက်  စတားလိင်ုနာ 

အာကာသလသူယ်ယာဉ်ကိ ုစတင် 

တည်ဆောက်ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌‌Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

‌အာဖရိကတိုက်၌ ကုန်းမြေထုကြီးနှစ်ခု ကွာထွက်နေမှုကြောင့် 
ကမ ္ဘာကြီး၏ ဆဋ္ဌမမြောက် သမုဒ္ဒရာပေါ်ထွက်လာနိုင်

‌စတားလိုင်နာအာကာသလူသယ်ယာဉ် စမ်းသပ်မစ်ရှင်၌ 
ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သောပြဿနာများကို နာဆာက စုံစမ်းစစ်ဆေးနေဆဲဖြစ်

 ‌ခရီးသည်တင်ဘတ်စကားတစ်စီးအရွယ်ရှိသည့် ဂြိုဟ်သိမ်တစ်စင်း 
ကမ ္ဘာနှင့်ဂြိုဟ်ရံလကြားမှ ဖြတ်ကျော်ပျသံန်းမည်

နယူးယောက် အောက်တိုဘာ ၂၈

‌ပြင်းပြင်းထန်ထန်  အားစိုက် 

ပြုလုပ်ရသည့်  လေ့ကျင့်ခန်းများ 

သည်   သာမန်သာအားစိက်ုရသော  

လေကျင့်ခန်းများထက်  ဆာလောင် 

မှုအဆင့်ကို ပို၍ဖိနှိပ်ပေးထားနိုင် 

ကြောင်း အောက်တိုဘာ ၂၇ ရက်  

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌အမေရကိန်နိင်ုင ံဗာဂျးီနီးယား 

တက္ကသိလ်ုမှ  သတုေသနပညာရှင် 

များ၏ လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

ပြေးခြင်း၊  ရေကူးခြင်းကဲ့သို့  အား 

စိုက်ရသည့်  လေ့ကျင့ ်ခန်းများ 

သည် အားစိုက်ရန်သိပ်မလိုသည့်  

လေ့ကျင့်ခန်းများထက်  Ghrelin 

ခေါ်   ဆာလောင်မှုဟော်မုန်းကို 

ဖိနှိပ်ပေးရာတွင်    ပို၍ထိရောက် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌ထိုပ့ြင် အားစိက်ုပြုလပ်ုရသည့် 

လေ့ကျင့်ခန်းများကို   အမျ ိုးသမီး 

များက  အမျ ိုးသားများထက်ပို၍ 

တုံပ့ြန်နိင်ုကြကြောင်းလည်း အမေ 

ရိကန်   သုတေသနပညာရှင်များ   

က    ဖော်ထုတ်တွေ့ရှိခဲ့သည်။

မမိိတို့၏လက်တွေ့စမ်းသပ်မှု 

များမှ  ထွက်ပေါ်လာသည့်ရလဒ် 

များအရ   အားစိုက်ရန်လိုသည့် 

လေက့ျင့ခ်န်း  ပြုလပ်ုသူများသည် 

သာမန်မျှသာ   အားစိုက်ရသည့်  

လေ့ကျင့်ခန်း     ပြုလုပ်သူများ 

ထက်  Ghrelin  ဟော်မုန်းကိုပို၍ 

ထရိောက်စွာဖနိှိပ်ထားနိင်ုသည်ကိ ု

တွေ့ရကြောင်း သုတေသနပညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌Ref : Russia Today

      Trs : KKO



q	 မန်ယအူသင်းက ရောင်းချရန်ပြင်ဆင်နေသည့ ်တောင်ပကံစား 

သမား အန်တိနုကီိ ု  ချလ်ဲဆီးအသင်း နည်းပြမာရက်စ်ကာက 

၎င်း၏ နည်းစနစ်ပိုင်းနှင့် ကိုက်ညီသည့်အတွက် ခေါ်ယူရန် 

ပစ်မှတ်ထားနေသည်။
q	 ဘာစလီိနုာအသင်းက တိက်ုစစ်မှူး အစ်ဆက်ခ်ကိ ုခေါ်ယရူန် 

ကြိုးပမ်းနေသောကြောင့်  ကစားသမားအနေဖြင့် အသင်းမှ 

ထွက်ခွာလိပုါက နယူးကာဆယ်အသင်းက ရောင်းချသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။
q	 မန်စီးတီးအသင်းက ခစံစ်ကစားသမား ဂါဗာဒီယိကုိ ုတစ်ပတ် 

လပ်ုခ စတာလင်ပေါင် ၁၅၀၀၀၀ ဖြင့ ်စာချုပ်သက်တမ်းတိုးရန် 

ဆွေးနွေးမှုပြုလုပ်လျက်ရှိသည်။
q	 ဝုဖ်ဘတ်အသင်းနှင့်ကစားရမည့်    ပိုကယ်ဖလားပွဲစဉ်တွင် 

ဒေါ့မွန်အသင်းက တောင်ပံခံစစ်ကစားသမား ရိုင်ယာဆန်ကို 

ဒဏ်ရာကြောင့် ချန်လှပ်ခဲ့ကြောင်းသိရသည်။                 ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

      

ဘာစီလိုနာ အောက်တိုဘာ ၂၈

ဘာစီလိုနာ      အသင်းသည် 
တောင်ပကံစားသမား    ရာဖင်ဟာ 
ကို  ပြီးခဲ့သည့် နွေရာသီအပြောင်း 
အရွှေ့ကာလက  အရောင်းစာရင်း
တင်သွင်းခဲ့သော်လည်း ယခုအခါ 
ကစားသမား၏       ခြေစွမ်းပိုင်း 
ကြောင့် စာချုပ်သစ်ချုပ်ဆိုနိုင်ရန် 
စစီဉ်နေပြီး မကြာခင် ဆုံးဖြတ်ချက် 
ချမည်ဖြစ်ကြောင်း       ပြောကြား 
ခဲ့သည်။

ဘာစီလိုနာ        အသင်းသည် 
အသင်း     ဘဏ္ဍာရေးအခက်အခဲ 
ကြောင့ ် နွေရာသအီပြောင်းအရ ှွေ့ 
ကာလက  ရာဖင်ဟာကိ ုအရောင်း 
စာရင်းတင်သွင်းခဲ့ရာ      ဆော်ဒီ 
ကလပ်  အယ်ဟိုင်လာအသင်းက 
ပြောင်းရွှေ့ကြေး  ယူရို သန်း ၁၀၀ 
ဖြင့် ကမ်းလှမ်းခ့ဲသော်လည်း ကစား 
သမားကိုယ်တိုင်က    ငြင်းဆိုခဲ့ပြီး 
ဘာစီလိုနာအသင်းတွင်    ကာလ 
ရှည်ဆက်ကစားသွားရန် ဆုံးဖြတ် 
ခဲ့သည်။

ရာဖင်ဟာသည်    အသင်းနှင့် 
လာမည့်   ၂၀၂၇ ခုနှစ်မှ   စာချုပ် 
သက်တမ်း    ကန်ုဆုံးမည်ဖြစ်သော 
ကြောင့်          ဘာစီလိုနာအသင်း 

အားကစားဒါရိုက်တာ     ဒေကိုက 
၂၀၂၆ ခနှုစ်တွင် သက်တမ်းကန်ုဆုံး 
မည့်   ဂါဗီ၊   ပက်ထရီ၊   အာရူဂျ ို၊ 
ဒဂီျောင်းတိုနှ့င့ ်  စာချုပ်သက်တမ်း 
ကိစ္စကိုသာ     အာရုံစိုက်နေသော် 
လည်း   ၎င်းအနေဖြင့်   ယခုနှစ် 
ဘောလုံးရာသီ      နည်းပြဖလစ် 
လက်အောက်၌      ပြိုင်ပွဲစုံ ၁၄ ပွဲ 
တွင် သွင်းဂိုး ၁၀ ဂိုးနှင့ ်ဂိုးဖန်တီးမှု 
ခုနစ်ကြိမ်ထိ        ပြုလုပ်ခဲ့သဖြင့် 
စာချုပ်သက်တမ်းတိုးရန်    အသင်း 
တာဝန်ရှိသူများက       ပြင်ဆင်ခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။

တောင်ပကံစားသမား   ရာဖင် 
ဟာသည် ဘာစလီိနုာအသင်းတွင် 
လုပ်ခလစာအများဆုံး     ကစား 
သမားတစ်ဦးဖြစ်ကာ အသင်းတွင် 
ကစားရသည်ကို    ပျော်ရွှင်နေပြီး 
၎င်းအနေဖြင့ ်     အသင်းတွင် 
ကစားသမားဘဝ      တိုးတက်မှု 
ရိှလာသည့အ်တွက် အနာဂတ်တွင် 
ဆက်လက်ကစားသွားရန် ဆံုးဖြတ် 
ထားသောကြောင့် မကြာမီ အသင်း 
နှင့်       သက်တမ်းတိုးနိုင်မည်ဖြစ် 
ကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : FCBN
	                 Trs  : ML 

လန်ဒန် အောက်တိုဘာ ၂၈

WBA (Super)၊  WBC၊  WBO 

စူပါမစ်ဒယ်ဝိတ်တန်း     ချန်ပီယံ 

မက္ကဆီကို           လက်ဝှေ့သမား 

ကန်နဲလိုနှင့်     အင်္ဂလန်လက်ဝှေ့ 

သမား    IBO   မစ်ဒယ်ဝိတ်တန်း 

ချန်ပယီ ံ  ခရစ်အဘူန့်တို ့ ချန်ပယီ ံ

စန်ိခေါ်ပဲွ ထိုးသတ်သွားရန်အတွက် 

ဆွေးနွေးမှုများ     ပြုလပ်ုနေပြဖီြစ် 

ကြောင်း ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။

ကန်နဲလိုသည်     စူပါမစ်ဒယ် 

ဝိတ်တန်းတွင်      ပြိုင်ဘက်ကင်း 

ချန်ပီယံဖြစ်ခွင့်ရတော့မည့် ချန်ပီယံ 

တစ်ဦးဖြစ်ပြီး      စိန်ခေါ်မှုများစွာ 

ကိုလည်း      လက်ခံရရှိထားသူ 

ဖြစ်သည်။ 

ခရစ်အူဘန့်         သည်လည်း 

စိန်ခေါ်မှုများစွာ     ရရှိထားသည့် 

လက်ဝှေသ့မား    တစ်ဦးဖြစ်သော် 

လည်း  ၎င်းအနေဖြင့်  နာမည်ကြီး 

ပြိုင်ဘက်မျ ိုးဖြင့်သာ    ထိုးသတ် 

သွားလိုသည့်အတွက်    ကန်နဲလို 

ဖြင့်       ထိုးသတ်ခွင့်ရရှိရေးကို 

ကြိုးပမ်းနေခြင်းဖြစ်သည်။

ယခုနှစ်အတွင်း  စိန်ခေါ်ပွဲဖြစ် 

မြောက်လာနိုင်ဖွယ်      မရှိသော် 

လည်း ၂၀၂၅ ခုနှစ် နှစ်ဦးပိုင်းတွင် 

ထိုးသတ်နိင်ုရေးအတွက် ဆွေးနွေး 

မှုများ          ပြုလုပ်နေခြင်းလည်း 

ဖြစ်သည်။

ခရစ်အူဘန့်က    “ကန်နဲလိုနဲ့ 

ထိုးသတ်သွားဖိုအ့တွက်  ဆွေးနွေး 

မှုတွေပြုလပ်ုနေပါတယ်။ ဆွေးနွေး 

မှု သေချာပေါက်အောင်မြင်မှာပါ။ 

ဒီနှစ်အတွင်းမှာတော့      မဖြစ်နိုင် 

တော့ဘူး။ လာမ့ဲနှစ်မှာတော့ စိန်ခေါ် 

ပွဲသေချာပေါက်ဖြစ်မြောက်လာပါ 

လိမ့်မယ်။  ကန်နဲလိုဟာ ဘီနာဘီ 

ဒက်ဇ်၊ ဘဗီိလ်ု၊ ဘတီာဘယီက်ဖ်တို ့

နဲ့ ထိုးသတ်သွားဖို့အတွက် ပိုပြီး 

တော့ စိတ်ဝင်စားနေတယ်။ ဒါပေမ့ဲ 

လ ဲသူ့ဝတ်ိတန်းမဟတ်ုတဲအ့တွက် 

သရူဲ့ဆန္ဒတွေ   ဖြစ်မြောက်လာမှာ 

မဟုတ်ပါဘူး။          ဒါကြောင့်လဲ  

ကျွန်တော်နဲ့ ဆွေးနွေးနေတာဖြစ် 

ပါတယ်”ဟု ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။                  Ref : RT

	            Trs  : AZL

WBA (Super)၊ WBC၊ WBO စူပါမစ်ဒယ်ဝိတ်တန်းချန်ပီယံ ကန်နဲလိုနှင့် 
ခရစ်အူဘန့်တို့ ထိုးသတ်သွားရန် စတင်ဆွေးနွေး

ဘာစီလိုနာအသင်းက ရာဖင်ဟာကို 
စာချုပ်သက်တမ်းတိုးရန် စီစဉ်

စာမျက်နှာ ၈ 	 ၂၉-၁၀-၂၀၂၄

လန်ဒန် အောက်တိုဘာ ၂၈

ပရီးမီးယားလိဂ် ပဲွစဉ်(၉) အဖြစ် 
ကစားခဲသ့ည့ ်အာဆင်နယ်အသင်း 
နှင့်   လီဗာပူးအသင်းတို့ပွဲစဉ်တွင် 
တစ်ဖက်နှစ်ဂိုးစီ        သရေရလဒ် 
ထွက်ပေါ်ခဲသ့ော်လည်း   တောင်ပ ံ
ကစားသမားဆာကာက     အသင်း 
အတွက်      ဂိုးသွင်းယူပြီးနောက် 
ပရီးမီးယားလိဂ်သွင်းဂိုး  ၅၀ ပြည့် 
မြောက်သည့ ် ကစားသမားအဖြစ် 
မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့သည်။

တောင်ပံကစားသမား ဆာကာ 
သည်    လီဗာပူးအသင်းဘက်သို့ 
ဦးဆောင်ဂိုး     သွင်းယပူြီးချန်ိတွင် 
အသက် ၂၄ နှစ်      ၅၂ ရက်သာ 
ရိှသေးသဖြင့် ယခင်က အာဆင်နယ် 
အသင်း     တိုက်စစ်မှူးဟောင်း 
ဟင်နရ၏ီ စခံျန်ိကိ ုကျော်ဖြတ်ခဲပ့ြီး 
အာဆင်နယ်အသင်းတွင်  အသက် 
အငယ်ဆုံးဖြင့်     ပရီးမီးယားလိဂ် 
သွင်းဂိုး ၅၀ ပြည့မ်ြောက်ခဲက့ြောင်း 
သိရသည်။

လက်ရှိတွင်       တိုက်စစ်မှူး 
ဆာကာသည် အာဆင်နယ်အသင်း 

နှင့အ်တကူစားခဲသ့ည့ ်   ဘောလုံး 
ရာသီ  လေးရာသီ  ပြိုင်ပွဲစုံ  ၂၃၇ 
ပဲွတွင် စစုပုေါင်း သွင်းဂိုး ၆၂ ဂိုးနှင့် 
ဂိုးဖန်တီးမှု   ၆၀ ထိ   ပြုလုပ်နိုင်ခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်     အာဆင် 
နယ်အသင်းသည် ပွဲစကတည်းက 
ဖအိားပေး          ကစားနိင်ုခဲသ့ဖြင့် 
ပွဲကစားချနိ်        ကိုးမိနစ်တွင် 

ဆာကာ၏  သွင်းဂိုးဖြင့ ် ဦးဆောင် 
နိုင်ခဲ့သော်လည်း လီဗာပူးအသင်း 
၏     တိက်ုစစ်မြင့က်စားမှုကြောင့် 
ဗန်ဒိုက်က     ပွဲချနိ် ၁၈ မိနစ်၌ 
ချေပဂိုးသွင်းယူခဲ့ရာ     ပထမပိုင်း 
တွင်        သရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲပ့ြီး    
ဒုတိယပိုင်းတွင်      အာဆင်နယ် 
အသင်းက  လစူားလမဲှုများပြုလပ်ု 
၍         ကစားအားမြှင့်တင်ခဲ့ရာ  

ပွဲချနိ် ၄၃ မိနစ်တွင်      မာရင်နိုက 
ဦးဆောင်ဂိုး    သွင်းယူနိုင်ခဲ့သော် 
လည်း   ဆာလာဟ်က ပွဲချနိ် ၈၁ 
မနိစ်တွင်  ချေပဂိုးပြန်လည်သွင်းယ ူ
နိုင်ခဲ့သောကြောင့် နှစ်ဂိုးစီ  သရေ 
ရလဒ်         ထွက်ပေါ်ခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။   

         Ref : Fotmob
	            Trs  : ML 

အာဆင်နယ်အသင်းတွင် ပရီးမီးယားလိဂ်ဂိုး ၅၀ ပြည့်သည့် 
အသက်အငယ်ဆုံးကစားသမားအဖြစ် ဆာကာမှတ်တမ်းဝင်

ဗီယင်နာ အောက်တိုဘာ ၂၈

ဩစတြီးယားနိင်ုင ံ  ဗယီင်နာ 
မြို့တွင်   ကျင်းပခဲ့သော   Vienna  
Open တင်းနစ်ပြိုင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွုစဉ် 
တွင်  ဗြတန်ိတင်းနစ်ကစားသမား 
ဒရပ်ပါနှင့်     ရုရှားတင်းနစ်ကစား 
သမား   ကာချန်နောဖ့်တို ့  ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားခဲ့ရာ ဒရပ်ပါက (၆-၄၊ ၇-၅) 
ရလဒ်ဖြင့ ်အနိင်ုရရိှကာ ချန်ပယီဆံ ု
ကို  ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း ယနေ့တွင် 
ဖော်ပြခဲ့သည်။

ဒရပ်ပါအတွက် ကစားသမား 
ဘဝ          သက်တမ်းတစ်လျှောက် 
ဒုတိယမြောက်     ဆွတ်ခူးခဲ့သည့် 

ATP Tour ဆုဖလားဖြစ်ပြီး ဗိုလ်စွဲ 
ရန်ရေပန်းစားနေသည့ ်       ကာချန် 
နော့ဖ်အား  အကောင်းဆုံးပုံစံဖြင့် 
အနိုင်ရရှိကာ       ချန်ပီယံဆုကို 
ဆွတ်ခူးခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

အင်ဒမီာရေး တင်းနစ်လောက 
မှ  အနားယူခဲ့ပြီးနောက်  ဗြိတိန် 
တင်းနစ်လောကအတွက် အားထား 
ရမည့်ကြယ်ပွင့်အဖြစ်   သတ်မှတ် 
ခံထားရသည့်     အသက် ၂၂ နှစ် 
အရွယ်             ဒရပ်ပါအနေဖြင့် 
ထင်ကြေးပေးခံထားရသည့်အတုိင်း 
အကောင်းဆုံးလုပ်ပြနိုင်ခဲ့သည်။ 

ဒရပ်ပါက    “ဗိုလ်လုပွဲစဉ်က 
လက်စွမ်းဟာ  အရမ်းကိကုောင်းခဲ ့
တယ်။     ကျွန်တော်လိုချင်တဲ့ပုံစံ 
အတိင်ုးကစားနိင်ုခဲသ့လိ ု ချန်ပယီ ံ
ဆုကိုလဲ       ထိုက်ထိုက်တန်တန် 
ဆွတ်ခူးရရိှခဲတ့ာ           ဖြစ်တယ်လို ့
ယုံကြည်ပါတယ်။      မှားယွင်းတဲ့ 
ဆံုးဖြတ်ချက်တချ ိ့ု သာ    ရှိခ့ဲပြီး 

တော့      ကြီးကြီးမားမား    အမှား 
ကျူးလွန်တာမျ ိုးတော ့မရိှခဲပ့ါဘူး။   
ကာချန်နော့ဖ်ဟာ ကျွန်တော့်ထက် 
အတွေ အကြုံရော       စွမ်းဆောင် 
ရည်ပါသာလွန်တဲ့     ကမ္ဘာ့အဆင့် 
ကစားသမားတစ်ယောက်     ဖြစ်ပါ 
တယ်။  ကာချန်နော့ဖ်လို  ကစား 
သမားမျ ိုးကုိအနုိင်ရပြီး     ချန်ပီယံ 
ဆုကုိ       ဆွတ်ခူးနုိင်ခ့ဲတာဟာ 
ကျွန်တော့်ရဲ့     စွမ်းဆောင်ရည် 
တွေ    လယ်ဗယ်မြင့်လာပြီလို့လဲ      
သတ်မှတ်နိုင်ပါတယ်။    ကစား 
သမားဘဝသက်တမ်းတစ်လျှောက်        
ဒုတိယမြောက်        ဆွတ်ခူးရရှိ 
ခဲတ့ဲ ့      ATP Tour    ဆဖုလားဖြစ် 
ပေမဲလ့ ဲ   ATP 500   ပြိုင်ပဲွမှာတော ့ 
ပထမဆုံး            ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့တဲ့ 
ဆုဖလားဖြစ်ပါတယ်”ဟု    ပြော 
ကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

	                  Ref : RT
	                 Trs  : AZL 

Vienna Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ချန်ပီယံဆုကို ဗြိတိန်ကစားသမား ဒရပ်ပါ ဆွတ်ခူး



မန်ယူအသင်းက နည်းပြတန်ဟတ်ကို ရာထူးမှထုတ်ပယ်ကြောင်း အတည်ပြု

မန်ချက်စတာ အောက်တိုဘာ ၂၈

မန်ယူအသင်းက      ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသီအစပိင်ုးတွင် ရလဒ် 

ဆုိးများ ကြုံတွေနေရသည့် နည်းပြ 

တန်ဟတ်ကုိ    ရာထူးမှထုတ်ပယ် 

ခဲ့သည်ဟု    အတည်ပြုကြေညာ 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

နည်းပြတန်ဟတ်သည် မန်ယ ူ

အသင်းကို ပြီးခဲ့သည့် ၂၀၂၂ ခုနှစ် 

က စတင်တာဝန်ယကူိင်ုတွယ်ခဲပ့ြီး 

အသင်းနှင့်အတူ            ပထမဆုံး 

ဘောလုံးရာသတွီင် ကွာရာဘောင်း 

ဖလား        ဆွတ်ခူးပေးနိုင်ခဲ့သည့် 

အပြင် ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင် 

လည်း       အဆင့်(၃)နေရာတွင် 

ရပ်တည်ကာ   ချန်ပယီလံဂ်ိဝင်ခွင့် 

ရရှိအောင်     စွမ်းဆောင်ပေးနိုင်ခဲ့ 

သဖြင့်          အောင်မြင်မှုရယနူိင်ုခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

သိုသ့ော်    ပြီးခဲသ့ည့ဘ်ောလုံး 

ရာသီက          နည်းပြတန်ဟတ် 

လက်အောက်တွင်   မန်ယအူသင်း 

အနေဖြင့်   တစ်ရာသီလုံးရုန်းကန် 

ခဲ့ရပြီး စံချနိ်မှတ်တမ်းဆိုးများရရှိ

ခဲ့ကာ   ရာသီအကုန်တွင်  အမှတ် 

ပေးဇယား      အဆင့်(၈)နေရာ၌ 

သာရပ်တည်ခဲ့ကာ    ချန်ပီယံလိဂ် 

ဝင်ခွင့်နှင့် လွဲချော်ခဲ့ရသော်လည်း 

အက်ဖ်အေဖလား  ဆွတ်ခူးပေးနိင်ု 

ခဲ့သည်။

နည်းပြ   တန်ဟတ်အနေဖြင့် 

ပြီးခဲသ့ည့ ်    ဘောလုံးရာသအီကန်ု 

ကတည်းက  အသင်းမှ ထုတ်ပယ် 

ခံရရန်  နီးစပ်ခဲ့သော်လည်း ပူးတွဲ 

အသင်းပိုင်ရှင်     ရက်ကလစ်ဖ်က 

၎ငး်ကုိ       အခွင့်အရေးပေးပြီး 

တစ်နှစ်သက်တမ်းတိုး       စာချုပ် 

ချုပ်ဆိုကာ   ဆက်လက်လက်တွဲ 

ခဲ့သည်။

သို့သော်  မန်ယူအသင်းအနေ 

ဖြင့်        ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီ 

အစပိုင်းတွင်လည်း      ရလဒ်များ 

ဆက်တိုက်ဆိုးရွားခဲ့ပြီး     ယူရို 

ပါလိဂ်ပြိုင်ပွဲ     သုံးပွဲကစားခဲ့ရာ 

သုံးပွဲစလုံး        နိုင်ပွဲပျောက်ဆုံး 

ခဲ့ကာ  ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင် 

လည်း       ကိုးပွဲကစားပြီးချနိ်တွင် 

သုံးပွဲသာ   အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး    နှစ်ပွဲ 

သရေနှင့်  လေးပွဲရှုံးနိမ့်ခဲ့ကာ ပြီးခဲ့ 

သည့် ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းနှင့်ပွဲစဉ် 

တွင်    ရှုံးနိမ့်ခဲ့ပြီးနောက်    မန်ယူ 

အသင်းက     ယခုအခါ   နည်းပြ 

တန်ဟတ်ကို   ရာထူးမှထုတ်ပယ် 

ရန်ဆုံးဖြတ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Fabrizio Romano

      Trs  : STA

လန်ဒန် အောက်တိုဘာ ၂၈

လဗီာပူးအသင်း ဂန္ထဝင်ကစား 

သမားတစ်ဦးဖြစ်သည့် ကာရေဂါက   

လီဗာပူးအသင်းမှ   တောင်ပံခံစစ် 

ကစားသမား အာနုိးအနေဖြင့် ကမ္ဘာ့ 

အကောင်းဆံုးကစားသမားဆု ရယူ 

လိသုည့အ်တွက် အသင်းမှထွက်ခွာ 

ပြီး       ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းထံ   

ပြောင်းရွှေ့       ကစားလိမ့်မည်ဟု     

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အသက် ၂၆ နှစ်ရှိ        အာနိုး 

သည်    လီဗာပူးအသင်း  အကယ် 

ဒမီထွက်       ကစားသမားတစ်ဦး 

ဖြစ်ပြီး  ပြီးခဲ့သည့် ၂၀၁၅ ခုနှစ်က 

အသင်းနှင့်    ပရော်ဖက်ရှင်နယ် 

စာချုပ်ချုပ်ဆိကုာ   စတင်လက်တဲွ 

ခဲ့သူဖြစ်ပြီး       အသင်းနှင့်အတူ 

ဘောလံုးရာသီတုိင်းတွင် အကောင်း 

ဆုံးခြေစွမ်း   ပြသနိင်ုခဲက့ာ လက်ရိှ 

ဘောလုံးလောကတွင် အကောင်း 

ဆုံး          ညာတောင်ပံခံစစ်ကစား 

သမားများမှ     တစ်ဦးအပါအဝင် 

ဖြစ်သည်။

လဗီာပူးအသင်းနှင့ ် အာနိုးတို ့

စာချုပ်သက်တမ်းမှာ      ယခုနှစ် 

ဘောလံုးရာသီအကုန်တွင် ကုန်ဆံုး 

မည်ဖြစ်သော်လည်း လက်ရိှအချန်ိ 

ထ ိ  သက်တမ်းတိုးစာချုပ်  ချုပ်ဆိ ု

နိင်ုခြင်းမရိှသေးဘ ဲ   ကြန့် ကြာနေ 

ပြီး ၎င်းကိ ုရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း 

က လာမည့န်ွေရာသီ   ကစားသမား 

အပြောင်းအရ ှ့ွေကာလတွင် အလွတ် 

ပြောင်းရ ှ့ွေ ကြေးဖြင့်     ခေါ်ယူရန် 

အတွက် ပစ်မှတ်ထားနေသည်။

‌ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်     အသင်းက 

အသင်းမှ ဝါရင့်ညာတောင်ပံခံစစ် 

ကစားသမား  ကာဗာဂျယ်အနေဖြင့် 

ဒူးအရွတ်      စတ်ုပြဒဲဏ်ရာကြောင့် 

ကာလရှည် အနားယူရမည်ဖြစ်သည့် 

အတွက် အာနုိးနှင့် ရေရှည်အစားထုိး 

ရန်စီစဉ်နေပြီး      အာနုိးကုိယ်တုိင် 

ကလည်း ချန်ပယီလံဂ်ိဖလားထက် 

ကမ္ဘာ့အကောင်းဆုံးကစားသမား

ဆုကိုသာ       အလိုရှိသည်ဟု 

ပြောကြားခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ကာရေဂါက “ကျွန်တော့်အနေနဲ့ 

သူကမ္ဘာ့အကောင်းဆုံး    ကစား 

သမားဆကုိလုိခုျင်တယ်လိုက့ြားမိ

တော ့သူ့အနေနဲ့ ကမ္ဘာအ့ကောင်း 

ဆုံး      ကစားသမားဆုကိုလိုချင် 

တယ်ဆိရုင်တော ့လဗီာပူးအသင်း 

ကနေ ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းကို

သာပြောင်းရ ှွေ့သင့ပ်ါတယ်။ ကမ္ဘာ ့

အကောင်းဆုံးကစားသမားဆုရရှိ

တဲက့စားသမားအများစကု ရီးရလ်ဲ 

မက်ဒရစ်အသင်းက   ကစားသမား 

တွေပါ။     သူ့အနေနဲ့လဲ      ကမ္ဘာ့ 

အကောင်းဆုံး     ကစားသမားဆု 

အတွက်     လီဗာပူးအသင်းကို 

စွန့်ခွာပြီး     ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်ကို 

ပြောင်းရ ှွေ့ပါလမိ့မ်ယ်”ဟ ု    ပြော 

ကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : The Athletic

	      Trs  : STA

အာနိုးအနေဖြင့် ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းထံ ပြောင်းရွှေ့လိမ့်မည်ဟု ကာရေဂါပြောကြား

ဘာလင် အောက်တိုဘာ ၂၈

ဘိင်ုယန်မြူးနစ် အသင်းသည် 
ဂျာမန်    ဘွန်ဒက်လဂီါပဲွစဉ်အဖြစ် 
ကစားခဲ့သည့်    ဘိုချမ်အသင်းနှင့် 
ပွဲစဉ်တွင်   ငါးဂိုး  သွင်းယူနိုင်ခဲ့ပြီး 
နောက်     ပွဲစဉ်ရှစ်ပွဲကစားပြီးချနိ် 
တွင် သွင်းဂိုး ၂၉ဂိုးထ ိရိှလာခဲသ့ည့် 
အတွက် ပြီးခဲ့သည့် ၁၉၇၆-၁၉၇၇ 
နှင့်  ၂၀၂၁-၂၀၂၂  ဘောလုံးရာသီ 
က      ၎င်းတို့တင်ထားခဲ့သည့်    
သွင်းဂိုးစံချနိ်     မှတ်တမ်းကောင်း 
တစ်ရပ်ကို    လိုက်မီနိုင်ခဲ့သည်။

ဘိုင်ယန်မြူးနစ်  အသင်းနှင့် 
ဘိုချမ်အသင်းတို့   ကစားခဲ့သည့် 
ပဲွစဉ်တွင်   ဘိင်ုယန်မြူးနစ်အသင်း 
အတွက် သွင်းဂိုးများကို ပွဲချနိ် ၁၆ 
မိနစ်တွင် အိုလီဆီ၊ ပွဲချနိ် ၂၆ မိနစ် 
တွင် မူစီအာလာ၊ ပွဲချနိ် ၅၇ မိနစ် 
တွင် ဟယ်ရီကိန်း၊ ပွဲချနိ် ၆၅ မိနစ် 
တွင် ဆာနေးနှင့်  ပွဲချနိ် ၇၁ မိနစ် 
တွင်  ကိုးလ်မန်းက  သွင်းဂိုး ငါးဂိုး 

ကို   မတူညီသည့်   ကစားသမား 
ငါးဦးက         သွင်းယူနိုင်ခဲ့ခြင်း 
ဖြစ်သည်။

ဘိုင်ယန်မြူးနစ်အသင်းသည် 
ပြီးခဲ့သည့်     ၁၉၇၆-၁၉၇၇ နှင့် 
၂၀၂၁-၂၀၂၂      ဘောလုံးရာသီ 

တို့တွင်        ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါ 
ပြိုင်ပဲွ၌    ပဲွစဉ်ရှစ်ပဲွ   ကစားပြီးချန်ိ 
တွင်    သွင်းဂိုး ၂၉ ဂိုးထိ   သွင်းယူ 
နိုင်ခဲ့ပြီး တိုက်စစ်ပိုင်းစွမ်းဆောင် 
ရည်အကောင်းဆုံး  အသင်းအဖြစ် 
မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ခြင်းကိ ု      ယခုနစ်ှ 

ဘောလုံးရာသီတွင်လည်း       ရှစ်ပဲွ 
ကစားပြီးချနိ်တွင်   သွင်းဂိုး ၂၉ ဂိုး 
ထိ        သွင်းယူနိုင်ခဲ့ပြီးနောက် 
လိုက်မီနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Bild

	                   Trs  : STA

၁၉၇၆-၁၉၇၇ နှင့် ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘောလုံးရာသီက သွင်းဂိုးစံချနိ်ကို 
ဘိုင်ယန်မြူးနစ်အသင်း ပြန်လည်လိုက်မီနိုင်ခဲ့

၂၉-၁၀-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၉

ဆုိးလ် အောက်တုိဘာ ၂၈

တောင်ကိုရီးယား   နိုင်ငံတွင် 

ကျင်းပခဲသ့ော    Genesis Cham- 

pionship    ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ 

ချန်ပီယံဆုကို  တောင်ကိုရီးယား 

ဂေါက်သီးရိုက်         ကစားသမား 

အန်ဗြောင်ဟန်က         ဆွတ်ခူးခဲ့ 

ကြောင်း ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။

အန်ဗြောင်ဟန်သည်    နောက် 

ဆံုးနေ့အပြီးတွင်  တစ်နိင်ုငတံည်း 

သားဖြစ်သော   တွမ်ကင်နှင့်အတူ 

စစုပုေါင်း သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် 

၁၇ ချက်စီလျော့ရိုက်ကာ  အမှတ် 

ပေးဇယားကိ ုပူးတဲွဦးဆောင်နိင်ုခဲ ့

သောကြောင့်      ချန်ပယီဆံအုဆုံး 

အဖြတ်အတွက် Play-off အဆင့် 

ကိ ုဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲရ့ာ

အန်ဗြောင်ဟန်က    အနိုင်ရရှိခဲ့၍ 

ချန်ပယီဆံအုား  ဆွတ်ခူးနိင်ုခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။ 

တွမ်ကင်အနေဖြင့်    ဒုတိယ 

နေရာဖြင့်သာ       ကျေနပ်ခဲ့ရပြီး 

ပေါ်တူဂီ      ဂေါက်သီးရိုက်ကစား 

သမား    ရီကာဒိုက     စုစုပေါင်း 

သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် ၁၆ ချက် 

လျောရ့ိက်ုကာ   အမှတ်ပေးဇယား 

၏ တတယိနေရာတွင် ရပ်တည်နိင်ု 

ခဲ့သည်။ 

အန်ဗြောင်ဟန်က “ကျွန်တော့် 

အတွက်  အကောင်းဆုံးဂေါက်သီး 

ရိုက်ရာသီတစ်ခုကို ဖြတ်သန်းနေ 

ပါတယ်။   အထူးသဖြင့်    တောင် 

ကိုရီးယားမြေမှာ     အောင်မြင်မှု 

ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့တာကို   ဝမ်းမြောက် 

ဂဏ်ုယပူါတယ်။ တောင်ကိရုီးယား 

ပရသိတ်တွေရှေ့မှာ အကောင်းဆုံး

လက်စွမ်းပြနိုင်မယ်လို့ မျှော်လင့် 

ထားတာ      မျှော်လင့်ထားတဲ့ 

အတိုင်းဖြစ်လာခဲ့တယ်။     Play-

off မှာ      တောင်ကိရုီးယားကစား 

သမားနှစ်ဦး    ယှဉ်ပြိုင်ကစားခွင့် 

ရတာကိုလဲ       အားရကျေနပ်မိ 

ပါတယ်”ဟု ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

Ref : Xinhua

	              Trs  : AZL

မက်ဒရစ် အောက်တုိဘာ ၂၈

လာလဂီါ  အမှတ်ပေးပြိုင်ပဲွ၏ 

အောက်တိဘုာလအတွက် တစ်လ 

တာအကောင်းဆုံးဆုကို     ဘာစီ 

လိုနာအသင်းနည်းပြ      ဖလစ်က 

ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

နည်းပြဖလစ်သည် ပြီးခဲသ့ည့် 

နွေရာသီ အပြောင်းအရ ှ့ွေကာလက      

နည်းပြဇာဗီ၏နေရာကို    တာဝန် 

ယခူဲပ့ြီးနောက် ဘာစလီိနုာအသင်း 

အား      ရလဒ်ကောင်းရရှိအောင်         

စွမ်းဆောင်     နုိင်ခ့ဲသောကြောင့် 

ဩဂုတ်လကလည်း      လာလီဂါ 

တစ်လတာ           အကောင်းဆုံး 

ဆုကိုဆွတ်ခူးခဲ့ပြီး         ယခုအခါ 

အောက်တိဘုာလအတွင်း ကစားခဲ ့

သည့ ်အလာဗက်၊ ဆဗီလီာအသင်း 

နှင့်    ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းတို့ 

ပွဲစဉ်တွင်   သုံးပွဲစလုံး    နိုင်ပွဲရရှိ 

အောင်       စွမ်းဆောင်နိုင်ခဲ့သဖြင့် 

တစ်လတာ        အကောင်းဆုံး 

နည်းပြဆကုိ ု       ဆွတ်ခူးနိင်ုခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

နည်းပြဖလစ်သည် တစ်လတာ 

အကောင်းဆုံး နည်းပြဆုအတွက် 

ဘီလ်ဘာအိုအသင်း      နည်းပြ 

အယ်ဂွါစ၊ီ ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း 

နည်းပြ   အန်ဆယ်လော့တီတို့နှင့် 

ယှဉ်ပြိုင်ခဲရ့ကာ အယ်ကလက်စကီိ ု

ပြိုင်ဘက် ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း 

ကို လေးဂိုး  ဂိုးမရှိဖြင့် အနိုင်ရခဲ့ 

ပြီးနောက် တစ်လတာအကောင်းဆံုး 

ဆုကို     ဆွတ်ခူးခဲ့ပြီး    လာလီဂါ 

ပြိုင်ပဲွတွင်တစ်လတာအကောင်းဆံုး 

ဆုကို     နှစ်ကြိမ်ထိ   ဆွတ်ခူးနိုင် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Barcablaugranes

      Trs  : ML

Genesis Championship ပြိုင်ပွဲ
ချန်ပီယံဆုကို အန်ဗြောင်ဟန်ဆွတ်ခူး

အောက်တိုဘာလ လာလီဂါတစ်လတာ 
အကောင်းဆုံးဆုကို နည်းပြဖလစ် ရရှိ



စာမျက်နှာ ၁၀	 ၂၉-၁၀-၂၀၂၄

ဒေါ်နယ်ထရန့်သည် ‘အမေရကိန်နိင်ုင ံ ပြန်လည် 

တုိးတက်အောင်မြင်ရေး’ ဆုိသည့် ၎င်း၏ ရွေးကောက်ပဲွ 

မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးလှုပ်ရှားမှု  တစ်စိတ်တစ်ဒေသ 

အနေဖြင့်    တရုတ်နိုင်ငံထုတ်  ကုန်စည်များအပေါ် 

စည်းကြပခွန် ၆၀ ရာခိင်ုနှုန်းကောက်ခရံန်နှင့ ်အခြား 

နိုင်ငံများမှ သွင်းကုန်များအပေါ်   ၂၀   ရာခိုင်နှုန်း 

ကောက်ခံသွားရန် တောင်းဆိုထားသည်။

‌ဒေါ်နယ်ထရန့်အနေဖြင့်   စည်းကြပ်ခွန်များ 

တိုးမြှင့်ကောက်ခံခြင်းသည်     အမေရိကန်နိုင်ငံ၏ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ    မြှင့်တင်နိုင်ခြင်း၊ 

ပြည်ထောင်စုလုိငွေပြမှု လျှော့ချနုိင်ခြငး်၊  စားနပ်     

ရိက္ခာဈေးနှုန်း လျှော့ချနိုင်ခြင်းနှင့် ကလေးသူငယ် 

စောင့ ်ရှောက်ရေးအတွက်       ပံ့ပိုးကြေးများ 

ပေးနိင်ုမည်ဟ ုရိုးရှင်းစွာ ရှုမြင်ထားရိှသည်။ သိုသ့ော် 

သမ္မတဟောင်း၏   ကုန်သွယ်မှုတန်ဖိုးသတ်မှတ် 

သည့်   ရည်ရွယ်ချက်သည်   အခြေခံအားဖြင့ ် 

အားနည်းချက်များ ရှိနေသည်။

ထရန့်၏    စည်းကြပ်ခွန်တိုးမြှင့်ကောက်ခံမှု 

နောက်ကွယ်ရိှ ကတကိဝတ်များအနက်မှ တစ်ခသုည် 

ပြည်ပထုတ်ကုန်များကို   ဈေးနှုန်းကြီးမြင့်အောင်

ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့ ်အမေရကိန်နိင်ုင၏ံ အထည်ချုပ် 

စက်ရုံများတွင်   အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ 

ဖန်တီးသွားမည်ဖြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့ ်ကမု္ပဏမီျားကိ ု

ပြည်တွင်း၌ပင်     ကုန်ထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်းများ         

လုပ်ဆောင်ရန်     ဆွဲဆောင်သွားမည်ဖြစ်သည်။ 

ထရန့်၏အစီအမံသည် သီအိုရီပိုင်းအရ ကောင်းမွန် 

လျက်ရှိသော်လည်း   လက်တွေ့တွင်မူ  သိမ်မွေ့ 

ရှုပ်ထွေးလျက်ရှိသည်။  အမှန်တော့ စည်းကြပ်ခွန် 

တိုးမြှင့်ကောက်ခံခြင်းသည်   စက်မှုကဏ္ဍများတွင်  

ရေရှည်အလုပ်အကိုင်ဖန်တီးနိုင်စွမ်း မရှိကြောင်းကို 

သမိုင်းက သက်သေပြသလျက်ရှိသည်။

စင်စစ်အားဖြင့်  ၂၀၁၈ ခုနှစ်တွင်  ထရန့်သည်   

သံမဏိပစ္စည်းများအပေါ်  စည်းကြပ်ခွန်တိုးမြှင့်ပြီး 

နောက် သွင်းကုန်သံမဏိပစ္စည်းများအပေါ် မှီခိုနေ 

ရသော အမေရိကန်ကုမ္ပဏီများစွာသည် ကုန်ကြမ်း 

ပစ္စည်းများ ဈေးနှုန်းကြီးမြင့မ်ှုနှင့ ်ရင်ဆိင်ုလာရသော 

ကြောင့် ထုတ်ကုန်များကို ဈေးနှုန်းတိုးမြှင့်ခြင်းနှင့်  

အလပ်ုအကိင်ုလျှောခ့ျခြင်းတို ့လပ်ုဆောင်ခဲရ့သည။်

 စည်းကြပ်ခွန်   တိုးမြှင့်ကောက်ခံခြင်းသည် 

ကာလတိုတွင်  လုပ်ငန်းလည်ပတ်မှုကို   အနှောင့် 

အယှက်ဖြစ်စေသည့်အပြင်     ရေရှည်တွင်လည်း    

ကုန်ထုတ်လုပ်မှု     အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း         

ကို   မြှင့်တင်ပေးနိုင်ခြင်းမရှိပေ။   စင်စစ်အားဖြင့် 

ကုမ္ပဏီများသည်         ကုန်ကျစရိတ်သက်သာ          

စေရန်        စက်ရုပ်များကို      အသံုးပြုခြင်း၊          

သို့မဟုတ်   စည်းကြပ်ခွန်တိုးမြှင့်သတ်မှတ်ခံရခြင်း 

မရှိသော  လုပ်ခသက်သာသည့်    နိုင်ငံများတွင် 

လုပ်ငန်းပြန်လည်စတင်ခြင်းများ    လုပ်ဆောင် 

လာခဲ့သည်။

တရုတ်ကုန်စည်များအပေါ်      စည်းကြပ်ခွန်   

၆၀ ရာခိင်ုနှုန်းကောက်ခသွံားမည့ ်ထရန့်၏ အဆိပုြု 

ချက်သည်   အမေရိကန်ကုမ္ပဏီများကို  ဈေးနှုန်း 

ချ ိုသာသည့်  အခြားနိုင်ငံများတွင်    ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု 

လုပ်ဆောင်ခြင်းကို တားဆီးရပ်တန့်နိုင်မည်မဟုတ် 

ချေ။  ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ  အရောင်းကွင်းဆက်သည် 

ယခင်ထက်   ပိုမိုလှုပ်ရှားသွက်လက်လာလျက်ရှိပြီး 

အမေရိကန်စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများသည် စည်းကြပ် 

ခွန် ၆၀ ရာခိုင်နှုန်း     ရှောင်တိမ်းနိုင်ရေးအတွက် 

ဗီယက်နမ်၊    အိန္ဒိယနှင့်   မက္ကဆီကိုနိုင်ငံတို့တွင် 

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု လုပ်ဆောင်သွားမည်ဖြစ်သည်။ 

ထရန့်သည် ၎င်း၏ ကန်ုသွယ်မှုစစ်ပဲွတွင် တရတ်ု 

နိုင်ငံကို  အဓိကပြိုင်ဘက်အဖြစ်   ရှုမြင်ထားသည့် 

အချနိ်တွင်     တရုတ်ကုန်ထုတ်လုပ်သူများသည် 

အခြားနိင်ုငမံျားတွင် စက်ရုမံျားထထူောင်ပြီး ၎င်းတို ့

၏ထုတ်ကုန်များကို ‘ဗီယက်နမ်ထုတ်’ သို့မဟုတ်  

‘မက္ကဆီကိုထုတ်’    အမှတ်တံဆိပ်များကပ်ထား 

ခြင်းအားဖြင့် စည်းကြပ်ခွန်ကို  ရှောင်တိမ်းသွားနိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။

တရုတ်နိုင်ငံအပေါ်     စည်းကြပ်ခွန်တိုးမြှင့် 

ကောက်ခံခြင်းသည်  အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 

များဖန်တီးနိုင်ခြင်းမရှိသည့်အပြင်   အမေရိကန်ရှိ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများသည် အခြားနေရာ 

များသို့ပင် ရောက်ရှိသွားနိုင်ပေသည်။    ထရန့်၏ 

စည်းကြပ်ခွန်   တိုးမြှင့်ကောက်ခံမှုစီမံကိန်းတွင် 

အခြားချ ို့ယွင်းချက်တစ်ခုမှာ  စည်းကြပ်ခွန်သည်  

အမေရိကန်တွင် စားနပ်ရိက္ခာဈေးနှုန်းများ ကျဆင်း 

လာနိုင်သည်ဆိုသော လွဲမှားနေသည့်မျှော်မှန်းချက်  

ပင်ဖြစ်သည်။ အခြေခအံားဖြင့ ်စည်းကြပခွန်များသည် 

သွင်းကန်ုများအပေါ်တွင်သာ ကောက်ခခံြင်းဖြစ်သည့် 

အတွက် အဆိုပါအခွန်များ၏ ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးသည်  

စားသုံးသူများအပေါ်တွင်သာ      ကျရောက်လာ 

လေ့ရှိသည်။

အမေရိကန်ပြည်သူများ ပုံမှန်အသုံးပြုနေသော  

အီလက်ထရွန်နစ်ပစ္စည်း၊        အဝတ်အထည်၊ 

စားသောက်ကန်ုများကဲသ့ိုသ့ော ကန်ုစည်များအပေါ် 

စည်းကြပ်ခွန်တိုးမြှင့်ခြင်းသည် အဆိုပါကုန်ပစ္စည်း

များ၏ဈေးနှုန်းများကိုသာ ပိုမိုကြီးမြင့်လာစေမည် 

ဖြစ်သည်။   သာဓကအနေဖြင့်   စိုက်ပျ ိုးရေးသုံး 

ပစ္စည်းများ၊   ဓာတ်မြေဩဇာများနှင့် ထုပ်ပိုးထား   

သောပစ္စည်းများသည်   စည်းကြပ်ခွန်ပေးဆောင်ရ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်   စားနပ်ရိက္ခာထုတ်လုပ်မှု 

ကုန်ကျစရိတ်သည်လည်း    ဧကန်မုချကြီးမြင့်လာ 

မည်ဖြစ်သည်။

ထိုသို့   သွင်းအားစုဈေးနှုန်းကြီးမြင့်မှုများနှင့် 

ရင်ဆိင်ုနေရသော အမေရကိန်လယ်သမားများသည် 

အဆိပုါအသုံးစရတ်ိများကိ ုလက်ကားဖြန့်သမူျားနှင့်    

ကုန်စုံဆိုင်ရှင်များထံသုိ့ တင်၍  ဖြန့်ဖြူးရမည်ဖြစ် 

သောကြောင့် စားသောက်ကုန်ဈေးနှုန်းများမြင့်တက် 

လာမည်ဖြစ်သည်။   ထို့ကြောင့်  အဆိုပါဖြစ်စဉ် 

များသည် ထရန့်၏စမီကံန်ိးနှင့ ်ကဲွလဲွဆန့်ကျင်လျက် 

ရှိသည်။       စည်းကြပ်ခွန်တိုးမြှင့်ကောက်ခံခြင်း     

သည်     စားနပ်ရိက္ခာဈေးနှုန်းကျဆင်းသည်ထက် 

စားနပ် ရကိ္ခာလိအုပ်ချက်ကိပုင်         မြင့တ်က်လာစေ 

မည်ဖြစ်သည်။

ထို့ပြင်   သွင်းကုန်အမျ ိုးမျ ိုး၊  အထူးသဖြင့် 

တရုတ်နိုင်ငံမှ တင်သွင်းသည့် ကုန်စည်များအပေါ် 

စည်းကြပ်ခွန်များ    တိုးမြှင့်ကောက်ခံခြင်းသည် 

နည်းပညာနှင့ ်ကားထတ်ုလပ်ုမှုမှသည် ဆောက်လပ်ု 

ရေးနှင့ ်လသူုံးကန်ုပစ္စည်းများထ ိစက်မှုလပ်ုငန်းများ 

အပေါ်   ဆိုးကျ ိုးသက်ရောက်မှုများ   ဖြစ်ပေါ်လာ 

နိုင်ပေသည်။

သွင်းကန်ုအစတ်ိအပိင်ုးများအပေါ် မီှခိနုေရသည့် 

အမေရကိန်ကမု္ပဏမီျားသည် ကနုက်ျစရတ်ိကြီးမြင့် 

မှုနှင့ ်ရင်ဆိင်ုလာရမည်ဖြစ်သည့အ်တွက် အမေရကိန် 

ကန်ုစည်များကိ ုပြည်တွင်း၌ ထတ်ုလပ်ုရာ၌ဈေးနှုန်း 

ကြီးမြင့်လာမည့်အပြင်   နိုင်ငံတကာတွင်လည်း      

ယှဉ်ပြိုင်နိုင်စွမ်းအား   နည်းပါးလာမည်ဖြစ်သည်။ 

အကျ ိုးဆက်အနေဖြင့ ်       ကုမ္ပဏီများသည် 

ကုန်ဈေးနှုန်းများ မြှင့်တင်လာခြင်း၊ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု 

လျှော့ချခြင်းနှင့်    အလုပ်အကိုင်နေရာလျှော့ချမှု 

များပင်  ရိှလာမည်ဖြစ်သည်။ အဆံုးသတ်၌ အမေရိကန် 

စားသုံးသူများသည် ထရန့်၏စည်းကြပခွန် တိုးမြှင့် 

ကောက်ခံမှု၏   အကျ ိုးဆက်များကို    ခံစားကြရ 

မည်ဖြစ်သည်။

 ထိုထက်  ပိုမိုကျယ်ကျယ်ပြန့်ပြန့်ရှုမြင်ရမည် 

ဆိုလျှင် ထရန့်၏ စည်းကြပ်ခွန်တိုးမြှင့်ကောက်ခံ   

မည့်စီမံကိန်းသည်  ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ  ကုန်သွယ်မှု     

ကွန်ရက်ကိုသာ  မတည်မငြိမ်ဖြစ်စေမည်ဖြစ်သည်။ 

စည်းကြပ်ခွန်တိုးမြှင့်ခြင်းသည်    အမေရိကန်တွင်   

ကုန်ဈေးနှုန်းများမြင့်တက်လာခြင်းနှင့်   စီးပွားရေး 

တိုးတက်မှုနှေးကွေးခြင်းတို့ကိုသာ ဖြစ်ပေါ်လာစေ 

မည်ဆိလုျှင် စားသုံးသမူျားသည် နေ့စဉ် အသုံးစရတ်ိ 

လျှော့ချပြီး   ကုမ္ပဏီများသည်   ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု 

နည်းလာမည်ဖြစ်သည့်အတွက် စီးပွားရေးလုပ်ငန်း 

အားလုံးသည် ကျုံ့လာမည်ဖြစ်သည်။

ထို့ပြင် ထရန့်၏စည်းကြပ်ခွန်တိုးမြှင့်မှုကြောင့်  

နိုင်ငံများစွာအပေါ် သက်ရောက်မှုများ  ရှိလာခြင်း 

သည် ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ  စီးပွားရေးတိုးတက်မှု ပိုမို 

နှေးကွေးစေပြီး ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုနှင့် ကျယ်ပြန့်သော

ကန်ုသွယ်မှုစစ်ပဲွဆသိီု ့ဦးတည်လာစေမည်ဖြစ်သည်။

သံခင်းတမန်ခင်းအဆင့်တွင်လည်း   ထရန့်၏ 

စည်းကြပ်ခွန်တိုးမြှင့ ်မှုသည်    အဓိကကျသော 

မဟာမတ်ိများ၊ ကန်ုသွယ်မှုမတ်ိဖက်များနှင့ ်တင်းမာ  

မှုများ ပိုမိုမြင့်တက်လာစေမည်ဖြစ်သည်။ တရုတ် 

နိုင်ငံအပြင် မဟာမိတ်နိုင်ငံများဖြစ်သည့် ကနေဒါ၊ 

မက္ကဆီကို၊   ဂျပန်နှင့်    ဥရောပနိုင်ငံများကဲ့သို့သော 

စည်းကြပ်ခွန်တိုးမြှင့်မှုဒဏ်     သက်ရောက်မည့် 

နိုင်ငံများသည်      အမေရိကန်ကုန်စည်များအပေါ်  

စည်းကြပ်ခွန် ပြန်လည်တိုးမြှင့်ကောက်ခံခြင်းဖြင့်    

တုံ့ ပြန်ဆောင်ရွက်လာမည်ဖြစ်သည်။    ထိုသ့ုိ 

လုပ်ဆောင်လာမည်ဆိုလျှင်   အမေရိကန်ပို့ကုန် 

လုပ်ငန်းရှင်များကို       ထိခိုက်စေမည်ဖြစ်သည်။ 

အထူးသဖြင့်   စိုက်ပျ ိုးရေး၊   ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင့်  

နည်းပညာကဲ့သို့သော    စက်မှုလုပ်ငန်းရှင်များ 

ထိခိုက်နစ်နာလာမည်ဖြစ်သည်။

အမှန်တော့ ကုန်သွယ်မှုစစ်ပွဲများသည်  ရလဒ် 

တစ်စုံတစ်ရာမျှမထွက်သော     ပြိုင်ပွဲတစ်ခုဖြစ်ပြီး 

လွတ်လပ်သောကန်ုသွယ်မှုကိ ုဟန့်တာနှောင့်ယှက် 

ခြင်းအားဖြင့် မည်သည့်နိုင်ငံမျှ အကျ ိုးအမြတ်ရရှိ 

လိမ့်မည်မဟုတ်ချေ။ စင်စစ်အားဖြင့် ကုန်သွယ်ရေး 

စစ်ပွဲသည် ကာလရှည်ကြာ စီးပွားရေးထိခိုက်မှုနှင့် 

သံခင်းတမန်ခင်းပွတ်တိုက်မှုများကို   ဖြစ်ပေါ်စေ 

မည်ဖြစ်သည်။

အမေရကိန်နိင်ုငအံတွင်းနှင့် အဓကိကန်ုသွယ်မှု 

မိတ်ဖက်များကြား   ကုန်သွယ်မှုကျဆင်းလာခြင်း 

သည်  အမေရိကန်၏   နိုင်ငံတကာရပ်တည်ချက် 

ကိုလည်း   အင်အားချည့်နဲ့လာစေမည်ဖြစ်သည်။ 

အမေရိကန်၏ စည်းကြပ်ခွန်တိုးမြှင့်မှုသည် တရုတ် 

နိုင်ငံအပြင်   အမေရိကန်၏    မဟာမိတ်များနှင့်        

ကမ္ဘာအ့ခြားနိင်ုငမံျားပေါ်တွင်လည်း သက်ရောက်မှု 

ရှိလာနိုင်သည့်အတွက်  အမေရိကန်၏   ကမ္ဘာလုံး 

ဆိင်ုရာ လွှမ်းမိုးမှုနှင့ ်အင်အားတိုက့ိ ုချည့န်ဲ့ယမ်ိးယိင်ု 

လာစေမည်ဖြစ်သည်။

 အချုပ်ဆိရုလျှင်   ကိယ်ုကျ ိုးစီးပွားကာကွယ်ရေး 

ရည်မှန်းချက်ဖြင့်       နိုင်ငံပေါင်းစုံကုန်သွယ်မှု 

သဘောတညူခီျက်များမှ အမေရကိန်ဦးဆောင်သော  

ဖယ်ခွာမှုလုပ်ဆောင်ခြင်းသည်   ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ 

စီးပွားရေးကို     ပိုမိုထိခိုက်လာစေမည်ဖြစ်ပြီး 

နောက်ဆုံးတွင် စည်းကြပခွန်တိုးမြင့်ကောက်ခမံည့်  

ထရန့်၏စီမံကိန်းသည် တရုတ်နိုင်ငံအပေါ် ဆိုးကျ ိုး 

သက်ရောက်မှုမရှိဘဲ   အမေရိကန်စားသုံးသူများ၊ 

ကုမ္ပဏီများနှင့် ပြည်ပပို့ကုန်လုပ်ငန်းရှင်များအပေါ်

တွင်   ဆိုးကျ ိုးသက်ရောက်မှုများ   ရှိလာနိုင်သည်။ 

ထို့ကြောင့်   ထရန့်၏   ကိုယ်ကျ ိုးစီးပွားကာကွယ် 

လိသုောမဝူါဒသည်  ကမ္ဘာလုံး ဆိင်ုရာအခင်းအကျင်း 

တွင်  အမေရကိန်နိင်ုငသံည်သာလျှင်  အင်အားချည့န်ဲ့ 

လာစေမည်ဖြစ်ကြောင်း သုံးသပ်တွေ့ရှိရပါသည်။

ကိုးကား

-Trump’s   China   tariffs    won’t     make 

  America  great   again   by   Asia  Times

မောင်သောင်းဝင်း(တမန်ဟောင်း)အမေရိကန်ကိုသာထိခိုက်စေမည့် စည်းကြပ်ခွန်တိုးမြှင့်ကောက်ခံမှု

Ð စည်းကြပ်ခွန်  တိုးမြှင့်ကောက်ခံခြင်းသည်  ကာလတုိတွင်  
လပ်ုငန်းလည်ပတ်မှုကုိ အနှောင့်အယှက်ဖြစ်စေသည့်အပြင်  ရေရှည် 
တွင်လည်း  ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှု အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းကိ ုမြင့တ်င် 
ပေးနိင်ုခြင်းမရပေ။ စင်စစ်အားဖြင့် ကမု္ပဏီများသည် ကန်ုကျစရတ်ိ 
သက်သာစေရန်    စက်ရုပ်များကို    အသုံးပြုခြင်း၊     သို့မဟုတ် 
စည်းကြပ်ခွန်တိုးမြှင့်သတ်မှတ်ခံရခြင်းမရှိသော    လုပ်ခသက်သာ 
သည့ ်  နုိင်ငမံျားတွင်  လပ်ုငန်းပြန်လည်စတင်ခြင်းများ    လပ်ုဆောင် 
လာခဲ့သည်။ Ð



၂၉-၁၀-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

နယူးယောက် အောက်တိုဘာ ၂၈
A24 ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ၏ On-

slaught  အမည်ရိှရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား 

တွင် ယူအက်ဖ်စီလိုက်ဟဲဗီးဝိတ် 

ချနိ်ပီယံ အဲလက်ပိုဝါတန်လည်း 

ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ဖွယ်ရှိကြောင်း 

အောက်တိုဘာ ၂၇ ရက် သတင်း 

များအရ သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် အဲလက်ပို 

ဝါတန်သည် Onslaught  ဇာတ် 

ကား၌     ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ရေး 

အတွက် A 24 ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီနှင့် 

ဆွေးနွေးနေကြောင်း သိရသည်။

အပြီးသတ် သဘောတညူခီျက် 

ရရိှခဲပ့ါက Onslaught  ဇာတ်ကား 

သည်    ယူအက်ဖ်အေချန်ပီယံ 

အဲလက်ပိုဝါတန်အတွက်   ပထမ 

ဆုံး ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ခွင့်ရသည့် 

ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားဖြစ်လာလမိ့မ်ည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Onslaught  ဇာတ်ကားတွင် 

အဲလက်ပိုဝါတန်သည်   မင်းသား 

အက်ဒရီယာအာဂျ ိုနာနှင့ ်အတူ 

သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

Onslaught    ဇာတ်ကားကို 

ကမ္ဘာကျော်ဒါရိုက်တာ အဒမ်ဝင်း 

ဂါဒ့်က တာဝနယ်ရူိက်ုကူးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင် Onslaught  

ဇာတ်ကားနှင့်   ပတ်သက်သည့် 

အသေးစိတ်အချက်အလက်များကုိ 

A 24 ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီက ကြေညာ 

ခြင်းမရှိသေးကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News
	 Trs	 :	 KKO

ရမ္မက်ကကြိုးအမည်ရှိဇာတ်လမ်းတွဲ ကန်တော့ပွဲပေးအခမ်းအနားကို
ဒဂုံမြို့နယ် အိမ်တော်ရာစေတီတော်တွင် ပြုလုပ်

A24 ၏ Onslaught ဇာတ်ကား၌
ယူအက်ဖ်စီလိုက်ဟဲဗီးဝိတ်ချန်ပီယံ

အဲလက်ပိုဝါတန် ပါဝင်ဖွယ်ရှိ

ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ ၂၈
Power King Film Produc-

tion မှ    ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်မည့် 
ရမ္မက်ကကြိုးအမည်ရိှ ဇာတ်လမ်း 
တွဲ ကန်တော့ပွဲပေးအခမ်းအနား 
ကို အောက်တိုဘာ ၂၇ ရက် နံနက် 
ပိင်ုးက ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး ဒဂု ံ
မြို့နယ်ရိှ အမ်ိတော်ရာစေတတီော် 

ကြီးတွင် ပြုလပ်ုခဲက့ြောင်း အဆိပုါ 
ဇာတ်လမ်းတွဲတွင်   အဓိက သရုပ် 
ဆောင်အဖြစ်    ပါဝင်သရပ်ုဆောင် 
ထားသည့် သရုပ်ဆောင် ခြူးလေး 
က  ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ရမ္မက်ကကြိုးအမည်ရှိ ဇာတ် 
လမ်းတွဲ၏   ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းကို 
လုံမက ရေးသားထားပြီး သားမြင့် 

ရွှေက   ဇာတ်ညွန်းရေးသားထား 
ကာ    ဒါရိုက်တာ    ထက်ကြီးက 
Power King Film Production 
ရပ်ုရှင်          ထတ်ုလပ်ုရေးအတွက် 
တာဝန်ယပုူဖံော်ရိက်ုကူးသွားမည်  
ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"ပထမတော့        ခြူးလေးက 
ဇာတ်လမ်းတွဲ   ရိကု်ကူးမှုအတွက် 

ဒီနှစ်ထဲမှာ     လက်မခံတော့ဘူး 
တွက်ထားပေမဲ့ ဇာတ်လမ်းလေး  
ဖတ်ကြည့်ချန်ိမှာ တော်တော်လေး 
ကောင်းတယ်။       မိုးမြင့်မေဆိုတဲ့ 
ကောင်မလေး    ကာရိုက်တာက 
သနားစရာလဲ     ကောင်းတာမို့ 
လက်ခံဖြစ်လိုက်တာပါ။ ဒီဇာတ် 
ကားက တအားကောင်းလ့ုိ မိသားစု 
ဒရာမာကိုမှ အလောင်လေးတွေ 
လဲပါတယ်"ဟု     သရုပ်ဆောင် 
ခြူးလေးက ပြောပြသည်။ 

အဆိုပါ ရမ္မက်ကကြိုးအမည် 
ရိှ ဇာတ်လမ်းတဲွတွင် သရပ်ုဆောင် 
များအဖြစ်             သရုပ်ဆောင် 
ကောင်းပြည့်၊  ဘုန်းလျှ၊ံ   နေရှိုင်း၊ 
Jay၊    ထူးခြား၊    ကျော်ဇင်ထွဋ်၊ 
အောင်ခိုင်၊   ဇော်ကြီး၊    ရန်ပြေ၊ 
စိုးကြီး၊   ခြူးလေး၊    ရွှေပိုးအိမ်၊ 
မျ ိုးစန္ဒီကျော်၊ ချယ်ချယ်တို့   ပါဝင် 
မည်ဖြစ်ကာ လာမည့်    နိုဝင်ဘာ 
လဆန်းမှစတင်ကာ   ရန်ကုန်မြို့ 
တွင် ဇာတ်အိမ်တည်ရိုက်ကူးသွား 
မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ ASH

ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ ၂၈
Fortune TV   ရုပ်သံလိုင်းမှ 

အောက်တိုဘာ ၃၁ ရက်မှ စတင် 
ကာ ထတ်ုလွှင့်တင်ဆက်သွားမည့် 
လင်ကြမ်း မယားကြမ်း အမည်ရှိ  
မြန်မာရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ Pre-
miere Show ကို ရန်ကုန်တိုင်း 
ဒေသကြီး       မြောက်ဥက္ကလာပ 
မြို့နယ် Kan Tharyar Shopping 
Mall ရိှ    Rangoon Cineplex တွင်    
အောက်တိဘုာ ၂၇ ရက် ညနေပိင်ုး 
က    ပြုလပ်ုခဲက့ြောင်း  ဒါရိက်ုတာ 
သရုပ်ဆောင် ခွန်သာချ ိုက ပြော 
ပြ၍ သိရသည်။ 

လင်ကြမ်းမယားကြမ်းအမည် 
ရှိ    မြန်မာရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ၏ 
ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းနှင့် ဇာတ်ညွန်းကိ ု 
ခွန်သာချ ိုက       ရေးသားထားပြီး 
ခွန်သာချ ို   ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေး 

အတွက် ဒါရိုက်တာ ခွန်သာချ ိုက 
တာဝန်ယူပုံဖော်    ရိုက်ကူးထား 
ကြောင်း သိရသည်။  

"ဒဇီာတ်ကားလေး လင်ကြမ်း  
မယားကြမ်းဆိုပြီးတော့        လင် 
မယားနှစ်ယောက်ရဲ့    ကြမ်းတမ်း 
တဲ့အရာတွေ၊    ဘယ်လောက်ထိ 

ကြမ်းပြီးတော့        ဘယ်လောက် 
အကသုိလ်ုတွေဖြစ်တယ်။ သသံရာ 
မှာရော   လက်ရှိဘဝမှာပါ   ဘယ် 
လောက်ထိ ကြောက်စရာကောင်း  
တယ်ဆိတုာတွေပါတယ်။ ဝစဗီေဒ 
ဘယ်လောက်ထိ     ကြောက်စရာ 
ကောင်းတာကို          သံသရာရော 

လက်ရှိဘဝကိုပါ   ပညာပေးလေး 
အနေနဲ့ရိုက်ဖြစ်တာပါ"ဟု ဒါရိုက် 
တာ၊ သရုပ်ဆောင်  ခွန်သာချ ိုက 
ပြောပြသည်။

အဆိပုါ လင်ကြမ်းမယားကြမ်း 
အမည်ရှိ မြန်မာရုပ်သံဇာတ်လမ်း 
တွဲတွင် သရုပ်ဆောင်များအဖြစ် 
သရုပ်ဆောင်   ခွန်သာချ ို၊ ခိုင်နိုး၊ 
အောင်ခိုင်၊    အာကာမြင့်အောင်၊    
အိမ့်ခြူးပွင့်၊ ခင်မို့မို့အေးနှင့် သရုပ် 
ဆောင်များစွာပါဝင်ပြီး     အဆိုပါ 
မြန်မာရုပ်သံ     ဇာတ်လမ်းတွဲကို 
အောက်တိုဘာ ၃၁ ရက်မှစတင် 
ကာ  အပတ်စဉ်    တနင်္လာနေ့မှ 
သောကြာနေ့ထိ ညစဉ် ည ၈ နာရီ 
အချနိ်တိုင်းတွင်    Fortune TV 
ရုပ်သံလိုင်းမှ ထုတ်လွှင့်ပြသသွား 
မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ASH

Fortune TV ရုပ်သံလိုင်းမှ ထုတ်လွှင့်သွားမည့် 
လင်ကြမ်း မယားကြမ်းရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ Premiere Show  ပြုလုပ်

မိုင်းပန် အောက်တိုဘာ ၂၈
ရှမ်းပြည်နယ်   (တောင်ပိုင်း) 

လင်းခေးခရိုင်      မိုင်းပန်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက သုံးမိင်ုကျေးရွာ ၌    

စက်ရေတွင်း     တူးဖော်ခြင်းနှင့် 

ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်

နေမှုအခြေအနေများကို အောက် 

တိုဘာ ၂၇ ရက်     နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ         ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် လင်းခေးခရိုင်   ကျေးလက် 

ဒေသဖ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်စုစုလင်း၊ ဦးစီး 

အရာရှိ(နည်းပညာ) ဒေါ်ရီရီလွင်၊ 

မိုင်းပန်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ ဖ့ြိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး    ဦးမိုင်းမြင့်နိုင်ထွန်းနှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားက သုံးမိင်ုကျေးရွာ 

၌ စက်ရေတွင်းတူးဖော်ခြင်း၊ ရေစု 

ကန်နှင့်   ရေစက်ရုံတည်ဆောက် 

ခြင်းလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်နေမှု  

အခြေအနေကိ ုကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

ခရိုင်ဦးစီးမှူးက    လုပ်ငန်းများ 

သတ်မှတ်    စံချနိ်စံညွှန်းများနှင့် 

အညီ အချနိ်မီပြီးစီးအောင်ဆောင် 

ရွက်ကြရန် မှာကြားသည်။

သုံးမိုင်ကျေးရွာ၌    အနက်ပေ 

၄၀၀၊ အကျယ် လေးလက်မရိှ စက် 

ရေတွင်းတူးဖော်ခြင်း၊ အလျား ၁၀ 

ပေ၊ အနံ ရှစ်ပေ၊ အမြင့် ငါးပေရှိ 

ရေစုကန်နှင့် အလျားငါးပေ၊ အနံ 

ငါးပေ၊ အမြင့် ခုနစ်ပေရှိ ရေစက်ရုံ 

တည်ဆောက်ခြင်းလပ်ုငန်းများကိ ု

မိုင်းပန်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာန 

ဝန်ထမ်းများက နည်းပညာပံ့ပိုးမှု၊ 

အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှုဖြင့် ၂၀၂၄- 

၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ပြည်နယ် 

ခွင့ပ်ြုရန်ပုငံွေကျပ် ၂၃ ဒသမ ၆၈၅ 

သန်း အသုံးပြု၍ ယခုနှစ် ဇွန်လ 

စတုတ္ထပတ်က စတင်ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ရာ ယခုအခါလုပ်ငန်းများ ၉၀ 

ရာခိင်ုနှုန်း ပြီးစီးနေပြဖီြစ်ကြောင်း 

မိုင်းပန်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။                မင်းမြင့်မိုရ်

မိုင်းပန်မြို့နယ် သုံးမိုင်ကျေးရွာ၌
စက်ရေတွင်းတူးဖော်ခြင်းနှင့်ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး

Spider-Man 4 ကို ၂၀၂၆ ခုနှစ်
ဇူလိုင်လတွင် ရုံတင်ရန် ဆိုနီစီစဉ်ထား

နယူးယောက် အောက်တိုဘာ ၂၈
Spider-Man 4 ဇာတ်ကားသစ် 

ကိ ု၂၀၂၆ ခနှုစ် ဇလူိင်ု ၂၄ ရက်တွင် 
ရုံတင်ပြသရန် ဆိုနီရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ 
က အောက်တိုဘာ ၂၇ ရက်တွင် 
ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Spider-Man 4   ဇာတ်ကား 
ရိုက်ကူးရေးလုပ်ငန်းကို လာမည့် 
နှစ်အတွင်း ဆိုနီရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီက 
စတင်ဖွယ်ရှိသည်။

တရားဝင်ဇာတ်ကားအမည် 
မရှိသေးသည့်    Spider-Man 4 
ဇာတ်ကားတွင်    ယခင် Spider-
Man ဇာတ်ကားများမှ   မင်းသား 
တွင်ဟော်လန်း ပြန်လည်ပါဝင်လာ 
မည်ဖြစ်သည်။

Spider-Man 4 ဇာတ်ကားကိ ု

ဒါရိက်ုတာ ဒန်နယီယ်ခရက်တန်က 
တာဝန်ယူရုိက်ကူးမည်ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။

Spider-Man 4 ဇာတ်ကား 
တွင်ဟော်လန်း         ပါဝင်သရုပ် 
ဆောင်ခဲပ့ြီး နောက်ဆုံးရုတံင်ပြသ 
ခဲ့သော Spider-Man ဇာတ်ကား 
မှာ     Spider-Man : No Way 
Home(2011)    ဇာတ်ကားဖြစ် 
ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါဇာတ်ကားသည် ကမ္ဘာ 
တစ်ဝန်းဝင်ငွေ အမေရိကန်ဒေါ်လာ 
၁ ဒသမ ၉၁၆ ဘီလီယံထိ ရရှိခဲ့ 
သည့်   စူပါဟီးရိုးဇာတ်ကားဖြစ် 
ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO
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Yinmabin October 28
According to reports 

from the Department of Ag-
riculture in Yinmabin Dis-
trict, Sagaing Region, the 
harvest of rain-fed sesame 
crops, covering 188,434 
acres, has been completed 
this year. During the 2024-
2025 planting season, a 
target of 180,662 acres was 
set for sesame in Yinmabin 
District. However, the ac-
tual planted area reached 

188,434 acres. The harvest-
ing of these sesame fields 
began in August this year, 
and as of today, all 188,434 
acres have been harvested, 
with an average yield of 6.44 
tons per acre.

“This year, we man-
aged to plant up to 188,434 
acres of rain-fed sesame 
in Yinmabin District. The 
harvesting process is now 
fully completed, with a sat-
isfactory yield rate. Efforts 

have been made to expand 
the sesame planting area, 
improve yield quality, and 
promote planting using GAP 
(Good Agricultural Prac-
tices) techniques,” said Daw 
Myat Moe Win, the District 
Head of the Agriculture De-
partment in Yinmabin.

In terms of the area har-
vested by township in Yin-
mabin District, it included 
50,648 acres in Yinmabin 
Township, 39,151 acres 

in Kani Township, 18,580 
acres in Salingyi Township, 
and 80,055 acres in Pale 
Township, totaling 188,434 
acres.

This year, the Depart-
ment of Agriculture in the 
respective townships has 
provided knowledge to 
sesame farmers in Yinmar-
bin District on expanding 
their sesame planting area, 
using effective planting 
techniques, applying GAP 
methods, and cultivating 
quality and high-yielding 
sesame varieties.

It is understood that 
crops produced using GAP 
practices have higher qual-
ity, fetch better prices, and 
are more marketable not 
only domestically but also 
in export markets. As a 
result, farmers adopting 
GAP techniques are likely 
to experience economic 
benefits, contributing to the 
improvement of their socio-
economic status.            206

Yinmabin District completes harvest of 
188,434 acres of high-yield sesame using 

GAP techniques

Minkin October 28
A total of 27,418 acres 

of oilseed crops have been 
planted in Minkin Town-
ship, Kale District, Saga-
ing Region in this year 
rain crops planting sea-
son, according to statis-
tics from Department of 
Agriculture for Minkin  
Township.

During the 2024-2025 
rain crops planting sea-
son, 27,162 acres of oilseed 
crops are planned to be 
planted in Minkin Town-
ship, and 27,418 acres have 
been planted since May this 
year.

“Currently, we can plant 
more than the allotted acres 
for oilseed crops. As for oil-

seeds, we are in a successful 
position,” said Daw Hayman 
Kyaw Win, head of the De-
partment of Agriculture for 
Minkin Township.

In Minkin Township, 
8,155 acres of peanuts, 
19,019 acres of sesame and 
244 acres of other oilseeds 
crops have been planted, 
totaling 27,418 acres of 

oilseed crops.
In the current 2024-2025 

rain crops planting season, 
the acreage of oilseed crops 
earmarked to be planting 
in Minkin Township are as 
per following: 5905 acres 
of peanuts and 21,257 acres 
of sesame, totaling 27,162 
acres.  

206

Minkin Township oilseed growers cultivate 
over 27,000 acres of rain-fed crops

Tokyo October 28
Japanese Prime Minister 

Shigeru Ishiba on Mon-
day said he will continue 
as prime minister to lead 
the government and tackle 
growing economic and secu-
rity challenges after his rul-
ing bloc suffered a crushing 
defeat in the general election 
the day before.

Ishiba, head of the Liber-
al Democratic Party (LDP), 
described the election out-
come, in which the ruling 
coalition, for the first time 
in 15 years, lost its majority 
in the 465-member House of 
Representatives, as "harsh," 
while stressing "we cannot 
afford a political stalemate."

At a press conference 
held at LDP headquarters on 
Monday, Ishiba dismissed 

the idea of changing the rul-
ing coalition's composition 
for now but expressed a 
desire to incorporate policy 
ideas from the opposition 
camp.

While the LDP's goal of 
retaining its majority along 
with its coalition partner 
Komeito was not achieved, 
Ishiba vowed to fundamen-
tally reform the party to 
restore voter confidence 
affected by a slush fund 
scandal.

The main reason behind 
the election defeat is that 
"we failed to address peo-
ple's suspicion, distrust and 
anger over the underreport-
ing of political funds and the 
issue of money in politics," 
Ishiba said.

Xinhua

Japan PM Ishiba 
vows to continue lead-

ing government fol-
lowing election defeat

Kantbalu October 28
A total of 58,842 acres of 

groundnuts have been planted 
in Kantbalu District of Saga-
ing Region during this year's 
rain crops planting season, 
according to statistics from 
Department of Agriculture for 
Kantbalu District.

During the 2024-2025 rain 
crops planting season, 58,809 
acres of groundnuts have been 
earmarked to be planted in 
Kantbalu District, and since 
May this year, 51,599 acres 
have been planted in Kantbalu 
Township and 7,243 acres in 
Kyunhla Township, totaling 

58,842 acres.
“Currently, we can plant 

more than the target area for 
groundnuts. We are in a suc-
cessful position as an oilseed 
crop. Groundnut cultivation is 
improving year by year,” said 
Daw Mar Mar Win, head of 
the Department of Agriculture 
for Kantbalu District.

In the 2024-2025 rain 
crops planting season, the 
allocation for groundnut cul-
tivation in Kantbalu District 
is 51,586 acres in Kantbalu 
Township and 7,223 acres in 
Kyunhla Township, totaling 
58,809 acres.  	             206

Kantbalu District 
grows over 50,000 
acres of rain-fed 

groundnuts

Beirut October 28
Fifteen people were 

killed and 34 others injured 
in Israeli airstrikes on south-
ern and eastern Lebanon 
early Monday, according to 
media and military sources.

Lebanon ' s  Na t iona l 
News Agency reported that 
Israeli warplanes struck a 
building in Tyre's al-Raml 
neighborhood, killing seven 
and wounding 17. Additional 
strikes in Tyre and Bint Jbeil 
districts killed three more 

and injured four. Rescue 
teams continue searching for 
survivors in the rubble.

In Batoulieh, three were 
killed and seven injured, 
while in Nabatieh, one per-
son died, and three were 
hurt in a house strike. An air 
raid on the Shmustar town 
in eastern Lebanon claimed 
one life and injured three 
others.

Lebanese military sourc-
es said Israeli forces con-
ducted 17 air raids in south-

ern Lebanon and five in the 
east, while artillery fired 45 
shells at 20 border towns 
and villages. Israeli infantry, 
supported by Merkava tanks, 
advanced toward several vil-
lages in southern Lebanon 
but were met with artil-
lery and missile fire from 
Hezbollah's Islamic Resist-
ance. 	   

Hezbollah confirmed 
targeting Israeli soldiers and 
armored vehicles near Mar-
galiot, along with missile 

strikes at Israeli forces near 
Kafr Kila, Rab El Thalathine, 
and al-Taybeh. A video from 
Hezbollah's media showed 
its forces repelling an Israeli 
commando attempting to 
infiltrate al-Taybeh.

Since Sept. 23, Israel 
has intensified air attacks 
on Lebanon, escalating ten-
sion with Hezbollah, and has 
recently launched a ground 
operation across its northern 
border. 

   Xinhua

15 killed, 34 injured in Israeli airstrikes on 
southern, eastern Lebanon

Japanese Prime Minister and head of the Liberal 
Democratic Party (LDP) Shigeru Ishiba speaks dur-
ing a press conference at the party's headquarters in 
Tokyo, Japan, Oct. 28, 2024.

A high-yield sesame plantation in Yinmabin District.
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Wetlet October 28
A total of 137,144 acres of 

rain-fed rice have been planted 
in Wetlet Township, Shwebo 
District, Sagaing Region this 
year rain crops planting sea-
son, according to statistics 
from the Department of Agri-
culture for Wetlet Township.

During the 2024-2025 
rain crops planting season, 
139,600 acres of rain-fed rice 
are planned to be planted in 
Wetlet Township, and 137,144 
acres have been planted since 
July this year.

“We are providing the 
necessary technologies and 
types to meet the target of the 
acreage of rain-fed rice. We 
are conducting fieldwork so 

that they can plant rain-fed rice 
on time,” said Daw Kyin San, 
head of the Department of Ag-
riculture for Wetlet Township.

During this year's rain 
crops planting season, the 
relevant township Department 
of Agriculture and local farm-
ers are cooperating with each 
other to ensure that there is 
no difficulty in planting rain-
fed rice. 

The department is provid-
ing agricultural technology, 
providing education on pre-
vention of pest infestation, 
preventing damage to crops 
and notifying the timely ar-
rival of the harvested rice 
under the shelter. 

 206

Farmers in Wetlet 
Township cultivate 

over 130,000 acres of 
rain-fed rice

Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and mem-

bers of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating 

and killing people and committing destructive activi-

ties,  is to protect the lives and property of the general 

public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people. 

Myaung October 28
A total of 2,162 acres of 

seed corns have been planted 
in Myaung Township, Saga-
ing District, Sagaing Region 

during this year's rain crops 
planting season, accord-
ing to the Department of 
Agriculture for Sagaing  
District.

During the 2024-2025 
rain crops planting season, 
2,160 acres of seed corn 
are earmarked for planting 
in Myaung Township, and 

since May this year, 2,162 
acres have been planted.

“Farmers also grow pi-
geon peas as an addition 
crop. Now, the corn fields are 
developing successfully,” 
said Daw Thida Lwin, head 
of the Department of Agri-
culture for Sagaing District.

This year in Myaung 
Township, the township 
Department of Agriculture 
provided training to the 
farmers who grow seed 
corns, and conducted field  
demonstrations.

In Myaung Township, 
more than 50 baskets of seed 
corns are produced per acre, 
and the cost of planting one 
acre is 500,000 kyats. 

 206

Myaung Township grows 2,162 acres of
rain-fed seed corns during this year's

rain crops planting season

Dabayin October 28
The statistics of YeU 

District Agriculture Depart-
ment stated that a total of 
19,014 acres of croplands 
has been placed under pi-
geon pea in Dabayin Town-
ship of Sagaing Region this 
monsoon.

Local authorities ear-
m a r k e d  2 0 , 2 0 1  a c r e s 

of pigeon pea in 2024-
25 monsoon,  but  local 
f a r m e r s  h a v e  p l a n t e d 
19 ,014  ac res  o f  c rops  
so far.

U Zaw Myint Tun, Head 
of YeU District Agriculture 
Department commented: 
“Local farmers have so far 
planted 19,014 acres of pi-
geon pea against the target 

of 20,201 acres in Dabayin 
Township this monsoon. 
They are trying hard to 
meet the target cultiva-
tion. They grow pigeon as 
a separate crop as well as  
mixed-crop.”

This year, officials of the 
Township Agriculture De-
partment helped local farm-
ers select quality strains of 

crops, use agricultural tech-
niques and prevent pests 
for boosting per-acre yield 
of crops.

Moreover, agricultural 
officials shared techniques 
with local farmers in mak-
ing pesticides and natu-
ral fertilizers so as to cut  
agricultural costs.

206

More than 19,000 acres of pigeon pea
planted in Dabayin Township,

Sagaing Region

Htigyaing October 28
A total of 40,010 acres 

of rain-fed rice have been 
planted in Htigyaing Town-
ship, Katha District, Sagaing 
Region this year, according 
to statistics from the De-
partment of Agriculture for 
Htigyaing Township.

During the 2024-2025 
rain crops planting season, 
40,278 acres of rain rice 
crops are planned to be 
planted in Htigyaing Town-
ship, and 40,010 acres have 
been planted since June this 
year.

“We are providing the 
necessary technologies and 
types to reach the target 
acreage of rain-fed rice. We 
are conducting fieldwork 
so that farmers can plant 
rain-fed rice on time," said 
U Ko Ko Aung, head of the 
Department of Agriculture 
for Htigyaing Township.

During this year's rain 
crops planting season, the 
relevant township Depart-
ment of Agriculture and lo-
cal farmers are cooperating 
with each other to ensure 
that there is no difficulty in 

planting rain-fed rice.
The department is pro-

viding agricultural technol-
ogy, providing education 
on prevention of pest in-

festation, preventing dam-
age to crops and notifying 
the timely arrival of the 
harvested rice under the  
shelter. 		               206

Htigyaing Township cultivates
over 40,000 acres of rain-fed

rice this year

A seed corn plantation.

A thriving monsoon paddy field.

A monsoon paddy plantation. 



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၂၉-၁၀-၂၀၂၄

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

အီရန်နိုင်ငံ   ကာကွယ်ရေးစက်မှု 

လုပ်ငန်းစုသည်    ဝေဟင်ခြိမ်းခြောက်မှု 

အမျ ိုးမျ ိုးကို   အများဆုံးအကွာအဝေး 

ကီလိုမီတာ  ၁၂၀ နှင့်  အမြင့် ၂၇ ကီလို 

မတီာထ ိကြားဖြတ်ဟန့်တား ဖျက်ဆီးနိင်ု 

စွမ်းရိှသော AD-120 ကဲသ့ိုသ့ော ပြည်တွင်း 

ထတ်ု လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစနစ် 

သစ်များကို ဆက်လက်တီထွင်ထုတ်လုပ်

လျက်ရှိကြောင်း  Army  Recognition 

သတင်းဌာနက အောက်တိုဘာ  ၂၅ ရက် 

တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ဒေသတွင်း  လုံခြုံရေးအခင်းအကျင်း 

များ ပြောင်းလဲလာသည်နှင့်အမျှ အီရန် 

နိင်ုငသံည် ခေတ်မစီစ်ဘက်နည်းပညာများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကို ဆက်လက်ဦးစား 

ပေးလပ်ုဆောင်နေပြီး AD-120 သည် လေ

ကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်များတွင် 

မိမိကိုယ်ကို   မှီခိုအားထားမှုမြင့်မားလာ 

ခြင်းအပေါ်   သက်သေပြချက်   တစ်ရပ် 

လည်းဖြစ်သည်။

AD-120 သည် အဆင့မ်ြင့န်ည်းဗျူဟာ 

နှင့် မဟာဗျူဟာမြောက်  လေယာဉ်များ၊ 

UAV များနှင့်  ရဟတ်ယာဉ်များ    အပါ   

အဝင် ဝေဟင်ခြိမ်းခြောက်မှု အမျ ိုးမျ ိုးကို 

ကြားဖြတ်ဟန့်တားရန် ဒီဇိုင်းထုတ်ထား 

သည့် အမြင့်ပျလံေကြောင်းရန်ကာကွယ်

ရေးဒုံးကျည်စနစ်ဖြစ်သည်။ အဆိုပါစနစ် 

သည် ရာသဦတအုခြေအနေအမျ ိုးမျ ိုးတွင် 

ခြိမ်းခြောက်မှုများကို  တိကျစွာပစ်မှတ် 

ထားပြီး   ကြားဖြတ်တိုက်ခိုက်နိုင်စေရန် 

အတွက် အဆင့မ်ြင့ရ်ေဒါစနစ်နှင့ ်ဒုံးကျည် 

နည်းပညာများ အသုံးပြုထားသည်။

AD-120 လက်နက်စနစ်သည်တာဝေး 

နှင့အ်မြင့ပ်ျလံေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး 

လက်နက်စနစ် အမျ ိုးအစားဖြစ်ပြီး အများ 

ဆုံးအကွာအဝေး  ကီလိုမီတာ   ၁၂၀ မှ 

အနည်းဆုံး   ခုနစ်ကီလိုမီတာအတွင်း၊ 

အမြင့် ၂၇ ကီလိုမီတာမှ အနိမ့်ပျပံစ်မှတ် 

ဒရုန်းများထိ တိုက်ပွဲဝင်နိုင်စွမ်းရှိသည်။ 

အချင်း မီလီမီတာ ၄၀၀ ရှိ ဒုံးကျည်သည် 

ကျစ်လျစ်ပေါ့ပါးသော်လည်း အဖျက်စွမ်း 

အားပြင်းကာ ဒုံးထပ်ိဖူး အလေးချန်ိ ကလီိ ု

ဂရမ် ၉၀ ထိ သယ်ဆောင်တိုက်ပွဲဝင်နိုင် 

သည်။ ထိကွဲနှင့် အချနိ်ကိုက် ဖောက်ခွဲ 

တိုက်ခိုက်နိုင်သော စနက်တံအမျ ိုးအစား 

နှစ်ခုစလုံး အသုံးပြုနိုင်သည်။ ဒုံးကျည်၏ 

စုစုပေါင်း အလေးချနိ်မှာ ၉၉၅ ကီလိုဂရမ် 

ရိှပြီး တုိက်စွမ်းအားမြင့်မားကောင်းမွန်သည့် 

ဒုံးကျည်အမျ ိုးအစားလည်းဖြစ်သည်။

လမ်းညွှန်ထိန်းကျောင်းမှုတွင် AD-

120 ဒုံးကျည်သည် ဒေတာလင့ခ််ချတ်ိဆက် 

မှုမှတစ်ဆင့်   Inertial   Navigation 

လမ်းညွှန်မှုစနစ်၊ Semi-Active နှင့ ်Active 

Radar Homing   အာရုံခံစနစ်တို့ကို 

ပေါင်းစပ်အသုံးပြုထားသည်။  ခေတ်မီ 

ဆန်းသစ်သော ပေါင်းစပ်လမ်းညွှန်စနစ် 

သည်   ဒုံးကျည်ကို   လျင်မြန်စွာလှုပ်ရှား 

စစ်ကစား   ပျသံန်းနိုင်သော   ဝေဟင် 

ပစ်မှတ်များကို ခြေရာခံထိန်းကျောင်း၍ 

ကြားဖြတ်တိက်ုဖျက်နိင်ုစွမ်းရိှစေမည်ဖြစ် 

သည်။ AD-120 လေကြောင်းရန်ကာကွယ် 

ရေးဒံုးကျည်စနစ်သည် ခေတ်မီလေကြောင်း 

စစ်ပွဲ၏စိန်ခေါ်မှုများကိုရင်ဆိုင်ရန် ဒီဇိုင်း 

ထတ်ုထားသည့ ်အရီန်နိင်ုင ံကာကွယ်ရေး 

ကဏ္ဍအတွက် အဓိကအောင်မြင်မှုတစ်ခု 

ဖြစ်သည်။ ၎င်း၏အဆင့်မြင့်ရေဒါနည်း 

ပညာ၊ အရွယ်အစားကျစ်လျစ်ပေါပ့ါးသော 

ဒံုးကျည်ပစ်လွှတ်သည့်စနစ်များနှင့် အဖျက် 

စွမ်းအားပြင်း  တိကျပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်များ 

ပေါင်းစပ်အသုံးပြုထားခြင်းကြောင့်  လေ 

ကြောင်းခြိမ်းခြောက်မှုများကို ကျယ်ပြန့် 

စွာ ခုခံကာကွယ်နုိင်ရန်အတွက် ဒေသတွင်း 

ခြိမ်းခြောက်မှုများဖြင့် ရင်ဆိုင်ရချနိ်မျ ိုး 

တွင် အီရန်လေပိုင်နက်ကို ကာကွယ်နိုင် 

စွမ်းမြင့မ်ားကောင်းမွန်စေသည့ ်  စွမ်းအား 

တစ်ရပ် ဖြစ်လာခဲ့သည်။

Iran advances the development 

of its air defense systems with the new  

AD-120 ကို ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

အီရန်က AD-120 လက်နက်စနစ်သစ်ဖြင့် လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်များဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေး အရှိန်မြှင့်တင်လုပ်ဆောင်လာ

အစ္စရေးနိုင်ငံ  ကာကွယ်ရေးကုမ္ပဏီ 

RAFAEL သည်  TROPHY Active Protec-

tion System (APS) ကာကွယ်ရေးစနစ် 

အတွက် သိသာထင်ရှားသော အဆင့်မြှင့် 

တင်မှုတစ်ရပ်ကို ကြေညာခဲ့ပြီး ယခုအခါ 

တွင်   မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်များ(UAVs) 

တန်ပြန်ကာကွယ်ရေးအတွက်   တင့က်ား၊ 

သခံျပ်ကာယာဉ်များ၏ စွမ်းဆောင်ရည်ကိ ု

မြှင့်တင်ပေးနိုင်ခဲ့ကြောင်း Army Recog-

nition သတင်းဌာနက အောက်တိဘုာ ၂၆ 

ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ဤသို့   အဆင့်မြှင့်တင်နိုင်ခဲ့မှုသည် 

မြေပြင်နှင့ ်လေကြောင်းခြမ်းခြောက်မှုများ 

ကို ထိရောက်စွာတန်ပြန်ကာကွယ်နိုင်စေ 

ခြင်းဖြင့ ်စစ်မြေပြင်တွင် တင့က်ား၊ သခံျပ် 

ကာ တပ်ဖဲွ့များ၏ ရပ်တည်ရှင်သန်နိင်ုစွမ်း 

ကို မြင့်မားကောင်းမွန်စေမည့်     သမိုင်း 

မှတ်တိုင်သစ်တစ်ခုလည်းဖြစ်သည်။

TROPHY  ကာကွယ်ရေးစနစ်သည် 

တင့်ဖျက်ဒုံးကျည်များ (ATGMs)၊ ဒုံးပစ် 

လောင်ချာများ  (RPGs)   အပါအဝင် 

ခေတ်သစ်စစ်မြေပြင်တွင် ခြမ်ိးခြောက်လာ 

နိင်ုမှုများကိ ုထရိောက်စွာတန်ပြန်ချေဖျက် 

နုိင်စွမ်းကုိ   စစ်မြေပြင်တွင်   လက်တွေ    

သရုပ်ပြ စမ်းသပ်နိုင်ခဲ့ပြီလည်းဖြစ်သည်။ 

ခြိမ်းခြောက်မှုအများစုတွင်UAV များဖြစ် 

ပြီး      ခေတ်သစ်ခြိမ်းခြောက်မှုများကို   

တိုးမြင့က်ာကွယ်နိင်ုစွမ်းရိှသည့ ်ကာကွယ် 

ရေးစနစ်တစ်ခုအဖြစ်   သက်သေပြနိုင် 

ခဲ့ပြီဖြစ်သည်။

အစ္စရေးနိုင်ငံ    RAFAEL ကုမ္ပဏီ 

ထုတ်TROPHY ကာကွယ်ရေးစနစ်သည် 

ကမ္ဘာပေါ်တွင် တင့က်ား၊ သခံျပ်ကာယာဉ် 

များအတွက် ကာကွယ်ရေးစနစ်များထဲမှ 

ယုံကြည်စိတ်ချရဆုံး  စနစ်တစ်ခုအဖြစ် 

သတ်မှတ်ခံထားရသည်။ ကမ္ဘာ့နိုင်ငံ ၁၂ 

နိုင်ငံကျော်ရှိ တင့်ကား၊ သံချပ်ကာယာဉ် 

များ အပါအဝင်   စစ်ဘက်သုံးယာဉ်များ 

တွင် အသုံးပြုလျက်ရိှကြသည်။ ၎င်းသည် 

ပင်မတိုက်ပွဲဝင်တင့်ကားများ    (MBTs)၊ 

သံချပ်ကာလူသယ်ယာဉ်များ   (APC)နှင့် 

သခံျပ်ကာတိက်ုခိက်ုရေးယာဉ်များ (AFVs)

တွင် ခြမ်ိးခြောက်မှုမြင့မ်ားသော ပတ်ဝန်း 

ကျင်အခြေအနေများ၌  အရေးကြီးသော 

ကာကွယ်ရေးအလွှာတစ်ရပ်ကို   ပိုင်ဆိုင် 

ထားနိုင်စေမည်ဖြစ်သည်။

TROPHY ကာကွယ်ရေးစနစ်ကိ ုအမေ 

ရိကန်၊ ဂျာမနီနှင့် အစ္စရေးတို့အပါအဝင် 

အခြားကမ္ဘာတစ်ဝန်းမှ နိင်ုငအံများအပြား 

တွင်   တပ်ဆင်အသံုးပြုလျက်ရှိသည်။ 

အဆိုပါစနစ်သည် မကြာသေးမီက အရှေ့ 

အလယ်ပိင်ုးပဋပိက္ခများတွင် ခြမ်ိးခြောက် 

မှုများစွာကို အောင်မြင်စွာတုံ့ပြန်ချေဖျက် 

နိင်ုစွမ်းပြသနိင်ုခဲပ့ြီး တင့က်ား၊ သခံျပ်ကာ 

ယာဉ်များနှင့် တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၏ အသက် 

များစွာကို ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ပေးနုိင် 

ခဲသ့ည်။ UAV ရန်များပါ တန်ပြန်ကာကွယ် 

နိုင်မှု စွမ်းရည်သစ်သည် ဘက်ညီ၊ ဘက် 

မညီ စစ်ပွဲပတ်ဝန်းကျင်  နှစ်မျ ိုးစလုံးတွင် 

ရန်သူ့ခြိမ်းခြောက်မှုများကို ခုခံကာကွယ် 

နိင်ုစွမ်းမြင့တ်င်ရန် ကြိုးပမ်းအားထတ်ုလာ 

သည့ ်နိင်ုငတံကာတပ်မတော်များအတွက် 

စစ်မြေပြင်ရလဒ်      အလှည့်အပြောင်း 

ဖြစ်စေမည့်   ကာကွယ်ရေးစနစ်တစ်ရပ် 

ဖြစ်လာခဲ့သည်။

အစ္စရေးနိုင်ငံ   RAFAEL   ကုမ္ပဏီ၏ 

TROPHY Active Protection System 

(APS) ကာကွယ်ရေးစနစ်   အဆင့မ်ြင့တ်င် 

မှုများသည်  UAV  အပါအဝင်  မြေပြင်နှင့် 

ဝေဟင်ခြိမ်းခြောက်မှုနှစ်ခုစလုံးမှ တင့် 

ကား၊ သခံျပ်ကာယာဉ်များကိ ုကာကွယ်ရာ 

တွင် အရေးကြီးသော နည်းပညာတိုးတက် 

ဖွံ့ဖြိုးမှု  တစ်ရပ်လည်းဖြစ်သည်။    ဤ 

အဆင့်မြင့်စနစ်သည် တင့်ကား၊ သံချပ် 

ကာတပ်ဖွဲ့အတွက်     ပြီးပြည့်စုံသော 

ကာကွယ်ရေးစနစ်ကိ ုပိင်ုဆိင်ုထားနိင်ုစေ 

ပြီး မျ ိုးဆက်သစ်  Active  Protection 

Systems စနစ်များတီထွင်ရာတွင် RA-

FAEL ကမု္ပဏ၏ီ ရှေ့တန်းကျကျဦးဆောင် 

နေမှုကို ဖော်ပြလျက်ရှိသည်။  စစ်ပွဲများ 

ဆက်လက်  တိုးတက်ပြောင်းလလဲာသည် 

နှင့်အမျှ ဒရုန်းများနှင့် UAV များကို  ခုခံ 

ကာကွယ်နိုင်စွမ်းသည်   ပို၍အရေးကြီး 

လာကာ TROPHY ကာကွယ်ရေးစနစ်သည် 

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိ တပ်မတော်များအတွက် 

မရှိမဖြစ်လိုအပ်သော    စနစ်တစ်ခုဖြစ် 

လာခဲ့သည်။

Israel’s RAFAEL Enhances TRO-

PHY Active Protection System to 

Counter Both Missile & Drone Threats 

ကို ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။
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ဆန်

ရွှေဘိုဘေးကျား (ပေါ်ဆန်း)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀၀/၁၄၅၀၀၀

(တစ်အိတ်)

ပုသိမ်(ပေါ်ဆန်းမွှေး)(တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၁၀၀၀၀/၁၂၀၀၀၀

ဖျာပုံ(ပေါ်ဆန်းမွှေး) (တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

မဂျမ်းတော(အသစ်) (တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၀၃၅၀၀/၁၀၅၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(ပုသိမ်)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	 ၈၁၀၀၀/၈၅၀၀၀

နွေဇီယာ(အသစ်) (တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၇၄၅၀၀/၇၅၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(မတ္တရာ)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	  ၆၅၀၀၀/၆၇၀၀၀

စားဆီ

ပဲဆီ (တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၅၀၀၀/၁၆၀၀၀

နှမ်းဆီ (တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၃၅၀၀/၁၄၀၀၀

နေကြာဆီ (တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀/၁၅၀၀၀

စက်သုံးဆီ

ဒီဇယ်(ရိုးရိုး) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၂၆၉၅

ဒီဇယ်(ပရီမီယံ) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၃၄၀

ဓာတ်ဆီ(တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၂၆၉၀

အောက်တိန်း(၉၂) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၁၆၀

အောက်တိန်း(၉၅) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၃၇၀

(သာ စက်သုံးဆီဆိုင်၏ ဈေးနှုန်းများသာ ဖြစ်ပါသည်)

အိမ်ဆောက်ပစ္စည်းဈေးနှုန်းများ

ဘိလပ်မြေ

အယ်ဖာအမှတ်တံဆိပ်	  ကျပ်	 ၉၅၂၀

(တစ်အိတ်)

AAA အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၅၀၀

(တစ်အိတ်)

Apache အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

Crown အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၂၀၀

(တစ်အိတ်)

ကြံ့နှစ်ကောင်အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

သံချောင်း

တစ်မတ်လုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၇၀၀၀၀၀

ငါးမူးလုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀၀၀

သုံးမူးလုံး(တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၃၁၀၀၀၀

ခြောက်မူးလုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၃၀၀၀၀၀

ကျပ်လုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၉၉၈၀၀၀

အိမ်မိုးသွပ်

(၆၊၇၊၈)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	 ကျပ်	 ၁၃၀၀

(၉၊၁၀)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	 ကျပ်	 ၁၃၅၀

(၁၁၊၁၂)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	 ကျပ်	 ၁၅၀၀

 (၁၉၆)

မန္တလေးမြို့ ကုန်စည်ဈေးနှုန်းများ

၂၉-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၁၅

၂၈-၁၀-၂၀၂၄

အောင်လံမြို့နယ် တန်ဖိုးကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်‌ချေး

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ စက်တင်ဘာလအတွင်း 

ငှက်ပျောအစုံ အဖီးရေ ၅၅၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့
 ကျ ိုတ်လတ် အောက်တိုဘာ ၂၈

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

ခရိင်ုကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့      စက်တင်ဘာလ 

အတွင်း    ငှက်ပျောအစုံအဖီးရေ 

၅၅၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခဲ့ကြောင်း   ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ် 

ငှက်ပျောရောင်းဝယ်ရေး  ပွဲရုံပိုင် 

ရှင်    ဒေါ်သူဇာက   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ဒေသ 

ထွက် ငှက်ပျောသီးများကိ ုရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့    တင်ပို့ရောင်းချ 

လျက်ရှိပြီး  ဩဂုတ်လအတွင်းက 

ငှက်ပျောအစုံ အဖီးရေ ၄၀၀၀၀၀ 

ထိသာ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး 

စက်တင်ဘာ ၁ ရက်မှ ၃၀ ရက် ထ ိ    

ငှက်ပျောအစုံအဖီးရေ ၅၅၀၀၀၀ 

ထိ တင်ပုိ့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

''စက်တင်ဘာလအတွင်း ငှက် 

ပျောအစုံ    ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို 

တင်ပို့မှု   အားကောင်းခဲ့ပါတယ်။ 

ဒေသထွက်သီးနှံတွေကို ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ပဲ  တင်ပို့ရောင်းချခဲ့တာ 

ပါ။ ပြည်တွင်းမှာကိ ုငှက်ပျောတွေ 

က     ဝယ်ယူမှုများနေတဲ့အခြေ 

အနေရှိနေပါတယ်။   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်ကို       တင်ပို့ရောင်းချခဲ့တဲ့ 

ငှက်ပျောသီးတွေက     ဖီးကြမ်း၊  

ရခိုင်၊   သီးမွှေး၊   ဆင်စွယ်စတဲ့ 

ငှက်ပျောအမျ ိုးအစားတွေ  အများ 

ဆုံး   တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲတ့ယ်''ဟ ု

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်   ငှက်ပျော 

ရောင်းဝယ်ရေး      ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်သူဇာက ပြောပြသည်။ 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှရန်ကုန်

ဈေးကွက်သို့    စက်တင်ဘာလ 

အတွင်း  တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် 

ငှက်ပျောသီး     ဈေးနှုန်းများမှာ 

ဖီးကြမ်းငှက်ပျော   အဖီးရေ ၁၀၀ 

လျှင် ငွေကျပ် ၁၃၅၀၀၀၊ ရခိုင် 

ငှက်ပျော အဖီးရေ ၁၀၀   လျှင်   

ငွေကျပ် ၉၈၀၀၀၊  သီးမွှေးငှက် 

ပျောအဖီးရေ ၁၀၀ လျှင် ငွေကျပ်  

၁၆၅၀၀၀ နှင့်  ဆင်စွယ်ငှက်ပျော 

အဖီးရေ  ၁၀၀ လျှင်    ငွေကျပ် 

၁၅၅၀၀၀ ထ ိ       ပေါက်ဈေးရိှကြောင်း   

သိရသည်။ 

	    ကျော်ကျော်လင်း

အောင်လံ အောက်တိုဘာ ၂၈

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး အောင် 

လံခရိုင် အောင်လံမြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက   တန်ဖိုးကျေးရွာ၌        

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ထုတ်ချေးခြင်းကိ ု အောက်တိုဘာ 

လ ၂၇ ရက် နံနက်ပိုင်းက အဆိုပါ 

ကျေးရွာ ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်း 

၌        ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ အောင်လံမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ထားထားရီက   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့် ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ ဆင်းရဲမှုလျော့ကျ 

စေရန်နှင့် တစ်နိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊ မွေးမြူရေး၊ အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းများနှင့်  အခြားမိသားစု 

ဝင်ငွေတိုးလပ်ုငန်းများဆောင်ရွက် 

နိုင်စေရန်  ရည်ရွယ်၍  ထုတ်ချေး 

ပေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း   ဆွေးနွေး 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ အောင်လံမြို့ 

နယ် ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန   ဦးစီးအရာရှိ 

ဒေါ်ကေသီအောင်က  ကျေးလက်

ဒေသဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေပါ   ကျေးလက်နေ      

ပြည်သမူျား လိက်ုနာရမည့တ်ာဝန် 

များ၊ ရပိုင်ခွင့်များ၊ ပြစ်မှုနှင့်ပြစ် 

ဒဏ်များကိ ုအသေးစိတ်ရှင်းလင်း

ပြောကြားခဲ့သည်။

ထို့နောက်     မြစိမ်းရောင်    

ကျေး ရွာ    စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များက  တန်ဖိုးကျေးရွာရိှ  စိက်ုပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ၊   မွေးမြူ 

ရေး    လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ၊ ရေ 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ၊    အရောင်း 

အဝယ်     လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ၊ 

အသေးစားစက်မှုလက်မှု  လပ်ုငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူ စစုပုေါင်းအသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၁၅၈ ဦးကို    ရန်ပံု 

ငွေကျပ်    ၄၂၇  သိန်း    ထုတ်ချေး 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 		

	      	       ကိုလှိငု်

 ‌ကျွန်းလှ အောက်တိုဘာ ၂၈

    စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကန့်ဘလူခရိုင် ကျွန်းလှမြို့နယ် 

တွင်  ယခုနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီက စိုက်ပျ ိုးထားသောအစေ့ 

ထတ်ုပြောင်း ၁၀၁၃၃ ဧကထ ိရတ်ိ 

သမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း ကျွန်းလှ 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ အစေထ့တ်ု 

ပြောင်း  ၁၅၀၁၂ ဧကထိ  စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ အဆိုပါစိုက်ပျ ိုး

ထားသောစိက်ုခင်းများကိ ုယခနှုစ် 

ဩဂုတ်လမှ  စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ 

ယနေ့ထိ ၁၀၁၃၃ ဧက ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၄၈ 

ဒသမ ၆၉ တင်း    ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကျွန်းလှမြို့နယ်မှာ   အစေ့ထုတ်  

ပြောင်း  ၁၅၀၁၂ ဧကထိ  စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။   အခုလက်ရှိ  

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့    အစေ့ထုတ် 

ပြောင်း   စိုက်ခင်းတွေ ရိတ်သိမ်း 

နေပါတယ်။ ဒနီေ့ထ ိ၁၀၁၃၃ ဧက  

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ   ဖြစ်ပါတယ်။ 

တောင်သတူွေ အစေထ့တ်ုပြောင်း 

စိုက်ပျ ိုးရာမှာ သီးသန့်စိုက်ကြ 

သလို  ပဲစင်းငုံနဲ့လဲ  သီးညှပ် စိုက် 

ပျ ိုးကြပါတယ်။ အခု ပြောင်းစိုက် 

ခင်းတွေ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနေ 

ပါတယ်” ဟု    ကျွန်းလှမြို့နယ်    

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြင့်မြင့်ရီက ပြောပြသည်။

ယခုနှစ် ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် 

အစေ့ထုတ်ပြောင်းစိုက်တောင်သူ 

များကိ ု     မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနက  သင်တန်းပေးခြင်း၊ ကွင်း 

သရုပ်ပြပွဲများ    ဆောင်ရွက်ပေး 

ခြင်း၊ ဖောငမြှောင်တောင်ပိုး ကြို 

တင်ကာကွယ်ရေး၊   ဘက်စုံသီးနှံ 

ကာကွယ်ရေးစနစ်ဖြစ်သည့ ်တမာ 

ပိုးသတ်ဆေးအသုံးပြုရေးစသည့်

စိက်ုပျ ိုးရေးဆိင်ုရာများ အသိပညာ 

ပေးခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။

ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင်  အစေ့ 

ထုတ်ပြောင်း      စိုက်ပျ ိုးရာတွင် 

အစေထုတ်ပြောင်း     တစ်ဧက 

လျှင် တင်း ၄၀ ကျော် ထွက်ရှိပြီး 

တစ်ဧက  စိုက်ပျ ိုးပါက  ငွေကျပ် 

ငါးသိန်း       ကုန်ကျကြောင်း  

သိရသည်။

			           (၂၀၆)

ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက

စိုက်ပျ ို းထားသော အစေ့ထုတ်ပြောင်း ၁၀၁၃၃ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၂၉-၁၀-၂၀၂၄

ပြည်သူလူထုနှင့် ထိတွေ့နေရသောဌာနဖြစ်သည့်အတွက် ဝန်ထမ်းများကိုယ်တိုင် 
အတွေးအခေါ်၊ အယူအဆ ရင့်သန်ရန်နှင့် စိတ်ဓာတ်ကောင်းမွန်ရန် လိုအပ်

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၂၈

တုိးတက်ပြောင်းလဲလာသည့် နည်းပညာ 

ခေတ်တွင် ဝန်ထမ်းများအရည်အသွေးပြည့ဝ် 

ရန်နှင့လ်ပ်ုရည်ကိင်ုရည်တိုးတက်ရန် သသိင့် 

သိထိုက်သည်များကို အစဉ်လေ့လာသင်ယူ 

ရန် လိအုပ်ကြောင်းဖြင့ ်ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီး 

ဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမောင်မောင်အုန်း 

က ယနေ့နံနက်ပုိင်းတွင်  ချင်းပြည်နယ်၊ ရခုိင် 

ပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်နှင့်   နေပြည်တော်၊ 

စစ်ကိုင်း၊ ပဲခူး၊ မကွေး၊ မန္တလေး၊ ရန်ကုန်၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးတို့မှ   ဦးစီးအရာရှိ 

အဆင့ ်   အရာရိှသင်တန်းသား ဦးရေ ၂၀ နှင့် 

တွေ့ဆုံစဉ်     ထည့်သွင်းပြောကြားခ့ဲခြင်း 

ဖြစ်သည်။    

ဆက်လက်၍   ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက 

ပြည်သူလူထုနှင့်    ထိတွေ့နေရသောဌာန 

ဖြစ်သည့်အတွက်  ဝန်ထမ်းများကိုယ်တိုင် 

အတွေးအခေါ်၊  အယူအဆ ရင့်သန်ရန်နှင့် 

စိတ်ဓာတ်ကောင်းမွန်ရန်   လိုအပ်ကြောင်း၊  

ဌာန၏ လုပ်ငန်းများ အမှန်တကယ်  ထိထိ 

ရောက်ရောက် အကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

ရွက်နိုင်ရန်နှင့်  ဝန်ထမ်းများ၏  လုပ်ငန်း 

စွမ်းဆောင်ရည်မြင့်မားလာစေရန်   အပတ် 

တကုတ်     ကြိုးစားကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း)ရှိ အခြေခံပညာကျောင်းများ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာညွန့်ဖေ ကြည့်ရှုစစ်ဆေး
နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၂၈

ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန    ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး ဒေါက်တာညွန့်ဖေ၊  ရှမ်းပြည်နယ် 

ဝန်ကြီးချုပ် ဦးအောင်အောင်နှင့တ်ာ၀န်ရိှသူ

များသည်  ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်   ရေကြီး 

နစ်မြုပ်မှုဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့်    ကလောမြို့နယ် 

အမှတ်(၁)အခြေခပံညာကျောင်းသိုရ့ောက်ရိှ 

ပြီး   အဆောက်အအုံများပျက်စီးဆုံးရှုံးခဲ့မှု၊ 

ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းထားရှိမှု၊ ဆောင်ရွက်ပြီးစီး 

မှုနှင့ ်ထပ်မဖံြည့ဆ်ည်းဆောင်ရွက်ပေးရမည့် 

လုပ်ငန်းများကို        ကြည့်ရှုစစ်ဆေးကာ  

လိုအပ်သည်များ      ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်   

ပေးသည်။

ထိုန့ောက် ကျောင်းသား၊ကျောင်းသမူျား 

အစားထိုး      နှစ်ဝက်ဆုံးတတ်မြောက်မှု 

စစ်ဆေးအကဲဖြတ်သည့် စာမေးပွဲဖြေဆိုနေ 

မှုကိ ုလှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှုအားပေးကာ ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၏    တင်ပြချက်များကို ညှိနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးသည်။ 

ယင်းနောက် အမှတ်(၇)အခြေခံပညာနှင့် 

စက်မှု၊ စိုက်ပျ ိုး၊  မွေးမြူရေးအထက်တန်း 

ကျောင်း(အင်းခေါင်း)နှင့ ် အမှတ်(၄)အခြေခ ံ

ပညာအလယ်တန်းကျောင်း(ခဲွ)တိုသ့ို ့  သွား 

ရောက်ပြီး  မြို့နယ်အဆင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ကျောင်းအုပ်ကြီး၊    ဆရာ၊  ဆရာမများနှင့် 

တွေ့ဆုံ၍   ကလောမြို့နယ်ရှိကျောင်းများ 

ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်  သင်ကြားသင်ယူမှုအခြေ 

အနေများ၊   ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းရေးလုပ်ငန်း

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု     အခြေအနေများနှင့်      

စပ်လျဉ်း၍တင်ပြချက်များကို ဖြည့်ဆည်း 

ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

မွန်းလဲွပုိင်းတွင် တောင်ကြီးမြို့ အမှတ်(၅)  

အခြေခံပညာ         အထက်တန်းကျောင်း၌ 

ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း)    တောင်ကြီးမှ 

ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန  အရာထမ်း၊ အမှုထမ်း 

များ၊  အခြေခံပညာအထက်တန်း၊ အလယ် 

တန်း၊   မူလတန်းကျောင်းအုပ်ကြီးများနှင့် 

တွေ့ဆုံပြီး     ပြည်ထောင်စုတိုင်းရင်းသား         

လူမျ ိုးများ ဖံွ့ဖြိုးရေးတက္ကသုိလ်ပညာရေးဘဲွ့ 

ငါးနှစ်သင်တန်း အမှတ်စဉ်(၆) ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများတွေ့ဆုံပွဲ၌   နိုင်ငံတော်စီမံ 

အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ      နိုင်ငံတော်        

ဝန်ကြီးချုပ်က  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 

များ၏ စိတ်ဓာတ်၊  စည်းကမ်း၊  ပညာကို 

မှန်ကန်အောင်    တည့်မတ်ပေးရေးသည် 

ဆရာ၊ဆရာမများ၏ တာဝန်ပင်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ထို့ပြင်     တာဝန်ကျရာဒေသအသီးသီးက   

စာသင်ကျောင်းများတွင် ကျောင်းနေအရွယ် 

ကလေးတိုင်း ကျောင်းနေရာခိုင်နှုန်းမြင့်မား

ရေး၊   ကျောင်းသား၊    ကျောင်းသူများကို 

အတန်းပညာတတ်မြောက်စေရေး၊ တန်းစဉ် 

ကူးပြောင်းနှုန်း      မြင့်မားစေရေးသာမက 

ဉာဏ်ပညာနှင့်    တည်ဆောက်ထားသည့် 

လူ့ဘောင်အသိင်ုးအဝိင်ုးဖြစ်ပေါ်လာစေရေး

အတွက်    အလေးထားကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 

သွားကြရန် လမ်းညွှန်မှာကြားခဲ့ပါကြောင်း၊ 

အဆိုပါ လုပ်ငန်းများကို  အဓိကအကောင်  

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နေကြသည့် ဆရာ၊ 

ဆရာမများအနေဖြင့ ်အလေးထားအကောင် 

အထည်ဖော်    ဆောင်ရွက်ရန်လိကုြောင်းဖြင့် 

ပြောကြားကာ ကျောင်းအလိက်ုလိအုပ်ချက် 

များကို ‌ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း ဖြည့်ဆည်း‌ဆောင် 

ရွက်ပေးသည်။

ထို့ပြင်       ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးသည် 

တောင်ကြီးမြို့  အခြေခံပညာအလယ်တန်း  

ကျောင်းဘုရားဖြူ(မြောက်)နှင့်  အမှတ်(၇)

အခြေခံပညာ   အထက်တန်းကျောင်းတို့သို့  

သွားရောက်၍ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ကျောင်း 

အကျ ိုးတော်ဆောင်နှင့်       ရင်းရင်းနီှးနှီး 

တွေ့ဆုံနှုတ်ကာ      ကျောင်းအတွင်းတည် 

ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက်နေ 

မှုကို   ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း    သတင်း 

ရရှိသည်။                            ‌ (သတင်းစဉ်)

မမိတိိုနှ့င့် လက်တွဆဲောင်ရွက်လျက်ရိှသည့် 

အခြားသော ဝန်ထမ်းငယ်များကုိလည်း အသိ 

ပညာများ ပြန်လည်မျှဝေပေးစေလိကုြောင်း၊    

ပိုမိုသစ်လွင်ကောင်းမွန်သည့်     တီထွင် 

ဆန်းသစ်မှုများကိလုည်း လေလ့ာသင်ယကူြ 

ပြီး လုပ်ငန်းတာဝန်များကို  ပေါက်မြောက် 

အောင်မြင်အောင်      ကြိုးစားဆောင်ရွက် 

ကြစေလိုကြောင်း၊     စာကြည့်တိုက်များ  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့်   စာဖတ်ရှိန်မြှင့်တင် 

ရေးလပ်ုငန်းများအောင်မြင်အောင်  ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်းဖြင့် ပြော 

ကြားသည်။ 

နေပြည်တော်ရိှ ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန 

စုပေါင်းခန်းမ၌ကျင်းပသည့်  ပြန်ကြားရေးနှင့်    

ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးဦးစီးဌာန       လုပ်ငန်း       

စွမ်းဆောင်ရည်မြှင့်တင်ရေးသင်တန်း (၂/ 

၂၀၂၄) ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို့      အမြဲတမ်း 

အတွင်းဝန် ဦးဝင်းကျော်အောင်၊ ဌာနဆိင်ုရာ 

အကြီးအကဲများ၊       တာဝန်ရှိသူများနှင့် 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ တက်ရောက် 

ခဲက့ြကြောင်း သတင်းရရိှသည်။(သတင်းစဉ်)

အမျ ို းသားမြေဥပဒေရေးဆွဲပြုစုရေးနှင့်မြေစီမံခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာဥပဒေများ သဟဇာတဖြစ်ရေးလုပ်ငန်းကော်မတီ အဋ္ဌမအကြိမ်အစည်းအဝေးကျင်းပ 
နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၂၈

အမျ ိုးသားမြေဥပဒေရေးဆဲွပြုစရုေးနှင့် 

မြေစီမံခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာဥပဒေများသဟဇာတ

ဖြစ်ရေးလုပ်ငန်းကော်မတီ၏ အဋ္ဌမအကြိမ် 

အစည်းအဝေးကို         ယနေ့နံနက်ပိုင်းက 

စိက်ုပျ ိုးရေး၊   မွေးမြူရေးနှင့ ်   ဆည်မြောင်း 

ဝန်ကြီးဌာန၌ကျင်းပရာ လုပ်ငန်းကော်မတီ 

ဥက္ကဋ္ဌ-၁ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဦးမင်းနောင် 

တက်ရောက်     အမှာစကားပြောကြားပြီး 

လုပ်ငန်းကော်မတီဝင်များ၊    အထောက် 

အကူပြုလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌများနှင့် ဥပဒေ 

ရေးဆွဲရေးအဖွဲ့ငယ်  အဖွဲ့ခေါင်းဆောင်များ

ကလပ်ုငန်းကဏ္ဍအလိက်ု ဆွေးနွေးတင်ပြခဲ ့

ကြသည်။

	 အဆိပုါ အစည်းအဝေးတွင်အမျ ိုးသား

မြေဥပဒေပထမ(မကူြမ်း)အခန်း (၁) မှ (၁၅) 

အထ ိပြန်လည်သုံးသပ်ဆွေးနွေးခြင်း၊ ယခင် 

အစည်းအဝေးများတွင်  ယာယီသဘောတူ  

အတည်ပြုထားသည့ ် ဥပဒေမကူြမ်း နှစ်ခုကိ ု  

စုစည်းပေါင်းစပ်ပြီး       ဥပဒေတစ်ရပ်လုံး 

မူကြမ်းအဖြစ်      ပြုစုထားမှုများဆွေးနွေး 

ခြင်းတို့ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း       သတင်း 

ရရှိသည်။ 

(သတင်းစဉ်)



၂၉-၁၀-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

နယ်စပ်ဖြတ်ကျော် မီးခိုးမြူငွေ့ညစ်ညမ်းမှုထိန်းချုပ်ရေးဆိုင်ရာ
 ပူးတွဲလုပ်ငန်းစီမံချက်မိတ်ဆက်ပွဲနှင့် ဆွေးနွေးပွဲသို့ တက်ရောက်ရန် 

ထိုင်းနိုင်ငံ ဗန်ကောက်မြို့သို့ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးခင်မောင်ရီ ထွက်ခွာ

သိပ္ပံနှင့်နည်းပညာဝန်ကြီးဌာန 
၂၀၂၄ ခုနှစ် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဖလား 
အားကစားပြိုင်ပွဲများ ဆက်လက်ကျင်းပ

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၂၈

သယံဇာတနှင့်  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်  

ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာန  ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး ဦးခင်မောင်ရီ       ဦးဆောင်သော  

မြန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့သည်       ယနေ့ 

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၂၈

သိပ္ပံနှင့်နည်းပညာဝန်ကြီးဌာန  ၂၀၂၄ 

ခနှုစ် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဖလားအားကစား 

ပြိုင်ပွဲများကို   နေပြည်တော်ရှိ   ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ 

အားကစားကွင်းနှင့်      ဝန်ကြီးဌာနပိုင် 

အားကစားကွင်းများတွင်       ဆက်လက် 

ကျင်းပယှဉ်ပြုင်လျက်ရိှကြောင်း သရိသည်။

ယမန်နေ့က အမျ ိုးသားဘောလံုးပြုင်ပဲွ 

များကို ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားကွင်းလေကျင့်

ရေးကွင်း(၁)၌လည်းကောင်း၊   အမျ ိုးသား  

ပိက်ုကျော်ခြင်းပြိုင်ပဲွကိ ုအားကစားလေကျင့် 

ရေးခန်းမ(၃)၌လည်းကောင်း၊   ယနေ့တွင် 

နံနက်ပိုင်းတွင်     ထုိင်းနုိင်ငံ     ဗန်ကောက် 

မြို့၌ အောက်တုိဘာ    ၂၉ ရက်တွင်  ကျင်းပ 

မည့်  နယ်စပ်ဖြတ်ကျော်          မီးခိုးမြူငွေ့ 

ညစ်ညမ်းမှုထန်ိးချုပ်ရေးဆိင်ုရာ           ပူးတဲွ 

လပ်ုငန်းစမီခံျက်မတ်ိဆက်ပဲွနှင့ ်     ဆွေးနွေး 

အမျ ိုးသားဘော်လီဘောပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်များကို

ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားကွင်း     အားကစား 

လေ့ကျင့်ရေးခန်းမ(၁)၌     လည်းကောင်း 

ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ကြသည်။ 

အဆိုပါပြိုင်ပွဲများ ယှဉ်ပြိုင်နေမှုကိုသိပ္ပံ 

နှင့်နည်းပညာဝန်ကြီးဌာန  ဒုတိယဝန်ကြီး   

ဒေါက်တာအောင်ဇေယျ၊ ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် 

များ၊  တာဝန်ရှိသူများနှင့် ကျောင်းသားများ 

တက်ရောက် ကြည့်ရှုအားပေးကြပြီး ပွဲစဉ်  

များအပြီးတွင်     အားကစားသမားများကို  

ရင်းရင်းနှီးနှီး နှုတ်ဆက်အားပေးခ့ဲကြောင်း

သတင်းရရှိသည်။                  (သတင်းစဉ်)

ပွဲသို့တက်ရောက်ရန်         ရန်ကုန်မြို့မှ 

ထိင်ုးနိင်ုင ံ   ဗန်ကောက်မြို့သို ့       လေကြောင်း 

ခရီးဖြင့်   ထွက်ခွာသွားကြောင်း   သတင်း 

ရရှိသည်။

(သတင်းစဉ်)

ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသရှိ တိုင်းရင်းသားစာပေနှင့်ယဉ်ကျေးမှုအသင်းအဖွဲ့ များနှင့် 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးJengPhang နော်တောင် တွေ့ဆုံဆွေးနွေး

တောင်ကြီး  အောက်တိုဘာ  ၂၈

တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများရေးရာဝန်ကြီး

ဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး JengPhang 

နော်တောင် သည် ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ် 

ခွင့ရ်ဒေသအတွင်းရိှ တိင်ုးရင်းသားစာပေနှင့် 

ယဉ်ကျေးမှုအသင်းအဖွဲ့များကို       ယနေ့ 

နံနက်ပုိင်းတွင် ဟုိပံုးမြို့နယ် ပအုိဝ်းကုိယ်ပုိင် 

အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ  အစည်းအဝေးခန်းမ၌ 

တွေ့ဆုံသည်။

တွေ့ဆုံစဉ်     ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက 

နုိင်ငံတော်ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးသည် တုိင်းရင်း 

သားလမူျ ိုးများ၏ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးပင်ဖြစ် 

ကြောင်း၊     တိုင်းပြည်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

အတွက်   ဒေသတည်ငြိမ်အေးချမ်းမှုရှိရန် 

လုိအပ်ကြောင်း၊ စစ်မှန်သောမျ ိုးချစ်စိတ်ဓာတ် 

ဖြစ်သည့ ်ပြည်ထောင်စစုတ်ိဓာတ်ထားရိှကြ

ရန်လိအုပ်ကြောင်း၊ဒမီိကုရေစနှီင့ဖ်က်ဒရယ် 

စနစ်ကိုအခြေခံသည့်     ပြည်ထောင်စုကြီး 

တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် မိမိတို့ 

ကျရာကဏ္ဍမှ  ကိုယ်စွမ်းဉာဏ်စွမ်းရှိသရွေ့

အားကြိုးမာန်တက်    အစွမ်းကုန်ကြိုးပမ်း 

အကောင်အထည်ဖော်          ဆောင်ရွက်       

သွားကြရန်        တုိက်တွန်းပါကြောင်းဖြင့် 

ပြောကြားသည်။ 

ထို့နောက် ရှမ်းပြည်နယ် တိုင်းရင်းသား 

ရေးရာဝန်ကြီး     ဦးအောင်ကြည်ဝင်းနှင့် 

ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ     စီမံ 

အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ ဦးခွန်ရဲထွေးတို့က 

ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ    ဒေသတွင်း 

ဖံွ့ဖြိုးရေးဆိင်ုရာကစိ္စရပ်များ၊ တိင်ုးရင်းသား

စာပေယဉ်ကျေးမှုကိစ္စရပ်များ  ဆောင်ရွက် 

ထားရှိမှု အခြေအနေများကိုလည်းကောင်း၊ 

တိင်ုးရင်းသားစာပေနှင့ယ်ဉ်ကျေးမှုအဖဲွ့များ

ကတိုင်းရင်းသားရေးရာကိစ္စရပ်များ၊  ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးရေး    ကိစ္စရပ်များကိုလည်းကောင်း 

ဆွေးနွေးတင်ပြကြပြီး  တိုင်းရင်းသားအခွင့် 

အရေးများ  ကာကွယ်စောင့ရ်ှောက်ရေးဦးစီး 

ဌာန ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်နှင့် တာဝန်ရှိသူ  

များက       လိုအပ်ချက်များကို  ဖြည့်စွက်        

ရှင်းလင်းတင်ပြကြရာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

က   လိအုပ်သည်များကိ ု     ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း 

ဖြည့ဆ်ည်းဆောင်ရွက်ပေးပြီး တိင်ုးရင်းသား 

စာပေနှင့်ယဉ်ကျေးမှုအဖွဲ့များကိုထောက်ပံ့

ငွေများပေးအပ်သည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်       တောင်ကြီးမြို့နယ်    

အေးသာယာမြို့ ခပေါင်းရေကြည်ရပ်ကွက်  

ရှိ ရှမ်းပြည်နယ်  တိုင်းရင်းသားရေးရာနှင့်  

သက်မွေးပညာသင်တန်းစင်တာသို့    သွား    

ရောက်ကြည့်ရှုပြီး             သင်တန်းများ      

စဉ်ဆက်မပြတ်    ဖွင့်လှစ်သင်ကြားပေးရေး 

မှာကြားသည်။ 

ရှမ်းပြည်နယ် တိုင်းရင်းသားရေးရာနှင့်

သက်မွေးပညာ        သင်တန်းစင်တာတွင်  

ရှမ်းပြည်နယ်အတွင်းရိှ တိင်ုးရင်းသားလမူျ ိုး 

များ လူမှုစီးပွားဘဝဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့် 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ရရှိနိုင်ရေး 

အတွက် ဆက်စပ်သင်တန်းများကုိဆက်လက် 

ဖွင့်လှစ်သင်ကြားပေးနိုင်ရေး     စနစ်တကျ 

စီစဉ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း    သတင်း 

ရရှိသည်။                              (သတင်းစဉ်)

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

လိုအပ်တဲ့နည်းပညာတွေ၊    မျ ိုးတွေဆောင် 

ရွက်ပေးခဲပ့ါတယ်။     တောင်သတူွေအနေနဲ့ 

မိုးစပါးတွေ အချန်ိမစီိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို့  ကွင်းဆင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးပါတယ်"ဟု      ချောင်းဦး 

မြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှူး  

ဒေါ်ခင်မြတ်မြတ်ဦးက ပြောပြသည်။

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ မိုးစပါး 

စိုက်ပျ ိုးရာတွင် အခက်အခဲမရှိ   စနစ်တကျ 

စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေးအတွက် သက်ဆုိင်ရာ မြို့နယ်   

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနှင့် ဒေသခံတောင်သူ 

များ   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင်     မိုးစပါးစိုက် 

တောင်သမူျားကိ ုစိက်ုပျ ိုးရေးဆိင်ုရာ     နည်း 

ပညာပေးခြင်း၊ ပိုးမွှားကျရောက်မှုကာကွယ် 

ရေး    အသိပညာပေးခြင်း၊       သီးနှံများ     

ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုမရှိရေး       အသိပညာပေး 

လပ်ုငန်းများ     ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

ယခုနှစ် ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် စိုက်ပျ ိုး 

ထားသော မိုးစပါးစိုက်ခင်းများအောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းပြး အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်စေရန်  

မြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက နည်းပညာ 

ပေးခြင်းများ       ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။  

                      (၂၀၆) 

နေရာကွက်ကျား မိုးထစ်ချုန်းရွာမည်
နေပြည်တော်   အောက်တိုဘာ   ၂၈

မနက်ဖြန်မွန်းတည့်ချနိ်အထိခန့်မှန်းချက်မှာ  တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးတွင် နေရာအနှံ့အပြား၊ ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း)၊ ကရင် 

ပြည်နယ်နှင့် မွန်ပြည်နယ်တို့တွင် နေရာကျဲကျဲ၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ ရှမ်းပြည်နယ် 

(အရှေ့ပိုင်း)နှင့် ကယားပြည်နယ်တို့တွင် နေရာကွက်ကျား မိုးထစ်ချုန်းရွာမည်။ ရွာရန်ရာနှုန်းပြည့်ဖြစ်သည်။ ကျန်တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ်တို့တွင် တိမ်အသင့်အတင့် ဖြစ်ထွန်းမည်။                                                                                                   (မိုး/ဇလ)



စာမျက်နှာ ၁၈	 ၂၉-၁၀-၂၀၂၄

အမျ ိုးသမီးအမ်ိတွင်းမှုသက်မွေးလပ်ုငန်းပညာသင်တန်းကျောင်း၌         အဆင့မ်ြင့် 

အိမ်တွင်းမှုစက်ချုပ်သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၈) ဖွင့်ပွဲ ကျင်းပစဉ်။

အောက်တိုဘာ ၂၀ ရက်မှ  ၂၇ ရက်ထိ
 ထုတ်ပြန်ချက်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ 

ဓာတ်ခွဲအတည်ပြုလူနာသစ် ခြောက်ဦးတွေ့ရှိ

နေပြည်တော်   အောက်တိုဘာ  ၂၈
‌ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနသည် ကုိဗစ်-၁၉ ရောဂါစောင့်ကြပကြည့်ရှုခြင်းလုပ်ငန်းများကိ ုစဉ်ဆက်မပြတ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ အောက်တိဘုာ ၂၀ ရက်           

ည ၈ နာရီမှ အောက်တိုဘာ ၂၇ ရက် ည ၈ နာရီထိ ရက်သတ္တပတ်အတွင်း ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုပေါင်း ၁၀၇၆၂ ခုကို စစ်ဆေးပြီးစီးခဲ့ရာ ကုိဗစ်-၁၉ ရောဂါ 
ဓာတ်ခွဲအတည်ပြုလူနာသစ် ခြောက်ဦး တွေ့ရှိရသည်။  ထို့ကြောင့် ရောဂါပိုးတွေ့ရှိမှုရာခိုင်နှုန်းမှာ သုည ဒသမ ၀၆ ရာခိုင်နှုန်းဖြစ်သည်။ အစီရင်ခံ 
ကာလအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ရောဂါဖြင့် သေဆုံးသူမရှိပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါဆိုင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များကို  ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန၏  အင်တာနက်စာမျက်နှာ  moh.gov.mm တွင်  ဝင်ရောက် 
ကြည့်ရှုနိုင်ပါသည်။                                                                                                                                                                                    
	မြ န်မာနိင်ုငရံောဂါကာကွယ်ထန်ိးချုပ်ရေးဗဟိဌုာန (Myanmar CDC)
	ပြ ည်သူ့ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာန ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၂၈

ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ ပုိင်း) ကျ ိုင်းတံုမြို့ 

ရိှ   နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန   ပညာရေး 

နှင့် လေ့ကျင့်ရေးဦးစီးဌာနက ဖွင့်လှစ်သည့် 

အမျ ိုးသမီး    အမ်ိတွင်းမှုသက်မွေးလပ်ုငန်း 

ပညာသင်တန်းကျောင်း၌            အဆင့မ်ြင့် 

အမ်ိတွင်းမှုစက်ချုပ်သင်တန်း   အမှတ်စဉ် 

(၈)ဖွင့ပဲွ်ကိ ု ယနေ့နနံက်ပိင်ုးက ပြုလပ်ုရာ 

တြဂိဒံေသတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်           တိင်ုးမှူး 

ဗိုလ်မှူးချုပ်စိုးလှိုင်နှင့်           ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊         သင်တန်းကျောင်းမှ 

ကျောင်းအပ်ုဆရာမကြီးနှင့ ်          သင်တန်း 

နည်းပြများ၊ သင်တန်းသမူျား တက်ရောက် 

ကြသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှူးက  သင်တန်းဖွင့အ်မှာ 

စကားပြောကြားပြီး        သင်တန်းကျောင်း 

အတွက်    ထောက်ပံင့ွေများ    ပေးအပ်ရာ 

ကျောင်းအုပ်ဆရာမကြီးက    လက်ခရံယ ူ

သည်။  ထိုန့ောက် ကျောင်းအပ်ုဆရာမကြီး 

က              သင်တန်းကျောင်းဆိင်ုရာအချက်  

အလက်များကိ ု           ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။ 

၎င်းနောက်   တိင်ုးမှူးနှင့ ် တာဝန်ရိှသမူျား 

က သင်တန်းနည်းပြများ၊ သင်တန်းသမူျား 

ကို     ရင်းရင်းနှီးနှီးလိုက်လံနှုတ်ဆက်ပြီး 

ခန်းမအတွင်း          ခင်းကျင်းပြသထားသည့် 

သင်တန်းတွင်           သင်ကြားပေးသွားမည့် 

လက်မှုပညာနမနူာပုစံမံျားကိ ု       လိက်ုလ ံ

ကြည့်ရှုသည်။

အဆိုပါ            အမျ ိုးသမီးအိမ်တွင်းမှု 

သက်မွေးလုပ်ငန်းပညာရပ်များကုိ နယ်စပ် 

ဒေသဖံွဖ့ြုးရေးအစီအစဉ်အရ တုိင်းရင်းသား 

အမျ ိုးသမီးငယ်များ၏       လနူေမှုဘဝဖံွ့ဖြိုး 

တုိးတက်လာစေရန်၊           လူမှုစီးပွားဘဝ 

တုိးတက်မြင့မ်ားလာစေရန်၊      အမျ ိုးသမီး 

များ              အမ်ိတွင်းမှုသက်မွေးလပ်ုငန်း 

ပညာများကိ ု    တတ်မြောက်ကျွမ်းကျင်ပြီး 

ကုိယ်ပုိင်စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ ထူထောင် 

နိင်ုသည်အထ ိ လပ်ုကိင်ုနိင်ုရန် ရည်ရွယ်၍ 

နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန    ပညာရေးနှင့် 

လေ့ကျင့်ရေးဦးစီးဌာနက ဖွင့်လှစ်သင်ကြား 

ပေးနေခြင်းဖြစ်ကြောင်းနှင့ ်  ယခဖွုင့လှ်စ် 

သည့ ်  စက်ချုပ်သင်တန်းကိ ု သင်တန်းသ ူ

ဦးရေ ၃၀ ဖြင့်  ၂၀၂၅ ခုနှစ်  မတ် ၂၈ ရက်ထိ 

သင်ကြားပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                                  (၅၀၁)

မန္တလေး အောက်တိုဘာ ၂၈
စက်မှုဝန်ကြီးဌာန       စက်မှုပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ရေးဦးစီးဌာနနှင့်         တရုတ် 
ပြည်သူ့သမ္မတနုိင်ငံ  Guangxi Economic  
and Trade Vocational Institute(GXETVI) 

တိုပ့ူးပေါင်း၍        အဝတ်အထည်ချုပ်လပ်ုမှု 
သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၁)          သင်တန်းဖွင့ပဲွ် 
အခမ်းအနားကိ ု           ယနေ့နနံက်ပိင်ုးက 
အောင်မြေသာစံမြို့နယ်ရိှ အမှတ်(၂)စက်မှု 
သင်တန်းကျောင်း(မန္တလေး)တွင် ကျင်းပရာ  
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး              ဝန်ကြီးချုပ် 
ဦးမျ ိုးအောင်၊       တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီး 
များနှင့ ်      တာဝန်ရိှသမူျား၊       စက်မှုဝန်ကြီး 
ဌာန  စက်မှုပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးဦးစီး
ဌာန    ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်နှင့ ်  တာဝန်ရိှ 
သူများ၊       နည်းပြများ၊     သင်တန်းသား၊  
သင်တန်းသူများနှင့်  ဖိတ်ကြားထားသူများ 
တက်ရောက်ကြသည်။

အခမ်းအနားတွင်         တိင်ုးဒေသကြီး 
ဝန်ကြီးချုပ်က        တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတ 
နိင်ုငနှံင့ ်        ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နေသည့် 
အဝတ်အထည်နှင့်   အထည်ချုပ်ဆိုင်ရာ 

စမီကံန်ိး  နှစ်ခအုနက်     Modern   Crafts-
manship Institute for Textile and clo-   
thing   စမီကံန်ိးအတွက်          ပထမအကြမ်ိ 
အဝတ်အထည်ချုပ်လုပ်မှုဆုိင်ရာ သင်တန်း 
လည်းဖြစ်ပါကြောင်း၊ အထည်ချုပ်လုပ်ငန်း 
များဖံွဖြုးတုိးတက်ရန် စနစ်တကျလေ့ကျင့် 
သင်ကြားပေးထားသည့ ်        အထည်ချုပ် 

ကျွမ်းကျင်လပ်ုသားများ  မွေးထတ်ုပေးနိင်ု 
ရန်  များစွာလိအုပ်ပါကြောင်း၊  လျင်မြန်စွာ 
တိုးတက်နေသည့ ်          နည်းပညာများကိ ု
အမီလုိက်နုိင်ရန် သင်ယူတတ်မြောက်ထား 
သည့ ် ပညာရပ်များကိအုခြေခပံြီး  တထွီင် 
ကြဆံမှု၊    လေလ့ာဆန်းသစ်မှု၊   စဉ်ဆက် 
မပြတ်သင်ယလူေလ့ာမှုများကိ ု   ကြိုးစား 

ဆောင်ရွက်နေကြရမည်ဖြစ်ကြောငး်နှင့် 
လမူှုစီးပွားဘဝ      ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးတွင် 
များစွာ         အထောက်အကူပြုမည်ဖြစ် 
ကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။ 

ထ့ုိနောက်   စက်မှုဝန်ကြီးဌာန    စက်မှု 
ပူးပေါင်း                ဆောင်ရွက်ရေးဦးစီးဌာန 
ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်  ဦးမြင့်ဦးက  စာတွေ  

လက်တွေ အပြင် အွန်လုိင်းမှ သင်ကြားပေး 
မည့် အစီအစဉ်များပါဝင်မှုတ့ုိနှင့်စပ်လျဉ်း  
၍   ရှင်းလင်းတင်ပြပြီး  Guangxi  Zhuang  

ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချုပ်ခွင့ရ်ဒေသ       ပညာရေး 
ဝန်ကြီးဌာန          အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းနှင့် 
အရွယ်ရောက်ပြီးသူများအတွက်  ပညာ 
ရေးဆိင်ုရာရုံး          လက်ထောက်ညွှန်ကြား 
ရေးမှူး  Ms.  Wang  Zhuo နှင့်    Guangxi 
Economic and Trade Vocational Institute 
မှ ကျောင်းအပ်ုကြီး  Mr.  Luo  Shengfang 

တ့ုိက  သင်တန်းပူးပေါင်းဖွင့်လှစ်ရခြင်းနှင့် 
စပ်လျဉ်း၍ အွန်လိင်ုးဖြင့ ်ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍         တိုင်းဒေသကြီး 
ဝန်ကြီးချုပ်နှင့ ်အဖဲွ့သည်  အဝတ်အထည် 
ချုပ်လုပ်မှုသင်တန်းခန်းမများတွင်း လုိက်လံ 
ကြည့ရ်ှုကာ           သင်တန်းနည်းပြများနှင့် 
သင်တန်းသား၊သင်တန်းသူများကုိ ရင်းရင်း 
နှီးနှီး       နှုတ်ဆက်အားပေးစကားများ 
ပြောကြားခဲ့ကြောင်း၊     သင်တန်းတွင် 
သင်တန်းသားဦးရေ ၃၀ တက်ရောက်ပြီး 
သင်တန်းကာလမှာ နိုဝင်ဘာ ၁၁ ရက်ထိ 
ဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ မျ ိုးကျော်

ကျ ိုင်းတုံမြို့ရှိ အမျ ို းသမီးအိမ်တွင်းမှုသက်မွေးလုပ်ငန်းပညာသင်ကျောင်း၌ အဆင့်မြင့်အိမ်တွင်းမှုစက်ချုပ်သင်တန်း ဖွင့်လှစ်

စက်မှုဝန်ကြီးဌာန စက်မှုပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးဦးစီးဌာနနှင့် တရုတ်ပြည်သူသ့မ္မတနိုင်ငံ Guangxi Economic and Trade 
Vocational Institute(GXETVI)တို့ ပူးပေါင်း၍ အဝတ်အထည်ချုပ်လုပ်မှုသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၁) သင်တန်းဖွင့်ပွဲ ကျင်းပ

သန်းခေါင်စာရင်း  အကောက်မခံရသေးသော  ပြည်သူများကို  ပြန်လည်ကောက်ခံပေးသွားမည်
v	 ၂၀၂၄ ခုနှစ် လူဦးရေနှင့်အိမ်အကြောင်းအရာ  သန်းခေါင်စာရင်းကို  ၂၀၂၄ ခုနှစ်  အောက်တိုဘာ ၁ ရက်မှ ၁၅ ရက်အထိ ကောက်ယူခဲ့ပါသည်။

v	အက ြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် သန်းခေါင်စာရင်းအကောက်မခံရသေးသော  ပြည်သူများအနေဖြင့် သနး်ခေါင်စာရငး်ပြန်လည်ကောက်ခံနုိင်ရေးအတွက်  

သက်ဆုိင်ရာ ရပ်ကွက်၊ ကျေးရွာအုပ်စု သန်းခေါင်စာရင်းကော်မတနှီင့ ် မြို့နယ်သန်းခေါင်စာရင်းကော်မတထီသံို ့ ဆက်သွယ်နိင်ုပါကြောင်းနှင့ ် ဆက်သွယ်လာသည့်  

ပြည်သူများကို  ပြန်လည်စာရင်းကောက်ယူပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးအပ်ပါသည်။

v	 ဖုန်းနံပါတ်- ၀၆၇ - ၄၃၁၀၆၂၊  ၀၆၇ - ၄၃၁၃၅၉၊  ၀၆၇ - ၄၃၁၀၆၇၊ ၀၆၇ - ၄၃၁၃၃၉ သို့လည်း ဆက်သွယ်မေးမြန်းအကြောင်းကြားနိုင်ပါသည်။

 ဗဟိုသန်းခေါင်စာရင်းကော်မရှင်



၂၉-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၁၉

]] ပြည်သူ ့ ကြားက ပြည်သူစ့ကား}}အစီအစဉ်
မျက်မှောက်ကာလတွင်ဖြစ်ပွားလျက်ရိှသော   လုခံြုံရေး၊  တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးနှင့်  

အကြမ်းဖက်မှုတားဆီးရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များနှင့်ပတ်သက်၍    ပရိသတ်များ၏   

ရင်တွင်းခံစားချက်စကားသံများကို သဇင်FM၏ ]] ပြည်သူ့ကြားကပြည်သူ့စကား}}

အစအီစဉ်မှ ]] ပြည်သကူိ ုလပ်ုကြသံတ်ဖြတ်လျက် အကြမ်းဖက် PDF}} ခေါင်းစဉ်ဖြင့် 

၃၀-၁၀-၂ဝ၂၄ ရက်  မွန်းလဲွ ၁ နာရီတွင်  ထုတ်လွှင့်တင်ဆက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါ    

သည်။  လာမည့်အပတ် ဗဒု္ဓဟူးနေ့ မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ]] အေးချမ်းစွာ ပညာသင်ကြား 

နေတဲ့ စာသင်ကျောင်းကိုပါ အကြောင်းမဲ့  ပစ်ချတိုက်ခိုက်လာကြတဲ့ အကြမ်းဖက် 

သောင်းကျန်းသမူျား}} ခေါင်းစဉ်ဖြင့် ဆွေးနွေးတင်ဆက်မည်ဖြစ်သောကြောင့်  ပါဝင် 

ဆွေးနွေးလိသုပူရသိတ်များအနေဖြင့် အပတ်စဉ်  ကြာသပတေးနေ့  နနံက် ၁ဝ နာရ ီ

မှ ၁၁ နာရီအတွင်း   ဖုန်းနံပါတ်  ဝ၉-၈၉၉ဝ၉၉၅၉၅ သို့   အမည်၊  နေရပ်လိပ်စာ၊  

အလပ်ုအကိင်ုနှင့်    ပြန်လည်ဆက်သွယ်ရမည့်   ဖန်ုးနပံါတ်တိုက့ိ ု  Message  ပေးပို ့ 

ပါဝင်နုိင်ပြီဖြစ်ကြောင်းနှင့်  ပါဝင်လာသည့်ပရိသတ်များ၏  ဖုန်းနံပါတ်များနှင့် ကုိယ်ရေး 

အချက်အလက်များကိ ု  လျှ ို့ဝှက်ပေးထားမည်ဖြစ်ကြောင်း   အသိပေးကြေညာအပ် 

ပါသည်။	

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၂၈

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး  တောင်ငမူြို့နယ် 

ကေတမုတမီြို့သစ်ရိှ    သတီဂကူေတမုတ ီ

ဗုဒ္ဓတက္ကသိုလ်   အာယုဒါနဆေးရုံတော်၌ 

မျက်စိခွဲစိတ်ကုသမှု      ခံယူလျက်ရှိသော 

သဃံာတော်များနှင့ ် မျက်စဝိေဒနာရှင်များ 

အား   အလှူငွေများ  ပေးအပ်လှူဒါန်းခြင်းကိ ု

ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင်    သတီဂကူေတမုတ ီ

ဗဒု္ဓတက္ကသိလ်ု ပဋသိောတဂါမနိဓီမ္မဗမိာန် 

တော်၌    ကျင်းပရာ      သတီဂကူေတမုတ ီ

ဗဒု္ဓတက္ကသိလ်ု      ကျောင်းအပ်ုဆရာတော် 

ဒေါက်တာ    အရှင်တကိ္ခသာရ      အမှူးပြု 

သော  သဃံာတော်များ   ကြွရောက်တော် 

မကူြပြီး          တောင်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် 

တိုင်းမှူး               ဗိုလ်ချုပ်ကြည်သိုက်နှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ၊   စေတနာရှင်  အလှူရှင် 

များ တက်ရောက်ကြသည်။
ဦးစွာ   တိုင်းမှူးနှင့်  တက်ရောက်သူ 

များက  သတီဂကူေတမုတဗီဒု္ဓတက္ကသိလ်ု 

ကျောင်းအပ်ုဆရာတော်ထမှံ   ငါးပါးသလီ 

ခံယူဆောက်တည်ကြပြီး မျက်စိဝေဒနာရှင် 

များအတွက်  တောင်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် 

နှင့် ကွယ်ကဲမှုအောက် တပ်ရင်း၊ တပ်ဖဲွ့များ 

နှင့်  ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများက  လှူဒါန်း 

သည့ ်အလှူငွေကျပ်သန်ိး၂၀၀ ကိ ုပေးအပ် 

လှူဒါန်းရာ     တာဝန်ရိှသမူျားက     လက်ခ ံ

ရယူကြသည်။

ထို့နောက် တိုင်းမှူးနှင့်  တက်ရောက် 

လာကြသူများက သီတဂူကေတုမတီ ဗုဒ္ဓ 

တက္ကသိုလ်  ကျောင်းအုပ်ဆရာတော်ထံမှ   

အနုမောဒနာတရားတော်     နာယူကြပြီး 

ရေစက်သွန်းချအမျှပေးဝေကာ    ဆေးရုံ 

အတွင်းလုိက်လံကြည့်ရှုအားပေးပြီး လုိအပ် 

သည်များ ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။

အဆိပုါ ကေတမုတမီြို့သစ်ရိှ  သတီဂ ူ

ကေတမုတဗီဒု္ဓတက္ကသိလ်ု        အာယုဒါန 

ဆေးရုံတော်သည်           သီတဂူကမ္ဘာ့ဗုဒ္ဓ 

တက္ကသိုလ်များ၏အဓိပတိ          အဘိဓဇ 

မဟာရဋ္ဌဂရု ု        အဘဓိဇအဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မ 

ဇောတကိ မဟာဓမ္မကထကိ ဗဟဇုနဟတိ 

ဓရ     ရွှေကျင်နိကာယဥက္ကဋ္ဌ      ရွှေကျင် 

သာသနာပုိင် သီတဂူဆရာတော် ဒေါက်တာ 

ဘဒ္ဒန္တဉာဏဿိရ        တည်ထောင်တော်မ ူ

သော   ဆေးရံုတော်  ၄၃ ခုအနက်    ၃၇ ခု 

မြောက်ဆေးရုတံော်ဖြစ်ပြီး မျက်စဝိေဒနာ 

ရှင်များကုိ  အောက်တုိဘာ ၂၀ ရက်မှ ၃၀ 

ရက်ထ ိ  တစ်နေ့လျှင်   ဦးရေ ၂၅၀ ခန့် ဖြင့် 

မျက်စိအထူးကဆုရာဝန်ကြီးများ၊    ပါရဂ ူ

များ၊ ဆရာဝန်များ၊  တပ်မတော်သားပါရဂ ူ

များ၊ ဆရာဝန်များနှင့် ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်း 

များက   မျက်စစိမ်းသပ်စစ်ဆေးပေးခြင်း၊ 

လေဆာပစ်ခြင်း၊  ခဲွစတ်ိကသုခြင်း၊  မျက်စ ိ

တမ်ိများခြစ်ထတ်ုခြင်းနှင့ ်            မျက်လုံး 

အစားထိုးကသုခြင်းများကိ ု        ကသုပေး 

လျက်ရိှကြောင်း သတင်းရရိှသည်။(၅၀၁)

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၂၈

ဟိတုယ်နှင့ ်ခရီးသွားလာရေးဝန်ကြီး 

ဌာန  ဒုတိယဝန်ကြီး  ဦးဖြိုးဇော်စိုးသည် 

ယမန်နေ့နံနက်ပုိင်းက ဧရာဝတီတုိင်းဒေသ 

ကြီး   ပသုမ်ိခရိင်ုအတွင်းရိှ    ရ ှွေသောင်ယ ံ

ကမ်းခြေဒေသ Sea & Lake  အပန်းဖြေစခန်း 

သိုရ့ောက်ရိှပြီး       ဒရီေတောစိက်ုခင်းများ 

ကိ ု     စနစ်တကျထန်ိးသမ်ိး၍        ခရီးသွား 

ဆဲွဆောင်မှုတစ်ခအုနေဖြင့ ်   စစီဉ်ဆောင် 

ရွက်ထားမှု၊            ကျောက်စမ်ိးပြတိက်ုနှင့် 

သစ်သားပန်းပပုြတိက်ုများ  ခင်းကျင်းပြသ 

ထားမှု၊     အမှတ်တရပစ္စည်းအရောင်းဆိင်ု 

များဖွင့်လှစ်ထားရိှမှုနှင့် စွန့်စားအားကစား 

ခရီးသွားလပ်ုငန်း       အစအီစဉ်များဖြစ်သည့် 
zip Lining၊  Wall Climbing ၊  Quick Jump 

စသည့ ်  အားကစားနည်းများဆောင်ရွက် 

နိင်ုရေးအတွက်      ပြင်ဆင်ထားရိှမှုအခြေ 

အနေများကို            လှည့်လည်ကြည့်ရှု  

စစ်ဆေးသည်။

မွန်းလွပဲိင်ုးတွင် ဟိတုယ်နှင့်ခရီးသွား

ညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန       ချောင်းသာရုံးခဲွမှ 

ဝန်ထမ်းများနှင့တ်ွေ့ဆု၍ံ        ချောင်းသာ 

ကမ်းခြေခရီးစဉ်ဒေသ စနစ်တကျပိမုိဖံွု့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး       ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွား 

ရန်မှာကြားပြီး         ဌာနပိင်ုအဆောက်အအု ံ

များနှင့ ်   တည်ဆောက်ဆဟဲိတုယ်များကိ ု

ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးကာ           လိအုပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ညနေပိင်ုးတွင်        ချောင်းသာကမ်းခြေ 

ဒေသစီမံခန့် ခဲွရေးအဖဲွ့ဝင်များ၊ ဌာနဆုိင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊   ဟိတုယ်လပ်ုငန်းရှင်များ 

နှင့်      ချောင်းသာကမ်းခြေဒေသ    Azura 

Beach  ဟုိတယ်၌    တွေ ဆံု၍        ခရီးသွား 

လုပ်ငန်းဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဆောင်ရွက်မှု 

အခြေအနေများကိ ု     ရှင်းလင်းပြောကြား 

ပြီး ချောင်းသာကမ်းခြေဒေသသို ့ ခရီးသွား 

ဧည့သ်ည်များ        ပိမုိလုာရောက်လည်ပတ် 

စေရေး   မြင့တ်င်ဆောင်ရွက်ရန်   ဆွေးနွေး 

မှာကြားကာ           ချောင်းသာကမ်းခြေသို ့  

ခရီးသွားဧည့သ်ည်များ              လာရောက် 

လည်ပတ်မှုအခြေအနေနှင့်   ဝန်ဆောင်မှု 

ပေးနေမှုများ၊     ကမ်းခြေသန့် ရှင်းသာယာ 

လှပရေးနှင့ ်   ခရီးသွားဆဲွဆောင်ရာနေရာ 

များကိ ု          လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှုခဲက့ြကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                 (သတင်းစဉ်)

¶ ဖမ်းဆီးရမိမှအဆက်

လူသုံးကုန်ပစ္စည်း နှစ်မျ ိုး      စုစုပေါင်း   

ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်  ၅၃၁၈၉၇၁၅၆ ကိ ု  

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး   အကောက်ခွန်လုပ်ထံုး 

လုပ်နည်းများနှင့်အညီ    အရေးယူဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထို့အတူ          မကွေးတိုင်းဒေသကြီး 

တရားမဝင်       ကန်ုသွယ်မှုတိက်ုဖျက်ရေး 

အထူးအဖဲွ့၏    စမီခံန့် ခဲွမှုဖြင့ ်   တာဝန်ကျ 

ပူးပေါင်းအဖဲွ့များက စစ်ဆေးမှုများဆောင် 

ရွက်ခဲ့ရာ မကွေးခရိုင်နှင့်  မင်းဘူးခရိုင်တို့ 

အတွင်း၌ တရားမဝင်  ကျွန်းသစ်   သုည 

ဒသမ ၅၂၅ တန်၊ အခြားသစ် သုည ဒသမ 

၇၀၉ တန် စစုပုေါင်း ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၁၇၃၂၄၉ ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး  သစ်တော 

ဥပဒေနှင့အ်ည ီအရေးယဆူောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။

အလားတူ အောက်တုိဘာ ၂၇ ရက်တွင် 

တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး         တရားမဝင် 

ကန်ုသွယ်မှုတိက်ုဖျက်ရေး     အထူးအဖဲွ့၏ 

စမီခံန့် ခဲွမှုဖြင့ ်        တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖဲွ့ 

က               စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ 

ကောသ့ောင်းမြို့         အေးရပ်ိငြမ်ိရပ်ကွက်   

ဓဝူလံမ်း   ဒေသငါးဖမ်းစက်လှေဆပ်ိအနီး 

မြစ်ကမ်းဘေးတွင်                  စပုုထံားသော 

အကောက်ခွန်မ့ဲ လုပ်ငန်းသံုးပစ္စည်း နှစ်မျ ိုး 

ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်   ၂၅၀၀၀၀၀၀ နှင့် 

မြတ်ိမြို့   မင်းဓမ္မ(၈)လမ်း  အင်းလေးမြိုင် 

စက်မှုဇန်ုရိှ          ဂိုဒေါင်တစ်လုံးအတွင်းမှ 

တရားဝင်       စာရွက်စာတမ်းအထောက် 

အထားတင်ပြနိင်ုခြင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ု 

ပစ္စည်း တစ်မျ ိုး    ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၉၀၀၀၀၀၀ တိုက့ိ ု အကောက်ခွန်လပ်ုထုံး

လုပ်နည်းများအရလည်းကောင်း၊     မြိတ် 

မြို့နယ် ကလွင်‌ကျေးရွာအုပ်စု၌ တရားမဝင် 

အခြားသစ် ၁၁ ဒသမ ၁၈၀ တန်    ခန့် မှန်း 

တန်ဖိုးငွေကျပ် ၁၁၁၈၀၀၀ ကိ ု  သစ်တော 

ဥပဒေအရလည်းကောင်း စုစုပေါင်း ခန့် မှန်း 

တန်ဖိုးငွေကျပ် ၃၅၁၁၈၀၀၀ ကို  ဖမ်းဆီး

အရေးယူဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထို့အတူ            ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး 

တရားမဝင်       ကန်ုသွယ်မှုတိက်ုဖျက်ရေး 

အထူးအဖဲွ့၏စမီခံန့် ခဲွမှုဖြင့ ်      တာဝန်ကျ 

ပူးပေါင်းအဖဲွ့များက စစ်ဆေးမှုများဆောင် 

ရွက်ခဲရ့ာ      ပခဲူးခရိင်ု၊      တောင်ငခူရိင်ုနှင့် 

ပြည်ခရိုင်တို့အတွင်း၌          တရားမဝင် 

ကျွန်းသစ် ၁၉ ဒသမ ၄၀၀တန်၊    သစ်မာ    

၃ ဒသမ ၇၇၂ တန် စစုပုေါင်း ခန့် မှန်းတန်ဖိုး 

ငွေကျပ် ၁၀၂၉၈၈၈၀ ကိ ု ဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ြီး 

သစ်တောဥပဒေနှင့အ်ည ီအရေးယဆူောင် 

ရွက်လျက်ရှိသည်။

	အေ ာက်တိုဘာ ၂၅ ရက်နှင့် ၂၇ ရက် 

တိုတွ့င် ဖမ်းဆီးရမမိှုစစုပုေါင်း  အမှုတဲွ ၁၃ 

မှုမှ  ခန့် မှန်းတန်ဖုိးငွေကျပ် ၅၇၇၄၈၇၂၈၅ 

ဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ည်။ ယနေ့ဖမ်းဆီးရမမိှုများ 

တွင်     ဆောက်လပ်ုရေးလပ်ုငန်းသုံးပစ္စည်း 

များ      တရားမဝင်    တင်သွင်းလာသည်ကိ ု

တွေ့ရှိရပြီး       နိုင်ငံအတွင်း၌      အခြေခံ 

အဆောက်အအုမံျား  တည်ဆောက်ရာတွင် 

၎င်းစံချန်ိစံညွှန်းမပြည့်ဝနုိင်သည့် ကုန်ကြမ်း 

ပစ္စည်းများ   အသုံးပြုမှုကြောင့်    အဆိုပါ 

အဆောက်အအံုများတွင် နေထင်သူပြည်သူ 

များအတွက်  ထခိိက်ုနစ်နာမှုများ  ဖြစ်ပေါ် 

စေနိုင်သည်။      သို့ဖြစ်ပါ၍   တရားမဝင် 

တင်သွင်းမှုများကိ ု      သက်ဆိင်ုရာတာဝန် 

ရိှသမူျားက     ပိမုိတုားဆီးစစ်ဆေးကြပမတ် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း    တရား 

မဝင်ကန်ုသွယ်မှုတိက်ုဖျက်ရေး   ဦးဆောင် 

ကော်မတီမှ သတင်းရရိှသည်။ (သတင်းစဉ်)

တောင်ငူမြို့နယ် ကေတုမတီမြို့ သီတဂူကေတုမတီဗုဒ္ဓတက္ကသိုလ် အာယုဒါနဆေးရုံတော်၌ 
မျက်စိခွဲစိတ်ကုသမှုခံယူလျက်ရှိသော သံဃာတော်များနှင့် မျက်စိဝေဒနာရှင်များအား အလှူငွေများ ပေးအပ်

ချောင်းသာနှင့် ရွှေသောင်ယံကမ်းခြေဒေသ ဟိုတယ်နှင့် ခရီးသွားလုပ်ငန်းများဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေး 
ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးဖြိုးဇော်စိုး ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်

တောင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်ကြည်သိုက်နှင့် တာဝန်ရှိသူများ 

မျက်စိဝေဒနာရှင်တစ်ဦးအား ကုသပေးနေမှုကို ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။ 

m နေရှင်နယ်လိဂ်မှအဆက်

အလားတူ ညနေ ၃ နာရီခွဲက  ပဒုမ္မာ 

အားကစားကွင်းတွင်    မဟာယနူိက်ုတက် 

အသင်းနှင့်      ဟံသာဝတီယူနိုက်တက် 

အသင်းတို့ ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ရာ တစ်ဂိုးစီ 

သရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲ့ပြီး   မဟာယူနိုက် 

တက်အသင်းအတွက်  သွင်းဂိုးကို   ပွဲချနိ် 

၃၁  မနိစ်တွင် နေနိင်ုလင်းက  သွင်းယပူေး 

ခဲ့ကာ   ဟံသာဝတီယူနိုက်တက်အသင်း 

အတွက် သွင်းဂိုးကုိ  ပွဲချနိ်မိနစ် ၉၀ တွင်  

မင်းခန့်ဇော်က       သင်ွးယူပေးခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                                   STA



စာမျက်နှာ ၂၀	 ၂၉-၁၀-၂၀၂၄

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် နယ်လှည့ဆ်ေးကသုရေးအဖဲွ့က   ဒေသခပံြည်သမူျားကိ ု

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၂၈

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး  တိက်ုကြီးမြို့ 

နယ် ဥက္ကံမြို့  ဥက္ကံကံကုန်းကျေးရွာအုပ်စု

ဥက္ကံကံကုန်းကျေးရွာမှ     ဒေသခံပြည်သူ 

များကိ ုယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင်  ရန်ကန်ုတိင်ုး  

စစ်ဌာနချုပ်  နယ်လှည့ဆ်ေးကသုရေးအဖဲွ့ 

တိုက်ကြီးမြို့နယ် ဥက္ကံကံကုန်းကျေးရွာရှိ ဒေသခံပြည်သူများကို
ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေး

၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း ဆင့်ခေါ်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များနှင့်စပ်လျဉ်း 
၍ သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းမေးမြန်းရန်နှင့် သတင်းပို့ရန်တို့အတွက် 
တိင်ုးဒေသကြီးနှင့်  ပြည်နယ်အသီးသီးရိှ   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး 
အဖဲွ့များ၏ အောက်ပါဖန်ုးနပံါတ်များသို ့ ရုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်နိင်ု 
ကြောင်း ထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်-
	 (က)	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌရုံး 
		  (နေပြည်တော်)

	 (၁)	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊
		  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ 
		  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၀၁

	 ( ခ ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့   
		  (နေပြည်တော်ကောင်စီ)

	 (၁)	 ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊  ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

	 ( ဂ ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၇၁- ၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁- ၂၀၃၂၀၉၂
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

	 (ဃ)	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၅၉- ၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉- ၂၀၂၄၀၃၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

	 ( င ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖဲွ့ (ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၅၂- ၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂- ၂၂၀၁၉၄၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

	 ( စ ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (မကွေးတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃- ၂၀၂၈၈၇၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

	 (ဆ)	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့   
		  (မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၂- ၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂- ၄၀၂၁၂၄၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

	 ( ဇ ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (မွန်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၅၇ - ၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇- ၂၀၂၇၉၃၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

	 (ဈ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရခိုင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

	 (ည)	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၁- ၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁- ၈၃၀၀၀၁၇
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

	 ( ဋ ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရှမ်းပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၈၁- ၂၁၂၄၅၄၀၊  ၀၈၁- ၂၁၂၄၉၉၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

	 ( ဌ ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (ဧရာ၀တီတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၄၂- ၂၀၂၅၉၉၃၊  ၀၄၂- ၂၀၂၅၉၉၄
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။	 စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်း၊ သတင်းပို့ခြင်းမဟုတ်ဘဲ  အနှောင့်အယှက် 
ပေးဆက်သွယ်လာသည့်  တယ်လဖီန်ုးနပံါတ်များကိ ု မှတ်တမ်းတင်ကာ   
ယင်းဖန်ုးဆင်းကတ်များကိ ု ပတ်ိသမ်ိးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  အသပိေး 
အပ်ပါသည်။	    

       ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များအပေါ် စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းနှင့် သတင်းပို့ ခြင်းပြုလုပ်နိုင်

လျှော့ပေါ့ခွင့်

၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိအုဖဲွ့က     ပြည်သူ့စစ်မှု ထမ်း 

ဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ  လျှော့ပေါ့ခွင့်ပြုသူများမှာ  အောက်ပါအတိုင်း 

ဖြစ်ပါသည်-

	 (က)	လျှေ ာက်ထားသူ၏  မိဘနှစ်ပါးစလုံးသည် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း 

အဖြစ် နှစ်ပေါင်း  ၂ဝ ထက်မနည်း တာဝန်ထမ်းဆောင် 

နေဆဲဖြစ်ပါကလည်းကောင်း၊         နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအဖြစ် 

တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့ပြီး  သက်ပြည့်အငြမ်းစားယူခဲ့သူ 

ဖြစ်ပါကလည်းကောင်း    အဆိုပါလျှောက်ထားသူအား 

ဥပဒေအရ  ၎င်းထမ်းဆောင်ရမည့်  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ရန်ကာလ၏ တစ်ဝက်အထိ လျှော့ပေါ့ပေးနိုင်သည်။

	 (ခ)	လျှေ ာက်ထားသူ၏   မိဘနှစ်ပါးအနက်   တစ်ဦးဦးသည် 

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအဖြစ် နှစ်ပေါင်း၂ဝ ထက်မနည်း  တာဝန် 

ထမ်းဆောင်နေဆဖဲြစ်ပါကလည်းကောင်း၊ နိင်ုငံဝ့န်ထမ်း 

အဖြစ်  တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့ပြီး  သက်ပြည့်အငြိမ်းစား 

ယူခဲ့သူဖြစ်ပါကလည်းကောင်း       အဆိုပါလျှောက်ထား 

သအူား    ဥပဒေအရ    ၎င်းထမ်းဆောင်ရမည့်      ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းရန်ကာလ၏     သုံးပုတံစ်ပုအံထ ိ     လျှောပ့ေါပ့ေး 

နိုင်သည်။

	 (ဂ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတစ်ဦးဦးသည်  တာဝန်ထမ်းဆောင်  

နေသည့်ကာလအတွင်း  ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခြင်းများရှိခဲ့

ပါက ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှသည့်နေ့နောက်ပိင်ုး    ဆက်လက် 

တာဝန်ထမ်းဆောင်ရန်  ကျန်ရိှသည့်ကာလအား လျှော့ပေါ့ 

ပေးနိုင်သည်။ 

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာ၀န်မှ လျှော့ပေါ့ခွင့်ရသူများ

မြန်မာနိုင်ငံပြန်တမ်း
ဝန်ထမ်းအဖွဲ့အစည်းအကြီးအမှူး အတည်ပြုခန့်ထားခြင်း

နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီသည် နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီရံုး 

စီးပွားရေးရာဌာနကြီး ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် ဦးအောင်လ   င်မိုးအား  အစမ်းခန့်ကာလ 

တစ်နှစ်ပြည့်မြောက်သည့်နေ့မှစ၍ အတည်ပြုခန့်ထားလိုက်သည်။

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက်

 ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

၁။	ပြ ည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍     ရဟန်းသံဃာများ၊    ဆရာ၊  

ဆရာမများအပါအဝင်    နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့်   ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊  

လုယက်ခြင်းကို  CRPH၊  NUG၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက 

ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	ခြ မ်ိးခြောက်၊  လသူတ်၊   အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များ    လပ်ုဆောင် 

နေသည့် CRPH၊  NUG၊  PDF အကြမ်းဖက်သမားများကို  အားပေးမှု၊  

ထောက်ခမံှု၊  ကညူထီောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည်  ပြည်သလူထူ၏ု  အသက် 

အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို  ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို့၏     လက်နက်၊    ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့်   

အကြမ်းဖက်သမားတို့၏ သတင်းကို လျှ ို ့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်   အပြစ်မဲ့ 

ပြည်သမူျား၏    အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

က  အဆိပုါကျေးရွာရိှ  ရ ှွေဟင်္သာကျောင်း 

တိုက်၌       ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထိုသို့        ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင် 

ဆေးကုသရေးအဖွဲ့က    ဒေသခံပြည်သူ 

၇၅ ဦးတိုက့ိ ု  ခဲွစတ်ိကသုမှုဆိင်ုရာရောဂါ၊ 

ကလေးရောဂါ၊       အရိုးအကြောရောဂါ၊ 

သွားနှင့်ခံတွင်းရောဂါ၊         မျက်စိရောဂါ၊ 

နား၊      နှာခေါင်း၊   လည်ချောင်းရောဂါ၊ 

သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ၊  အထွေထွေရောဂါ 

တ့ုိနှင့်ပတ်သက်၍   လုိအပ်သည့်ကျန်းမာရေး 

စစ်ဆေးကုသပေးခြင်းများ   ဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။

	 ယင်းသို ့ ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများကိ ု

တိုက်ကြီးတပ်နယ်မှ  တာဝန်ရှိသူများက 

သွားရောက်ကြည့ရ်ှုအားပေးပြီး    အဆိပုါ 

ကျောင်းတိက်ုရိှ ဆရာတော်၊ သဃံာတော် 

များအား လှူဖွယ်ဝတ္ုထပစ္စည်းများ ဆက်ကပ် 

လှူဒါန်းခ့ဲကြောင်း သတင်းရရိှသည်။(၅၀၁)

မိုးတိမ်တောင်ဖြစ်ပေါ်မှုအခြေအနေ
နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၂၈

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊     ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊   တနင်္သာရ ီ

တိုင်းဒေသကြီး၊    ကရင်ပြည်နယ်နှင့်    မွန်ပြည်နယ်တို့တွင် 

မိုးတမ်ိတောင်များ ဖြစ်ထွန်းလျက်ရိှပြီး   အဆိပုါ မိုးတမ်ိတောင် 

များ  ရွေ့လျားရာနေရာ    တစ်လျှောက်တွင် မိုးရွာသွန်းခြင်းနှင့် 

အတူ   လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊   မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုးပစ် 

ခြင်း၊ လျှပ်စီးလက်ခြင်းနှင့် မိုးသီးကြွေခြင်း စသည့် မိုးလေဝသ 

ဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့် ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန် အကြံပြု 

ထားကြောင်း   မိုးလေဝသနှင့်     ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။



၂၉-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၁



စာမျက်နှာ ၂၂	 ၂၉-၁၀-၂၀၂၄



၂၉-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၃

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ် ကြေညာထားသော CRPH ၊
NUG နှင့်ယင်းတို့လက်ဝေခံများ၏ လှုံ့ဆော်၊ ဝါဒဖြန့်ခြင်းများ 

လိုက်ပါလုပ်ဆောင်ခြင်း၊ အားပေးကူညီခြင်းများ
ပြုလုပ်ခဲ့သူများကို ဖော်ထုတ်အရေးယူ

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၂၈

အကြမ်းဖက်အပ်ုစအုဖြစ်     ကြေညာ 

ထားသည့် CRPH၊ NUG နှင့် ယင်းတို့၏ 

လက်ဝေခံအဖွဲ့အစည်းများ၊  ယင်းတို့နှင့် 

ဆက်နွှယ်နေသော      အဖွဲ့အစည်းများ၊ 

လူပုဂ္ဂိုလ်များသည်   နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ် 

အေးချမ်းရေးကိပုျက်ပြားစေရနနှင့အ်စိုးရ

ယန္တရားများပျက်ပြားစေရန်       ရည်ရွယ် 

လျက်လှုံ့ဆော်ခြင်း၊ဝါဒဖြန့် ခြင်းများပြုလုပ် 

ခဲ့မှုအပေါ်  ဥပဒေနှင့်အညီ   ထိရောက်စွာ 

အရေးယူသွားမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့် ထိုသို့ 

လှုံ့ဆော်သ၊ူဝါဒဖြန့်သမူျားကိ ုဆက်လက် 

ဖော်ထတ်ုအရေးယသွူားမည်ဖြစ်ကြောင်း

မိဘပြည်သူများ    သိရှိနိုင်ရေးအသိပေး 

သတင်းထုတ်ပြန်ပြီးဖြစ်သည်။

ထိုကဲ့သို့    သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီးဖြစ် 

သော်လည်း  အောက်တိဘုာ  ၂၇ ရကတွင်      

အသပိေးထတ်ုပြနချက်အပေါ်    မျက်ကွယ် 

ပြု၍ နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေးကိ ု

ပျက်ပြားစေရနရည်ရွယ်ကာ လူမှုကွန်ရက 

စာမျက်နှာပေါ်၌ လှုံ့ဆော်ခြင်း၊ဝါဒဖြန့ခြင်း 

များပြုမူလုပ်ဆောင်ခဲ့သည့်   “Get Well 

Soon Myanmar Platform” Facebook 

Page အဖဲွ့ဝင်များဖြစ်ကြသည့် ရနကုန်တုိင်း 

ဒေသကြီး   အင်းစိန်မြို့နယ်   ကြို့ကုန်း 

(အနောက်)ရပ်ကွက်နေ   သူရထွန်းအား 

နံနက် ၁၀ နာရီ ၁၅ မိနစ်၌လည်းကောင်း၊ 

မရမ်းကုန်းမြို့နယ် အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်နေ      

ဟိန်းထက်ဇော်(ခ)သားကြီးနှင့် ရဲဝင်းသူတ့ုိ 

ကုိ မွန်းလဲွ ၂ နာရီ မိနစ် ၂၀ ၌လည်းကောင်း 

သက်ဆိုင်ရာ ရဲစခန်းအသီးသီး၌ တရား 

ဥပဒေနှင့်အညီ      ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းအမှု 

ဖွင့လှ်စ်     အရေးယဆူောင်ရွက်ခဲက့ြောင်း 

သတင်းရရိသည်။                        (၅၀၁)

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၂၈
အကြမ်းဖက်သမားများ     အနေဖြင့် 

အေးချမ်းစွာနေထိင်ုလျက်ရိှသော  ပြည်သ ူ
များနှင့်    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအတွက် 
ဝိင်ုးဝနးဆောင်ရွက်နေသော  အပ်ုချုပ်ရေး 
ပိုင်းဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများကို   ထိခိုက် 
ဒဏ်ရာရရှိစေရန်နှင့် အများပြည်သူသွား 
လာအသုံးပြုသော လမ်းမကြီးများ၊ ရထား 

လမ်းများ၊ ဌာနဆိုင်ရာရုံးအဆောက်အအုံ
များနှင့် လူနေအိမ်များကို   ဖောက်ခွဲရေး
ပစ္စည်းကရိိယာများအသုံးပြု၍ မိင်ုးထောင် 
ဖောက်ခွဲခြင်း၊ အဝေးမှ  ပစ်ခတ်ဖောက်ခွဲ 
ခြင်းများပြုလုပ်လျက်ရှိသည်။

ထိုသို့          လုပ်ဆောင်လျက်ရှိရာ 
အောက်တိုဘာ ၂၇ ရက် နံနက် ၆ နာရီခွဲ 
တွင်   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး ဒဂုံမြို့သစ် 

(တောင်ပိင်ုး)မြို့နယ် အမှတ်(၆၂)ရပ်ကွက် 
ပတ္တမြားလမ်းရိှ အမှတ်(၃၀)အခြေခပံညာ 
မလူတန်းကျောင်းအနီး၌ အမျ ိုးသားနှစ်ဦး 
မုိင်းပေါက်ကဲွစထိမှန်ဒဏ်ရာများဖြင့် လကဲျ 
နေကြောင်းသတင်းအရ   လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ 
ဝင်များက သွားရောက်စစ်ဆေးခဲ့ရာ ဒဂုံ 
မြု့သစ်(ဆိပ်ကမ်း)မြု့နယ် အမှတ်(၇၈)
ရပ်ကွက်နေ       ဖိုးလပြည့် ၂၉ နှစ်(ဘ)

ဦးသက်တိုးနှင့်  အမှတ်(၉၄)ရပ်ကွက်နေ 
ပိုင်မင်းထက် ၂၀ နှစ် (ဘ) ဦးတင်ဝင်းတို့ 
နှစ်ဦးကိ ုမိင်ုးပေါက်ကဲွစထမှိန်ဒဏ်ရာများ 
ဖြင့ ်တွေ့ရိှရသဖြင့ ်ဆေးကသုပေးနိင်ုရေး 
အမှတ်(၁)တပ်မတော်ဆေးရုံ   (ခုတင်-
၁၀၀၀)သို့ပို့ဆောင်၍ ထိန်းသိမ်းစစ်ဆေး 
ခဲ့သည်။

ထုိသ့ုိစစ်ဆးခ့ဲရာ ယင်းနေ့နံနက ၄ နာရီ 
ခဲွတွင် ဖိုးလပြည့၊် ပိင်ုမင်းထက်နှင့အ်ောင် 
နိင်ုထွန်း(ခ)ကရင်တိုသ့ည်  ငွေစိုး  ၄၀ နှစ် 
မောင်းနှင်သည့်   Toyota Corolla အမျ ိုး 
အစား YGN AA-4000 နပံါတ်ပါအဖြူရောင် 
အငှားယာဉ်ဖြင့်    အမှတ်(၉၄)ရပ်ကွက် 
အပ်ုချုပ်ရေးမှူးရုံးကိ ုမိင်ုးထောင်ဖောက်ခဲွ 
ရနသွားရောက်စဉ် အဆုိပါရံုးအနီးအရောက် 
၌    ယာဉ်ပေါ်တွင်သယ်ဆောင်လာသည့် 
လက်လုပ်မိုင်းမှာ        ပေါက်ကွဲခဲ့သဖြင့် 
ဖိုးလပြည့်နှင့် ပိုင်မင်းထက်တို့နှစ်ဦးတွင် 
မိုင်းပေါက်ကွဲစထိမှန်ဒဏ်ရာများရရှိခဲ့ပြီး 
အောင်နိုင်ထွန်း(ခ)ကရင်မှာ  ယာဉ်ပေါ်မှ 
ဆင်းပြေးသွားခဲ့ကာ ယာဉ်မောင်းဖြစ်သူ 
ငွေစိုးက ဖိုးလပြည့်နှင့်  ပိုင်မင်းထက်တို့ 
နှစ်ဦးကိတုင်ဆောင်၍ ဆက်လက်မောင်း 
နှင်ကာ   အမှတ်(၃၀)အခြေခံပညာမူလ 
တန်းကျောင်းအနီးအရောက်၌ ယာဉ်ပေါ်
မှချထားခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း      ဖော်ထုတ် 

သိရသည်။ 
ဖိုးလပြည့်နှင့် ပိုင်မင်းထက်တို့နှစ်ဦး

၏ထွက်ဆိုချက်အရ  လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင် 
များက ယာဉ်မောင်း ငွေစိုးကိ ု ဖမ်းဆီးရမ ိ
နိုင်ရေး ပိတ်ဆို့ရှာဖွေစစ်ဆေးခြင်းများ 
ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ ဒဂုံမြို့သစ်(တောင်ပိုင်း)
မြို့နယ် ပြည်ထောင်စလုမ်းနှင့ ်မေယဝတ ီ
လမ်းထောင့အ်နီးတွင် ငွေစိုးကိ ု၎င်းမောင်း 
နှင်သည့ ်အဖြူရောင်အငှားယာဉ်နှင့အ်တ ူ
တွေ ရိှဖမ်းဆီးရမိခ့ဲသဖြင့် မော်တော်ယာဉ် 
ကိုအသေးစိတ်စစ်ဆေးခဲ့ရာ ယာဉ်ပေါ်မှ 
သံပိုက်ဖြင့်ပြုလုပ်ထားသည့်   လက်လုပ် 
မိုင်းတစ်လုံးကိုတွေ့ရှိရသဖြင့်      သက်မဲ့ 
ပြုလုပ်        ဖယ်ရှားရှင်းလင်းခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

အထက်ပါဖြစ်စဉ်မှ    ဖမ်းဆီးရမိသူ 
တရားခံသုံးဦးအနက်      ဖိုးလပြည့်နှင့် 
ပိင်ုမင်းထက်တိုမှ့ာ ဆေးကသုမှုခယံနူေစဉ် 
ရရှိထားသော ဒဏ်ရာများဖြင့် သေဆုံး 
သွားခဲပ့ြီး တရားခ ံငွေစိုးကိ ုဥပဒေနှင့အ်ည ီ
အရေးယူနိုင်ရေး     ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 
ကြောင်းနှင့ ်ထွက်ပြေးတမ်ိးရှောင်လျက်ရိှ 
သူ  တရားခံ အောင်နိုင်ထွန်း(ခ)ကရင်ကို 
ဖမ်းဆီးရမိနိုင်ရေး  လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင် 
များက   ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။           (၅၀၁)

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး ဒဂုံမြို့သစ်(တောင်ပိုင်း)မြို့နယ်၌ မိုင်းထောင်ဖောက်ခွဲရန်လာရောက်စဉ် ပေါက်ကွဲမှုဖြစ်ပွား၍ 
အမျ ို းသား နှစ်ဦးသေဆုံးကာ တစ်ဦးကို လက်လုပ်မိုင်းတစ်လုံးနှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိ

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၂၈

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ငါန်းဇွန်မြို့ 

နယ် ရဲပဒိုင်းကျေးရွာကို   အောက်တိုဘာ 

၂၆ ရကက တုိက်ပဲွဖြစ်ပွားခြင်းမရိှဘဲ လံုခြုံ 

ရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက      မီးရှို့ဖျက်ဆီးခဲ့ 

ကြောင်း   သတင်းတ၊ု  သတင်းမှားများကိ ု

တရားမဝင်      ပြည်ဖျက်မီဒီယာများက 

လုပ်ကြံရေးသား   ဝါဒဖြန့်ဝေနေသည်ကို 

တွေ့ရှိရသည်။

ဖြစ်စဉ်အမှန်မှာ ၎င်းရကတွင် ရပဲဒိင်ုး 

ကျေးရွာနှင့ ်          ရွာသစ်ကျေးရွာအကြား 

နယ်မြေလုခံြုံရေး      ဆောင်ရွက်နေသည့် 

လံုခြုံရေးပူးပေါင်းတပ်ဖဲွ့ဝင်များကုိ ရဲပဒုိင်း 

ကျေးရွာအတွင်းမှ         PDF အမည်ခံ 

အကြမ်းဖက်သမားများက လက်နကကြီး၊ 

လက်နကငယ်များဖြင့ ်ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုခဲ ့

သည့အ်တွက် နှစ်ဖက်ထတိွေ့တိက်ုပဲွများ

ဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း၊    ထို့နောက် လုံခြုံရေး 

ပူးပေါင်းတပ်ဖဲွ့ဝင်များက ဝိင်ုးဝနးပတ်ိဆို့

တိုက်ခိုက်ခဲ့သည့်အတွက်       ကျေးရွာ 

အတွင်းမှ          အကြမ်းဖက်သမားများ 

ဆုတ်ခွာထွက်ပြေးသွားခဲ့ကာ  ဆုတ်ခွာ 

ထွက်ပြေးစဉ် လမ်းတစ်လျှောက်ရိှ နေအမ်ိ 

များကို     မီးရှို့ဖျက်ဆီးသွားခဲ့ကြောင်း 

လုခံြုံရေးတာဝနရိှသတူစ်ဦး၏ ပြောကြား 

ချက်အရ သိရှိရသည်။

ထိုသို့     PDF  အမည်ခံအကြမ်းဖက် 

သမားများက     ကျေးရွာများအနီးတွင် 

တိုက်ပွဲများဖော်ဆောင်ပြီး  ၎င်းတို့ထွက် 

ပြေးလွတ်မြောက်ရနနှင့ ်လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ 

ဝင်များအပေါ် အထင်အမြင်လွဲမှားစေရန် 

အတွက်    ပြည်သူများ၏ နေအိမ်များကို 

ယခုကဲ့သို့       မီးရှို့ဖျက်ဆီးနေသည်ကို 

တရားမဝင်        ပြည်ဖျက်မီဒီယာများက 

လပ်ုကြရံေးသား    ဝါဒဖြန့်ဝေနေခြင်းသာ 

ဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။      (၅၀၁)

ငါန်းဇွန်မြို့နယ် ရဲပဒိုင်းကျေးရွာကို လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်များက မီးရှို့ဖျက်ဆီးခဲ့ကြောင်း သတင်းတု၊ သတင်းမှားများ လုပ်ကြံရေးသားဖြန့်ဝေ

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး ဒ ဂုံမြို့သစ်(တောင်ပိုင်း)မြို့နယ်၌ မိုင်းထောင်ဖောက်ခွဲရန်လာရောက်စဉ် ပေ ါက်ကွဲမှုဖြစ်ပွား၍ 

အမျ ိုးသားနှစ်ဦးသေဆုံးကာ တစ်ဦးအား လက်လုပ်မိုင်းတစ်လုံးနှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိမှုမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၂၈

မဟာအောင်မြေနှင့်တာချလိီတ်မြု့နယ် 

တို့တွင် မူးယစ်ဆေးဝါးများဖမ်းဆီးရမိခဲ့ 

ကြောင်း  မြနမာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့မှ သရိသည်။

အောက်တိုဘာ ၂၅ ရက် ည ၉ နာရီခွဲ 

တွင်  မူးယစ်ဆေးဝါးတားဆီးနှိမ်နင်းရေး 

ရဲတပ်ဖွဲ့မှတပ်ဖွဲ့ဝင်များ         ပါဝင်သော 

ပူးပေါင်းအဖွဲ့သည် မဟာအောင်မြေမြို့ 

နယ်ဟေမမာလာ(မြောက်)ရပ်ကွက် လမ်း 

၈၀၊ ၃၆-၃၇ လမ်းကြားတွင် မသင်္ကာဖွယ် 

တွေ့ရှိသူ    မအိအိမျ ိုး(ခ)နန်းအိတ်မြတ် 

ကို စစ်ဆေးရှာဖွေရာစိတ်ပြောင်းဆေးဝါး 

Happy Water   သုည ဒသမ ၀၄ ကီလို 

သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ပြီး ည ၉ နာရီ ၄၅ မိနစ် 

တွင် ၎င်းတည်းခိုနေထိုင်သည့်     မဟာ 

အောင်မြေမြု့နယ် ဟေမမာလာ(မြောက်)

ရပ်ကွက် လမ်း ၈၀၊  ၃၆-၃၇ လမ်းကြားရှိ 

ဟိတုယ်အခန်းအတွင်းမှ စတ်ိပြောင်းဆေး 

ဝါးများဖြစ်သည့် Happy Water  ၁ ဒသမ 

၉၂၄ ကီလိုနှင့် အက်တက်စီဆေးပြား ၄၅ 

ပြားတို့ကိုလည်းကောင်း၊      အလားတူ 

အောက်တိုဘာ၂၆ ရက် မွန်းလွဲ ၁၂ နာရီခွဲ 

တွင်    မူးယစ်ဆေးဝါးတားဆီးနိှမ်နင်းရေး 

ရဲတပ်ဖဲွ့မှတပ်ဖဲွ့ဝင်များပါဝင်သော ပူးပေါင်း 

အဖဲွ့သည် တာချလီတ်ိမြို့နယ် လွယ်တော် 

ခမ်းကျေးရွာအုပ်စု  ဟွေရဲကျေးရွာအနီး 

တွင် လော်ဂါမောင်းနှင်လာသည့် ဆုိင်ကယ် 

ကို   ရပ်တန့်စစ်ဆေးရှာဖွေရာ   စိတ်ကြွ 

ရူးသွပ်ဆေးပြား ၃၀၀၀  သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ 

ပြီး ယင်းနေ့ညနေ ၅ နာရခဲွီတွင်  ပူးပေါင်း 

အဖွဲ့သည့် တာချလီိတ်မြု့ ဝိန်းကျောက် 

ရပ်ကွက်တွင် စိုင်းခမ်းပန် မောင်းနှင်လာ 

သည့် DAIHATSU HIJET မော်တော်ယာဉ် 

ကို ရပ်တန့်စစ်ဆေးရှာဖွေရာ ယာဉ်ပေါ်မှ 

စိတ်ပြောင်းဆေးဝါး         Happy Water 

သံုးကီလုိ             သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သဖြင့်  

၎င်းတို့ကိုမူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်       စိတ်ကို 

ပြောင်းလဲစေသော   ဆေးဝါးများဆုိင်ရာ 

ဥပဒေအရ အရေးယူထားကြောင်း သတင်း 

ရရိသည်။                           (သတင်းစဉ်)

မဟာအောင်မြေနှင့် တာချလီိတ်မြို့နယ်တို့တွင် မူးယစ်ဆေးဝါးများ ဖမ်းဆီးရမိ



(၁)

"သင်းသင်း   အငယ်မရေ    အားရင်အောက်                      

ကို ခဏဆင်းခဲ့အုံး"   

"မအားသေးဘူး မမကြီးရေ။ အဖေနဲ့စကားခဏ

ပြောလိုက်အုံးမယ်"     

မည်သည့်ကစိ္စခေါ်မှန်းမသသိော်လည်း အဖေနှင့် 

စကားပြောရန်က အရေးကြီးသည်မို့ အပေါ်ထပ်ရှိ  

အဖေ့ခုတင်ဆီသို့သာ     ဦးတည်လိုက်တော့သည်။ 

မမကြီးကလည်း    အလိုက်သိစွာပင်    ဆက်မ 

ခေါ်တော့ပေ။

သူကိုယ်တိုင်က      အဖေနှင့်စကားပြောသည့် 

အချနိ်ဆိုလျှင် မည်သည့်အရေးကြီးသည့်ကစိ္စရှိနေပါ

စေ ဥပေက္ခာပြုနိုင်ခဲ့သူဖြစ်သည်။ ယခုလည်း အဖေ့ 

ခတုင်ခြေရင်းနားတွင် ဝင်ထိင်ုလိက်ုပြး အဖေက့ိဦုးစွာ 

ကနတောလ့ိက်ုသည်။ ထိကိုစ္စတွေသည်  သနူေ့တိင်ုး 

ပြုနေကျ ဝတ္တရားတွေပင်ဖြစ်သည်။

"အဖေ သမီးကိ ုစောင့်နေတာကြာပြလီား။  ဒနီေ့ 

ပြောစရာတွေရှိတယ်အဖေ။ အခုတလော ဆိုင်ကလဲ 

အဝယ်တွေ ပါးတယ်အဖေရယ်။   အဝယ်ပါးပေမဲ့ 

တအားပင်ပန်းတာပဲ။ ဘာကိုပင်ပန်းလို့  ပင်ပန်းမှန်း 

ကိမုသပိါဘူး။  မမကြီးတိုက့တော ့အလပ်ုသမားတွေ 

နဲ့လွှဲထားပြီး အနားယူဖို့ပြောပါတယ်။ ဒါပေမဲ့ အဖေ 

လဲသိတဲ့အတိုင်း အဖေ့သမီးကအဖေ့လိုပဲ ကိုယ်တိုင် 

လုပ်ရမှကျေနပ်တာလေ။ နောက်ပြီး မနက်ဖြန်ဆို 

အမေဆုံးတာ ဆယ့်ရှစ်နှစ်ပြည့်ပြအဖေ။ ဒါကြောင့် 

အမေ့ကိုရည်စူးပြီး  အိမ်မှာမနက် အရုဏ်ဆွမ်းကပ် 

မယ်အဖေ။ အဖေလ ဲသာဓခုေါ်နော်။ က.ဲ.. ဒါဆိ ုသမီး 

သွားတော့မယ်။ အောက်မှာ  မမကြီးကလဲခေါ်နေလို့ 

အဖေလဲ နားတော့နော်"

ထို့နောက် အဖေ့ခုတင်ခြေရင်းမှ    အသာအရာ 

ဆင်း၍ အောက်ထပ်သို့ဆင်းလာခဲ့တော့သည်။ 

(၂)

"ကြီးကြီးကို ပြောစရာရှိလို့" 

"အေး.ဘာပြောမလို့လဲ" 

"ဟို ဟို အိမ်ပေါ်မှာ   အန်တီသင်း   ခုတင် 

အလွတ်ပေါ်မှာထိုင်ပြီး      တစ်ယောက်တည်း 

စကားပြောနေလို့။ အဲဒါ" 

    "မိမွှေး   နင့်ကိုအိမ်မှာခိုင်းဖို့   ခေါ်ထားတာ         

ဟိုစပ်စုဒီစပ်စုဖို့  ခေါ်ထားတာ မဟုတ်ဘူး။  နောက်  

တစ်ခါ မဆိုင်တာလာမေးရင်ငါ့အကြောင်းသိမယ်။ 

သွား လုပ်စရာရှိတာသွားလုပ်"       

အိမ်ဖော်အသစ်လေးကို  မမကြီး ကြိမ်းမောင်း၍ 

ပထုတ်လိုက်သည်ကို သူ  မြင်တွေ့လိုက်သည်။  အိမ် 

ဖော်မကလေးနှင့်   မမကြီးတို့ပြောစကားများကို 

လည်း သူ  နံရံအကွယ်ကနေ ကြားလိုက်ရပါသည်။ 

သို့သော် သူ   မည်သို့မျှမခံစားရပါ။  သဘောကျ၍ 

ပြုံးပင်ပြုံးလိုက်သေးသည်။  ထို့နောက် မမကြီးဘေး 

နားတွင် ဝင်ထိုင်လိုက်သည်။  

 "ကဲ    သင်းသင်း    အဖေနဲ့စကားပြောလို့           

ဝပြီလား ပြော"

မမကြီး၏      အမေးစကားကိုသဘောကျစွာ 

ပြုံးလိုက်သည်။ အသက်အရွယ်က လေးဆယ်ကျော် 

ဆိုသော်လည်း     မမကြီး၏ရင်ခွင်ထဲသို့ကလေး 

တစ်ယောက်လို ခေါင်းဝင်တိုးလိုက်သည်။ မောင်နှမ 

ခြောက်ယောက်တွင် မမကြီးနှင့်သူသာ အိမ်ထောင် 

မရှိအပျ ို ကြီး တွေဖြစ်သည်။  မမကြီးနှင့်သူသည်  

အကြီးဆုံးနှင့် အငယ်ဆုံးဖြစ်သည့်အပြင်   အသက် 

ဆယ့်ငါးနှစ်ကွာသည်မို့      မမကြီးသည်   အမေ 

တစ်ယောက်လိုပင်  အားကိုးအားထားဖြစ်ခဲ့ရသည်။

"သင်းသင်း ဆိင်ုကိ ုအလပ်ုသမားတွေနဲ့ လွှထဲား 

ပါလား။ နောက်ပြီး မိညိုလဲ ရှိနေတာပဲ။ ကိုယ့်ကျန်း 

မာရေးကိုယ်ဂရုစိုက်ပြီး   အနားယူပါလားကွယ်"

     မမကြီး၏စကားကိ ုသ ူ မည်သိုမ့ျှမတုံပ့ြနခဲပ့ေ။ 

အညိုသည်   ညအီစ်မဝမ်းကဲွတော်စပ်ပြီး   သင်းသင်း 

၏ အထည်ဆိင်ုတွင်  မန်နေဂျာအဖြစ် တာဝနယထူား 

သူဖြစ်သည်။ ဆိုင်အတွက်လည်း    မျက်နှာလွှဲ၍ 

ရသူလည်းဖြစ်သည်။ သို့သော်   သူကိုယ်တိုင်ကိုက 

အလုပ်မလုပ်ရလျှင်မနေတတ်သူဖြစ်သည်။

"ကဲ ကြည့်  အစ်မကပြောနေရင်  ဘာမှပြန် 

မပြောဘူး။ ညည်းအတွက်ပြောနေတာ အငယ်မရေ"

"သပိါတယ် မမကြီးရယ်။  ဒရီကပိင်ုး  မန္တလေးက 

အထည်တွေဝင်စရာတွေရှိလို့။  အဲဒါတွေပြီးသွားရင် 

အညိုနဲ့ခဏ လွှဲထားလိုက်ပါ့မယ်"

      မမကြီးသည်လည်း ဘာမှဆက်မပြောတောဘ့ ဲ

မမကြီးရင်ခွင်ထဲမှ  သူ၏ခေါင်းလေးကို  ပွတ်သပ် 

၍နေလေတော့သည်။   အသက်ငါးဆယ့်ငါးနှစ်နှင့်

လေးဆယ်ကျော်ညီအစ်မတွေဆိုသော်လည်း ဆယ် 

ကျော်သက်  ညီအစ်မတွေလို ချစ်ခင်နေထိုင်လျက်ရှိ

နေကြဆဲပင်ဖြစ်သည်။ သူကိုယ်တိုင်ကိုက   မမကြီး 

နှင့်တွေ့လျှင် အလိလုိ ုကလေးလေးဖြစ်သွားခဲရ့သည်။

    (၃)     

  သင်းသင်းသည်     အမေဆုံးပြီးကတည်းက 

အဖေ၊ မမကြီး၊ အိမ်တွင်  အဖော်ရအောင်ခေါ်ထား 

သည့် အဖေ၏ညမီဝမ်းကဲွ ဒေါ်တင်ဥ၊ ညအီစ်မဝမ်းကဲွ 

အညိုတို့နှင့်အတူနေထိုင်ခဲ့ကြသည်။ အိမ်ထောင်ကျ

သွားသောမွေးချင်းများကတော ့အမ်ိခဲွ ၍နေကြသည်။   

သကူတော ့  အထည်ဆိင်ုဖွင့်ပြီး အပျ ိုကြီးဘဝဖြင့်သာ 

ဖြတ်သန်းခဲ့သည်။  

အိမ်ကိုပြန်ရောက်တိုင်းအလုပ်မှအတွေ အကြုံ၊

အခက်အခဲများကို အဖေ့အားပြောပြပြီး ရင်ဖွင့်လေ့ 

ရှိသည်။  အဖေကိုရင်ဖွင့်လိုက်ရလျှင်   သူအတွက် 

ပေါ့ပါးသွားသကဲ့သို့ခံစားရသည်။  အဖေသည်လည်း 

သူ ပြောသမျှကို  ပြုံးပြုံးကြီးနားထောင်ပြီး    အကြံ 

ဉာဏ်များပြန်ပေးလေ့ရှိသည်။

သို့သော် သင်္ခါရတရား၏ လမ်းညွှန်မှုက သူ့ကို 

ခြောက်လှန့်စေခဲ့သည်။  အဖေသည်သူ၏ လက်ပေါ် 

မှာပင် အသက်ဆုံးပါးသွားခဲရ့သည်။ အရပ်ုကြိုးပြတ် 

သွားသည့်ပမာနှယ်  သူခံစားခဲ့ရသည်။  သူ၏အချစ် 

ရဆုံး အဖေအတွက်   ဖြေမဆည်နိုင်အောင်ပင်ခံစား

ခဲ့ရသည်။

ညတိုင်း    ဆေးလူးပေးနေကျ၊     စကားပြော  

ရင်ဖွင့်နေကျ အချန်ိတွေသည် ယခတုော ့အမှောင်ကျ 

နေသကဲသ့ိုပ့င်။ အဖေသေဆုံးသွားသော်လည်း သ၏ူ 

နှလုံးအိမ်ထဲတွင် ရှင်သန်နေဆဲဖြစ်သောကြောင့် 

အဖေရှိနေစဉ်တုန်းကက့သို့ပင်     သူ၏ဝတ္တရား         

များကို  ဆောင်ရွက်ခ့ဲသည်။  အဖေခုတင်ကုိလည်း 

ဒီအတုိင်းထားပြီး နေ့စဉ်သန့်ရှင်းရေးလပ်ုပေးခဲသ့ည်။ 

အဖေ့ကိုလည်း  နေ့စဉ်ရင်ဖွင့်ခဲ့သည်။  အိမ်သားများ 

အားလုံးသည်လည်း သူ့ကို နားလည်ပေးကြသည်။     

ယခု အဖေဆုံးသည်မှာလည်း ခုနစ်နှစ်ကျော်ရှိပြီဖြစ် 

သောကြောင့် သူ၏ဖြစ်စဉ်သည်အထူးအဆန်းမဖြစ်

တော့ပေ။    သူကိုယ်တိုင်လည်း   ယခုအချနိ်ထိ 

တစ်ရက်မပျက်ဘဲ        အဖေနှင့်စကားပြောနေမြဲ   

ပင်ဖြစ်သည်။

  (၄)

"အန်တသီင်းရဲ့  အဖေကခုျစ်တဲ ့စတ်ိကတအားကိ ု

လေးစားဖိုလ့ ဲကောင်းတယ်နော်။ အခဆုိ ုအန်တသီင်း 

ညတိုင်း ခုတင်ပေါ်မှာတစ်ယောက်တည်း  ဘာလို့ 

စကားပြောနေရလဆဲိတုာ မမိွှေးသဘောပေါက်ပါပြ"ီ

"သဘောပေါက်ရင်လ ဲ  အလပ်ုဆက်လပ်ု အခငုါ 

ပြောတာကိုလဲ မသိသလိုပဲနေ ကြားလား မိမွှေး"

"စတ်ိချပါ ဒေါ်တင်ဥရယ် မမိွှေးသဘောပေါက်ပါ 

တယ်။ မမိွှေးလ ဲအဖေမရိှတဲသ့ဆူိတုော ့အန်တသီင်း 

ကို သနားမိတယ်။ နောက်ပြီး မိမွှေးလဲ မိမွှေးအဖေ 

ကို တအားချစ်တာ"

ဒေါ်တင်ဥနှင့် မမိွှေးတို ့မီးဖိခုျောင်ထတွဲင်တီးတိုး

ပြောနေကြသည်များကို သူ  အမှတ်တမဲ့ဖြင့်ကြား 

လိက်ုရသည်။ မမိွှေးသသွိားခြင်းသည်လည်း ထူးဆန်း 

သည်မဟုတ်သောကြောင့်   မသိယောင်ဆောင်ပြီး 

ထွက်ခဲ့လိုက်တော့သည်။ ယနေ့ဆိုင်သွားပြီး အလုပ် 

ကိစ္စတွေကအညိုနှင့် လွှဲထားမည်ဖြစ်သည်။ တစ် 

ပတ်လောက်တော ့အမ်ိတွင်အနားယမူည်ဟဆုုံးဖြတ် 

ထားသည်။ မမကြီးလည်းကျေနပ်မည်ထင်ပါသည်။

"လောကမှာ အရာအားလုံးကို သိချင်၊ ပါချင်နေ 

ရင်   ဘယ်တော့မှအဆင်ပြေမှာမဟုတ်ဘူး။  သမီး 

အရာအားလုံးကိုသိချင်နေမဲ့အစား အမှန်တရားကိုပဲ

သိအောင်ကြိုးစားပါ။    နောက်ပြီး   ဘယ်သူ 

ကောင်းကောင်း   မကောင်းကောင်းကောင်း   မိမိ 

ကောင်းအောင်ပဲကြိုးစားပါ။   ကောင်းတဲ့သူနဲ့တွေ့ရ 

တာလဲ ကိုယ့်ကြောင့်၊  မကောင်းတဲ့သူနဲ့တွေ့ရတာ

လကဲိယ့်ုကြောင့်ပ ဲဒါကြောင့် မမိကိိယ်ုကိအုားကိုးပြီး

ဘယ်သူ့ကိုမှမချစ်မမုန်းဘဲမေတ္တာထားနိုင်အောင် 

ကြိုးစားပါသမီး"ဟု  အဖေမဆုံးခင်က   ပြောသွား 

သောစကားများကို   ပြန်လည်ကြားယောင်မိသည်။    

"တီ.တီ.."   

	       	         စာမျက်နှာ  ၂၅  သို့   á

အဖေနှင့်စကားပြောခြင်း
စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၉-၁၀-၂၀၂၄

Ð အဖေနှင့် ခဏတဖြုတ်လေး ပုံမှန်စကားပြောဖြစ်သော်လည်း 
ထိအုခုိက်အတန့်လေးသည် သူအ့တွက် အလင်းလက်ဆုံး ဖြစ်ခဲရ့သည်။ 
မည်သည့်အရာနှင့်မျှ တိင်ုးဆ၍မရနိင်ုသော ခွန်အားတွေရရခဲရ့သည်။ 
မျက်စိနှင့်  မမြင်ရသော်လည်း နှလုံးသားနှင့်  အသိစိတ်မှာတော့ 
အဖေ့၏ပုံရိပ်တွေက အထင်းသားပင်။ အဖေ့ကို  ပြောချင်တာတွေ
ရင်ဖွင့်ပြးသည်နှင့်  အောက်ထပ်သ့ုိဆင်းရန်အပြုမှာပင် ဝရန်တာတွင် 
ကြားနေရသော  စကားပြောသံများကြောင့် ဝရန်တာဆီသို့ ဦးတည် 
လိုက်တော့သည်။Ð

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ

ပိုင်ဆု (ပညာရေး)



၂၉-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၅

á	Home Stay  နေထိုင်ပါ။  တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊ 

နေအိမ်နှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 

ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏ ထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့  စားပွဲ၊  တံခါးလက်ကိုင်၊ 

ဖုန်း၊ လှေကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol  ၇၀ 

ရာခိုင်နှုန်းပါဝင်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 

ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်

	 -	လ ူမှုဝန်းကျင် ပြည်တစ်ခွင်ဝယ်

		  အစဉ်တွေးဆ မွှေးလှသည့်ပန်း

		  စွဲလမ်းချစ်ခင်  မြဲပန်ဆင်သို့

		  ရုပ်သွင်အလှ စာရိတ္တနှင့်

		  နှစ်ဝရှိနေ လူသားတွေလည်း

		  နေရာကျန လှပေစွ။

	 -	လ ိမ္မာယဉ်ကျေး ဆက်ဆံရေးမှာ

		ဘ  ေးကင်းရန်ကွာ မိတ်သဟာတို့

		  တိုးလာပေမည်  လုံခြုံသည်မို့

		  ကိုယ်စီဘဝ လွန်လှပ၏၊

	 -	 ခိုက်ရန်ဒေါသ မာန်မာနနှင့်

		  ပြင်းပြစိတ်ဓာတ် ရှိနေတတ်သော်

		မြ  တ်သည့်ပညာ များဥစ္စာတို့

		  ကိုယ်မှာချ ို ့တဲ့ အားနွဲ့နွဲ့နှင့်

		  တိုးချဲ့မိတ်ဆွေ ရှားမည်လေ။

	 -	 ပမာဆိုလျဉ်း ပန်းသတင်းသို့

		  အဆင်းလည်းလှ ရနံ့လည်းကြွယ်

		  နှစ်သက်ဖွယ်မှာ ဝန်းကျင်သာ၏

		  များစွာလူပေါင်း စွဲလမ်းကြောင်းသာ

		ကေ  ာင်းစွာနှစ်ခြိုက် အဖိုးထိုက်၏။

	 -	လ ူတို့အရေး ပန်းနှယ်တွေးလျှင်

		မွ  ှေးလည်းမွှေးမြ လှလည်းလှသော်

		ဘ  ဝအခြေ စိတ်အနေမှာ

		ငွ  ေကြေးဥစ္စာ မိတ်သဟာတို့

		ပေ  ါကာကြွယဝ် လွန်လှပမည်

		  ကာယစိတ္တ ချမ်းသာကြ၍

		မွ  ှေးလှပန်းသွင် ရှိစေချင်။

		လ  ူမှုဝန်းကျင် သာမြဲပင်။	      ။    	     		

			         ဘုန်းမောင်ဝင်း(ဖျာပုံ)

ပန်းနှယ်မွှေးလှ လူဘ့ဝ

ဘိုကလေး အောက်တိုဘာ ၂၈
  ဧရာဝတီတိုင ်းဒေသကြီး 

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 
ဈေးကွက်သို့ ပြီးခဲ့သည့်  စက်တင် 
ဘာလအတွင်း ရက်၉၀ ဆန် ၂၄ 
ပြည်ဝင်  အိတ်ရေ  ၇၂၀၀၀  ထိ 
တင်ပို့      ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 
ဘိုကလေးမြို့နယ်    ဆန်၊စပါး    

ရောင်းဝယ်ရေး     ပွဲရုံပိုင ်ရှင်   
ဒေါ်ဝေမိုးက  ပြောပြ၍ သရိသည်။ 

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 
ဈေးကွက်သို့  ယခုနှစ်  ဩဂုတ်လ 
အတွင်းက ရက် ၉၀ ဆန် ၂၄ 
ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၄၅၀၀၀ ထိသာ 
တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး  စက်တင် 
ဘာလ ၁ ရက်မှ ၃၀ ရက် ထိ ရက် 

၉၀ ဆန ၂၄ ပြည်အတ်ိရေ ၇၂၀၀၀ 
ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။ 

''စက်တင်ဘာလထဲမှာ    ဘို 
ကလေးမြို့နယ်ကနေ   ရန်ကုန် 
ဈေးကွက်ကို ရက် ၉၀  ဆန်အိတ် 
ရေ ၇၂၀၀၀ ထိတင်ပို့ ရောင်းချ         
ခဲ့ရပါတယ်။  လက်ရှိမှာလဲ ရက် 

၉၀  ဆန်တွေ    အဝယ်များပြီး 
အရင်ကထက်     ပိုမိုတင်ပို့ရောင်း 
ချနေရပါတယ်။     ဘိုကလေး 
မြို့နယ်ကနေ    ပြီးခဲ့တဲ့    တစ်လ 
အတွင်း  ရက် ၉၀ ဆန်တွေကို   
ရန်ကုန်ဈေးကွက်က   ဝယ်ယူမှု 
များနေပါတယ်''    ဟ ု     ဘိကုလေး 
မြို့နယ်      ဆန်၊   စပါးရောင်းဝယ် 
ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်          ဒေါ်ဝေမိုးက 
ပြောပြသည်။ 

ဘိကုလေးမြို့နယ်တွင်    ရက် 
၉၀ ဆန်များကို     စနစ်တကျ 
သန့်စင်ပြီး          ရန်ကုန်ဈေး 
ကွက်သို့    တင်ပို့ရောင ်းချနေ 
ကြောင်း၊   အဆိုပါ ရက် ၉၀ ဆန် 
တစ်အိတ်လျှင် ၁၁၀၀၀၀ ထိဈေး 
ပေါက်နေပြီး    ဆန်များဝယ်ယူမှု 
ကောင်းလာသည့်အတွက်  ကုန် 
သည်များ၊        ကုန်တင်ယာဉ် 
အငှားလိုက်သည့ ်    လုပ်ငန်း           
လုပ်ကိုင်သူများ    အလုပ်အကိုင် 
အခွင့်အလမ်း ရရှိလျက်ရှိကြောင်း 
သိရသည်။ 

	 	 ကျော်ကျော်လင်း

ရွှေဘို အောက်တိုဘာ ၂၈
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင်  ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 
မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက စိုက်ပျ ိုး 
ခဲ့သော    ပဲတီစိမ်း ဧက ၉၇၀၀       
ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ     ဖြစ်ကြောင်း       
ရွှေဘိုမြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 
ဌာနမှ သိရသည်။

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 
မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ပဲတီစိမ်း 
ဧက ၉၇၀၀ ထိ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 
ကြောင်း၊  အဆိုပါ   စိုက်ပျ ိုးထား 
သော    ပဲတီစိမ်းစိုက်ခင်းများကို 
ယခုနှစ် ဩဂုတ်လမှ   စတင်ရိတ် 

သိမ်းခဲ့ရာ  ယနေ့ထိဧက ၉၇၀၀ 
ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧက 
လျှင် ၁၇ ဒသမ ၄၇ တင်းထွက်ရှိခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 
ရွှေဘိုမြို့နယ်မှာ    ပဲတီစိမ်း ဧက 
၉၇၀၀ ထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 
စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့      ပဲတီစိမ်းဧက
အားလုံးရာနှုန်းပြည့်   ရိတ်သိမ်း 
ပြီးစီးပြ  ဖြစ်ပါတယ်။ ပဲတီစိမ်း 
စိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့ပတ်သက်ပြး  တိုးချဲ့ 
စိုက်ပျ ိုးဖို့     ပညာပေးတာတွေရှိ 
တယ်။    အထွက်နှုန်းကောင်းဖို့ 
အတွက် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ   

သုံးစွဲဖို့   ပညာပေးတာတွေ    ရှိပါ 
တယ်"ဟ ု ရွှေဘိမုြို့နယ်   စိက်ုပျ ိုး 
ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 
ဦးဆန်းဦးက ပြောပြသည်။

ယခုနှစ်  ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် 
ပတဲစီမ်ိးစိက်ုတောင်သမူျားကိ ု မြို့ 
နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 
ဒေသနှင့်      ကိုက်ညီသည့်     မျ ိုး 
ကောင်း  မျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊   စိုက် 
နည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊    ပိုးမွှားကျ 
ရောက်မှု ကင်းရှင်းရေး၊  ဓာတ်မြေ 
ဩဇာ        စနစ်တကျသုံးစွဲရေး၊  
အထွက်နှုန်း‌     ကောင်းမွန်ရေး  
တို့ကို  အသိပညာပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။
ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

၌ ပဲမျ ိုးစုံစိုက်ပျ ိုးရာတွင် ပဲတီစိမ်း  
အထွက်နှုန်းနှင့်    အရည်အသွေး 
ကောင်းမွန်ရေးအတွက်    လိုအပ် 
သည့်   မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ၊ 
သွင်းအားစုများ၊   ရိတ်သိမ်းချနိ် 
လွန်   နည်းပညာပေးခြင်းများကို 
တောင်သူများနှင့ ်     ပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း   ရွှေဘို 
မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 
မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးဆန်းဦးထံမှ 
သိရသည်။			           

			           (၂၀၆)

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ပြီးခဲ့သည့် စက်တင်ဘာလအတွင်း

ရက် ၉၀ ဆန် ၂၄ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၇၂၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 

စိုက်ပျ ို းခဲ့သော ပဲတီစိမ်း ဧက ၉၇၀၀ ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

အိမ်ရှေ မှကားဟွန်းသံကြောင့် ကိုမျ ိုးအောင်  သူ့ကိုလာခေါ်မှန်း 

သလိိက်ုသည်။ ကိမုျ ိုးအောင်သည်သ၏ူငယ်သငူယ်ချင်း၊ သူ့အပေါ်လည်း 

ငယ်စဉ်ကတည်းက ချစ်မြတ်နိုးနေသူဖြစ်သည်။  သူကတော့ အဖေ့ 

စကားအတိုင်း အချစ်အမုန်းတွေနှင့်ကင်းဝေးအောင်    နေထိုင်ခဲ့သည်။ 

ကိမုျ ိုးအောင်သည် ယခထုတိိင်ု   သူ့ကိစုောင့်ရင်း     လပူျ ိုကြီးဖြစ်နေသည်။ 

သူကတော့   ငယ်သူငယ်ချင်းအဆင့်မှတစ်ဆင့်တိုး၍ အကောင်းဆုံး 

မိတ်ဆွေတစ်ဦးအဖြစ်သာ ရပ်တည်နေထိုင်ခဲ့သည်။     

(၅)

အလုပ်ကိစ္စတွေ   အညို့အားလွှထားခဲ့ပြးပြမို့ သူသက်ပြင်းချ 

လိုက်တော့သည်။  မမကြီးက ညစာ စားဖို့ခေါ်သော်လည်း    အဖေနှင့် 

စကားပြောရမည့် အချနိ်မို့ အဖေ့ခုတင်ဆီသို့သာ သွားခဲ့တော့သည်။ 

အဖေနှင့်  ခဏတဖြုတ်လေး   ပုံမှန်စကားပြောဖြစ်သော်လည်း 

ထိအုခိက်ုအတန့်လေးသည် သူ့အတွက် အလင်းလက်ဆုံး ဖြစ်ခဲရ့သည်။ 

မည်သည့်အရာနှင့်မျှ တိုင်းဆ၍မရနိုင်သော ခွန်အားတွေရရှိခဲ့ရသည်။ 

မျက်စိနှင့် မမြင်ရသော်လည်း  နှလုံးသားနှင့်    အသိစိတ်မှာတော့ 

အဖေ၏ပုံရိပ်တွေက  အထင်းသားပင်။ အဖေ့ကို  ပြောချင်တာတွေ 

ရင်ဖွင့်ပြီးသည်နှင့်  အောက်ထပ်သို့ဆင်းရန်အပြုမှာပင်  ဝရန်တာတွင် 

ကြားနေရသော     စကားပြောသံများကြောင့်      ဝရန်တာဆီသို့ 

ဦးတည်လိုက်တော့သည်။

ဝရန်တာတွင်မိမွှေးကို တွေ့လိုက်ရသည်။ သူလည်း မိမွှေးမမြင် 

အောင်တိုင်အကွယ်ကနေ အကဲခတ်နေလိုက်သည်။

"အဖေ သမီးဒီအိမ်မှာနေရတာအဆင်ပြေတယ်သိလား။  ကြီးကြီး 

ရော    အန်တသီင်းရော   သဘောတအားကောင်းတယ်။ ရွာကအမေကိလဲု 

ငွေပိုဖ့ြစ်ပါတယ်။ အဖေက့ိ ုပြောရအုံးမယ်။ ဒအီမ်ိက အန်တသီင်းဆကီနေ 

သမီးအများကြီးအတုယူစရာတွေ  တွေ့ခဲ့တယ်။ အခုအဖေ နဲ့စကား  

ပြောဖြစ်တာလဲ အန်တီသင်းကြောင့်လေ။ နောက်နေ့ညတိုင်း အဖေနဲ့ 

စကားပြောမယ်သိလား။  အဖေ နဲ့စကားပြောရတာ  သမီးတကယ့်ကို 

အားရိှသွားတယ်။ အခတုော ့သမီးပန်းကန်ဆေးစရာတွေရိှလို ့     အလပ်ု 

လုပ်လိုက်အုံးမယ်နော်။ အဖေ့ကို သမီးကန်တော့လိုက်တယ်နော် "     

 ဓာတ်ပုံလေးကိုကိုင်ပြီး   စကားပြောနေသောမိမွှေးကိုကြည့်ပြီး                         

စိတ်မကောင်းဖြစ်မိသော်လည်း   သူပြုံးလိုက်မိပါသည်။   မိမွှေးသည် 

လည်း သူ့လိုပင်   အလင်းလက်ဆုံးအခိုက်အတန့်တစ်ခုကို ပိုင်ဆိုင်ခွင့် 

ရသွားပြီဖြစ်မှန်း  သူသိလိုက်ပါသည်။  သူ၏  ပါးပြင်ထက်သို့  စီးကျ 

လာသော   မျက်ရည်စများသည်   ပီတိတွေဖြင့်    ပြည့်နှက်နေသည် 

ဆိုတာကိုတော့ သူအသိဆုံးပင် ဖြစ်ပါတော့သည်။  



 

စာမျက်နှာ ၂၆	 ၂၉-၁၀-၂၀၂၄

စာကျက်နည်း၊ ဖြေနည်း
နိဒါန်း

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသတူွေဟာ ကျွန်တော်တို ့

တိုင်းပြည်အတွက် အနာဂတ်လူသားတွေဖြစ်ကြတဲ့ 

အတွက် သူတို့ ကလေး၊ သူငယ်၊ လူငယ်လူရွယ် 

အားလုံးဟာ မမိတိိုရဲ့့အနာဂတ်ဖြစ်ကြောင်း အားလုံး 

သပိြီးသားပါ။ အမြော်အမြင်ရိှသမူျားက ကလေးများ၊ 

လူငယ်များကို မိမိတို့ထက်ဦးစားပေးပြီး ပညာရေး 

ပိုမိုကောင်းအောင်   ပျ ိုးထောင်မြှင့်တင်ကြရမယ် 

ဆိုတာ သိကြပါတယ်။ ရန်ကုန်တက္ကသိုလ် မြန်မာ 

လူမျ ိုးထဲက   ပထမပါမောက္ခချုပ်   (ထိုစဉ်ကတော့ 

ကျောင်းအပ်ုကြီးပခဲေါ်ပါတယ်)ဆရာကြီးဦးဖေမောင် 

တင်က တပည့်များကိုဆရာထက်တော်အောင်၊ ပိုမို 

မြင့မ်ားတတ်ကျွမ်းအောင် သင်ကြားလေက့ျင့ပ်ေးကြ 

ရန်    မကြာခဏပြောပါရေးပါတယ်။   တိုင်းပြည် 

တိုးတက်တာကို ထက်ထက်သန်သန်လိုလားကြတဲ့ 

ဆရာဇော်ဂျ၊ီ မင်းသဝုဏ်တိုမှ့စ၍ ဆရာအောင်သင်း၊ 

ဆရာမောင်ခင်မင်(ဓနုဖြူ)၊     ဒေါက်တာမတင်ဝင်း 

စသူတို့ကလည်း   ဒီအမြင်သဘောထားကို ဆရာ၊ 

ဆရာမများနှလုံးသွင်းတတ်ကြစေရန် အကြိမ်ကြိမ် 

ရေးကြ၊ ပြောကြပါတယ်လေ။

တစ်နှစ်တာ စာသင်ကာလမှာ ဇူလိုင်၊ ဩဂုတ်၊ 

စက်တင်ဘာ၊ အောက်တိုဘာ  လေးလက ပထမ 

နှစ်ဝက်ပေါ့။   နိုဝင်ဘာ၊   ဒီဇင်ဘာ၊   ဇန်နဝါရီ၊ 

ဖေဖော်ဝါရီ လေးလက   ဒုတိယနှစ်ဝက်ဆိုကြပါစို့။ 

မတ်လမှာတော ့စာမေးပဲွဖြေပြး ကျောင်းပတ်ိကြမယ် 

မဟုတ်လား။ 

စာသင်ကာလတစ်ဝကကျ ိုးတဲအ့ချန်ိမှာ စာမေး 

ပွဲက ရက်ပေါင်း ၁၂၀ လောက်ပဲလိုပါတော့တယ်။ 

အတန်းတွေအတွက် ဖြေကြရမှာ ယေဘယုျ ခြောက် 

ဘာသာရှိတယ်။ ထားပါစို့။ စာကျက်ချနိ်ဟာ ပျမ်းမျှ 

တစ်ဘာသာလျှင် ရက် ၂၀ စီအသီးသီးရသေးတယ် 

ပေါကွ့ယ်။ တကယ်တော ့ဒဘီာသာကိ ုရက ၂၀ တတိ ိ

ပေးမယ်။ ဟိဘုာသာက ဘယ်ရကမှဘယ်ရကထလိို ့

ခွဲဝေသတ်မှတ်ချင်လည်းရတယ်။  နေ့စဉ်နေ့တိုင်း 

ဘာသာစုံဖြစ်စေ၊ နှစ်ဘာသာ  သုံးဘာသာဖြစ်စေ 

ကျက် သွားရင်လည်း ရပါတယ်။

တိတုိရှုင်းရှင်းပြောရရင် မိုးရာသကီန်ုဆုံးသွားပြီး 

သာယာလှပတဲ့    ဆောင်းရာသီရောက်ပြီဆိုတာနဲ 

ပွင့်လင်းရာသီမို့ ပွဲတွေလမ်းတွေပေါများတဲ့ကြားက 

ကျောင်းသား၊     ကျောင်းသူတွေအတွက်ကတော့ 

စာမေးပဲွကိ ုရင်ဆိင်ုယှဉ်ပြိုင်အနိင်ုယဖူို ့စာကျက်ချန်ိ 

ရေးပြီးလေ့ကျင့်ဖြေဆိုချနိ်    အချနိ်ကိုအပြည့်အဝ 

အသုံးချကာ   အရှိန်အဟုန်အမြင့်ဆုံးကြိုးစားကြရ 

မယ့် အချနိ်ပဲပေါ့ကွယ်။ 

နည်းနာ

စာကျက်နည်း၊ စာဖြေနည်းကိ ုသင်ကြား ပြောပြ 

တဲ့ ဆရာ၊   ဆရာမလည်းရှိတယ်။    သူသင်ခဲ့တာ 

တစ်နှစ်သာ ကုန်သွားရော သူသင်တဲ့ဘာသာရပ်ရဲ့ 

အဓိကရည်ရွယ်ချက်က ဘာဆိုတာရယ်၊ ဘယ်လို 

ကျက်ရမှတ်ရ၊ စိတ်ဝင်စားအပ်တာတွေ အရေးကြီး 

တယ်ဆိတုာလုံးဝမပြောမပြဖူးတဲအ့ပြင် စာမေးပဲွမှာ 

ဘာတွေမေးတတ်တယ်။ ဘယ်လိုမေးခွန်းကို ဘယ် 

နည်းဘယ်ပံုဖြေမှအမှတ်ပြည့်ရမယ်ဆုိတာမျ ိုး တစ်လံုး 

တစ်လေတောင် ပြောဖော်မရတဲ ့ဆရာ၊ ဆရာမလည်း     

တွေ့ကောင်းတွေ့ရတတ်တယ်။ ထားပါတော့။ 

ကိုယ်တွေ့

စာရေးသူဟာ သူငယ်တန်းမှ ဘွဲ့ရတဲ့အထိ ၁၆ 

နှစ်၊ ဘဲွ့လွန်ဒပီလိမုာအတွက် နှစ်နှစ်တက်တော ့၁၈ 

နှစ်အပြင် လုပ်ငန်းခွင်သင်တန်းအရာရိှ အဆင့်ဆင့် 

တာဝန်ကျွမ်းကျင်မှုသင်တန်း   ၁၀ မျ ိုးကို ငါးနှစ် 

ကျော်ကာလကြာမျှ သင်တန်းသားအဖြစ် ကျောင်း 

အမျ ိုးမျ ိုးကိုတက်ခဲ့ဖူးတာမို့     စာသင်ယူချနိ်ပေါင်း  

၂၃ နှစ်ကြာခ့ဲတယ်။ တက္ကသုိလ်တစ်ခုမှာလည်း နည်းပြ 

မှူးကြီးတာဝန ငါးနှစ်တိတိသင်ကြားရေး၊ လေကျင့်ရေး 

တာဝနကိယုခူဲရ့ဖူးတယ်။ ငယ်စဉ်က မမိပိညာသင်ခဲ ့

တဲ့ကျောင်းမှာ တက္ကသိုလ်မသွားခင်၊ တက္ကသိုလ် 

တက်နေစဉ် လုပ်အားပေးဝင်ရောက်သင်ပြတာတွေ 

ရှိပေမယ့် ထားလိုက်ပါတော့။ အထက်တန်းရှေ့နေ 

သင်တန်းတစ်နှစ်တက်ပြး အပုိင်း(က)(ခ)ဖြေခ့ဲတယ်။ 

အောင်ခဲ့ပါတယ်။ ရိုးရိုးအဘိဓမ္မာသင်တန်း တစ်နှစ်        

မဟာသဒ္ဓမ္မဇောတိကဓဇဆရာဟန်    (ဆုထူးပန် 

ဆရာဟန်)ထံပါးမှာ   သင်ယူဆည်းပူးပြး အပိုင်း(၃)

ပိုင်းကို  တစ်နှစ်တည်းဖြေတာအောင်ခဲ့ပါတယ်။

စာသင်သားဘဝ၊   ကျောင်းသား၊   တပည့်ဘဝ 

အကောင်းဆုံးကြိုးစားခဲတ့ဲ ့အတွေ့အကြုံ၊ သင်ကြား 

ပြသခဲတ့ဲ ့ဆရာဘဝအတွေ အကြုံ အားလုံးပေါင်းရင် 

နှစ်   ၃၀  ကျော်ဖြတ်သန်းခဲ့ပါတယ်။ နည်းနာဟာ 

အရေးကြီးပါတယ်။ 

ဘာတွေဆက်ပြောမလဲ

	 ၁။ 	 စာကျက်နည်းမှန်မှ ကြိုးစားသမျှထိ‌ရောက် 

မယ်။

	 ၂။ 	 အကြောင်းအကျ ိုး ဆက်နွှယ်မှုသဘောကိ ုနား

လည်အောင်အခေါက်ခေါက်ဖတ်ဖို့လိုတယ်။

	 ၃။ 	 အဓိပ္ပာယ်ခြုံငုံသိထားရုံနဲ့ မပြီးသေး၊ အလွတ် 

ရအောင်ကျက်မှတ်ရဦးမယ်။   ကျက်နည်း 

ပြောမယ်။ 

	 ၄။ 	 အချနိ်ခွဲဝေ ကျက်မှတ်တတ်ရမယ်။

	 ၅။ 	မေ းခွန်းဟောင်းတွေက ုလေလ့ာဖို ့လိပုါတယ်။

	 ၆။	  ရေးဖြေလေကျင့်ခန်း    အကြိမ်ရေများများ 

လုပ်လေလေ အမှားအယွင်းနည်းလေလေပဲ။

	 ၇။	 စာမေးပွဲမှာ မေးခွန်းရဲ့သဘောသဘာဝ

	 ၈။ 	ဖြေန ည်း

	 ၉။ 	 အမှတ်ကောင်းအောင်ဖြေနည်း

ဆရာနဲ့မဘိအပ်ုထန်ိးသတူွေက ုမေတ္တာရပ်ခခံျင် 

တာက တပည့်၊ သားသမီးကို စာကြည့်၊ စာကျက် 

အဲသလို တုံးတိတိမပြောပါနှင့်။ အကျ ိုးမရှိလှဘူး။ 

စာကြည့်ချင်အောင်   ဖြည့်ဆည်းပါ။   အားပေးပါ။ 

စာကျက်ချင်အောင် ဆွဲဆောင်ပါ။ အထောက်အကူ 

ပေးပါ။    ပညာလိုလားကြိုးစားချင်အောင်    ချ ိုချ ို 

သာသာဆွေးနွေးပါ။ ငါက ဆရာ၊ ငါကမိဘ၊ ငါပြော 

တာနားထောင်ဆိုတဲ့လေသံမျ ိုးက     ကောင်းကျ ိုး 

မဖြစ်ဘဲ ဘေးချော်ထွက်သွားတတ်လို့ပါ။ သတိပေး 

မိတာ စေတနာနော်။ 

ပညာကိုချစ်ပါ

မောင်တို့မယ်တို့၊ သားတို့သမီးတို့ ကျောင်းသင် 

ဘာသာရပ်နဲ့ပတ်သက်လို့ ပြောရရင် ဝါသနာပါပါ 

မပါပါ။ သင်ခန်းစာကိ ုကြိုက်ကြိုက်၊ မကြိုက်ကြိုက် 

ကျောင်းစာကုိ ငါကစပြီးချစ်မြတ်နိုးမယ်လို ့သဘော 

ထားပါ။ ဖြေဆိရုမယ့ဘ်ာသာရပ်အားလုံးကိ ုချစ်ချစ် 

ခင်ခင်နဲ့ ရင်းနှီးကျွမ်းဝင်အောင်      အဆက်မပြတ်  

စိတ်ဝင်တစားထိတွေ့ပါ။ 

အဒဲါဟာ သားတိုသ့မီးတိုဘ့ဝက ုမြင့မ်ားကြီးပွား 

စေမဲ့ သဘောထားအမြင်(Attitude)အစစ်အမှန်ပဲ။ 

စာနဲ့   မောင်နဲ‌့‌ဝေးနေရင်      ဘဝဟာကြမ်းထော် 

ပုံပျက်သွားပြး     အချန်ိလွန်ပြးမှနောင်တတွေရနေ 

ရလိမ့်မယ်။ 

ပညာလိခုျင်စတ်ိ၊ ဆန္ဒ။ ငါလပ်ုရင်ရပါတယ်ဆိတုဲ ့

ယုံကြည်စိတ်(သဒ္ဓါ)၊ လုပ်ရင်ဖြစ်တာပေါ့ကွာလို့ 

ကြိုးစားတဲလ့ုံလ့ဝရီယိ၊ တကယ်ကြိုးစားကျက်မှတ်၊ 

ရေးပြီးလေက့ျင့လ်ိက်ုတော ့ဂဏ်ုထူးတွေရလာရော။ 

ဟော လက်ငင်းအကျ ိုးရတော့တာပဲနော်။ ဆန္ဒရယ် 

စိတ်ထက်သန်မှုစိတ္တရယ်၊ ဝီရိယရယ်၊ ဝီမံသာဆိုတဲ့ 

သိမြင်မှု(ပညာ)ရယ် ဒီလေးခုက အဓိပတိခွန်အား 

လေးပါးပဲလေ။ အဓိပတိပစ္စယောဆိုတဲ့ ပဋ္ဌာန်း ၂၄ 

ပစ္စည်းထဲက တရား၊ မင်းဟာ အောင်မြင်မှာသေချာ 

တာပေါ့။ 

စိတ်ဝင်တစားနဲ့ အခေါက်ခေါက်အခါခါထပ်ပြီး 

အသံထွက်ဖတ်ကြည့်လုိက်တ့ဲအခါ အကျ ိုးအကြောင်း 

ဆက်နွှယ်ပုတံွေ ပိမုြင်မြင်လာပြ။ီ မှတ်မလိာပြ။ီ ဒါကိ ု

အလွတ်ရအောင်ကျက်နည်းကတော ့တေ၊ ဇ၊ သ၊ု နေ၊ 

မ၊ ဘူ၊ စန်၊ နာ၊ ဝိ၊ ဝေ ဆိုတဲ့ဇာတ်ကြီးဆယ်ဘွဲ့ 

အတိုကောက်တေမိဇာတ်တော်မှ ဝေဿန္တရာအထိ 

ကျက်မှတ်နည်းပါပဲ။ 

အတိုကောက်

သုစိပုဘာ၊ ဝိလိသိဓာ၊ အက္ခရာစွဲသုံး၊ ဤရှစ်လုံး 

ကို သီကုံးပန်းသွင် နေ့တိုင်းဆင်လော့ဆိုတာ ပါဠိ 

စကားလုံးထိပ်စီး ရှစ်ခုကို ယူထားတာပဲလေ။ သု၊ 

ကြားနာခြင်း=သုဏေယျ၊ စိ=စိန္တေယျ-ကြံစည် 

စဉ်းစားခြင်း၊ ပု=ပုစ္ဆေယျ-မေးမြန်းခြင်း စသဖြင့် 

မောင်တို့သိပြီးသားပါလေ။ 

သက်တံမှာပါတဲ့   အရောင်  ခုနစ်ခုဆို "ခရမ်း၊ 

မဲပြာ၊ ပြာ၊ စိမ်း၊ ဝါ၊ လိမ္မော်၊ နီ"ဆိုတာ ရအောင် 

ကျက်ထားရမှာပဲ။ အလွတ်ရအောင်အခါခါရေးချပြီး 

ကျက်ပါ။ စာမေးပွဲမှာ အလွတ်ရေးရမှာလေ။ 

ဘာသာရပ်တစ်ခုမှာ သင်ခန်းစာ အခု(၂၀)ပါရင် 

တစ်နေ့တစ်ပုဒ်  မရမနေကျက်သွားမယ်   စသဖြင့် 

အချနိ်ဇယားခွဲတမ်းမှတ်တမ်းချပြး    အော်ကျက်၊ 

ရေးမှတ်၊ ရေးကျင့်။ အော်ကျက်တာဘာများထူးမှာ 

လဲ။ နှစ်ဆရစေတယ်။ နှစ်ထပ်မှတ်မိတယ်။ ပါးစပ် 

က အသထွံက်တာရယ်။ နားကကြားရလိုရ့ယ် အာရု ံ

ခံအင်္ဂါ နှစ်ခုက မှတ်သားခဲ့လို့ ပွစိပွစိနဲ့ အသံမထွက် 

ဘ ဲစာကျက်တဲသ့ထူက် အပြတ်အသတ်သာစေတယ် 

မှတ်။ ရေးဖြေတာလေက့ျင့ပ်ါ။ လက်ရေးလှလာမယ်။  

လက်ရေးမြန်လာမယ်။    အတွေးနောက်လက်က 

သွက်သွက်လက်လက်ပါလာလို ့အများကြီးထရိောက် 

စေတယ်။ စာမေးပွဲက အချနိ်အတိအကျပေးတာမို့ 

စဉ်းစားတာလည်း   မနှေးရဘူး၊    လက်ကရေးတာ 

လည်း မနှေးကွေးရဘူး။ အမှတ်များချင်ရင် များများ 

ရွတ်ဆိရုင်း များများရေးပြီး လေက့ျင့်ရမှာပ။ဲ စာရေး 

သူဟာ ဒီနည်းနဲ့အတန်းတိုင်းမှာ ထိပ်ဆုံး ငါးဦးထဲ 

အမြဲပါခဲ့တယ်။ 

ကိုယ့်ကိုယ်တွေ့နည်းတွေပေးနေတာပါ။ 

မေးခွန်းရဲ့သဘာဝ

မေးခွန်းရဲ့သဘောသဘာဝ ကြိုတင်နားလည်ရ 

မယ်။ မေးခွန်း(၁)နဲ့ (၂)က အမှတ်သေးသေးလေး 

တွေပဲ။ ကျောင်းသားတိုင်း သိလေ့ရှိတဲ့ လွယ်လွယ် 

ကူကူတွေပဲ။ မေးခွန်း(၃)နဲ့ (၄)က နည်းနည်းပိုရှည် 

ရှည်ဖြေရမယ်။ အလွယ်ကြီးမဟုတ်။ အခက်ကြီးလည်း 

မဟတ်ု။ ဒလီေးပဒ်ု သေသေချာချာဖြေနိင်ုရင် အမှတ် 

၄၀၊ ၅၀၊ ၆၀ ရနိုင်ပြီ။ မေးခွန်း(၅)နဲ့(၆)က မင်းဘယ် 

လောက်ကြိုးစားခဲ့သလဲ။ မင်းဘယ်လောက်တော် 

သလဲ ပညာစမ်းတဲ့မေးခွန်းကြီးမျ ိုးဆိုရမယ်။  စာ 

တစ်စောင်ရေးပါ။ စာစီစာကုံးရေးပါဆိုတာမျ ိုးက 

ကောင်းကောင်းဖြေပြလိက်ုရင် ဂဏ်ုထူးထွက်စေတဲ ့

မေးခွန်းတွေပေါ့။

သေချာတာ အရင်ဖြေ၊ စစ်သူက အမှတ်ပေးချင် 

စတ်ိပေါ်အောင် သပ်သပ်ရပ်ရပ်နဲ့ဖျက်ရာခြစ်ရာမပါ 

ဘဲ ဖြေနိုင်ပါစေ။ မင်းရုပ်လှ၊ မလှ သူမမြင်ရဘူး။ 

မင်းရဲ့လက်ရေး  ရှင်း၊ မရှင်း၊ လှ၊ မလှ၊ မင်းတွေးပုံ 

ခေါ်ပုံ၊ တင်ပြပုံ၊   လက်ရေးလက်သား၊  စကားလုံး၊ 

ဝါကျ၊ အသုံးအနှုန်း၊ စာကြောင်းတွေ ညမီည၊ီ ဖြောင့် 

မဖြောင့်   မင်းရဲ့ကိုယ်ရည်ကိုယ်သွေးကို    ခန့်မှန်း 

အကဲခတ်ဖို့ရာ     မင်းရေးထားတဲ့       ဖြေလွှာကို 

ကြည့်တာမို့      စနစ်တကျ      လေးလေးစားစား 

ဖြေပါကွယ်။ 

စိတ်ပါလက်ပါ၊    စိတ်အေးချမ်းသာဖြေဆိုပါ။ 

ဒီဖြေလွှာစာရွက်က မင်းဘဝကိုမြင့်စေနိုင်ပါတယ်။ 

တစ်နှစ်လုံးကြိုးစားခဲ့တာရဲ့ ဖော်ပြချက်ပဲလေ။ 

ဖြေဖိုခွ့င့်ပြုချန်ိ သုံးနာရပီေးထားလေရှ့ပိါတယ်။  

တစ်နာရီတစ်ခါလောက် နာရီကိုကြည့်၊ သိပ်မနှေး 

စေနဲ့။ သပ်ိလောလောမြနမြနလည်းဖြစ်ဖိုမ့လိပုါဘူး။ 

မေးခွန်းအားလုံးဖြေရမယ်ဆိုတဲ့     အမှတ်စဉ်တွေ 

မကျန်မိစေဘဲ အပြည့်အဝဖြေရမယ်နော်။ မလျှမ်း 

စေနဲ့၊ မကျန်စေနဲ့။ တတ်နိင်ုသမျှ ပေးထားချန်ိ မနိစ် 

၂၀ သို့မဟုတ် နာရီဝက်ကျန်ပါစေ။ ဘာလုပ်ဖို့လဲ။ 

ဖြေလွှာစာမျက်နှာအားလုံးကို    တစ်ကြောင်းချင်း 

လက်ထောက်ဖတ်။ ပြန်စစ်ဖို့ပဲ။ 

ဂုဏ်ထူးရသူမှန်သမျှ     ဖြေလွှာကိုပြန်စစ်ပြီး 

မျက်နှာသစ်၊ မိတ်ကပ်လိမ်း၊ လှသထက်လှအောင် 

သေ‌သေချာချာပြင်နိုင်ခဲ့လို့           သူတကာထက် 

သာလွန်နေကာ        "ဂုဏ်ထူး"ဆွတ်ခူးတာကွဲ့။ 

ပြန်လှန်စစ်ဆေးဖို့ရာ  အချနိ်လေးချန်ပြီး  စစ်ဆေး 

ပြုပြင်၊   အမှားကင်းစင်ဖို့   စနစ်တကျလက်စသတ် 

တတ်ပါစေ။ 

နိဂုံး

စစ်ဆေးသူက   ဂဂျဂီဂျောင်သမားလား။   ဇီဇာ 

ကြောင်တဲ့သဘောထားရှိသူလား။ အမှတ်ပေး ကပ် 

စေးနှဲတဲ့ ဆရာမလား။ သူ ဘယ်လိုစိတ်နေသဘော 

ထားအခံရှိနေနေ မင်းဖြေလွှာလေးစစ်ရတာ     စိတ် 

ချမ်းသာကြည်လင်ပျော်ရွှင်သွားတာပ၊ဲ ကောင်းလိက်ု 

တဲ့ဖြေလွှာဆိုတဲ့  အခြေအနေရောက်သွားအောင် 

မောင်တို့မယ်တို့  ယနေ့မှစ၍ အားသွန်ခွန ်စိုက် 

ကြိုးစားလုိက်ပါလားကွယ်။ စာရေးသူက ဒီဆောင်းပါး 

လေးကိရုေးရကျ ိုး ဒါမှနပ်ပေမယ်လေ။  ဟတ်ုပြလီား။

Ð  မေးခွန်းရဲ့သဘောသဘာဝ ကြိုတင်နားလည်ရမယ်။ မေးခွန်း 
(၁)နဲ့(၂)က အမှတ်သေးသေးလေးတွေပဲ။ ကျောင်းသားတုိင်း 
သလိေရိှ့တဲ ့လွယ်လွယ်ကကူတူွေပ။ဲ မေးခွန်း(၃)နဲ့(၄)က နည်းနည်း 
ပိုရှည်ရှည်ဖြေရမယ်။  အလွယ်ကြီးမဟုတ်။  အခက်ကြီးလည်း 
မဟုတ်။ ဒီလေးပုဒ်သေသေချာချာဖြေနိုင်ရင် အမှတ် ၄၀၊ ၅၀၊ ၆၀ 
ရနိုင်ပြီ။ မေးခွန်း(၅)နဲ့(၆)က မင်းဘယ်လောက်ကြိုးစားခဲ့သလဲ။ 
မင်းဘယ်လောက်တော်သလ ဲပညာစမ်းတဲမ့ေးခွန်းကြီးမျ ို းဆုိရမယ်။  
စာ တစ်စောင်ရေးပါ။ စာစစီာကံုးရေးပါဆုိတာမျ ို းက ကောင်းကောင်း 
ဖြေပြလိုက်ရင် ဂုဏ်ထူးထွက်စေတဲ့ မေးခွန်းတွေပေါ့။ Ð

ဇော်လေး



၂၉-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၇

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၂၈

    ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ 

နေပြည်တော်       ဥတ္တရခရိုင် 

ဥတ္တရသီရိမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ကျောင်းစကုျေးရွာ၌ နေပြည်တော် 

ကောင်စီရန်ပုံငွေဖြင့် ကျေးလက် 

ကုန်ထုတ်လမ်း  ဖောက်လုပ်နေမှု 

အခြေအနေများကိ ုအောက်တိဘုာ 

၂၇ ရက နနံကပိင်ုးက တာဝနရိှသ ူ

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ဥတ္တရသရိီမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ဇာကြည်မွန် 

နှင့်   ဝန်ထမ်းများက   ကျေးရွာ 

လမ်းဖြစ်မြောက်ရေး ကော်မတဝီင် 

များနှင့်အတူ  ကျောင်းစုကျေးရွာ 

၌   ကျေးလက်ကုန်ထုတ်လမ်း 

ဖောက်လပ်ုနေမှု အခြေအနေများ၊ 

ရေကျော်  တည်ဆောက်ခြင်းနှင့် 

Slab Culvert တည်ဆောက်ခြင်း 

လုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကုိ ကြည့်ရှုစစ်ဆေး 

ပြီး မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက  ကျေးရွာ 

တာဝန်ရှိသူများ၊  ကျေးရွာလမ်း 

ဖြစ်မြောက်ရေး ကော်မတီဝင်များ 

နှင့်တွေ ဆုံကာ သတ်မှတ်ကာလ 

အတွင်း စံချနိ်စံညွှန်းများနှင့်အညီ 

အချနိ်မီပြီးစီးရေး၊   သတ်မှတ် 

အတိုင်းအတာ    ပြည့်မီရေးတို့ကို 

ဆွေးနွေး      ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ကျောင်းစုကျေးရွာ၌   လမ်း 

အရှည် ပေ ၆၃၀၀ ၊ အကျယ် ၁၂ 

ပေ၊  အမြင့ ်  ၁ ပေ ၉ လက်မ            

ရှိ    ကျေးလက်ကုန်ထုတ်လမ်း 

မြေသားတင်ခြင်းနှင့ ် ရစိာခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်း၊     အရှည်   ပေ ၁၆၀၊ 

အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့ ်ကိုးလက်မ 

ရှိ   ရေကျော်တည်ဆောက်ခြင်း 

လုပ်ငန်း၊ အရှည် ပေ ၂၀၊ အကျယ် 

ကိုးပေ၊ အမြင့် ၆ ပေ ၉ လက်မရှိ 

Slab Culvert တစ်စင်း   တည် 

ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်းနှင့် အရှည် 

ပေ ၂၀ ၊ အကျယ် ၅ ပေ ၃ လက်မ၊ 

အမြင့် ၅ ပေ ၉ လက်မ Slab Cul-

vert လေးစင်းတည်ဆောက်ခြင်း 

လုပ်ငန်းများကို   နေပြည်တော် 

ကောင်စီရန်ပုံငွေ   ကျပ် ၁၄၆ 

ဒသမ ၂၇၃ သန်းဖြင့် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများမှ

တာဝန်ယူ၍ ဩဂုတ်လ ၆ ရက်     

မှ    စတင်အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ      ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ       ၅၀ ရာခိုင်နှုန်း       

ခန့်  ဆောင်ရွက်ပြးစီးပြဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

                                ကိုညို

ဥတ္တရသီရိမြို့နယ် ကျောင်းစုကျေးရွာ၌

ကျေးလက်ကုန်ထုတ်လမ်းဖောက်လုပ်နေမှု စစ်ဆေး

မအူပင်မြို့နယ်တွင် ရှမ်းပြည်နယ်ဘက်မှ ဝင်ရောက်လာသည့် 
ကြက်သွန်နီများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ

မအူပင် အောက်တိုဘာ ၂၈ 

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး မအူပင် 

မြို့နယ်တွင် ရှမ်းပြည်နယ်ဘက်မှ 

ဝင်ရောက်လာသည့် ကြက်သွန်နီ 

များ  အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန် 

နေကြောင်း    မအူပင်မြု့နယ်      

စားသောက်ကုန်  ရောင်းဝယ်ရေး 

ပဲွရုပံိင်ုရှင်ဒေါ်ကြူက ပြောပြသည်။ 

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး မအူပင် 

မြို့နယ်သို့   ရှမ်းပြည်နယ်ဘက်မှ 

ထွက်ရှိသည့်       ကြက်သွန်နီ     

များ      ပုံမှန်ဝင်ရောက်လျက်    

ရိှပြီး စက်တင်ဘာလ ပထမပတ်က 

တစ်ရက်လျှင်     ကြက်သွန်နီ 

ပိဿာချနိ် ၂၀၀ မှ ၄၀၀ ထိသာ 

အရောင်းအဝယ်ဖြစ်ခဲပ့ြီး စက်တင် 

ဘာလ   ဒုတိယပတ်မှ   ယနေ့ထိ 

ကြက်သွန်နီ ပိဿာချနိ် ၅၀၀ မှ 

၇၀၀ ထိ အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

နေကြောင်း သိရသည်။ 

''ရှမ်းပြည်နယ်ဘက်မှာ အရင်နှစ် 

တွေကထက် ဒီနှစ် ကြက်သွန်နီ 

တွေ အထွက်နှုန်းနည်းနေတယ်လို ့

သရိပါတယ်။ အထွက်နှုန်းနည်းနေ 

ပေမဲ့  ပုံမှန်ဝင်ရောက်နေပါတယ်။ 

တခြားဒေသတွေကနေ ဧရာဝတီ 

တိုင်းဘက်ကို  ကြက်သွန်နီတင်ပို့ 

တာလဲ   နည်းပါတယ်။      လက်ရှိ 

ပေါက်နေတဲ့ ကြက်သွန်နီဈေးက 

လဲ သင့်တင့်တယ်လို့ ပြောရမယ်။ 

လက်ရှိပိဿာချနိ်    တော်တော် 

များများ  အရောင်းအဝယ်ဖြစ်နေ 

ပါတယ်။   လက်ရှိ   တစ်ရက်တာ 

ပိဿာချနိ် ၁၅၀  နဲ့အထက်မှာပဲ 

အရောင်းအဝယ်ဖြစ်နေပါတယ်''  ဟု 

မအူပင်မြို့နယ် စားသောက်ကုန် 

ရောင်းဝယ်ရေး ပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်ကြူ 

က ပြောပြသည်။ 

မအူပင်မြို့နယ်တွင် လက်ရှိ 

ကြက်သွန်နီ  ပိဿာချနိ်  ၁၀၀ 

လျှင်   ငွေကျပ်  ၃၅၀၀၀၀  မှ 

၅၅၀၀၀၀ ထိ   ပေါက်ဈေးရ ှိ  

ကြောင်း၊   အဆိုပါ ကြက်သွန်နီ 

များ  အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန် 

ခြင်းကြောင့် ကြက်သွန်နီစိုက်ပျ ိုး 

သူများ၊  ကုန်စည်သယ်ယူတင်ပို့ 

သည့် လုပ်ငန်းရှင်များ၊ ကုန်တင် 

ကန်ုချလပ်ုသားများ  အလပ်ုအကိင်ု 

အခွင့်အလမ်းများ    ပိုမိုရရှိလာ 

ကြောင်း          မအူပင်မြို့နယ်      

စားသောက်ကုန်  ရောငး်ဝယ်ရေး     

ပဲွရံုပိုင်ရှင်ဒေါ်ကြူထံမှ သိရသည်။

                ကျော်ကျော်လင်း

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 

ကျွဲ၊ နွား၊ တိရ စ္ဆာန်အစာပင် ၇၉၀၈ ဧက လျာထားစိုက်ပျ ို းမည်

ရမည်းသင်းမြို့နယ် သိမ်ကုန်းကျေးရွာ၌
 မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းမိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်း

ပွင့်ဖြူ အောက်တိုဘာ ၂၈

မကွေးတုိငး်ဒေသကြီး ပွင့်ဖြူ 

မြု့နယ်၌ လာမည့် ဆောငး်သီးနှံ 

စုိက်ပျ ိုးရာသီ၌    ကျဲွ၊ နွား၊ တိရ စ္ဆာန် 

အစာပင် ၇၉၀၈ ဧက လျာထား 

စုိက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း ပွင့်ဖြူ 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။ 

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ကျွဲ၊  နွား၊ 

တိရ စ္ဆာန် အစာပင် ၇၉၀၈ ဧက 

စုိက်ပျ ိုးရန် လျာထားပြး  ဒေသခံ 

တောင်သူများက    သတ်မှတ်စုိက် 

ဧကပြည့်မီရေးအတွက် နုိဝင်ဘာလ 

ပထမပတ်တွင် စတင်စုိက်ပျ ိုးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

 "ပွင့်ဖြူမြု့နယ်မှာ     လာမ့ဲ 

ဆောငး်သီးနှံစုိက်ပျ ိုးရာသီမာှ ကျဲွ၊ 

နွား၊ တိရ စ္ဆာန် အစာပင် ၇၉၀၈ ဧက 

စုိက်ပျ ိုးသာွးဖ့ုိ လျာထားပါတယ်။ 

အဓိက    စုိက်ပျ ိုးသွားမှာကတော့ 

နှံစားပြောငး်၊    နေဗီယာမြက်နဲ့    

ပဲသီးနံှတွေ ဖြစ်ပါတယ်။ ကျဲွ၊ နွား၊ 

တိရစ္ဆာန်အစာပင်   စုိက်ပျ ိုးရေးနဲ့ 

ပတ်သက်ပြး လျာထားဧကပြည့်မီ  

အောင် မျ ိုးစေများဖြန့် ဖြူးပေးခြင်း၊

စုိက်နည်းစနစ်တွေန့ ပုိးမွှားရောဂါ 

မကျရောက်စေဖ့ုိ ကြိုတင်ကာကွယ် 

ရမ့ဲ   နညး်ပညာတွေ အသိပညာ 

ပေးခြင်းစတ့ဲ  တောင်သူပညာပေး  

လုပ်ငနး်များကုိ ပ့ံပုိးကူညီဆောင် 

ရွက်ပေးသာွးမာှဖြစ်ပါတယ်"  ဟု      

ပွင့်ဖြူမြု့နယ် စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြု့နယ်ဦးစီးမှူ း   ဒေါ်မုိးမုိးဝေက 

ပြောပြသည်။

ပွင့်ဖြူမြု့နယ်အတွင်းရိှ ဒေသခံ 

တောင်သူများသည်  ကျဲွ၊   နာွး၊ 

တိရ စ္ဆာန်အစာဖူလံုစေရနအတွက် 

နှစ်စဉ် ဆောငး်သီးနှံစုိက်ပျ ိုးရာသီ 

ချန်ိတွင်  မဲဇလီရေလွှဆဲည်ရေနှင့် 

မြေအောက်ရေတ့ုိကုိ   အကျ ိုးရှိရှိ 

အသံုးချပြး  နံှစားပြောင်း၊  ပဲမျ ိုးစံု 

သီးနံှ ၊ နေဗီယာနှင့် ဖူးစားပြောင်း 

တ့ုိကုိ အားထားစုိက်ပျ ိုးလုပ်ကုိင်ကြ

ကြောင်း သိရသည်။ 

              ရဲဝင်းနုိင် (ညောင်ဦး)

ရမည်းသင်း အောက်တိုဘာ ၂၈

         မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ရမည်းသင်းခရိုင်    ရမည်းသင်း 

မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး

တက်ရေးဦးစီးဌာနက  သိမ်ကုန်း 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ  ထုတ်ချေးသွား 

မည်ဖြစ်၍    စီမံကိန်းမိတ်ဆက် 

ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီဖဲွ့စည်း 

ခြင်းကို အောက်တိုဘာ ၂၇ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက  အဆိုပါကျေးရွာ၌ 

ကျင်းပခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ရမည်းသင်းမြို့နယ်    

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ ဖြုးတုိးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  

ဦးအောင်ကျော်ဆန်းက   သမ်ိကုန်း 

ကျေးရွာ၌ တစ်နိင်ုတစ်ပိင်ုစိုက်ပျ ိုး

ရေးနှင့်  မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ    

ပိုမိုတိုးချဲ့လုပ်ကုိင်လာနိုင်စေရန်  

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ  စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေကျပ်   သိန်း  ၃၀၀ ကို   

အတိုးနှုန်းသက်သာစွာဖြင့်  ထုတ် 

ချေးပေးသွားမည်ဖြစ်၍    ၎င်း 

စီမံကိန်းကို ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာ 

သားများကိုယ်တိုင်   အကောင် 

အထည်ဖော်    ဆောင်ရွက်သွားရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း       မိတ်ဆက် 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက်    စမီကံန်ိးတာဝနခ ံ

က ကျေးရွာလုပ်ငန်းအဖွဲ့ ဖွဲ့စည်း 

ရာတွင် လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်း

သတ်မှတ်ချက်များကို  ရှင်းလင်း‌ 

ဆွေးနွေးကာ တက်ရောက်လာကြ 

သော ကျေးရွာသူ၊   ကျေးရွာသား 

များ   က     ကျေးရွာဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက်ရေး 

လုပ်ငန်းများကို   အမှန်တကယ် 

ဆောင်ရွက်နိုင်သည့် မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်းလပ်ုငန်း အဖဲွ့ဝင် 

ကိုးဦးကို အများသဘောဆန္ဒနှင့် 

အညီ မဲစနစ်ဖြင့် ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်း 

ပေးခဲက့ြောင်း ရမည်းသင်းမြု့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

                        ချ ိုသန်းညွန့်

စလင်း အောက်တိုဘာ ၂၈
မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင် စလင်းမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က     ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေရန်၊ တစ်နိုင် 

တစ်ပုိင်စုိက်ပျ ိုး‌မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

များ၊      အခြားမိသားစုဝင်ငွေရ 

စီးပွား‌ရေးလုပ်ငန်းများ‌    ဆောင် 

ရွက်နိုင်စေရန် ရည်ရွယ်၍ ကိုးလံ 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ   ဧကာဒသမ 

အကြိမ်    ထုတ်ချေးပေးခြင်းကို 

အောက်တုိဘာ ၂၇ ရက မွန်းလဲွ ပုိင်း 

က အဆိုပါကျေးရွာ၌ ထုတ်‌ချေး 

‌ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ     စလင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ ဖြုးတုိးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမောင်မောင်သွင်က တက်ရောက် 

လာသူများကို   မိတ်ဆက်အမှာ 

စကားပြောကြားပြီး မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး၏ ရည်ရွယ်ချက် 

နှင့် အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်း  လည်ပတ်ဆောင်ရွက်ပုံ 

အဆင့်ဆင့်၊    စီမံကိန်းလက်စွဲ 

စာစောင်ပါဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေနှင့် 

စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ၊  ငွေထတ်ု 

ချေးရာတွင်            လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းချက်များကို ရှင်းလင်း 

ပြောကြာ‌ပြီး‌   မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

ကိုးလံကျေးရွာ၌    ဧကာဒသမ 

အကြိမ်ထုတ်ချေးမည့်   ရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၅၈ ဒသမ ၅သန်းကို  မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ထံ  လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်   ကိုးလံကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့သည်     မြို့နယ်မှ 

တာဝန်ရှိသူများ၏    ကြီးကြပ်မှု 

နှင့်အတူ     စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ၊  မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူနှင့်  အ‌ရောင်းအဝယ် 

လပ်ုငန်း    လပ်ုကိင်ုသ ူ   စစုပုေါင်း 

အသင်းသား၊    အသင်းသူ ၂၃ ဦး      

ကိ ု   မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကိံန်း  

ရန်ပုံငွေကျပ်      ၅၈   ဒသမ    ၅ 

သန်း   ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောငး် 

သိရသည်။           

                      သန်းသန်းစိုး

စလင်းမြို့နယ် ကိုးလံကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး



  

စာမျက်နှာ ၂၈	 ၂၉-၁၀-၂၀၂၄

သက်တမ်းစေ့နေထိုင်နိုင်ရေး သက်ကြီးကျန်းမာရေး
အသက်အရွယ်ကြီးသူတို့တွင် အများဆုံးကြုံ 

တွေ့ရသော ကျန်းမာရေးပြဿနာများမှာ  အဆစ် 

အမျက်ရောင်ရောဂါ၊ အရိုးပွရောဂါ၊ တုပ်ကွေးအပါ 

အဝင် အဆတ်ုပွရောဂါများ၊ အပ်ိမပျော်ခြင်း၊ ချော်လ ဲ

ခြင်း သို့မဟုတ် ထိခိုက်ဒဏ်ရာရခြင်း၊ နှလုံးရောဂါ၊ 

အသက်ရှူလမ်းကြောင်းရောဂါ၊ဆီးချ ိုရောဂါ၊ ကင်ဆာ 

ရောဂါများ၊  မှတ်ဉာဏ်ချ ို့ယွင်းခြင်း၊ အဝလွန်ခြင်း၊ 

အထီးကျန်ခြင်း၊ စတ်ိဓာတ်ကျခြင်းတို ့ဖြစ်ကြသည်။

အာဟာရပြည့်ဝစွာ စားသောက်နည်း

လူတို့သည်     အသက်ကြီးလာသည်နှင့်အမျှ  

ငယ်စဉ်ကလို   အစားမစားနိုင်တော့ပေ။ ထို့ကြောင့် 

စားသမျှအစားအစာအားလုံးသည်   အာဟာရပြည့်ဝ 

ရနအရေးကြီးသည်။     နည်းနည်းချင်းစ ီ    မကြာခဏ 

စားပေးသင့်သည်။    ကွေကာအုပ်၊ နို့ဆန်ပြုတ်၊ 

အသီးအနှံ၊   ဟင်းသီးဟင်းရွက်တို့ကို    အဓိကထား    

စားသုံးပေးသင့သ်ည်။    နနံကခင်း ပုမှံန်သောက်နေကျ   

လက်ဖက်ရည်    သိုမ့ဟတ်ု ကော်ဖတီစ်ခွက်နေရာမှာ    

နို့တစ်ခွက်ဖြင့် အစားထိုးပါ။ အသားဓာတ်ပြည့်ဝ 

အောင်   စားပေးသင့်သည်။    ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ်  

မချ ို့တဲ့အောင် ဂရစုိုက်ပါ။ ဗီတာမင် B12   ဖြည့်စွက် 

သောက်သုံးပေးသင့်သည်။  ဗီတာမင်ဒီ ပြည့်ဝသော 

အစားအစာများ၊ သဓံာတ်ကြွယ်ဝသော    အစားအစာ 

များ စားသုံးပေးသင့်သည်။  အချ ို၊  အငန်လျှော့စား 

ခြင်း၊   ညအပ်ိယာဝင်ခါနီး   ဗိက်ုဆာပါက    နိုတ့စ်ခွက် 

သောက်ပါ။   အချ ိုဓာတ်ပါဝင်မှုမြင့်မားသောအစား 

အစာများ   တာရှည်ခံအောင်   ပြုလုပ်ထားသော 

အစားအစာများ၊    အသင့်စားအစားအသောက်များ၊ 

ဆီကြော်အစားအစာများကို   တတ်နိုင်သလောက် 

ရှောင်ကြဉ်သင့်သည်။

ဘိုးဘွားတို့အတွက် လိုအပ်သောဗီတာမင်များ

(က)	အရိုးသန်မာစေပြး    အရိုးပွရောဂါမှ ကြိုတင် 

ကာကွယ်ရန်         ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ်  

လိုအပ်သည်။

( ခ )	အရိုးကျ ိုးခြင်းမှ  ကြိုတင်ကာကွယ်ရန ဗတီာ 

မင်ဒီ လိုအပ်သည်။

( ဂ ) 	သွေးဆဲလ်နှင့်    အာရုံကြောဆဲလ်များကို 

အထောက်အကူပြုနိုင်ရန် ဗီတာမင်  B12 

လိုအပ်သည်။

(ဃ)	သွေးအားနည်းခြင်းမှကာကွယ်ရန် ဖောလစ် 

အက်စစ် လိုအပ်သည်။

( င )	ဇဝီဖြစ်စဉ်နှင့် ကိယ်ုခအံားစနစ်ကိအုထောက် 

အကူပြုရန် ဗီတာမင်  B6  လိုအပ်သည်။

( စ )	ကယ်ုခအံားကောင်းစေပြီး အနာကျက်မြနစေ 

ရန်နှင့် မျက်စိအတွင်းတိမ်ရောဂါမှ ကြိုတင် 

ကာကွယ်ရန် ဗီတာမင်စီ လိုအပ်သည်။

(ဆ)	သွေးဖအိားနှင့်    သွေးတွင်းသကြားဓာတ်ကိ ု

ပုမှံန်ထန်ိးသမ်ိးပေးနိင်ုရန       မဂ္ဂနီစယီမ်ဓာတ် 

လိုအပ်သည်။

( ဇ )	နှလုံးနှင့်   နှလုံးသွေးကြောများ   ကျန်းမာ 

ကြံ့ခိုင်စေရန် အိုမီဂါ-၃ လိုအပ်သည်။ 

ဘိုးဘွားတို့ ရေဓာတ်မခမ်းခြောက်စေဖို့

အသက်ကြီးလာချနိ်တွင် ခန္ဓာကိုယ်၏ အပူချနိ် 

အပြောင်းအလကဲိ ု  ထန်ိးညိှရန     ရေကိယုခင်ထက် 

ပိသုောက်ပေးရနလိသုည်။ ရေဓာတ်နည်းသောအခါ 

ကြွကသားနာကျင်ခြင်း၊ နွမ်းနယ်ခြင်း၊ အပလူျှပ်ခြင်း 

များခံစားရနိုင်သည်။ ထို့ကြောင့်  ရေဓာတ်ပြည့်ဝ 

အောင် ဂရစုိက်ုသင့သ်ည်။ အသက်အရွယ်ကြီးသမူျား 

သည် ရေဓာတ်ခန်းခြောက်ခြင်းကိ ုခနံိင်ုရည်နည်းပါး 

သည်။  ရေဓာတ်ခန်းခြောက်ခြင်းကို  ဖြစ်စေသော 

အကြောင်းများမှာ  ဝမ်းလျှောခြင်း၊ အော့အန်ခြင်း၊ 

အဖျားရောဂါရှိခြင်း၊ ချွေးထွက်များခြင်း၊   ဆီးသွား 

များခြင်းတို့ဖြစ်သည်။ ထို့ပြင် အသက်အရွယ်ရလာ 

ချနိ်မှာ  အပူချနိ်ကြောင့်ဖြစ်သော ဆိုးကျ ိုးများကို 

ကာကွယ်ရနနှင့်  လက်ဖက်ရည်၊  ကော်ဖ၊ီ    အချ ိုရည် 

သောက်သုံးမှုများကို လျှော့ချရန်အတွက် ရေမဆာ 

သော်လည်း အချန်ိနှင့်သတထိားပြီး ရေသောက်ပေး 

သောအလေအ့ကျင့်ကိမုွေးမြူသင့်သည်။ ရေသောက် 

မမေ့စေရန်အတွက် မိမိလက်တစ်ကမ်းမှာ သောက် 

ရေတစ်ဖန်ခွက် တင်ထားပါ။  

သက်ကြီးတို့အတွက် အင်တီအောက်ဆီးဒင့်

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်း ခေါ် အင်တီအောက် 

ဆီးဒင့်ပမာဏတိုးမြင့်လာလျှင် လူကြီးများ    စိတ် 

ရူးသွပ်မှုခံစားရနိုင်ခြေ လျော့နည်းမည်ဖြစ်ကြောင်း

မေရလီန်းတက္ကသိလ်ုမှသတုေသအီဖဲွ့တစ်ဖဲွ့က ဖော် 

ထတ်ုတွေ့ရိှခဲသ့ည်။  အသက် ၄၅ နှစ်အထက် လကူြီး 

ဦးရေစုစုပေါင်း ၇၀၀၀   ကျော်တို့ကို ၁၅ နှစ်ကျော်မျှ 

စောင့်ကြည့်လေ့လာပြီးနောက် ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင် 

ပစ္စည်း၏ အစွမ်းအာနသိင်ကိ ုယခကုဲသ့ို ့ဖော်ထတ်ုခဲ ့

ကြခြင်းဖြစ်ကြောင်း သုတေသီများက ပြောကြားသည်။ 

အချ ို့လတူိုသ့ည် အသက် ၅၀ နှင့် ၆၀ ကျော်လာလျှင် 

အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့်   စိတ်ရူးသွပ်ဝေဒနာ 

ခစံားရလေရိှ့ကြောင်း၊ ထိအုခါ သွေးတွင်းရိှဓာတ်တိုး

ဆန့်ကျင်ပစ္စည်းက လူကြီးများ   ခံစားရလေ့ရှိသော 

ထိုစိတ်ရူးသွပ်မှုဝေဒနာကို     အနည်းနှင့်အများ  

လျှော့ချပေးနိုင်ကြောင်း၊ သွေးတွင်းရှိ     ဓာတ်တိုး 

ဆန့်ကျင်ပစ္စည်းပမာဏတိုးမြင့်လာစေရန်   အစိမ်း 

ရောင် ဟင်းသီးဟင်းရွက်များဖြစ်သော   ကိုက်လန်၊ 

ဆလတ်၊   မုန်ညင်း၊       ဟင်းနုနယ်တို့ကိုသာမက  

ပန်းမုန်လာစိမ်း၊   ပဲမျ ိုးစုံ၊   လိမ္မော်သီး၊ သရက်သီး၊ 

သင်္ဘောသီး၊    သစ်တော်သီး     စသောဓာတ်စာ 

အမျ ိုးမျ ိုးတို့ကို စားသုံးပေးရမည်ဖြစ်သည်။

သက်ကြီးပိုင်းနှင့်သွေးတိုးရောဂါ

	က ျား၊ မ သက်ကြီးပိုင်းတွင်      အဖြစ်များဆုံး 

ရောဂါမှာ   သွေးတိုးရောဂါဖြစ်သည်။ ထိုရောဂါ 

လျော့ပါးစေရန်အတွက် သက်ကြီးရွယ်မတိုင်ခင်က 

ပင် အနေအထိင်ု၊ အစားအသောက် အစဉ်ဂရစုိက်ုရန 

လိုသည်။  အစားအသောက်ထဲတွင်   အငန်၊ အဆီ၊ 

အဆမ့်ိ၊   အချ ိုကိ ုလျှောစ့ားပါ။      အသက်အရွယ်တိင်ုး 

မှာ  ကိုယ်အလေးချနိ်ကို    ပုံမှန်ရှိသင့်သည့်အနေ 

အထားမျ ိုးဖြစ်အောင်   ထိန်းသိမ်းပြီး    အဝလွန် 

နေပါက ဝိတ်လျှော့ခြင်း၊     လေ့ကျင့်ခန်းမှန်မှန် 

လပ်ုခြင်း၊ အကောင်းမြင်စတ်ိမွေးမြူ၍      တရားထိင်ု 

ခြင်းများပြုလုပ်၍    အရက်အလွန်အကျွသံောက် 

ခြင်းကို  ရှောင်ကြဉ်သင့်သည်။    ယောဂကျင့်ခြင်း   

ပြုလပ်ုပေးသင့သ်ည်။   သွေးပေါင်ချန်ိ ပုမှံန်တိင်ုးတာ 

သင့်သည်။   ရုတ်တရက်      သွေးဆောင့်တက်ခြင်း 

မျ ိုးဖြစ်မလာအောင်  ဆရာဝန်ညွှန်ကြားထားသည့်    

သွေးပေါင်ထိန်းဆေး  အမြဲမှီဝဲရမည်ဖြစ်သည်။

ဘိုးဘွားများအိပ်စက်ခြင်းပြဿနာ

	 ဘိုးဘွားတို့တွင်   အိပ်စက်ခြင်းပြဿနာရှိနေ 

ကြောင်းကို ဖော်ပြနေသော လက္ခဏာအမျ ိုးမျ ိုးရှိပါ 

သည်။ ၎င်းတို့မှာ  ပင်ပန်းနေသော်လည်း အိပ်ပျော် 

ရန် ခက်ခဲခြင်း၊   တစ်ရေးနိုးပြီးနောက်   ပြန်အိပ်ရန် 

ခက်ခဲခြင်း၊ အိပ်ရာနိုးချနိ်တွင် လန်းလန်းဆန်းဆန်း 

မရှိခြင်း၊  နေ့ခင်းတွင်   ထိုင်းမှိုင်းခြင်း   သို့မဟုတ် 

အိပ်ငိုက်ခြင်း၊  ထိုင်နေစဉ် သို့မဟုတ် တီဗီကြည့်စဉ် 

သို့မဟုတ် မော်တော်ယာဉ်စီးနေစဉ်  အိပ်ငိုက်ခြင်း၊ 

နေ့ဘက်တွင် အာရုစံူးစိက်ုမှုခက်ခခဲြင်း၊ ဒေါသထွက် 

လွယ်ခြင်း၊   နေ့လယ်စာ စားပြီးနောက် များမကြာမ ီ    

အလွန်အမင်းငိုက်မျဉ်းလာခြင်း၊   အိပ်ပျော်စေရန် 

အပ်ိဆေး သိုမ့ဟတ်ု အရကတိုက့ိ ု ပုမှံန်သောက်ရခြင်း 

တို့ဖြစ်သည်။ နောက်ဆက်တွဲ   ဆိုးကျ ိုးများအဖြစ်    

မှတ်ဉာဏ်ပျက်သုဉ်းခြင်း၊   နှလုံးသွေးကြောရောဂါ၊   

ဆီးချ ိုရောဂါ၊   ရင်သားကင်ဆာတို့ဖြစ်စေနိုင်သည်။ 

အသက်အရွယ်ကြောင့် ဒူးနာခြင်း

	 ဒူးသည် ခန္ဓာကိယ်ုကြီးတစ်ခလုုံး၏ အလေးချန်ိ 

ကိ ုထမ်းထားရသလိ ုဘဝတစ်သက်တာလုံး လှုပ်ရှား 

နေရသည့်အတွက် အသက်အရွယ် ကြီးရင့်လာချနိ်  

တွင် မကြာခဏနာကျင်လာတတ်သည်။ သက်ကြီး 

ဒူးနာရောဂါကိ ုသက်သာစေရနအတွက် ရောင်ရမ်းမှု 

ကိုဖြေလျော့စေသောအစားအစာများ ဖြစ်ကြသည့် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်၊ ငါး၊ ကြက်သွန်ဖြူ၊ ကြက်သွန်နီ၊ 

နနွင်း၊ ချင်း(ဂျင်း)စားပါ။ နေ့စဉ်   သန့်ရှင်းသောရေ 

ရှစ်ဖန်ခွက်ထက်မနည်း   သောက်ပါ။ အရိုးအဆစ် 

အတွက် ဖြည့်စွက်အာဟာရများ   စားသောက်သင့် 

သည်။  ကိုယ်အလေးချနိ် လျှော့ချပါ။  ပေါ့ပေါ့ပါးပါး 

လေကျင့်ခန်းလုပ်ပါ။ အထုိင်လျှော့ပြးလမ်းပုိလျှောက်

ပေးပါ။  မိမိခြေထောက်နှင့်   အဆင်ပြေမည့်    ဖိနပ် 

စီးပါ။ အမ်ိထတွဲင် ဖနိပ်မပါဘ ဲလမ်းလျှောက်ခြင်းက   

ဒူးကို ဖိအားလျော့နည်းစေသည်။

မှတ်ဉာဏ်ချ ို ့ယွင်းခြင်း၊ သူငယ်ပြန်ခြင်း

မှတ်ဉာဏ်ချ ို့ယွင်းခြင်းရောဂါ၊   သူငယ်ပြန် 

ရောဂါဆိုသည်မှာ   ဦးနှောက်ရှုံ့ခြင်း၊   ဦးနှောက် 

ဆဲလ်များ ပျက်စီးခြင်းတို့ကြောင့် တဖြည်းဖြည်း  

ဆိုးရွားလာသော   အာရုံကြောရောဂါတစ်မျ ိုးဖြစ် 

သည်။ ကမ္ဘာပေါ်တွင်    လူပေါင်းသန်း    ၅၀ ခန့် 

သငူယ်ပြနရောဂါခစံားနေရပြီး ဝေဒနာသည်အများစ ု

မှာ အသက် ၇၅ နှစ် ကျော်အရွယ်များဖြစ်ကြသည်။ 

၎င်းရောဂါ၏   ဦးဆုံးလက္ခဏာမှာ   လတ်တလော 

မှတ်ဉာဏ်ပျက်ယွင်းခြင်းဖြစ်ပြီး   မကြာသေးခင်က   

ပြောသောစကားကို    မေ့သွားခြင်း     သို့မဟုတ် 

လတ်တလောအဖြစ်အပျက် တစ်ခခုကုိုမေသွားခြင်း၊ 

ဈေးဝယ်စဉ် ပြန်အမ်းငွေ   မတွက်နိုင်ခြင်း၊    မိမိ 

ပြောလိုသောစကားကို     သေချာမပြောနိုင်ခြင်း  

သို့မဟုတ် စကားလုံးမရွေးချယ်နိုင်ခြင်း၊ အချနိ်နှင့် 

နေရာအမှတ်မှားခြင်း၊ စိတ်အနေအထားပြောင်းလဲ 

ခြင်းတိုက့ိ ုစတင်ဖြစ်ပေါ်ခစံားရသည်။ အလွန်ဆိုးရွား 

လာသော  အခြေအနေတွင် ထမင်းစားပြီး၊  မပြီး 

မမှတ်မိတော့ခြင်း၊ မိမိနာမည်ကိုမေခြင်း၊ အတူနေ 

မသိားစဝုင်များကိ ုမမှတ်မခိြင်း၊   အမ်ိပျောက်    လမ်း 

ပျောက်ခြင်း၊   ပြောပြီးသား အကြောင်းအရာတစ်ခကို ု

အထပ်ထပ်အခါခါ ပြောဆိနုေခြင်း စသည့်မှတ်ဉာဏ် 

များပျောက်ဆုံးသွားပြီး   နိစ္စဓူဝကိစ္စရပ်များဆောင် 

ရွက်ရန်အတွက် အခက်အခဲရှိလာနိုင်သည်။ ရောဂါ 

အစပိုင်းမှာ ဆေးကုသမှုခံယူနိုင်ပါက ရောဂါဆိုးရွား 

မှုကို  နှေးကွေးစေပြး ရောဂါလက္ခဏာများလည်း     

သက်သာစေသည်။  သိုသ့ော်  ထိရုောဂါကိပုျောက်ကင်း 

အောင် ကုသနိုင်သောဆေးဝါးမပေါ်သေးပါ။

သွေးလည်ပတ်မှု အထူးသတိပြု

	 ဘိုးဘွားအများစတွုင် ခြေသလုံးသွေးကြောထုံး 

ဝေဒနာကိုခံစားရလေ့ရှိသည်။      ခြေသလုံးသည် 

လူ့ခန္ဓာကိုယ်အတွက်    လွန်စွာအရေးကြီးသည်။ 

ထိုက့ြောင့် အသက်အရွယ်ရလာချနိ်တွင် သွေးလည် 

ပတ်မှုကောင်းမွန်စေရန်    အိပ်ရာထဲ    အမြဲလှဲနေ 

ခြင်းမပြုပါနှင့်။   လမ်းလျှောက်ပါ။  သစ်ပင်စိုက်ပါ 

သို့မဟုတ် လှုပ်ရှားတက်ကြွစွာနေပါ။ တီဗီကြည့် 

နေချနိ် သို့မဟုတ် ထိုင်နေစဉ်မှာပင် ခြေထောက်ကို 

အကွေးအဆန့် လေ့ကျင့်ခန်းလုပ်ပါ။ အသီးအရွက် 

များများစားပါ။  ခြေထောက်ကို ဆား၊ ရေနွေးစိမ်ပါ။ 

လဲှအပ်ိချန်ိတွင်   ခြေထောက်အောက်တွင် ခေါင်းအုံး 

သို့မဟုတ် စောင်ပါးပါးခုခံထားပါ။

	 အချုပ်ဆိုရသော်    သက်ကြီးကျန်းမာရေးဟု 

ဆိုရာ၌    ခန္ဓာကိုယ်ကျန်းမာရေးသာမက     စိတ် 

ချမ်းသာပျော်ရွှင်ရေးလည်း ပါဝင်သည်။ ထို့ကြောင့် 

သက်ရှည်ကျန်းမာ     စိတ်ချမ်းသာစေဖို့အတွက် 

စိတ်ရောကိုယ်ပါ တက်ကြွစွာနေထိုင်၍   မိသားစု၊ 

မိတ်ဆွေများနှင့် အဆက်အသွယ်မပြတ်   ရင်းနှီး 

ချစ်ခင်စွာနေထိုင်၍ ကျန်းမာရေးနှင့် ညီညွတ်မျှတ 

စွာ  စားသောက်ခြင်း၊  အာဟာရစုံလင်စွာစားခြင်း၊ 

အနှိပ်ခံခြင်း၊ အိပ်ရေးဝဝ အိပ်စက်ခြင်း၊    ဆရာဝန် 

ညွှန်ကြားချက်အတိင်ုး    ပုမှံန်ဆေးသောက်ခြင်းဖြင့် 

ကျန်းမာရေးကို လျစ်လျူမရှုဘဲ    သက်ကြီးအရွယ် 

များ    သက်တမ်းစေ့     နေထိုင်နိုင်ကြပါစေကြောင်း 

ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ပေါက်ပေါက်

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



၂၉-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၉

ဂျကာတာ အောက်တိုဘာ ၂၈

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံတွင်  ဇီဝ 

လောင်စာစွမ်းအင်  ထုတ်လုပ်ရန် 

သစ်တောများ ခတ်ုထွင်မှုများပြား 

လာပြီး  သစ်တောပြုန်းတီးမှုများ        

ဖြစ်ပေါ်နေကြောင်း  ယနေ့သတင်း  

များအရ သိရသည်။

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ၌ သန့်စင် 

သောစွမ်းအင်ပံုစံအသွင်ကူးပြောင်း 

ရေးအတွက်        အ‌ရေးပါသော 

သစ်သားအခြေခံ   ဇီဝလောင်စာ 

ထုတ်လုပ်ရေးအတွက်      လိုအပ် 

သောသစ်ပင်များကို ခုတ်ထွင်နေ 

ကြောင်း၊ သစ်ပင်များကို အခြေခံ 

ထတ်ုလုပ်ထားသည့ ်ဇဝီလောင်စာ 

များကိ ုတောင်ကိရုီးယားနှင့ ်ဂျပန် 

နိုင်ငံတို့သို့       အဓိကထားတင်ပို့ 

ရောင်းချနေကြောင်း သိရသည်။

၂၀၂၁ ခုနှစ်မှစတင်၍     ဇီဝ 

လောင်စာထုတ်လုပ်ခြင်းအတွက် 

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ        တစ်ဝန်း 

သစ်တောများစွာကုိ ခုတ်ထွင်ပြီး 

ထုတ်လုပ်ရရှိသည့် ဇီဝလောင်စာ   

များကိ ုတောင်ကိရုီးယားနှင့ ်ဂျပန် 

နုိင်ငံတ့ုိသ့ုိတင်ပ့ုိခ့ဲကာ အမေရိကန် 

ဒေါ်လာသန်းပေါင်းများစွာရရှိခဲ့ 

သည့်အပြင် ၂၀၂၃ ခုနှစ်တွင်   အင်ဒုိ 

နီးရှားသည်   လျှပ်စစ်ဓာတ်အား 

ထုတ်လုပ်ရန်      ဇီဝလောင်စာ 

အတွက် သစ်အလုံးပေါင်း တန်ချန်ိ 

၁၂၁၀၀၀ ကိ ုတောင်ကိရုီးယားနှင့် 

ဂျပန်နိုင်ငံတို့သို့ တင်ပို့ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့တင်ပို့မှုကြောင့် နိုင်ငံ၏ 

သစ်တောများအတွက်    ခြိမ်း 

ခြောက်မှုတစ်ခု      ဖြစ်လာကာ 

သစ်တောပြုန်းတီးမှုများ  ဖြစ်ပေါ် 

စေခဲ့ကြောင်း    အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့်     ထိန်း 

သိမ်းရေးအဖွဲ့၏       ဒါရိုက်တာ 

တင်မာမန်နူရန်က      ပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News 

           Trs :  KZ

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံတွင် ဇီဝလောင်စာစွမ်းအင် 
ထုတ်လုပ်ရန် သစ်တောများခုတ်ထွင်မှု 

များပြားလာပြီး သစ်တောပြုန်းတီးမှုများဖြစ်ပေါ်

အာတိတ်သမုဒ္ဒရာမှရေခဲပြင်များအရည်ပျော်ခြင်းက ကမ ္ဘာ ့သမုဒ္ဒရာများလည်ပတ်မှုကို 
ထိခိုက်စေနိုင်ကြောင်း သိပ္ပံပညာရှင်များသတိပေးထား

ဘဂ္ဂဒက် အောက်တိုဘာ ၂၈

အီရတ်နိုင်ငံ     ဘဂ္ဂဒက်မြို့၌ 

ယနေ့တွင်  တောမီးပြင်းထန်စွာ

လောင်ကျွမ်းခဲ့ပြီး   တောမီးသည် 

လူနေအိမ်များဆီသို့ ကူးစက်လာ 

နိုင်သည့်   အခြေအနေဖြစ်သည့် 

အတွက်    အင်အားသုံးငြှိမ်းသတ် 

ခဲ့ရာ    တောမီးကိုထိန်းချုပ်နိုင်ခဲ့    

ပြဖီြစ်ကြောင်း   အရီတ်ပြည်ထရဲေး 

ဝန်ကြီးဌာနက ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်ဟ ု

ယနေ့သတင်းများအရ သရိသည်။

တောမီးသည် လူနေအိမ်များ 

ဆီသို့ ကူးစက်လောင်ကျွမ်းခဲ့ခြင်း

မရှိသော်လည်း   အယ်လ်ဒီလာ     

ဧရိယာရိှဂုိဒေါင်တစ်လံုးကုိ ကူးစက် 

လောင်ကျွမ်းခ့ဲကြောင်း၊ တောမီးကုိ 

အမြန်ဆံုးထိန်းချုပ်နုိင်ရေးအတွက်      

မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်  အင်အား ၆၀ 

ကျော်ဖြင့်ငြှိမ်းသတ်ခ့ဲရပြီး မီးသတ် 

ယာဉ် အမြောက်အမြားကိုလည်း  

သုံးစဲွခဲက့ြောင်း အရီတ်ပြည်ထရဲေး 

ဝန်ကြီးဌာနက ထတ်ုပြန်ခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနေ့မှာ    ဘဂ္ဂဒက်မြို့အနီး

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပွားခဲ့   

ပါတယ်။ တောမီးအရှိန်ပြင်းထန် 

ခဲ့ပြီးတော့       လူနေအိမ်တွေဆီ 

ကို    ခြမ်းခြောက်နုိင်တ့ဲအတွက် 

လူအင်အားသုံးပြီးတော့  တောမီး 

ကို အမြန်ဆုံးထိန်းချုပ်နိုင်အောင်   

ကြိုးစားခဲ့ပါတယ်။   ဒါပေမဲ့လဲ 

တောမီးဟာ   ဂိုဒေါင်တစ်လုံးကို 

တော့     ကူးစက်လောင်ကျွမ်းခဲ့ 

တယ်။ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသူတွေ

တော့မရှိခဲ့ပါဘူး။       တောမီးကို 

အမြန်ဆုံးထိန်းချုပ်နိုင်ဖို့အတွက် 

မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်အင်အား    ၆၀ 

ကျော်စေလွှတ်ခ့ဲပြီး ငြှိမး်သတ်ခ့ဲ     

လ့ုိ    တောမီးကိုထိန်းချုပ်နိုင်ခဲ့ပါ

တယ်"ဟု 	 အီရတ်ပြည်ထဲရေး 

ဝန်ကြီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦး 

က ပြောကြားခဲ့သည်။ 

တောမီးကူးစက်လောင်ကျွမ်း 

ခဲ့သောဂိုဒေါင်အတွင်း      ရေခဲ 

သေတ္တာများ၊  အခြားသောလျှပ်စစ် 

ပစ္စည်းများ၊ အလှကုန်ပစ္စည်းများ 

နှင့် လူသံုးကုန်ပစ္စည်းများသုိလှောင် 

ထားကြောင်း အီရတ်ပြည်ထဲရေး 

ဝန်ကြီးဌာနက        ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News 

           Trs :  Sai Sat

အီရတ်နိုင်ငံ ဘဂ္ဂဒက်မြို့၌ လောင်ကျွမ်းနေသည့်တောမီးကို ထိန်းချုပ်နိုင်ပြီဖြစ် 

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံသို့ ထရာမီမုန်တိုင်းဝင်ရောက်တိုက်ခတ်ပြီး ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပွား မုန်တိုင်းဒဏ်သင့် အိုဒီရှာပြည်နယ်တွင် 
လျှပ်စစ်မီးပြတ်တောက်ခဲ့သဖြင့် 

လျှပ်စစ်မီးရရှိရေး ဆောင်ရွက်ပေးနေ
နယူးဒေလီ အောက်တိုဘာ ၂၈

ဒါနာဟုအမည်ပေးထားသော

ဆိင်ုကလန်ုးမန်ုတိင်ုးသည် အနိ္ဒယိ 

နိင်ုင ံအိဒုရှီာပြည်နယ်သိုဝ့င်ရောက် 

တိက်ုခတ်ခဲပ့ြီး   သစ်ပင်ကြီးများနှင့်    

ဓာတ်တိုင်များ       လဲကျခဲ့ခြင်း 

ကြောင့ ်လျှပ်စစ်မီးပြတ်တောက်မှု 

များဖြင့်        ရင်ဆိုင်ခဲ့ရသဖြင့်  

အောက်တိုဘာ ၂၇ ရက်ကစတင် 

၍    လျှပ်စစ်မီးရရှိရေးဆောင်ရွက် 

ပေးနေကြောငး် အုိဒီရာှပြည်နယ် 

အာဏာပိင်ုအဖဲွ့အစည်းက    ထတ်ု 

ပြန်ခဲသ့ည်ဟ ု   ယနေ့သတင်းများ 

အရ သိရသည်။ 

လျှပ်စစ်မီးပြတ်တောက်မှုဖြင့် 

ရင်ဆိင်ုခဲရ့သော  လနူေအမ်ိပေါင်း 

၁၅ သန်ိးခန့် ရိှခဲပ့ြီး ၎င်းအနက် ၁၄ 

ဒသမ ၈ သိန်းကျော်ကို ၁၂ နာရီ 

အတွင်း  လျှပ်စစ်မီးပြန်လည်ရရှိ 

ရေးအတွက် ဆောင်ရွက်ပေးနိုင် 

ခဲက့ြောင်း၊ သိုသ့ော်လည်း လျှပ်စစ် 

မီး  ပြတ်တောက်နေဆဲဖြစ်သည့် 

လူနေအိမ်ပေါင်း  ၅၀၀၀ ကျော် 

ကျန်ရှိနေဆဲဖြစ်၍   လျှပ်စစ်မီး 

အမြန်ဆုံး         ပြန်လည်ရရှိရေး 

အတွက်     ဆောင်ရွက်ပေးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"မုန်တိုင်းကြောင့် လျှပ်စစ်မီး 

ပြတ်တောက်နေသည့် လူနေအိမ် 

တွေ၊     စီးပွားရေးအဆောက်အအု ံ

တွေကု   လျှပ်စစ်မီးအမြန်ဆုံး 

ပြန်လည်ရရှိဖို့အတွက် ကြိုးစား 

ပေးခဲ့ပါတယ်။ မုန်တိုင်းတိုက်ခတ် 

ခဲ့ပြီး ၁၂ နာရီအတွင်း လျှပ်စစ်မီး   

ပြန်လည်ရရှိဖို့ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါ

တယ်။ လနူေအမ်ိပေါင်း ၁၄   ဒသမ 

၈ သိန်းကျော်ကို       လျှပ်စစ်မီး  

အမြန်ဆုံး         ပြန်လည်ရရှိဖို့ 

အတွက်     ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ခဲ့ 

တယ်။  ဒါပေမဲ့ လူနေအိမ်ပေါင်း 

၅၀၀၀    ကျော်     ကျန်နေပါသေး 

တယ်" ဟ ု          လျှပ်စစ်မီးအဓကိ 

ဖြန့်ဝေပေးနေသည့်          Tata  

ကုမ္ပဏီမှ   ပြောရေးဆိုခွင့ ်ရှိသူ 

တစ်ဦးက        ပြောကြားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

Ref : Russia Today

            Trs :  Sai Sat

‌ဟနွိုင်း အောက်တိုဘာ ၂၈

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံတွင် ထရာမီ 

မုန်တိုင်း  အောက်တိုဘာ ၂၇ ရက် 

က      ဝင်ရောက်တိုက်ခတ်ခဲ့ပြီး   

မုန်တိုင်းကြောင့် ရေကြီးရေလျှမံှု    

ဖြစ်ပွားနေကြောင်း     ဗီယက်နမ် 

မိုးလေဝသခန့်မှန်းတိုင်းတာရေး

အေဂျင်စီက         ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

သည်ဟု     ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

ထရာမမီန်ုတိင်ုးသည် အောက် 

တိဘုာ ၂၃ ရက်က ဖလိစ်ပိင်ုနိင်ုငသံို ့

ဝင်ရောက်တိက်ုခတ်ခဲပ့ြီး အောက် 

တိဘုာ ၂၇ ရက်က ဗယီက်နမ်နိင်ုင ံ

သို့   ဝင်ရောက်လာခဲ့ခြင်းဖြစ်ကာ  

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံအလယ်ပိုင်းဒေသ 

များသ့ုိတုိက်ခတ်ခ့ဲခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

မန်ုတိင်ုးသည်    ကွမ်းဘင်စရီင်စမှု 

ကွမ်းနန်စီရင်စု   တစ်လျှောက် 

တိုက်ခတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး မိုးရေချနိ် 

မှာ စင်တီမတီာ ၆၀ ထ ိရောကရှ်ခိဲ ့

ကြောင်း        မိုးလေဝသခန့်မှန်း 

တုိင်းတာရေးအေဂျင်စီက ထုတ်ပြန်   

ကြေညာခဲ့သည်။

"ထရာမီမုန်တိုင်းဟာ ဗီယက်

နမ်နိုင်ငံအလယ်ပိုင်းဒေသတွေကို

ဝင်ရောက်တိုက်ခတ်ခဲ့ပြီး  ရေကြီး

ရေလျှမံှုတွေဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ 

မန်ုတိင်ုးကြောင့ ်လေတိက်ုနှုန်းမှာ 

တစ်နာရီ ၅၄ မိုင်နှုန်းနဲ့တိုက်ခတ် 

နေပါတယ်။ မန်ုတိင်ုးအားကောင်း 

နေပြီး မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှု 

တွေဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ မိုးရေချန်ိ 

ဟာ စင်တီမီတာ ၆၀ ထိမြင့်တက် 

နေပြီး နေရာတော်တော်များများ 

မှာ   ရေကြီးရေလျှမံှုတွေဖြစ်ပေါ် 

နေပါတယ်"ဟ ုမိုးလေဝသခန့် မှန်း 

တိင်ုးတာရေးအေဂျင်စမှီ ပြောရေး 

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ

သာယာလှပ စိမ်းမြမြ

လန်ဒန် အောက်တိုဘာ ၂၈

အာတိတ်သမုဒ္ဒရာမှ ရေခဲပြင် 

များ အရည်ပျော်ခြင်းသည် ကမ္ဘာ့ 

သမုဒ္ဒရာများ      လည်ပတ်မှုကို 

ထိခိုက်စေနိုင်ကြောင်း သိပ္ပံပညာ 

ရှင်များ      သတိပေးထားသည်ဟု 

ယနေ့သတင်းများအရ သရိသည်။ 

ပူနွေးလာသောရာသီဥတုသည်  

ဝင်ရိုးစွန်းဒေသများရှိ  သမုဒ္ဒရာ 

လည်ပတ်မှုပုံစံများကို     သိသိ 

သာသာ    အနှောင့အ်ယှက်ဖြစ်စေ   

ကြောင်း၊    အာတိတ်သမုဒ္ဒရာမှ 

ရေခမဲျား အရည်ပျော်ပြီးရေချ ိုများ

ပင်လယ်ထသဲို ့ဝင်ရောက်လာခြင်း‌ 

ကြောင့် ပင်လယ်ပြင်မျက်နှာပြင် 

မြင့်တက်လာသကဲ့သို့   ဥရောပ 

မြောက်ပိင်ုးတစ်လျှောက်တွင် အပ ူ

ချန်ိများကျဆင်းသွားကာ ဝင်ရုိးစွန်း‌ 

ဒေသများ   ပုိမုိပူနွေးလာမည်ဖြစ် 

ကြောင်း     သိပ္ပံပညာရှင်များက     

လေ့လာတွေ့ရှိခဲ့သည်။ 

"အာတတ်ိက ရေခတဲွေအရည် 

ပျော်လာတာကြောင့် ကမ္ဘာကြီးရဲ့ 

ရာသီဥတု ဟန်ချက်ညီမှု၊ အပူချနိ် 

နဲ့      ရေခဲဖုံးလွှမ်းမှု     စတဲ့ဂေဟ 

စနစ်တွေကို     ကမောက်ကမဖြစ် 

စေမှာဖြစ်ပါတယ်"ဟု    ဝင်ရိုးစွန်း 

သုတေသန      ဗဟိုဌာနချုပ်မှ 

တာဝန်ရှိသူ   မိုဟာမက်အိထ်က 

သတိပေးပြောကြားခဲ့သည်။

ရာသီဥတု ဖောက်ပြန်ပြောင်း 

လဲမှုကို  မထိန်းချုပ်ပါက ၂၀၅၀ 

ပြည့်နှစ်တွင်  အာတိတ်သမုဒ္ဒရာ 

သည်   ရေခဲကင်းစင်သောနေရာ 

တစ်ခု     ဖြစ်လာမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ဂရင်းလန်းနှင့် နော်ဝေနိုင်ငံကြား 

တွင်တည်ရှိသော    ပင်လယ်များ 

သည်       သမုဒ္ဒရာအပူသယ်ယူပို့

ဆောင်ရေးအတွက်          အဓိက 

ကျသောနေရာဖြစ်ပြီး      ပနူွေးလာ 

သောရာသီဥတုက      ရေခဲများ 

အရည်ပျော်မှုကို    အားပေးနေ 

သကဲ့သို့ဖြစ်လာကြောင်း  ရာသီ 

ဥတုသိပ္ပံပညာရှင်များက      သတိ 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Russia Today

            Trs :  KZ

ဆိုခွင့်ရှိသူတစ်ဦးက     ပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

      ထရာမီမုန်တိုင်းကြောင့် 

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ အလယ်ပိုင်းတွင် 

လေဆိပ်လေးခုကို     ယာယီပိတ် 

ထားရပြီး မန်ုတိင်ုးကြောင့ ်သစ်ပင် 

ကြီးများ   လဲကျနေသည့်အတွက် 

လမ်းမကြီးတချ ို့     ပိတ်ဆို့ကာ   

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး   အခက်    

အခဲရှိနေကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News 

           Trs :  Sai Sat



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၂၉-၁၀-၂၀၂၄

ဒေးဒရဲမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
စပါး ဧက ၁၇၄၉၃၀ စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

ဘားအံမြို့နယ် ကျောက်ကလပ်ကန်ပတ်လမ်း၌
ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

‌ဒေးဒရဲ အောက်တိုဘာ ၂၈

‌ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး ဖျာပံု 

ခရုိင် ဒေးဒရဲမြု့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

မုိးသီးနှံစုိက်ပျ ိုးရာသီ၌ စပါး ဧက 

၁၇၄၉၃၀     စုိက်ပျ ိုးပြးစီးပြဖြစ် 

ကြောငး် ဒေးဒရဲမြု့နယ် စုိက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန        မြု့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်မင်းထွန်းက       ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ဒေးဒရဲမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ စပါး ဧက 

၁၇၄၉၃၀ စိက်ုပျ ိုးရန လျာထားပြီး 

ယခနှုစ် ဇွန်လပထမပတ်က စတင် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ     ယနေ့တွင်    စပါး 

ဧက အားလုံး         စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း၊  မုိးစပါးများ လျာထားချက် 

ပြည့်မီအောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်စေရန် 

ဒေသခံ တောင်သူများနှင့် မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနတို့  ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

''ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မှာ  ဒေးဒရဲမြို့နယ်အတွင်း  စပါး 

ဧက ၁၇၄၉၃၀ စိက်ုပျ ိုးဖို ့လျာထား 

ပါတယ်။    လက်ရှိမှာ    မိုးစပါး 

စိုက်‌ဧကအားလုံး         စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပါပြီ။    မိုးစပါးစိုက်ပျ ိုးရာမှာ 

အခက်အခဲမရှိ      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့    

လိအုပ် တဲ ့ နည်းပညာပေးလပ်ုငန်း 

တွေ     ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်။ 

မြု့နယ် စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနအနေ 

နဲ့    မိုးစပါးတွေ   အခက်အခဲမရှိ  

စနစ်တကျစုိက်ပျ ိုးနုိင်ဖ့ုိ  စုိက်ပျ ိုးရေး 

ညွှန်ကြားချက်တွေကလဲ  မြေပြင်   

ထ ိ ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲပ့ါ 

တယ်။ ဒါ့ပြင် ဓာတ်မြေဩဇာတွေ 

စနစ်တကျ   အသုံးပြုတတ်စေဖို့ 

နဲ့  အစားထုိးမြေသြဇာတွေ   လုပ် 

ဆောင်အသုံးပြုတတ်စေဖို့ နည်း 

ပညာတွေကလဲ ပ့ုိချပေးခ့ဲပါတယ်။ 

ဒါကြောင့ ်မိုးစပါးကိ ုလျာထားချက် 

ပြည့်မီအောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်'' ဟ ုဒေးဒရမဲြို့နယ် စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်မင်းထွန်းက ပြောပြသည်။ 

ဒေးဒရဲမြို့နယ်တွင်  မိုးစပါး 

စိုက်ပျ ိုးရာ၌ ဧည့်မထ၊ ပေါ်ဆန်း၊ 

ဧရာမင်း၊    ပခမ်း၊   ရွှေသွယ်ရင်၊ 

GW-11၊ GW-1 စသည့ ်စပါးမျ ိုးများ 

စိက်ုပျ ိုးထားပြီး     အဆိပုါစပါးမျ ိုး 

များသည်        ဒေသမြေရာသီဥတု 

အခြေအနေနှင့်        ကိုက်ညီမှုရှိ 

ကြောင်း   သိရသည်။                                     

                               (၂၀၆)

ဘားအံ အောက်တိုဘာ ၂၈

ကရင်ပြည်နယ် ဘားအံခရုိင်  

ဘားအံမြု့နယ်  ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ ဖြုးတုိးတက်ရေး  ဦးစီးဌာနက 

၂၀၂၄-၂၀၂၅          ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့ရန်ပုံငွေဖြင့် 

ကျောက်ကလပ်  ကန်ပတ်လမ်း၌ 

ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်းလုပ်ငန်းဆောင် 

ရွက်နေမှု        အခြေအနေများကို 

အောက်တိဘုာ ၂၇ ရက နနံကပိင်ုး 

က   တာဝန်ရှိသူများ   ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ  

တွင် ဘားအခံရိင်ု ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးဝင်းဇော်၊ ဘားအံ 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး  ဦးသူရလွင်နှင့် တာဝန်ရှိ 

သူများက  တင်ဒါအောင်မြင်သည့် 

ကုမ္ပဏီမှ တာဝနရိှသူများ၊ ကျေးရွာ 

လမ်းဖြစ်မြောက်ရေးကော်မတဝီင် 

များနှင့်အတူ    ကျောက်ကလပ် 

ကနပတ်လမ်း၌ ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု   အခြေ 

အနေများကိ ု   ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး 

ခရိုင်ဦးစီးမှူးက    လုပ်ငန်းများ 

သတ်မှတ်    စံချနိ်စံညွှန်းများနှင့် 

အညီ အချန်ိမီပြးစီးရေး အလေးထား 

ဆောင်ရွက်ကြရန်        ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။

ဘားအံမြု့နယ် ကျောက်ကလပ် 

ကန်ပတ်လမ်း၌ အရှည် ခြောက် 

ဖာလုံ၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့်  

ခြောက်လက်မရှိ   ကွန်ကရစ်ခင်း 

ခြင်းလုပ်ငန်းကို     ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်   ပြည်နယ်အစိုးရ 

အဖဲွ့ရနပုငံွေကျပ် ၁၃၂ ဒသမ ၉၇၅ 

သန်းဖြင့် မြသမီးတော်ကုမ္ပဏီက 

ယခုနှစ် ဇွန် ၁၀ ရက်မှ   စတင် 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ရာ ယခုအခါ  လုပ်ငန်းများ   ၉၀ 

ရာခိုင်နှုန်း    ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                    ဆက်လူ

ဗလငါးတန်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ 

စာအုပ်စာပေဖတ်ကြစို့



၂၉-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၃၁

အမည်မှန်
အမရပူရမြို့နယ်၊ အထက(၂)၊ Grade-8(B)တွင် ပညာ 

သင်ကြားနေသော   (ဘ)   ဦးအောင်မျ ိုးသိန်း  ၏သမီး 

မအအိဖိြုးစ ံ ၏အမည်မှန်မှာ   အမ်ိထောင်စလုဦူးရေစာရင်း 

အရ မအိမ့်မှူးသဇင် ဖြစ်ပါကြောင်း။

မအိမ့်မှူးသဇင်(၉/အမရ(နိုင်)၂၀၈၅၈၉)

အဖိုးတန်ရေချ ိုကို ချွေတာပါ

အများသိစေရန်ကြေညာခြင်း
	 စစ်ကိင်ုးမြို့၊  ဒါးဝယ်ဈေးရပ်ကွက်၊  အကွက်အမှတ် (၂)၊  အကွက် 

အမည် ဘော်ဂါမြောက်ကွင်း၊  ဦးပိုင်အမှတ်(၃၃/က)၊  ဧရိယာ  

(၀.၀၂၇)ဧကရှိ အောက်ဖော်ပြပါ အလားအလာရှိသည့်-

	 (က)	အရှေ့လားသော်	 -	 ဦးပိုင်အမှတ်-၃၃/ခ

	 ( ခ ) အနောက်လားသော်	 -	 ဦးပိုင်အမှတ်-၃၃/င

	 ( ဂ ) 	တောင်လားသော်	 -	က ားလမ်း

	 (ဃ)	မြောက်လားသော်	 -	 ဦးပိုင်အမှတ်-၃၁/ခ

	 အထက်ဖော်ပြပါမြေကို        (ဘိုးဘပိုင်အမည်ပြောင်း)ပေးရန် 

ဒေါ်ခင်သူ မှ   လျှောက်ထားလာသည့်အတွက်   ယင်း၏အမည်ကို   

ပြောင်းလဲပေးမည်ဖြစ်ပါ၍ ပြောင်းလဲမပေးထုိက်ကြောင်း   ကန့ကွက် 

လိုသူများရှိပါက   ၂ဝ၂၄ ခုနှစ်၊ နိုဝင်ဘာလ (၂၅)ရက်နေ့ မတိုင်မီ     

ဆုိင်ရာစာရွက် စာတမ်းအထောက်အထားများနှင့်တကွ    အောက်တွင်  

လက်မှတ်ရေးထိုးသထူ ံ ကန့ကွက်နိင်ုကြောင်းနှင့် သတ်မှတ်ကာလ 

အတွင်း   လာရောက်ကန့ကွက်တင်ပြမှုမရိှပါက   ကန့ကွက်သမူရိှဟ ု

ယဆူပြီး    လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းနှင့်အည ီ   ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း ကြေညာအပ်ပါသည်။

မြို့နယ်ဦးစီးဌာနမှူး

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်မြေစာရင်းဦးစီးဌာန၊ စစ်ကိုင်းမြို့။

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌ အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌   အဂတိ     

လိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလုပ်ငန်းများကို   ‌ထိရောက်စွာ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ‌ကော်မရှင်အပါ 

အဝင်   ‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌ အဖွဲ့အစည်းများတွင်    အဂတိ 

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ ‌ဖဲွ့စည်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိပါသည်။

၂။	‌ ကော်မရှင်အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာ ပြည်ထောင်စဝုနကြီးဌာန/‌ 

အဖွဲ့အစည်းများ၏  ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ  ‌အများပြည်သူနှင့ ် 

ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝနဆောင်မှုရ 

ယူခဲ့ကြသော ‌ပြည်သူများ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌  Short Code 

နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ မေးမြန်း 

ခြင်းနှင့် ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် ‌(Public Feedback Pro-

gramme-PFP) ကိုအသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ‌

လိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့ ်‌           ပြည်ထောင်စဝုနကြီး 

ဌာန/‌အဖွဲ့အစည်းများထံမှ ‌Short Code နံပါတ် ‌''1111'' ဖြင့် 

ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က  ကြုံတွေ့ ခဲ့ရသည့်အခြေအနေများနှင့်စပ်

လျဉ်း၍ ‌ပေးပို့မေးမြန်းလိုက်သော SMS များကို      ‌မှန်ကန်စွာ 

ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်     ‌သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီး၏ 

ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး အဂတိ

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိအုပ်ချက်များကိ ုပြုပြင် 

နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ပြည်သလူထူအုနေဖြင့ ်‌ကော်မရှင်နှင့ပ်ြည်ထောင်စ ု

ဝနကြီးဌာန/အဖဲွ့အစည်းများရိှ  ‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  

ရေး အဖွဲ့များက ‌Short Code နံပါတ် ‌  ''1111''  ဖြင့် SMS ပေးပို့ 

မေးမြန်းလိုက်သောမေးခွန်းများကုိ  ‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်း 

သည် အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် 

‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက       ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်   

‌အများပြည်သူထံမှ   ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ‌ ပူး

ပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြ 

အပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂၉-၁၀-၂၀၂၄

တရားမဝင် သစ်မျ ို းစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများ၊
လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများ ဖမ်းဆီးရမိ 

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်ယူ-၂၀ပြိုင်ပွဲတွင် ဒဂုံပေါ့အသင်း နိုင်ပွဲရရှိ
မဟာယူနိုက်တက်နှင့် ဟံသာဝတီယူနိုက်တက်အသင်းတို့ သရေရလဒ်ထွက်ပေါ်

    (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော် 

ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူ းကြီးမင်းအောင်လိင်၏ ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

မတ် ၂၉  ရက်တွင် ပြုလုပ်သော နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စအီစည်းအဝေး(၂/၂၀၂၄)သို ့တကရောက်အမှာစကား 

ပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

v‌		 စိုက်ပျ ို းမွေးမြူရေးထွက်ကုန်များကို  အခြေခံ 
သည့်  စက်မှုကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ  (Agro 
Based  Industry)ကုိ  တန်ဖိုးမြင့်ကုန် 
ပစ္စည်းအထ ိထတ်ုလပ်ုဆောင်ရွက်နိင်ုရန်လုိ…

v	 ရိှပြီးဖြစ်သည့ရ်ေခမံြေခကံောင်းများနှင့ ်လသူား 
အရင်းအမြစ်များကိအုသုံးချ၍ စိက်ုပျ ို းမွေးမြူ 
ရေးလုပ်ငန်းများတိုးတက်အောင် ဆောင်ရွက် 
နိုင်မည်ဆိုပါက ကုန်ထုတ်လုပ်မှုများ တိုးတက် 
ပြောင်းလဲလာမည်ဖြစ်…

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီနိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စ ီဦးတညချက်(၉)ရပ်
၁။	နိုင်ငံရေး

	 (က)	စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်  

ခိင်ုမာစေရေးနှင့ ်   ဒမီိကုရေစနှီင့ ်   ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိ ု

အခြေခသံည့ ်ပြည်ထောင်စကုိ ုတည်ဆောက်နိင်ုရေး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး      ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေးအတွက်  

တစ်နိင်ုငလံုံး       ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမှုရပ်စရဲေးသဘော 

တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း                အလေးထားလုပ် 

ဆောင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်သူလူထု၏       လူမှုစီးပွားဘဝလုံခြုံရေးအတွက်  

ပြည်ထောင်စတုစ်ဝန်းလုံး  တည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေးနှင့် 

တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိစေရန် အလေး 

ထားလုပ်ဆောင်ရေး။

၂။	 စီးပွားရေး

	 (က)	တိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့်    စားရေရိက္ခာဖူလုံ 

ရေးတို့အတွက်     တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံး

နှင့်  အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေ းမြူရေးကို 

ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့်  တိုးတက်အောင်  ဆောင် 

ရွက်ပြီး အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိုလည်း ဘက်စုံ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် တည်ဆောက်ရေး။

	 (ခ ) 	တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည့်  စီးပွားရေးမောင်းနှင် 

အားကို  မဏ္ဍိုင်ပြု၍  MSME  စက်မှုလုပ်ငန်းများကို 

အားပေးဆောင်ရွက်ကာ ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး။

	 (ဂ ) 	ပြည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုရံေးအတွက်     ဆထွီက်သီးနံှ  

စိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုအားပေးမြှင့တ်င်ပြီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက် 

အတိင်ုးထွက်ရိှအောင်     ဆောင်ရွက်၍     နိင်ုငအံတွင်း 

ဖလူုမံှုမှသည် ပြည်ပသို ့တင်ပိုန့ိင်ုသည်အထ ိကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	လူမှုရေး

	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး          အသပိညာ၊      အတတ်ပညာမြင့မ်ား 

တိုးတက်စေရေး၊     ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုအထောက်အကပူြု 

ပညာရှင်များ  ထန်းကားလာစေရေးအတွက်  လတူိင်ုး 

လက်လှမ်းမသီည့ဘ်က်စုပံညာရေးစနစ်ကိ ုအကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရေး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုရေးအတွက်  

ပြည်သအူားလုံးအကျုံးဝင်မည့ ်ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့် 

အားကစားကဏ္ဍ မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌ လူငယ် 

များအနေဖြင့်  အဓိကစွမ်းအားစုအဖြစ်  ပါဝင်နိုင်ရေး 

ဗလငါးတနနှ်င့ ်   ပြည့စ်ုသံော   လငူယ်များဖြစ်စေရန် 

လူငယ်ကဏ္ဍကို မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

    ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး   ဒဂုံမြို့သစ်(တောင်ပိုင်း)မြို့နယ်၌ 
မိုင်းထောင်ဖောက်ခွဲရန်   လာရောက်စဉ်   ပေါက်ကွဲမှုဖြစ်ပွား၍ 
အမျ ို းသားနှစ်ဦး သေဆုံးကာ တစ်ဦးကို လက်လုပ်မိုင်းတစ်လုံးနှင့် 
အတူ ဖမ်းဆီးရမိ စာမျက်နှာ - ၂၃

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၂၈

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှုတိက်ုဖျက်ရေး 

ဦးဆောင်ကော်မတ၏ီ ကြီးကြပ်ကွပ်ကမဲှု 

ဖြင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှုများကိ ုဥပဒေ 

နှင့်အညီ ထိရောက်စွာတားဆီးအရေးယူ 

နိင်ုရေးဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ အကောက် 

ခွန်ဦးစီးဌာန၏ စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့် တာဝန်ကျ 

ပူးပေါင်းအဖဲွ့က စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက် 

ခဲရ့ာ အောက်တိဘုာ ၂၅ ရက်တွင် အေးရှား 

ဝေါလ်    ကန်ုသေတ္တာစစ်ဆေးရေးစခန်း၌ 

ကုန်သေတ္တာ ၂၅ လုံးအတွင်းမှ တရားဝင် 

စာရွက်စာတမ်းအထောက်အထားတင်ပြ 

နိုင်ခြင်းမရှိသည့်       လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်း 

နှစ်မျ ိုး၊     စာမျက်နှာ ‌၁၉ ကော်လံ ‌၃ ‌¶

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမှု။ရန်ကုန်  အောက်တိုဘာ  ၂၈

မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် မြန်မာ 

နေရှင်နယ်လိဂ်ကော်မတီက       ကြီးမှူး 

ကျင်းပလျက်ရှိသည့်   မြန်မာနေရှင်နယ ်

လိဂ်ယူ-၂၀ ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၂၁) ပွဲစဉ်များကို 

ယနေ့ညနေပိုင်းက       ရန်ကုန်မြို့တွင် 

ကျင်းပခဲ့ရာ    ဒဂုံပေါ့အသင်း    နိုင်ပွဲရရှိ 

ခဲ့ပြီး  မဟာယူနိုက်တက်နှင့်  ဟံသာဝတီ 

ယနူိက်ုတက်အသင်းတို ့သရေရလဒ်ထွက် 

ပေါ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ် ယူ-၂၀ ပြိုင်ပွဲ 

ပွဲစဉ်(၂၁)အဖြစ် ယနေ့ညနေ ၃ နာရီခွဲက 

ရန်ကုန်မြို့  တက္ကသိုလ်အားကစားကွင်း 

တွင် မြဝတီအက်ဖ်စီအသင်းနှင့် ဒဂုံပေါ့ 

အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ ဒဂုံပေါ့အသင်းက 

နှစ်ဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့် အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး ဒဂုံပေါ့ 

အသင်းအတွက်   သွင်းဂိုးများကို   ပွဲချနိ် 

၁၃ မိနစ်တွင် နိုင်ကိုကို၊  ပွဲချနိ် ၆၅ မိနစ် 

တွင် ကျော်ထူးတို့က သွင်းယူပေးနိုင်ခဲ့ပြီး 

မြဝတီအက်ဖ်စီအသင်းအတွက်  သ ွင်းဂိုး 

ကို ပွဲချနိ် ၄၅ မိနစ်အပြီး အချနိ်ပို နှစ်မိနစ် 

တွင်    မင်းမင်းခန့်က    သွင်းယူပေးနိုင် 

ခဲ့သည်။

စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌m


