
ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား
အှစ်ရှိေသာ   သူေတာ်ေကာင်းတရားကို 
အှစ်ရှိဟုသိ၏။  အှစ်မရှိေသာတရားကို
အှစ်မရှိဟုသိသည့်   အယူမှန်ရှိကေသာ
သတူိုသည် သလီစေသာဂဏ်ုေကျးဇူးအှစ်
ကို ရကကုန်၏။

ဓမ ပဒ

ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၄)၊ အမှတ်(၁၃၀)
၁၃၈၆ ခုှစ်၊ ဝါေခါင်လြပည့်ေကျာ ် ၇  ရက်

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၂၆ ရက်၊ တနလ  ာေန့

မှန်မည်  ထူးမည်၊ ြမန်မည် ဦးမည် အသွင်သစ်ှင့်ြမ၀တီ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး  တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား
မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား
ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း
ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်
များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်
ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ
ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်
ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 
လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်   
မ ေလးမိရိှ ေရှးေဟာင်းသမိင်ုးဝင်သာသနကိယ်ေကျးမ အေမအွှစ်များ ထန်ိးသမ်ိးထားရိှမ များအား 
ကည့် စစ်ေဆး၊ တန်ခိုးကီးဘုရား၊ ေစတီများအား ဖူးေြမာ်ကည်ညိ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက      ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် မ ေလးနန်းမိအတွင်းရှိ  ြမနန်းစံေကျာ ်ေရɫ နန်းေတာ်ကီး ထိန်းသိမ်းထားရှိမ အေြခအေနများကို လှည့်လည်ကည့် 

စစ်ေဆးစ်။

သတင်းစာမျက်ှာ - ၁၆ သို



၂၆-၈-၂၀၂၄၂ အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်

ြမန်မာသ့မိင်ုးကိြုပန်ေြပာင်းေလလ့ာပါက ေခတ်ကီးသုံးေခတ်ှင့မ်င်းြမတ်သုံးပါးတို၏ပုရံပ်ိများကိ ုြမင်ေတွ

ရမည်ြဖစ်သည်။ ပထမြမန်မာိင်ုငေံတာ်ကိစုစုည်းတည်ေထာင်ခဲေ့သာ အေနာ်ရထာမင်းကီး၊ ဒတုယိြမန်မာ

ိုင်ငံေတာ်ကိုစုစည်းတည်ေထာင်ခဲ့ေသာ ဘုရင့်ေနာင်မင်းတရားကီးှင့်တတိယြမန်မာိုင်ငံေတာ်ကို

စစုည်းတည်ေထာင်ခဲေ့သာ အေလာင်းမင်းတရားကီးတိုသည် ြမန်မာသ့မိင်ုးတွင်  ေမေ့ပျာက်ထား၍မရေသာ  

မင်းြမတ်သုံးပါးြဖစ်သည်။ ထိုမင်းြမတ်သုံးပါးတိုသည ်ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး

ညီွတ်မ မပိကွဲေရးှင့် အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရးကို ခိုင်မာေအာင်တည်ေဆာက်ိုင်

ခဲ့ကသြဖင့ ်ယေန့တိုင် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံအြဖစ်ရပ်တည်ေနိုင်ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုမင်းြမတ်သုံးပါးတို၏နန်းေတာ်ရာများ၊ မိိုးအေဆာက်အအုံများကို မျိးဆက်သစ်အဆက်ဆက် 

တိုေလ့လာကည့် ိုင်ရန် တပ်မေတာ်က ိုင်ငံေတာ်တာဝန်ကိုဦးေဆာင်သည့်ကာလတွင ်နန်းေတာ်ရာ

များကိ ုမလူလက်ရာအတိင်ုး  ပညာရှင်များ၏အǧကeံာဏ်ြဖင့ ် ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေပးခဲသ့ည်။ ပဂုံမိရိှ

နန်းေတာ်၊ ေရɫ ဘိုမိရိှနန်းေတာ်၊ ဟသံာဝတရိှီနန်းေတာ်ှင့ ်မ ေလးမိရိှ ြမနန်းစေံကျာ်ေရɫ နန်းေတာ်တိုကိ ု

ထင်ရှားစွာေလလ့ာကည့် ိင်ုကသည်။ ြမန်မာတို၏ဇာတေိသွး၊ ဇာတမိာန်၊ အမျိးသားေရးစတ်ိဓာတ်ှင့်

ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်တိုကိ ုသရိှိထားြခင်းြဖင့ ်မမိတိိုပိုင်ဆိင်ုထားေသာိင်ုငေံတာ်ကိတုည်တံခ့ိင်ုမေဲအာင်၊ 

တိုးတက်ဖွံဖိးေအာင်ကိးပမ်းကရမည်ဟူေသာ အသိအြမင်ကိုရရှိေစသည်။

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် 

တာဝန်ရှိသူများလိုက်ပါ၍ သဂုတ်လ ၂၃ ရက်ေန့က ေတာင်ငူမိ၊ ေကတုမတီမိေဟာင်း  ေရှးေဟာင်း

ယ်ေကျးမ ဆိင်ုရာအေမအွှစ်ေနရာများ ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးရန်ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများကိ ုသွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးေကာင်းသတင်းကို ုပ်ြမင်သံကားတွင်ေတွြမင်လိုက်ရသည်။ ေတာင်ငူ  ေကတုမတီ

မိေဟာင်းဆိုင်ရာအချက်အလက်များှင့်သမိုင်းအေထာက်အထားများ၊ မိေဟာင်းမိိုးှင့်ကျံးတို၏

တည်ရှိမ အေြခအေနများ၊ ေကတုမတီနန်းေတာ်ေနရာအား ကွင်းဆင်းလျာထားေဆာင်ရွက်ထားရှိမ 

အေြခအေနများ၊ မိေလးခံတပ်ဆိုင်ရာအချက်အလက်များ၊ မိိးုှင့်ကျံးကိုတူးေဖာ်သုေတသနြပ

ေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ုသာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီးက ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်က ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ   

''မိိုးှင့်ပတ်သက်၍ တူးေဖာ်သုေတသနြပလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင် က မ်းကျင်သူများြဖင့် ''မိိးုှင့်ပတ်သက်၍ တူးေဖာ်သုေတသနြပလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင် က မ်းကျင်သူများြဖင့ ်

စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ရန်လိုေကာင်း၊ မိိုးများ၊ မိိုးဝင်ေပါက်များှင့ ်တံတားများကိုြပန်လည်စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ရန်လိုေကာင်း၊ မိိုးများ၊ မိိးုဝင်ေပါက်များှင့ ်တံတားများကိုြပန်လည်

ြပြပင်ထိန်းသိမ်းတည်ေဆာက်မ များြပလုပ်ရာတွင်   ြဖစ်ိုင်ဖွယ်ရာအချက်အလက်များှင့ ်အညီြပြပင်ထိန်းသိမ်းတည်ေဆာက်မ များြပလုပ်ရာတွင်   ြဖစ်ိုင်ဖွယ်ရာအချက်အလက်များှင့ ်အညီ

ေဆာင်ရွက်သွားရန်လိုေကာင်း၊ ကျံးှင့်တံတားများကိုဦးစားေပးအေနြဖင့်ေဆာင်ရွက်ပီး ထိုမှတစ်ဆင့်ေဆာင်ရွက်သွားရန်လိုေကာင်း၊ ကျံးှင့်တံတားများကိုဦးစားေပးအေနြဖင့်ေဆာင်ရွက်ပီး ထိုမှတစ်ဆင့်

မိိုးများ၊ နန်းေတာ်ရာေနရာများကို တစ်ဆင့်ပီးတစ်ဆင့် ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်သွားရန်လိုေကာင်း၊ မိိုးများ၊ နန်းေတာ်ရာေနရာများကို တစ်ဆင့်ပီးတစ်ဆင့် ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်သွားရန်လိုေကာင်း၊ 

ေြပာင်းေရɫ ရန်လိအုပ်သည့ဝ်န်ကီးဌာနအေဆာက်အဦများကိ ုေြပာင်းေရɫ သွားရန်လိေုကာင်း၊  သတ်မှတ်ေြပာင်းေရɫ ရန်လုိအပ်သည့်ဝန်ကီးဌာနအေဆာက်အဦများကုိ ေြပာင်းေရɫ သွားရန်လုိေကာင်း၊  သတ်မှတ်

ထားသည့်ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်ေနရာများကို ဥပေဒှင့ ်အညီ စနစ်တကျထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်ထားသည့်ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်ေနရာများကို ဥပေဒှင့ ်အညီ စနစ်တကျထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်

သွားရန်လိုေကာင်း''သွားရန်လိုေကာင်း''ေြပာကားခဲ့သည်။

ေကတုမတီနန်းေတာ်ရာှင့်ပတ်သက်၍  အတည်ြပ၍ရသည့်ေနရာများ၊  ဘုတ်တလုတ်ကန်ေနရာ 

များကိြုပန်လည်ေဖာ်ထတ်ုရာတွင် ေရှးေဟာင်းဥပေဒှင့အ်ည ီေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်သည်။ ေရှးေဟာင်း

အေမွအှစ်များကိ ုဥပေဒှင့်အညီ ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ် မိမိတို၏ယ်ေကျးမ အေမွ

အှစ်များကိ ုစနစ်တကျထန်ိးသမ်ိးကရမည်ြဖစ်သည်။ ေကတမုတနီန်းေတာ်သည် ဒတုယိြမန်မာိင်ုငေံတာ်ကို

စုစည်းတည်ေထာင်ခဲ့ေသာ ဘုရင့်ေနာင်မင်းတရားကီးအေြခစိုက်ခဲ့သည့်နန်းေတာ်တစ်ခုြဖစ်သည်။ 

ဟံသာဝတီရှ ိကေမ ာဇသာဒီနန်းေတာ်ကီးသိုမေရɫ ေြပာင်းမ ီဤနန်းေတာ်ကိုအသုံးြပခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ေတာင်ငေူခတ်တွင် အပ်ုစိုးေသာမင်းများအေနြဖင့ ်သာသနာေရးကိလွုန်စွာချးီြမင့ခ်ဲသ့ြဖင့ ်ဗဒု သာသနာ

လွန်စွာထွန်းကားခဲ့ေကာင်းသိရှိရသည်။  ယခုတိုင်ထင်ရှားေသာပဲခူးမိမ ှမဟာေစတီကဲ့သိုေသာေစတီ

များကို ေတာင်ငူေခတ်က ေဆာက်လုပ်တည်ထားကိုးကွယ်ြခင်းြဖစ်ရာ အုပ်ချပ်သူဘုရင်မင်းများ

အေနှင့်  သာသနာေရးကိုမည်မ အားေပးေကာင်း သိရှိိုင်သည်။ ေတာင်ငူေခတ်စာဆိုများကလည်း 

ေတာင်ငူေခတ်တွင် ဘုရားေကျာင်းကန်၊ ေစတီ၊ ပုထိုးများ၊ ရဟန်းသူေတာ်စင်များ များြပားလှေကာင်း

စပ်ဆိုခဲ့ကသည်။  ေတာင်ငူမင်းတိုသည ်စစ်တိုက်ခိုက်သည့်ေဒသများ၌ ေစတီပုထိုးများကိုတည်ေလ့ရှိ

သည်။ သဟီိဠ်ု(သရီလိက  ာ)ိင်ုငသံို သာသနာြပရန်အဖဲွများေစလ တ်ခဲသ့ည်ကိေုတွရိှရသည်။ ေတာင်ငမူင်း

တိုသည် ရဟန်းသံဃာတိုအား ပစ ည်းေလးပါးေထာက်ပံ့၍ ဗုဒ သာသနာကို ချးီေြမာက်ကသည်။

ေတာင်ငေူခတ်တွင်  ြပည်တွင်းကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးသာမက ြပည်ပိင်ုငမံျားှင့က်ူးသန်းေရာင်းဝယ်

ေရးမှာလည်း  တိုးတက်ေအာင်ြမင်ခဲေ့ကာင်းကိ ုေခတ်ပိင်မှတ်တမ်းများမှသရိှိရသည်။ ေတာင်ငူမိသည်   

ဆွာြမစ်၊  ေပါင်းေလာင်းြမစ်ှင့်ခေပါင်းြမစ်တုိဆံုသည့်ေနရာတွင်တည်ရိှသြဖင့် ေရှးယခင်ကပင် ထွန်ယက်

စိုက်ပျိးရန်ေြမသဇာေကာင်းမွန်ေသာေနရာြဖစ်ခဲ့သည်။ ယခုလို  ေတာင်ငူမိ  ေကတုမတီမိေဟာင်း 

ေရှးေဟာင်းအေမအွှစ်ေနရာများအား ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးြခင်းသည် မျိးဆက်သစ်အဆက်ဆက်တိုအေနြဖင့် 

ေရှးေဟာင်းသမိုင်းအေမွအှစ်များကိုေလ့လာသိရှိိုင်ပီး အမျိးဂုဏ် ဇာတိဂုဏ်ကိုြမင့်တင်ိုင်မည်ြဖစ်

သည့်အတွက် ဂုဏ်ယူဖွယ်ြဖစ်ပါေကာင်း။ ။

ေရှးေဟာင်းအေမွအှစ်များ ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ြခင်း

(၂ဝ၂၄  ခုှစ်၊  ဩဂုတ်  ၂၆  ရက်)(၂ဝ၂၄  ခုှစ်၊  ဩဂုတ်  ၂၆  ရက်)

 ၁။ ၆:၀၂ ိုင်ငံေတာ်သီချင်း ၁။ ၆:၀၂ ိုင်ငံေတာ်သီချင်း

 ၂။ ၇:၁၆ ေမတ ာပို ၂။ ၇:၁၆ ေမတ ာပို

 ၃။ ၇:၂၀ ဓမ ပူဇာေတး ၃။ ၇:၂၀ ဓမ ပူဇာေတး

 ၄။ ၇:၂၅ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား ၄။ ၇:၂၅ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား

 ၅။ ၇:၃၅ မျိးချစ်တပ်မေတာ် ၅။ ၇:၃၅ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

 ၆။ ၉:၃၅ တစ်ပတ်အတွင်းိုင်ငံတကာသတင်း ၆။ ၉:၃၅ တစ်ပတ်အတွင်းိုင်ငံတကာသတင်း

 ၇။ ၁၀:၁၅ စာဆိုစစ်သည်ကေလာင်ရှင်များ ၇။ ၁၀:၁၅ စာဆိုစစ်သည်ကေလာင်ရှင်များ

၂၆-၈-၂၀၂၄(တနလ  ာေန့)၂၆-၈-၂၀၂၄(တနလ  ာေန့)  ၈။ ၁၂:၃၀ လူတိုင်းက ၈။ ၁၂:၃၀ လူတိုင်းကျန်းမာသိမှတ်စရာျန်းမာသိမှတ်စရာ

 ၉။ ၁၃:၁၀ အမှတ်တရေန့ရက်များ ၉။ ၁၃:၁၀ အမှတ်တရေန့ရက်များ

 ၁၀။ ၁၈:၃၀ ထုတ်လ င့်ြပန်ကားသတင်းမှန်များ ၁၀။ ၁၈:၃၀ ထုတ်လ င့်ြပန်ကားသတင်းမှန်များ

၁၁။ ၁၈:၅၅ ြပည်ချစ်သားမွန်ေတးသဝဏ်၁၁။ ၁၈:၅၅ ြပည်ချစ်သားမွန်ေတးသဝဏ်

၁၂။၁၉:၀၀  ၁၂။၁၉:၀၀  ေတာင်ပိုင်းပိုးလမ်းမသစ် ေတာင်ပိုင်းပိုးလမ်းမသစ ်

                 တုတ်-ြမန်မာအခန်းက                   တုတ်-ြမန်မာအခန်းက  

   (အပိုင်း ၁၉၊ ၂၀)   (အပိုင်း ၁၉၊ ၂၀)

၁၃။ ၂၀:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမ၁၃။ ၂၀:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်းင်သံကားသတင်း

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်

ေကျာက်ပန်းေတာင်း  ဩဂုတ်   ၂၅ေကျာက်ပန်းေတာင်း  ဩဂုတ်   ၂၅

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  ေကျာက်ပန်းေတာင်း

မိနယ်၌   ေသာက်သုံးေရဖူလုံစွာရရှိေရး တိုင်းရင်း

သားလမူျိးများဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန(မတိ ီလာ)

၏ ဘ  ာရန်ပုံေငွြဖင့်   စက်ေရတွင်းအသစ်များ 

တူးေဖာ်လျက်ရှိရာ  အဆိုပါစက်ေရတွင်းအသစ်များ 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ    အေြခအေနများအား 

ဩဂုတ်လ  ၂၄  ရက် နံနက်ပိုင်းတွင်  မိနယ်စီမံ

အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက     ဦးသန်းလွင်ှင့ ် ဌာနဆိင်ုရာ

တာဝန်ရိှသမူျားက  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေကာင်း သရိ

သည်။

မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    ဦးသန်းလွင်

ှင့ ်  ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက မိေနလူထု

ေသာက်သုံးေရဖူလုံစာွရရှိိုင်ေရးအတွက်  အသစ်

တူးေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနသည့် ၈ လက်မစက်ေရတွင်း 

သုံးတွင်းအနက်   အင်ေတာေကျးရွာအပ်ုစ ု  အင်ေတာ

ေကျးရွာတွင်  တူးေဖာ်ေနသည့ ်စက်ေရတွင်း အမှတ်(၄)

ှင့်အမှတ်(၅)တို၏ တူးေဖာ်ပီးစီးမ အေြခအေနများ

အားကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာ မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး

အဖွဲအမ ေဆာင်အရာရှိ ဦးစိုးိုင်ေအးှင့် တာဝန်ခံ

အင်ဂျင်နီယာ  ေဒ ြမသက်ှင်းတိုက စက်ေရတွင်း

တူးေဖာ်ပီးစီးမ အေြခအေနများအား ရှင်းလင်းတင်ြပ

ကသည်။ 

အဆိပုါစက်ေရတွင်း အမှတ်(၄)ှင့အ်မှတ်(၅)တိုမှာ  

၈ လက်မစက်ေရတွင်းများြဖစ်ပီး ှစ်တွင်းလုံး၌အနက်

ေပ ၃၄၀ တွင် ေရစတင်ေတွရိှေကာင်းသရိပီး ယေန့

အထ ိတူးေဖာ်ပီးစီးမ ရာခိင်ု န်းအေနြဖင့ ်တွင်းအမှတ်(၄)

တွင် ၈၀ ရာခိင်ု န်းှင့ ်တွင်းအမှတ်(၅)တွင် ၈၀ ရာခိင်ု

 န်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေနေအာင်(ြပန်/ဆက်)

ေသာက်သုံးေရဖူလုံစွာရရှိေရး စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ေနမ အား ေသာက်သုံးေရဖူလုံစွာရရှိေရး စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ေနမ အား 

တာဝန်ရှိသူများကွင်းဆင်းစစ်ေဆးတာဝန်ရှိသူများကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၅ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၅

ပဂုေံရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ နယ်ေြမတွင် ေရှးေဟာင်း

ေရကန် ၉၁ ကန်အား ြပန်လည်တူးေဖာ်ထိန်းသိမ်း

လျက်ရှိရာ ေရကန် ၂၂ ကန် ြပန်လည်တူးေဖာ  ်

ထိန်းသိမ်းပီးြဖစ်ပါသည်။ ေရကန် ခုနစ်ကန်ကို 

ြပန်လည်တူးေဖာ်ထိန်းသိမ်းေရး ေဆာင်ရွက်ေနဆဲ 

ြဖစ်ပါသည်။ 

ကျန်ရိှေနေသာေရကန်များကိလုည်း ဆက်လက်၍ 

တူးေဖာ်ထိန်းသိမ်း  ကန်ဆယ်မည်ြဖစ်ပါသြဖင့် 

ရဟန်းရှင်လူြပည်သူများအေနြဖင် ့ တတ်စွမ်းသမ  

လှဒါန်းလိုသည်ြဖစ်ေစ၊   ေရကန်တစ်ကန်ချင်း 

လှဒါန်းလိသုည်ြဖစ်ေစ အလှေငမွျားကိ ုလက်ခသွံား

မည်ြဖစ်ပါသည်။

 ပါဝင်လှဒါန်းလိုပါက    န်ကားေရးမှး၊ 

ေရှးေဟာင်းသုေတသနှင့် အမျိးသားြပတုိက်ဦးစီး

ဌာန (စီမံ/ဘ  ာဌာနခွဲ) ၊ ေနြပည်ေတာ် (ဖုန်း၊ 

ဝ၆၇-၃၄ဝ၈၄၁၈)၊  န်ကားေရးမှး၊ ေရှးေဟာင်း

သုေတသနှင ့်   အမျိးသားြပတိုက်ဦးစီးဌာန၊ 

ရန်ကန်ုဌာနခဲွ (ဖန်ုး၊ ဝ၉-၅ဝ၆၁၈၃၂၊ ဝ၁-၇၅၁၃၈၉၇)၊ 

 န်ကားေရးမှး၊    ေရှးေဟာင်းသုေတသနှင့် 

အမျိးသားြပတိုက်ဦးစီးဌာန၊ မ ေလးဌာနခွဲ (ဖုန်း၊ 

ဝ၉-၂ဝဝ၂၁၉၅၊ ဝ၂-၄ဝ၆ဝဝ၆၁)၊  န်ကားေရးမှး၊ 

ေရှးေဟာင်းသုေတသနှင့် အမျိးသားြပတုိက်ဦးစီး

ဌာန၊ ပဂုဌံာနခဲွ (ဖန်ုး၊ ဝ၉-၂ဝဝ၁၉ဝ၆၊ ဝ၆၁-၂၄၆ဝ၂၆၉) 

ှင့် KBZ Bank NYAUNG OO BRANCH ACCOUNT 

No.ဝ၆၇၁၃၉ဝ၆၇ဝ၁၄၄၂၇ဝ၁ တိုသို  ေပးပိုဆက်သွယ်

လှဒါန်းိုင်ပါေကာင်း  အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါ

သည်။         သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနသာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန

ပုဂံေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ နယ်ေြမတွင် ေရှးေဟာင်းေရကန် ၉၁ ကန်အား 
ြပန်လည်တူးေဖာ်ထိန်းသိမ်းလျက်ရှိရာ ရဟန်းရှင်လူြပည်သူများအေနြဖင့် 

ပါဝင်လှဒါန်းိုင်ေကာင်း အသိေပး  းေဆာ်ြခင်း



၃၂၆-၈-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၅ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၅

စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန စားသုံးဆတီင်သွင်းသိေုလှာင် 

ြဖန့်ြဖးြခင်းလပ်ုငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

အေနြဖင့ ်စားအန်ုးဆကီမ ာေ့ဈး န်းြဖစ်ေပ  

ေြပာင်းလမဲ ှင့အ်ည ီြပည်တွင်း၌ ြဖစ်သင့်

ြဖစ်ထိုက်သည့် ေဈး န်းများြဖစ်ေပ ေစ

ေရး   ထန်ိးေကျာင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး 

စားအန်ုးဆ ီအဓိကထုတ်လုပ်တင်ပုိသည့် 

မေလးရှားိင်ုငတွံင် ြဖစ်ေပ ေနသည့ ်FOB 

ေဈး န်းများကုိ    ေန့စ်ေစာင့်ကည့်ကာ 

သယ်ယူပိုေဆာင်ခ    ကုန်ကျစရိတ်များ၊ 

ဘဏ်စရတ်ိများ၊ အခွန်အခများ ထည့သွ်င်း

တွက်ချက်၍    ြပည်တွင်းေဈးကွက်၌ 

ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားရမည့် အေြခခံ

လက်ကားရည် န်းေဈး န်းကိ ုထတ်ုြပန်

ေပးလျက်ရှိသည်။

ယခုအပတ်အတွင်း ကမ ာ့စားအုန်းဆ ီ

ထတ်ုလပ်ုတင်ပိုသည့်ိင်ုငမံျားတွင်  ေဈးကွက်

ှင့ ်ေဈး န်းြဖစ်ေပ မ များအရ ဩဂတ်ုလ

၂၆ ရက်မှ စက်တင်ဘာလ ၁  ရက်အထိ 

ရန်ကုန်အထိုင်ေဈး   အေြခခံလက်ကား

ရည် န်းေဈး န်းမှာ       စားအုန်းဆီ 

တစ်ပိဿာလ င်  ေငွကျပ် ၆၃၇၅ ကျပ် 

ြဖစ်ေကာင်း   ထုတ်ြပန်ေကညာထား

သည်။

ထိုြပင ်  ြပည်တွင်းေဈးကွက်အတွင်း 

ေဈး န်းြမင့တ်င်ေရာင်းချြခင်း၊ ေဈးကစား

ရန်ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ ်      သိုေလှာင်ြခင်း 

အပါအဝင်   မသမာသည့်လုပ်ေဆာင်မ 

များြပလုပ်ပါက  အေရးကီးကုန်စည်ှင့ ်

ဝန်ေဆာင်မ ဥပေဒအရ အေရးယေူဆာင်ရွက် 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသေိပးထတ်ုြပန်

ထားသည်။

အေြခခံလက်ကားရည် န်းေဈး န်း

များကို    စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာန၏ 

Website: www.doca.gov.mm၊  Facebook 

Page  ှင့်    ြမန်မာိုင်ငံ ဆီကုန်သည်ှင့် 

ဆလီပ်ုငန်းရှင်များအသင်း၏   Facebook 

Page တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိင်ုေကာင်း 

သိရသည်။ 

(သတင်းစ်)

စားအုန်းဆီ အေြခခံလက်ကားရည်ɯ န်းေဈး န်း 

တစ်ပိဿာ ေငွကျပ် ၆၃၇၅ ကျပ်ြဖစ်ေကာင်း 

ထုတ်ြပန်ေကညာ

ပျ်းမနား ဩဂုတ် ၂၅ပျ်းမနား ဩဂုတ် ၂၅

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင် ဦးြမင့စ်ိုးှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားသည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ပျ်းမနားမိနယ်အတွင်းရိှ ငလိက်ုေချာင်းေရ 

ကျဆင်းမ အေြခအေနကို    သွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးပီး ငလိက်ုေချာင်းအတွင်း 

ေရြမင့်တက်မ ေကာင့်     ပါရှိလာသည့် 

အမ  က်များအား အြမန်ဆုံးရှင်းလင်းဖယ်ရှား

ပီး ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေရးေဆာင်ရွက်

သွားရန် မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင်

သည် ပျ်းမနားမိ ကူးတိုဆိပ်ေကျးရွာ 

အပ်ုစသုိုေရာက်ရိှပီး ေရေဘးသင့ြ်ပည်သူ

များှင့်ေတွဆုံကာ     ေရေဘးေကာင့် 

ေနာက်ဆက်တွဲ ြဖစ်ပွားတတ်သည် ့ ဝမ်း

ေရာဂါကဲ့သိုေသာ    ကူးစက်ေရာဂါများ 

ြဖစ်ပွားမ မရိှေစေရးအတွက် ကျန်းမာေရး၊ 

တစ်ကိုယ်ေရသန့်ရှင်းေရးှင့်    အစား

အေသာက်များကိ ု   အထူးဂုြပေနထိုင်

စားေသာက်ကရန် ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင်

သည်   ကူးတိုဆိပ်ေကျးရွာအုပ်စုအတွင်း 

ေရဝင်ေရာက်ခဲမ့ အေြခအေနများကိ ုလှည့်

လည်ကည့် ပီး  ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

ရမည့်လုပ်ငန်းများှင့်   ေဒသခံြပည်သူ

များအား   သဘာဝေဘးအ ရာယ်ှင့ ် 

သက်ဆိင်ုသည့ ် သတင်းအချက်အလက်များ 

အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီအသေိပးေဆာင်ရွက်

ရန်ကိစ ရပ်များကိ ုေဆွးေွးမှာကားကာ 

ကူးတိုဆပ်ိေကျးရွာ၌ ြမန်မာိင်ုင ံစာကည့်

တိုက်များဖွံဖိးတိုးတက်ေရး     ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ ေကာ်မတီ    ရန်ပုံေငွကျပ်

သန်ိး ၁၅၀ ြဖင့ ်စာကည့တ်ိက်ုအေဆာက်

အအုအံသစ်တည်ေဆာက်ေနမ အေြခအေန

ကို ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း   သတင်း

ရရှိသည်။ 

(သတင်းစ်) 

ငလိုက်ေချာင်းေရကျဆင်းမ အေြခအေနအား 
ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင် ဦးြမင့်စိုး ကည့် စစ်ေဆးပီး 

ေရေဘးသင့်ြပည်သူများကို  ေတွဆုံအားေပးစကားေြပာကား

ေတာင်ကီး    ဩဂုတ်   ၂၅ေတာင်ကီး    ဩဂုတ်   ၂၅

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်

ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ရီှင့် ရှမ်းြပည်နယ ်

ဝန်ကီးချပ်    ဦးေအာင်ေအာင်တိုသည ်

ယမန်ေန့ နံနက်ပိုင်းက ေတာင်ကီးမိ 

သစ်ေတာဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးုံးသို 

ေရာက်ရိှပီး သစ်ေတာ၊ သတ ှင့ပ်တ်ဝန်း

ကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးက  မှ ဝန်ထမ်းများှင့ ်

ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုံစ်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

သစ်ေတာသယဇံာတများ ေရရှည်တည်တံ့

ေရး၊  သန့်ရှင်းေကာင်းမွန်ေသာ ပတ်ဝန်း

ကျင်ရရှိေရးှင့ ်    သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်

ထိခိုက်မ အနည်းဆုံးြဖစ်ေသာ   Green 

Mining ၊ Responsible Mining ြဖစ်ေစေရး 

ဦးတည်ေဆာင်ရွက် ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုြပင် 

တရားမဝင်သစ်ှင့် သတ တွင်းထွက်များ 

ထုတ်ယူသယ်ေဆာင်မ  တားဆီးေရးကို 

အရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

သွားရန်လိေုကာင်း ေြပာကားကာ ဝန်ထမ်း

များအား   ေထာက်ပံ့ေရးပစ ည်းများှင့် 

ေထာက်ပံေ့ငမွျားေပးအပ်၍ ဝန်ထမ်းများ

၏ တင်ြပချက်များကိ ု ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်

ရွက်ေပးသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်တိုသည် ေတာင်ကီး

မိနယ် ေတာင်ကီး    ငှက်ေဘးမဲ့ေတာ

အတွင်း ေကျာက်ေတာင်ေြမအား ကွန်တို

လိင်ုးေဖာ် ေြမအစားထိုးစနစ်ြဖင့ ်စိက်ုပျိး

ထားေသာ    အပင် ၂၃၅၀ ၏   ရှင်သန်

ေအာင်ြမင်မ အေြခအေနကိ ု   သွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

ေတာင်ကီးမိနယ် ေတာင်ကီးထင်းကိးဝိင်ုး 

အတွင်းရိှ ၂၀၂၃ ခှုစ် ေရေဝေရလစဲိက်ုခင်း 

ဧက ၁၀၀ ှင့ ်ကွန်တိလုိင်ုးေဖာ် ေြမအစားထိုး 

စနစ်ြဖင့် စိုက်ပျိးမ  အပင် ၁၂၅၀ ၊ ၂၀၂၃ 

ခုှစ် ယူကလစ်စပ်မျိး စိုက်ခင်း ၁၀ ဧက၊ 

၂၀၂၄ ခှုစ် ေရေဝေရလစဲိက်ုခင်း ၇၅ ဧက၊ 

ေကျာက်ေတာင်ေြမအား ေြမအစားထိုး၍ 

အပင် ၂၆၀၀ စိုက်ပျိးထားမ ှင့်    ၂၀၂၄ 

ခုှစ် စက်မ ကုန်ကမ်း ထင်းရှးစိုက်ခင်း

ဧက ၇၀ ရှင်သန်ေအာင်ြမင်မ အေြခအေန

များကို       လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆး

သည်။ 

ဆက်လက်၍ ေတာင်ကီးမိ ေရေပးေဝ

ေရးအတွက် အေရးပါေသာ ထသီမ်ိကန်ေရ 

ထွက်    စိမ်းလန်းစိုြပည်ေစေရးအတွက ်

စိုက်ပျိးထားသည့် ၂၀၂၃ ခုှစ် ကွက်လပ်

ြဖည့် ထင်းရှးစိုက်ခင်း အပင် ၁၀၀၀၀ 

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနမ ကို သွားေရာက ်

ကည့် စစ်ေဆးပီး   လိုအပ်သည်များ 

မှာကားသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်တိုသည် ပအိဝ်ုးကိယ်ု ပိင်ု 

အပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ ဟိပုုံးမိသိုေရာက်ရိှပီး 

သစ်ေတာဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးအရာရှိ 

ုံးသစ် တည်ေဆာက်ေနမ  ကိလုည်းေကာင်း၊ 

ဟိုပုံး-လွိင်လင်ကားလမ်း    ၂၀၂၄ ခုှစ် 

အာဆီယံလမ်းေဘးဝဲယာ    စိုက်ခင်း ၄၂ 

ဧက ရှင်သန်ေအာင်ြမင်မ ကိလုည်းေကာင်း 

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးပီး  လိုအပ်

သည်များ မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ဟိုပုံးမိနယ်  လွယ်တန့်

ေကျးရွာသို ေရာက်ရှိပီး သစ်ေတာဦးစီး

ဌာနှင့်    အာရှေဒသ   သစ်ေတာက   

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးအဖဲွတုိ ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ ြဖင့ ်လွယ်တန့်ေဒသခြံပည်သ ူ

အစုအဖွဲပိုင်  သစ်ေတာလုပ်ငန်းေဆာင်

ရွက်လျက်ရိှေသာ ေကျးရွာ ၁၆ ရွာမှ ေဒသခံ

ြပည်သူများှင့်ေတွဆုံ၍ ေဒသခံြပည်သ ူ

အစအုဖဲွပိင်ု သစ်ေတာလပ်ုငန်း၏ ရည်ရွယ်

ချက်ှင့်အကျိးေကျးဇူးများ၊ ိုင်ငံတကာ

ှင့ ်ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း ေဆာင်ရွက်ေအာင်

ြမင်ေနမ အေြခအေနများကို    ရှင်းလင်း

ေြပာကားကာ ေဒသခမံျား၏ တင်ြပချက်

များကို ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ယင်းေနာက် လွယ်တန့်ေဒသခြံပည်သူ

အစုအဖွဲပိုင် သစ်ေတာလုပ်ငန်းအတွင်း 

သီးှံ    သစ်ေတာေရာေှာစိုက်ပျိးြခင်း  

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနကို     လှည့်

လည်ကည့် စစ်ေဆး၍    လိုအပ်သည်

များမှာကားခဲ့ေကာင်း     သတင်းရရှိ

သည်။ 

(၅၀၀)

သစ်ေတာ၊ သတ ှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးက  မှ ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ရီ ေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၅ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၅

ယေန့ညေန ၃ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာချက်များအရ     ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံ

ေတာင်ပိင်ုးှင့ ်ယင်းှင့ဆ်က်စပ်လျက်ရိှေသာ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေြမာက်ပိင်ုး

တိုတွင်    ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း (Low Pressure Area) တစ်ခုြဖစ်ေပ ေနသည်။ 

အဆိုပါ ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းသည် ပိုမိုအားေကာင်းလာိုင်ပီး အေနာက်-

အေနာက်ေြမာက်ဘက်သို ေရွလျားိုင်ကာ    ေနာက်ှစ်ရက်အတွင်း အိ ိယိုင်ငံ 

အေနာက်ဘဂ  လားြပည်နယ်၊ ဩရဿိြပည်နယ်ေြမာက်ပိင်ုးှင့ ်ဂျက်ခမ်းြပည်နယ်

တိုကို ြဖတ်ေကျာ်ိုင်သည်ဟုခန့်မှန်းရသည်။                                       (မိုး/ဇလ)

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း 

ပိုမိုအားေကာင်းလာိုင်



၄ အခန်းဆက်ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၂၆-၈-၂၀၂၄

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ေကျာင်းဆရာြဖစ်ချင်လွန်းလို     မိြပအရပ်မှာ 

ေကျာင်းလာတက်ေနသည့ ် က န်ေတာ် လုပ်ငန်းခွင် 

ဝင်ိုင်မည့်     တန်းြမင့်ေကျာင်းထွက်လက်မှတ်ရ 

စာေမးပွဲေြဖဆိုဖို ေကျာက်ြဖမိကီးသို ေရာက်လာ 

ခဲ့ြပန်ပီ။ ှစ်တိုင်းလိုပဲ မိုးဦးကျ ေကျာင်းအပ်ရာသီ 

မှာ ထမင်းစားစရိတ်အြဖစ ် အကိဆန် သံေတာင်း

၄၀ ကိုလည်း   တစ်ပါတည်းယူေဆာင်လာခဲ့သည်။ 

က န်ေတာ်တိုမိဘများမှာ  လယ်လုပ်သူများမဟုတ်

က၍ အေဖ၊ အေမတို ေခ းှဲစာထဲက ကုတ်ြခစ်ပီး 

လယ်သမားများဆီက ဝယ်ြခမ်းရသည်။

သံေတာင်း ၄၀ ဆိုသည်မှာ -

ိုဆီဘူး ၂ ဘူး သည် ၁ စလယ်

၂ စလယ် (ိုဆီဘူး ၄  ဘူး) သည် ၁-သိုက်

၃ သိုက် (ိုဆီဘူး ၁၂ ဘူး) သည် ၁- ဘဝါ

၂ ဘဝါ (ိုဆီဘူး ၂၄ ဘူး) သည် ၁- ဖလား

၂ ဖလား (ိုဆီဘူး ၄၈ ဘူး) သည် ၁- သံေတာင်း

သိုြဖစ်၍ အလီတိုင်ဆိုလ င်

ိုဆီ ၂ ဘူး =   ၁ စလယ်

၂  စလယ်  = ၁ သိုက်

၃  သိုက်    = ၁ ဘဝါ

၂  ဘဝါ      = ၁ ဖလား

၂  ဖလား   = ၁ သံေတာင်း

ထပ်ဆင့်ေြပာရေသာ်

၁ စလယ်တွင် ိုဆီ ၂ ဘူးရှိသည်။

၁ သိုက်တွင် ိုဆီ ၄ ဘူး (၂ စလယ်)ရှိသည်။

၁ ဘဝါတွင် ိုဆီ ၁၂ ဘူး (၆ စလယ်) (၃ သိုက်) 

ရှိသည်။

၁ ဖလားတွင် ိုဆ ီ၂၄ ဘူး (၁၂ စလယ်) (၆ သိက်ု)       

(၂ ဘဝါ) ရှိသည်။

၁   သံေတာင်းတွင် ိုဆီ ၄၈ ဘူး (၂၄ စလယ်) 

(၁၂ သိုက်) (၄ ဘဝါ) (၂ ဖလား) ရှိသည်။

မာန်ေအာင်က န်းသအူဘွားမှာ ဇရာပိင်ုးေရာက်ေန 

ေသာ်လည်း ကျန်းမာသည်။ ထိုေကာင့ ်သ ူေဆးရွက် 

ကီးအလပ်ုကိ ုလပ်ုမလဲပ်ုသည်။ က န်ေတာ့်ကိလုည်း 

ကိယု့သ်ား၊ ကိယ့်ုေြမးအရင်းလိပု ဲတတ်ိင်ုသေလာက် 

ချက်ြပတ်ေပးသည်။   စာကိးစားဖို    ဆုံးမသည်။ 

က န်ေတာ်ကလည်း     အားလပ်ချနိ်ေလးများမှာ 

အမ်ိမ ကစိ များကိ ုိင်ုသေလာက်  ကညူလီပ်ုကိင်ုေပး

သည်။ ေဆးရွက်ကီးအေရာင်းအဝယ်ကစိ နဲ့ အဘွား

ခိုင်းလ င် က န်ေတာ် ဟိုနား၊ ဒီနားသွားေပးရသည်။

          - - - - - - - - - - - - - - - - - -

"ေမာင်ဘွန့်ေရ စာေမးပဲွကီးနီးပေီနာ် ဘယ်လိ ု

လဲ စာေတွ၊ ကဗျာေတွေရးတုန်းပဲလား"

အတန်းပိုင်ဆရာမ ေဒ ေစာရည်စကားေကာင့ ်

က န်ေတာ် မည်သိုြပန်ေြပာရမှန်းမသ ိြဖစ်သွားသည်။

"စာကိးစားရမယ်၊     စာေမးပွဲေအာင်လိုရှိရင ်

အလုပ်တစ်ခု ဝင်လုပ်လုိရတယ်၊  ကုိယ်ဝါသနာပါတ့ဲ 

စာေပကိုလည်း   ေကာင်းေကာင်းလုပ်လိုရတာေပါ့

ကွယ်"

"ဟုတ်ကဲ့ပါ ဆရာမ"

"လပတ်စာေမးပွဲေတွမှာရတဲ ့       ရမှတ်ေတွကို 

ဆရာမ မကိက်ဘူးေနာ်။ သခ  ျာ(၁)ေရာ၊  သခ  ျာ(၂) 

ေရာ  ကျတယ်။  ေအာင်တဲ့ဘာသာေတွလည်း ၆၀ 

ေကျာ်တာ ြမန်မာစာတစ်ဘာသာပဲရှိတယ"်

က န်ေတာ် ကိယု့အ်ြပစ်ကိ ုရှက်သလိလုိေုတွသွား 

သည်။ ဆရာမ  ဆုံးမစကားက  ှစ်ကိုယ်ကားလို

ြဖစ်ေန၍  ေတာ်ေသးသည်ဟ ု ှလုံးပိုက်မိလိုက်၏။ 

ထိုစ်    ုံးအကူေရာက်လာပီး အတန်းပိုင်ဆရာမ

ေဒ ေစာရည်ကို       စာရွက်တစ်ရွက်ေပးသည်။ 

ေဒ ေစာရည် စာကိုလှမ်းယူပီး ဖတ်ကည့်လိုက်၏။ 

ဆရာမ၏ ေမတ ာြပည့မ်ျက်ှာြပင်ေလးမှာ အြပံးပန်း 

များ ြဖာေဝသွားသည်။  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များမှာလည်း ဆရာမ၏ ြပံးရယ်ြခင်းအဓိပ ာယ်ကို 

မသိေသာ်လည်း    ဆရာမ၏ေမတ ာဓာတ်ေကာင့ ်

ြပံးရယ်မလိျက်သား ြဖစ်ေနကပါေတာသ့ည်။ ဆရာမ 

မှာ စာရွက်ကေလးကိုကိုင်ပီး တပည့်များကိ ုအြပံး 

တစ်ေပွတစ်ပိုက်နဲ့ လှမ်းကည့်လိုက်၏။

"ကဲ ဒီမှာ အကုန်လုံးနားေထာင်ကပါ"

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ တိတ်ဆိတ်ေနက 

၏။

"ဒီှစ် စာဆိုေတာ်ေန့အထိမ်းအမှတ်အြဖစ် (၉)

တန်းှင့်  (၁၀) တန်း ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူေတ ွ

ေကျာင်းတွင်းေကျာင်းြပင် အကန်ုလုံးပ ဲမိနယ်အဆင့ ်

စာစစီာကုံးပိင်ပဲွ ကျင်းပခဲတ့ယ်ေလ မှတ်မိကလား"

"မှတ်မိပါတယ် ဆရာမ"

"အဒဲစီာစစီာကုံးပိင်ပဲွမှာ ပထမ၊ ဒတုယိ၊ တတယိ 

ရကတဲ့ ေကျာင်းသား သုံးဦးနဲ့  အထူးဆု ှစ်ဆု 

အကုန်လုံး ငါးဆုေပါ့ေနာ်။ အဲဒါ အခု ဒီမှာ ဆုစာရင်း 

လာပီေနာ်"

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ အကုန်လုံး အထူး 

စိတ်ဝင်စားသွားကသည်။ 

"ပထမရတာကေတာ့ ဆရာမအတန်းက ဆရာမ 

တပည့် ကိုးတန်းေကျာင်းသား  ေမာင်ေရɫ ြပားပ"ဲ

အတန်းသား၊ အတန်းသမူျားအားလုံး တစ်ေယာက် 

မျက်ှာတစ်ေယာက ်  ကည့်လိုက်က၏။  အဘယ် 

ေကာင့်ဆိုေသာ်     သူတိုကိုးတန်း   (ဂ)   တွင် 

ေမာင်ေရɫ ြပားဟူသည်မရှိ၍ပင ်ြဖစ်သည်။

"ေကာင်ေနကပီမဟုတ်လား၊  အဲဒါ စာဖတ်မ  

အားနည်းတာ၊   စာေပေလ့လာမ အားနည်းတာကို 

ြပတာေလ" ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားမှာ ဆရာမ 

ကိ ုအဓပိ ာယ်ရှာသည့ ်မျက်လုံးအစုစံုနံဲ့ စိက်ုကည့ေ်န 

က၏။                        

   ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

က န်းစ်ေြမေစာခက်

 ''မာန်ေအာင်က န်းသအူဘွားမှာ   ဇရာပိင်ုးေရာက်ေနေသာ်လည်း 
ကျန်းမာသည်။   ထိုေကာင့်   သူ  ေဆးရွက်ကီးအလုပ်ကို လုပ်မဲ
လပ်ုသည်။  က န်ေတာ့်ကိလုည်း   ကိယု့သ်ား၊  ကိယ့်ုေြမးအရင်းလိပု ဲ
တတ်ိင်ုသေလာက်  ချက်ြပတ်ေပးသည်။  စာကိးစားဖို  ဆုံးမသည်။ 
က န်ေတာ်ကလည်း   အားလပ်ချနိ်ေလးများမှာ  အိမ်မ ကိစ များကို 
ိုင်သေလာက်   ကူညီလုပ်ကိုင်ေပးသည်။  ေဆးရွက်ကီးအေရာင်း
အဝယ်ကိစ နဲ့ အဘွားခိုင်းလ င် က န်ေတာ် ဟိုနား၊ ဒီနားသွားေပး
ရသည်. . .''

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ေနရာေဒသအသီးသီးသိုေရာက်ရှိေနကသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများအားြပန်လည်ဖိတ်ေခ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

သတင်းထုတ်ြပန်ချက်သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင် ့

ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည့် ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည် ့

ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ ြခင်းြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ ြခင်း

၁။ တပ်မေတာ်က ိင်ုငေံတာ်တာဝန်ကိလု ဲေြပာင်းရယခူဲရ့သည့် ၂ဝ၂၁ ခှုစ်၊  

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁ ရက်ေန့ ေနာက်ပိင်ုးမှစ၍ NLD ပါတဝီင်များ၊ ၎င်းပါတီ

ကိုေထာက်ခံသူ အစွန်းေရာက်များ၊ မတရားအသင်းှင့်အကမ်းဖက်

အုပ်စုများြဖစ်သည် ့CRPH ှင့် NUG၊ DCS လ ့ံေဆာ်မ ှင့် ိုင်ငံေတာ်

တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိမုလိလုားသည့် ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှ လပူဂု ိလ်၊ 

အဖဲွအစည်းများ၏ေသွးထိုးလ ့ံေဆာ်မ ၊ ေြခာက်လှန့်မ တိုေကာင့် အချိ

ေသာေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသလူငူယ်လရွူယ်များ၊  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့်  

မိမိတိုိုင်ငံသားများသည ်EAO များတည်ရှိရာေနရာများှင် ့  ြပည်ပ

ိုင်ငံများသို စိုးရိမ်စိတ်များြဖင့် တိမ်းေရှာင်ေနေကာင်း   သိရှိရပါ

သည်။

၂။ ၎င်းတိုအေနြဖင့် မတရားအသင်းှင့် အကမ်းဖက်အုပ်စုများြဖစ်

သည့် CRPH ှင့် NUG၊ ၎င်းတိုှင့်ဆက်စပ်ေနသည့် ပုဂ ိလ်အချိ၏ 

ထုတ်ြပန်ခဲ့သည့်အာဏာရှင်ဆန်သည့်ထုတ်ြပန်ချက်၊ ေြပာကားချက်

တိုအေပ တွင်လည်း ထပ်မံစိုးရိမ ်လျက်ရ ှိ ပီးေရာက်ရှိရာေနရာ

များ၌လည်း  လံုြခံေရးအာမခံချက်မရိှမ ၊  လူမ စီးပွားဘဝ အဆင်မေြပ

ခက်ခဲမ တိုှင့်ရင်ဆိုင်ေနရသြဖင့်       မိမိတိုေနရပ်ေဒသအသီးသီး

သို    ြပန်လာလိသုည့်ဆ များြဖစ်ေပ ေနသည်ကိ ု  သတင်းရရိှပါသည်။

၃။  ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊ လုယက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိုင်းယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊ လုယက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိုင်း

ေဖာက်ခဲွမ ၊ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှ တိက်ုခိက်ုမ ၊ ေဖာက်ခဲွမ ၊ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှ တိက်ုခိက်ုမ ၊ 

ြပည်သူ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သအူချိအား အပ်ုစဖဲွုကိယ်ုထလိက်ေရာက်ြပည်သူ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သအူချိအား အပ်ုစဖဲွုကိယ်ုထလိက်ေရာက်

တိက်ုခိက်ုမ ၊ အစိုးရပိင်ုအေဆာက်အဦများှင့် ပဂု လကိပိင်ုအေဆာက်တိက်ုခိက်ုမ ၊ အစိုးရပိင်ုအေဆာက်အဦများှင့် ပဂု လကိပိင်ုအေဆာက်

အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS) လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS) လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ 

အြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကေံြမာက်ပါဝင်သမူျားအြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကေံြမာက်ပါဝင်သမူျား

မှအပ စိုးရမ်ိစတ်ိေကာင့် ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ မှအပ စိုးရမ်ိစတ်ိေကာင့် ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ 

အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှအသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ

ပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလျာေ့ဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလျာေ့ဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

၄။ မမိေိနရပ်ေဒသအသီးသီးမှ စွန့်ခွာတမ်ိးေရှာင်ေနရသမူျားသည်လည်း 

မမိတိိုိုင်ငသံားများြဖစ်ေသာေကာင့် ၎င်းတိုအေနြဖင့် တမ်ိးေရှာင်ေရာက်ရိှ

     ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊  လုယက်မ ၊  မီး  မ ၊  မိုင်းေဖာက်ခွဲမ ၊ လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲ     ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊  လုယက်မ ၊  မီး  မ ၊  မိုင်းေဖာက်ခွဲမ ၊ လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ ဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ 

တိုက်ခိုက်မ ၊ ြပည်သူဝ့န်ထမ်းများှင့်ြပည်သူအချိအား အုပ်စုဖွဲတိုက်ခိုက်မ ၊ ြပည်သူဝ့န်ထမ်းများှင့်ြပည်သူအချိအား အုပ်စုဖွဲကိုယ်ထိလက်ေရာက်တိုက်ခိုက်မ ၊ အစိုးရပိုင်အေဆာက်အဦကိုယ်ထိလက်ေရာက်တိုက်ခိုက်မ ၊ အစုိးရပိုင်အေဆာက်အဦ

များှင့် ပုဂ လိကပိုင်အေဆာက်အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS)လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့်များှင့် ပုဂ လိကပိုင်အေဆာက်အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS)လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့်

ြဖစ်ေစ၊နက်  င်းစွာကာယကံေြမာက်ပါဝင်သူများမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့်ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ အသိြဖစ်ေစ၊နက်  င်းစွာကာယကံေြမာက်ပါဝင်သူများမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့်ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ အသိ

ပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

ေနရာများမှ ြမန်မာိင်ုငရိှံ ၎င်းတိုေဒသအသီးသီးသိုြပန်လည်ဝင်ေရာက်ေရး 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက   စီမံေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ပါသည်။

၅။ သိုြဖစ်ပါ၍ ေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို အေကာင်းအရာတစ်မျိးမျိး

ြဖင့် ြပစ်မ ကျးလွန်ထားသူများမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့် တိမ်းေရှာင်

ေနရသူများအေနြဖင့် မိမိတို၏ကိုယ်ပိုင်စိတ်ဆ အရ ြမန်မာိုင်ငံရှိ 

မမိတိို၏ေနရပ်များသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လိပုါက ဥပေဒအရ ေြဖေလျာ့

ေပးမ များှင့်အညီ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ိုင်ေရး နီးစပ်ရာ ရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရွာ၊ မိနယ်၊ ခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စမီျားှင့်  ြပည်ပေရာက်

ိုင်ငံသားများအေနြဖင် ့သက်ဆိုင်ရာသံုံး၊ စစ်သံုံး၊ ေကာင်စစ်ဝန်ုံး

များသို  ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုပါရန်  သတင်းထတ်ုြပန်အပ်ပါသည်။

        သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲသတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ

ိုင်ငံ ေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ  ိုင်ငံ ေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ 



၅၂၆-၈-၂၀၂၄ တပ်မေတာ်သတင်း

ေကျာဖုံးမှအဆက ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများြဖစ်ကသည့ ်

ဦးမင်းေနာင်၊ ဦးမျိးသန့်၊ မ ေလးတိုင်း 

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေအာင်၊ ကချင်

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်    ဦးခက်ထိန်နန်၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်  ဦးြမတ်

ေကျာ်၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးတင့်လွင်၊   ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးမ ှ

အဆင့်ြမင့်တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများ၊ 

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင်များ၊ တိုင်း

ေဒသကီးှင့ ်ခိင်ုအဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်

ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်များက 
ေဒသဆိုင်ရာအချက်အလက်များှင့် 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်
ိုင်မ များအား အသီးသီးတင်ြပ

ဦးစွာ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေအာင်၊ ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးခက်ထိန်နန်၊  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ေကျာ်၊    မေကွးတုိင်း

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်  ဦးတင့်လွင်တိုက 

ေဒသဆိုင်ရာအချက်အလက်များ၊ ေဒသ 

တွင်းစိက်ုပျိးေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်

ရွက်လျက်ရိှမ ှင့ ်ထတ်ုကန်ုများထတ်ုလပ်ု 

ေရာင်းချိင်ုမ အေြခအေနများှင့ ်ေရှဆက်

လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည့ ်  အေြခအေန 

များအား   အသီးသီးရှင်းလင်းတင်ြပက

သည်။

ေဒသအလိုက် စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်း
များကို စနစ်တကျေဆာင်ရွက်မည်ဆိုပါက 

စားေရရိက ာဖူလုံေစမည်

ထိုေနာက် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက    ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်က 

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့်ပတ်သက်၍ 

ေဆွးေွးေြပာကားရာတွင် မ ေလးတိင်ုး 

ေဒသကီး၏ ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးှင့ ်

ပတ်သက်၍ ေဆွးေွးေြပာကားရန်ြဖစ်ပီး 

ကချင်ြပည်နယ်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီးတို၏ လပ်ုငန်းေဆာင် 

ရွက်မ များကိလုည်း တစ်ဆက်တည်းတင်ြပ

ေစခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်များအလိက်ု မမိတိိုေဒသများ၏ 

ဖွံဖိးတိုးတက်မ များကို ကိးပမ်းေဆာင်

ရွက်လျက်ရိှကေကာင်း၊ အဓိကအားြဖင့် 

စားေရရကိ ာဖလူုေံရးပင်ြဖစ်ပီး   စိက်ုပျိး

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများကိ ုစနစ်တကျြဖင့ ်

ေဆာင်ရွက်မည်ဆိပုါက စားေရရကိ ာဖလူုံ

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊    စိက်ုဧကများအလိက်ု 

ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်ြပည့မ်ေီအာင်စိက်ုပျိး

ရန်လိုပီး သီးထပ်များစိက်ုပျိးရန်လည်းလို

ေကာင်း၊ အနည်းဆုံး သီးထပ် ၂၀၀ ရာခိင်ု န်း

စိက်ုပျိးိင်ုရန်လိုပီး ထိသုို စိက်ုပျိးိင်ုမည်

ဆိပုါက အထွက် န်းများ ှစ်ဆတိုးလာမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊   မ ေလးတိုင်းေဒသကီးရှ ိ

မိ၊ ရွာများသည ်ဧရာဝတီြမစ်၏ ဝဲ၊ ယာ

တွင်ရိှပီး စနစ်တကျြဖင့ ်အကျိးရိှေအာင်

အသုံးချိုင်မည်ဆိုပါက    များစွာအကျိး

ြဖစ်ထွန်းေစမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အလားတ ူ

ဆည်ေရေသာက်ဧရိယာများမ ှ  သီးထပ်

စွမ်းအားများကိလုည်း ြမင့တ်က်လာေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်လိုေကာင်း။

စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်

ရာတွင် မျိး၊ ေြမ၊ ေရ၊ နည်း စသည့န်ည်းလမ်း

ေလးသွယ်ြဖင့ ်စနစ်တကျေဆာင်ရွက်မည်

ဆိုပါက       အထွက် န်းများေအာင်ြမင်

တိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မ ေလး

တိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ စစ်ကိင်ုး 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်မေကွးတိင်ုးေဒသကီး

တိုအေနြဖင့လ်ည်း စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းများ 

ကိ ုေအာင်ြမင်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ုိင်မည်

ဆိပုါက ေဒသတွင်း စားေရးဖလူုမံ ကိ ုများစွာ 

အေထာက်အကြူဖစ်ေစမည်ြဖစ်ေကာင်း။ 

စားသံုးဆီှင့်ပတ်သက်၍ မိမိတိုိုင်ငံ

အေနြဖင့် ြပည်ပမှ စားသုံးဆမီျားကိ ုှစ်စ် 

တင်သွင်းေနရသြဖင့် ိင်ုငြံခားေငမွျားကို

သုံးစဲွရလျက်ရိှေကာင်း၊ မေကွးတိင်ုးေဒသ 

ကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်မ ေလး

တိင်ုးေဒသကီးတိုတွင် ဆထွီက်သီးံှများ

ကိ ုစိက်ုပျိးကေကာင်း၊ သိုေသာ် ဆထွီက်

သီးှံများကိ ုဆီအြဖစ်ထုတ်ယူသုံးစွဲြခင်း

ထက်    ပိုကုန်များအြဖစ်တင်ပိုြခင်းှင့ ်

တိက်ုိက်ုစားကန်ုများအြဖစ် စားသုံးြခင်း

များေကာင့ ်ေဒသတွင်းဆလီိအုပ်ချက်များ 

ြဖစ်ေပ လျက်ရိှေကာင်း၊ အဆိပုါ ဆထွီက်

သီးံှများကိ ုအထွက် န်းတိုးတက်ေအာင် 

စိက်ုပျိးိင်ုမည်ဆိပုါက အထွက် န်းများ ပိမုို

တိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ြပည်တွင်းမှ

ထွက်ရှိသည့ ်  ပိုလ ံ ဆီထွက်သီးှံ ှမ်း၊ 

ေနကာှင့် ေြမပဲတိုကိ ုစားသုံးဆီအြဖစ ်

ကတ်ိခဲွေဆာင်ရွက်မည်ဆိပုါက ြပည်တွင်း

စားသုံးဆီ     လုံေလာက်မ ရှိိုင်မည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ဆထွီက်သီးံှများတွင်  ေနကာ

သည်လည်း   ဆီထုတ်လုပ်မ ကို များစွာ

အေထာက်အကူြပိုင်မည်ြဖစ်သြဖင့  ်

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊   စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီး၊ မေကွးတုိင်းေဒသကီးတုိတွင် 

သီးထပ်စိက်ုပျိးသွားရန်လိေုကာင်း၊ မိုးစပါး

စိက်ုပျိးပီးချန်ိတွင် ေနကာစိက်ုပျိးမည်ဆို

ပီး ြမစ်ေရတင်စမီကံန်ိးများြဖင့ ်ေအာင်ေရ

ရရိှေအာင် စိက်ုပျိးိင်ုေကာင်း၊ အလားတူ

အေြခခလံိအုပ်ချက်ြဖစ်သည့ ်စားေသာက်

ကန်ုပစ ည်းများကိ ုေဒသတွင်း၌လုေံလာက်စွာ

ထုတ်လုပ်ိုင်မည်ဆိုပါက ေဒသအတွက် 

များစွာအကျိးြဖစ်ထွန်းေစိုင်မည်ြဖစ်

ေကာင်း၊    ထိုေကာင့် မိမိတိုအေနြဖင့ ်

အေသးစား၊ အငယ်စားှင့် အလတ်စား 

MSME လပ်ုငန်းများ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးကိ ု

အားေပးေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း။

မိမိတိုိုင်ငံသည ်ေခတ်အဆက်ဆက်

တွင် ြပည်တွင်းကုန်ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်း 

များအားနည်းခဲ့ပီး ြပည်ပပိုကန်ုှင့ ်ြပည်ပ

သွင်းကန်ုများတွင် ြပည်ပသွင်းကန်ုများ ပိမုိ ု

များြပားခဲသ့ည်ကိ ုေတွရိှရေကာင်း၊ ြပည်ပ

မှတင်သွင်းရမ များ  စာမျက်ှာ ၆ သို  

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်  ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင်များ၊ တိုင်းေဒသကီးှင့် ခိုင်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့်

ေတွဆုံ၍  ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဆိုင်ရာများအား ေဆွးေွးေြပာကားစ်။

ဆထွီက်သီးံှများတွင် ေနကာသည်လည်း  ဆထီတ်ုလပ်ုမ ကိ ုများစွာအေထာက်
အကူြပိုင်မည်ြဖစ်သြဖင့် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊
မေကွးတိုင်းေဒသကီးတိုတွင်   သီးထပ်စိုက်ပျိးသွားရန်လို၊    မိုးစပါးစိုက်ပျိး
ပီးချနိ်တွင် ေနကာစိုက်ပျိးမည်ဆိုပီး ြမစ်ေရတင်စီမံကိန်းများြဖင့် ေအာင်ေရ
ရရှိေအာင်စိုက်ပျိးိုင်၊  ေဒသအလိုက် ကုန်ထုတ်လုပ်မ များတိုးတက်ေစေရးှင့် 
သီးထပ်စွမ်းအား အနည်းဆုံး၂၀၀ ရာခိုင် န်းတိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်. . .
ယခပုညာသင်ှစ်တွင်   ေကျာင်းတက်ရာခိင်ု န်း ပိမုိြုမင့မ်ားလာသည်ကိေုတွရိှ
ရေသာ်လည်း ိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံး၏ ေကျာင်းေနအရွယ်ရာခိင်ု န်း၏ ၇၀ ရာခိင်ု န်း
ခန့သ်ာရိှေနေသး၊ အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ် ပတ်ိထားရသည့ေ်ကျာင်းများ ပုမှံန်
အတိုင်းြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်ေပးရန်လို. . .
ေဒသအလိုက် လူတစ်ဦးတစ်ေယာက်ချင်းစီမှ လုံြခံေရးအသိစိတ်ဓာတ်ရှိရှိ
ြဖင့် ေဆာင်ရွက်ကရန်လို၊ ြပည်သူလ့ုံြခံေရး People Security၊ Public 
Security ှင့်ပတ်သက်၍ လမ်းအလိုက်၊ ရပက်ွက်အလိုက်၊   ေကျးရွာအလိုက် 
လုြံခံေရးအသ၊ိ လုြံခံေရးသတြိဖင့ ်ေဆာင်ရွက်ရန်လိ၊ု  မမိတိိုေနထိင်ုသည့ေ်ဒသ 
ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာများအလိက်ု၊ လမ်းများအလိက်ု လုြံခံေရးစနစ်များတည်ေဆာက်
၍ေဆာင်ရွက်မည်ဆိုပါက   နယ်ေြမေဒသလုံြခံေရးအတွက် များစွာအကျိးရှိ
ထိေရာက်ေစမည်ြဖစ် . . .
လာမည့ေ်အာက်တိဘုာလတွင်  လဦူးေရငှ့အ်မ်ိအေကာင်းအရာ  သန်းေခါင်
စာရင်းများကို စတင်ေကာက်ယူသွားမည်ြဖစ်၊ လူဦးေရှင့်အိမ်အေကာင်းအရာ  
သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူမ ရလဒ်များ   ိုင်ငံေတာ်ကို ေကညာပီးချနိ်တွင်   
မဲစာရင်းြပစုပီး ေရွးေကာက်ပွဲကို ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ် . . .



၂၆-၈-၂၀၂၄၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၅ မှအဆက်

များြပားခဲ့သြဖင့်  ိုင်ငံြခားေငွလိုအပ်

ချက်များြဖစ်ေပ ခဲ့ေကာင်း ၊  မိမိတို

အစိုးရတာဝန်ယူေဆာင်ရွက်ချနိ ်တွင် 

သယဇံာတပစ ည်းများ တတ်ိင်ုသမ တင်ပို

ြခင်းမရိှခဲဘ့ ဲစိက်ုပျိးေမွးြမေရးလပ်ုငန်းမှ 

ထွက်ရိှသည့ထွ်က်ကန်ုများကိ ုပိမုိတုင်ပိုခဲ့

ေကာင်း၊ ထိုေကာင့် တိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်များအေနြဖင့် မမိတိို

ေဒသအလိက်ု ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ များတိုးတက် 

ေစေရးှင့် သီးထပ်စွမ်းအား အနည်းဆုံး 

၂၀၀ ရာခိင်ု န်းတိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက် 

သွားကရန်မှာကားလိေုကာင်း၊ အလားတ ူ

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများကုိလည်း   ေဒသ 

အလိက်ု တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်သွား

ကေစလိုေကာင်း။

ပညာရည်ြမင့်မားေရး

ပညာရည်တိုးတက်ေရးှင့ပ်တ်သက်၍ 

ယခုပညာသင်ှစ်တွင်       ေကျာင်းတက် 

ရာခိင်ု န်း ပိမုိြုမင့မ်ားလာသည်ကိေုတွရိှရ

ေသာ်လည်း ိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံး၏ ေကျာင်းေန 

အရွယ်ရာခိင်ု န်း၏ ၇၀ ရာခိင်ု န်းခန့်သာ

ရှိေနေသးေကာင်း၊ အေကာင်းအမျိးမျိး 

ေကာင့ ်ပတ်ိထားရသည့ေ်ကျာင်းများ ပုမှံန်

အတိင်ုးြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရးေဆာင်ရွက် 

ေပးရန်လုိေကာင်း၊ အဆုိပါ ေကျာင်းများ

ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ချန်ိတွင်လည်း ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားကိ ုအချန်ိပိသုင်ကားေပးပီး 

အတန်းပညာများ အမှန်တကယ်တတ် 

ေြမာက်ေအာင် သင်ကားေပးရန်လိေုကာင်း၊ 

အေြခခံပညာအလယ်တန်းအဆင့်အထိ 

သင်ယူပီးပါက ဘဝတိုးတက်ေရးအတွက်

လုိအပ်သည့် အတတ်ပညာများကုိ ဆက် 

လက်သင်ယူိုင်ေကာင်း၊ တက သိုလ်ဝင်

တန်းေအာင်ြမင်ပီးသည့ ်  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားအားလုံးကိလုည်း အဆင့ြ်မင့်

ပညာဆက်လက်သင်ယူိင်ုေရးေဆာင်ရွက်

ေပးရန်လိေုကာင်း၊ ထိသုို ပညာသင်ကား

ိင်ုရန်အတွက်  ပညာေရး၏ အေရးပါမ ကိ ု

သေဘာေပါက်နားလည်ိင်ုေစေရး ပညာ

ေပးြခင်း၊ စည်းုံးြခင်းများြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်

သွားရန်လိုေကာင်း၊  ယေန့ေခတ်သည် 

ပညာေခတ်ြဖစ်သြဖင့ ်ိင်ုငအံတွက် ပညာ

တတ်များစွာလိုအပ်ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့်လည်း ပညာေရးကို 

အားေပးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း။

ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်မ ရှိေစေရးှင့် 

အားကစားက  ြမင့်မားတိုးတက်ေစေရး

ကျန်းမာေရးှင့်ပတ်သက်၍    ပညာ

သင်ယမူ ပီးဆုံးသည့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

များကိ ုိင်ုငေံတာ်၏ ကျန်းမာေရးနယ်ပယ်

တွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိင်ုေရး စမီေံဆာင် 

ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊   ိုင်ငံအဝန်း

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်အတွက် ိင်ုငေံတာ်အေန

ြဖင့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ စ်ဆက်မြပတ်

ခန့်အပ်ေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ ေဆးုရိှံလ င် 

ဆရာဝန်ရှိရမည်ဟူသည့ ်မူဝါဒှင့်အညီ 

ဆရာဝန်များအား ခန့်အပ်တာဝန်ေပးထား

ေကာင်း၊     ကျန်းမာေရးှင့်ဆက်စပ်၍ 

အားကစားက  ကိ ုအနည်းငယ် ေြပာကား

လိေုကာင်း၊ အားကစားက  တိုးတက်မ 

ရှိေစေရး   တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်

အလိုက်   ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကေစလိ ု

ေကာင်း၊ ကိယ်ုခ ာǧကံခ့ိင်ုသန်စွမ်းေစေရး၊ 

စတ်ိဓာတ်ေကာင်းမွန်ေစေရး၊ အားကစား 

နည်းအလိက်ု   နည်းစနစ်ပိင်ုးဆိင်ုရာများ 

က မ်းကျင်မ ရိှေစေရး ေဆာင်ရွက်ေပးရန်

လိုေကာင်း၊    မကာမီတွင ်ကျင်းပမည့ ်

အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်ကိုလည်း 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်အလိက်ု အှစ်

သာရရိှစွာြဖင့ ်ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ိင်ုေရး 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်  သွားကရန်လို

ေကာင်း။

ြပည်သူပါဝင်သည့် ြပည်သူလ့ုံြခံ ေရးစနစ်ှင့် 

လွတ်လပ်ပီးတရားမ တသည့် ေရွးေကာက်ပွဲ

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရး 

လုြံခံေရးှင့ပ်တ်သက်၍ ေဒသအလိက်ု 

လူတစ်ဦးတစ်ေယာက်ချင်းစီမှ လံုြခံေရး

အသစိတ်ိဓာတ်ရိှရိှြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်ကရန်

လုိေကာင်း၊     ြပည်သူ့လံုြခံေရး People 

Security ၊ Public Security ှင့ပ်တ်သက်၍ 

လမ်းအလိက်ု၊ ရပ်ကွက်အလိက်ု၊ ေကျးရွာ 

အလိက်ု လုြံခံေရးအသ၊ိ လုြံခံေရးသတြိဖင့ ်

ေဆာင်ရွက်ရန်လိေုကာင်း၊ မမိတိိုေနထိင်ု 

သည့ေ်ဒသ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာများအလိက်ု၊ 

လမ်းများအလိုက ်    လုံြခံေရးစနစ်များ 

တည်ေဆာက်၍ ေဆာင်ရွက်မည်ဆိပုါက 

နယ်ေြမေဒသလုံြခံေရးအတွက် များစွာ 

အကျိးရှိထိေရာက်ေစမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ြပည်သူ့လုြံခံေရးလပ်ုငန်းများှင့ပ်တ်သက်

၍ Check, Recheck, Counter Check များ 

ြပလပ်ု၍ အြပန်ြပန်အလှန်လှန်စစ်ေဆးေန 

ရန် လိအုပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ လုြံခံေရးပိင်ုး

ဆိုင်ရာများ နည်းလမ်းမျိးစုံြဖင့် ထိခိုက် 

ြခင်းေကာင့ ်ေဒသအလိုက်ထိခိုက်မ များ

ကို ြဖစ်ေပ ေစလျက်ရှိေကာင်း၊    တရား

ဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့ပ်တ်သက်၍ ကျယ်ကျယ်

ြပန့် ြပန့်ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်လိုပီး လုြံခံေရး 

အြမင်ြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်ရန်လိေုကာင်း၊ လုြံခံ

ေရးထခိိက်ုမ ြဖစ်စ်များသည် ိင်ုငေံရးကိ ု

အေြခခံ၍       ြဖစ်ေပ လာခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး 

မမဲသမာမ ေကာင့ ်အေရးေပ အေြခအေန 

ြဖစ်ေပ ြခင်းကိ ု  ိုင်ငံေရးနည်းလမ်းအရ

ေြဖရှင်းြခင်းမြပလုပ်ဘ ဲ  လက်နက်ကိုင်

အကမ်းဖက်သည့န်ည်းလမ်းြဖင့ေ်ြဖရှင်းရန် 

လပ်ုေဆာင်လာြခင်းများေကာင့ြ်ဖစ်ေကာင်း၊ 

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်ြပည်သမူျားလိလုား

သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းေပ 

တွင် ခိင်ုမာစွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရးေဆာင်

ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ ထိသုိုေဆာင်ရွက်

ရာတွင်လည်း ိုင်ငံှင့်ကိုက်ညီသည့ ်ဒီမို

ကေရစစီနစ်ကိကုျင့သ်ုံးိုင်ရန်လိေုကာင်း၊ 

အြခားိင်ုငမံျားတွင်လည်း ိင်ုငှံင့က်ိက်ုညီ

သည့်   ဒီမိုကေရစီစနစ်ကိုသာကျင့်သုံး

ေဆာင်ရွက်ေနကေကာင်း၊ ိင်ုငေံရးအရ

ေဆာင်ရွက်ရာတွင် အာဃာတများထား

ြခင်း၊ လက်တုံြပန်ြခင်းများမရိှဘ ဲေအးေအး

ချမ်းချမ်းြဖစ်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ပီးခဲ့သည့ ်  ေရွးေကာက်ပွဲတွင ်

မဲစာရင်းှင့်ပတ်သက်၍    မသမာမ များ

လပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည်ကိေုတွရိှရပီး မေဲပးရာ

တွင်လည်း ကိတင်မဲများကိ ုမဲမသမာမ 

များြပလပ်ုခဲေ့ကာင်း၊ အဆိပုါ မမဲသမာမ 

ြပလုပ်ခဲ့သည့်အေထာက်အထားများကို

လည်း      စစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ေကာင်း၊ ၎င်း           

မဲမသမာမ များသည် မဲဆ နယ်တစ်ခု

တည်းတွင် ြဖစ်ေပ ခဲြ့ခင်းမဟတ်ုဘ ဲေဒသ 

အလိုက် တစ်ိုင်ငံလုံးတွင်ြဖစ်ေပ ခဲ့ြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း၊ NLD ပါတမှီ ဗဟိအုလပ်ုအမ  

ေဆာင်အဖဲွများပါဝင်ပီး အချိဝန်ကီးချပ်

များပါ ပါဝင်ေကာင်း၊ ထိုသို မဲမသမာမ  

ြပလပ်ုိင်ုရန်အတွက် မစဲာရင်းြပစေုရးအဖဲွ 

ဖဲွြခင်း၊ အေထာက်အကြူပအဖဲွ ဖဲွြခင်းတို

တွင် NLD ပါတဝီင်များက ပါဝင်လပ်ုေဆာင်

ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုေကာင့မ်မဲသမာမ 

များကိ ုNLD ပါတကီ ဦးေဆာင်၍ လပ်ုေဆာင်

ခဲြ့ခင်းပင်ြဖစ်ေကာင်း၊ မမဲသမာမ ြပလပ်ုရာ

တွင် ကိတင်မဲေပးရာ၌ မသမာမ ြပလုပ်

ြခင်း၊ မဲစာရင်းများတွင ်မသမာမ ြပလုပ်

ြခင်း စသည့န်ည်းလမ်းများြဖင့ ်လပ်ုေဆာင်

ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊   ေရွးေကာက်ပွဲတွင ်

ဆိုးရွားသည့ ်    လုပ်ေဆာင်ချက်ပင်ြဖစ်

ေကာင်း။

မမိတိိုအေနြဖင့ ်လာမည့ေ်ရွးေကာက်ပဲွ

ကို        လွတ်လပ်ပီးတရားမ တသည့် 

ေရွးေကာက်ပဲွြဖစ်ေစေရး ေဆာင်ရွက်သွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ လာမည့ ်ေအာက်တိဘုာ

လတွင် လူဦးေရှင့်အိမ်အေကာင်းအရာ 

သန်းေခါင်စာရင်းများကို စတင်ေကာက်

ယူသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊    လူဦးေရှင့်

အိမ်အေကာင်းအရာ  သန်းေခါင်စာရင်း 

ေကာက်ယူမ  ရလဒ်များ  ိုင်ငံေတာ်ကို 

ေကညာပီးချနိ်တွင ်     မဲစာရင်းြပစုပီး 

ေရွးေကာက်ပဲွကုိ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မစဲာရင်းများမှားယွင်းမ 

မရိှေစေရးအတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်

ရွက်လျက်ရိှပီး  ဆ မေဲပးချန်ိတွင်လည်း 

မှန်မှန်ကန်ကန်ြဖစ်ေစေရး      ဌာနဆိင်ုရာ

အကီးအကမဲျားှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားအေန

ြဖင့ဝ်ိင်ုးဝန်းေဆာင်ရွက်ေပးသွားကေစလို

ေကာင်း။

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်      ြပည်သူများ

လိလုားသည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစလီမ်းေကာင်း 

ေပ တွင်ခိင်ုမာစွာြဖင့ ်ဆက်လက်ရပ်တည်

ိင်ုေရး ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ှင့်     ိုင်ငံအား မူလအေြခအေနအတိုင်း

ြပန်လည်ေရာက်ရိှရန်အတွက် လပ်ုေဆာင်

သင့်သည်များကို ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုသိုေဆာင်ရွက်

ိင်ုရန်အတွက် ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်လမူျိးအေပ  

အမှန်တကယ်နားလည်သမူျားရိှပီး ြပည်

သမူျား၏ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များရိှရန်

လိုေကာင်း၊ ထိုေကာင့်ြပည်သူ့လုံြခံေရး

ှင့ ်ပတ်သက်၍ ြပည်သပူါသည့ ်လုြံခံေရး

စနစ်ကိေုဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ြပည်သူ့လံုြခံေရးစနစ်တွင်    ြပည်သူများ

ပါဝင်ပါက တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ ှင့ ်တရား

ဥပေဒစိုးမိုးမ များ ေကာင်းမွန်လာပီး မမိတိို

ိင်ုင၏ံ ရည်မှန်းချက်ြဖစ်သည့ ်  စစ်မှန်၍ 

စည်းကမ်းြပည့်ဝသည့် ပါတီစံုဒီမုိကေရစီ

စနစ်ကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

သွားိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်းြဖင့ ် ေြပာကား

သည်။

ေတွဆုံပွဲအပီးတွင ်     ိုင်ငံေတာ်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်

ဝန်ကီးချပ်က တက်ေရာက်လာကသမူျား

အား ရင်းရင်းီှးီှး တ်ဆက်သည်။ ထိုေနာက် 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    

ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်သည် Good Brothers’ 

Machineries ကမု ဏလီမီတိက်မှ စမ်းသပ်

ထတ်ုလပ်ုထားသည့ ်Mini Cotton Ginning 

Machine ကိ ုကည့် ရာ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦး

က ရှင်းလင်းတင်ြပခဲေ့ကာင်း သတင်းရရိှ 

သည်။                                       

                                         (၁၀၀)

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်   ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  Good  Brothers’ 

Machineries ကုမ ဏီလီမိတက်မှ  စမ်းသပ်ထုတ်လုပ်ထားသည့်  Mini Cotton Ginning Machine ကို  ကည့် ရာ 

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ရှင်းလင်းတင်ြပစ်။

၂၅-၈-၂၀၂၄၂၅-၈-၂၀၂၄

ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ

တံတားဦး ၃၅ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(ေလေကာင်းမိုးေလဝသ)

ေချာက် ၃၄ ဒသမ ၉ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မ ေလး ၃၄ ဒသမ ၇ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

စစ်ကိုင်း ၃၄ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမစ်ကီးနား ၃၄ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေညာင်ဦး ၃၄ ဒသမ ၅  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ခ ီး ၃၄ ဒသမ ၁ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေရɫ ဘို ၃၄ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ပူတာအို ၃၃ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေကျာက်ဆည ် ၃၃ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(လွန်ေကျာ်)

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ 

Mobile Payment Account၊ Bank Account များအား 

မသက်ဆိုင်သူထံသို အခေကးေငွြဖင့ ် ေရာင်းချြခင်း၊ 

ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



ရန်ကုန်     ဩဂုတ်     ၂၅                 

သီတဂူကမ ာ့ဗုဒ တက သိုလ်များ၏

အဓပိတ ိေသာဠသမ ေရɫ ကျင်သာသနာပိင်ု  

သီတဂူဆရာေတာ်     ေဒါက်တာဘဒ  

eာဏိဿရဆရာေတာ်ကီး၏  ဩဝါဒကို

ခယံ၍ူ  သတီဂမူျက်စအိထူးကအုဖဲွ၊ အထူးကု

ဆရာဝန်ကီးများှင့ ်သနူာြပဆရာမများက   

ေခတ်မစီမ်းသပ်စစ်ေဆးေသာစက်ကီးများ

ြဖင့်  သတ မအကမ်ိေြမာက် အခမဲစ့မ်းသပ်

စစ်ေဆးခဲွစတ်ိကသုမ များကိ ုေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိသည်။

အဆိပုါ  အခမဲစ့မ်းသပ်ခဲွစတ်ိြခင်းများ

ကို   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ဒဂုံမိသစ်

(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်     ပင်လုံလမ်းရှိ

သီတဂူေဆးုံေတာ်    ကိုးထပ်ေကျာင်း

ေဆာင်၌  ဩဂုတ်လ  ၂၃ ရက်မှ ၂၇ ရက်

အထိ   ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ရာ

အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ မျက်စိေဝဒနာရှင်

များက   သီတဂူမျက်စိေဆးုံေတာ်သို 

လာေရာက်ြပသလျက်ရှိသည်။

ယင်းသိုအခမဲ့စမ်းသပ်ခွဲစိတ်ြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်ရာ   ဩဂုတ်လ  ၂၃ ရက်တွင်

မျက်စိစမ်းသပ်စစ်ေဆးြခင်းများေဆာင်

ရွက်ပီး ဩဂုတ်လ ၂၄ ရက်တွင်   မျက်စိ

ေဝဒနာရှင် ၉၂  ဦးှင့်  ဩဂုတ်လ ၂၅ ှင့်

၂၆ ရက်တိုတွင်   ခွဲစိတ်ပီးအြမင်အလှ

ေပးိင်ုခဲသ့ည့ ်   မျက်စေိဝဒနာရှင်များကိ ု

ဩဂတ်ုလ ၃၁ ရက်တွင်   အြမင်ြပန်လည်

စမ်းသပ်စစ်ေဆးေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

ယင်းအြပင်  (၈)ကမ်ိေြမာက်တွင်  မျက်စိ

အခမဲစ့မ်းသပ်စစ်ေဆးခဲွစတ်ိကသုမ များကိ ု

ခံယူလိုသည့်မျက်စိေဝဒနာရှင်များအေန

ြဖင့လ်ည်း စက်တင်ဘာလ ပထမပတ်တွင်

စာရင်းေပးသွင်းိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

သီတဂူဆရာေတာ်ကီးသည်  ၁၉၉၀

ြပည့်ှစ် မတ်လ ၁၀ ရက်တွင်  စစ်ကိုင်း

ေတာင်ိုး၌သတီဂအူာယဒုါနေဆးုေံတာ်

ကို စတင်ဖွင့်လှစ်ိုင်ခဲ့ပီး  ယခုအခါတွင် 

သတီဂေူဆးုေံတာ်များကိ ုတိင်ုး ေဒသကီး

ှင့်ြပည်နယ်များတွင ်   ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့ရာ 

ေဆးုံေတာ်ေပါင်း ၄၄ ုံထိ ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပီး   

မျက်စေိဝဒနာရှင်ေပါင်း ှစ်သန်းေကျာ်ကိ ု

ကည့် ေပးခဲ့ကာ ငါးသိန်းခန့်ကို မျက်စိ

အလင်း  အလှေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။             

လင်းခန့်               

သီတဂူစက ဒါနေဆးုံေတာ်၌
မျက်စိေဝဒနာရှင်များအား အခမ့ဲစမ်းသပ်စစ်ေဆး

ခွဲစိတ်ကုသေပးြခင်းများေဆာင်ရွက်

ပဲခူး ဩဂုတ် ၂၅ပဲခူး ဩဂုတ် ၂၅

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး     ဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆွဝင်းသည် အစုိးရအဖဲွတာဝန်ရိှ

သမူျား၊ ဌာနဆိင်ုရာများှင့အ်တ ူယမန်ေန့ 

နနံက်ပိင်ုးက ပခဲူးမိ အေထေွထေွရာဂါကု

ေဆးုံကီးသိုသွားေရာက်၍  ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီးအစုိးရအဖဲွ၏   ဦးေဆာင်မ ြဖင့် 

(၂၁)ကိမ်ေြမာက် လစ်အငိမ်းစားိုင်ငံ့

ဝန်ထမ်းများ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ 

ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းအား ကည့် အားေပး

ခဲ့သည်။

ေရှးဦးစွာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

သည် ပခဲူးမိ ခတုင်(၅၀၀)ဆံ ့ အေထေွထွ

ေရာဂါကုေဆးုံကီးတွင် ကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ   လာေရာက်ခယံူကသည့ ် 

အငမ်ိးစားိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများအား ကျန်းမာ

ေရးဝန်ထမ်းများက   စမ်းသပ်စစ်ေဆး

ကသုေပးေနမ ၊ ဌာနဆိင်ုရာများ၊ မိမိမိဖ

များ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့ ်ပရဟတိ

အဖွဲအစည်းများမှ ပူးေပါင်းပါဝင် ကူညီ

ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များအား   လိုက်လံ

ကည့် ခဲ့ပီး ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လာေရာက်ခယံူကသည့ ်အငမ်ိးစားိင်ုငံ့

ဝန်ထမ်းများအား   ရင်းရင်းီှးီှးလုိက်လံ

 တ်ဆက်အားေပးစကားေြပာကားကာ  

လစ် အငိမ်းစားိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား 

စ်ဆက်မြပတ် ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ 

ေပးိင်ုေရးှင့ ်ေဆးဝါးလိအုပ်ချက်မရိှေစေရး 

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့သည်။

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ ဌာနဆိင်ုရာ

လုပ်ငန်းနယ်ပယ်အသီးသီးတွင် တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ကသည့ ်ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများ

အေနြဖင့ ်အငမ်ိးစားယူပီးေနာက် ကျန်းမာ

ေရးှင့ပ်တ်သက်၍ အရည်အေသွးြပည့ဝ်

ေသာကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ကိ ုခယံူ

ြခင်းြဖင့ ်ကျန်းမာေပျာ်ရɫ င်အသက်ရှည်စွာ 

ေနထိုင်ေရးအတွက ်  လစ်    ပဲခူးတိုင်း  

ေဒသကီးအတွင်း မိနယ် ၂၈ မိနယ်ရှိ 

ြပည်သူ့ေဆးုံကီးများ၌   ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ စစ်ေဆးေပးြခင်း၊  လူနာ

တစ်ဦးလ င် အခမဲေ့ဆးဝါးတစ်လစာ လစ်

ေထာက်ပံေ့ပးြခင်း၊ အေြခခစံားသုံးကန်ု များ

အား သက်သာေသာ န်းထားြဖင့ ်ေရာင်းချ

ေပးြခင်းအြပင ် လူနာေစာင့်များအတွက ်

ေန့စ်ထမင်းှင့ဟ်င်းအား အထူးသက်သာ

ေသာ န်းထားြဖင့် ေရာင်းချေပးလျက်ရှိ

ေကာင်း သိရှိရသည်။

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း၌ စစုေုပါင်း

အငိမ်းစား ုိင်င့ံဝန်ထမ်း  ၉၃၀၀၀ ေကျာ်

ရှိပီး ပဲခူးမိနယ်အတွင်း၌ အငိမ်းစား 

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်း  ၁၂၀၀၀ ေကျာ် ေနထိင်ုလျက်

ရိှေကာင်း သရိသည်။ (၄၀၁)၊  တင်စိုး(ပခဲူး)

ပဲခူးမိ အေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံကီး၌ အငိမ်းစားိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား 

(၂၁)ကိမ်ေြမာက်  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေဆာင်ရွက်ေပး

ယေန့နံနက် ၇ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာ

ချက်အရ သံလွင်ြမစ်ေရသည ်ဘားအံမိ 

တွင် ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ် ၂၄ ဒသမ ၆၁ 

ေပ (၇၅၀ စင်တမီတီာ) အထက်သို  ေပဝက်

ခန့်  (၁၆ စင်တမီတီာ) ေကျာ်လွန်ေရာက်ရိှ

ေနသည်။  အဆိုပါြမစ်ေရသည် ေနာက် 

တစ်ရက်အတွင်း ၁ ေပခန့်ြမင့်တက်လာ

ိုင်ပီး ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက ်

ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

ယေန့နနံက် ၇ နာရခဲွီအချန်ိ  တိင်ုးထွာ

ချက်အရ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် မေဒါက်

မိတွင် ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ် ၃၅ ဒသမ 

၁၀ ေပ   (၁၀၇၀ စင်တီမီတာ) အထက်သုိ  

၁ ေပခန့်  (၂၇ စင်တီမီတာ) ေကျာ်လွန်

ေရာက်ရှိေနသည်။ အဆိုပါြမစ်ေရသည ်

ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း   ၁ လက်မခန့် 

ကျဆင်းလာိုင ် ပီး ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်

ေရမှတ်အထက်   ဆက်လက်တည်ရှိိုင်

သည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ ဘားအံမိှင့ ်မေဒါက်မိ

တိုအတွင်းရိှ ြမစ်ကမ်းအနီးှင့ေ်ြမနမိ့ပ်ိင်ုး 

ေနထိုင်သူများအေနြဖင့ ်  အထူးသတိြပ

ေနထိုင်ကပါရန် အǧကံြပအပ်ပါသည်။ 

(မိုး/ဇလ)

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၂၅

မျိးဆက်သစ်ြမန်မာ့ိုးရာလက်ေဝှကစား

သမားများအား  Kickboxing ေနရာတွင် 

ေြခဆန့်ိင်ုရန်ရည်ရွယ်ကာ 3MA  Amateur 

4 ပိင်ပဲွကိ ုယေန့ေန့လယ်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီး လှည်းကူးမိနယ်ရှ ိANS 

လက်ေဝှုသံစ်ကီး၌ တဲွဆိင်ုး ၁၆ ဆိင်ုးြဖင့ ်

ကျင်းပသည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲ၏ MMA ပိင်ပွဲများတွင ်

သုံးမနိစ်ထိုးတစ်မနိစ်နား သုံးချပဲွီများြဖစ်ပီး 

ေကျာ်ေဝယှံင့ဗ်ညားဦး၊ ဆာေလာလှင့်

ဇင်ကိေုအာင်၊ ဇင်ဖိးှင့ဝ်ိင်ုးသရူ၊ လွင်ထက်

ှင့် ေအာင်ဟိန်းစွမ်း၊    ကျားေလးှင့်

ေအာင်ေကာင်းေကျာ်တိုကလည်းေကာင်း၊ 

သံုးမိနစ်ထုိးတစ်မိနစ်နား သံုးချ ီBOXING 

ပိင်ပဲွတွင် မင်းြမတ်ှင့လ်င်းယန်ု၊ ေကျာ်သဟီ

ှင့ြ်ပည့စ်ုဦံးတိုကလည်းေကာင်း၊  ှစ်မနိစ်

ထိုးှစ်မိနစ်နား  ှစ်ချ ီ  NOVICE KICK-

BOXING ပိင်ပွဲတွင် ေရာဘတ်ထွန်းှင့်

မင်းေကာင်း၊ ခန့်ေကျာ်လင်းှင့ ်Biggy Wyne 

တိုကလည်းေကာင်း ထိုးသတ်ကသည်။

ထိုအတ ူသုံးမနိစ်ထိုးတစ်မနိစ်နား သုံးချ ီ

Kickboxing ပိင်ပဲွတွင် ထွယ်ေရှာင်ှင့B်oxer 

Shine၊ သူရှင့်ဖုိးြပည့်၊ ေကျာ်ိင်ုထွန်းှင့်

ဆလိုင ်း ၊  အဂ ှင့ ်ေကာင်းြမတ်ဟိန်း၊ 

ေကာင်းေကာင်းှင့ ်ေစာထနဲ ီေစး၊ Ring La 

(Spartan Kickboxing)ှင့် ေွဦး၊ ေကျာ်

ဇင်ေမာင်ှင့်ြမင့်ြမတ်ဟိန်းတို အကိတ်

အနယ် ယှ်ပိင်ထိုးသတ်ခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။                            ဝန်းရံခ

3MA Amateur 4 ပိင်ပွဲများ ရန်ကုန်မိ၌ကျင်းပ

သံလွင်ြမစ်ေရှင့်စစ်ေတာင်းြမစ်ေရတို

စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက ်ဆက်လက်တည်ရှိိုင်

၁။  ြပည်သူအတွက်ဟုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေနသည်။

၂။  ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည ်ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်

ေရးအတွက် ြပည်သူသို ေရးအတွက ်ြပည်သူသို 

အသိေပး  းေဆာ်ချက်အသိေပး  းေဆာ်ချက်

၇၂၆-၈-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာ၀တတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုး

ေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်

တိုတွင် မိုးတမ်ိေတာင်များြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှေကာင်း မိုးေလဝသှင့ဇ်လေဗဒ န်ကားမ 

ဦးစီးဌာနက သတင်းထုတ်ြပန်ထားသည်။                                                   (၅၀၀)

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၅

မိုးတိမ်ေတာင်
ြဖစ်ေပ မ အေြခအေန



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၂၆-၈-၂၀၂၄

ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါ ေကာက်စရာေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါ ေကာက်စရာ

  ''ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါသည်   တိရစ ာန်မှ     လူကိုကူးစက်ြခင်း၊ 

လိင်မှတစ်ဆင့်ကူးစက်ြခင်း၊   အေရြပားမှတစ်ဆင့်  ကူးစက်ြခင်းအြပင် 

ေရာဂါရိှသှူင့် အနီးကပ်စကားေြပာြခင်း၊ အနီးကပ်ေနထိင်ုြခင်း၊  အနီးကပ် 

အသက်ရှြခင်း  စေသာအသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာအမ န်အမ ားှင့်  

အရည်များမှတစ်ဆင့်လည်း ကးူစက်တတ်သည် . . . ''

၂၀၂၄ ခှုစ်အတွင်း ကွန်ဂိဒုမီိကုရက်တစ် 

သမ တိုင်ငံှင့် အာဖရိကတိုက်ရှိ ိုင်ငံ 

များ၌ Mpox  (ေမျာက်ေကျာက)်  ေရာဂါ 

ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ အရှိန်ြမင့်တက်လာပီး 

ြပင်းထန်သည် ့   ဗိုင်းရပ်စ်မျိးကွဲအသစ ်

(Clade Ib)  ထွက်ေပ ေနသြဖင့်   ကမ ာ့ 

ကျန်းမာေရးအဖွဲ (WHO) က သဂုတ်လ 

၁၄ ရက်တွင် ိင်ုငတံကာြပည်သူ့ကျန်းမာ 

ေရး အေရးေပ အေြခအေနအြဖစ် ေကညာ 

ခဲသ့ည်။ ကွန်ဂိဒုမီိကုရက်တစ်သမ တိင်ုင ံ

တွင်  ယခှုစ်စကတည်းက ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  

သသိသိာသာတိုးလာပီး ေမျာက်ေကျာက် 

ေရာဂါကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၁၅၆၀၀ ေကျာ် 

ှင့်  ေသဆုံးသူ  ၅၃၇  ဦးအထိရှိခဲ့၍ 

အာဖရကိေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးှင့် ကာကွယ် 

ေရးဌာနက  သဂုတ်လ  ၁၃  ရက်တွင် 

အေရးေပ အေြခအေန    ထုတ်ြပန်ခဲ့ပီး 

ေနာက်တစ်ေန့တွင်  WHO  ကလည်း  

အထက်ပါကဲ့သို      ေကညာခဲ့ြခင်းြဖစ်

သည်။ 

ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါသည ်လက်ရှိ 

ကွန်ဂိုဒီမိုကရက်တစ်သမ တိုင်ငံအြပင် 

ဘရွန်ဒီ၊    ရဝမ်ဒါအပါအဝင်    တြခား 

အာဖရကိိင်ုငမံျားသိုလည်း ပျံံှေနသည်။  

အာဖရကိေဒသအြပင်ဘက်တွင် ကူးစက် 

မ ြပင်းထန်ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါြဖစ်ပွား

မ ှင့်ပတ်သက်၍     သဂုတ်လတတိယ 

ပတ်အတွင်း ေလလ့ာသရိှိရေသာသတင်း 

များမှာ -

- ထိုင်းိုင်ငံတွင် သဂုတ်လ  ၂၁ ရက် 

ထုတ်ြပန်ချက်အရ  ေမျာက်ေကျာက ်

ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူတစ်ဦးေတွရိှေန 

ေကာင်း၊ လတ်တေလာတွင် ကူးစက် 

ြမန်   ဗိုင်းရပ်စ်မျိးကွဲအသစ ် (Clade  

Ib) ကူးစက်ခထံားရသသူည်  ထိင်ုးိင်ုင ံ

တွင် အေြခစိက်ုေနထိင်ုသည့် အသက် 

၆၆  ှစ်အရွယ်ရှိ  ဥေရာပိုင်ငံသား 

တစ်ဦးြဖစ်ေကာင်း၊ ၎င်းသည် အာဖရကိ 

ေဒသတွင်   သွားေရာက်အလုပ်လုပ ်

ကိင်ုေနရာမှ  သဂတ်ုလ ၁၄ ရက်တွင် 

ထိုင်းိုင်ငံသို   ေလေကာင်းခရီးြဖင် ့

ြပန်လည်ေရာက်ရိှခဲ့ပီး    ေနာက်တစ် 

ေန့တွင်  ကိုယ်အပူချနိ်ြမင့်တက်လာ 

ကာ   အဖုအပိမ့်များထွက်လာသြဖင် ့

ေဆးုံတွင်  သွားေရာက်ကုသခဲ့ရာမ ှ

ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါ   ကူးစက်ခံရ 

သည်ကုိ ေတွရိှခ့ဲေကာင်းှင့် ၎င်းှင့် 

အတ ူေလယာ်စီးလာသည့် ခရီးသည်  

၄၃  ဦးတိုအား  ဖျားနာမ တစ်စုတံစ်ရာ 

ရိှပါက    ကျန်းမာေရးဌာနတွင်     သွား 

ေရာက်ကုသမ ခံယူရန်      ထိုင်းိုင်င ံ

ကူးစက်ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးဌာနက 

သတင်းထုတ်ြပန်ထားသည်။ 

- ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံတွင ်  ယခုှစ်အတွင်း 

ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ

တစ်ဦးကို  သဂုတ်လ  ၁၉  ရက်တွင် 

ေတွရိှထားေကာင်း၊ အဆိပုါ ကူးစက် 

ခံရသူမှာ  အသက်  ၃၃  ှစ်အရွယ် 

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငသံား အမျိးသားတစ်ဦး 

ြဖစ်ပီး    ြပည်ပသို    ခရီးသွားခဲ့ဖူးသ ူ

မဟုတ်ေကာင်း၊  ၎င်းအေနြဖင် ့  ထို 

ေရာဂါ  မည်သိုကူးစက်ခံခဲ့ရပီး  မည် 

သည့်အမျိးအစားြဖစ်သည်ကို  ေဖာ် 

ထုတ်ိုင်ရန်       ဆက်လက်ဓာတ်ခွဲ

စစ်ေဆးေနဆဲြဖစ်ေကာင်း၊    မိမိတို 

ိင်ုငတွံင်   ထိေုရာဂါကူးစက်ခရံသည် 

ကို  ၂၀၂၂  ခုှစ်  ဇွန်လက  ပထမဆုံး 

ေတွရိှခဲ့ပီး  ယခကုူးစက်ခရံသမှူာ ၁၀  

ဦးေြမာက်ြဖစ်ေကာင်း ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုင ံ

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနက     သတင်း 

ထုတ်ြပန်ထားသည်။ 

-  ပါကစ တန်ိုင်ငံ   အေနာက်ေတာင် 

ပိုင်းေဒသ၌ ှစ်ရက်အတွင်း ေမျာက် 

ေကျာက်ေရာဂါြဖစ်ပွားသ ူအနည်းဆုံး 

သုံးဦးေတွရှိထားေကာင်း၊  အဆိုပါ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားသူတုိကုိ ၎င်းတိုအလပ်ု 

လုပ်ရာ     အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသမ ှ

ိုင်ငံအတွင်းသိုြပန်လာစ ်  ေတွရှိရ 

ေကာင်း၊ ထိုြပင် ထိေုရာဂါသသံယရိှသ ူ

ေနာက်တစ်ဦး၏  ေရာဂါပိုးနမူနာကို 

လည်း ဓာတ်ခွဲခန်းသိုပိုထားေကာင်း 

ှင့် အဆိပုါသသံယရိှသသူည် အေရြပား 

ေဆးခန်းသို သွားေရာက်ြပသစ် ယခ ု

ကဲသ့ို သသံယ၀င်ခရံြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ပါကစ တန်ိုင်ငံ ကျန်းမာေရးဌာနက  

ဩဂတ်ုလ ၁၆  ရက်က သတင်းထတ်ု 

ြပန်ထားသည်။

-  ဆီွဒင်ိင်ုင၌ံ  ကူးစက်မ ြပင်းထန်သည့် 

ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကို 

သဂတ်ုလ ၁၅ ရက်တွင်ေတွရေကာင်း၊ 

ေမျာက်ေကျာက်ဗိုင်းရပ်စ်မျိးကွဲမှာ 

(Clade Ib) ြဖစ်ပီး အသားချင်းထေိတွု ံ

ြဖင့် ကူးစက်ုိင်ေသာမျ ိးကဲွြဖစ်ေကာင်း၊  

ယခုေတွရှိချက်မှာ   အိမ်တွင်းအသုံး 

အေဆာင်ပစ ည်းများမှတစ်ဆင့် အဓကိ 

ကူးစက်ြခင်းြဖစ်ပီး  ကေလးငယ်များ 

ကိ ုကူးစက်ေလရိှ့ေကာင်းှင့် ကူးစက် 

ခရံပါကလည်း ေရာဂါခစံားရမ ြပင်းထန် 

ေကာင်းှင် ့ ေရာဂါေကာင် ့ ေသဆုံး 

ိုင်ေြခြမင့်မားေကာင်း    ဆွီဒင်ိုင်ငံ 

ကျန်းမာေရးဌာနက   သတင်းထုတ် 

ြပန်ထားသည်။

ေမျာက်ေကျာက်ရာဇ၀င်ေမျာက်ေကျာက်ရာဇ၀င်

၁၉၅၈ ခုှစ်တွင် ဒိန်းမတ်ုိင်ငံ ကုိပင် 

ေဟဂင်မိရှ ိဓာတ်ခွဲခန်းက ေမျာက်များ 

တွင် ဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါပိုးတစ်မျိး စတင်ေတွ 

ရိှခဲသ့ြဖင့် Monkey pox (ေမျာက်ေကျာက် 

ေရာဂါ)  ဟု  အမည်ေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

အဆုိပါရှားပါးကူးစက်ေရာဂါတစ်မျိးသည် 

အာဖရိကအလယ်ပိုင်းှင် ့အေနာက်ပိုင်း 

ိုင်ငံရှိ    အပူပိုင်းမိုးသစ်ေတာများတွင ် 

၁၉၇၀   ြပည့်လွန်ှစ်များက    လူများ၌  

စတင်ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး ၁၉၉၀ ြပည့် လွန်ှစ် 

များအတွင်း  ေပျာက်ကွယ်သွား သည်။ 

တစ်ဖန် ၂၀၀၀ ြပည့်ှစ် ေနာက်ပိုင်း တွင် 

ေတာင်ဆူဒန်ှင့်  တြခားအာဖရိကိုင်င ံ

များ၌    ြပန်လည်ေပ ထွန်းလာခဲ့သည်။  

၂၀၀၃   ခုှစ်   ေမလတွင်   အေမရိကန် 

ြပည်ေထာင်စ ု      ဝစ ကိုဆင်ြပည်နယ်မ ှ

ကေလးငယ်တစ်ဦး ေခွးကိက်ုခရံပီးေနာက် 

ထိေုရာဂါကူးစက်ခခံဲရ့သည်။ အေမရကိန် 

ြပည်ေထာင်စု၌  ြဖစ်ပွားခဲ့ေသာ  ယင်း 

ကူးစက်ေရာဂါသည် ဂါနာိင်ုငမှံ တင်သွင်း 

ေသာ က က်များကိုေရာင်းချသည့် အိမ် 

ေမွးတိရစ ာန်စတိုးဆိုင်မှ   စတင်ြဖစ်ပွား 

သည်ဟုလည်း ဆိုကသည်။ 

၂၀၂၂ ခှုစ်အတွင်း အာဖရကိအလယ် 

ပုိင်း၊ အာဖရိကအေနာက်ပုိင်းုိင်ငံတုိတွင် 

သာမက ဥေရာပ၊ ေြမာက်အေမရိကှင့် 

ကမ ာေ့နရာအံှအြပားတွင်  ကူးစက်ပျံံှ 

လာပီြဖစ်သည်။      မူရင်းေတွရှိခဲ့ေသာ 

ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါသည ်  ေရာဂါပိုး 

ရိှေသာလ ူသိုမဟတ်ု တရိစ ာန် သိုမဟတ်ု 

အရာ၀တ ပစ ည်းများှင် ့      အနီးကပ် 

ထိေတွြခင်း၊ ကုိင်တွယ်ြခင်းြဖင့် ကူးစက် 

ိင်ုသည်။  ထိကုာလများ၌ လအူချင်းချင်း 

ကူးစက်မ ကို  အနည်းငယ်သာေတွရှိရ  

ေသာ်လည်း ၂၀၂၂  ခုှစ်  ေမလအတွင်း  

ကပ်ေရာဂါအသွင ်  ပျံှံလာသည့်ေရာဂါ 

မှာ အမျိးသားအချင်းချင်း လင်ိတဆူက်ဆ ံ

ြခင်းမှတစ်ဆင့်     ကူးစက်ေကာင်းှင့် 

ယင်းေရာဂါ၏   မျိးဗီဇအေြပာင်းအလဲ 

သည်   ေမ ာ်လင့်ထားသည်ထက ်၁၂ ဆ 

ပိုြမန်ဆန်ေကာင်း က မ်းကျင်သူများက 

သုံးသပ်ထားသည်။ အကယ်၍  ေမွးကင်းစ 

ကေလးငယ်၊       ကေလးသူငယ်များ

ှင့် မူလကိုယ်ခံအားချိယွင်းသူများတွင ်  

အဆိုပါေရာဂါပိုး  ကူးစက်ခံရပါက   ပိုမို 

ြပင်းထန်ေသာလက ဏာများ  ြဖစ်ိင်ုေြခ 

ရိှပီး  ေသဆုံးိုင်ေြခလည်းရိှေကာင်း သရိ 

သည်။

ေရာဂါပိုးကူးစက်မ  သိသိသာသာြမင် ့

တက်ခဲ့ပီးေနာက ် ၂၀၂၂  ခုှစ်  ဇူလိုင်လ 

၂၃ ရက်တွင် WHO က ိုင်ငံတကာစိုးရိမ ်

ဖွယ် အများြပည်သူကျန်းမာေရး  အေရး 

ေပ အေြခအေနအြဖစ်  ထတ်ုြပန်ေကညာ 

ခဲ့ေသာ်လည်း  ၂၀၂၃  ခုှစ်  ေမလ  ၁၁ 

ရက်တွင်     အများြပည်သူကျန်းမာေရး 

အေရးေပ အေြခအေနမှ  ေြဖေလ ာခ့ဲသ့ည်။  

မလူက Monkey Pox  (  ေမျာက်ေကျာက်) 

ဟ ုေခ ဆုိကေသာ်လည်း ယင်းဗုိင်းရပ်စ် 

ပိုးအမည် မှည့်ရာတွင် ခဲွြခားမ ှင့် မှစ်မိ 

စရာများရှိေနေကာင်း  ေစာဒကတက်မ  

များေကာင့် ၂၀၂၂ ခှုစ်အကန်ုတွင် Mpox 

သို ေြပာင်းလေဲခ ဆိရုန်  WHO က ေကညာ 

ခဲ့သည်။ 

သံသယြဖစ်ဖွယ်ေရာဂါလက ဏာများသံသယြဖစ်ဖွယ်ေရာဂါလက ဏာများ

ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါ၏ ထူးြခားချက် 

က ေပါင်ြခ၊ံ ချိင်း၊ လည်ပင်း စသည့်ေနရာ 

များတွင်     အကျတိ်များထွက်ေပ လာ 

ပီး ေရာဂါလက ဏာများမှာ ေရေကျာက ်

ေရာဂါှင့်ဆင်တူသည်။  အြပင်ပန်းအား 

ြဖင့်ကည့်လ င် ေရေကျာက်ှင့် ေမျာက် 

ေကျာက်ေရာဂါတိုသည ် အရည်ကည်ဖ ု

ေပါက်ြခင်းက  တူသေယာင်ထင်ရေသာ ်

လည်း ေရေကျာက်ဖမုျားသည် ေပါက်သည် 

ကေပါက်၊ ေပျာက်သည်ကေပျာက်၊ ညိး 

သည်ကညိး အမျိးမျိးရိှကသည်။ သိုေသာ် 

ေမျာက်ေကျာက်အရည်ကည်ဖုများက 

တစ်လုံးှင့်တစ်လုံး     မည်သည့်အချနိ်

ကည့်ကည် ့ အရွယ်တူ၊  ပုံစံတူများသာ 

ြဖစ်သည်။ 

ယင်းအဖအုကွက်များသည် ခ ာကိယ်ု 

ေပ တွင်ထွက်ြခင်းထက ် မျက်ှာ၊  ေြခ၊ 

လက်တိုေပ တွင်   ပိုထွက်တတ်သည်။ 

  င်းယှ်ကည့်ရာ၌ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ 

များ၏ ၉၅  ရာခိုင် န်းက မျက်ှာ၊ ၇၅ 

ရာခိုင် န်းက လက်ဖဝါး၊ ေြခဖဝါး၊ ၇၀ 

ရာခိုင် န်းက ပါးစပ် (ခံတွင်း)၊ ၃၀ ရာခိုင် 

 န်းက လင်ိအဂ   ါ၊ ၂၀ ရာခိင်ု န်းက မျက်စ ိ

ေပ တွင် ေပါက်တတ်ေကာင်း သရိသည်။ 

ယင်းအရည်ကည်ဖုသည် ဆက်လက်၍ 

အဝါေရာင်အှစ်ြပည်ဖုများ  ြဖစ်လာပီး 

ေနာက်  ခ ာကိုယ်အှံမှ  အဖု၊  အရည် 

ကည်ဖုများ   ေပါင်းစပ်သွားပီး   ေရာဂါ 

ေပျာက်ခါနီးတွင်  အေရြပားအနာေဖးများ 

အလ ာလိုက်ကွာကျသွားသည်။

ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါလက ဏာများ

အေနြဖင့်  ဖျားနာြခင်း  ၆၂  ရာခိုင် န်း၊ 

ြပန်ရည်ကျတိ်ေရာင်ရမ်းြခင်း ၅၂ ရာခိုင ်

 န်း၊ ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်း ၄၂ ရာခုိင် န်း၊ 

က က်သားများနာကျင်ြခင်း ၃၁ ရာခိုင် 

 န်း၊  ေခါင်းကိုက်ြခင်း  ၂၇  ရာခိုင် န်း၊ 

လည်ေချာင်းနာြခင်း    ၂၁   ရာခိုင် န်း 

ြဖစ်ေပ ခစံားရတတ်ေကာင်း သရိသည်။ 

စအိုှင့်    စအိုဝေရာင်ရမ်းမ ကိုလည်း 

ပျမ်းမ  လူနာ ၇၅ ဦးလ င် ၁၄ ရာခိုင် 

 န်းေတွရေကာင်း ေလလ့ာသရိှိရသည်။ 

ေရာဂါပျိးရက်သည ် ေရာဂါပိုးစတင်ဝင ်

ေရာက်ပီး တစ်ရက်မှ ၂၁ ရက်အတွင်း 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါ  ေရာဂါလက ဏာများ 

ခံစားရိုင်သည်။ 

အထူးသြဖင့် ေရာဂါပိုးေတွရိှရာ ိင်ုင ံ

များမှ  ပီးခဲ့သည် ့ ၂၁  ရက်အတွင်း  ြပန် 

လည်ဝင်ေရာက်လာသူများတွင ်  ေတွရ 

ေသာလက ဏာများမှာ    လတ်တေလာ 

ဖျားနာြခင်း (၃၈ ဒသမ ၅ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိ 

အထက်ရိှသည်)၊ ချမ်းတန်ုြခင်း၊  အကျတ်ိ 

ထွက်ြခင်း၊ အကျတိ်များေရာင်ရမ်းြခင်း၊ 

ြပန်ရည်ကျတ်ိများကီးြခင်း၊ ေခါင်းကုိက် 

ြခင်း၊  က က်သားများနာကျင်ြခင်း၊ ေကျာ 

ေအာင့်ြခင်း၊  ခါးကိုက်ြခင်း၊  ခါးနာြခင်း၊ 

ေမာပန်းွမ်းနယ်ြခင်း၊ ံုးြခင်းတုိ ြဖစ်က 

သည်။ ဖျားပီးေနာက်  တစ်ရက်မှငါးရက် 

ခန့်အကာ ခ ာကိယ်ု၌ အနစီက် သိုမဟတ်ု 

အနီပျ်များြဖစ်ေပ ြခင်း၊   အရည်ဖုများ၊ 

ြပည်ဖုများ  စသည်ြဖင် ့ အဆင့်ဆင့်ြဖစ ်

ေပ ပီးေနာက်    အနာများြဖစ်ေပ ကာ 

ေနာက်ဆုံးတွင်  အနာများေပျာက်ကင်း 

သွားပီး  အမာရွတ်အေနြဖင့ ် ကျန်ခဲ့ိုင် 

သည်။   အေမရိကန်ေရာဂါထိန်းချပ်ေရး 

ှင့် ကာကွယ်ေရးစင်တာ (CDC) ၏ အဆိ ု

အရ လူအများစုသည ် Mpox  (ေမျာက် 

ေကျာက်)   ေရာဂါကူးစက်ခံရပီးေနာက ် 

ရက်သတ ှစ်ပတ်မှ   ေလးပတ်အတွင်း   

ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာေကာင်း    သိရ 

သည်။ 

ထိုြပင ်       ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါ 

လက ဏာများကိ ုလင်ိမှတစ်ဆင့်ကူးစက် 

တတ်သည့်ေရာဂါ (STDs) များ၏ ေရာဂါ 

လက ဏာများှင့်     မှားယွင်းတတ်ရာ 

ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါကိ ု     စစ်ေဆး 

ေဖာ်ထတ်ုရန် တစ်ခါတစ်ရ ံအလွန်ခက်ခ ဲ

ေကာင်း CDC  က ဆိုသည်။ ကူးစက်ခံ 

ရသူအများစုမှာ ေရာဂါလက ဏာမြပင်း 

ထန်တတ်ေသာ်လည်း ကုိယ်ခံအားနည်း 

သမူျားတွင်  ေရာဂါြပင်းြပင်းထန်ထန်ခစံား 

ရိုင်သည်။ 

ေရာဂါကူးစက်ိုင်ေြခရှိသည့် ေရာဂါကူးစက်ိုင်ေြခရှိသည် ့

နည်းလမ်းများနည်းလမ်းများ

ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါသည် တရိစ ာန် 

မှ  လူကိုကူးစက်ြခင်း၊  လိင်မှတစ်ဆင့် 

ကူးစက်ြခင်း၊     အေရြပားမှတစ်ဆင့် 

ကူးစက်ြခင်းအြပင ်ေရာဂါရှိသူှင် ့အနီး 

ကပ်စကားေြပာြခင်း၊ အနီးကပ်ေနထိုင် 

ြခင်း၊   အနီးကပ်အသက်ရှြခင်း   စေသာ 

အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ   အမ န် 

အမ ားှင့်    အရည်များမှတစ်ဆင့်လည်း 

ကူးစက်တတ်သည်။    စာမျက်ှာ ၉ သို

ေပါက်ေပါက်



၉၂၆-၈-၂၀၂၄ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၈ မှအဆက်

ထိုြပင်  ေရာဂါပိုးရိှေသာ  တရိစ ာန်မှေသာ် 

လည်းေကာင်း၊ လမှူေသာ်လည်းေကာင်း    

ကူးစက်ိုင်သည်။   တိရစ ာန်မှတစ်ဆင့်  

လူသုိကူးစက်ုိင်ေြခကုိ    ေလ ာခ့ျိင်ုရန်     

ေတာိုင်းတိရစ ာန်များှင့်       အကာ 

အကွယ်မပါဘဲ   ထိေတွြခင်းကိ ု  ေရှာင် 

က်ရမည်။ ေရာဂါရှိေသာလ ူသိုမဟုတ် 

တိရစ ာန်၏ပျက်စီးေနေသာအေရြပား၊     

အသက်ရှလမ်းေကာင်း သိုမဟတ်ု အကျ ိ

အခ ဲအေြမးပါးများ (မျက်လုံး၊ ှာေခါင်း၊ 

ပါးစပ်)   မှတစ်ဆင့်   ခ ာကိုယ်ထဲသို 

ကူးစက်ဝင်ေရာက်ိုင်သည်။ 

ထိုြပင် ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားေနေသာ 

လူ  သိုမဟုတ်  တိရစ ာန်ှင့်  အနီးကပ် 

ထိေတွြခင်း၊    တိရစ ာန်ကိုက်ခံရြခင်း 

သိုမဟတ်ု ြခစ်မြိခင်း၊ ေရာဂါြဖစ်ေနေသာ 

သူ၏အနာများကို  ထိေတွကိုင်တွယ်မိ

ြခင်း၊      ခ ာကိုယ်မှထွက်ေသာအရည ်

(တံေတွး၊ ှာရည်၊  ေသွး၊  ေခ း၊  ဆီးှင့်  

လိင်အဂ   ါထွက်ေသာအရည)်၊  အေရြပား 

ေပ တွင်     အနီအဖုအပိမ့်ထွက်သူများ    

အသုံးြပခဲေ့သာအဝတ်အထည်၊   အပ်ိရာ၊   

ေစာင်  စသည့်အသုံးအေဆာင်များမှတစ် 

ဆင့်လည်း ကူးစက်ိုင်သည်။ 

ကာကွယ်ိုင်မည့် နည်းလမ်းများကာကွယ်ိုင်မည် ့နည်းလမ်းများ

ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါသည် ကူးစက် 

ေရာဂါြဖစ်သည့်အတွက ်  တစ်ကိုယ်ေရ 

သန့်ရှင်းမ က   အထူးအေရးကီးသည်။ 

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါစည်းကမ်းချက်များ 

ှင့အ်ည ီ ေနထိင်ုသမူျားအတွက် ေမျာက် 

ေကျာက်ေရာဂါကိကုာကွယ်ရန် မခယဲ်း 

လှေပ။ ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါလက ဏာ 

ခစံားေနရသမူျားှင့်     အနီးကပ်ထေိတွ 

ြခင်းကိ ုေရှာင်က်ပါ။ လက်ကို ဆပ်ြပာ 

သိုမဟတ်ု လက်သန့်စင်ေဆးရည်အသုံးြပ 

၍  စနစ်တကျေဆးေကာပါ။ ပါးစပ်ှင့် 

ှာေခါင်းစည်း    (Mask)  ကိ ု စနစ်တကျ 

တပ်ဆင်ပါ။  တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး  ခပ်ခွာခွာ 

ေနပါ။ ှာေချ၊ ေချာင်းဆိုးသည့်အခါတွင ်

လက်ကိင်ုပဝါ သိုမဟတ်ု တေံတာင်ေကွး 

ြဖင့် လုြံခံစွာဖုံးအုပ်ပါ။ အသားစမ်ိးများကိ ု

ကျက်ေအာင်ချက်ြပတ်စားပါ။ ေတာိင်ုး 

တိရစ ာန်များကို  အကာအကွယ်မပါဘဲ     

ထေိတွြခင်းကိ ုေရှာင်က်ပါ။ လက်မေဆး 

ဘဲ  ပါးစပ်၊ ှာေခါင်းှင့် မျက်လုံးများကိ ု 

ကိင်ုတွယ်ြခင်းမြပရ။ အများသုံးသန့်စင် 

ခန်း၊ တံခါးလက်ကိုင်၊ ေလှကားအတက ်

အဆင်းလက်ရန်းများ၊  ဘတ်စကားထိင်ုခု ံ

စသည့်   ထေိတွမ များကိ ု အထူးဂစုိက်ု 

သင့်ပီး အမ်ိြပန်ေရာက်ေရာက်ချင်း ေရချိး 

သန့်စင်ပါ။  တစ်ကိယ်ုေရသန့်ရှင်းေရးှင့် 

ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းေရး  ေကာင်းမွန်ေစ 

ရန် ေဆာင်ရွက်ပါ။

ေရေကျာက ်  (Chicken pox)   ှင့် 

ေကျာက်ကီးေရာဂါ (Small pox) များ 

ြဖစ်ပွားေစေသာပိုးှင့် ေမျာက်ေကျာက ်

ေရာဂါကိုြဖစ်ပွားေစေသာ    ပိုးတိုကား 

သွင်ြပင်လက ဏာှင့် ဖဲွစည်းပုတံညူသီြဖင့် 

ေရေကျာက်ေရာဂါ၊  ေကျာက်ကီးေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံပီးေနာက ် ေမျာက် 

ေကျာက်ေရာဂါဗိင်ုးရပ်စ်ကိ ု၈၅ ရာခိင်ု န်း 

ကာကွယ်ိုင်သည်။     ိုင်ငံအများစု၌

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများကိ ု   ေရာဂါပိုး 

ရိှသှူင့်မထေိတွမ ီသိုမဟတ်ု ထေိတွပီး 

ေနာက်    ေကျာက်ကီးေရာဂါကာကွယ်

ေဆး (Small Pox) ကို ထိုးှံထားကရန ်

အǧကြံပ ထားသည်။  ထိုြပင်  အေမရကိန် 

ြပည်ေထာင်စုအပါအဝင ်      အေနာက်

ိုင်ငံတချိ၌     အများြပည်သူတိုလည်း  

ကာကွယ်ေဆးကုိ   ထုိးံှေနကေကာင်း 

သိရသည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆုိေသာ် မိမိတုိုိင်ငံရိှ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက စ်ဆက်မြပတ် 

ေစာင့်ကည့်ေနကာ  ုိင်ငံအတွင်းေရာဂါ 

ေစာင့်ကပ်ကည့် မ စနစ်ကိလုည်း ၂၀၂၂ 

ခှုစ် ပထမအကမ်ိထတ်ုြပန်ေကညာခဲစ့် 

ကပင် ေဆာင်ရွက်ေနြခင်းမှာ အားရဖွယ် 

ြဖစ်သည်။    ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါှင် ့

ပတ်သက်၍   ကျန်းမာေရးအသပိညာေပး 

ြခင်း၊ ေလေကာင်းလိင်ုးများှင့် နယ်စပ်ဝင်၊ 

ထွက်ေပါက်များမှတစ်ဆင့် ုိင်ငံတွင်းသုိ 

ဝင်ေရာက်လာသူများ  ြဖည့်စွက်ရမည့်  

ကျန်းမာေရးမှတ်တမ်းကတ် (Health De-

claration  Card)  တွင်  ေမျာက်ေကျာက် 

ေရာဂါှင့်ပတ်သက်ေသာအချက်အလက် 

များ ြဖည့်စွက်ြခင်းကို ေဆာင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။  ထိုြပင ်ြပည်ပမှြပန်လာသူများ 

ှင့်    ိင်ုငြံခားခရီးသွားများ  ေလဆပ်ိသို  

ေရာက်ရိှချန်ိတွင် ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါအတွက်  

RDT စစ်ေဆးချန်ိ၌  ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါ 

လက ဏာများ စစ်ေဆးြခင်းကိပုါ ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ထမ်းများက တစ်ပိင်တည်းေဆာင် 

ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ထိုေကာင့်   ြပည်သူများအေနြဖင့်

လည်း  ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါှင့်ပတ ်

သက်သည့် ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန်အချက် 

အလက်များကိ ု  အေလးထားလိက်ုနာ၍ 

သတြိပရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း     ေရးသား 

လိုက်ရပါသည်။

၁။ အမျိးဂဏ်ု၊ ဇာတဂိဏ်ုြမင့မ်ားေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်များ၊ အမျိးသားေရးလက ဏာ

များ မေပျာက်ပျက်ေအာင ်ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး၊

၂။ တိုင်းရင်းသားတို၏ ုိးရာယ်ေကျးမ အုပညာအေမွအှစ်များှင့် အမျိးသားယ်ေကျးမ 

စိုက်လက ဏာများ မေပျာက်ပျက်ေစရန ်ေဖာ်ထုတ်၊ ထိန်းသိမ်း၊ ြမင့်တင်ေရး၊

၃။ မျိးဆက်သစ်လူငယ်များအကားတွင် ိုးရာယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များကို ေဖာ်ထုတ်

ထိန်းသိမ်းြခင်းှင့်ထပ်တ ူအမျိးသားေရးစိတ်ဓာတ်များ ပိုမိုထွန်းကားြပန့်ပွားေနေစေရး၊

၄။ ုိင်ငံေတာ်ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးှင့် တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးတုိအတွက် အမျိးသားယ်ေကျးမ 

အခန်းက  မှ တစ်တပ်တစ်အား ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ (၂၅)ကိမ်ေြမာက ် ေငွရတုအထိမ်းအမှတ ် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွ ဲဦးတည်ချက်(၄)ရပ်

ေနြပည်ေတာ်   သဂုတ်   ၂၅ေနြပည်ေတာ်   သဂုတ်   ၂၅

ထိင်ုးိင်ုငမှံအမ်ိရှင်အြဖစ်ကျင်းပသည့ ်

(၁၃)ကိမ်ေြမာက်  အာဆီယံပညာေရး

ဝန်ကီးများ အစည်းအေဝးတက်ေရာက်မည့် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာွန့်ေဖ

ဦးေဆာင်ေသာြမန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ

သည်  ယမန် ေန့ညေနပိင်ုးက ေခတ တည်းခို

သည့် ထိုင်းိုင်င ံဘူရီယမ်မိရှ ိModena 

ဟိတုယ်မှတစ်ဆင့ ်အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငံ

များမှပညာေရးဝန်ကီးများှင့် ကိယ်ုစားလှယ်

များ၊ ဧည့်သည်ေတာ်များှင့အ်တ ူဘရူယီမ်

မိရှ ိKhao Phnom Rung ေရှးေဟာင်း 

ေဒသှင့ ်Prasat Meaung Tam ေရှးေဟာင်း

ေဒသသိုသွားေရာက်ေလလ့ာပီး ထိင်ုးိင်ုင ံ

ပညာေရးဝန် ကီးက တည်ခင်းဧည့်ခံ

သည့် ဂုဏ်ြပညစာစားပဲွသုိ တက်ေရာက်

သည်။

(၁၃)ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံပညာေရး

ဝန်ကီးများအစည်းအေဝးဖွင့်ပဲွအခမ်းအနား

ကို ယေန့နံနက် ၉ နာရီတွင် Burriam 

United  Stadium ၌ ကျင်းပရာ Burriam 

Province Gonernor ှင့် ထိင်ုးိင်ုငပံညာေရး

ဝန်ကီး Police General Prempoon 

Chidchob တိုက  အဖွင့်အမှာစကားများ

ေြပာကားပီး   ထိင်ုးိုးရာယ်ေကျးမ အက

များြဖင့်ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကာ တက်ေရာက်

လာသည့်   အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများမ ှ

ိုင်ငံ့ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲေခါင်းေဆာင  ်

တစ်ဦးချင်းစ ီကိဆိမုတ်ိဆက်ပီး စေုပါင်း

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံိုက်ကသည်။ 

ထိုေနာက် အစည်းအေဝးကိ ုအစအီစ်

အတိုင်းဆက်လက်ကျင်းပရာ   အိမ်ရှင်

ထိင်ုးိင်ုငပံညာေရးဝန်ကီး Police General 

Prempoon Chidchob က သဘာပတိ

အြဖစ်ေဆာင်ရွက်ပီး အဖွဲဝင်ိုင်ငံများမ ှ

ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ တေီမာလက်စ်ေတိင်ုငံ

ှင့် မတ်ိဖက်အဖဲွအစည်းများမှ ကိယ်ုစားလှယ်

များတက်ေရာက်ကသည်။ ယင်းေနာက ်

အစည်းအေဝးတွင် ဗယီက်နမ်ဆိရှုယ်လစ်

သမ တိင်ုငကံ (၁၈)ကမ်ိေြမာက် အဆင့်ြမင့်

အရာရိှကီးများအစည်းအေဝးအစရီင်ခစံာ

ကိလုည်းေကာင်း၊ ထိင်ုးိင်ုငကံ (၁၉)ကမ်ိ

ေြမာက်အဆင့်ြမင့်အရာရိှကီးများအစည်း

အေဝးအစရီင်ခစံာကိလုည်းေကာင်းတင်ြပ

ေဆွးေွးကသည်။

 ဆက်လက်၍ ဒစ်ဂျစ်တယ်ေခတ်ပညာ

ေရးအသွင ်ကူးေြပာင်းေရးဆိုင ်ရာ ှင ့်

စပ်လျ်း၍ တက်ေရာက်လာေသာိင်ုငမံျား

က ိင်ုငအံလိက်ု အလှည့်ကျေဆွးေွးကရာ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာွန့်ေဖက 

အနာဂတ်ပညာေရးကိုပုံေဖာ်ရန်၊ အလုပ်

အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ဖွံဖိးတိုးတက်

ရန်အတွက်    ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာှင့် 

ဆန်းသစ်တထွီင်မ များ၏စွမ်းအားကိ ုအသုံးချ

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အစ်ေြပာင်းလေဲနသည့်

ကမ ာကီးတွင်  လူတစ်ဦးတစ်ေယာက ်

ချင်းစီ   ေအာင်ြမင်မ များရရှိလာေအာင ်

ြဖည့စွ်မ်းေပးိင်ုသည့ ်တက်က မ ၊ လတူိင်ုး

အကျံးဝင်မ ှင့ ်ထေိရာက်သည့ ်သင်ကား

သင်ယမူ  ဝန်းကျင်ေကာင်းများဖန်တီးေပး

ေရးသည ်က ်ုပ်တို၏ ေမ ာ်မှန်းချက်ြဖစ်

ေကာင်း။ 

အမျိးသားဒစ်ဂျစ်တယ်ပညာေရးမဟာ

ဗျဟာချမှတ်ရာတွင ်ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

မဝူါဒချမှတ်သမူျား၊ စက်မ လပ်ုငန်းရှင်များ

ှင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ပါဝင်

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ထိုြပင် တက သိုလ်၊ 

ေကာလိပ်၊ ေကျာင်းများအားလုံးကို ြမန်

 န်းြမင့အ်င်တာနက်လိင်ုးများ၊  ဒစ်ဂျစ်တယ်

စက်ပစ ည်းများ    ပံပ့ိုးေပးရမည်ြဖစ်သကဲ့

သို   အွန်လိုင်းပလက်ေဖာင်းများလည်း 

တည်ေထာင်ေပးကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားကိ ုပံပ့ိုးရာတွင် 

ဒစ်ဂျစ်တယ်စက်ပစ ည်းကိရိယာများှင့ ်

အွန်လိုင်းရင်းြမစ်ပစ ည်းများ  ပံ့ပိုးသည့်

အြပင် ယင်းပစ ည်းများကိ ုအသုံးြပေသာ 

ေနာက်ဆုံးေပ နည်းပညာများ၊ သင်ကား

နည်းစနစ်များကို      သိရှိနားလည်ေစ

ရန် ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းများ    ပါဝင်

မည်ြဖစ်ေကာင်း    ေဆွးေွးေြပာကား

သည်။ 

ယင်းေနာက်   တက်ေရာက်လာသည့ ်

ကိုယ်စားလှယ်များှင့် အာဆီယံဒုတိယ

အေထေွထအွတွင်းေရးမှးချပ်တိုက ိင်ုငံ

အလိုက်ေဆွးေွးတင်ြပချက်များအေပ   

အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးကပီး အစည်း

အေဝးက ဒစ်ဂျစ်တယ်ေခတ် ပညာေရး

အသွင်ကူးေြပာင်းေရးှင့်စပ်လျ်းသည့် 

ပူးတဲွသေဘာတညူခီျက်တစ်ရပ်ကိ ုေဆွးေွး

အတည်ြပခဲ့ကသည်။ ၂၀၂၆ ခုှစ် (၁၄ )

ကိမ်ေြမာက ်အာဆီယံ ပညာေရးဝန်ကီး

များအစည်းအေဝးကို စင်ကာပူိုင်ငံမ  ှ

အိမ်ရှင်အြဖစ် လက်ခံကျင်းပသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

(၅၀၀)

(၁၃)ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံပညာေရးဝန်ကီးများအစည်းအေဝးသို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာွန့်ေဖ တက်ေရာက်



၁၀ ၂၆-၈-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

 ဝါေခါင်အလှ စာစီသ

 သဒ ါမချိပါဘု

 ြမန်မာတိုရဲ ေစတနာ။

 ြမတ်သံဃာ အစ်ေအာက်ေမ့

 ဓေလ့ိုးရာ။

 အေကာင်းြပ ေပါင်းစုကာ

 ေကာင်းမ ြဖာ အစ်အမဲ။

 သိဟ်ရာသီ အခါေပးတဲ့

 စာေရးတံမဲ။

 ဗျိင်းတာရာ အတူတွဲ

 တစ်မူကဲတဲ့ သဒ ါတရားေပ။

 လူနတ်ေတွ ေမတ ာကူး

 ကည်ူးလိုေန။

 တခမ်းတနားရယ်ြဖင့်

 အဆန်းအြပား ဖူးပွင့်ေဝ

 ခတ ာပန်းေတွ လ  င်လ  င်ထ။

 မိုးဖိင်ဖိင ်ပက်ကာဖျန်းေတာ့

 တင့်ဆန်းေပစွ။

  တိုင်းယ် ဝါေခါင်လ

 ရာေထာင်အလ ှများြပားမကုန်။

 ေတာေတာင်ေရ လ ိစိမ့်စမ်းှင့်

 လ မ်းပတစ်ဖုံ။

 ထူးြမတ်သည့ ်ဝါေခါင်ဂုဏ်

 ေမတ ာြခံ ြပည်သူအေပါင်း။

 အုဆင်းြဖာ 

  ခင်းသာ လယ်ကွင်းအထက်မှာြဖင့်။    

 ေကျးငှက်ခေညာင်း။   ။

ဈာန်ေလး(ပညာေရး)ဈာန်ေလး(ပညာေရး)

 ၁။ ဝ၉:၀၀ Sport News

၂။ ၁၁:၅၀ ကျန်းမာြခင်းအတွက်

  သဇင်ရဲလက်ေဆာင်

၃။ ၁၅:၀၀ Jumping For You

၄။ ၁၆:၄၀ I Music

၅။ ၁၈:၂၀ ဂုဏ်ယူအလွမ်း

၆။ ၂၂:၂ဝ Goodnight 

  Listeners

၂၆-၈-၂၀၂၄(တနလ  ာေန့)

သဇင် (FM)အသံလ င့်အစီအစ်သဇင် (FM)အသံလ င့်အစီအစ်

ေြမာင်းြမ   ဩဂုတ်   ၂၅

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး  ေြမာင်းြမမိ 

အမှတ်(၁)အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း 

ပညာရတနာခန်းမ၌   စာကည့်တိက်ုများ 

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးှင့်စာဖတ်ရိှန်ြမင့်တင်

ေရးပွဲေတာ်    ဆုေပးပွဲအခမ်းအနားကို

 ဩဂုတ်လ ၂၄ ရက်တွင် ကျင်းပသည်။

 အခမ်းအနားတွင်  သူနာြပသင်တန်း

ေကျာင်းမှ ေကျာင်းသမူျားက “မဂ  လာပါ”

သီချင်းြဖင့်ကြပေဖျာ်ေြဖပီး  စာေပပိင်ပွဲ

များတွင်ဆရုရိှေသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များကိ ုခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက   ှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားက ဆမုျားအသီးသီးေပးအပ်

ကသည်။

ဆက်လက်၍စာေပေဟာေြပာပဲွကျင်းပ

ရာ စာေရးဆရာ အက ရာ (ေြမာင်းြမ)က “ ေရွး

ချယ်ဆုံးြဖတ် သင့်အနာဂတ်”ှင့်စာေရးဆရာ

လေရာင်လင်း (ြမန်မာဂ့ဏ်ုရည်)က “ ဘဝှင့်

ပညာ”ေခါင်းစ်များြဖင့် ေဟာေြပာသည်။

 ယင်းေနာက် ေြမာင်းြမခိင်ုအတွင်းရိှ 

အေြခခပံညာေကျာင်းအသီးသီးမှ ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသူများက ေတးသုပ်ေဖာ်

အက ၊ အလှပေဒသာများြဖင့် ကြပေဖျာ်ေြဖ

ကသည်။

အဆိပုါ စာကည့်တိက်ုများ ဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးှင့်  စာဖတ်ရိှန်ြမင့်တင်ေရးပဲွေတာ်သို 

ေြမာင်းြမခိင်ုအတွင်းရိှ အေြခခပံညာေကျာင်း

များမှ ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျား ေပျာ်ရɫ င်

စွာပါဝင်ဆင် ဲကသည်။  ခိင်ု (ြပန်/ဆက်)

စာကည့်တိုက်များဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့်စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးပွဲေတာ် ဆုေပးပွဲကျင်းပ

မင်းဘူး    ဩဂုတ်   ၂၅

မေကွးတိုင်းေဒသကီး မင်းဘူး(စကု)

မိနယ်ရိှ  အေြခခပံညာှင့စ်က်မ ၊ စိက်ုပျိး၊ 

ေမွးြမေရးအထက်တန်းေကျာင်း(စက)ု၌ 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ်တွင် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာ တက်

ေရာက်ပညာသင်ကားေနမ ကိ ုတာဝန်ရိှသူ

များက ဩဂတ်ုလ ၂၄ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးသည်။

ေရှးဦးစွာ စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန  န်ကား

ေရးမှးချပ် ေဒါက်တာရတဲင့်ထွန်းှင့တ်ာဝန်

ရိှသမူျားသည် စကုမိအ ေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်းှင့ ်တဲွဖက်ဖွင့လှ်စ်သည့ ်စက်မ ၊ 

စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမေရးအထက်တန်းေကျာင်း

(စကု)သိုေရာက်ရှိပီး   အဆိုပါေကျာင်းမ ှ

ေကျာင်းအပ်ုဆရာကီးှင့ ်ဘာသာရပ်အလိက်ု 

သင်ကားေရး ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသမူျားှင့ေ်တွဆုစံ်  န်ကား

ေရးမှးချပ်က အေြခခ ံစိက်ုပျိး၊ ေမွးြမေရး

ပညာဘာသာရပ်များ၏အေရးပါမ ၊ အနာဂတ် 

ပညာေရးှင့ပ်တ်သက်၍  ဆက်လက်ပညာ 

သင်ကားခွင့်၊ ေကျာင်းတက်ေရာက်ပီးစီးပါက 

ရရိှိင်ုသည့အ်လပ်ုအကိင်ုှင့ ်အခွင့်အလမ်း

များကို  အေသးစိတ်ရှင်းလင်းေြပာကား 

ပီး စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရး      အထူးြပ

ဘာသာရပ် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ ၆၈  

ဦးတိုအတွက် ေကျာင်းသုံးစာေရးကရိယိာ 

ဗလာစာအပ်ုှင့ ်ေဘာပင်များကိ ုေထာက်ပံ့

လှဒါန်းေပးအပ်သည်။                          

ေမာင်ေမာင(်မင်းဘူး)

အေြခခံပညာှင့် စက်မ ၊ စိုက်ပျိး၊ေမွးြမေရး

အထက်တန်းေကျာင်း(စကု)ဖွင့်လှစ်သင်ကားေနမ ကည့် စစ်ေဆး

ကလိန်ေအာင်   ဩဂုတ်   ၂၅

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး ကလန်ိေအာင်

မိ၌ စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းကိ ုအဓကိလပ်ုကိင်ု

လျက်ရိှပ ီစားသုံးကန်ုအသီးအံှပင်ြဖစ်သည့် 

က ဲေကာသီးပင်  ေဒသအေခ   ဓာတ်က ဲေကာ

သီးပင်များစိက်ုပျိးထားရာသဘာဝရာသဦတု

ှင့ေ်ရခေံြမခအံေြခအေနအရ ေအာင်ြမင်ြဖစ်

ထွန်းလျက်ရိှပီး ေဒသခြံပည်သမူျား၏ ဥယျာ်

ြခေံြမများတွင် မသိားစတုစ်ိင်ုတစ်ပိင်ုစိက်ုပျိး

ရာမှ အပိဝုင်ေငမွျားရရိှလျက်ရိှေကာင်းသရိ

သည်။

အဆိပုါက ဲေကာပင်  ေဒသအေခ  ဓာတ်

က ဲေကာ်ပင်ကိ ုအကိင်ုးဆက်ပျိးပင်တစ်ပင်

လ င် ေငကွျပ်  ၆၅၀၀ ခန့် ေဈး န်းြဖင့ ် သီးံှ

ပင်ပျိးေထာင်ေရာင်းချသမူျားထမှံ ဝယ်ယူ

၍ ြပန်လည်စိုက်ပျိးြခင်း၊  ေြမဩဇာများ

ထည့်သွင်းြခင်း  ေွရာသီတွင် ေရသွင်း၍ 

စနစ်တကျြပစပုျိးေထာင်စိက်ုပျိးြခင်းြဖင့ ်

သုံးှစ်ခန့်အကာတွင် အပွင့အ်သီးစတင်ထွက်

ရှိသည်။

က ဲေကာပင်၏ စိက်ုပျိးသက်တမ်း ေလးငါး

ေြခာက်ှစ်ခန့်အကာတွင် က ဲေကာပင်မှ အသီး

အပွင့မ်ျား ေကာင်းမွန်စွာ   လ  င်လ  င်သီး၍ 

အသီးရင့မှ်ည့ခ်ျန်ိတွင်   ခူးဆွတ်ေရာင်းချရာ

စိက်ုပျိးသမူျား အဆင်ေြပလျက်ရိှေကာင်း

သိရသည်။                        

                                                 (၄၁၂)

က ဲေကာသီးပင်များ 
ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း



စာမျက်ှာ ၁၅ မှအဆက်

တည်ထားကိုးကွယ်ေတာ်မူေသာ မဟာ

သကျမာရဇန်ိ ေကျာက်ေတာ်ကီးဘရုားသို   

ေရာက်ရိှ ဖူးေြမာ်ကည်ညိကပီး ပန်း၊  ေရချမ်း 

ကပ်လှပေူဇာ်သည်။  ထိုေနာက် ိင်ုငေံတာ်

စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်

ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ဇနီးတိုက ဘရုားကီး ဘက်စုံ

ြပြပင်မွမ်းမံရန်အတွက ်  အလှေတာ်ေငွ

များကိုေပးအပ်လှဒါန်းရာ ေဂါပကအဖွဲ 

ဥက   ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက  လက်ခရံယူ

သည်။     ယင်းေနာက် ဘုရားကီးအား 

လက်ယာရစ်လှည့လ်ည်ဖူးေြမာ်ကည်ညိ

ခဲ့ပီး ဘရုားကီး ေရရှည်တည်တံခ့ိင်ုမေဲရး

အတွက် လိအုပ်သည်များ လမ်း န်မှာကား

သည်။

မဟာဓမ ိကာရာမ ေရɫ ကျင်တိုက်မကီး

၎င်းေနာက် ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စဦက      ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ဇနီး၊ အဖဲွဝင်များသည် မဟာဓမ ိကာရာမ 

ေရɫ ကျင်တိုက်မကီးသို     ေရာက်ရှိကပီး 

ဦးစီးပဓာနနာယကဆရာေတာ် အဂ မဟာ

ပ  တိဘဒ  ထတုဝိရအား ဖူးေြမာ်ကည်ညိ

၍ လှဖွယ်ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ကပီး မဟာဓမ ိကာရာမ ေရɫ ကျင်တိုက်မ

ကီး ဦးစီးပဓာနနာယက ဆရာေတာ်ကီးက 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    

ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ဇနီးတိုအား ဓမ ဒါန

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှတိုက  ပɥ မသဂ   ါယနာတင်၊ 

ဘဝရှင်မင်းတုန်းမင်းတရားကီး တည်ထားကိုးကွယ်ေတာ်မူေသာ 

မဟာသကျမာရဇိန်ေကျာက်ေတာ်ကီးဘုရားအား ဖူးေြမာ်ကည်ညိစ်။

မဟာဓမ ိကာရာမေရɫ ကျင်တုိက်မကီး  ဦးစီးပဓာနနာယကဆရာေတာ် အဂ မဟာပ  တိဘဒ  ထုတိဝရ

က ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်

ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှတိုအား  ဓမ ဒါနအြဖစ် ေကျာက်ဆစ်ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်အား ေပးအပ်စ်။

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက     ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် က န်းေကျာင်း

ေတာ်ကီး ြပန်လည်ြပြပင်ထိန်းသိမ်းထားရှိမ များကို လှည့်လည်ကည့် စ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး 

ေဒ ကကလှတုိက  ပɥ မသဂ   ါယနာတင်၊ 

ဘဝရှင်မင်းတုန်းမင်းတရားကီး တည်ထား

ကိုးကွယ်ေတာ်မူေသာ မဟာသကျ 

မာရဇိန်ေကျာက်ေတာ်ကီးဘုရားတွင်

လှည့်လည်ကည့် စ်။

ေရɫ နန်းေတာ်ေကျာင်း(ေရɫ ေကျာင်း) ကို 

ေတွရစ်။

၁၁၂၆-၈-၂၀၂၄ တပ်မေတာ်သတင်း

အြဖစ် ေကျာက်ဆစ်ဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်

အား ြပန်လည်ေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက် ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက    ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်

ဇနီးှင့အ်ဖဲွဝင်များသည် သက်တမ်း ၁၆၂ ှစ်

ေကျာ်သက်တမ်းရှ ိ  က န်းေကျာင်းေတာ်

ကီးရှိ ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်အား  ဖူးေြမာ်

ကည်ညိ၍    ပန်း ၊ ေရချမ်းများ ကပ်လှ 

ပူေဇာ်သည်။

ထိုေနာက်  က န်းေကျာင်းေတာ်ကီး 

ြပန်လည်ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးထားရိှမ များှင့် 

က န်းေကျာင်းေတာ်ကီးအတွင်းရိှ ေရɫ ကျင်

သာသနာပိုင်ဆရာေတာ်ကီးများ၏ ပုံတူ 

ုပ်တုေတာ်များကိ ု    ဖူးေြမာ်ကည့် ပီး 

ဓာတ်ပုြံပခန်းအား ကည့် ၍ တာဝန်ရိှသူ

များ၏ တင်ြပချက်များအေပ  ေကျာင်း

ေတာ်ကီး   ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေစေရး

အတွက်    ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်ရန်ှင့ ်

အြခားလိုအပ်သည်များကိ ု    လမ်း န်

မှာကားသည်။    

ြမနန်းစံေကျာ် ေရɫ နန်းေတာ်ကီး

ယင်းေနာက် ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက    ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

အဖဲွဝင်များသည် မ ေလးနန်းမိတွင်းရိှ 

ြမနန်းစေံကျာ်ေရɫ နန်းေတာ်ကီး ထန်ိးသမ်ိး 

ထားရှိမ  အေြခအေနများကို သွားေရာက ်

ကည့် စစ်ေဆးရာ သာသနာေရးှင့ယ်် 

ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ေဒ ြုမဇ ံ

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ေရɫ နန်းေတာ်ကီးှင့် 

အေဆာင်ေတာ်များ ထိန်းသိမ်းထားရှိမ 

အေြခအေနများှင့ ်  စာမျက်ှာ ၁၂ သို 



၁၂ ၂၆-၈-၂၀၂၄တပ်မေတာ်သတင်း

စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်

၂၀၂၃ ခုှစ် ေမလအတွင်း  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    

ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်  လာေရာက်စစ်ေဆးစ် လမ်း န်မှာကားချက်

များအား  လိုက်နာေဆာင်ရွက်ထားရှိမ အေြခအေနများကို     ရှင်းလင်း

တင်ြပကရာ  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်

ဝန်ကီးချပ်က လိုအပ်သည်များမှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်

ဝန်ကီးချပ်ှင့် အဖွဲဝင်များသည်  ြမနန်းစံေကျာ်ေရɫ နန်းေတာ်ကီး 

သမိုင်းမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများှင့် နန်းတွင်းအသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ 

ခင်းကျင်းြပသမ များကိုကည့် ကာ လိအုပ်သည်များ   မှာကားခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

                                                                                 (၁၀၀)                                                  

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် မ ေလးနန်းမိတွင်းရှိ ြမနန်းစံေကျာ်ေရɫ နန်းေတာ်ကီး ထိန်းသိမ်းထားရှိမ အေြခအေနများကို လှည့်လည်

ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်  ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်

မ ေလးနန်းမိတွင်းရှိ ြမနန်းစံေကျာ်ေရɫ နန်းေတာ်ကီး ထိန်းသိမ်းထားရှိမ အေြခအေနများကို လှည့်လည်

ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် က န်းေကျာင်းေတာ်ကီး   ြပန်လည်ြပြပင်ထိန်းသိမ်းထားရှိမ ကို လှည့်လည်ကည့် စ်။

ြမနန်းစံေကျာ်ေရɫ နန်းေတာ်ကီး၌ နန်းတွင်းအသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ ခင်းကျင်းြပသထားမ ကိုေတွရစ်။



၁၃ေဆာင်းပါး၂၆-၈-၂၀၂၄

အားလုံးအတွက ်ေကျာင်းကျန်းမာေရး 
ယေန့ကမ ာသည် ပညာေခတ်ြဖစ်

သည်။ ြမန်မာိုင်ငံသည ်“ပညာေရးြဖင့် “ပညာေရးြဖင့ ်

ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်ေသာ ိုင်ငံေတာ်ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်ေသာ ိုင်ငံေတာ်

ကီးကိတုည်ေဆာက်ရန်” ကီးကိတုည်ေဆာက်ရန်” ေမ ာ်မှန်းချက်

ထားရိှသည့အ်တိင်ုး  ေခတ်မဖံွီဖိးတိုးတက်

ေသာိုင်ငံေတာ်ကီးကို  တည်ေဆာက်

ရန် ပညာေရးက  ကိ ုအထူးအေလးေပး

ေဆာင်ရွက်ေနသည်။ ပညာေရးက   

ဖံွဖိးတိးုတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

ပညာေရး၏ အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်ေသာ 

အေြခခပံညာေကျာင်းများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမ

များှင့် ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ 

ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ရန ်လိုအပ်သည်။ 

အေြခခံပညာေကျာင်းများ ဘက်စုံဖွံဖိး

တိုးတက်ရန် ဆရာ၊ ဆရာမများ အရည်

အချင်းြပည့်ဝေစရန်ှင့်  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား ဗလငါးတန်ြပည့ဝ်ေစရန်

အတွက် အေြခခကံျန်းမာေရးေကာင်းမွန်

ရန် လိုအပ်သည်။

အေြခခကံျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေစရန်

ှင့်ကျန်းမာေရးအမအူကျင့်ေကာင်းများ

အစြပရန် စာသင်ေကျာင်းများမှ ကျန်းမာ

ေရးှင့ည်ွီတ်ေသာ အြပအမပူုစံအံမျိး

မျိးကိစုတင်ိင်ုပီး ထိအုြပအမမူျားသည် 

ကေလးဘဝတွင်   ပံုမှန်ပံုစံြဖစ်လာပါက 

ေကျာင်းသည် ေကျာင်းသားများအတွက် 

ရိင်ုေသာအခွင့အ်လမ်းများကိ ုအာုစံိက်ု

ိုင်သည့်ေနရာြဖစ်သည်။ ကျန်းမာေရး

ှင့ည်ွီတ်ေသာ   အစားအေသာက်များ

စားသုံး ြခင ်းအေလ့အကျင့ ်မ ျားသည  ်

ေကျာင်းေနကေလးများ၏     အနာဂတ်

ကျန်းမာေရးကိသုက်ေရာက်ေစိင်ုသည်။   

ကေလးေတ ွကျန်းမာစွာသင်ယဖူို၊ ပညာ

တတ်ဖုိလုိအပ်သည်။  ေကျာင်းများသည် 

ကေလးများ၏ကျန်းမာေရးကိကုာကွယ်ရန်

လိအုပ်ေသာ အသပိညာ၊ စတ်ိေနသေဘာ

ထားှင့်အရည်အချင်းများ   ြဖည့်ဆည်း

ေပးရာတွင် အေရးကီးေသာအခန်းက  မှ 

ပါဝင်သည်။ ကေလးငယ်များကျန်းမာစွာ

သင်ယူိုင်ေစေရးသည ်ထိေရာက်ေသာ 

ပညာေရးစနစ်၏ မရိှမြဖစ်အစတ်ိအပိင်ုး

တစ်ခုြဖစ်သည်။

ယေန့ကမ ာေပ ရှိ  ဆယ်ေကျာ်သက်

အရွယ် ၁ ဒသမ ၂  ဘီလီယံသည် ကမ ာ့

လဦူးေရ၏ ေြခာက်ပုတံစ်ပု ံ(၁၈ ရာခိင်ု န်း) 

ေကျာ်ကို ကိုယ်စားြပသည်။ တစ်ကမ ာ

လုံးတွင် အလယ်တန်းေကျာင်းေနအရွယ် 

ကေလးများ၏ (၈၀ ရာခိုင် န်း) ေကျာ်

သည် ေကျာင်းတွင် ၎င်းတိုအချန်ိ၏ သုံးပုံ

တစ်ပုကံိကုန်ုဆုံးေလရိှ့သည်။  တစ်သက်

တာတွင်  ေကျာင်းစာသင်ှစ်များသည ်

ကျန်းမာေရးြမင့တ်င်မ ကိ ုအေထာက်အကူ

ြဖစ်ေစမည်ြဖစ်သည်။ ကူးစက်ေရာဂါများ၊ 

မေတာ်တဆ    ထိခိုက်ဒဏ်ရာရမ များ၊ 

အာဟာရချိယွင်းမ ၊  မူးယစ်ေဆးဝါးသုံးစဲွ

မ ှင့် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာအေှာင့်အယှက ်

များသည်   ေကျာင်းေနကေလးများတွင် 

ǧကံေတွရေလ့ရှိေသာ    ကျန်းမာေရး

ြပဿနာများြဖစ်သည်။

အမူအကျင့်များသည ်  ဘဝအစငယ်

ရွယ်စ်ကတည်းကြဖစ်ေပ လာပီး ၎င်းအမူ

အကျင့က်ိေုြပာင်းလဲိင်ုရန်  ခက်ခတဲတ်

သည့အ်ြပင် ဘဝတစ်သက်တာလုံးအတွက် 

အကျိးသက်ေရာက်မ    ရှိေစိုင်သည်။  

ေကျာင်းသားအရွယ်သည်   ၎င်းတို၏ 

ကျန်းမာေရးှင့်   အလုံးစုံဖွံဖိးေရးကို

အားေပးိုင်သည့် အခွင့်အလမ်းများရှိ

သကဲသ့ို ယိယွုင်းေစိင်ုသည့ ်အခွင့အ်လမ်း

များလည်းများစွာရိှေနိင်ုသည့ ်အသက်

အရွယ်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်ကျန်းမာေရး

ှင့်ညီွတ်သည့်   အမူအကျင့်များကို

ေကျာင်းသားအရွယ်ကတည်းက   ြပစု

ပျိးေထာင်ေပးရန် အလွန်အေရးကီးသည်။ 

ေကျာင်းများသည်  ကျန်းမာေရးအတွက် 

အေထာက်အကြူဖစ်ေစမည့ ်အေလအ့ကျင့်

ေကာင်းများ၊ လူမ ေရးစံချနိ်စံ န်းများ 

(Social norms) ကိ ုြပစပုျိးေထာင်ေပးိင်ု

သည့ ်အေကာင်းဆုံးေနရာများြဖစ်သည်။

ေကျာင်းများတွင် ကျန်းမာေရးအသိ

ပညာတိုးပွားေရးှင့ေ်ကျာင်းသားလငူယ်

များရဲ ကီးထွားဖံွဖိးမ အတွက် မူကိှင့်

မလူတန်းေကျာင်းများတွင် အစာအာဟာရ

မ တစွာ စားသုံးတတ်လာေစေရးအတွက်  

အာဟာရပညာေပးရန်၊   ေကျာင်းေဈး

သည်များှင့် ေကျာင်းေဈးဆိုင်များအား  

စနစ်တကျစစ်ေဆးပီး အ ရာယ်ကင်း

တဲ့ အစားအေသာက်များေရာင်းချေရး

အတွက် ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ရန်လိအုပ်

သည်။

“အမျိးသားယ်ေကျးမ အစ  စာသင်“အမျိးသားယ်ေကျးမ အစ  စာသင်

ေကျာင်းက” ေကျာင်းက” ဟ ုဆိုကသလိ ု ဟ ုဆိုကသလိ ု “အမျိးသား “အမျိးသား 

ကျန်းမာေရးအစ  စာသင်ေကျာင်းက”ကျန်းမာေရးအစ  စာသင်ေကျာင်းက” 

ဟ ုပဲတ့င်လိက်ုချင်သည်။ ငယ်စ်ကာလ

ကတည်းက  ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်

ေသာလူေနမ ပုံစံများကို     ေလ့ကျင့်

သင်ကားေပးရာတွင်  စာသင်ေကျာင်းများ

၏အခန်းက  သည် အလွန်အေရးပါသည်

ကိ ုိင်ုငတံကာသေုတသနေလလ့ာချက်

များက ေဖာ်ြပထားသည်။ ေကျာင်းများ

ကိအုေြခြပေသာ ကျန်းမာေရးြမင့်တင်မ 

လုပ်ငန်းများသည်  ေငွကုန်သေလာက် 

ေရတို၊ ေရရှည်တွင်  အကျိးများသည်။ 

ထိုေကာင် ့ရင်းှီးြမပ်ှံသင့်သည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံ  ေကျာင်းသားလူငယ်

တစ်ရပ်လုံးတွင်  ကျန်းမာေရးှင့် ညွီတ်

သည့် လူေနမ ဘဝပုံစံများ    (Healthy   

Life  Styles)  သိရိှကျင့်သံုးစဲွမဲေစရန်ှင့်  

ကျန်းမာေရးအဆင့်အတန်း ြမင့်မားတိုး

တက်လာေစရန်ရည်ရွယ်ပီး  ကျန်းမာေရး

ြမင့်တင်ေကျာင်းများကိ ု   တစ်ိုင်ငံလုံး 

လ မ်းြခံမ ရရှိေစရန် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။ 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနှင့်ကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာနတုိ၏ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

ြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်း အေြခခံပညာ

ေကျာင်းများတွင်  သဂုတ်လအတွင်း၌ 

“ေကျာင်းကျန်းမာေရး  ရက်သတ ပတ်

လ ပ်ရှားမ ” များ   ကျင်းပေဆာင်ရွက်ပီး 

အများအားြဖင့ ် ေကျာင်းကျန်းမာေရး

တွင် - 

•  ေကျာင်းတွင်း   အာဟာရဖံွဖိးေရးှင့်    

     အစားအစာများအ ရာယ်ကင်းေဝးေရး

   လုပ်ငန်း၊ 

•  သန်ချေဆးတိုက်ေက းြခင်းလုပ်ငန်း၊ 

•  အိုင်အိုဒင်းဆား စားသုံးမ  ရှိ၊ မရှိ စစ်

  ေဆးြခင်း၊ 

•  ဗတီာမင်-ေအ တိက်ုေက းြခင်း (သဓံာတ်

  ေဆးြပားတိုက်ေက းြခင်း)၊ အာဟာရ

  ပညာေပးြခင်းှင့ ် 

•  သွားှင့်ခံတွင်း ကျန်းမာေရးတို ပါဝင်

  သည်။

ေကျာင်းကျန်းမာေရး အာဟာရဖံွဖိး

ေရးှင့် အစားအစာများ အ ရာယ်ကင်း

ေရးအြပင် ေကျာင်းတွင်းအာဟာရကို 

စနစ်တကျအေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်း

သည် ေကျာင်းသားလငူယ်များတွင် အစား

အေသာက်ဓေလ့ေကာင်းများြဖစ်ထွန်း

ေစုသံာမက ကျန်းမာေရး၌လည်း အာမခံ

ချက်ရှိပီး များစွာအေထာက်အကူြဖစ်

ေစိုင်သည်။

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများသည ်

ေကျာင်းသင်ခန်းစာများ သင်ယေူလလ့ာ

ရာတွင် သန့်ရှင်းတဲပ့တ်ဝန်းကျင်၊ ကျန်းမာ

တဲ့ကိုယ်ကာယနဲ့ ǧကံ့ခိုင်တဲ့စိတ်ဓာတ်

ရိှမှ တင်းြပည့်ကျပ်ြပည့် အကျိးေကျးဇူး

ရိှေအာင်သင်ယူိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ ေကျာင်း

များရိှ မနု့်ေဈးတန်းစားေသာက်ဆိင်ုများ

တွင်   သန့် ရှင်းလတ်ဆတ်ပီး  အာဟာရ

ဓာတ်ြပည့ဝ်ေသာ အစားအေသာက်များ

ေရာင်းချြခင်းမရှိိုင်သည်ကို   ေတွရှိရ

သည်။ 

ေကျာင်းမုန့်ေဈးတန်းများအတွင်း

 FDA ေထာက်ခခံျက်ှင့ ်အစားအေသာက်

ှင့ေ်ဆးဝါးကွပ်ကမဲ  အာမခခံျက်မရိှေသာ 

ြပည်ပက  ဝင်ေရာက်လာေသာမုန့်များ

မေရာင်းချေစေရး  အဓိကထားတားြမစ်

ရမည်ြဖစ်သည်။ ြပည်ပကဝင်ေရာက်လာ

ေသာ  မနု့်ပသဲေရစာများသည်  မည်သည့်

ကန်ုကမ်းပစ ည်းများကိ ုအေြခခထံတ်ုလပ်ု

ထားမှန်းမသိရိှရသည့်အြပင်  ထုတ်လုပ်

သည့်ရက်ှင့ ်  ကုန်ဆုံးရက်မပါရှိေပ။ 

ကျန်းမာေရးှင့် အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး

အတွက်  ဓာတဆုိုးေဆးများ၊ ေဆးသကား

များှင့ ်တာရှည်အထားခေံအာင် စမီထံား

ရှိြခင်းတိုသည် အာဟာရတန်ဖိုးမရှိိုင်

သလို ေရာဂါများအချနိ်မေရွးေပးေစိုင်

သည်။ အထူးသြဖင့ ်ှစ်လွန်ေအးခအဲသား

များှင့စ်မီထံားေသာ အကင်ေချာင်း၊ ေရညိ

ှင့ ်ဝက်သားေချာင်းတိုသည်   ထတ်ုလပ်ု

ရက်စွဲမသိရှိိုင်သလို မည်သည့်အသား

က   ထုတ်လုပ်ထားေကာင်းကိုလည်း 

ေသချာမသိိင်ုပါ။ အဆိပုါအစားအစာများ

သည်သန်ေကာင်ှင့ ်အြခားအစာအဆပ်ိ

သင့ေ်စသည့ပ်စ ည်းများ   ကင်းရှင်းေသာ 

အစားအစာြဖစ်ေကာင်းကိလုည်းေထာက်ခံ

ထားမ မရှိေသာ  အစားအေသာက်များ

ြဖစ်သည်။

ကေလးများသည်   ေရဆာချနိ်တွင် 

ေရကိုပဲေသာက်သုံးသင့်သည်။ ဆိုးေဆး

အနံ့ှင့ ်ေဆးသကားများပါဝင်ေသာ အချိ

ရည်ဘူးများကိ ုေသာက်သုံးြခင်းမှ ေရှာင်

က်ရမည်ြဖစ်သည်။     ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူှစ်ဦးတွင် တစ်ဦးမှာ ကာဗွန်

ပါေသာ အချိရည်များကို တစ်ေန့လ င် 

တစ်ကိမ်ထက် ပိုေသာက်သုံးေကာင်း 

ေတွရှိရသည်။ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သမူျား၏ ၄၆ ရာခိင်ု န်းမှာ ကျန်းမာေရး

ှင့်မညွီတ်ေသာ အာဟာရတန်ဖိုးနည်း 

အသင့်စားအစားအစာများကိ ုတစ်ပတ်

လ င် ှစ်ရက်ထက် ပိစုားသုံးေကာင်းေတွ

ရှိရသည်။ (ေနာက်ဆက်တွဲ  ဆိုးကျိး

များမှာ - အဝလွန်ေရာဂါ၊ ဆီးချိေရာဂါ၊ 

ေသွးတိုးေရာဂါ၊ ှလုံးှင့် ေသွးေကာ

ေရာဂါ၊ ကင်ဆာေရာဂါ၊ အသည်းေရာဂါှင့် 

အြခား ကျန်းမာေရးြပဿနာများြဖစ်ပွား

ိုင်သည်။) 

အာဟာရဓာတ်လိုအပ်ချက်သည်

လ ပ်ရှားေြပးလ ားေဆာက့စားတတ်သည့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသအူရွယ်များတွင် 

သာမန်ထက် ပိုမိုလိုအပ်သည်။ ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသူများသည ်ကီးထွားဆဲ

အရွယ်ြဖစ်သည့်အားေလျာ်စွာ  အသစ်

အသစ်တည်ေဆာက်ေနေသာ ေသွးသား

သစ်များအတွက ်  အသားဓာတ်လိုအပ်

သည်။

ေကျာင်းသားအရွယ် ကေလးငယ်များ

သည် ငယ်ရွယ်နုယ်ေသာအရွယ်ြဖစ်ပီး 

ေရာဂါများ ကပ်ငိလွယ်သည်။ ကူးစက်

တတ်ေသာေရာဂါများ စေုဝးေနိင်ုသည့် 

အပ်ုစြုဖစ်သည့အ်တွက် ကေလးများသည် 

ေရာဂါအလွယ်တကူ ပျံှံကူးစက်လွယ်

ေစဖို  အခွင့်အလမ်းများ   များစွာရှိေန

သည်။ အထူးသြဖင့်ကူးစက်တတ်ေသာ

ေရာဂါများအတွက် ေကျာင်းကျန်းမာေရး

စစ်ေဆးေပးရန် လိုအပ်သည်။ အသက်

အငယ်ဆုံး မူလတန်း၊  KG တန်းကစလို 

အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းကေလးများ

ကိုပါ   ေရာဂါစနစ်တကျစမ်းသပ်ပီး 

ေစာေစာစီးစီးကုသမ ခံယူေစရန် ေဆာင်

ရွက်ေပးဖို လိုအပ်သည်။

ေကျာင်းသားအရွယ်များတွင ်အများ

ဆုံးြဖစ်ပွားေလ့ရှိေသာ ေရာဂါများမှာ- 

(၁) သွားှင့် ခံတွင်းေရာဂါ၊

(၂) အာဟာရချိတဲ့ေရာဂါ၊

      (က) ဗီတာမင်ချိတဲ့ေရာဂါ၊

       (ခ) ေသွးအားနည်းေရာဂါ၊

           (ဂ) အာဟာရဓာတ်ချိတဲေ့ရာဂါ၊

(၃) အေူနကပ်ပါးေရာဂါ၊ သန်လုံးေကာင်၊

    သန်ချတိ်ေကာင်၊ တုတ်ေကာင်၊

(၄)အသက်ရှလမ်းေကာင်းရိှ ေရာဂါ

        များ (ဥပမာ- ပသိေရာင်၊   လည်

         ေချာင်းေရာင်ေရာဂါများ)

(၅)အေရြပားမှာြဖစ်ေပ တတ်ေသာ

     ေရာဂါအမျိးမျိး၊

(၆)ရာသီနာေရာဂါအမျိးမျိး၊ တုပ်

                  ေကွး၊ ဝက်သက်၊ ေရေကျာက်ေရာဂါ

         များှင့်

(၇) ေမွးရာပါေရာဂါ၊ ှလုံးေရာဂါ၊        

    အာေခါင်ကွဲြခင်း၊ ေြခလက်အဂ   ါ 

            အသားပိုပါရှိြခင်း၊ ေြခလက်သိမ်

                 လီှြခင်း၊ စခံျန်ိမမေီသာကေလးများ

                ြဖစ်ြခင်း(Handicapped -Children) 

စသည်တို ြဖစ်ကသည်။

ေကျာင်းကျန်းမာေရးဆိုသည်မှာ ုပ်

ပိင်ုးဆိင်ုရာ၊ စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာှင့ ်လမူ ေရး

ပိင်ုးဆိင်ုရာ ေကာင်းမွန်ေသာအေြခအေန

ကိရုည် န်းသည်။  စာမျက်ှာ ၁၄ သို   စာမျက်ှာ ၁၄ သို  

ြမတ်မင်းဦး
(ကာယ၊ ေကျာင်းကျန်းမာ)



၁၄ ၂၆-၈-၂၀၂၄ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

ေကျာင်းအသိင်ုးအဝိင်ုးတွင် ေရာဂါဘယ

မရှိြခင်းထက်ေကျာ်လွန်၍    ၎င်းသည ်

သင်ယသူမူျားှင့ ်ေကျာင်းဝန်ထမ်းများ၏    

အေကာင်းဆုံး  လုပ်ေဆာင်ိုင်မ အေြခ

အေနကို ရည် န်းသည်။

ဆရာ၊ ဆရာမများသည် ဘက်စုပံညာ

ေရးကို   အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင်

ိုင်ငံေတာ်၏အနာဂတ်ကို ပခုံးေြပာင်း

တာဝန်ယူကမည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သူများှင့ ်   နီးနီးကပ်ကပ်ထိေတွမ 

အရှိဆုံးြဖစ်ရာ    ိုင်ငံေတာ်ကေမ ာ်မှန်း

ေသာ  ပန်းတိင်ုသိုေရာက်ရိှေစရန် ဖန်တီး

အေပးိင်ုဆုံး  ဗသိကုာပညာရှင်များြဖစ်

သည်ှင့အ်ည ီမမိတိို၏ဘာသာရပ်များကိ ု

သင်ကားေပးုသံာမက   ကျန်းမာသန်စွမ်း

ေသာလူငယ်များြဖစ်လာေစရန်လည်း 

တာဝန်ယေူဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။

ေကျာင်းကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များ

သည်  အေြခခံပညာေကျာင်းများသို 

ပညာသင်ှစ်  တစ်ှစ်လ င် တစ်ကိမ် 

သိုမဟတ်ု ှစ်ကမ်ိသာ ဝင်ေရာက်စစ်ေဆး

ိင်ုသည့အ်တွက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သူများ၏ အချနိ်မေရွးြဖစ်ေပ ိုင်သည့် 

ကျန်းမာေရးချိယွင်းချက်များကုိ ေတွရိှ

ိင်ုမည်မဟတ်ုေပ။ ဆရာ၊ ဆရာမများသည် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားှင့ ်ေန့စ်

ထေိတွမ  ရိှေနသမူျားြဖစ်၍ ေကျာင်းသား

လငူယ်များ၏ ကျန်းမာေရးချိယွင်းချက် 

လက ဏာများကိ ု  သတြိပသရိှိိင်ုသည်။

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ၏ 

ကျန်းမာေရးအေြခအေနအရပ်ရပ်ကို 

ဆရာ၊ ဆရာမများကိယ်ုတိင်ုအကခဲတ်ပီး 

ေကျာင်းသားလငူယ်များတွင်ြဖစ်ေပ ေန

ေသာ   ကိုယ်ကာယမကျန်းမာမ ှင့ ်

စိတ်ကျန်းမာေရးချိယွင်းမ အပါအဝင် 

ကျန်းမာေရးချိယွင်းချက်များကိ ု ေကျာင်း

ကျန်းမာေရးအဖွဲများြဖင့ ်    ချတိ်ဆက်

ေဆာင်ရွက်၍ ေစာစီးစွာကသုေပးိင်ုြခင်း

သည် ေနာက်ဆက်တွဲ ဆိုးကျိးများကို 

ကာကွယ်ုိင်မည်ြဖစ်သည်။  ထုိအတွက်

ေကာင့ ် ဆရာ၊ ဆရာမများသည် ကေလး

များအား အမဲတေစ ေလ့လာအကဲခတ်

ေနရမည့်အြပင်     ကျန်းမာေရးအသိ၊ 

ကျန်းမာေရးသတရိှိကိရိှုရမည်ြဖစ်သည်။

ပညာေရးရည်မှန်းချက်တစ်ခြုဖစ်သည့ ်

စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိးေရး  ပန်းတိုင်များ

အနက်  ရည်မှန်းချက်ပန်းတိင်ုတစ်ခြုဖစ်

ေသာ “ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်သည့ ်အြပ

အမူ၊ ဘဝေနထိုင်မ ပုံစံများ သိရှိကျင့်သုံး

စဲွမဲသွားေစမည့်  ပညာေရးကုိအေကာင်

အထည်ေဖာ်ြခင်းြဖင့ ်   စ်ဆက်မြပတ် 

ဖွံဖိးတိုးတက်မ အတွက်  လိုအပ်သည့ ်

အသိပညာဗဟုသုတှင့် တတ်က မ်းမ 

များရရိှေစရန်” အတွက် ပညာေရးဝန်ကီး

ဌာနအေနြဖင့ ်ေကျာင်းကျန်းမာေရးလပ်ုငန်း

များကိ ုအထူးအေလးေပးေဆာင်ရွက်ေန

ပီြဖစ်သည်။

ယေန့ေကျာင်းသားလူငယ်များသည် 

ပစ ပ န်ကာလတွင်သာမက ေနာင်အနာဂတ် 

ကာလတွင်ပါ ိုင်ငံေတာ်အတွက်အေရး

ပါေသာ  အင်အားတစ်ရပ်ြဖစ်သည့်အြပင် 

ေကျာင်းသားလငူယ်များသည် တိင်ုးြပည်

ရိှ လဦူးေရတစ်ရပ်လုံးအနက် အချက်အချာ

အကျဆုံးှင့အ်ေရးအကီးဆုံး အပ်ုစလုည်း

ြဖစ်သည်။ ယင်းေကျာင်းသားလငူယ်များ

အား ိုင်ငံေတာ်အတွက်  ဘက်စုံဖွံဖိး 

တိုးတက်ေသာ ိင်ုငံသ့ားေကာင်းရတနာ

များြဖစ်လာကေစရန်အတွက်   ကျန်းမာ

ǧကံခ့ိင်ုေရးသည် အလွန်အေရးကီးလှသည်။ 

“အမျိးသားစည်းကမ်းအစ စာသင်“အမျိးသားစည်းကမ်းအစ စာသင်

ေကျာင်း” ေကျာင်း” ဟု ဆိုသကဲ့သို ဟု ဆိုသကဲ့သို “အမျိးသား“အမျိးသား

ကျန်းမာေရးအစသည်လည်း  စာသင်ကျန်းမာေရးအစသည်လည်း  စာသင်

ေကျာင်း” ေကျာင်း” ဟု ေခ ဆိုိုင်ရန် “အားလုံး“အားလုံး

အတွက် ေကျာင်းကျန်းမာေရး” အတွက် ေကျာင်းကျန်းမာေရး” ကိ ုြမန်မာ

ိုင်ငံတစ်နံတစ်လျားရှိ   အေြခခံပညာ

ေကျာင်းများတွင်  အကားအလပ်မကျန် 

အားလုံးပူးေပါင်းဝိင်ုးဝန်းေဆာင်ရွက်ကဖို 

အချနိ်သင့်ပီြဖစ်ေကာင်း တင်ြပလိုက်ရ

ပါသည်။    ။

(ယမန်ေန့မှအဆက်)

ဌ / ထာ့ဝင်ဗ ဲ/

ဌ သည် ြမန်မာဗျည်းအက ရာ သံုးဆယ့်သံုးလံုးတွင် ဆယ့်ှစ်လုံး 

ေြမာက်ဗျည်းအက ရာြဖစ်သည်။  ဌဝမ်းဘဲဟ ုေခ သည်။    ယခုအခါ 

ဌ အက ရာပုံသည ်ဝမ်းဘဲသတ ဝါှင့် မတူလှေသာ်လည်း ပုဂံေခတ်၊ 

ပင်းယေခတ်စေသာေရှးေကျာက်စာများတွင်ဌဝမ်းဘဲအက ရာသည်

ဝမ်းဘဲကေလးှင့်အေတာ်တူသည်။ ထိုေကာင့ ်ဌဝမ်းဘဲဟ ုအွတ  

အမည်မှည့်ေခ ခဲ့ကြခင်းြဖစ်မည်။   ဋဝဂ်ဗျည်းငါးလုံးတွင ်ဒုတိယ 

ဗျည်းအက ရာြဖစ်သည်။   ထိုေကာင့ ်  ဋဝဂ်၏    ဒုတိယက ရာဟု 

ေခ သည်။ သံံုသံတင်းဗျည်းြဖစ်သည်။ လ ာထိပ်ဌာန် (မုဒ ဌာန်)တွင် 

ြဖစ်သည်။ ြမန်မာဘာသာတွင ်အနက်မရှိေသာဗျည်းြဖစ်သည်။ ပါဠိ 

ဘာသာ၊ သက တဘာသာ စသည်တိုကိ ုေမွးစားသည့ ်ေမွးစားေဝါဟာရ 

များအတွက် အသုံးြပရသည်။ ဌဝမ်းဘဟဲေူသာအမည်ှင့ပ်တ်သက်၍ 

ဒတုယိေကျာ်ေအာင်စထံားဆရာေတာ်က ေဝါဟာရတ ပကာသနကီျမ်း 

တွင် “ဌဝမ်းဘအဲက ရာ၏သေ  ကတကား သယံဂ်ုြဖစ်ခါ ဋသန်လျင်းချတ်ိ 

အက ရာကဲသ့ို ဏကီး၏ေအာက်၌တည်ေသာ်လည်း အသွင်မေဖာက် 

သင့်။ ထိုသိုလျက်ကိ ုအချိေသာ သူတိုသည် ဏကီးကို ဟဆွဲ၏သို 

ေရးသည်ကားမသင့်ိုး။ ဌဝမ်းဘဲ၏ အရိပ်အသွင်မ  ဦးေခါင်းထင် 

ေစသင့သ်ည်။ သန်လျင်းချတ်ိ၏ ေအာက်၌ဆဲွ၍ ေဒွးေဘာ်ြဖစ်ရာ၌ကား 

ဆိုခဲ့ပီးေသာအတိုင်း  ဌဝမ်းဘဲ၏  အမီးအေခွမ    ေရးေသာ်လည်း 

သင့သ်ည်ပင် ြဖစ်၏။ အချိေသာ သတူိုသည် ထပ်ိအြပင်၌ အတန်ငယ် 

နိမ့်ွတ်၍ ေရးသည်ကား သေဘာထံုးစံမထင်။ အေလ့မ သာ ြဖစ်အ့ံ 

သည်။ ဌဝမ်းဘဲဟူသည်ှင့်ေလျာ်စွာ ဝမ်းဘဲသဏ ာန်သေဘာရှိလ င် 

ြမန်မာဗျည်းအက ရာများ

ေဒါက်တာထွန်းတင့်

ကကီးခေခွး၊ မတတ်ေသး၊ လူေရးညံ့ေတာ့သည်

သင့်ေတာ့သည်” ဟူ၍ ရှင်းြပထားပါသည်။

ဌဝမ်းဘဲသည် စုတ်ချက်တစ်ချက်ဆွဲ အက ရာြဖစ်သည်။

 

ဍ / ဒါ့ယင်ေဂါက် /

ဍ သည် ြမန်မာဗျည်းအက ရာ သုံးဆယ့သ်ုံးလုးံတွင် ဆယ့သ်ုံးလုံး 

ေြမာက်ဗျည်းအက ရာြဖစ်သည်။ ဍရင်ေကာက် ဟေုခ သည်။ ေရှးအခါ 

က ဍသံေကာက်ဟုလည်းေခ ေသးသည်။   ရင်ဘတ်ေမာက်ေမာက ်

ေကာက်ေကာက်သဏ ာန်ှင့်တူေသာေကာင့်  ရင်ေကာက်ေသာဍ၊ 

ဍရင်ေကာက်ဟ ုမှည့်ေခ သည်။      သံေကာက်ှင့်တူေသာေကာင့ ်

ဍသေံကာက်ဟလုည်းေခ သည်။ သေံကာက်ဆိသုည်မှာ တခံါးမင်းတပ်ု 

စသည်ကိုချတိ်ဆွဲ၍  ဖွင့်ရေသာ  အဖျားတစ်ဖက်တွင ်ချတိ်ပါေသာ 

သံေချာင်းြဖစ်သည်။ ေသာ့သဖွယ် အသုံးြပရသည်။ သံေကာက်ဟု 

ေခ ြခင်းြဖစ်သည်။   ဋဝဂ်ဗျည်းငါးလုံးတွင ်  တတိယဗျည်းအက ရာ 

ြဖစ်သြဖင့ ်ဋဝဂ်၏ တတယိက ရာဟေုခ သည်။ သံထင်သံေလျာ့ဗျည်း၊ 

ေဃာသသိထိလဗျည်းြဖစ်သည်။       လ ာထိပ်ဌာန် (မုဒ ဌာန်)တွင် 

ြဖစ်သည်။ ြမန်မာဘာသာတွင ်အနက်မရှိေသာဗျည်းြဖစ်သည်။ ပါဠိ၊ 

သက တစေသာ ေမွးစားေဝါဟာရများအတွက် အသံုးြပရသည်။ ဒုတိယ 

ေကျာ်ေအာင်စံထားဆရာေတာ်ကမ ူဍသံေကာက်ဟူေသာအမည်ကိ ု

ှစ်ခိက်သည်။  ဆရာေတာ်၏   ေဝါဟာရတ ပကာသနီကျမ်းတွင ်

ထိဗုျည်းအက ရာှင့ပ်တ်သက်၍ “ဍသေံကာက် အက ရာ၏ သေ  ကတ 

ကား သံယုဂ်ြဖစ်ခါ ဏကီး၏ေအာက်၌တည်ေသာ်လည်း  အသွင် 

မေဖာက်သင့်။ သာုပ ရိှေအာင်အေကွးအွတ်ကုိြပြပင်ေသာ် လည်း 

ဦးေခါင်းမျက်ှာေနာက်သိုမေူသာ အသွင်ကိ ုမေပျာက်ေစဘ ဲေရးလိ၏ု။ 

အချိေသာသတူို မထင်ေစဘေဲရးသည်ကား အေလြ့ဖစ်၍တစ်ေကာင်း၊ 

သိသာပီးြဖစ်၍တစ်ေကာင်း ေရးေလသည်။ သေဘာအားြဖင့်ကား 

အသွင်မပျက်ေရးေသာ်လည်းဆိုဖွယ်ရာမရှိ။ ဎေရမ တ်၏ အထက်၌ 

ဆင့်၍ ေဒွးေဘာ်ြဖစ်ေသာ်လည်း အထက်ဆင့်အက ရာြဖစ်၍ အသွင် 

မေဖာက်ပီ။ ဤ၌ ဍသံေကာက်ဆုိသည်ကုိ ဍရင်ေကာက်ဟူ၍  အချိ 

ဆိုကုန်၏။ ေနာက်သို မျက်ှာြပေသာအက ရာြဖစ်၍ မျက်ှာမူရာ 

ွတ်လာေသာ အေကွးကုိ ရင်ဟူ၍ ရင်ေကာက်ဆုိသင့်၏”ဟ ုရှင်းြပ 

ထားပါသည်။

ဍရင်ေကာကသ်ည် စုတ်ချက်တစ်ချက်ဆွဲ အက ရာြဖစ်သည်။

 

ဎ / ဒါ့ေယမ တ် /

ဎ သည် ြမန်မာဗျည်းအက ရာ သုံးဆယ့သ်ုံးလုးံတွင် ဆယ့ေ်လးလုံး 

ေြမာက်ဗျည်းအက ရာြဖစ်သည်။ ဎေရမ တ်ဟုေခ သည်။ ယင်းဗျည်း 

အက ရာတစ်ဖက်တွင ်  လက်ကိုင်စရာ  အေကာက်အချတိ်ကေလး 

ပါသြဖင့် ေရေသာက်ရန် ေရခွက်၊ ေရမ တ်ှင့် တူေသာေကာင့် ဎ ေရမ တ် 

ဟု အမည်ေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ အွတ အမည်ြဖစ်သည်။ ဋဝဂ်ဗျည်း 

ငါးလုံးတွင် စတုတ ဗျည်းအက ရာြဖစ်သည်။  ထိုေကာင့ ်   ဋဝဂ်၏ 

စတတု က ရာဟုေခ သည်။ သံထင်သံတင်းဗျည်းြဖစ်သည်။ ေဃာသဓနိတ 

ြဖစ်သည်။ လ ာထပ်ိဌာန် (မဒု ဌာန်) တွင်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာဘာသာတွင် 

အနက်မရိှေသာဗျည်းြဖစ်သည်။ ပါဠဘိာသာ၊ သက တဘာသာ စသည် 

ကို ေမွးစားသည့် ေမွးစားေဝါဟာရများအတွက ်  အသုံးြပရသည်။ 

ပါဠဘိာသာတွင်လည်း ဎှင့်ပတ်သက်၍ ဎ သည် ပစ ည်း ဎ ှင့် ကာရိယ 

ဎ ဟ၍ူ ှစ်မျိးရိှေကာင်း၊ အသ၊ံ ခမ်ိးေြခာက်သ၊ံ ေကျးဇူးမဲေ့သာစကား 

ဟေူသာ အနက်ရိှေကာင်းမ သာ တပိဋိက ပါဠ ိ- ြမန်မာအဘဓိာန်ကီး 

တွင်ြပသည်။ ဒုတိယေကျာ်ေအာင်စံထားဆရာေတာ်က ေဝါဟာရတ  

ပကာသနီကျမ်းတွင ်ဎ ှင့်ပတ်သက်၍      “ဎ ေရမ တ်အက ရာ၏ 

သေ  ကတကား ဏကီးအက ရာှင့် သံယုဂ်ြဖစ်ေသာအခါ ဆွဲရေသာ် 

လည်း အသွင်မေဖာက်သင့်”ဟူ၍လည်းေကာင်း “ဍသံေကာက်ှင့ ်

ေဒွးေဘာ်ြဖစ်မကူား အမီှြဖစ်ေသာ ေနာက်သရှင့စ်ပ်ေစလိ၍ု အမီးကိ ု

ချခီျီက က ေရးပါသည်မ သာ အသွင်မေဖာက်ဟူရ၏”ဟူ၍ လည်း 

ေကာင်းမ သာ ရှင်းြပထားပါသည်။

ဎေရမ တ်သည် စုတ်ချက်ှစ်ချက်ဆွဲ အက ရာြဖစ်သည်။

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကား ေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

          ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

          ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊  ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ



၁၅၂၆-၈-၂၀၂၄ တပ်မေတာ်သတင်း

စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက်

မွမ်းမံထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်သွားရန်လို 

ေကာင်း၊    အေမွအှစ်လက်ရာများ

ကိ ု   ေရရှည်တည်တံခ့ိင်ုမေဲစေရးအတွက် 

မှန်ကာရံြခင်းများ၊    ကန့်သတ်ဧရိယာ

ထားရိှြခင်းများ  ေဆာင်ရွက်ထားရိှရန်လုိ

ေကာင်း၊ ေရှးေဟာင်းအေမအွှစ်လက်ရာ

များြဖစ်သည့်အတွက်   အထူးဂုြပထိန်း

သိမ်းေစာင့်ေရှာက်သွားရန်လိုေကာင်း၊    

ေရɫ ေကျာင်းေတာ်ကီး၏ ေအာက်ေြခတိင်ု

များ ခိင်ုခံေ့နေစေရးထန်ိးသမ်ိးေဆာင်ရွက်

သွားရန်ှင့်    သန့်ရှင်းသပ်ရပ်မ ရှိေအာင် 

ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်မည်ဆိုပါက  လာ

ေရာက်ေလ့လာသူများကိုလည်း    ပိုမို

ဆဲွေဆာင်ိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်းြဖင့ ်မှာကား

သည်။

မဟာသကျမာရဇိန် ေကျာက်ေတာ်ကီးဘုရား

ထိုေနာက် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက    ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ဇနီး၊ အဖွဲဝင်များသည ်        ပɥ မသဂ   ါ

ယနာတင်၊ ဘဝရှင်မင်းတန်ုးမင်းတရားကီး 

                            စာမျက်ှာ ၁၁ သို 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ဇနီး 

ေဒ ကကလ ှမဟာအတုလေဝယန်

(အတုမရှိ) ေကျာင်းေတာ်ကီးတွင်

လှည့်လည်ကည့် စ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှတိုက ေရɫ နန်းေတာ်ေကျာင်း(ေရɫ ေကျာင်း) အတွင်းအြပင်ရှ ိ ြမန်မာမ သစ်သားပန်းပုအေြခခံ

ြခးပန်း၊ ြခးွယ် အေြပာက်အမွမ်းများ၊ ပ်ုလုံးုပ်က များ၊ ေကျးငှက်တရိစ ာန်ပ်ုများ၊ နရံကံပ်ပ်ုက များ၊ အတွင်းမာရဘင်အေရှပိင်ုးကွန်းစင်တိင်ုအေြခတွင် ထဆုစ်ပေူဇာ်ထားသည့ ်ဇာတ်ကီးဆယ်ဘဲွ၊ ေတာထွက်ခန်း၊ 

မဟာပဒုမဇာတ်၊ ဥေတနဇာတ်ေတာ်တိုကို အုစိတ်ထုဆစ်ပူေဇာ်ထားရှိမ များကို  လှည့်လည်ကည့် စ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှတိုက 

မဟာအတုလေဝယန်(အတုမရှိ) ေကျာင်းေတာ်ကီးတွင ်လှည့်လည်ကည့် စ်။



၂၆-၈-၂၀၂၄၁၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်     ဩဂုတ်    ၂၅ 

ိုင ်ငံေတာ်စီမံအုပ ်ချပ ်ေရးေကာင်စီ

ဥက            ိုင ်ငံေတာ်ဝန် ကီးချပ ် 

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် ယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် ဇနီး ေဒ ကကလှ၊  ေကာင်စီ

တဲွဖက်အတွင်းေရးမှး ဗိလ်ုချပ်ကီးရဝဲင်းဦး

ှင့်ဇနီး၊        ေကာင်စီဝင် ဗိုလ်ချပ်ကီး

ေမာင်ေမာင်ေအးှင့ဇ်နီး၊ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး

ရာြပည့်၊ ဗုိလ်ချပ်ကီးညိေစာှင့်ဇနီး၊ ြပည်

ေထာင်စဝုန်ကီးများြဖစ်ကသည့ ်ဦးမင်းေနာင်၊ 

ဦးမျိးသန့် ၊  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးမှ 

အဆင့ ် ြမင့ ်တပ်မေတာ်အရာရှိ ကီးများ၊ 

အလယ်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချပ်  တုိင်းမှးှင့် 

တာဝန်ရှိသူများလိုက်ပါ၍ မ ေလးမိရှိ 

ေရှးေဟာင်းသမိင်ုးဝင် သာသနကိ ယ်ေကျး

မ  အေမွအှစ်များ   ထိန်းသိမ်းထားရှိမ  

အေြခအေနများအား သွားေရာက်ကည့် 

စစ်ေဆးပီး  တန်ခိုးကီးဘုရားေစတီများ

အား ဖူးေြမာ်ကည်ညိသည်။ 

စည်ရှည်တံတားေဆာက်လုပ်ေရး

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကည့် စစ်ေဆး

ဦးစွာ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီ

ဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် အဖွဲဝင်

များသည် မ ေလးနန်းမိတွင်းသို ေရာက်

ရှိကပီး  နန်းမိအေနာက်ဘက်ရှိ မိိုး 

ထိန်းသိမ်းထားရှိမ ှင့ ် စည်ရှည်တံတား

အား     ြပန်လည်တည်ေဆာက်ိုင်ေရး

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိမ အေြခအေနများကို 

ကည့် စစ်ေဆးရာ     သာသနာေရးှင့်

ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒ ုြမဇံက စည်ရှည်တံတား၏သမိုင်း

အကျ်းှင့ ်    ယခင်တံတားအေဟာင်း

အေထာက်အထားအချက်အလက်များ

ကိလုည်းေကာင်း၊ ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးမျိးသန့်က 

စည်ရှည်တံတားြပန်လည်တည်ေဆာက်

မည့ ် အေြခအေနများကိုလည်းေကာင်း 

အသီးသီးရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ   ိင်ုငေံတာ်

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ် 

ဝန်ကီးချပ်က   တံတားြပန်လည်တည်

ေဆာက်ရာတွင်  ေရှးမူမပျက် မူလပုံစံ

အတိုင်း တည်ေဆာက်သွားရန်လုိေကာင်း၊ 

တတံားှင့ဆ်က်စပ်လျက်ရိှသည့ ်လမ်းများ

ကိုလည်း စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ရန်လို

ေကာင်း၊     ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရး

လုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်ရာတွင်လည်း 

စနစ်တကျေဆာင်ရွက်သွားရန်လိုေကာင်း

ှင့် အြခားလိုအပ်သည်များကို  လမ်း န်

မှာကားသည်။

မဟာအတုလေဝယန်(အတုမရှိ)

ေကျာင်းေတာ်ကီး

ထိုေနာက် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်

ဇနီး၊ အဖဲွဝင်များသည် မဟာအတလုေဝယန်

(အတမုရိှ)ေကျာင်းေတာ်ကီးသို ေရာက်ရိှ က

ပီး  ေကျာင်းေတာ်ကီးအတွင်းရှိ စူဠာမုနိ

ပ်ုရှင်ေတာ် ဘဲွအမည်ခံပ်ုပွားဆင်းတေုတာ်

ကီးအား ဖူးေြမာ်ကည်ညိကာ ြမသပိတ်

ဆွမ်းေတာ်၊ သစ်သီး၊ ပန်း၊ ေသာက်ေတာ်

ေရချမ်းှင့ ်   ဆမီီးတိုကိ ုကပ်လှပေူဇာ်သည်။

ယင်းေနာက် ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်သည် 

စူဠာမုနိုပ်ရှင်ေတာ် ဘွဲအမည်ခံုပ်ပွား

ေတာ်ြမတ်ကီးပင့ ်ေဆာင်ထားရှိမ အေြခ 

အေနများအား ကည့် ၍ ေရရှည်တည်တံ့

ခုိင်မဲေရးှင့် ကည်ညိသပ ာယ်စွာရိှေစေရး 

လိအုပ်သည်များကိ ုေဆာင်ရွက်သွားရန်မှာ

ကားကာ    ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ဇနီးတုိက မဟာအတုလေဝယန်(အတုမရိှ) 

ေကျာင်းေတာ်ကီး ထိန်းသိမ်းေရးအတွက ်

ဘက်စုံအလှေတာ်ေငွများကို ေပးအပ်လှ 

ဒါန်းသည်။ ၎င်းေနာက်   ိုင်ငံေတာ်စီမံ

အုပ်ချပ ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင ်ငံေတာ်

ဝန်ကီးချပ်က     မဟာအတုလေဝယန်

(အတုမရှိ) ေကျာင်းေတာ်ကီး ဧည့်သည်

ေတာ်မှတ်တမ်းစာအုပ်တွင ်မှတ်တမ်းတင်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်   

မ ေလးမိရှိ ေရှးေဟာင်းသမိုင်းဝင်သာသနိကယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ 

ထိန်းသိမ်းထားရှိမ များအား ကည့် စစ်ေဆး၊ တန်ခိုးကီးဘုရား၊ ေစတီများအား ဖူးေြမာ်ကည်ညိ 

 စည်ရှည်တတံားြပန်လည်တည်ေဆာက်ရာတွင်  ေရှးမမူပျက် မလူပုစံအံတိင်ုး 
တည်ေဆာက်သွားရန်လိ၊ု တတံားှင့ဆ်က်စပ်လျက်ရိှသည့ ်လမ်းများကိလုည်း 
စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ရန်လို...
ေကျာင်းေတာ်ကီးအတွင်းရှိ  တိုင်လုံးများ သပ်ရပ်မ ငှ့် ǧကံ့ခိုင်မ ရှိေအာင် 
စ်ဆက်မြပတ်မွမ်းမထံန်ိးသမ်ိးေဆာင်ရွက်သွားရန်လိ ု၊   အေမအွှစ်လက်ရာ
များကို  ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေစေရးအတွက် မှန်ကာရံြခင်းများ၊ ကန့်သတ် 
ဧရိယာထားရှိြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ထားရှိရန်လို...

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  နန်းမိအေနာက်ဘက်ရှ ိမိိုးထိန်းသိမ်းထားရှိမ အေြခအေနများကိ ုလှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗုိလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးမျိးသန့်က စည်ရှည်တံတားြပန်လည်တည်ေဆာက်မည့်အေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပစ်။



၁၇တပ်မေတာ်သတင်း၂၆-၈-၂၀၂၄

လက်မှတ်ေရးထိုးသည်။

 ထိုေနာက် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ဇနီး၊ အဖွဲဝင်များသည် စူဠာမုနိုပ်ရှင်

ေတာ် ဘွဲအမည်ခံုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး 

ပင့်ေဆာင်ခဲ့မ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများအား

ကည့် ကာ မဟာအတုလေဝယန်(အတု

မရှိ) ေကျာင်းေတာ်ကီးအား  လက်ယာရစ်

လှည့်လည်၍ ေကျာင်းေတာ်ကီး ေရရှည်

တည်တံ့ခိုင်မဲေရး၊     နဂိုမူလေရှးေဟာင်း

အေမွအှစ်လက်ရာများအတိုင်း  လက်ရာ

မပျက်ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ေရးမှတ်တမ်း

များကိ ုြပန်လည်ကည့် ေလလ့ာ၍ ေဆာင်

ရွက်သွားရန်ှင့် အြခားလုိအပ်သည်များကုိ 

လမ်း န်မှာကားသည်။

ေရɫ နန်းေတာ်ေကျာင်း(ေရɫ ေကျာင်း)

ဆက်လက်ပီး ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ဇနီး၊ အဖဲွဝင်များသည် ေရɫ နန်းေတာ်ေကျာင်း

(ေရɫ ေကျာင်း)သို ေရာက်ရှိကပီး ေကျာင်း

ေတာ်အတွင်းရှိ ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်အား 

ဖူးေြမာ ် ကည်ညိသည်။     ထိုေနာက် 

ေကျာင်းေတာ်ကီးအတွင်းအြပင်ရိှ ြမန်မာမ 

သစ်သားပန်းပုအေြခခံ ြခးပန်း၊ ြခးွယ် 

အေြပာက်အမွမ်းများ၊ ုပ်လုံးုပ်က များ၊ 

ေကျးငှက်တိရစ ာန်ုပ်များ၊ နံရံကပ်ုပ်က  

များ၊ အတွင်းမာရဘင်အေရှပိုင်းကွန်းစင်

တိုင်အေြခတွင်  ထုဆစ်ပူေဇာ်ထားသည့ ်

ဇာတ်ကီးဆယ်ဘွဲ၊ ေတာထွက်ခန်း၊ မဟာ

ပဒမုဇာတ်၊ ဥေတနဇာတ်ေတာ်တိုကိ ုအစုတ်ိ 

ထုဆစ်ပူေဇာ်ထားရှိမ များကို     ကည့် ပီး 

တန်ဖိုးမြဖတ်ိင်ုသည့ ်ေရှးေဟာင်းသမိင်ုးဝင်  

အေမွအှစ်လက်ရာများြဖစ်သည့်အတွက ်

စနစ်တကျြဖင့် လက်ဆင့်ကမ်းထိန်းသိမ်း 

ေစာင့်ေရှာက်သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊

ေကျာင်းေတာ်ကီးအတွင်းရှ ိ  တိုင်လုံးများ 

သပ်ရပ်မ ှင့် ǧကံ့ခိုင်မ ရှိေအာင်     စ်ဆက်

မြပတ်                    စာမျက်ှာ ၁၅ သို 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက     ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  စည်ရှည်တတံားြပန်လည်တည် ေဆာက်ိင်ုေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှမ အေြခအေန

များကိ ုကည့် စစ်ေဆးစ်။

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့ဇ်နီး ေဒ ကကလှ မဟာအတလုေဝယန်(အတမုရိှ)ေကျာင်းေတာ်ကီးအတွင်းရိှ 

စူဠာမုနိုပ်ရှင်ေတာ ်ဘွဲအမည်ခံုပ်ပွားဆင်းတုေတာ်ကီးအား ဖူးေြမာ်ကည်ညိပီး ြမသပိတ်ဆွမ်းေတာ်၊ သစ်သီး၊ ပန်း၊ ေသာက်ေတာ်ေရချမ်းှင့ ်ဆီမီးတိုကို ကပ်လှပူေဇာ်စ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှတိုက မဟာအတုလေဝယန်

(အတုမရှိ) ေကျာင်းေတာ်ကီးထိန်းသိမ်းေရးအတွက ်ဘက်စုံအလှေတာ်ေငွများကိ ု

ေပးအပ်လှဒါန်းစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် စူဠာမုနိုပ်ရှင်ေတာ်ဘွဲအမည်ခံ

ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး ပင့်ေဆာင်ခဲ့မ  မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများကိ ုကည့် စ်။
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NAY PYI TAW August 25
Chairman of the State Admini-

stration Council Prime Minister 
Senior General Min Aung Hlaing, 
accompanied  by  his  wife 
Daw Kyu Kyu Hla, SAC Joint 
Secretary General Ye Win Oo 

and his wife, council members 
General Maung Maung Aye and 
his wife, Lt-Gen Yar Pyae and 
General Nyo Saw and his wife, 
Union ministers U Min Naung 
and U Myo Thant, senior 
military officers from the Off-

ice of the Commander-in-Chief, 
the commander of Central Com-
mand and officials, inspected 
maintenance and preservation 
of ancient historical religious 
edifices and cultural heritages 
in Mandalay and paid homage 

to eminent pagodas.
Inspecting preparation for Inspecting preparation for 

construction of Sishay Bridgeconstruction of Sishay Bridge
Arriving in the Mandalay royal 

city, the Senior General and 
party inspected maintenance 
of the western wall of the royal 

city and construction for Sishay 
Bridge. Deputy Minister for 
Religious Affairs and Culture 
Daw Nu Mya Zan reported on the 
brief history of the bridge and its 
evidences and Union Minister

SAC Chairman Prime Minister Senior General Min Aung Hlaing SAC Chairman Prime Minister Senior General Min Aung Hlaing 
inspects preservation of ancient historical religious and cultural inspects preservation of ancient historical religious and cultural 
heritages in Mandalay, pays homage to eminent pagodasheritages in Mandalay, pays homage to eminent pagodas

Senior General Min Aung Hlaing pays homage to the Buddha image.Senior General Min Aung Hlaing pays homage to the Buddha image.

Senior General Min Aung Hlaing inspects the site chosen for construction of Mandalay walls and bridge.Senior General Min Aung Hlaing inspects the site chosen for construction of Mandalay walls and bridge.

See Page - 21 See Page - 21 
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NAY PYI TAW August 25
Chairman of State Admini-

stration Council Prime Minister 
Senior General Min Aung Hlaing 
met Mandalay Region cabinet 
members, region and district 
level departmental officials at 
the City Hall, Mandalay this 
afternoon and discussed re-
gional development. 

Also present were SAC Joint 
Secretary General Ye Win Oo, 
SAC  members  General 
Maung Maung Aye, Lt-Gen 
Yar Pyae, General Nyo Saw, 
union ministers U Min Naung, 
U Myo Thant, Mandalay Region 
Chief Minister U Myo Aung, 
Kachin State Chief Minister 
U Khet Htein Nan, Sagaing Reg-
ion Chief Minister U Myat Kyaw, 
Magway Region Chief Minister 
U Tint Lwin, senior military offi-
cers from the Office of the Com-
mander-in-Chief. 

Chief ministers present Chief ministers present 
regional facts and regional facts and 
farming activitiesfarming activities

First, the Mandalay Region 
chief minister, the Kachin State 
chief minister, the Sagaing 
Region chief minister, and the 
Magway Region chief minister 
reported on regional facts, 
regional farming activities, 
production, and distribution 
and future programs.  

Systematic undertaking Systematic undertaking 
of region-wise farming of region-wise farming 
businesses will ensure businesses will ensure 

food sufficiencyfood sufficiency  
As regards regional develop-

ment, the Senior General said 
discussion will be centered on 
Mandalay Region development 
alongside the presentation of 
reports on business activities 
of Kachin State and Sagaing 
and Magway regions. Regions 
and states are making efforts 
for development of their areas, 
with food sufficiency as the core. 
Sown acreage target should 
be met. Multiple-cropping must 
be conducted, and a 200 percent 
increase in sown acreage will 
double the production capacity. 
As towns and villages in Man-
dalay Region are located on 
both banks of Ayeyawady River, 
the effective use of the natural 
watercourse will bring a lot of 
benefits. Sown acreage of mul-
tiple cropping in irrigated areas 
must be extended.    

Crop yield can be increased 
through the application of cor-
rect seed, soil, water and tech-
nology. Success of agriculture in 
Mandalay, Sagaing and Magway 
regions and Kachin State will be 
greatly supportive of regional 
food sufficiency. 

The country has to spend a lot 

of foreign exchange to import 
edible oil annually. Mandalay, 
Sagaing and Magway regions 
grow oil crops. As they are using 
the oil crop products as an ex-
port item and food rather than 
using them as raw material for 
milling oil, the three regions are 
also facing oil insufficiency. 
High-yield methods should be 
applied in oil crop cultivation 
and the domestic oil demand 
can be met by milling the sur-
plus sesame, sunflower and 
groundnut of the country into 
oil. The three regions should 
grow sunflower, which is a pro-
mising oil crop, as an additional
crop. Sunflower can be culti-
vated with the help of river water 
pumping stations after the 
monsoon paddy harvesting 
season. Adequate production 
of basic food items will benefit 
the relevant localities. Hence 
the government is encouraging 
MSMEs.        

Our country has historically 
had weak domestic production 
industries, leading to a higher 
volume of imported goods com-
pared to exports. The increas-
ing importation has created a 
significant demand for foreign 
currency. During our govern-
ment’s tenure, we focused on 
exporting more agricultural 

products rather than just raw 
materials. Therefore, the chief 
ministers of regions and states 
are urged to work towards en-
hancing local production by at 
least 200 percent, and similarly, 
efforts should be made to im-
prove livestock production in 
line with regional needs.

Improving educational Improving educational 
standardsstandards

Regarding educational deve-
lopment, although school atten-
dance rates have increased 
this academic year, only about 
70 percent of school-age chil-
dren nationwide are currently 
enrolled. There is a need to 
reopen schools that were closed 
for various reasons. Upon re-
opening, students should be 
provided with additional teach-
ing to ensure they truly master 
their subjects. After completing 
middle school, students should 
be able to continue acquiring 
essential life skills. Those who 
pass the university entrance 
exams should be given opport-
unities to pursue higher educa-
tion. To facilitate this, it is impor-
tant to promote the significance 
of education and carry out awa-
reness and mobilization efforts. 
Today’s era is education, and 
thus the country must also con-
tinue to support educational 

initiatives.
Ensuring health and fitness Ensuring health and fitness 

and promoting sportsand promoting sports
In terms of health, the govern-

ment is facilitating the deploy-
ment of healthcare workers 
who have completed their 
studies to serve in the national 
healthcare sector. To ensure 
the nationwide implementat-
ion of healthcare services, the 
government is continuously 
appointing healthcare workers. 
In line with the policy that every 
hospital must have doctors, app-
ointments are being made acc-
ordingly. Regarding sports, it is 
emphasized that efforts should 
be made to develop sports acti-
vities across regions and states. 
It is necessary to promote phy-
sical fitness, mental well-being, 
and technical proficiency in 
sports. Additionally, preparat-
ions should be made for active 
participation in the upcoming 
National Sports Festival in a 
way that benefits each region 
and state.

Public security system Public security system 
involving public and involving public and 

free and fair electionsfree and fair elections
Concerning security, it is nece-

ssary for individuals in each 
region to act with a sense of 
security awareness. Regard-
ing public security, measures 
should be taken to ensure safety 
in neighborhoods, streets, and 
villages. Establishing security 
systems at the local level will 
significantly contribute to re-
gional security. In terms of 
public security operations, it 
is essential to conduct checks, 
rechecks, and counter-checks 
to ensure thorough monitoring. 
Security measures have been 
disrupted in various ways, pos-
ing threats to different regions. 
Regarding the rule of law, broad 
and comprehensive efforts are 
required, and these must be 
executed with a focus on security. 
Security incidents have arisen 
due to political reasons, and the 
failure to address election fraud 
through political means has led 
to attempts to resolve issues 
through armed violence. The 
Tatmadaw is working to ensure 
that the country continues on 

Chairman of State Administration Council Prime Minister Chairman of State Administration Council Prime Minister 
Senior General Min Aung Hlaing meets Mandalay Region Senior General Min Aung Hlaing meets Mandalay Region 
cabinet members, region and district level departmental cabinet members, region and district level departmental 
officials and discusses regional developmentofficials and discusses regional development

Senior General Min Aung Hlaing meets departmental officials from Mandalay.Senior General Min Aung Hlaing meets departmental officials from Mandalay.
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a stable path of multi-party 
democracy, aligned with the 
nation’s needs. It is necessary 
to implement a democratic 
system that is compatible with 
the country, as is the practice 
in other nations. In political 
actions, there should be no 
room for tyranny or retaliation; 
instead, efforts must be made 
to maintain peace. During the 
previous election, there were 
instances of election fraud 
related to voter lists, including 
pre-election fraud. Evidence 
of such fraud was found, and 

it was discovered that these it was discovered that these 
irregularities occurred not just irregularities occurred not just 
in one constituency but across in one constituency but across 
the entire country. Members of the entire country. Members of 
the NLD party, including central the NLD party, including central 
executive committee members executive committee members 
and some chief ministers, were and some chief ministers, were 
involved in these fraudulent involved in these fraudulent 
activities. The NLD party led activities. The NLD party led 
these actions, which included these actions, which included 
manipulating voter lists and manipulating voter lists and 
engaging in pre-election fraud, engaging in pre-election fraud, 
among other tactics, repre-among other tactics, repre-
senting a severe offense in the senting a severe offense in the 
election process.election process.

Measures will be taken to 
ensure that the forthcoming 

election will be a free and fair 
election. In the coming month 
of October, the population and 
household censuses will be 
conducted. When its results 
have been announced to the 
nation, the voting list will be 
compiled, and measures of 
holding the election will move 
onward. Preparations are being 
made to ensure that there are 
no errors in making voting lists, 
and heads of department and 
officials are to work together 
to ensure that there will be 
correctness when the voting 
is conducted.

The Tatmadaw will continue 
to be able to stand firmly on the 
path of multi-party democracy 
that the people want and to do 
what should be done to ensure 
that the country will restore 
its original situation. To do 
so, it is necessary to ensure 
that there are the people who 
truly understand the nation 
and nationality and to win 
the cooperation of the people. 
Therefore, regarding public 
security, a security system must 
be implemented and exercised 
with the involvement of the 
people. If the people get involved 

in the public security system, 
there will be enhancement of 
stability and rule of law and 
the country’s goal -- a true 
and disciplined multi-party 
democratic system - - could be 
implemented.

After the meeting, the Senior 
General cordially greeted the 
attendees. Then, the Senior 
General viewed the mini cotton 
ginning which is a type test in 
manufacturing of Good Brothers’ 
Machinery Company Limited. 
An official briefed the Senior 
General on the machine.    

100100

existence of the monastery 
and documentaries on main-
tenance of the building in its 
original works, and left nece-
ssary instructions.

Shwenandaw Monastery Shwenandaw Monastery 
(Golden Monastery)(Golden Monastery)

The Senior General, his wife 
and party arrived at Shwenan-
daw Monastery (Golden Mona-
stery) and paid homage to the 
Buddha image in the mona-
stery. Then, they viewed round 
wooden sculptural decorated 
arts and crafts, reliefs, animal 
and bird statues, wall reliefs 
and handicrafts portraying 10 
major Jataka, the episode of 
going into the jungle, Maha 
Paduma Jataka and Utena 
Jataka inside and outside the 
monastery. In his guidance, the 
Senior General stressed the 
need to systematically preserve 
the invaluable ancient historical 
heritages in generations. The 
Senior General said that it is 
necessary to continuously main-
tain and renovate the posts of 
the monastery for cleanliness 
and tidiness. The Senior General 
noted that the heritages must 
be set in the glass fence as the 
restricted area for their exist-
ence. The Senior General urged 
officials to carefully reserve 
ancient heritages. If posts of 
the monastery are under main-
tenance and tidiness, it will 
attract larger number of trave-
llers.

Maha Thetkya Marazain Maha Thetkya Marazain 
Kyauktawgyi PagodaKyauktawgyi Pagoda

Then, the Senior General and 
wife and party  proceeded to 
Maha Thetkya Marazin Kyauk-
tawgyi Pagoda built by King 
Mindon, who organized the 
5th Synod, paid obeisance to 
Buddha images and offered 
flowers and water. Afterward, 
the Senior General and wife 
presented cash donations for 

all-round renovation of the 
pagoda to the chairman and 
officials of the pagoda board 
of trustees. Then, they circled 
the pagoda clockwise and gave 
necessary instructions on the 
durability of the pagoda.

Maha Dhammikarama Maha Dhammikarama 
Shwekyin Main MonasteryShwekyin Main Monastery
Afterward, the Senior Ge-

neral and wife and party con-
tinued to Maha Dhammikarama 
Shwekyin Main Monastery, paid 
obeisance to Presiding Nayaka 
Sayadaw Agga Maha Pandita 
Bhaddanta Thutivara and 
offered alms and the Sayadaw 
presented a marble Buddha 
image as a Dhamma gift to the 
Senior General and wife.

Afterward, the Senior Ge-
neral and wife and party paid 
obeisance and offered flowers 
and water to the Buddha image 
in the teak monastery, which is 
more than 162 years old.

Then, they inspected the 
maintenance to the teak mona-

stery and paid obeisance to 
statues of heads of the Shwe-

kyin sect and viewed the 
photo gallery before giving 

necessary instructions on re-
ports of officials for durability 
of the monastery and other 
needs.

Mya Nan San Kyaw Mya Nan San Kyaw 
Golden PalaceGolden Palace

Afterward, the Senior General 
and party inspected the main-
tenance of the Mya Nan San Kyaw 
Golden Palace in the Mandalay 
Palace, where Deputy Minister 
for Religious Affairs and Culture 
Daw Nu Mya Zan and officials 
reported to the Senior General 
on conservation of palace buil-
dings and implementation 
of instructions given by the 
Senior General during his visit 
in May, 2023. The Senior General 
gave necessary instructions 
to them.

Then, the Senior General and 
party inspected historical docu-
mentary photographs and the 
display of royal household items 
and gave necessary instruct-
ions.                                         

100100
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Senior General Min Aung Hlaing visits Shwenandaw Monastery.Senior General Min Aung Hlaing visits Shwenandaw Monastery.

Senior General Min Aung Hlaing visits Shwekyin Monastery.Senior General Min Aung Hlaing visits Shwekyin Monastery.
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 
   including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 
   activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 
   and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

for Construction U Myo Thant on plans 
underway to rebuild Sishay Bridge.

In his response to the reports, the 
Senior General stressed the need to 
build the bridge in its original designs 
and improve the roads connecting 
the bridge systematically. The Senior 
General added that reconstruction 
measures must be taken systematically, 
and left necessary guidance.

Maha Atulawaiyan (Atumashi) Maha Atulawaiyan (Atumashi) 
MonasteryMonastery

The Senior General, his wife and party 
arrived at Maha Atulawaiyan (Atumashi) 
Moanstery. They paid homage to Culam-
uni Buddha in the monastery and offer-
ed alms in the alms-bowl, fruits, flowers, 

water and oil lights.
The Senior General viewed keeping 

the image and gave guidance on per-
petual existence and magnificence of 
the image. The Senior General and his 
wife donated cash to the fund for overall 
renovation of the monastery. The Senior 
General then signed the visitors’ book 
of the monastery.

The Senior General, his wife and party 
viewed documentary photos on convey-
ance of the image and then went round 
the monastery to observe long-term

See Page - 20 See Page - 20 
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Senior General Min Aung Hlaing hears Senior General Min Aung Hlaing hears 

report on the site chosen for construction report on the site chosen for construction 

of Mandalay walls and bridge.of Mandalay walls and bridge.

Senior General Min Aung Hlaing and Daw Kyu Kyu Hla make cash donation for the pagoda.Senior General Min Aung Hlaing and Daw Kyu Kyu Hla make cash donation for the pagoda.Senior General Min Aung Hlaing signs the guest book.Senior General Min Aung Hlaing signs the guest book.

Senior General Min Aung Hlaing inspects the renovation of Atumashi Monastery. Senior General Min Aung Hlaing inspects the renovation of Atumashi Monastery. 



၂၂ ၂၆-၈-၂၀၂၄တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၅

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) မသိားစု

များှင့်   ေစတနာရှင်  ြပည်သူများက 

ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ၊ ေဆးှင့် 

ဆွမ်းပေဒသာပင် အလှေငမွျား လှဒါန်းပဲွကိ ု

ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင်  ေနြပည်ေတာ်၊ 

ပျ်းမနားမိ၊ မဟာဝသိတုာရာမေဈးကန်ုး

ေကျာင်းတိုက်၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ိင်ုငေံတာ်ဗဟိသုဃံာ့

ဝန်ေဆာင်၊ ပျ်းမနားမိ၊ ပါဠိတက သုိလ် 

မဂ  လာေဇယျံေကျာင်းတိုက် တိုက်အုပ်

ဆရာေတာ်၊ အဂ မဟာဂ ဝါစကပ  ိတ 

ဘဒ   ဇဝနတကိ  အမှးြပေသာ ဆရာေတာ်၊ 

သဃံာေတာ်များ  က ေရာက်ေတာ်မူကပီး 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ စစ်ေရး

ချပ် ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးစိုးမင်းဦးှင့  ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးမှ တပ်မေတာ်

အရာရိှကီးများ၊ ေနြပည်ေတာ်တိင်ုးစစ်ဌာန

ချပ် တိင်ုးမှး၊  ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား

ှင့ ်ေစတနာရှင်အလှရှင်များ တက်ေရာက်

ကသည်။

ဦးစွာ တက်ေရာက်လာကသည့ ်ဧည့်

ပရိသတ်များက   ပျ်းမနားမိ၊   ပါဠိ

တက သိုလ် မဂ  လာေဇယျံေကျာင်းတိုက ်

တိက်ုအပ်ုဆရာေတာ်၊ အဂ မဟာဂ ဝါစက 

ပ  တိ ဘဒ   ဇဝနတကိ ထမှံ ငါးပါးသလီ 

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) မိသားစုများှင့် ေစတနာရှင် ြပည်သူများက ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ၊ ေဆးှင့် 
ဆွမ်းပေဒသာပင်အလှေငွများ လှဒါန်းပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၅ 

ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးှင့ ်  လုြံခံေရး

တာဝန်များကို စွမ်းစွမ်းတမံထမ်းေဆာင်

လျက် ရိှေသာ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအတွက် 

ေစတနာရှင် အလှရှင်များက ဂုဏ်ြပ

ချးီြမင့်ေငွများှင့်  စားေသာက်ဖွယ်ရာ

များ လာေရာက်ဂုဏ်ြပေပးအပ်လျက်ရှိ

သည်။

ထိသုို ေပးအပ်လျက်ရိှရာ ဩဂတ်ုလ ၂၃ 

ရက် ညေနပိင်ုးတွင် ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ် ေရး

ေကာင်စီုံးှင့ ်ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စဦက   ုံးဝန်ကီးဌာန(၁)၊ (၂)၊ (၃)၊ (၄)  

တုိမှ ဝန်ထမ်းမိသားစုများ၊ ြပည်ေထာင်စု

ǧကံခ့ိင်ုေရးှင့ဖံွ်ဖိးေရးပါတဝီင် မသိားစမုျား၊ 

ဗမာလငူယ်များအစည်းအုံး၊ သရီေိခတ ရာ

ေဖာင်ေဒးရှင်း  ဝန်ထမ်းမိသားစုများှင့ ်

ေစတနာရှင်အလှရှင်များက ဂဏ်ုြပချးီြမင့်

ေငမွျားှင့ ်စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ဂဏ်ုြပ 

ေပးအပ်ြခင်းကို ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်

ဌာနချပ်ရိှ ေပါင်းေလာင်းရပ်ိသာ၌ြပလပ်ုရာ 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက   ုံး

ဝန်ကီးဌာန(၁)  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဗိုလ်ချပ်ကီးမိုးေအာင်၊  ိုင်ငံေတာ်စီမံ

အပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက   ုံးဝန်ကီးဌာန

(၂) ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးကိုကိုလ  င်၊ 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက   ုံး

ဝန်ကီးဌာန(၄)   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးေအာင်ေကျာ်ဟိုးှင့ ် ေစတနာရှင်အလှ

ရှင်များ၊   ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်

တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်စိုးမင်းှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား 

တက်ေရာက်ကသည်။ 

ထိသုိုေပးအပ်လှဒါန်းရာတွင် ိင်ုငေံတာ်

စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက   ုံးဝန်ကီးဌာန 

(၁)၊ (၂)၊ (၃)၊ (၄)တိုမှ ဝန်ထမ်းမသိားစမုျား

ှင့် ေစတနာရှင်အလှရှင်များက ဂုဏ်ြပ

ချးီြမင့ေ်ငကွျပ် တစ်ရာေလးဆယ့င်ါးသန်ိး

ေြခာက်ေသာင်းတစ်ေထာင့တ်စ်ရာှင့ ်ေငကွျပ်

တစ်ရာေြခာက်ဆယ့က်ိုးသန်ိးကိုးေသာင်း

ခနုစ်ေထာင် တန်ဖိုးရိှ စားေသာက်ဖွယ်ရာ

များကို   တိုင်းမှးထံ အသီးသီးဂုဏ်ြပ

ေပးအပ်ကရာ   တိင်ုးမှးက ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်း

လ ာများ ြပန်လည်ေပးအပ်သည်။ ထိုေနာက် 

အလှရှင်များက လှဒါန်းရြခင်းှင့ပ်တ်သက်

၍ ရှင်းလင်းေြပာကားပီး တိုင်းမှးက  

ေကျးဇူးတင်စကားြပန်လည်ေြပာကားသည်။ 

အဆိုပါ   ဂုဏ်ြပချးီြမင့ ်ေငွများှင့ ်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများအား ေရှတန်းစစ်

မျက်ှာအသီးသီးတွင် ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်

ေရးှင့ ်လုြံခံေရးတာဝန်များကိ ုရွပ်ရွပ်ခ ံခ ံ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှသည့ ်လုြံခံေရး

တပ်ဖွဲဝင်များ၏   လက်ဝယ်အေရာက ်

ဆက်လက်ပိုေဆာင်ေပးသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။           (၁၀၀)

ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးှင့် လုံြခံ ေရးတာဝန်များကို စွမ်းစွမ်းတမံထမ်းေဆာင်လျက်ရှိေသာ 
လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များအတွက် ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွှင့် စားေသာက်ဖွယ်ရာများ လာေရာက်ဂုဏ်ြပေပးအပ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ုံးဝန်ကီးဌာန(၁)  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ကီးမိုးေအာင်၊  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ုံးဝန်ကီးဌာန

(၂) ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးကိုကိုလ  င်၊ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ုံး  ဝန်ကီးဌာန(၄)   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေအာင်ေကျာ်ဟိုးှင့်  ေစတနာရှင်အလှ

ရှင်များက ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးှင့်   လုံြခံေရးတာဝန်များကို စွမ်းစွမ်းတမံထမ်းေဆာင်လျက်ရှိေသာ လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များအတွက်  ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများှင့ ် 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများဂုဏ်ြပေပးအပ်ရာ ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်စိုးမင်းက လက်ခံရယူစ်။

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) မိသားစုများှင့်   ေစတနာရှင်  ြပည်သူများက 

ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ၊ ေဆးှင့် ဆွမ်းပေဒသာပင ်အလှေငွများ လှဒါန်းပွဲ

အခမ်းအနားကျင်းပစ်။

ဆရာေတာ်ထံ တပ်မေတာ်(ကည်း၊  ေရ၊ ေလ) မိသားစုများှင့် အလှရှင်များက 

လှဒါန်းေသာ ဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့ ်ဆ၊ီ ဆား၊ ပ၊ဲ ေဆးများအား ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ုံး(ကည်း)မှ စစ်ေရးချပ် ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးစိုးမင်းဦး ဦးေဆာင်၍ တပ်မေတာ်(ကည်း၊  

ေရ၊ ေလ) အရာရှိကီးများက ဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။

ေဆးှင့် ဆွမ်းပေဒသာပင်များ  လှဒါန်း

ရြခင်းရည်ရွယ်ချက်အား   တပ်မေတာ်

အရာရှိကီးတစ်ဦးမှ  ရှင်းလင်းေလ ာက်

ထားသည်။

ထိုေနာက် ေနြပည်ေတာ်တိုင်း သံဃာ့

နာယကအဖဲွဝင် ပျ်းမနားမိ မဟာဝသိတုာ

ရာမ ေဈးကန်ုးေကျာင်းတိက်ု ပဓာနနာယက

ဆရာေတာ်  အဂ  မဟာပ  ိတ  ဘဒ     

စေ ာဘာသထံမှ  အုေမာဒနာတရား

နာယူကပီး လှဒါန်းမ အစုစုတိုအတွက် 

ေရစက်သွန်းချ   အမ ေပးေဝကာ   ဗုဒ 

သာသနံစိရံတိ  တု     သုံးကိမ်ရွတ်ဆို

ဆုေတာင်း၍ အခမ်းအနားအား ုပ်သိမ်း

သည်။

ေနြပည်ေတာ်၊ ပျ်းမနားမိနယ်၊ ဇမ သရီိ

မိနယ်၊  ေဇယျာသီရိမိနယ်၊   ပုဗ သီရိ

မိနယ်ှင့်   ဥတ ရသီရိမိနယ်အတွင်းရှ ိ

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊  သီလရှင် 

ေကျာင်းများှင့ ်ဘိုးဘွားရပ်ိသာများအတွက် 

တပ်မေတာ် (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) မသိားစမုျား

ှင့ ်ေစတနာရှင်ြပည်သမူျားက ၂၀၀၆ ခှုစ်

မှစ၍   ှစ်စ်လှဒါန်းလျက်ရှိပီး   ယေန့ 

လှဒါန်းမ အစုစုမှာ   အလှေငွကျပ် ၁၃၃ 

သိန်း ၆ ေသာင်း ၉ ေထာင်ကျပ်၊ ဆန် 

၁၀၅၆ အိတ် ၆ ြပည်၊ ဆီ ၃၁၇ ဒသမ 

၅၀  ပိဿာ၊  ပဲ  ၃၀၇၅  ပိဿာ၊  ဆား  

၃၀၇၅ ပိဿာ၊ ေဆးမျိးစုံ ၇၆၈ ဘူးတို

အား  လှဒါန်းခဲေ့ကာင်း သတင်းရရိှသည်။

(၁၀၀)

ခံယူေဆာက်တည်ကပီး   ဆရာေတာ်၊ 

သဃံာေတာ်များ ရွတ်ပွားသရဇ ာယ်သည့် 

ေမတ သုတ်   ပရိတ်တရားေတာ်များကို 

နာကားကသည်။

ထိုေနာက်     စစ်ေရးချပ်    ဒုတိယ

ဗိုလ်ချပ်ကီးစိုးမင်းဦးှင့ ်   တာဝန်ရှိသူ

များက ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များထံ 

လှဖွယ်ပစ ည်းများ အသီးသီးဆက်ကပ်

လှဒါန်းကသည်။

ယင်းေနာက် တပ်မေတာ်(ကည်း၊  ေရ၊

ေလ) မိသားစုများှင့် အလှရှင်များက 

လှဒါန်းေသာဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့ ်ဆ၊ီ ဆား၊ 

ပဲ၊ ေဆးများအား ပါဠိတက သိုလ် မဂ  လာ 

ေဇယျေံကျာင်းတိက်ုဆရာေတာ်ှင့ ်ဆရာ

ေတာ်၊ သဃံာေတာ်များအား စစ်ေရးချပ်မှ 

ဦးေဆာင်၍ တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

အရာရှိကီးများက   ဆက်ကပ်လှဒါန်း 

ကသည်။ ထိုေနာက် ဆွမ်းပေဒသာပင ်

အလှေတာ်ေငမွျားကိ ုတပ်မေတာ် (ကည်း၊

ေရ၊ ေလ) မသိားစမုျားှင့ ်အလှရှင်များက 

အသီးသီးေပးအပ်လှဒါန်းကရာ စစ်ေရးချပ် 

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးစိုးမင်းဦးှင့ ်တာဝန်

ရှိသူများက     လက်ခံရယူကသည်။ 

ယင်းေနာက် ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ပ၊ဲ 



ပညာရှင်များက လမျက်ှာြပင်တစ်ခုလုံး၏

ကည်လင်ြပတ်သားမ အရှိဆုံးဓာတ်ပုံကို ထုတ်ြပန်
မိမိတိုစားေသာက်ေနေသာ တိရ စ ာန်များက ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအေြခအေနအေပ  

ကီးစွာေသာသက်ေရာက်မ ရှိေစမည်ဟု ပညာရှင်များသတိေပး

NASA က လေပ ေလ့လာေရးအတွက်

စွမ်းအားြမင့်ဒုံးစက်အငယ်စားကိုစမ်းသပ်
အသားဓာတ်ှင့်အမ င်ဓာတ်ကို ပမာဏများြပားစွာစားေပးြခင်းက 

ကိုယ်အေလးချနိ်ကိုအကျြမန်ေစ

၁၀ မိနစ်မ  သတိတရားလက်ကိုင်ထားြခင်းက စိတ်ကျြခင်းကိုေလျာ့ကျေစိုင်

တတ်ုသပိ ံပညာရှင်များက ကမ ာပ့ထမ 

ဆုံးအြဖစ် လမျက်ှာြပင်တစ်ခလုုံး၏ ကည် 

လင်ြပတ်သားမ အရှိဆုံးေသာဓာတ်ပုံကို

ထုတ်ြပန်လိုက်သည်။

အဆိပုါဓာတ်ပုသံည် လ၏ေြမမျက်ှာ 

သွင်ြပင်များကိုပါေဖာ်ြပထားသည့ ်ေြမပုံ 

တစ်ချပ်ကဲ့သိုြဖစ်ပီး လေပ ေလ့လာေရး 

လုပ်ရာတွင ်အေထာက်အကူြဖစ်ေစမည ်

ြဖစ်ေကာင်း တတ်ုပညာရှင်များကေြပာ 

သည်။

တစ်နည်းအားြဖင့ ်ယင်းဓာတ်ပုံသည ်

လေြမပုံြဖစ်ပီး ၁ အချိး ၂ ဒသမ ၅ သန်း 

စေကးြဖင့ေ်ဖာ်ြပထားြခင်းြဖစ်သည်။ သပိ ံ 

ပညာရှင်များက ထိေုြမပုကံိ ုမကာေသးမ ီ

ကမှထုတ်ြပန်လိုက်ြခင်းြဖစ်သည်။

အဂ  လိပ်ဘာသာ၊ တုတ်ဘာသာတို 

ြဖင့ ်ကည့် အသုံးြပိင်ုသည့ ်ထိလုေြမပု ံ

တွင် လ၏ပထဝဝီင်ေြမမျက်ှာြပင်၊ လ၏ 

ေကျာက်သားမျက်ှာြပင်၊ ေကျာက်ချပ ်

လ ာမျက်ှာြပင်တိုကိပုါ ထည့သွ်င်းေဖာ်ြပ 

ထားြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုကဲ့သို လေြမပုံကိုထုတ်ြပန်ိုင်ေရး 

အတွက် ၂၀၁၂ ခုှစ်ကတည်းက စတင် 

လုပ်ေဆာင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး ကျလီင်းတက  

သိလ်ု၊ ရှန်းတန်ုတက သိလ်ု၊ ဘမူေိဗဒဌာန၊ 

ဘမူသိပိ ံအကယ်ဒမ၊ီ ဘမူသိပိ ံ(ေပကျင်း) 

တက သိုလ်၊ ဘူမိသိပ ံှင့်သဘာဝအရင်း 

အြမစ်သုေတသနအကယ်ဒမီှင့ ်အြခား 

ေသာတက သုိလ်မှ ပညာရှင်များပူးေပါင်း 

ထုတ်ြပန်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

သေုတသနပညာရှင်များအေနြဖင့ ်လ 

ေပ မှရရှိေသာ ေြမသားနမူနာ၊ ေကျာက် 

သားနမနူာများကိသုာမက ေခတ်အဆက် 

ဆက်ေလ့လာခဲ့ေသာ သုေတသနရလဒ် 

များအေပ အေြခခံ၍ ယခုကဲ့သို လေြမပု ံ

ကို ထုတ်လုပ်ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။

Ref: STD

အေရှေတာင်အာရှေဒသမှလာသည့ ်

တိရစ ာန်အစားအစာများမ ှအစြပေသာ 

အဏဇုဝီပိုးမ ား၏ခံိင်ုရည်ရိှမ ေကာင့ ်ကပ်

ေရာဂါတစ်ခအုသွင်ြဖစ်ပွားိင်ုေြခကိ ုြမင့် 

တက်ေစပီး ကမ ာက့ျန်းမာေရးအေပ သက် 

ေရာက်မ ရိှေစမည်ဟ ုသေုတသနတစ်ခတွုင် 

ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုြပင် ေဆးမတိုးေသာ အဏဇုဝီပိုးမ ား 

များကပ်ေရာဂါြဖစ်မည့အ်ေြခအေနသည် 

မမိတိိုစားသုံးေနေသာ တရိစ ာန်များေကာင့ ်

ြဖစ်ိင်ုသည်ဟ ုပညာရှင်များကသတေိပး 

ထားသည်။

အလားတူ ၂၀၅၀ ြပည့်ှစ်အေရာက်၌ 

ေဆးမတိုးေသာေရာဂါများေကာင့ ်လ ူ၁၀ 

သန်းအထိေသဆုံးိုင်ေကာင်း   ကမ ာ့

ကျန်းမာေရးအဖွဲက ခန့်မှန်းထားသည်။

အထူးသြဖင့် ယခုစိန်ေခ မ သည် ဩစ 

ေတးလျိုင်ငံှင့်များစွာသက်ဆိုင်ေနပီး 

ေဆးယ်ပါးေသာပုံစံြဖင့် ထွက်ေပ လာ 

မည့် အကီးဆုံးေသာကပ်ေရာဂါကီးြဖစ ်

ေပ ိင်ုသည့အ်ေြခအေနှင့လ်ည်း များစွာ

ဆက်စပ်ေနသည်။

ထိုေကာင့ ်လသူားများအေနြဖင့ ်ေရာဂါ 

တစ်ခခုြုဖစ်ပါက ပဋဇိဝီေဆးများအသုံးြပ၍ 

ကသုိင်ုသည့ ်     အေြခအေနနည်းပါးလာ 

ေကာင်း၊ ထိသုိုနည်းပါးလာသည်ဆိြုခင်းမှာ

ေရာဂါပိုးကးူစက်မ များကိ ုကသုိင်ုေတာ ့

မည့အ်ေြခအေနမရိှေတာြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း

ပညာရှင ်အဲရင်ကေြပာသည်။

ထိုြပင ်အာရှေဒသသည် ပဋိဇီဝေဆး 

ယ်ပါးတရိစ န်များစွာရိှသည့ေ်ဒသြဖစ်ပီး 

အေရှေတာင်အာရှေဒသက ထိကုပ်ေရာဂါ 

အကီးအကျယ်စတင်ြဖစ်ပွားရာ ေနရာ

လည်းြဖစ်ုိင်ေကာင်း  ၎င်းကဆက်ေြပာ

ထားသည်ဟုသိရသည်။

Ref: STD

NASA မှသပိ ံပညာရှင်များသည် လေပ  

ေလ့လာေရးအတွက် များစွာအေထာက ်

အကူြဖစ်ေစမည့်   စွမ်းအားြမင့်ဒုံးစက် 

အငယ်စားကိ ုတထွီင်စမ်းသပ်လိက်ုပြီဖစ် 

သည်။

ထိဒုုံးစက်အငယ်စားသည် ထေိရာက်မ  

အရိှဆုံးေသာ တွန်းကန်အားကိရုရိှေစေရး 

အတွက် အိုင်းယွန်းအသွင်ေြပာင်း ဇီွန်

ြဒပ်စင်ကိအုသုံးြပထားြခင်းြဖစ်ပီး NASA 

ကအေကာင်အထည်ေဖာ်ေနသည့ ်လေပ  

တွင် လသူားများေနထိင်ုေလလ့ာေရးအစ ီ

အစ်အတွက် အဓကိအခန်းက  မှပါဝင် 

လာမည်ြဖစ်သည်။

ထိဒုုံးစက်အငယ်စားကိ ုHall Thruster 

ဟုအမည်ေပးထားပီး   ၎င်း၏စွမ်းအား

ပမာဏမှာ ၁၂ ကလီိဝုပ်ရိှသည်။ အိင်ုးယွန်း 

အသွင်ေြပာင်းဇွီန်ဓာတ်ေငွပုမှံန်စီးဆင်း 

မ ကိ ုပင်မစွမ်းအင်အရင်းအြမစ်အြဖစ်သုံး 

ထားသည်။

ထိုြပင် စွမ်းအင်ပမာဏအနည်းငယ်ကိ ု

သာသုံးုံမ ြဖင့် ြမင့်မားေသာစွမ်းေဆာင ်

ရည်ကိရုရိှိင်ုသည့ ်အဆိပုါဒုံးစက်အငယ် 

စားက     လေပ ေလ့လာေရးအတွက်

သာမက နက်  င်းေသာအာကာသထတွဲင်

ေလ့လာေရးအတွက်ပါ အလွန်အသုံးဝင်

ေသာအရာြဖစ်လာိင်ုေကာင်း သပိ ံပညာ

ရှင်များက ယူဆထားသည်။

Ref: STD

တစ်ရက်လ င် ၁၀ မနိစ်မ  သတတိရား 

လက်ကိုင်ထားြခင်းက   စိတ်ကျြခင်းကိ ု

ေလျာက့ျေစိင်ုေကာင်း ဘတ်ှင့ေ်ဆာက် 

သမ်တန်တက သိုလ်တိုက သုေတသနြပ 

ေတွရိှထားသည်။ သေုတသမီျားသည် ၉၁ 

ိုင်ငံမှ လူ ၁၂၄၇  ဦးကို  ရက်  ၃၀   ကာ

ေလလ့ာမ များလပ်ုေဆာင်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။

သေုတသနတွင်ပါဝင်သမူျားသည် တစ် 

ရက်လ င် ၁၀ မိနစ်မ သာ သတိတရားကိ ု

လက်ကိုင်ထားြခင်းြဖင့် စိတ်ကျြခင်းကို 

ေလျာက့ျေစသည်သာမက ကျန်းမာေသာ 

လူေနထိုင်မ ဘဝအတွက်    စိတ်ခွန်အား

ကိုပါရရှိေစသည်ကိုေတွရသည်။

သတတိရားကိ ုလက်ကိင်ုထားြခင်းဆိ ု

သည်မှာ မမိလိပ်ုေနေသာအလပ်ုတစ်ခကုိ ု

အာုံစူးစိုက်စွာလုပ်ေဆာင်ြခင်းြဖင့် စိတ် 

ကိုတည်ငိမ်ေအာင်ထားြခင်းြဖစ်သည်။

Ref: STD

အသားဓာတ်ှင့်အမ င်ဓာတ်ပမာဏ 

များြပားစွာစားသုံးေပးြခင်းြဖင့ ်    ကိုယ်

အေလးချနိ်ကို     အကျြမန်ေစေကာင်း 

သုေတသီများကေတွရှိထားသည်။

သုေတသနပညာရှင်များသည် ကိုယ့် 

ကိုယ်ကိုယ် ထိန်းချပ်စားေသာက်မ အစီ 

အစ်တွင်ပါဝင်သမူျားကိ ုအသားဓာတ်ှင့် 

အမ င်ဓာတ်ပမာဏ များြပားစွာစားသုံး 

ေစခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး ၂၅ လတာကာလအတွင်း 

ကိုယ်အေလးချနိ်   ၁၃   ရာခိုင် န်းနီးပါး

ကျဆင်းသွားသည်ကိုေတွရသည်။

သေုတသနတွင်ပါဝင်သမူျားအေနြဖင့ ်

အသားဓာတ်ှင့်အမ င်ဓာတ်ကို များြပား 

စွာစားသုံးရေသာ်လည်း ကယ်လိရုပီမာဏ 

ကိုမူ တစ်ရက်လ င် ၁၅၀၀ ထက်မေကျာ ်

ေအာင် ဂုြပစားသုံးရသည်။

ထိသုိုစားသုံးရာ၌ တစ်ရက်လ င်အသား 

ဓာတ် ၈၀ ဂရမ်ှင့ ်   အမ င်ဓာတ် ၂၀ ဂရမ် 

တိုကို  မြဖစ်မေနစားသုံးြခင်းြဖင့် ကိုယ ်

အေလးချနိ်ေလျာ့ကျလာြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုေနာက် ယခကုဲသ့ို အသားဓာတ်ှင့် 

အမ င်ဓာတ်ကိ ုတိုးြမင့စ်ားသုံးြခင်းှင့အ်တ ူ

ကယ်လိရုကီိေုလ ာစ့ားြခင်းသည် ကျန်းမာ 

ေရးှင့်ညီွတ်ေသာ ကိုယ်အေလးချနိ် 

ေလ ာ့ချနည်းြဖစ်ေကာင်း   အီလီွိက်

တက သိုလ်မှ သုေတသီများကေြပာထား

သည်ဟုသိရသည်။

Ref: STD

၂၃၂၆-၈-၂၀၂၄ ိုင်ငံတကာသတင်း



၂၄ ၂၆-၈-၂၀၂၄ိုင်ငံတကာသတင်း

တုတ်ှင့်ဖိလစ်ပိုင်တိုမှေရယာ်များ ထပ်မံတိုက်မိမ ြဖစ်ပွား

အေမရကိန်ိင်ုငကံ တတ်ုကမု ဏမီျား 

ကိ ုပုိကုန်ထိန်းချပ်စာရင်းတွင်ထည့သွ်င်း

မ အေပ   တုတ်အစိုးရက  ြပတ်ြပတ်

သား သားကန့်ကွက်သည်ဟ ုကန်ုသွယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာနက ဩဂုတ်လ ၂၅ ရက်တွင်

ထုတ်ြပန်ထားသည်။

အေမရကိန်ကန်ုသွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

သည် တတ်ုကမု ဏအီချိအေနြဖင့ ်ရှုား 

ိင်ုငှံင့ပ်တ်သက်ဆက်ဆမံ များရိှေနသည် 

ဟုဆိုကာ ပိုကုန်ထိန်းချပ်စာရင်း၌ထည့ ်

သွင်းလိုက်ြခင်းသည်။

ယခလုပ်ုေဆာင်မ သည် တစ်ဖက်သတ် 

ပတ်ိဆိုမ ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ထိသုိုလပ်ုေဆာင် 

ြခင်းကိုကန့်ကွက်ေကာင်း  တုတ်ကုန ်

သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမှ ေြပာေရးဆိုခွင့်

ရှိသူကေြပာသည်။

ထိုြပင် ယခုကဲ့သိုလုပ်ေဆာင်မ သည် 

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ  ကန်ုသွယ်ေရးတရား

ဥပေဒကိ ုယိယွုင်းေစမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

ေဒသတွင်းှင့ ်တစ်ကမ ာလုံးေထာက်ပံေ့ရး 

ကွင်းဆက်အေပ  ထခိိက်ုေစေသာေကာင့ ်

ထုိလုပ်ရပ်ကုိချက်ချင်းရပ်တန့်ရမည်ြဖစ် 

ေကာင်း တုတ်အစိုးရ၏ထုတ်ြပန်ချက ်

တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။       Ref: Xinhua

ဂျပန်ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌ ရာသီဥတုသည ်

ိဝုင်ဘာလအထ ိပုမှံန်ထက်ပိမုိပုြူပင်းေန 

မည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် မိုးေလဝသဌာနက 

ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ထိုအတူ မိုးရွာသွန်းမ ကလည်း ပုံမှန် 

ထက်များြပားေနမည်ြဖစ်ေကာင်း မိုးေလ 

ဝသဌာနက ၎င်းတို၏သုံးလပတ်ခန့်မှန်း 

ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

ပစဖိတ်ိသမဒု ရာ၌ြဖစ်ေပ ေသာ ေလဖ ိ

အားြပင်းအေြခအေနသည် ိုင်ငံအေရှ 

ေတာင်ပိုင်း၌ဆက်လက်တည်ရှိေနမည ်

ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ဂျပန်ိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံး 

တွင် ေလပူများဖုံးလ မ်းေနမည်ြဖစ်သည့ ်

အတွက် ပုမှံန်ထက်ပြူပင်းရြခင်းြဖစ်သည် 

ဟု ထုတ်ြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

အထူးသြဖင့ ်အပခူျန်ိများသည် စက်တင် 

ဘာလှင့်ေအာက်တိုဘာလတိုတွင် ပိုမို 

ြမင့်တက်ေနမည်ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန် 

ချက်တွင် ဆက်လက်ေဖာ်ြပထားသည်။

ိုဝင်ဘာလတွင်မူ အပူချနိ်များသည် 

ေြမာက်ပိင်ုးှင့အ်ေရှပိင်ုးေဒသတို၌ ပုမှံန် 

ှင့်ပုံမှန်အထက်ရှိေနမည်ြဖစ်ကာ ိုင်ငံ 

အေနာက်ပုိင်းအြပင် အုိကီနာဝါှင့် အမ ာ 

မတီိုတွင် ပုမှံန်နီးပါးရိှေနမည်ဟ ုထတ်ုြပန် 

ချက်တွင် ေဖာ်ြပထားေကာင်းသိရသည်။

Ref: Xinhua

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငအံေရှပိင်ုး ေြမာက်မာ 

လကူြူပည်နယ်၌ ဩဂတ်ုလ ၂၅ ရက် နနံက် 

ပိုင်းတွင ်ုတ်တရက်ေရကီးမ ှင့် ေြမပိ 

မ များြဖစ်ပွားြခင်းေကာင့် အနည်းဆုံး

လ ူ၁၃ ဦးေသဆုံးပီး ေြခာက်ဦးေပျာက်ဆုံး

ေနဆဲြဖစ်ေကာင်း တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက

ေြပာသည်။

အဆိုပါေြမပိမ များအတွင်း လူရှစ်ဦး 

အသက်ရှင်ကျန်ရစ်ပီး ထိသုမူျားအားလုံး 

ဒဏ်ရာကိယ်ုစရီရိှေသာေကာင့ ်၎င်းတိုကိ ု

ေဆးုတံင်ထားေကာင်း ြပည်နယ်ရှာေဖ ွ

ကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲအကီးအကဲ ဖာတာ 

ရာမန်ကေြပာသည်။

ေသဆုံးသူများကို ၎င်းတို၏ေနအိမ  ်

များအတွင်းမ ှေတွရှိရြခင်းြဖစ်ပီး ပိကျ 

လာသည့်ေြမကီးများက ေနအိမ်များကို 

ဖုံးလ မ်းသွားြခင်းြဖစ်သည်။ ရှာေဖွကယ် 

ဆယ်ေရးကိ ုလူအင်အား ၁၀၀၀ ခန့်ြဖင့် 

ေဆာင်ရွက်ေနေကာင်း သိရသည်။

Ref: Xinhua

ုရှား-ယူကရိန်း ပဋိပက ချပ်ငိမ်းေရး 

အတွက် ဒုတိယေြမာက်ငိမ်းချမ်းေရး

ထိပ်သီးအစည်းအေဝးကို အိ ိယိုင်ငံ၌

ကျင်းပပါက   ေထာက်ခံအားေပးမည်

ြဖစ်ေကာင်း  ယကူရန်ိးသမ တ ဇလီန်စကကီ

ေြပာသည်။

လက်ရိှတွင် ယကူရန်ိးိင်ုငကံ  ဒတုယိ 

ေြမာက်ငမ်ိးချမ်းေရးထပ်ိသီးအစည်းအေဝး 

ကျင်းပိုင်ေရးအတွက ်ေဆာ်ဒီ၊ ကာတာ၊ 

တကူယီ၊ဲ ဆွစ်ဇာလန်ိင်ုငတံိုှင့ ်ေဆွးေွး 

ေနေကာင်း ဇီလန်စကီက ဩဂုတ်လ ၂၅ 

ရက်တွင်ေြပာသည်။

ထိုြပင် ယကူရန်ိးိင်ုငသံည် ငမ်ိးချမ်းေရး 

အစည်းအေဝးကိ ုကမ ာေ့တာင်ြခမ်းေဒသရိှ

ိင်ုငတံစ်ခခုတွုင်ကျင်းပိင်ုေရးေမ ာ်လင့် 

ေနသည်ဟ ုဇလီန်စကကီ အိ ိယဝန်ကီးချပ်

နာရန်ဒရာမိုဒီှင့်ေတွဆုံစ်   ေြပာထား 

သည်။

အလားတူ ယူကရိန်းသမ တက ၎င်း 

အေနြဖင့် အိ ိယဝန်ကီးချပ်ှင့် ဩဂုတ် 

လ ၂၅ ရက်တွင်ေတွဆုစံ် ပထမအကမ်ိ 

ငိမ်းချမ်းေရးအစည်းအေဝးမ ှရရှိခဲ့သည့ ်

အချက်အလက်များအားလုံးကိ ုေြပာြပခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။                  Ref: TST

အေမရိကန်က တုတ်ကုမ ဏီများကို ပိုကုန်ထိန်းချပ်စာရင်းတွင်
ထည့်သွင်းမ  တုတ်ကန့်ကွက်

ဂျပန်ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌ ရာသီဥတုက ိုဝင်ဘာလအထိ 
ပုံမှန်ထက်ပိုမိုပူြပင်းေနမည်

အင်ဒိုနီးရှား၌ ေရကီးမ များှင့် ေြမပိမ များေကာင့်
၁၃ ဦးေသဆုံးပီး ေြခာက်ဦးေပျာက်ဆုံး

ဒုတိယေြမာက်ငိမ်းချမ်းေရးအစည်းအေဝးကို အိ ိယ၌
ကျင်းပပါကေထာက်ခံအားေပးမည်ဟု ဇီလန်စကီေြပာ

ေပကျင်း၊ ြပည်တွင်းေရးေပကျင်း၊ ြပည်တွင်းေရး

နယ်ေြမပိုင်ဆိုင်မ   အြငင်းပွားေနဆဲ

ြဖစ်သည့ ်ေတာင်တတ်ုပင်လယ်၌ တတ်ု 

ကမ်းေြခေစာင့်တပ်ဖွဲှင့ ်ဖိလစ်ပိုင်ကမ်း 

ေြခေစာင့်တပ်ဖဲွတုိမှေရယာ်များ ထပ်မံ 

တိုက်မိမ ြဖစ်ပွားေကာင်းသိရသည်။

ဖိလစ်ပိုင်ေရယာ်များသည် ရှမ်းပင ်

ေကျာက်တန်းအနီးသို ပိင်ုနက်ကျးေကျာ် 

ဝင်ေရာက်လာပီး တတ်ုေရယာ်များကိ ု

ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှ ိဝင်တိုက်ြခင်းြဖစ်သည ်

ဟ ုတတ်ုကမ်းေြခေစာင့တ်ပ်ဖဲွေြပာေရး 

ဆိုခွင့်ရှိသူ ကန်းယုကေြပာသည်။

ထိုသိုဝင်တိုက်မ သည် ဩဂုတ်လ ၂၅ 

ရက် ေဒသစံေတာ်ချနိ် မွန်းလွဲ ၂ နာရီ ၁၂ 

မနိစ်တွင်ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်ပီး ထိြုဖစ်စ်ကိ ု

တုတ်အစိုးရှင့် ကမ်းေြခေစာင့်တပ်ဖွဲ

တိုက ဥပေဒှင့အ်ညလီိအုပ်သလိအုေရးယ ူ

တုံြပန်သွားမည်ဟ ုကန်းယကုဆက်ေြပာ 

သည်။

သိုေသာ် ဖိလစ်ပိုင်ဘက်ကမူ ၎င်းတို 

အေနြဖင့ ်တတ်ုေရယာ်ရှစ်စင်း၏ ရန်ရှာ 

မ ကိုခံရြခင်းြဖစ်ေကာင်း တန်ြပန်စွပ်စွဲ 

ထားသည်။ ထိုှစ်ိုင်ငံကားရှိေရယာ ်

များသည ်ဩဂုတ်လ ၁၉ ရက်တွင်လည်း 

အလားတူတိုက်မိမ ြဖစ်ပွားေကာင်းသိရ 

သည်။    Ref: Xinhua, BP

တဲအဗစ်၊ စစ်ေရးတဲအဗစ်၊ စစ်ေရး

ဟစ်ဇဘိုလာတပ်ဖွဲများက အစ ေရး 

ိုင်ငံအတွင်းသို ဒုံးကျည်များြဖင့်ပစ်ခတ ်

မ ကိ ုအစ ေရးကလက်ဘွန်အေပ  လက်

တုံြပန်ဗုံးကဲမ လုပ်ေဆာင်ေကာင်း  သိရ 

သည်။

ဩဂုတ်လ  ၂၅  ရက်  နံနက်ပိုင်းတွင်  

အဆိုပါအြပန်အလှန်ပစ်ခတ်မ များြဖစ်

ပွားေသာေကာင့် ၎င်းတိုကားတင်းမာမ 

မှာ အြမင့ဆ်ုံးအေနအထားသို ေရာက်လာ 

ပီြဖစ်သည်။

အစ ေရးက ပီးခဲသ့ည့လ်တွင် ေဘရွတ် 

မိကို ေလေကာင်းမှတိုက်ခိုက်မ တစ်ခု 

အတွင်း ဟစ်ဇဘိလုာေခါင်းေဆာင်တစ်ဦး 

ကုိေချမ န်းုိင်ပီးေနာက် ဟစ်ဇဘုိလာတုိ 

က လက်တုံြပန်သည့်အေနြဖင့ ်ဒုံးကျည ်

ရာေပါင်းများစွာအသုံးြပ၍ တိက်ုခိက်ုလာ 

ြခင်းြဖစ်သည်။

ထုိေနာက် အစ ေရးဘက်က ြပန်လည် 

လက်တုံြပန်သည့်အေနြဖင့် လက်ဘွန် 

ေတာင်ပိုင်းသို   ကိတင်လက်ဦးမ ယူ

တိုက်ခိုက်မ များ  လုပ်ေဆာင်သည်ဟု 

ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ထိတုိက်ုခိက်ုမ များတွင် အစ ေရးဘက် 

က စစ်ေလယာ်အစင်း ၁၀၀ ကိေုစလ တ် 

ကာ ဟစ်ဇဘိုလာတို၏ဒုံးပစ်ေလာင်ချာ 

ေနရာများကိုဖျက်ဆီးသည်ဟုဆိုသည်။

ဟစ်ဇဘိလုာတိုဘက်က ဒုံးကျည်များ၊ 

ဒန်ုးများြဖင့တ်ိက်ုခိက်ုမ ေကာင့ ်အစ ေရး 

ဘက်တွင် ထခိိက်ုမ များရိှသည်ဟ ုအစ ေရး 

ဘက်ကထုတ်ြပန်ထားသည်။

ထိုြပင် အစ ေရးအစိုးရက  ှစ်ဖက်

တပ် ဖဲွများကား အြပန်အလှန်ပစ်ခတ်တိက်ု 

ခိက်ုမ များြဖစ်ပွားပီးေနာက် ၄၈ နာရီကာ 

အေရးေပ အေြခအေနေကညာသည်။

တစ်ချနိ်တည်းမှာပင်    တဲအဗစ်မိ

အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွက ကမ်းေြခများအားလုံး

ကိပုတ်ိကာ စစီ်ထားသည့ေ်ဖျာ်ေြဖပဲွများ

ကိ ုဖျက်သမ်ိးလိက်ုပီး ြပည်သမူျားအတွက် 

ဗုံးခိုစခန်း ၂၄၀ စလုံးကိုဖွင့လှ်စ်လိက်ုပဟီ ု

ထုတ်ြပန်ေကညာထားသည်။

အေမရကိန်ပူးတဲွစစ်ဦးစီးချပ်များဥက   

က အေရှအလယ်ပိင်ုးသိုေရာက်ရိှေနချန်ိှင့်

တိက်ုဆိင်ုစွာ ယခတုိက်ုခိက်ုမ များြဖစ်လာ 

ြခင်းြဖစ်သည်။   Ref: Xinhua, Sputnik

ဘန်ေကာက်၊ ကျန်းမာေရးဘန်ေကာက်၊ ကျန်းမာေရး

ိုင်ငံအများအြပားတွင် ကူးစက်ပျံှံ 

ြဖစ်ပွားေနေသာ ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါ 

အတွက်  ကာကွယ်ေဆးများကိ ုလူတိုင်း

ထိုးရန်မလိဘု ဲလိအုပ်သမူျားေလာက်သာ

ထိုးရန်လိအုပ်ေကာင်း ထိင်ုးိင်ုငမှံ ေရာဂါ

ပိုးမ ားေဗဒပညာရှင်တစ်ဦးကေြပာသည်။

ကာကွယ်ေဆးထိုးရန်လိအုပ်သမူျားမှာ 

ေရာဂါပျံှံေနေသာိုင်ငံများသိုသွားသူ 

များ၊ လိင်တူဆက်ဆံေလ့ရှိသူများပါဝင ်

ေကာင်း ချလာေလာင်ကွန်တက သိလ်ုမှ 

ေယာင်ပူးဘူရာဝမ်ကေြပာသည်။

ထိုြပင် ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါကူးစက် 

မ သည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကဲ့သိုြပင်းထန ်

ြခင်းမရိှသည့အ်တွက် ေကျာက်ကီးေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးထားသူများအေနြဖင့ ်

ယခုေရာဂါြဖစ်ပွားသူများှင့် အနီးကပ် 

ေနထိုင်ဆက်ဆံဖူးြခင်းမရှိပါက လက်ရှိ 

ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကိ ု

ထိုးရန်မလိုအပ်ေကာင်း သိရသည်။

Ref: BP

သတင်းတိုက  အစ ေရးက လက်ဘွန်ကိုလက်တုံြပန်ဗုံးကဲ၊ မိတွင်းရှိဗုံးခိုစခန်းများကိုဖွင့်လှစ်

ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကို လိုအပ်သူများသာထိုးရန်လို



မိုင်းေယာင်း   ဩဂုတ်   ၂၅မိုင်းေယာင်း   ဩဂုတ်   ၂၅

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)  မိင်ုးေယာင်း

မိနယ်၌ ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့တ်င်ေရးရန်ပုေံငြွဖင့ ်

ေဆာင်ရွက်သည့လ်ပ်ုငန်းများကိ ုဩဂတ်ုလ 

၂၄ ရက်တွင် တာဝန်ရိှသမူျားက ကွင်းဆင်း

စစ်ေဆးေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင်   မိနယ်စီမံ

အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက     ဦးစိုးသက်ေဆသွည် 

ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့်တင်ေရးရန်ပုေံငြွဖင့်ေဆာင်

ရွက်ေနသည့် ေဟာင်ကန့်ေကျးရွာအုပ်စု 

နမ့်ယွန်းေကျးရွာရှိ ေတာ်ဝင်မိုင်းေယာင်း 

တန် ၃၀ ဆန်စက်ှင့ ်ေကာင်းကေဲကျးရွာရိှ 

ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်တင်ေရး  ရန်ပုံေငွရယူရန် 

အဆိုြပထားသည် ့  ဦးေယာလှကက်ြခံ၊ 

ဝမ်တပ်ေကျးရွာအပ်ုစ ုေဟထွမ်ေကျးရွာရိှ 

ေတာင်ေပ သားေကာ်ဖစီိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ 

လုပ်ငန်းတို၏ လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ 

အေြခအေနများကိ ုမိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

အဖွဲ   အဖွဲဝင်(၁)ဗိုလ်မှးေဇာ်မင်းေဆွ၊ 

မိနယ်စာရင်းစစ်ုံး(မိုင်းြဖတ်)၊ မိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန၊ မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန၊ မိနယ်

သမဝါယမဦးစီးဌာန၊ မိနယ်စမီကံန်ိးဦးစီးုံး

ှင့် မိနယ်ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီး

ဌာနတိုမှ    တာဝန်ရှိသူများှင့ ်အတူ 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးပီး လိုအပ်သည်များ 

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုေနာက်   မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

အဖဲွဥက    ဦးစိုးသက်ေဆသွည် ိင်ုငံစ့ီးပွား

ြမင့်တင်ေရးရန်ပုေံငြွဖင့် ေဆာင်ရွက်သည့် 

မိုင်းေယာင်းရတနာ မက ေဒးမီးယားအစု

အဖဲွုံးခန်း၌ ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့်တင်ေရးရန်ပုံ

ေင ွလပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

ေကာင်း သိရသည်။ မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

မိုင်းေယာင်း   ဩဂုတ်   ၂၅ မိုင်းေယာင်း   ဩဂုတ်   ၂၅ 

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး) မိင်ုးေယာင်း

ခိင်ုေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာနကွပ်ကဲမ ရှိ မိုင်းေယာင်းမိနယ ် 

ဝမ်တပ်ေကျးရွာအုပ်စု ဝမ်လဲေကျးရွာ၌    

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ စီမံကိန်းလည်ပတ်

ရန်ပုံေငွများြဖင့်   ဝင်ေငွတိုးစီးပွားေရး

လပ်ုငန်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနမ အေြခ

အေနများကို   ဩဂုတ်လ ၂၅ ရက်တွင် 

ခိုင်ဦးစီးမှးှင့်   တာဝန်ရှိသူများက 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေကာင်း သိရသည်။

ထိသုိုစစ်ေဆးရာတွင်   မိင်ုးေယာင်းခိင်ု   

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန  ဦးစီးမှး ဦးစိင်ုးစိုးစိးုှင့် တာဝန်ရိှသူ

များသည်  ဝမ်လဲေကျးရွာတွင ်စီမံကိန်း 

လည်ပတ်ရန်ပုံေငွများြဖင့ ်   စိုက်ပျိးေရး

လပ်ုငန်းများ၊ ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများှင့ ် 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း   လုပ်ငန်းများ 

လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ေနမ   အေြခအေန

များကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထုိေနာက် ခုိင်ဦးစီးမှးက ေကျးရွာရိှ 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်း

အဖဲွဝင်များှင့်ေတွဆုကံာ တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ု 

မသိားစဝုင် ေငတွိုးစီးပွား ေရးလပ်ုငန်းများ

ကိ ု ပိုမိုတိုးချဲလုပ်ကိုင်ပီး  ဝင်ေငွများပိုမို 

တိုးပွားလာေစရန်  ကိးစားေဆာင်ရွက်

ကရန်ေဆွးေွးမှာကားကာ  လအလုိက်

ြဖည့်သွင်းရမည့်ေငွစာရင်းပုံစံများြပည့်စု ံ

မှန်ကန်မ ရှိ၊ မရှိ စစ်ေဆးသည်။

ဝမ်လေဲကျးရွာ၌ ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာ

စီမံကိန်းကို  ရန်ပံုေငွကျပ်သိန်း ၃၀၀ ြဖင့် 

စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ခဲ့ရာ  ယခုအခါေချးေငွေအာင်ြမင်သည့် 

အသင်းသား၊   အသင်းသူ  ၃၅  ဦးကို  

ဆ  မအကမ်ိေြမာက် ရန်ပုေံငကွျပ်  ၃၅၅ 

သိန်းအထိ    အတိုး န်းသက်သာစွာ

ထုတ်ေချးထားုိင်ခ့ဲပီး စီမံကိန်းလုပ်ငန်း

များေအာင်ြမင်စွာ လည်ပတ်အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

ချိသန်းွန့်(ေကျးလက)်

ကျိင်းတုံ  ဩဂုတ်  ၂၅ကျိင်းတုံ  ဩဂုတ်  ၂၅

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)  ၂၀၂၄ ခှုစ် 

ကမ ာ့မိခင်ိုတိုက်ေက းေရး  အာဟာရ

ဖွံဖိးေရး   ရက်သတ ပတ်လ ပ်ရှားမ ှင့်  

ေကျာင်းကျန်းမာေရးသတီင်းပတ်လ ပ်ရှားမ  

ြပည်နယ်အဆင့် အထိမ်းအမှတ်အခမ်း

အနားကို   ဩဂုတ်လ ၂၄  ရက် နံနက်

ပိုင်းတွင်   ကျိင်းတုံမိ   သူနာြပှင့ ်

သားဖွားသင်တန်းေကျာင်းခန်းမ၌ ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ ြပည်နယ်အစိုးရအပ်ုချပ်ေရး

အဖဲွခဲွ(ရှမ်းအေရှ)ဥက    ဦးေဇာ်လွင်ဦးက 

အမှာစကားေြပာကားပီး  ရှမ်းြပည်နယ်

(အေရှပိင်ုး) ြပည်နယ်ကသုေရးှင့ြ်ပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန ဌာနမှး  ေဒါက်တာ

စည်သူေအာင်က  ၂၀၂၄ ခုှစ် ကမ ာ့မိခင်

ိုတိုက်ေက းေရး   အာဟာရဖွံဖိးေရး 

ရက်သတ ပတ်များှင့ ်၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာ

သင်ှစ် ေကျာင်းကျန်းမာေရးသတီင်းပတ်

များှင့်ပတ်သက်၍  ရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်၍  ၂၀၂၄  ခှုစ် ကမ ာမ့ခိင်ို

တိုက်ေက းေရးှင့ ် အာဟာရဖွံဖိးေရး 

ရက်သတ ပတ်အထိမ်းအမှတ် Video ှင့် 

ေကျာင်းကျန်းမာေရးသတီင်းပတ် အထမ်ိး

အမှတ် Video ြပသပီး  ြပည်နယ်အစိုးရ

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲခွဲ(ရှမ်းအေရှ)ဥက    

ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှ

ပိုင်း)  ေကျာင်းကျန်းမာေရးလ ပ်ရှားမ 

အထမ်ိးအမှတ် ြပည်နယ်အဆင့ ်စာစစီာကုံး

ှင့်ပန်းချီပိင်ပွဲတွင ်ဆုရရှိသည့်ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသမူျားကိ ုဆမုျားအသီးသီး

ေပးအပ်ကသည်။ 

ထိုေနာက် ြပည်နယ်အစိုးရအပ်ုချပ်ေရး

အဖွဲခွဲ(ရှမ်းအေရှ)ဥက   ှင့် တာဝန်ရှိသူ

များက အသက် ၅ ှစ်ေအာက် ကေလး

များအား Vitamin A တိုက်ေက းြခင်းှင့ ်

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များအား အာဟာရ

ြဖည့်အစားအစာများှင့်  လက်ေဆာင်

ပစ ည်းများေပးအပ်ပီး ၂၀၂၄ ခုှစ်  ကမ ာ့

မခိင်ိုတိက်ုေက းေရး၊  အာဟာရဖံွဖိးေရး 

ရက်သတ ပတ်လ ပ်ရှားမ များှင့ ်ေကျာင်း

ကျန်းမာေရးသတီင်းပတ်လ ပ်ရှားမ   ြပည်နယ်

အဆင့်အထိမ်းအမှတ်    ြပခန်းများအား 

ကည့် အားေပးေကာင်း သိရသည်။ 

ေအာင်ဇင်ြမင့(်ြပန်/ဆက်)

မိုင်းတုံ    ဩဂုတ်   ၂၅ မိုင်းတုံ    ဩဂုတ်   ၂၅ 

သမဝါယမှင့် ေကျးလက်ဖွံဖိးေရး

ဝန်ကီးဌာန  ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း) 

မိုင်းတုံမိနယ်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက  ြမစိမ်းေရာင ်

ေကျးရ ွာ   စီမံကိန ်းအရင်းမေပျာက်

လည်ပတ်ရန်ပုံေငွများ  ပထမအကိမ်

ထတ်ုေချးြခင်းအခမ်းအနားကိ ု ဩဂတ်ုလ 

၂၅ ရက်တွင် ဆီငင်းေကျးရွာ၌  ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ  မိုင်းတုံမိနယ်ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး 

ဦးေကျာ်စွာက  ဆီငင်းေကျးရွာရှိ ရပ်မိ

ရပ်ဖများ၊ ြမစိမ်းေရာင် ေကျးရွာစီမံကိန်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသမူျားှင့ ်ေတွဆုကံာ 

လည်ပတ်ရန်ပုံေငွများ  ထုတ်ေချးရြခင်း 

ရည်ရွယ်ချက်များှင့်အကျိးေကျးဇူးများကိ ု

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍   စီမံကိန်းတာဝန်ခံှင့် 

ဝန်ထမ်းများက စမီကံန်ိးအေကာင်းအရာ

များ၊ အတိုး န်းှင့်ကာလသတ်မှတ်ချက်

များ၊ ေချးေငွထုတ်ေချးရာတွင ် လိုက်နာ

ရမည့် စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကို 

ရှင်းလင်းေြပာကားပီး မိနယ်ဦးစီးမှးက 

ဆီငင်းေကျးရွာ   ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များထသံို အရင်း

မေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုေံငမွျားကိလု ဲေြပာင်း

ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာေသာ ဌာန

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့် ြမစိမ်းေရာင်

ေကျးရွာစမီကံန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များက 

ဆငီင်းေကျးရွာရိှ  ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းှင့် 

အေရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်မည့်

အသင်းသား၊ အသင်းသူများကိ ု  အလုပ်

အကိုင်အခွင့်အလမ်းှင် ့  မိသားစုဝင်ေင ွ

တိုးပွားလာေစရန်၊ တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ုေမွးြမ

ေရးလုပ်ငန်းများ  တိုးချဲေဆာင်ရွက်ိုင်

ေစရန်ရည်ရွယ်၍ အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်

ရန်ပုံေငွကျပ် ၁၉၆ သိန်းကို အတိုး န်း

သက်သာစွာထတ်ုေချးေပးေကာင်း  မိင်ုးတုံ

မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။       ေမာင်ခိုင်

မိုင်းေယာင်းမိ၌ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်တင်ေရးရန်ပုံေငွြဖင့် ေဆာင်ရွက်သည့်

လုပ်ငန်းများကို တာဝန်ရှိသူများကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

မိင်ုးေယာင်းမိနယ်ရိှ ဝမ်လေဲကျးရွာ၌ ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးြဖင့် ဝင်ေငတွိုးစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများေအာင်ြမင်လျက်ရိှ

၂၀၂၄ ခုှစ် ကမ  ာ့မိခင်ိုတိုက်ေက းေရးအာဟာရဖွံဖိးေရး 

ရက်သတ ပတ်လ ပ်ရှားမ ှင့် ေကျာင်းကျန်းမာေရး

သီတင်းပတ်လ ပ်ရှားမ  ြပည်နယ်အဆင့်အခမ်းအနားကျင်းပ

မိုင်းတုံမိနယ် ဆီငင်းေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေငွထုတ်ေချး

၂၄ ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)သတင်း ၂၆-၈-၂၀၂၄

သင်မလိုေသာမီးကိ ုပိတ်ထားြခင်းြဖင့ ်

လိုအပ်သူများအလင်းရပါေစ။



၂၅၂၆-၈-၂၀၂၄ အားကစားှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

လန်ဒန်  ဩဂုတ်  ၂၅လန်ဒန်  ဩဂုတ်  ၂၅

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ ပွဲစ်(၂)အြဖစ် 

ဝုဗ်အသင်းှင့ ်ချဲလ်ဆီးအသင်းတိုကစား 

ခဲရ့ာ ချလ်ဲဆီးအသင်းက အေဝးကွင်းတွင် 

ဝုဗ်အသင်းကိ ု၆ ဂိုး ၂ ဂိုးြဖင့ ်ဂိုးဒါဇင်ဝက ်

သွင်းယူပီးအိင်ုရရိှခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

အဆိပုါပဲွစ်တွင် ပဲွစကတည်းက ချလ်ဲဆီး 

အသင်းက ေဘာလုံးပိုင်ဆိင်ုမ အသာစီးြဖင့ ်

ဖိအားေပးကစားိုင်ခဲ့ပီး ပွဲချနိ် ၂ မိနစ် 

တွင်ပင်   ဂျက်ဆန်က  ချဲလ်ဆီးအသင်း

အတွက်  ဦးေဆာင်ဂုိးသွင်းယူုိင်ခ့ဲသည်။ 

ဦးေဆာင်ဂိုးရရိှခဲ့ပီးေနာက်ပိင်ုးတွင်လည်း 

ချဲလ်ဆီးအသင်းက   ေဘာလုံးပိုင်ဆိုင်မ 

အသာစီးြဖင့် ဖိအားေပးကစားုိင်ခ့ဲေသာ်

လည်း  ဝုဗ်အသင်းက  ထိေရာက်သည့ ်

တန်ြပန်တိက်ုစစ်များြဖင့ ်ြပန်လည်ဖအိား 

ေပးကစားိုင်ခဲ့ကာ ပွဲချနိ် ၂၇ မိနစ်တွင်  

ကွန်ဟာက ဝုဗ်အသင်းအတွက် ေချပဂိုး 

ြပန်လည်သွင်းယူိင်ုခဲေ့သာ်လည်း ပဲွချန်ိ ၄၅ 

မနိစ်တွင် ဂျက်ဆန်၏ဖန်တီးေပးမ မှတစ်ဆင့် 

ပယ်လ်မာက    ချဲလ်ဆီးအသင်းအတွက ်

ဦးေဆာင်ဂိုးသွင်းယူိင်ုခဲသ့ည်။ ဆက်လက် 

၍ ပွဲချနိ် ၄၅ မိနစ်အပီး နာကျင်အချနိ်ပို 

၆  မိနစ်ေပးခဲ့ရာ  ၄၅+၆  မိနစ်တွင် 

လာဆန်က ဝုဗ်အသင်းအတွက် ေချပဂိုး

သွင်းယူိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက် ပထမပိင်ုးတွင် 

ှစ်ဂိုးစီသေရရလဒ်ထွက်ေပ ခဲ့သည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိပိင်ုးြပန်လည်စတင်ချန်ိ 

တွင် ချလ်ဲဆီးအသင်းက ေဘာလုံးပိုင်ဆိင်ုမ  

အသာ၊ ဂိုးေပါက်ခမ်ိးေြခာက်မ အသာစီးြဖင့ ်

ပထမပိင်ုးကထက်    ပိမုိဖုအိားေပးကစား 

ိင်ုခဲက့ာ ပဲွချန်ိ  ၄၉ မနိစ်၊ ၅၈ မနိစ်ှင့ ်၆၃  

မနိစ်တိုတွင် မက်ဒကူကီ ချလ်ဲဆီးအသင်း 

အတွက် ဦးေဆာင်ဂိုးများဆက်တိက်ုသွင်း

ယူေပးိုင်ခဲ့ပီး    ပွဲချနိ်မိနစ်   ၈၀ တွင်

လူစားဝင်ကစားသမား   ဂျာအိုဖီးလစ်က 

ချဲလ်ဆီးအသင်းအတွက ်    ဦးေဆာင်ဂိုး

သွင်းယူိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက် ပဲွပီးဆုံးချန်ိတွင် 

ချဲလ်ဆီးအသင်းက ၆ ဂိုး ၂ ဂုိးြဖင့် ဂုိးြပတ်

အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

လာမည့်ပွဲစ်များအြဖစ်  ဝုဗ်အသင်း  

သည် အက်ဖ်ေအဖလားပဲွစ်အြဖစ် ဘန်ေလ 

အသင်းှင့က်စားရမည်ြဖစ်ပီး    ချလ်ဲဆီး 

အသင်းသည် ယူိပုါကွန်ဖရန့်လဂ်ိ ံးထွက် 

ဒုတိယအေကျာ့ပွဲစ်အြဖစ် ဆာဗက်တီ 

အသင်းှင့်ကစားသွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

စည်သူေအာင်

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ ပွဲစ်(၂)တွင် 
ချဲလ်ဆီးအသင်းက ဝုဗ်အသင်းကို 
ဂိုးဒါဇင်ဝက်သွင်းယူပီး အုိင်ရရှိ

လွိင်ေကာ်  ဩဂုတ်  ၂၅လွိင်ေကာ်  ဩဂုတ်  ၂၅

ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွမှ လိွင်ေကာ် 

မိသို   ဇူလိုင်လှင့်  ဩဂုတ်လအတွင်း 

ြပန်လည်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် ေရာက်ရိှ 

လာသည့ ်ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ ေနထိင်ု  

စားေသာက်မ အဆင်ေြပေစေရးအတွက ်

ေထာက်ပံေ့ငှွင့ ်အေြခခစံားေသာက်ကန်ု 

များ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနားကိ ု

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် လိွင်ေကာ်မိ ြပည်နယ် 

ခန်းမ၌ကျင်းပရာ     ကယားြပည်နယ ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးေဇာ်မျိးတင်ှင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များတက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။

ေရှးဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က အဖွင့် 

အမှာစကားေြပာကားရာတွင် ယခုအခါ 

နယ်ေြမတည်ငမ်ိေအးချမ်းမ ရရိှလာပြီဖစ် 

သည့အ်တွက် ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးှင့ ်

ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန် 

အဟန်ုြဖင့ ်ြပန်လည်ေဆာင်ရွက်ေနသည့် 

အချန်ိြဖစ်ေကာင်း၊ ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်

လပ်ုငန်းတာဝန်များ ြပန်လည်တာဝန်ထမ်း 

ေဆာင်ရာတွင် မမိ၏ိလပ်ုငန်းတာဝန်များ 

ကိ ုေကျပွန်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး ဝန်ထမ်း 

စည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့အ်ည ီအားသွန် 

ခွန်စိက်ုကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားရန်မှာကား 

လိေုကာင်း၊  ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွအေနြဖင့ ်

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာကသည့ ်ဝန်ထမ်း 

များှင့ ်ြပည်သမူျားအတွက် ကျန်းမာေရး၊ 

ပညာေရး၊     ေနထိုင်စားေသာက်ေရး၊ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး၊ ေရ၊ မီးရရှိေရး

တိုကို   အဆင်ေြပေအာင်စီမံေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိပါေကာင်း    ေြပာကားခဲ့

သည်။

ထိုေနာက်   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားက လိွင်ေကာ်မိသို ဇလူိင်ု

လှင့ ်ဩဂတ်ုလအတွင်း ြပန်လည်တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ရန် ေရာက်ရှိလာသည့ ်ဌာန 

ဆိုင်ရာအသီးသီးမှ ဝန်ထမ်းများှင့် မိ

သန့် ရှင်းသာယာလှပေရးအတွက် ေဆာင် 

ရွက်လျက်ရိှကသည့ ် စည်ပင်သာယာေရး 

အဖွဲဝန်ထမ်း  စုစုေပါင်း ၃၈၀ ဦးအား 

ေထာက်ပံေ့ငှွင့ ်အေြခခစံားေသာက်ကန်ု 

များေပးအပ်ခဲ့ရာ      တက်ေရာက်လာက

သည့်ဝန်ထမ်းများကိုယ်စား ဌာနဆိုင်ရာ

အသီးသီးမှ ဝန်ထမ်းကိယ်ုစားလှယ်များက 

လက်ခံရယူခဲ့ကသည်။

အဆိပုါေထာက်ပံေ့ပးအပ်ပဲွတွင် ကယား 

ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွက ြပန်လည်တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ရန်ေရာက်ရှိလာသည့် ိုင်ငံ့ 

ဝန်ထမ်းများှင့ ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ 

ဝန်ထမ်းများအတွက် စစုေုပါင်းေထာက်ပံမ့   

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၁၄၆၅၀၀၀ ြဖစ်ေကာင်း   

သိရသည်။            

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ကယားြပည်နယ်အစုိးရအဖွဲမှ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများအတွက် 
အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ ကယားြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

ဦးေဇာ်မျိးတင် ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်  ၂၅ရန်ကုန်   ဩဂုတ်  ၂၅

ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ် ြမန်မာ

ေနရှင်နယ်လဂ်ိေကာ်မတကီ ကီးမှးကျင်းပ

လျက်ရိှသည့ ်ြမန်မာေနရှင်နယ်လဂ်ိပိင်ပဲွ 

ပဲွစ်(၈)ပဲွစ်အြဖစ်   ယေန့ညေနပိင်ုးတွင် 

ရန်ကုန်မိ၌ကျင်းပခဲ့ရာ ရန်ကုန်ယူိုက ်

တက်အသင်းှင့ ်ဟသံာဝတယီူိက်ုတက်

အသင်းတို ဂိုးြပတ်ိုင်ပဲွရရိှခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။ 

ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်ပိင်ပွ ဲပွဲစ်(၈)

အြဖစ် ယေန့ညေန ၃နာရီခွဲတွင် YUSC 

အားကစားကွင်း၌  ရန်ကုန်ယူိုက်တက်

အသင်းှင့်ဧရာဝတီယူိုက်တက်အသင်း

တိုကစားခဲရ့ာ ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်အသင်း 

က  ၄ ဂိုး ၁ဂိုးြဖင့်   ဂိုးြပတ်ိုင်ပွဲရရှိခဲ့

ပီး ရန်ကုန်ယူိုက်တက်အသင်းအတွက ်

သွင်းဂိုးများကိ ုပဲွချန်ိ ၂၀ မနိစ်ှင့ ်၄၅ မနိစ်

တွင် ရန်ေကျာ်ေထွး၊ ပွဲချနိ် ၆၆ မိနစ်တွင် 

ရန်ိုင်ဦး၊ ပွဲချနိ် ၉၄ မိနစ်တွင်  သာယာ

ဝင်းထက်တိုသွင်းယူေပးခဲ့ကာ  ဧရာဝတီ

ယူိက်ုတက်အသင်းအတွက်  တစ်လုံးတည်း

ေသာသွင်းဂိုးကိ ုပဲွချန်ိ ၁၅ မနိစ်တွင်  သဟီက 

သွင်းယူေပးိုင်ခဲ့သည်။

အလားတူ ညေန ၄ နာရီတွင် သုဝဏ 

အားကစားကွင်း၌ ဟသံာဝတယီူိက်ုတက်

အသင်းှင့်  ISPE  အသင်းတို ကစားခဲ့ရာ 

ဟံသာဝတီယူိုက်တက်အသင်းက ၃ ဂိုး

၁ ဂိုးြဖင့အ်ိင်ုရရိှခဲ့ပီး ဟသံာဝတယီူိက်ု 

တက်အသင်းအတွက်    သွင်းဂိုးများကို 

ပဲွချန်ိ ၂၉ မနိစ်တွင် ရန်ိင်ုေအာင်၊ ပဲွချန်ိ ၄၈

မနိစ်တွင် သန်းတုိးေအာင်၊ ပဲွချန်ိ ၆၃ မနိစ်

တွင် ေအာင်ြမတ်သူတုိက သွင်းယေူပးိင်ု

ခဲ့ပီး ISPE အသင်းအတွက် တစ်လုံးတည်း 

ေသာသွင်းဂိုးကိ ု   ပွဲချနိ် ၂၃   မိနစ်တွင် 

ေစာေဆးကေပ ေဆးက သွင်းယူေပးိုင်

ခဲ့သည်။

ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်ပိင်ပွ ဲပွဲစ်(၈)

ေနာက်ဆုံးပဲွစ်အြဖစ် ဩဂတ်ုလ ၂၆  ရက် 

(ယေန)့ ညေန ၄ နာရတွီင်   သဝုဏ အားကစား

ကွင်း၌    ရခိုင်ယူိုက်တက်အသင်းှင့ ်

ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းတို ကစားသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။   စည်သူေအာင်

ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်ပိင်ပွဲ ပွဲစ်(၈)တွင်  ရန်ကုန်ယူိုက်တက်အသင်းှင့် 

ဟံသာဝတီယူိုက်တက်အသင်းတို ဂိုးြပတ်ိုင်ပွဲရရှိ

၂၅-၈-၂၀၂၄၂၅-၈-၂၀၂၄

ဂွ ၄ ဒသမ ၃၄ လက်မ

စစ်ေတွ ၃ ဒသမ ၇၀ လက်မ

ကျံေပျာ် ၃ ဒသမ ၃၅ လက်မ

ငါးသိုင်းေချာင်း ၃ ဒသမ ၀၃ လက်မ

သာယာဝတီ ၂ ဒသမ ၅၉  လက်မ

ငပုေတာ ၂ ဒသမ ၄၅ လက်မ

ေြမာင်းြမ ၂ ဒသမ ၄၅ လက်မ

ဓုြဖ ၂ ဒသမ ၄၀ လက်မ

ကွမ်းြခံကုန်း ၂ ဒသမ ၃၆ လက်မ

ဇလွန် ၂ ဒသမ ၂၀ လက်မ

မှတ်သားဖွယ်ရာမိုးေရချနိ်များ



၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၆-၈-၂၀၂၄

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်    ၂၅ရန်ကုန်    ဩဂုတ်    ၂၅

ြမန်မာုိင်ငံေဘာလံုးအဖဲွချပ် ဖူဆယ်

ှင့်   သဲေသာင်ြပင်ေကာ်မတီက ကီးမှး

ကျင်းပလျက်ရှိသည့ ်   AYA Pay Futsal 

Championship 2024   ပိင်ပဲွ အပ်ုစပဲွုစ်

များကို ယေန့နံနက် ၉  နာရီမှစတင်ပီး 

ရန်ကုန်မိ   MFF Futsal Stadium ၌ 

ဆက်လက်ယှ်ပိင်ကစားခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။ 

AYA Pay Futsal Championship 2024 

ပိင်ပဲွ အုပ်စုပဲွစ်များအြဖစ် ယေန့နံနက် 

၉ နာရတွီင် MIU FC အသင်းှင့ ် Taw Win 

Nan FC အသင်းတိုကစားခဲ့ရာ   သုံးဂိုးစီ

သေရရလဒ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ နနံက် ၁၀

နာရခဲွီတွင် Shwe Pyi Thar FC အသင်းှင့် 

UPK FC အသင်းတိုကစားခဲ့ရာ UPK FC

အသင်းက ၃ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

မွန်းတည့ ်၁၂ နာရတွီင် VUC FC အသင်းှင့် 

Power HBI အသင်းတိုကစားခဲရ့ာ VUC FC 

အသင်းက ၉ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့်လည်းေကာင်း

အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

ဆက်လက်ပီး    မွန်းလွဲ ၁ နာရီခွဲတွင် 

Pacific Sun Far အသင်းှင့ ်Naka United

အသင်းတိုကစားခဲ့ရာ   Pacific Sun Far

အသင်းက ၄ ဂိုး ၂ ဂိုးြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

ညေန  ၃ နာရီတွင်    M2K FC အသင်းှင့် 

Jullniss FC အသင်းတိုကစားခဲရ့ာ M2K FC

အသင်းက ၇ ဂိုး ဂုိးမရိှြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

ညေန ၄  နာရခဲွီတွင်  Let Wel Thone Nara

အသင်းှင့် YCDC Marga FC အသင်းတို

ကစားခဲ့ရာ YCDC Marga FC အသင်းက 

၄ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့လ်ည်းေကာင်း  အသီးသီးအိင်ု

ရရှိခဲ့ကသည်။

AYA Pay Futsal Championship 2024

ပိင်ပွဲ အုပ်စုပွဲစ်များအြဖစ် ဩဂုတ်လ 

၂၆ ရက် (ယေန့)နနံက် ၉ နာရတွီင်   Futsal 

Chit Thu အသင်းှင့ ်Bushido Team   အသင်း၊ 

နနံက် ၁၀ နာရခဲွီတွင် M-Million FC အသင်း

ှင့ ်Seven FC အသင်း၊ မွန်းတည့ ်၁၂  နာရီ

တွင် MH Dream Team အသင်းှင့် FCT 

Youth အသင်း၊ မွန်းလဲွ ၁ နာရခဲွီတွင် YRG 

FC အသင်းှင့ ်Sar Bal Gyi Doh FC အသင်း၊ 

ညေန ၃ နာရတွီင် Gold Dream FC အသင်း

ှင့် SGF FC အသင်း၊ ညေန ၄နာရီခွဲတွင် 

Pyae Sone FC အသင်းှင့ ်Generations 

FC အသင်းတို ဆက်လက်ကစားသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

စည်သူေအာင်

AYA Pay Futsal 
Championship 2024 ပိင်ပွဲ 
အုပ်စုပွဲစ်များ ဆက်လက်ယှ်ပိင်ကစား

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်    ၂၅ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်    ၂၅

ပိုေဆာင်ေရးှင့ဆ်က်သွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေအာင်မိင်သည်

ဩဂတ်ုလ ၂၄ ရက်ှင့ ်၂၅ ရက်တိုတွင်  ေတာင်

ကီး-ေနာင်ကားလမ်းခွ-ဲပင်းပက ်ရထား 

လမ်းပိုင်း၊ အဆင့်ြမင့်တင ်   ြပြပင်ထား

သည့် ေတာင်ကီး-ေပါမူ-ေအးသာယာ- 

ေရɫ ေညာင်ရထားလမ်းပိုင်းရှ ိဘူတာများ၊ 

ယာဒ်ဝင်းများ၊ တံတားှင့် တာေပါင်များ 

ထန်ိးသမ်ိးမ အေြခအေနှင့ ်အဆိပုါရထား

လမ်းပိင်ုးရိှ ထသီမ်ိအဝိင်ုးပတ်တတံားှင့ ်

အဝိင်ုးပတ်ရထားလမ်းထန်ိးသမ်ိးမ  အေြခ

အေနများကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ခရီးစ်အတွင်း   ဒုတိယဝန်ကီးသည် 

ေတာင်ကီး - ေနာင်ကားလမ်းခဲွ - ပင်းပက် 

ရထားလမ်းပိုင်းရှိ တံတားှင့် တာေပါင်

များ   ထိန်းသိမ်းမ အေြခအေနကို RGC 

ရထားလိုက်ပါစီးနင်း၍   စစ်ေဆးပီး 

လမ်းပိင်ုးအတွင်းရိှတတံားှင့ ်Box Culvert 

များ ေရရှည်ခိုင်ခံ့မ ရှိေစေရး စနစ်တကျ 

စစ်ေဆး၍ ထန်ိးသမ်ိးေဆာင်ရွက်ရန်၊ ရထား

လမ်းေဘးေရေြမာင်းများ (Side Drains) 

စနစ်တကျေဆာင်ရွက်သွားရန်ှင့ ်ရထား

လမ်းတာေပါင်များ ေရတိက်ုစားမ နည်းေစ

ရန်အတွက်  ြမက်ကပ်စိုက်ပျိးထားမ ကို 

ရှင်သန်ေအာင် ဂစုိက်ုေဆာင်ရွက်ရန်တိုကိ ု

ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ထိုအတူ   အဆင့်ြမင့်တင်ြပြပင်ထား

သည့ ်ေတာင်ကီး - ေပါမ ူ- ေအးသာယာ - 

ေရɫ ေညာင် ရထားလမ်းပုိင်းရိှ ဘူတာများ၊ 

ယာဒ်ဝင်းများ၊ တံတားှင့် တာေပါင်များ 

ထန်ိးသမ်ိးမ အေြခအေနအား RGC ရထား 

လိက်ုပါစီးနင်းစစ်ေဆးပီး အဆိပုါ ရထား 

လမ်းပိုင်းရှ ိထီသိမ်အဝိုင်းပတ်ေနရာတွင ်

စိက်ုပျိးထားသည့ ်သစ်ပင်များှင့ ်အဝိင်ုး

ပတ်တာေပါင်တွင်    ေြမထိန်းိုင်ရန ်

စိက်ုပျိးထားသည့ ်ြမက်ပင်များအား ရှင်သန်

ေစေရး ဂစုိက်ုသွားရန်၊ ေြမထန်ိးနရံမံျား

တည်ေဆာက်ထားမ ကို      စနစ်တကျ 

စစ်ေဆးသွားရန်၊ ထသီမ်ိအဝိင်ုးပတ်တတံား

ကိ ုပုမှံန်စစ်ေဆးြခင်းများေဆာင်ရွက်သွား

ရန်၊  ေကွဒီဂရီ၊   Alignment  ှင့် Super 

Elevations များ မှန်ကန်မ ရိှေစေရး ပံုမှန်

စစ်ေဆးြပြပင်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

ရထားလမ်းေဘးေရေြမာင်းများ စနစ်တကျ

ေဆာင်ရွက်သွားရန်တိုကိ ုေဆွးေွးမှာကား

သည်။

ထိုြပင် ဒတုယိဝန်ကီးသည် ဘတူာများ 

သန့်ရှင်းသပ်ရပ်မ ရိှေစေရး၊    ရထားစီးခရီး

သည်များ အဆင်ေြပေစေရးှင့ ်ရထားများ 

ထွက်ချနိ်မှန်ကန်ေစေရး  အေလးထား

ေဆာင်ရွက်သွားရန်တိုကိ ုေဆွးေွးမှာကား

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                      

                                           (၅၀၀)

ေတာင်ကီး - ေနာင်ကားလမ်းခွဲ - ပင်းပက် ရထားလမ်းပိုင်းှင့် ေတာင်ကီး - ေပါမူ - ေအးသာယာ - 

ေရɫ ေညာင် ရထားလမ်းပိုင်းများ ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေအာင်မိင် ကည့် စစ်ေဆး  

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၅

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်း 

ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာ 

ေအာင်ကီးသည ်ယမန်ေန့မွန်းလွဲပိုင်းက

ြပင်ဦးလွင်မိနယ် ေြမပုေံကျးရွာရိှ ပဂု လကိ 

ဥစားကက်ေမွးြမေရးြခ၏ံ အလုပံတ်ိစနစ်

ြဖင့် ကက်ေကာင်ေရ ေြခာက်ေသာင်းခန့်  

ေမွးြမလပ်ုကိင်ုေနမ ှင့ ်ကက်ဥများအား 

ြပည်တွင်းေဈးကွက်၌ ြဖန့်ြဖးေပးေနမ  

တိုကိုကည့် အားေပးသည်။ 

ထိုေနာက် ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းရှင်ှင့ ်

ြခတံာဝန်ရိှသမူျားအား ေတွဆု၍ံ တရိစ ာန်

အစာကို  ေဒသထွက်  အစာကုန်ကမ်း

ပစ ည်းများြဖင့ ်ေရာစပ်ေက းေမွးိုင်ေရး၊ 

အေသးစား ေမွးြမေရးလပ်ုကိင်ုသမူျားှင့ ်

ေမွးြမေရးြခံ တည်ေထာင်ေဆာင်ရွက ်

လပ်ုကိင်ုလိသုမူျားအား လက်တဲွေခ ယ၍ူ 

နည်းပညာှင့ ်ေဈးကွက်ဆိင်ုရာ လိအုပ်ချက်

များ ချတ်ိဆက်ကညူေီပးြခင်းြဖင့ ်ေဒသ၏

ေမွးြမေရးအေြခခ ံစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ

ဖံွဖိးလာေစေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန် 

ေဆွးေွးမှာကားသည်။ 

ယင်းေနာက် ြပင်ဦးလွင်မိနယ် ထုံးဘို

ေကျးရွာအပ်ုစှုင့ ်ေပွးေကာက်ေကျးရွာအပ်ုစ ု

အတွင်းရိှ ဒဇီင်ဘာိုစားွားေမွးြမေရးြခ၏ံ 

ိုစားွားများ ေမွးြမထားရိှမ ၊ ွားစာြမက်

များ စိက်ုပျိးေက းေမွးြခင်းလပ်ုငန်းှင့ ်ိုှင့် 

ိုထွက်ပစ ည်းများ ထတ်ုလပ်ုြဖန့် ြဖးေနမ 

တိုကိုကည့် ပီး  ိုစားွား ေမွးြမေရး 

ဖံွဖိးတိုးတက်ေရး၊ အစားအစာေဘးကင်း 

လုြံခံေရးှင့ ်သဘာဝအရင်းအြမစ်များကိ ု

ေရရှည်ထိန်းသိမ်းပီး ေဒသတွင်း ေမွးြမ

ေရး တိရစ ာန်ကူးစက်ေရာဂါ  ထိန်းချပ် 

ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ   လုပ်ငန်းများကို 

စနစ်တကျလုိက်နာကျင့်သံုးရန်   ကိစ ရပ်

များကို မှာကားသည်။ 

ယေန ့နနံက်ပိင်ုးတွင် ဒတုယိဝန်ကီး သည် 

ြပင်ဦးလွင်ခိင်ု စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှးုံး 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ခိင်ုှင့ ်မိနယ်အဆင့် 

လယ်ယာက  ဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများ 

ကိေုတွဆု၍ံ စိက်ုပျိးိင်ုသည့ ်ေြမယာများ

အားလုံး ေြမလပ်မကျန်စိက်ုပျိးိင်ုေရးှင့ ်

သီးထပ်စွမ်းအားြမင့တ်င်ိင်ုေရး၊ သွင်းအား

စစုရတ်ိေလ ာခ့ျိင်ုေရးှင့ ်တစ်ဧကချင်း၏ 

ထတ်ုလပ်ုမ တိုးတက်ေရး၊ သီးံှအထွက် န်း

ှင့အ်ရည်အေသွးြမင့မ်ားေစေရး ေဆာင်ရွက်

ေပးြခင်းြဖင့ ်ေတာင်သမူျားအတွက် အကျိး

အြမတ်   ပိုမိုရရှိိုင်မ အခွင့်အလမ်းများ၊ 

ေကာ်ဖစီိက်ုဧက လျာထားချက် ြပည့မ်ေီစ

ေရး၊ ေမွးြမေရးက  တွင် ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးြခင်းြဖင့ ်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  ေလ ာခ့ျိင်ုေရး၊ 

ပညာေပးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ပီး 

ကူးစက်ေရာဂါများကို မျက်ြခည်မြပတ ်

ေစာင့်ကည့်ကာကွယ်ရန်လိအုပ်ချက်များ၊ 

ေကာင်းမွန်ေသာ ေမွးြမေရးကျင့စ်် GAHP 

ကို တိုးချဲပညာေပးရန် ကိစ ရပ်များကို 

ေဆွးေွးမ ှာ ကားသည်။   ထိုေနာက် 

ေမွးြမေရးှင့က်သုေရးဦးစီးဌာန   မ ေလး

တိုင ်းဦးစီးမ ှးုံးရ ှိ တိရစ ာန်ေမွး ြမမ  

ဖံွဖိးေရးဌာနခဲွ အာဟာရေဗဒဓာတ်ခဲွခန်း

(မ ေလး)ှင့ ်  မျိးရည်ခေဲချာင်းထတ်ုလပ်ု

ေရး ဓာတ်ခွဲခန်းတိုကို ကည့် စစ်ေဆးခဲ့

ေကာင်းသရိသည်။                              (၅၀၀) 

ြပင်ဦးလွင်ခိုင်အတွင်း စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး အားေပးကူညီ

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်  ၂၃.c /  ၂၉.၆.c

ရန်ကုန်  ၂၄.c /  ၃၁.၀.c

မ ေလး  ၂၇.c /  ၃၄.၇.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို



၂၇ေကာ်ြငာ၂၆-၈-၂၀၂၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
က

ဓာတ်ပုံကပ်ရန်

(၃)ပုံပူးတွဲရန်

  ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

ြမန်မာိုင်ငံေရေကာင်းပညာတက သိုလ်ြမန်မာိုင်ငံေရေကာင်းပညာတက သိုလ်

တက သိုလ်၀င်ခွင့်ေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်းတက သိုလ်၀င်ခွင့်ေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း
၁။ ြမန်မာိုင်ငံေရေကာင်းပညာတက သိုလ်တွင် ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲေအာင်ြမင်သူများအတွက ်

ေအာက်ေဖာ်ြပပါေရေကာင်းဘက်ဆိုင်ရာအင်ဂျင်နီယာဘွဲှင် ့ေရေကာင်းသိပ ံပညာ(ဂုဏ်ထူး)ဘွဲဆိုင်ရာ ပထမှစ်

သင်တန်းများကိ ုဖွင့်လှစ်သွားမည်ြဖစ်ပါသည-်

   ဖွင့်လှစ်မည့်သင်တန်း သင်တန်းကာလ   ဖွင့်လှစ်မည့်သင်တန်း သင်တန်းကာလ

 (က) B.E.(NA) အင်ဂျင်နီယာဘွဲ(ေရယာ်တည်ေဆာက်မ ) (၅)ှစ်

   Bachelor of Engineering (Naval Architecture)   

 (ခ) B.E.(ME) အင်ဂျင်နီယာဘွဲ(ေရေကာင်းအင်ဂျင်နီယာ) (၅)ှစ်

   Bachelor of Engineering ( Marine Engineering )   

 (ဂ) B.E.(PH) အင်ဂျင်နီယာဘွဲ( ဆိပ်ကမ်းအင်ဂျင်နီယာ) (၅)ှစ်

   Bachelor of Engineering (Port and Harbour Engineering )   

 (ဃ) B.E.(RC) အင်ဂျင်နီယာဘွဲ(ြမစ်ေချာင်းှင့်ကမ်းိုးတန်းအင်ဂျင်နီယာ) (၅)ှစ်

   Bachelor of Engineering(River and Coastal Engineering)      

 (င) B.E.(MESE) အင်ဂျင်နီယာဘွဲ(ေရေကာင်းလ ပ်စစ်ှင့်အီလက်ထေရာနစ်အင်ဂျင်နီယာ) (၅)ှစ်

   Bachelor of Engineering (Marine Electrical

   Systems & Electronics Engineering)

 (စ) B.E.(MM) အင်ဂျင်နီယာဘွဲ(ေရေကာင်းစက်မ အင်ဂျင်နီယာ) (၅)ှစ်  

   Bachelor of Engineering ( Marine Mechanical Engineering ) 

 (ဆ) B.Sc.(Hons;) သိပ ံဂုဏ်ထူးဘွဲ(ေရေကာင်းသိပ ံ) (၅)ှစ်

         (NS) Bachelor of Science (Honours)( Nautical Science)

၂။ အထက်ေဖာ်ြပပါ အင်ဂျင်နယီာဘဲွသင်တန်းှင့် သပိ ံ(ဂဏ်ုထူး)ဘဲွသင်တန်းအားလုံးအတွက်  သင်တန်းကာလမှာ 

(၅)ှစ်ြဖစ်ပီး၊ သင်တန်းကာလ(၅)ှစ်လုံး ပီးစီးေအာင်ြမင်သည့်အခါ B.E ဘဲွ / B.Sc (Hons;)ဘဲွတိုကိ ုတိက်ုိက်ုအပ်ှင်း

ချးီြမင့်မည်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ စုစုေပါင်း ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူဦးေရ(၃၀၀)ဦးအထိသာ လက်ခံမည်ြဖစ်ပီး လုပ်ငန်းသေဘာသဘာ၀အရ 

အမျိးသမီးဦးေရ (၂၀)ရာခိုင် န်းအထိသာ လက်ခံိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။

၄။ ြမန်မာိုင်ငံေရေကာင်းပညာတက သိုလ်သို ၂၀၂၄ ခုှစ် တက သိုလ်၀င်စာေမးပွဲကိ ုစုစုေပါင်းရမှတ ် (၄၂၀)ှင့် 

အထက်ရရှိပီး ေအာက်ေဖာ်ြပပါအရည်အချင်းှင် ့ကိုက်ညီသူများေလ ာက်ထားိုင်ပါသည-်

 (က) တက သိလ်ု၀င်ခွင့်ေလ ာက်ထားသှူင့် ၄င်း၏မဘိ(၂)ဦးစလုံးသည် ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ်(ိင်ု)၊ 

  (ြပ)၊ (ဧည့်)ကိုင်ေဆာင်ထားသူြဖစ်ရမည်။

 (ခ) ဝင်ခွင့်ရရှိသူများသည ်ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ ခံယူရမည်ြဖစ်ပီး ကျန်းမာေရး(က)အဆင့်ရှိရမည်။

 (ဂ) အမျိးသမီးများသည် Marine Engineering ၊ Marine Electrical Systems & Electronics Engineering 

  ှင့် Nautical Science ဘာသာရပ်များမှလွဲ၍ အြခားဘာသာရပ်များကိ ုေလ ာက်ထားခွင့်ရှိသည်။

 (ဃ) Marine Engineering ၊ Marine Electrical Systems & Electronics Engineering ှင့် Nautical Science ဘာသာရပ်

  ေလ ာက်ထားသမူျားသည် သင်တန်းတက်ေရာက်ခွင့်မြပမ ီမှန်ကန်စွာအေရာင်ခဲွြခားိင်ုမ စွမ်းရည်ရိှရမည်။ 

  Nautical Science ဘာသာရပ်အတွက ်မျက်မှန်တပ်ဆင်သူများေလ ာက်ထားခွင့်မရှိ။

 (င) ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲတွင ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဘာသာတွဲများြဖင့်  ေအာင်ြမင်သူများသာ 

  ေလ ာက်ထားခွင့်ရှိပါသည-်

  (၁) STEAM 1 (ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ၊ သခ  ျာ၊ ူပေဗဒ၊ ဓာတုေဗဒ၊ ဇီဝေဗဒ)

   (၂) STEAM 2 (ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ၊ သခ  ျာ၊ ူပေဗဒ၊ ဓာတုေဗဒ၊ ေဘာဂေဗဒ)

 (စ) လူေတွစစ်ေဆးြခင်းခံရမည်။ 

 (ဆ) တက သိုလ်မှချမှတ်ထားေသာ စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများကိ ုလိုက်နာိုင်သူြဖစ်ရမည်။

 (ဇ) ပညာသင်ကာလအတွင်း Workshop Skills၊  သတ်မှတ်ထားေသာ ပင်လယ်ြပင်လပ်ုသက်ှင့် တက သိလ်ုြပင်ပတွင်

  တက်ေရာက်ရမည့် အြခားသင်တန်းများကိ ုေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာနကထတ်ုြပန်သည့် 

  စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများှင့်အည ီမိမိအစီအစ်ြဖင် ့ေဆာင်ရွက်ိုင်သူြဖစ်ရမည်။

၅။  ြမန်မာိင်ုငေံရေကာင်းပညာတက သိလ်ု၏ ပထမှစ်သင်တန်းဝင်ခွင့်ေလ ာက်လ ာပုစံကံိ၂ု၈.၈.၂၀၂၄ (ဗဒု ဟူးေန့)

ရက်ေန့မှစတင်၍ တက သိလ်ု၏ Website www.mmu.edu.mm မှလည်းေကာင်း၊ ေကျာင်းသားေရးရာဌာနမှလည်းေကာင်း

ရယူပီး စာတိက်ုမှြဖစ်ေစ၊ ေကျာင်းသားေရးရာဌာနတွင် လကူိယ်ုတိင်ုြဖစ်ေစ၊ စာရွက်စာတမ်းအြပည့်အစု(ံလိင်ုစင်ဓာတ်ပု-ံ၄ပု၊ံ 

ြမန်မာိင်ုငစံာစစ်အဖဲွမှထတ်ုေပးသည့် အမှတ်စာရင်းမရူင်း၊ သက်ဆိင်ုရာေကျာင်းသားှင့မ်ဘိှစ်ပါး၏ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရး

ကတ်ြပားမိတ )တိုြဖင့် ေလ ာက်ထားရမည်။  ြပည့်စုံြခင်းမရှိပါက ထည့်သွင်းစ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။

၆။ ြမန်မာိင်ုငေံရေကာင်းပညာတက သိလ်ု ပထမှစ်သင်တန်း ၀င်ခွင့်ေလ ာက်ထားြခင်းကိ ု၂၈.၈.၂၀၂၄ (ဗဒု ဟူးေန့)

 မှ ၃၀.၉.၂၀၂၄(တနလ  ာေန့)အထိ ုံးချနိ်အတွင်း ေလ ာက်ထားိုင်ပါသည်။

၇။ ၀င်ခွင့်ေလ ာက်လ ာများတွင် ြဖည့်စွက်ထားသည့်အချက်များ ြပည့်စုမှံန်ကန်ြခင်းမရိှပါက ထည့်သွင်းစ်းစားမည်

မဟုတ်ပါ။ ေရွးချယ်ြခင်းမခံရပါက ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ နစ်နာမ မရိှေစရန်အတွက် အြခားတက သုိလ်များသုိ 

အချနိ်မီတက်ေရာက်ိုင်ေရး ေလ ာက်ထားမ ြပလုပ်ထားရန ်လိုအပ်ပါမည်။

၈။ တက သိလ်ု၀င်ခွင့်အတွက် လေူတွေြဖဆိခွုင့်ရရိှသမူျားစာရင်း၊ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမည့်ေန့ရက်၊ မျက်စစိမ်းသပ်

စစ်ေဆးမည့်ေန့ရက်ှင့် လေူတွေြဖဆိရုမည့်ေန့ရက်များကိ ု၀င်ခွင့်အမှတ်စ်အလိက်ု  ထပ်မေံကညာေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ြမန်မာိင်ုငေံရေကာင်းပညာတက သိလ်ု၏ Website www.mmu.edu.mm တွင်လည်း ၀င်ေရာက်ကည့် ိင်ုပါသည်။

၉။ ၀င်ခွင့်ေလ ာက်လ ာများကိ ုစာတုိက်မှေပးပုိေလ ာက်ထားမည်ဆိပုါက ြမန်မာိင်ုငေံရေကာင်းပညာတက သိလ်ု၊ 

သန်လျင်၊ သီလဝါစာတိုက်သေ  ကတ-၁၁၂၉၃ သိုလိပ်မူပီး သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ေလ ာက်ထားရမည်။

(အေသးစိတ်အချက်အလက်များကုိသိရိှလုိပါက ဖုန်းနံပါတ် ၀၉-၄၂၃၅၁၀၈၅၄၊ ၀၅၆-၂၂၁၇၆ သို ဆက်သွယ်ေမးြမန်း

စုံစမ်းိုင်ပါသည်။ )

တက သိုလ်ဝင်ခွင့်စိစစ်ေရွးချယ်ေရးအဖွဲတက သိုလ်ဝင်ခွင့်စိစစ်ေရွးချယ်ေရးအဖွဲ

စုစုေပါင်းရမှတ-်------------

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရး၀န်ကီးဌာနပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရး၀န်ကီးဌာန

ြမန်မာိုင်ငံေရေကာင်းပညာတက သိုလ်ြမန်မာိုင်ငံေရေကာင်းပညာတက သိုလ်

ပထမှစ်သင်တန်း၀င်ခွင့်ေလ ာက်လ ာပထမှစ်သင်တန်း၀င်ခွင့်ေလ ာက်လ ာ

(၂၀…….. ခုှစ်၊ တက သိုလ်ဝင်ေအာင်ြမင်သူများအတွက်)(၂၀…….. ခုှစ်၊ တက သိုလ်ဝင်ေအာင်ြမင်သူများအတွက)်

၁။ အမည်   

၂။ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ ်  

၃။ လူမျိး    

၄။ ကိုးကွယ်သည့်ဘာသာ   

၅။ ေမွးသက ရာဇ်

 (တက သိုလ်၀င်စာေမးပွဲေြဖဆိုခွင့်ေတာင်းစ်အတိုင်း)

၆။ မိဘအလုပ်အကိုင/်ရာထူး/ဌာန  

၇။ မိဘေနရပ်လိပ်စာှင့်ဖုန်းနံပါတ် 

၈။ ၀င်ခွင့်ေလ ာက်ထားသူ၏ 

 ဆက်သွယ်ရန်လိပ်စာှင့်ဖုန်းနံပါတ်---------------------------------------------------

၉။ ေအာင်ြမင်ခဲ့သည့်တက သိုလ်၀င်စာေမးပွဲှင့်ရမှတ်များေအာင်ြမင်ခဲ့သည့်ဘာသာတွဲ

သင်ယူခဲ့သည့်ဘာသာရပ်များ စာေမးပွဲရမှတ်

ြမန်မာစာ

အဂ  လိပ်စာ

သခ  ျာ

ဓာတုေဗဒ

ူပေဗဒ

စုစုေပါင်းရမှတ်

အထက်ေဖာ်ြပပါအချက်အလက်များမှန်ကန်ပါသည်၊

 မိဘ/အုပ်ထိန်းသူလက်မှတ ် ေလ ာက်ထားသူ

 လက်မှတ် ----------------------- လက်မှတ် -----------------------

 အမည် ----------------------- အမည် -----------------------

 ရက်စွဲ ----------------------- ရက်စွဲ -----------------------                                       

ေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူ အဖ(အရင်း) အမိ(အရင်း)

အဖ(အရင်း) အမိ(အရင်း)

အိမ်အမှတ်၊ လမ်းအမည် -------------------------------

ရပ်ကွက်/ေကျးရွာ ------------------------------------

မိနယ် ---------------------------------------------

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် ------------------------------

ခုံအမှတ် --------------------------

ခုှစ် --------------------------

စာစစ်ဌာန --------------------------

မိနယ် --------------------------

ြပည်နယ်/တိင်ုးေဒသကီး ---------------------

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိုးမင်းမင်း(ဘ)ဦးေမာင်ေမာင်တင် ၉/ကဆန 

(ိုင်)၀၁၈၆၃၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(M 269183)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့်  ေတွရှိက   အေကာင်း 

ကားေပးပါရန်။       ဖုန်း-၀၉-၇၇၀၀၀၈၀၀ ဖုန်း-၀၉-၇၇၀၀၀၈၀၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အိအိေအာင်(ဘ)ဦးြမေအာင် ၁၂/ကမတ 

(ိုင်)၀၆၂၇၆၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဘီးဒီးယား(ဘ)မိုဟန်လာလ် ၁၂/လကန

(ိုင်)၂၈၀၅၇၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MG 360362)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့်  ေတွရှိက   အေကာင်း 

ကားေပးပါရန်။      ဖန်ုး-၀၉-၆၉၄၀၇၈၂၈၇   ဖန်ုး-၀၉-၆၉၄၀၇၈၂၈၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဆိုင်းမုန်(ဘ)ဦးမုန်ရန်   ၁/မကတ(ိုင်) 

၁၃၅၉၂၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

     ဖုန်း-၀၉-၄၀၀၀၄၀၀၄၁     ဖုန်း-၀၉-၄၀၀၀၄၀၀၄၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇာဇာလင်း(ဘ)ဦးေအာင်ေကျာ်ဇ ံ၅/ပလဘ 

(ိုင်)၀၆၁၆၁၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း ကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကာင်းခန့်ဝင်း(ဘ)ဦးတင်ဝင်း ၁၂/ကတန 

(ိုင်)၁၄၁၉၃၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MF 931419)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့်  ေတွရှိက  အေကာင်း 

ကားေပးပါရန်။      ဖန်ုး-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁ဖန်ုး-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သန်းေအာင်စိုး(ဘ)ဦးြမင့သ်န်ိး ၁၂/ဥကတ 

(ိုင်)၁၃၂၅၃၈  ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက် ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြဖြဖခိုင(်ဘ)ဦးတင်ဝင်း     ၇/ပခန(ိုင်) 

၂၅၀၆၆၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MB 046762)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

အမည်မှန်
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ကိပင်ေကာက်မိ၊ Zenith 

ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်းေကျာင်း  Grade-9  မှ  အဘ 

ဦးတင်ဝင်းထိက်ု၏သား ေမာင်ဟသံဝူင်း၏အမည်

မှန်မှာ ေမာင်ဟန်သဝူင်း ၇/ကပက(ိင်ု)၁၃၈၁၁၅ 

ြဖစ်ပါေကာင်း။                       ေမာင်ဟန်သူဝင်းေမာင်ဟန်သူဝင်း

ဖခင်အမည်မှန်
လဲချားမိနယ်၊ အ.ထ.က(လဲချား)၊ Gade-3(A) 

တွင်  ပညာသင်ကားေနေသာ  စိုင်းလ  င်းပန်ဖ၏

ဖခင်အမည်မှန်မှာ စိင်ုးဟန်ထွန်းေကျာ် ၁၃/လခန

(ိုင်)၀၃၈၅၀၈ ြဖစ်ပါေကာင်း။

စိုင်းဟန်ထွန်းေကျာ်စိုင်းဟန်ထွန်းေကျာ်

လင်းလင်းဦး(ဘ)ဦးြမင့ေ်အာင် ၇/တငန(ိင်ု)၁၀၁၉၉၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                             ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း



ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၅

အားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာဝန်ကီး

ဌာနှင့် ြမန်မာိုင်ငံေြပးခုန်ပစ်အဖွဲချပ်

တိုပူးေပါင်းကျင်းပသည့်  ၂၀၂၄  ခုှစ် 

ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး အသက် ၁၈ 

ှစ်ေအာက်  ေြပးခုန်ပစ်ပိင်ပွဲကို ယေန့ 

နံနက်ပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ် ဝဏ သိဒ ိ

အားကစားကွင်းှင့် ေလ့ကျင့်ေရးကွင်း 

အမှတ်(၁)တို၌  ဆက်လက်ကျင်းပသည်။

ယေန့ ေြပးခန်ုပစ်ပိင်ပဲွ ပဲွစ်များအြဖစ်

အမျိးသား (မီတာ ၅၀၀၀၊  သံလုံးပစ်၊ 

တုတ်ေထာက်ခုန်၊   မီတာ  ၁၁၀ တန်း

ေကျာ်၊ မတီာ ၂၀၀၊ မတီာ ၄၀၀ x ၄ လက်ဆင့်

ကမ်း၊ မတီာ ၈၀၀) ပိင်ပဲွများှင့ ်အမျိးသမီး 

(မီတာ ၃၀၀၀၊ မီတာ ၁၀၀ တန်းေကျာ်၊ 

သံလုံးပစ်၊ တုတ်ေထာက်ခုန်၊ မီတာ ၂၀၀၊ 

မတီာ ၄၀၀ x ၄ လက်ဆင့က်မ်း၊ မတီာ ၈၀၀)

ပိင်ပဲွများ၏လေူရွးပဲွှင့် ဗုိလ်လုပဲွများကုိ 

ယှ်ပိင်ကစားသည်။

အမျိးသားဗိလ်ုလပဲွု ပဲွစ်များြဖစ်သည့ ်

မီတာ ၅၀၀၀ လမ်းေလ ာက်ပိင်ပွဲတွင ်

ကန်လန်(စစ်ကိင်ုး)က ၁၇:၄၃.၅၁ ြဖင့ ်ပထမ၊ 

ေအာင်ြမင့ြ်မတ်(ကယား)က ၁၇:၄၆.၉၃ ြဖင့ ်

ဒုတိယ၊ ဟိန်းသူရေအာင်(တနသ  ာရီ)က 

၁၇:၅၇.၅၀ ြဖင့ ်တတယိ၊ သလံုံးပစ်ပိင်ပဲွတွင် 

မန်းေဇယျာထူး(ကရင်) က ၁၂  ဒသမ  ၈၆ 

မီတာြဖင့်  ပထမ၊   ရဲမိုးဇာ(မေကွး)က 

၁၂  ဒသမ  ၅၇ မတီာြဖင့ ်ဒတုယိ၊ ဟန်လင်းစိုး

(ကရင်)က ၁၂  ဒသမ ၃၀ မီတာြဖင့  ်

တတိယ၊ တုတ်ေထာက်ခုန်ပိင်ပွဲတွင  ်

မင်းထက်ေသာ်(ေနြပည်ေတာ်)က ၂ ဒသမ 

၈၀ မတီာြဖင့ ်ပထမ၊ ဟန်ဖိးေအာင်(မေကွး)

က ၂ ဒသမ ၇၀ မတီာြဖင့ ်ဒတုယိ၊ ေဇာ်မျိး

ေအာင်(မ ေလး)က ၂  ဒသမ  ၆၀ မတီာြဖင့် 

တတယိ၊ မတီာ ၁၁၀ တန်းေကျာ်ပိင်ပဲွတွင် 

ြမတ်ဘန်ုးေကျာ်(မ ေလး)က ၁၅ ဒသမ ၃၉ 

စက န့် ြဖင့ ်ပထမ၊ မင်းသခိ  (ဧရာဝတ)ီက ၁၅ 

ဒသမ ၆၀ စက န့် ြဖင့ ်ဒတုယိ၊ ဝင်းသရူေကျာ် 

(ေနြပည်ေတာ်)က ၁၅  ဒသမ  ၆၂ စက န့် ြဖင့် 

တတိယ၊ မီတာ ၂၀၀ အေြပးပိင်ပွဲတွင ်

တင်မိုးေအာင်(တနသ  ာရီ) က ၂၃ ဒသမ  

၀၈ စက န့် ြဖင့ ်ပထမ၊ ေဇယျာဖိး(စစ်ကိင်ုး)

က ၂၃  ဒသမ  ၂၉ စက န့်ြဖင့် ဒုတိယ၊ 

ေအာင်မျိးေဇာ်(ပခဲူး) က ၂၃  ဒသမ  ၆၃ စက န့်

ြဖင့ ်တတယိ၊ မတီာ ၈၀၀ အေြပးပိင်ပဲွတွင် 

ေကျာ်ေဇာလင်း(ကယား)က ၂:၁၀.၀၉ ြဖင့် 

ပထမ၊ သက်ိင်ုေထွး(မေကွး)က ၂:၁၀.၆၄ 

ြဖင့် ဒုတိယ၊  ဟိန်းခန့်ဇင်(ရန်ကုန်)က 

၂:၁၂.၂၁ ြဖင့်   တတိယ၊   အမျိးသမီး 

ဗိလ်ုလပဲွု ပဲွစ်များြဖစ်သည့ ်မတီာ ၃၀၀၀ 

အေြပးပိင်ပွဲတွင ်ေမြမတ်ိုးခင(်ပဲခူး)က 

၁၁:၂၃.၆၅ ြဖင့ ်ပထမ၊ ေမြမတ်ိုးဇင်(ပခဲူး)

က ၁၁:၂၄.၂၁ ြဖင့ ်ဒတုယိ၊ ခိင်ုဖူးေဝ(ရှမ်း)

က ၁၁:၂၈.၉၁ ြဖင့် တတိယ၊ မီတာ ၁၀၀ 

တန်းေကျာ်ပိင်ပွဲတွင်    ြဖသီဦး(ရှမ်း)

က ၁၇  ဒသမ ၅၅ စက န့် ြဖင့ ် ပထမ၊ 

ညိညိေဌး (တနသ  ာရီ)က ၁၇ ဒသမ ၉၁ 

စက န့် ြဖင့ ်ဒတုယိ၊ ဟန်ေဝလွင်(မေကွး)က 

၁၈ ဒသမ  ၃၄ စက န့် ြဖင့ ်တတယိ၊ သလံုံး

ပစ်ပိင်ပဲွတွင် ရရီေီဌး(ရခိင်ု)က ၁၁  ဒသမ 

၃၁ မီတာြဖင့် ပထမ၊ မီးမီးခဲ(စစ်ကိုင်း)

က ၁၀ ဒသမ  ၅၀ မီတာြဖင့် ဒုတိယ၊ 

ေအးစ ာချိ(မွန်)က ၉  ဒသမ  ၈၉ မီတာ

ြဖင့ ်တတယိ၊ တတ်ုေထာက်ခန်ုပိင်ပဲွတွင် 

ေမြမတ်ိုး(မေကွး)က ၂ ဒသမ ၀၀ မတီာြဖင့ ် 

ပထမ၊  ေသာ်တာဝင်းကိင်(ေနြပည်ေတာ်)

ှင့် သင်းသင်းေဝ(မေကွး)တိုက ၁ ဒသမ  

၉၀ မတီာြဖင့ ်ပူးတဲွဒတုယိ၊ ဆိင်ုေလ(ရှမ်း)

က ၁ ဒသမ  ၈၀ မီတာြဖင့် စတုတ ၊ မီတာ 

၂၀၀ အေြပးပိင်ပဲွတွင် သရီလိင်း(စစ်ကိင်ုး)

က ၂၇  ဒသမ  ၉၅ စက န့်ြဖင့် ပထမ၊ 

ပန်ဆုြပည့်(တနသ  ာရီ)က ၂၈ ဒသမ ၂၂  

စက န့် ြဖင့ ်ဒတုယိ၊ ေအးစ ာဝင်း(မေကွး)

က ၂၈ ဒသမ  ၂၄ စက န့် ြဖင့ ်တတယိ၊ မတီာ 

၈၀၀ အေြပးပိင်ပဲွတွင် ှင်းေရɫ ရည်(ချင်း)

က ၂:၂၅.၁၄ ြဖင့ ်ပထမ၊ မိုးမိုးေဇာ်(ရှမ်း)က 

၂:၂၅.၆၆ ြဖင့် ဒုတိယ၊ ေအးြမတ်မွန်(ပဲခူး)

က   ၂:၂၆.၅၁ ြဖင့ ်တတယိတို ရရိှခဲသ့ည်။

ပိင်ပဲွများအပီးတွင် ဆခုျးီြမင့ပဲွ်အခမ်း

အနားကိ ုဆက်လက်ကျင်းပရာ ပိင်ပဲွများ

တွင် ပထမ၊ ဒတုယိှင့ ်တတယိဆရုရိှခဲသ့ူ

များကို ြမန်မာုိင်ငံေြပးခုန်ပစ်အဖဲွချပ်မှ 

ဒတုယိဥက    ဦးသာေအာင်ှင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များ၊ ြပည်နယ်ှင့်တုိင်းေဒသကီးအသင်း

များမှ အသင်းအပ်ုချပ်သမူျားက ဆတုဆံပ်ိ

ှင့ ် ေငသွားဆမုျားကိ ု ေပးအပ်ချးီြမင့်က

သည်။

ယေန့ပိင်ပွဲများအပီးတွင် ြပည်နယ်

ှင့်တိုင်းေဒသကီးအသင်းများမှ အဆင့်

ရပ်တည်မ အေနြဖင့ ်ေရɫ တဆံပ်ိ ေြခာက်ခ၊ု 

ေငတွဆံပ်ိ သုံးခ၊ု ေကးတဆံပ်ိ ေလးခြုဖင့ ်

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးအသင်းက ပထမ၊ 

ေရɫ တဆံပ်ိ ငါးခ၊ု ေငတွဆံပ်ိ ေြခာက်ခ၊ု ေကး

တဆံပ်ိ ခနုစ်ခြုဖင့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

အသင်းက ဒတုယိ၊ ေရɫ တဆံပ်ိ ငါးခ၊ု ေငတွဆံပ်ိ 

ေြခာက်ခု၊ ေကးတံဆိပ် သုံးခုြဖင့် ရှမ်း

ြပည်နယ်အသင်းက တတိယ၊ ေရɫ တံဆိပ် 

ေလးခ၊ု ေကးတဆံပ်ိ တစ်ခြုဖင့ ်မ ေလးတိင်ုး

ေဒသကီးအသင်းက စတတု ေနရာတိုတွင်  

ရပ်တည်ိုင်ခဲ့ကသည်။

ဩဂတ်ုလ ၂၆ ရက်(ယေန )့နနံက် ၇ နာရီ

မှစတင်၍   ဝဏ သိဒ ိအားကစားကွင်း

ှင့်    ေလ့ကျင့်ေရးကွင်းအမှတ(်၁)တို၌

ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး အသက်  ၁၈ ှစ်

ေအာက် ေြပးခန်ုပစ်ပိင်ပဲွ ပဲွစ်များအြဖစ် 

အမျိးသား (မတီာ ၄၀၀ x ၄  လက်ဆင့က်မ်း၊ 

မီတာ ၁၀၀၊ သုံးဆင့်ခုန်၊ လှံတံပစ်၊ မီတာ 

၁၅၀၀၊ မီတာ ၂၀၀၀ တားဆီးေကျာ်ေြပး) 

ပိင်ပဲွများှင့ ်အမျိးသမီး (မတီာ ၄၀၀ x ၄ 

လက်ဆင့်ကမ်း၊ မီတာ ၁၀၀၊ သုံးဆင့်ခုန်၊ 

လှံတံပစ်၊ မီတာ ၁၅၀၀) ပိင်ပွဲများကို 

ဆက်လက်ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်၍ အားကစား

ဝါသနာရှင်များအေနြဖင့ ် မည်သမူဆိအုခမဲ့

လာေရာက်ကည့် အားေပးိုင်ေကာင်း 

သိရသည်။                         (သတင်းစ်)

၂၀၂၄ ခုှစ် ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး အသက် ၁၈ ှစ်ေအာက် ေြပးခုန်ပစ်ပိင်ပွဲများ ဆက်လက်ကျင်းပ

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်   ၂၅

သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးတင်ဦးလွင်သည် 

ယမန်ေန့ မွန်းလဲွပိင်ုးက ကမ ာေအးဟသံာ

သရီကိန်ုးေြမသိုသွားေရာက်၍ ၂၀၂၃−၂၀၂၄ 

ဘ  ာှစ်တွင် တည်ေဆာက်ြပြပင်ခဲ့ပီး

ြဖစ်ေသာ ဆရာေတာ်ကီးများ သတီင်းသုံး 

တည်းခိုေဆာင်များြဖစ်သည့် ေရɫ ဟသ  ာ

ေကျာင်းေဆာင်၊ ဦးထွန်းကည်ေကျာင်း

ေဆာင်၊ စိန်ရတုေကျာင်းေဆာင်၊ မင်းလှ

ေကျာင်းေဆာင်၊ သရူဦးထွန်းတင်ေကျာင်း

ေဆာင်ှင့်   ကပ ိယေကျာင်းေဆာင်တို

အတွင်းရိှ ရဟန်းအသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ 

ခင်းကျင်းထားရိှမ များကိ ုကည့် စစ်ေဆး

သည်။ 

ထိုေနာက် ကမ ာေအးကန်ုးေြမ ပဋိကတ်

တိုက်အေဆာက်အအုံရှိ သာသနာေတာ်

ထွန်းကားြပန့် ပွားေရးဦးစီးဌာန      ြပည်ပ

သာသနာြပဌာနခွဲသို     သွားေရာက်၍ 

ပဋိကသုံးပု ံအဂ  လပ်ိဘာသာြပန်ဆိတုည်း

ြဖတ်ြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနသည့် 

ရဟန်းေတာ်များ၊   ပိဋကတ်ဘာသာြပန် 

စာတည်းေကာ်မတီအဖွဲ    ဆရာကီး/ 

ဆရာမကီးများ ှင့ ် ေတွဆုံေဆွးေွး

သည်။ 

 ေဆွးေွးစ် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ပိဋကသုံးပုံ ပါဠိေတာ် ၅၃ ကျမ်းအနက ်

ယခင်က ၂၇ ကျမ်း စာအပ်ုေရအားြဖင့ ်၂၅ အပ်ု 

ထတ်ုေဝိင်ုခဲ့ပီးြဖစ်ရာ ယခကုာလအတွင်း 

ကျမ်းေလးကျမ်း   စာအုပ်ေရအားြဖင့  ်

ေလးအပ်ု ထပ်မပံုိှံပ်ိင်ုမည်ြဖစ်ပါသြဖင့ ်

စုစုေပါင်းကျမ်း ၃၁ ကျမ်း စာအုပ်၂၉ အုပ် 

ထွက်ရှိလာမည်ြဖစ်ပီး    ထပ်မံ၍လည်း 

ကျန်ရှိေနသည့် ဘာသာြပန်ကျမ်းစာအုပ်

များထွက်ရှိိုင်ေရး ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် 

လိုအပ်သည်များကို ပံ့ပိုးေဆာင်ရွက်ေပး

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် သာသနာေတာ်ထွန်းကား

ြပန့်ပွားေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး

ချပ်က လပ်ုငန်းစ်( ၅)ရပ်ှင့ပ်တ်သက်၍ 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနများကို 

ရှင်းလင်းရာ တက်ေရာက်လာသည့ ်ရဟန်း

ေတာ်များှင့ ်ပဋိကတ်ဘာသာြပန်စာတည်း

ေကာ်မတီအဖွဲက   ဘာသာြပန်လုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ဆ  မအူတိင်ုး ေြပာင်းလဲ

မ မရှိေစဘဲ လူပုဂ ိလ်အများနားလည်ိုင်

သည့် စကားလုံးများြဖင့ ်အတတ်ိုင်ဆုံး 

စစိစ်တည်းြဖတ်လျက်ရိှေကာင်း ေဆွးေွး

တင်ြပသည်။   ထုိေနာက်    ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက  ရဟန်းေတာ်များှင့ ်ပဋိကတ်

ဘာသာြပန်   စာတည်းေကာ်မတီအဖွဲ 

ဆရာကီး/ဆရာမကီးများကို အလှေငွ

များ ဆက်ကပ်လှဒါန်းချးီြမင့်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                                (၅၀၀)

ကမ  ာေအးကုန်းေြမရှိ ဆရာေတာ်ကီးများသီတင်းသုံးတည်းခိုေဆာင်များအတွင်း ရဟန်းအသံုးအေဆာင်ပစ ည်းများခင်းကျင်းထား

ရှိမ များကို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးတင်ဦးလွင် ကည့် စစ်ေဆးပီး ပိဋကတ်ဘာသာြပန်စာတည်းေကာ်မတီအဖဲွှင့်ေတွဆုံ

၂၈ ၂၆-၈-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း



ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)
ြပည်သူဆ့က်ဆံေရးှင့်စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ေရးɯ န်ကားေရးမှးုံး

ေကာ်ြငာစာအမှတ်(၁/၂၀၂၄)
(၂၀၂၄ ခုှစ် ဩဂုတ်လ ၇ ရက်)

ေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း
၁။ ဤ န်ကားေရးမှးုံးကွပ်ကမဲ ေအာက် ြမဝတသီတင်းစာတိက်ုှင့ ်ရတနာပုသံတင်းစာတိက်ု

တိုတွင် ေအာက်ပါရာထူးများ၌ စစ်သည်(အစားခန့်)ဝန်ထမ်းအြဖစ်ခန့်အပ်ရန်အလိုရှိပါသည-်

 (က) စာတည်း(ဝိဇ ာဘွဲ(ြမန်မာစာ)၊ ဝိဇ ာဘွဲ(သတင်းအတတ်ပညာ)ဦးစားေပးမည)်

 ( ခ ) စာြပင(်ဝိဇ ာဘွဲ(ြမန်မာစာ)၊ ဝိဇ ာဘွဲ(သတင်းအတတ်ပညာ)ဦးစားေပးမည)်

 ( ဂ ) ကွန်ပျတာ(ကွန်ပျတာဘွဲရဦးစားေပးမည)်

၂။ ရာထူးအားလုံးအတွက ်လိုအပ်ေသာအရည်အချင်းများမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

 (က) ေလ ာက်ထားသသူည် ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငသံား တိင်ုးရင်းသားမဘိှစ်ပါးမှ

  ေမွးဖွားသူြဖစ်ရမည်။

 ( ခ ) ၂၀၂၄ ခုှစ် ဇွန်လ(၃၀)ရက်ေန့တွင ်အသက်(၂၈)ှစ်မေကျာ်လွန်ေစရ။

 ( ဂ ) တက သိုလ်တစ်ခုခုမှဘွဲရရှိပီးသူြဖစ်ရမည်။

 (ဃ) အနည်းဆုံး ၅ ှစ်အမ ထမ်းေဆာင်ိုင်သူြဖစ်ရမည်။

 ( င ) ေလ ာက်ထားသှူင့ ်မဘိညအီစ်ကိေုမာင်ှမများအားလုံးအေနြဖင့ ်ြပစ်မ ကင်းရှင်းရမည့်

  အြပင် ပါတီိုင်ငံေရးှင့်ကင်းရှင်းသူြဖစ်ရမည်။

၃။ ေလ ာက်လ ာှင့်ကိုယ်ေရးရာဇဝင်ပုံစံများကိ ုေအာက်ပါေနရာများတွင ်ရယူိုင်ပါသည်-

 (က) ြမဝတီသတင်းစာတိုက(်ေနြပည်ေတာ်)

 ( ခ ) ြမဝတီသတင်းစာတိုက(်ရန်ကုန်)

 ( ဂ ) ြမဝတီသတင်းစာတိုက(်မ ေလး)

 (ဃ) ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်

၄။ ေလ ာက်လ ာများကိ ု၇-၈-၂၀၂၄ ရက်မှ ၂၉-၈-၂၀၂၄ ရက်ေန့အတွင်း လာေရာက်ေလ ာက်ထား

ိုင်ပါသည်။

၅။ ေလ ာက်လ ာှင့အ်တ ူအကျင့စ်ာရတိ ေကာင်းမွန်ေကာင်း သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်၊

မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွစခန်းတစ်ခခုမှု ေထာက်ခစံာ(မရူင်း)၊ ပတ်စ်ပိုအရွယ်ဓာတ်ပု(ံ၃)ပုှံင့ ်တပ်မေတာ်ေဆးု/ံ

ြပည်သူ့ေဆးုံတိုမ ှပဏာမေဆးစစ်ေအာင်ြမင်ေကာင်း ေထာက်ခံချက်ပူးတွဲတင်ြပရမည်။

၆။ သတ်မှတ်ထားသည့်အချက်အလက်များ       တိကျြပည့်စုံစွာ      ေရးသားေဖာ်ြပြခင်းမရှိေသာ 

ေလ ာက်လ ာများ၊ မမှန်မကန်ြဖည့စွ်က်ေရးသားေဖာ်ြပေသာေလ ာက်လ ာများှင့ ်အချန်ိမမီေရာက်ရိှေသာ

ေလ ာက်လ ာများအား ထည့်သွင်းစ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။

၇။ လူေတွစစ်ေဆးြခင်းအား ြမဝတီသတင်းစာတိုက(်ေနြပည်ေတာ်)တွင် ၂၀၂၄ ခုှစ် ဩဂုတ်လ

၂၉ ရက်ှင့် ၃၀ ရက်တို၌ ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ပီး အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များ

သို ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

 ေနြပည်ေတာ် ဖုန်း - ၀၉-၄၃၀၂၉၈၂၀၊ ၀၉-၄၂၂၁၉၂၁၇၀၊ ၀၉-၂၅၀၀၀၀၈၅၄၊

    ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈

 ရန်ကုန် ဖုန်း - ၀၉-၄၀၃၇၀၃၅၉၉

 မ ေလး ဖုန်း - ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၀၉-၄၀၁၆၀၅၀၇၁

၂၉ေကာ်ြငာှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း၂၆-၈-၂၀၂၄

သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန
အဆင့်ြမင့်သိပ ံှင့်နည်းပညာဦးစီးဌာန

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခု၊ ဘ  ာေရးှစ်
ေငွလုံးေငွရင်းအသုံးစရိတ်(ေဆာက်လုပ်ေရး)ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့် ေဆာင်ရွက်မည့်

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများအတွက် 
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ အဆင့ြ်မင့သ်ပိ ံှင့န်ည်းပညာဦးစီးဌာနေအာက်ရိှ နည်းပညာတက သိလ်ုများတွင် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခ ုဘ  ာေရး
ှစ်ေငလွုံးေငရွင်းအသုံးစရတ်ိ(ေဆာက်လပ်ုေရး)ခွင့ြ်ပရန်ပုေံငြွဖင့ ်တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်း(၉)ခ ုေဆာင်ရွက်ရန်
ရှိပါသြဖင့ ်ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များထံမ ှအိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံမံျားကိ ုုံးအမှတ်(၂၁)၊ သပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီးဌာန၊ အဆင့ြ်မင့သ်ပိ ံှင့ ်နည်းပညာ
ဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊ အင်ဂျင်နယီာဌာန၊ HRD Building၊ ေနြပည်ေတာ်တွင် (၂၆-၈-၂၀၂၄)ရက်ေန့မှ(၉-၉-၂၀၂၄)
ရက်ေန့အထ ိုံးချန်ိအတွင်း ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး ြပန်လည်တင်သွင်းလာမည့ ်တင်ဒါပုစံမံျားအား (၉-၉-၂၀၂၄)
ရက်ေန့ ုံးချနိ်အတွင်း တင်ဒါပုံစံဝယ်ယူခဲ့ေသာေနရာတွင ်ြပန်လည်တင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။
၃။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံ၊ စည်းကမ်းချက်များှင့ ်အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိ ုုံးချနိ်အတွင်း ဖုန်း-
၀၆၇-၃၄၀၄၆၅၀(ဦးစီးဌာန၊ ုံးချပ်)တွင် ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပီး ဦးစီးဌာန၏ Website ြဖစ်ေသာ www.www.
dast.edu.mm dast.edu.mm တွင်လည်း ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

အဆင့်ြမင့်သိပ ံှင့်နည်းပညာဦးစီးဌာနအဆင့်ြမင့်သိပ ံှင့်နည်းပညာဦးစီးဌာန

သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန
အဆင့်ြမင့်သိပ ံှင့်နည်းပညာဦးစီးဌာန

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခု ဘ  ာေရးှစ်
ေငွလုံးေငွရင်းအသုံးစရိတ်(စက်ပစ ည်း)ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့် ေဆာင်ရွက်မည့်

ဝယ်ယူေရးလုပ်ငန်းများအတွက် 
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ အဆင့ြ်မင့သ်ပိ ံှင့န်ည်းပညာဦးစီးဌာနေအာက်ရိှ နည်းပညာတက သိလ်ုများအတွက် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခ ုဘ  ာေရး
ှစ်ေငလွုံးေငရွင်းအသုံးစရတ်ိ(စက်ပစ ည်း)ခွင့ြ်ပရန်ပုေံငြွဖင့ ်သင်ေထာက်ကစူက်ပစ ည်းများ ဝယ်ယေူဆာင်ရွက်ရန်
ရှိပါသြဖင့ ်ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များထံမ ှအိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံမံျားကိ ုုံးအမှတ်(၂၁)၊ သပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီးဌာန၊ အဆင့ြ်မင့သ်ပိ ံှင့ ်နည်းပညာ
ဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊ အင်ဂျင်နယီာဌာန၊ HRD Building၊ ေနြပည်ေတာ်တွင် (၂၆-၈-၂၀၂၄)ရက်ေန့မှ(၉-၉-၂၀၂၄)
ရက်ေန့အထ ိုံးချန်ိအတွင်း ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး ြပန်လည်တင်သွင်းလာမည့ ်တင်ဒါပုစံမံျားအား (၉-၉-၂၀၂၄)
ရက်ေန့ ုံးချနိ်အတွင်း တင်ဒါပုံစံဝယ်ယူခဲ့ေသာေနရာတွင ်ြပန်လည်တင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။
၃။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံ၊ စည်းကမ်းချက်များှင့ ်အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိ ုုံးချနိ်အတွင်း ဖုန်း-
၀၆၇-၃၄၀၄၆၅၀(ဦးစီးဌာန၊ ုံးချပ်)တွင် ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပီး ဦးစီးဌာန၏ Website ြဖစ်ေသာ www.
dast.edu.mm တွင်လည်း ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

အဆင့်ြမင့်သိပ ံှင့်နည်းပညာဦးစီးဌာနအဆင့်ြမင့်သိပ ံှင့်နည်းပညာဦးစီးဌာန

ေရဦးခိုင်၌ ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ေြမပဲဧက ၈၀၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီး
ေရဦး    သဂုတ်   ၂၅ ေရဦး    သဂုတ်   ၂၅ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ေရဦးခိုင်၌ 

ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်ေြမပဲ

ဧက ၈၀၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီးေနပီ

ြဖစ်ေကာင်း ေရဦးခိုင်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာနမှ သိရသည်။

ယခုှစ်     မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်

ေရဦးခိင်ု၌  ေြမပ ဲ ၈၃၁၇၉  ဧက စိက်ုပျိး

ရန်လျာထားပီး  ေမလမှ  စတင်စိုက်ပျိး

ခဲ့ရာ  လက်ရှိအချနိ်ထိ  ၈၀၉၈၆  ဧက 

စိုက်ပျိးပီးစီးေနပီြဖစ်သည်။

"လက်ရှိအချနိ်ထိ ေြမပဲဧက ၈၀၀၀၀ 

ေကျာ်  စိုက်ပျိးပီးစီးေနပီြဖစ်ပါတယ်။ 

လျာထားချက်ြပည့်မီေအာင ် စိုက်ပျိးိုင်

ေရးအတွက်    ေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်။  

ဆထွီက်သီးံှအေနနဲ့ကေတာ ့ေအာင်ြမင်

တ့ဲအေနအထားမှာရိှပါတယ်။  ေြမပဲစိုက်

ပျိးမ အေနနဲ့   တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ်တိုး

တက်လာပါတယ်"ဟ ုေရဦးခိင်ု စိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး  ဦးေဇာ်ြမင့်ထွန်း

ကေြပာသည်။

ယခုှစ်တွင်   ေရဦးခိုင်၌    မိနယ်

အလိုက်  ေြမပဲစိုက်ပျိးပီးစီးမ အေနြဖင့် 

ေရဦးမိနယ်၌ ၉၇၇၂ ဧက၊ တန့်ဆည်

မိနယ်၌ ၃၅၇၄၀ ဧကှင့် ဒီပဲယင်းမိ

နယ်  ၃၅၄၇၄ ဧက  စုစုေပါင်း  ၈၀၉၈၆ 

ဧကြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ယခုှစ်    မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်

ေရဦးခိုင်၌  ေြမပဲစိုက်ပျိးရန်  မိနယ်

အလိုက်  လျာထားမ အေနြဖင့်  ေရဦး

မိနယ်၌  ၁၁၃၂၉ ဧက၊ တန့်ဆည်မိ

နယ်၌ ၃၅၇၁၀ ဧကှင့် ဒီပဲယင်းမိနယ်

၌  ၃၆၁၄၀ ဧက စုစုေပါင်း ၈၃၁၇၉ ဧက

ြဖစ်သည်။

ယခှုစ်တွင် ေရဦးခိင်ု၌ ေြမပစဲိက်ုခင်း

များ  ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေရး၊    ပိုးမ ား

ေရာဂါကျေရာက်မ မရိှေစေရး၊ ေပါင်းြမက်

ကင်းစင်ေစေရးအတွက်   စိုက်ခင်းများ

အတွင်းကွင်းဆင်းစစ်ေဆးပီး ကင်းေထာက်

မှတ်တမ်းများယြူခင်းကိ ု မိနယ်စိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးဌာနမှ  ဝန်ထမ်းများက ကွင်းဆင်း    

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း      သိရ

သည်။                                        (၄၀၉)



၃၀ ၂၆-၈-၂၀၂၄တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၂၅ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၂၅

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး ဦးေဆာင်

ေကာ်မတီ၏ ကီးကပ်ကွပ်ကဲမ ြဖင့ ် တရားမဝင  ်

ကုန်သွယ်မ များကို ဥပေဒှင့ ်အညီ ထိေရာက်စွာ 

တားဆီးအေရးယူိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

ဩဂုတ်လ ၂၂ ရက်တွင် ကရင်ြပည်နယ်တရားမဝင်

ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်

ခဲ့ရာ    သံလွင်တံတားပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂိတ်

(တုတ်လှဘက်ြခမ်း)၌ ဘားအံမိမှ ပဲခူးမိသို

ေမာင်းှင်လာေသာ ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှ

သည့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဆီပုံး (၁၀၀) အပါအဝင် 

စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း(၄)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၉၇၆၀၀၀၀) ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်

Mitsubishi Canter (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် 

၂၅၀၀၀၀၀၀)၊ စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၃၄၇၆၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံး

လုပ်နည်းများှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။

ထိုြပင်  ဩဂတ်ုလ  ၂၃ ရက်တွင် အေကာက်ခွန်ဦးစီး

ဌာန၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ရာတွင် ြမန်မာစ့က်မ ဆပ်ိကမ်း

၌ ကန်ုေသတ ာ(၃)လုံးအတွင်းမှ သွင်းကန်ုေကညာလ ာ

တွင် ေကညာထားသည်ှင့ ်ကဲွလဲွစွာပါရိှလာသည့ ်Air 

Conditioner (၁၄၃)လုံးအပါအဝင ်  လုပ်ငန်းသုံးှင့် 

လူသုံးကုန်ပစ ည်း (၅)မျိး စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၁၇၄၃၃၃၃၀၀) ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်ခွန်

လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများှင့်အညီ အေရးယေူဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ထိုအတူ ဩဂုတ်လ ၂၃ ရက်တွင် မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး  တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး

အထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ     အမရပူရမိနယ်၊ 

ေဆာက်ေတာဝေကျးရွာအုပ်စု၊ ထုံးဘိုလမး်ှင့် ၆၇ 

လမ်း၊ လမ်းဆု၌ံ ေမာ်ေတာ်ယာ် (၂)စီးေပ မှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှ

သည့် Iron Wire Rod in Coil ကီလိုဂရမ ်(၁၀၀၀၀) 

အပါအဝင်  လုပ်ငန်းသံုးှင့် လသူုံးကန်ုပစ ည်း(၇)မျိး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၈၁၁၁၆၀၀)ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Nissan Diesel Truck (၁)စီးှင့် 

Hino   Ranger  Truck (၁)စီး   (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၆၀၀၀၀၀၀၀)၊ စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၈၈၁၁၁၆၀၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး အေကာက်ခွန်

လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများှင့်အညီ အေရးယေူဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ထိုအတ ူ  ဩဂတ်ုလ ၂၃ ရက်တွင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသ

ကီး  တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ 

စီမံခန့် ခဲွမ ြဖင့် တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ 

များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ  ပခဲူးမိနယ်၊ ပျ်ပုံကီးေကျးရွာ၊ 

ဦးလှစိုးဆီဆိုင်အနီး၌ မ ေလးမိမှ ရန်ကုန်မိသို 

သွားေရာက်မည့်   ေမာ်ေတာ်ယာ်   (၁)စီးေပ မှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပိင်ု

ြခင်းမရိှသည့် စက်ဘီး (၄၅)စီးအပါအဝင် လူသံုးကုန်

ပစ ည်း(၂)မျိး   (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၄၂၀၀၀၀၀)ှင့် 

အဆိပုါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်Volvo Tractor 

Head (၁)စီးှင့ ်ေနာက်တဲွယာ် (၁)တဲွ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၇၀၀၀၀၀၀၀)၊ စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၈၄၂၀၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံး

လုပ်နည်းများှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။

ထိုအတူ ဩဂုတ်လ ၂၄ ရက်တွင် စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီးတရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက

 စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ စစ်ကိင်ုးမိ၊ ရတနာပုံ

တံတားပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂိတ်၌     တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှ

သည့်   ေဆးဝါး(၆၃)မျိး      (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၆၂၁၉၈၈၅၀၀)ကို အမျိးသားေဆးဝါးဥပေဒအရ

လည်းေကာင်း၊   စစ်ကိုင်းမိ၊   ကံတလူပူးေပါင်း

စစ်ေဆးေရးဂတ်ိ၌ လိင်ုစင်မဲ ့Nissan X-Trail ေမာ်ေတာ်

ယာ်(၁)စီး(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၁၃၀၀၀၀၀၀)ကိ ု   

ပိုကုန်သွင်းကုန်      ဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ 

စစုေုပါင်း    (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၆၃၄၉၈၈၅၀၀)ကိ ု  

ဖမ်းဆီးအေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

သိုြဖစ်၍ ဩဂုတ်လ ၂၂ ရက်၊ ၂၃ ရက်ှင့ ် ၂၄ 

ရက်တိုတွင် ဖမ်းဆီးရမမိ  စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ (၁၇)မ ၊ 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၀၁၆၃၉၃၄၀၀)ြဖစ်ေကာင်း 

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး     ဦးေဆာင်

ေကာ်မတီမှ သိရသည်။                      (သတင်းစ်)

တရားမဝင် ေဆးဝါးများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ 

လူသုံးကုန်ပစ ည်းများှင့် ေမာ်ေတာ်ယာ်များဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၅ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၅  

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ ်နင်းေရး

ရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်း

အဖွဲသည် ဩဂုတ်လ ၂၂ ရက်ေန့ နံနက် 

၁ နာရီအချနိ် ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း)၊ 

ကျိင်းတုံမိနယ်၊ ေဟဟွေိကျးရွာရိှ မအားမ ီ

၏      ေနအိမ်ကို သတင်းအရရှာေဖွရာ 

ေနအမ်ိေရှြခဝံင်းအတွင်း ရပ်တန့်ထားသည့ ်

MITSUBISHI  PAJERO ေမာ်ေတာ်ယာ်

ေပ မှ  ေဒသကာလတန်ဖိုးေငကွျပ် ၄ ဒသမ 

၁ ဘီလီယံေကျာ်တန်ဖိုးရှ ိစိတ်က ူးသွပ်

ေဆးြပား ၁၂ ဒသမ ၅ သန်ိးှင့ ်စတ်ိေြပာင်း

ေဆးဝါးကက်တမင်း ၄၂၇ ကလီိ ုသမ်ိးဆည်း

ရမခိဲသ့ြဖင့ ်၎င်းအား ဥပေဒအရအေရးယူ

ထားရှိပီး   ကွင်းဆက်ြပစ်မ ကျးလွန်သူ

များအား    ဆက်လက်စစ်ေဆးေဖာ်ထတ်ု

လျက်ရှိေကာင်း   ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမ ှ

သတင်းရရှိသည်။                        (၁၀၀)

ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)၊ ကျိင်းတုံမိနယ်တွင ်

ေငွကျပ်  ၄ ဒသမ ၁ ဘီလီယံေကျာ်တန်ဖိုးရှ ိစိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား 

၁၂ ဒသမ ၅ သိန်းှင့် ကက်တမင်း ၄၂၇ ကီလိုဖမ်းဆီးရမ ိ

ကရင်ြပည်နယ်၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ြမန်မာ့စက်မ ဆိပ်ကမ်း၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

မအားမီကိ ု  သိမ်းဆည်းရမိသည့ ် မူးယစ်

ေဆးဝါးများှင့်အတ ူေတွရစ်။



၃၁ေကာ်ြငာ၂၆-၈-၂၀၂၄



၃၂ ၂၆-၈-၂၀၂၄

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ် ခိင်ုမာ

ေစေရးှင့ ်  ဒမီိကုေရစှီင့ ်  ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုကိ ုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 (ခ )  တစ်ိင်ုငလံုံး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ိင်ုငလံုံး

ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး  သေဘာတူစာချပ် (NCA)ပါ

အတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သလူထူ၏ုလမူ စီးပွားဘဝလုြံခံေရးအတွက် ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး

အြပည့်အဝရရှိေစရန ်အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့်  စားေရရိက ာဖူလုံေရးတို

အတွက် တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့အ်ကျံးဝင်ေသာ 

စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးကို   ေခတ်မီနည်းစနစ်များြဖင့ ်

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး   အြခားစီးပွားေရးက  

များကိလုည်း   ဘက်စုဖံွံဖိးတိးုတက်ေအာင်   တည်ေဆာက်

ေရး။

 (ခ )  တုိးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့် စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကုိ 

မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လပ်ုငန်းများကိ ုအားေပးေဆာင်ရွက်

ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုေံရးအတွက် ဆထွီက်သီးံှစိက်ုပျိးမ ကို

အားေပးြမင့်တင်ပီး ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်အတိုင်း ထွက်ရှိ

ေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ိုင်ငံအတွင်းဖူလုံမ မှသည် ြပည်ပသို 

တင်ပိုိုင်သည်အထ ိကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိုင်ငံလုံး  အသိပညာ၊ အတတ်ပညာြမင့်မားတိုးတက်

ေစေရး၊ ကုန်ထုတ်လုပ်မ အေထာက်အကူြပပညာရှင်များ 

ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် လူတိုင်းလက်လှမ်းမီသည့ ်

ဘက်စုပံညာေရးစနစ်ကိအုေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 (ခ )  တစ်မျိးသားလုံး  သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးအတွက ်

ြပည်သူအားလုံးအကျံးဝင်မည့်   ကျန်းမာေရးက  ှင့ ် 

အားကစားက   ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 (ဂ )  ိင်ုင၏ံဖံွဖိးတိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များ၌ လငူယ်များအေန

ြဖင့် အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်ိုင်ေရး ဗလငါးတန်ှင့်

ြပည့်စံုေသာလူငယ်များြဖစ်ေစရန် လူငယ်က  ကုိြမင့်တင်

ေဆာင်ရွက်ေရး။

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်   

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏  ၂၀၂၃ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၂၀ ရက်

ေန့တွင်ြပလုပ်ေသာ(၇၆)ှစ်ေြမာက ်လွတ်လပ်ေရးေန့အထိမ်းအမှတ်

လူငယ်ှင့်စာေပအုပညာပွဲေတာ်ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို  တက်ေရာက်

အမှာစကားေြပာကားမ မှေကာက်ုတ်ချက)်

ကမ  ာကီး၏                မျက်ေမှာက်အေြခအေနအရပင်

ြဖစ်ေစ၊   မမိတိိုိင်ုင၏ံ ပကတအိရိှတရားအရြဖစ်ေစ၊

ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး၊   တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး

ညီွတ်မ မပိကွဲေရးှင့် အချပ်အြခာအာဏာ

တည်တံ့ခိုင်မဲေရးသည် အလုိအပ်ဆုံးှင့်အြဖစ်သင့်

ဆုံး အမျိးသားေရးရည်မှန်းချက်၊ အမျိးသားေရး

ပန်းတိုင်၊ အမျိးသားေရးတာဝနပ်င်ြဖစ် . . .

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်  ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊ တိုင်းေဒသကီးှင့် ခိုင်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့်

ေတွဆုံ၍  ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဆိုင်ရာများ ေဆွးေွးေြပာကား 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်  ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင်များ၊ တိုင်းေဒသကီးှင့် ခိုင်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့်

ေတွဆုံပွဲသိုတက်ေရာက်လာကသူများအား ရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက်စ်။

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၅

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်    

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည်    မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

အစုိးရအဖဲွဝင်များ၊ တုိင်းေဒသကီးှင့်ခုိင်အဆင့် ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်

ရိှသမူျားအား ယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်  မ ေလးမိ၊    မိေတာ်ခန်းမ၌ ေတွဆု၍ံ 

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဆိုင်ရာများအား ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

အဆိပုါေတွဆုပဲွံသို ေကာင်စတဲွီဖက်အတွင်းေရးမှး      ဗိလ်ုချပ်ကီး

ရဝဲင်းဦး၊ ေကာင်စဝီင် ဗိလ်ုချပ်ကီးေမာင်ေမာင်ေအး၊ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး

ရာြပည့်၊ ဗိုလ်ချပ်ကီးညိေစာ၊               စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများကိ ု စနစ်တကျြဖင့ ် ေဆာင်ရွက်မည်ဆိုပါက စားေရရိက ာဖူလုံမည်ြဖစ်၊

စိုက်ဧကများအလိုက ်ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်ြပည့်မီေအာင်စိုက်ပျိးရန်လိုပီး သီးထပ်များ စိုက်ပျိးရန်လည်းလိ ု


