
၁၃၈၈ ခုနှစ် ၊ ကဆုန်လပြည့်ကျော် (၁၁)ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (11-5-2026) ၊ အတွဲ (၃၅) ၊ အမှတ် (၀၁၁)

သတင်းထုတ်ပြန်ချက်

‌ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်၌ လွတ်လပ်၍ တရားမျှတ 

သည့်   ပ  ါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကို    ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

ဒဇီင်ဘာလမှ ၂၀၂၆ ခနှုစ် ဇန်နဝါရလီအတွင်း အောင်မြင်စွာကျင်းပခဲပ့ါ 

သည်။ အဆိုပါရွေးကောက်ပွဲတွင် ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူ ၂၄ ဒသမ ၂၃ 

သန်းရှိသည့်အနက်   ဆန္ဒမဲပေးသူ   ၁၃ ဒသမ ၁၃ သန်းကျော်သည် 

၎င်းတို၏့ လွတ်လပ်သောဆန္ဒသဘောထားများဖြင့ ်ဆန္ဒမပဲေးခဲက့ြပြီး 

ပြည်သမူျားက ရွေးချယ်ခဲသ့ည့ ်လွှတ်တော်နှင့ ်လွှတ်တော်က ရွေးချယ် 

တင်မြှောက်သည့်  နိင်ုငတံောသ်မ္မတ  ဦးဆောင်သော   အစိုးရတစ်ရပ် 

ပေါ်ပေါက်ခဲ့ပြီးဖြစ်ပါသည်။ 

၂၀၂၀ ပြည့နှ်စ်    ရွေးကောက်ပဲွတွင်    ထိစုဉ်    အာဏာရအစိုးရက 

မမဲသမာမှုများကိ ုဆိုးရွားစွာပြုလပ်ုခဲက့ြပြီး အဆိပုါရွေးကောက်ပဲွသည် 

တရားမျှတမှုမရှိကြောင်း      နိုင်ငံရေးပါတီများနှင့်       ပြည်သူများက 

တောင်းဆိုမှုအရ စိစစ်စုံစမ်းခဲ့ရာ မဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူ ၃၈ ဒသမ ၂ သန်း 

ကျော်အနက် မမဲသမာမှု ၁၁ ဒသမ ၃ သန်း ကျော်ပေါ်ပေါက်ခဲက့ြောင်း 

သိသာထင်ရှားစွာ စိစစ်တွေ့ရှိခဲ့သဖြင့် ဥပဒေနှင့်အညီ ဖြေရှင်းဆောင် 

ရွက်ခဲပ့ါသည်။ မသမာသောနည်းလမ်းများအသုံးပြု၍ အာဏာရယလူိ ု

သည့်  တာဝန်ရှိသူများတွင်  အဂတိအမှုနှင့်  အခြားသောပြစ်မှုတို့ကို 

ကျူးလွန်ကြောင်း   ထ  င်ရှားပေါ်လွင်သဖြင့်    တရားဥပဒေနှင့်အညီ 

တရားရုံးက ပြစ်မှုထင်ရှားစရီင်ခဲခ့ြင်းဖြစ်ပါသည်။သိုဖ့ြစ်၍ လွတ်လပ်၍ 

တရားမျှတသော ရွေးကောက်ပဲွအသစ်ကိ ု ၂၀၂၅ ခနှုစ် ဒဇီင်ဘာလတွင် 

ပြန်လည်ကျင်းပခဲ့ရခြင်းဖြစ်ပါသည်။ 

မြန်မာနိင်ုင၏ံအပြုသဘောဆောင်သော နိင်ုငရံေးဖြစ်ပေါ်တိုးတက် 

မှုကိ ု အာဆယီနံိင်ုငအံများစကု  နားလည်သဘောပေါက်ပြီး  ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုတိုးမြှင့လ်ိသုော်လည်း အာဆယီအံဖဲွ့ဝင်နိင်ုငမံျားအနက် 

အနည်းငယ်သောနိုင်ငံများက  မြန်မာအစိုးရအပေါ်  ကန့်သတ်မှုများ၊ 

ခဲွခြားဆက်ဆမံှုများ၊ တန်းတကူိယ်ုစားပြုမှုကိ ုချန်လှပ်ထားခြင်းများကိ ု

ဆက်လက်ပြုလုပ်ရန်   ကြိုးပမ်းနေပြီး   အာဆီယံပဋိညာဉ်စာတမ်း 

အခန်း(၁)၊ အပိဒ်ု(၂)ပါအခြေခမံမူျားကိ ုဖောက်ဖျက်၍ အာဆယီအံဖဲွ့ဝင် 

တစ်နိုင်ငံ၏ပြည်တွင်းရေးကို ဝင်ရောက်စွက်ဖက်ခြင်း၊ ဝေဖန်ပြောဆို 

ခြင်း၊    ဖအိားပေးခြင်းများကိ ု   ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်ကိ ု   တွေ့ရိှရ 

ပါသည်။                                           စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၁ ‌O

အာဆီယံအနေဖြင့် မြန်မာနိုင်ငံနှင့်စပ်လျဉ်းသည့် တူညီဆန္ဒမရရှိသေးလင့်ကစား မြန်မာနိုင်ငံသည်

အာဆီယံအဖွဲ့ ဝင် တစ်နိုင်ငံချင်းစီအလိုက် ထိတွေဆက်ဆံမှုများကို ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် အင်းလေးခေါင်တိုင်လူရည်ချွန်စခန်း ဂုဏ်ပြုညစာစားပွဲနှင့် စခန်းသိမ်းပွဲကျင်းပ

ညောင်ရွှေ     မေ     ၁၀

‌၂၀၂၆ ခနှုစ် အင်းလေးခေါင်တိင်ုလရူည် 

ချွန်စခန်း    ဂုဏ်ပြုညစာစားပွဲနှင့်   စခန်း 

သိမ်းပွဲအခမ်းအနားကို ယမန်နေ့ညနေ ၆ 

နာရတွီင် ကလောခရိင်ု ညောင်ရွှေမြို့နယ်  

အင်းလေးခေါင်တိုင်      လူရည်ချွန်စခန်း 

မြက်ခင်းပြင်၌   ကျင်းပရာ   တိင်ုးရင်းသား 

လူမျ ိုးများရေးရာဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး ဦးသန်းမောင်၊ ရှမ်းပြည်နယ်ဝန်ကြီး 

ချုပ် ဦးစုိင်းထိန်စုိး၊ ရှမ်းပြည်နယ်လွှတ်တော် 

ဥက္ကဋ္ဌ၊ အရှေ ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် ဒတုယိ 

တိုင်းမှူး၊  ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန  ဒုတိယ 

ဝန်ကြီး၊ ပြည်နယ်ဝန်ကြီးများ၊ တိုင်းရင်း 

သားရေးရာဝန်ကြီးများ၊ဒသမတန်းဘက်စံု 

ပညာထူးချွန်ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ     

စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌q

၂၀၂၆ ခုနှစ် အဆင့်မြင့် 

ပညာအဆင့်   လူရည်ချွန် 

စခန်း    (ချောင်းသာ)နှင့် 

ဧကာဒသမတန်း  လူရည် 

ချွန်စခန်း    (ငွေဆောင်) 

စခန်းသမ်ိးအောင်ပဲွကျင်းပ
စာမျက်နှာ - ၁၇

ကြိုတင်ကာကွယ်

အဂတိလိုက်စားမှု

အန္တရာယ်

စာမျက်နှာ - ၁၀ဆောင်းပါး

ယူကရိန်းစစ်ရေးပဋိပက္ခ  

ပြီးဆုံးတော့မည်ဟု ရုရှား 

သမ္မတ ပူတင် ပြောကြား
စာမျက်နှာ - ၆

အင်းလေးခေါင်တိုင်လူရည်ချွန်စခန်း ဂုဏ်ပြုညစာစားပွဲနှင့် စခန်းသိမ်းပွဲ ကျင်းပစဉ်။



စာမျက်နှာ ၂	 ၁၁-၅-၂၀၂၆

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

သာစည်  မေ ၁၀

     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး     

မိတ္ထီလာခရိုင်     သာစည်မြို့နယ်   

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ချောင်းစောက်ရိုး 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းချေးငွေများ     ထုတ်ချေး 

ခြင်းကိ ု  မေ  ၉ ရက  နနံက်ပိင်ုးက  

အဆိပုါကျေးရွာ၌       ကျင်းပပြုလပ်ု 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   သာစည်မြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြသက်ဝင်းနှင့်      စီမံကိန်း 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက      မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ   

ကြီးကြပ်မှု   ကော်မတီဝင်များနှင့်  

အသင်းသား၊     အသင်းသူများကို 

တွေ့ဆုံ၍    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း  အကောင်အထည်ဖော်   

ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏   ရည်ရွယ် 

ချက်များ၊  အကျ ိုးကျေးဇူးများနှင့်  

စီမံကိန်း  အကြောင်းအရာများကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍    ဦးစီးအရာရှိ 

ဒေါ်တိုးတိုးစိန်က    အတိုးနှုန်းနှင့် 

ကာလသတ်မှတ်ချကများ၊ ချေးငွေ 

ထတ်ုချေးရာတွင်     လိက်ုနာရမည့် 

စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ၊  ကျေး 

လက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေပါ  အကြောင်း 

အရာများကို ရှင်းလင်းပြောကြား 

ပြီး မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြသက် 

ဝင်းက       မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်း အဖွဲ့ဝင်များထံ     

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်   ၆၅  ဒသမ  

၅၃  သန်းကို    လွှဲပြောင်းပေး 

အပ်ခဲ့သည်။

ထို့နောက်      မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ  စမီကိံန်းလပ်ုငန်းအဖဲွ့က   

ချောင်းစောက်ရိုးကျေးရွာရှိ   စိုက် 

ပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူရေးနှင့်    အခြား 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်း    လုပ်ကိုင်သူ    

စစုပုေါင်း  အသင်းသား၊   အသင်းသ ူ

၁၃၆  ဦးကို စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်   

၆၅   ဒသမ ၅၃ သန်း    ထုတ်ချေး 

ပေးခဲ့ကြောင်း     သာစည်မြို့နယ်    

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    

ဒေါ်မြသက်ဝင်းထံမှ သိရသည်။

            ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)

သာစည်မြို့နယ် ချောင်းစောက်ရိုးကျေးရွာ၌ 

 မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ  ထုတ်ချေး

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆ ခုနှစ် မေ  ၁၁ ရက်

ပြည်တွင်းစက်သုံးဆီ ချွေတာရေး ပြည်သူများပူးပေါင်းပါဝင်ပေး
မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် ပြည်တွင်းသုံးစွဲရန်လိုအပ်လျက်‌ရှိသော စက်သုံးဆီများကို ပြည်ပမှအဓိက 

တင်သွင်းအသုံးပြုနေရသည့ ်နိင်ုငဖံြစ်သည်။ စက်သုံးဆမီျားဝယ်ယခူြင်းကိ ုအရှေ့တောင်အာရှနိင်ုငမံျား 

တွင် Mean of Platts Singapore(MOPS) စျေးနှုန်းများအပေါ် မူတည်၍ ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပေသည်။

ကမ္ဘာ့နိုင်ငံရေးအခြေအနေများအရ အရှေ့အလယ်ပိုင်းဒေသများ၌ စစ်ရေးပဋိပက္ခများကြောင့် 

လောင်စာဆီတင်သွင်းသည့် သင်္ဘောများဖြင့် သယ်ယူပို့ဆောင်ရာ ရေလမ်းကြောင်းတစ်လျှောက်တွင် 

အတားအဆီး၊ အဟန့်အတားပိတ်ဆို့မှုများဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည်။

ထိသုိုဖ့ြစ်ပေါ်နေသည့် ပဋပိက္ခအခြေအနေများအပေါ်မတူည်၍ MOPS စျေးနှုန်းများအတက်အကျ 

တည်ငြမ်ိမှုမရှသိော်လည်း နိင်ုငတံော်အစိုးရက စမီဆံောင်ရွက်ပေးမှုနှင့ ်မြန်မာနိင်ုငစံက်သုံးဆတီင်သွင်း 

ရောင်းချဖြန့်ဖြူးရေးအသင်း(MPTA) တို့၏ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေးမှုတို့ကြောင့် နိုင်ငံတော်တွင် ဧပြီ 

၁၀ ရက်မှစ၍ ပြည်တွင်းစက်သုံးဆီစျေးနှုန်းများ တည်ငြိမ်ကျဆင်းလာသည်ကို တွေ့ရှိရပေသည်။

ထို့ပြင်  ဒီဇယ်ဆီအသုံးပြုမောင်းနှင်ရသည့်   မော်တော်ယာဉ်များဖြင့်   သယ်ဆောင်လျက်ရှိသည့် 

အခြေခစံားသောက်ကန်ုများ၏  စျေးနှုန်းကိ ု ထန်ိးညိှပေးနိင်ုရန်အတွက် ရိုးရိုးဒဇီယ်ဆ ီHSD(500 PPM) 

တင်သွင်းမှုအပေါ် ကောက်ခံသော  အကောက်ခွန်၊    အထူးကုန်စည်ခွန်၊     ကုန်သွယ်လုပ်ငန်းခွန်နှင့် 

ကြိုတင်ကောက်ခသံည့ဝ်င်‌ငွေခွန် (၂ %) တိုကုိ့    နိင်ုငတံော်က ၂၀၂၆  ခနှုစ် ဧပြ ီ၁  ရကမှစ၍  ကင်းလွတ် 

ခွင့်ပြုသည့်အတွက်   ပရီမီယံဒီဇယ်စျေးနှုန်းနှင့်နှိုင်းယှဉ်ပါက   တစ်လီတာလျှင်   ငွေကျပ်    ၁၀၂၀ 

သက်သာလျက်ရှိသည်။

နိုင်ငံတော်တွင် စက်သုံးဆီကို စနစ်တကျ  သုံးစွဲနိုင်စေရန်နှင့် လေလွင့်ဆုံးရှုံးမှု လျော့နည်းစေရန် 

ရည်ရွယ်၍   ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာအခြေပြု    ဖြန့် ဖြူးရောင်းချသည့စ်နစ်ကိ ု  ဆောင်ရွက်ထားသည်။  

ထိုပ့ြင် ယာဉ်တစ်စီးချင်းစအီတွက်   စက်စွမ်းအားအပေါ် မတူည်၍ စက်သုံးဆပီမာဏ သတ်မှတ်ရောင်းချ 

ပေးရာတွင် အဆင်ပြေချောမွေ စေရန် Taxi ယာဉ်များ၊ သုံးဘီးယာဉ်များ၊   ကန်ုတင်ယာဉ်များကိ ု  ပမာဏ 

တိုးမြှင့သ်တ်မှတ်ပေးထားပြီး  တစ်ပတ်လျှင် သုံးရက  ဆဖီြည့တ်င်းနိင်ုရန်လည်း ခွင့ပ်ြုပေးထားသည်။

  မိမိနိုင်ငံနည်းတူ   အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများနှင့်   ကမ္ဘာ့နိုင်ငံတိုင်းလိုလိုတွင်   အရန်သိုလှောင်ဆီများ 

လျော့ပါးမသွားစေရေးအတွက်  စွမ်းအင်ခြိုးခြံချွေတာရေးအစီအမံများကို  လုပ်ဆောင်လျက်ရှိသည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်မမိတိိုန့ိင်ုငသံားများအနေဖြင့လ်ည်း စက်သုံးဆခီြိုးခြခံျွေတာသုံးစဲွရေးကိ ုအမြင်ကျယ်ကျယ် 

ဖြင့် စီမံလိုက်နာဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။ 

နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်   နိုင်ငံခြားငွေကုန်ကျမှုလျော့ပါးသက်သာစေရေး  ပြည်ပမှ 

တင်သွင်းနေသော  စက်သုံးဆမီျားကိ ု လကရှအိချန်ိတွင်  ချွေတာသုံးစဲွရန်လိသုည်။ ခရီးသွားမည်ဆိပုါက 

လည်း အများသုံးသယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးယာဉ်၊  ရထားများကိ ု အသုံးပြုသွားလာရန်လိသုကဲသ့ို ့မဖြစ်မနေ 

သွားရမည့ခ်ရီးမှအပ ခရီးသွားလာမှုကိလုည်း  လျှောခ့ျကြရန်လိပုေသည်။  သိုဖ့ြစ်ရာ  ပြည်သတူစ်ဦးချင်းစ ီ

က စက်သုံးဆီခြိုးခြံချွေတာ သုံးစွဲရေးတွင် ပူးပေါင်းပါဝင်မှသာ   ပြည်ပသွင်းကနု်လျှော့ချရာရောက်ပြီး 

နိုင်ငံတော်အတွက်၊  မိမိအတွက်   ကောင်းကျ ိုးရလဒ်များ  ပေါ်ထွက်လာမည်ဖြစ်ပါကြောင်း  ယုံကြည် 

ရေးသားလိုက်ရပေသည်။

လပွတ္တာ  မေ ၁၀

    ဧရာဝတီတုိငး်ဒေသကြီး 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သ့ုိ  ဧပြလအတွင်း  မျှင်ငါးပိ    

ပိဿာချနိ်အများအပြား   တင်ပ့ုိ      

ရောငး်ချနုိင်ခ့ဲကြောငး်  လပွတ္တာ 

မြို့နယ်  ငါးပိ၊  ငါးခြောက်ရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရံုပုိင်ရှင် ဒေါ်ဝင်းမော်က 

ပြောပြသည်။ 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ဒေသထွက် 

မျှင်ငါးပိများကုိ      ရနကု်နဈ်ေး 

ကွက်သ့ုိ တင်ပ့ုိရောင်းချလျကရှရိာ  

ပြးခ့ဲသည့်မတ်လက      မျှင်ငါးပိ 

ပိဿာချန်ိ   ၅၅၀၀၀  ထိ    တင်ပ့ုိ 

ရောငး်ချနုိင်ခ့ဲပြး   ဧပြလတစ်လ 

အတွငး်   မျှင်ငါးပိ   ပိဿာချနိ်  

၆၆၀၀၀ ထိ     တင်ပ့ုိရောင်းချနုိင်ခ့ဲ 

ကြောငး်၊   အဆုိပါ   မျှင်ငါးပိ 

တစ်ပိဿာလျှင်    ငွေကျပ်   ၂၅၅၀၀ 

ထိ         ပေါက်စျေးရှိကြောငး် 

သိရသည်။ 

''လပွတ္တာမြို့နယ်ကနေ   မျှင် 

ငါးပိတွေ    ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကုိ 

တင်ပ့ုိရောင်းချနေပါတယ်။ ပြးခ့ဲတ့ဲ 

ဧပြလအတွင်း  မျှင်ငါးပိ  ပိဿာချန်ိ 

၆၆၀၀၀ ထိ  တင်ပ့ုိရောင်းချနုိင်ခ့ဲပါ 

တယ်။ ရန်ကုန်ဈေးကွက်က လကရှိ 

မှာလဲ  မျှင်ငါးပိတွေ  မှာယူတာများ 

နေပါတယ်။ မျှင်ငါးပိတွေက  ဒေသ 

ဈေးကွက်မာှကုိ     ဝယ်လုိအား 

ကောင်းနေပါတယ်။ အခုလုိမျှင်ငါးပိ 

တွေ    တင်ပ့ုိရောင်းချအားကောင်း 

လာတော့     ပဲွရံုပုိင်ရှင်တွေအပြင်  

ရေလုပ်သားတွေပါ   အဆင်ပြေလာ 

ပါတယ်''ဟု လပွတ္တာမြို့နယ် ငါးပိ၊ 

ငါးခြောက်ရောင်းဝယ်ရေး   ပဲွရံုပုိင် 

ရှင် ဒေါ်ဝင်းမော်က ပြောပြသည်။ 

လပွတ္တာမြို့နယ်တွင်  ငါးပိ 

ငါးခြောက်ရောင်းဝယ်ရေး  ပဲွရံုပုိင် 

ရှင်များသည်   ဒေသခံရေလုပ်သား 

များ   ပင်လယ်ပြင်က   ဖမ်းဆီးရရှိ 

သည့်မျှင်ကောင်များကုိ      ဝယ်ယူ 

အသံုးပြ ပုြး   အသင့်စားသံုးနုိင်သော    

မျှင်ငါးပိအဖြစ်ထုတ်လုပ်ရောငး်ချ

လျကရှကိြောင်း၊  အဆုိပါ   လုပ်ငန်း 

သည်   ဒေသထုတ်ကုန်စီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းတစ်ခုဖြစ်ပြး    မျှင်ငါးပိ 

လုပ်ငန်းတစ်ခုလျှင်     လုပ်သား 

အနည်းဆံုး   ၁၅   ဦးမှ   ၂၅  ဦးထိ 

အလုပ်အကုိင်      ဖန်တီးပေးထား 

နုိင်ကြောင်း သိရသည်။

                  ကျော်ကျော်လင်း  

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲတီစိမ်း ဧက ၂၅၉၀ စိုက်ပျ ို းမည်

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း 

မျှင်ငါးပိ ပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ရွှေဘို  မေ ၁၀

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင်  ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ပဲတီစိမ်း 

ဧက   ၂၅၉၀   စိက်ုပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ရွှေဘိုမြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ယခနှုစ ်မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌   ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်    ပဲတီစိမ်း 

ဧက  ၂၅၉၀  စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက် 

လျာထားပြီး     ဇွန်လမှစတင်၍       

စက်တင်ဘာလထိ    စိုက်ပျ ိုးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ရွှေဘိုမြို့နယ်မှာ   ပဲတီစိမ်း   ဧက 

၂၀၀၀ ကျော်    စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် 

လျာထားပါတယ်။  လျာထားဧက 

ပြည့်မအီောင်  စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက် 

ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါမယ်။ ပဲတီ 

စိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့     ပတ်သက်ပြီး 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးဖို့၊       အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ဖိုအ့တွက်  မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်တွေသုံးစဲွဖို ့ ပညာပေးတာ 

တွေ  ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါမယ်" 

ဟ ုရွှေဘိမုြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးဆန်းဦးက 

ပြောပြသည်။

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်   ပဲတီစိမ်း 

စိုက်တောင်သူများကို    မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေး  ဦးစီးဌာနအနေဖြင့်  

ဒေသနှင့်ကုိက်ညီသည့် မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊    စိုက်နည်းစနစ် 

မှန်ကန်ရေး၊   ပိုးမွှားကျရောက်မှု 

ကင်းရှင်းရေး၊    ဓာတ်မြေဩဇာ 

စနစ်တကျသုံးစဲွရေး၊  အထွက်နှုန်း 

‌ကောင်းမွနရ်ေးတိုက့ိ ု  အသပိညာ 

ပေး      ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ပဲတီစိမ်းကို     အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်   စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက  

ဒေသတွင်း စားသုံးမှု  ဖလူုစံေမည့် 

အပြင် ပုိလျှမံှုကုိ ရောင်းချနုိင်သဖြင့် 

လူမှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြုးတုိးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့ ်ပတဲစီမ်ိး 

ကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး   ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်သင့က်ြောင်း      မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး      ဦးဆန်းဦးက   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                         (၂၀၆)

ယခင်နှစ်က ပဲတီစိမ်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



၁၁-၅-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃

‌ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း
ဗိုလ်ကိတ်ပဲ ၁၆ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၅၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကျောင်းကုန်း မေ ၁၀
ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ကျောင်းကန်ုး 

မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့    ဧပြီလ 

အတွင်း   ဗိလ်ုကိတ်ပ ဲ၁၆ ပြည်ဝင်အတ်ိရေ 

၅၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ကျောင်းကုန်မြို့နယ် ပမဲျ ိုးစုရံာင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်    ဒေါ်ရီရီထွန်းက   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့  ပြီးခဲသ့ည့ ်   မတ်လအတွင်း 

ဗိလ်ုကတ်ိပ ဲ၁၆ ပြည်ဝင်အတ်ိရေ ၄၅၀၀၀  

သာ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး   ဧပြီလ 

အတွင်း   ဗိလ်ုကိတ်ပ ဲ၁၆ ပြည်ဝင်အတ်ိရေ 

၅၅၀၀၀ ထ ိတင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း၊     

အဆိပုါဒေသထွက်          ဗိလ်ုကတ်ိပမဲျားကိ ု  

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်မှ   လယ်ယာထွက် 

ကုန်ရောင်းဝယ်ရေး      ပွဲရုံပိုင်ရှင်များက 

ဝယ်ယူပြီး    ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့   တင်ပို့ 

ရောင်းချခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"ကျောင်းကန်ုးမြို့နယ်ကနေ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကို   ပြီးခဲ့တဲ့တစ်လအတွင်းက 

ဗိုလ်ကိတ်ပဲ       ၁၆  ပြည်ဝင်အိတ်ရေ 

၅၅၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ 

လကရှလ ဲ ဒေသထွက် ဗိလ်ုကိတ်ပတဲွေကိ ု  

ရန်ကုန်စျေးကွက်က       အဝယ်လိုက်နေ 

ပါတယ်။  ဗိုလ်ကိတ်ပဲတွေကို     ရန်ကုန် 

စျေးကွက်အပြင်       အခြား‌ဒေသတွေ 

ကိုလဲ      တင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်"ဟု   

ကျောင်းကန်ုးမြို့နယ်   ပမဲျ ိုးစုရံောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်        ဒေါ်ရီရီထွန်းက 

ပြောပြသည်။ 

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့       တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် 

ဗိုလ်ကိတ်ပဲ ၁၆ ပြည်ဝင် တစ်အိတ်လျှင် 

ငွေကျပ် ၁၁၅၀၀၀ ထိ   ပေါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါဒေသထွက်   ဗိုလ်ကိတ်ပဲများ 

အရောင်းအဝယ်  ကောင်းလာခြင်းကြောင့်     

ဗိုလ်ကိတ်ပဲ စိုက်တောင်သူများ၊ ပဲမျ ိုးစုံ

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊ ကုန်သည် 

များ၊   ကုန်တင်ကုန်ချလုပ်သားများ၊    

ကန်ုတင်ယာဉ်အငှားလိက်ုသမူျား  အလပ်ု 

အကိုင်   အခွင့်အလမ်း  အဆင်ပြေလျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

မန္တလေး  ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်  ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ    

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံကြီးတွင် အလှူရှင် မန္တလေးမြို့ ၈၄ လမ်း၊ 

တမ္ပဝတီ၊ အကွက် (၄၈၉) ပန်းတဉ်းတန်းရပ်နေ   ဦးမောင်မောင်-   

ဒေါ်ခင်မာရီ (သမီး) မငြိမ်းငြိမ်းစံမိသားစုက နှစ်ဖက်မိဘများအား 

ရည်စူး၍ ကျောက်ကပ်ဆေးနေသော သံဃာတော်၊ သီလရှင်များ 

အတွက် ငွေကျပ်  ၅၀၀၀၀၀ လှူဒါန်းရာ ဆေးရုံအုပ်ကြီး ဒေါက်တာ 

မြတ်ကျော်က  လက်ခံရယူစဉ်။

လက်ပံတန်း မေ ၁၀

ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီး သာယာဝတီ 

ခရိုင် လက်ပံတန်းမြို့နယ်  ကျေး 

လကဒေသဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးဦးစီး

ဌာနက ပြည်‌တော်သာကျေးရွာ၌  

ကျေးရွာဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးလုပ်ငန်း 

စီမံကိန်း(VDP)ရန်ပုံငွေဖြင့်   ကွန် 

ကရစ်ဘီးလမ်း  ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှုကုိ မေ ၉ ရကနံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရှသိမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုိုကွ့င်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

လက်ပံတန်းမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးသက်စိုးနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက     ပြည်တော်သာ 

ကျေးရွာ၌    ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်း 

ခြင်းလုပ်ငန်း  ဆောင်ရွက်နေမှုကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူးက  ကျေးရွာဖံွ ဖ့ြိုးရေးကော်မတ ီ

ဝင်များနှင့်တွေ့ဆုံကာ     လိုအပ် 

သည်များ မှာကြားခဲ့သည်။

အဆိုပါကျေးရွာ၌   တစ်ဖက် 

လျှင် အရှည်ပေ  ၅၅၀၊ အကျယ် 

နှစ်ပေ၊  အမြင့် ခြောက်လက်မစီရှိ   

ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်း  ခင်းခြင်းလုပ် 

ငန်းကိ ု ကျေးရွာဖံွ ဖ့ြုးတိုးတက်‌ရေး 

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)ရန်ပံုငွေကျပ်  

၁၅ သန်းဖြင့် မြို့နယ်ကျေးလက

ဒေသဖွံ့ ဖြုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ဝန်ထမ်းများ၏ နည်းပညာပံ့ပိုးမှု၊ 

အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှုဖြင့် ကျေးရာွ 

သူ၊    ကျေးရွာသားများကိုယ်တိုင် 

ယခုနှစ် ဧပြလတတိယပတ်မှစတင် 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါလပ်ုငန်း 

များ  ၃၅ ရာခိင်ုနှုန်းခန့် ပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း၊       အဆိုပါလုပ်ငန်းများ  

ရာနှုန်းပြည့်ပြးစီးပါက  ကျေးရွာ 

နေပြည်သူများ လမ်းပန်းဆက်သွယ် 

ရေးပုိမုိကောင်းမွန်ပြီး  ကျေးရွာမှ 

ထွက်ရှိလာသော ထုတ်ကုန်ထွက် 

ကန်ုများကိ ုစျေးကွက်သ့ုိ အချန်ိနှင့် 

တစ်ပြေးညီ    ပေးပ့ုိနိုင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။    အေးမြတ်

လက်ပံတန်းမြို့နယ်  ပြည်တော်သာကျေးရွာ၌
ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ အစေ့ထုတ်ပြောင်းနှင့် 
ဖူးစားပြောင်းစုစုပေါင်း ၈၁၇၃ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

တန့်ဆည် မေ ၁၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး  ရေဦး 

ခရိုင် တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  အစေ့ 

ထုတ်ပြောင်းနှင့်    ဖူးစားပြောင်း 

စုစုပေါင်း   ၈၁၇၃ ဧက   စိုက်ပျ ိုး 

မည်ဖြစ်ကြောင်း      ရေဦးခရိုင်   

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  သရိသည်။

 တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင်  ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    အစေ့ 

ထုတ်ပြောင်းနှင့်    ဖူးစားပြောင်း   

စုစုပေါင်း ၈၁၇၃  ဧက စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြး  ယခနှုစ်   ဇွန်လပထမ 

ပတ်မှ   စတင်စိက်ုပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"လာမဲ့ မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

တန့်ဆည်မြို့နယ်မှာ  အစေ့ထုတ် 

ပြောင်းနဲ့ ဖူးစားပြောင်း စုစုပေါင်း   

၈၁၇၃ ဧက   စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထားပါ 

တယ်။  လျာထားဧကပြည့်မအီောင်   

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့ဆောင်ရွက်ပေးသွား 

မှာပါ။    ပြောင်းစိုက်ပျ ိုးရာမှာ  

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို၊့    ပိုးမွှား 

ရောဂါကျရောက်မ ှုမရှ ိဖို့  အသိ 

ပညာပေးလပ်ုငန်းတွေ ဆောင်ရွက် 

ပေးသွားမှာပါ"ဟု     ရေဦးခရိုင်  

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး      

ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက  ပြောပြသည်။

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင်  အစေ့ 

ထုတ်ပြောင်းနှင့်    ဖူးစားပြောင်း   

စိုက်တောင်သူများကို     မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက  သင်တန်း 

ပေးခြင်း၊     ကွင်းသရုပ်ပြပွဲများ 

ဆောင်ရွက်ခြင်း၊   ဖောငမြှောင် 

တောင်ပိုး ကြိုတင်ကာကွယ်ခြင်း 

စသည့်စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ   အသိ  

ပညာပေးလုပ်ငန်းများ   ဆောင် 

ရွက်ပေးသွားမည်    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် အစေ 

ထုတ်ပြောင်းနှင့ ်  ဖူးစားပြောင်း    

စိက်ုပျ ိုးရာတွင် အစေထ့တ်ုပြောင်း 

တစ်ဧကလျှင် တင်း ၅၀ ကျော် 

ထွက်ရှိပြီး တစ်ဧကစိုက်ပျ ိုးပါက 

ငွေကျပ် ငါးသိန်းကုန်ကျစရိတ်ရှိ 

ကြောင်း၊   ဖူးစားပြောင်းတစ်ဧက 

လျှင် ပြောင်းဖူးရေ ၁၅၀၀၀ ထွက် 

ရှပိြး တစ်ဧကစုိက်ပျ ိုးပါက ငွေကျပ် 

ငါးသိန်းကျော်   ကုန်ကျစရိတ်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

ပြောင်းကို   အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်းစားသုံးမှု      ဖူလုံစေ 

သည့အ်ပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ု 

သဖြင့်  ဝင်ငွေရရှိကာ   လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်  

ဖြစ်သောကြောင့ ်   ပြောင်းကိတုိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး       ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သင့်ကြောင်း     

ရေဦးခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       

ခရိင်ုဦးစီးမှူး      ဦးဇော်မြင့ထွ်န်းက 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။      

(၂၀၆)            

ညောင်ဦးမြို့နယ် မြင်းကပါကျေးရွာ၌
RBF စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ  စစ်ဆေး

ညောင်ဦး မေ ၁၀

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး ညောင်ဦး 

ခရိင်ု ညောင်ဦးမြို့နယ် ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က မြင်းကပါကျေးရွာ၌ ကျေးလက 

စီးပွားမြင့်မားရေးရန်ပံုငွေထူထောင် 

ခြင်းစီမံကိန်း(RBF)  လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နေမှုကုိ ယနေ့နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရှသိမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ထုိသ့ုိကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

ညောင်ဦးခရိုင် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဦးဟန်မြင့်ထွန်း၊ ညောင်ဦး 

မြို့နယ် ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး

တက်ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးညီညီဦးနှင့်   စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက    မြင်းကပါကျေး 

ရွာ၌ ကျေးလကစီးပွားမြင့မ်ားရေး  

ရန်ပုံငွေထူထောင်ခြင်း  စီမံကိန်း 

(RBF)ရန်ပုံငွေဖြင့်     ယွန်းထည် 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ထားရှမှု 

နှင့်   လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရမည့် 

ငွေစာရင်းဇယားများ ပြည့်စံုမှန်ကန် 

မှု ရှ ိ၊ မရှတိိုက့ိ ုကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးညီညီဦးက    

ကျေးလက်စီးပာွးမြင့်မားရေးရန်ပံု 

ငွေထူထောင်ခြင်းစီမံကိန်း(RBF)ဖြင့် 

ယွန်းထည်လုပ်ငန်းများ   ဆောင် 

ရွက်နေသည့ ်အဖဲွ့(ရှစ်)ဖဲွ့မှ     အဖဲွ့ 

ဝင်များနှင့်တွေ့ဆုံ၍   စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ   အောင်မြင်စေရေး 

အတွက်    တင်ပြချက်များအပေါ် 

လိုအပ်သည်များ      ပေါင်းစပ် 

ညိှနှိုင်း   ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။ 

  အဆိုပါ မြင်းကပါကျေးရွာ၌ 

ယွန်းထည်လုပ်ငန်းများ   ဆောင် 

ရွက်နေသည့် အဖွဲ(ရှစ်)ဖွဲ့မှ   စုစု 

ပေါင်း အသင်းသား၊   အသင်းသူ 

ဦးရေ  ၄၀ ကို    ကျေးလက်စီးပွား 

မြင့်မားရေးရန်ပံုငွေထူထောင်ခြငး် 

စီမံကိန်း(RBF)ရန်ပုံငွေကျပ် သန်း 

၆၀ ထုတ်ချေးပေးထားကြောင်း  

သိရသည်။ 

 ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)

ယခင်နှစ်က ပြောင်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



နိဒါန်း
‌ ကိုယ်ကိုယ်တိုင်ဖန်တီးရတဲ့   အရာနှစ်ရပ်ဟာ  

ဘာလ။ဲ ပစ္ုစ ပ္ပန်နဲ့အနာဂတ်ပါပဲ။ နောင်ဆယ်နှစ်ဆုိတ့ဲ 
ပြက္ခဒိန်ကာလတစ်ခုဟာ   မလဲွမသွေရောက်လာဦးမှာ 
ပါ။ ဥပမာ- ၂၀၃၆ ခုနှစ်ပေါ့။ အလားတူပဲ နောင် 
အနှစ်၂၀ ကြာခဲရ့င် ၂၀၄၆ ခနှုစ်ဆိတုဲ ့ပြက္ခဒန်ိတစ်ခကို ု
လူငယ်မောင်တို့မယ်တို့ကိုယ်တိုင်  ပြက္ခဒိန်ဇယား 
ကြည့်ပြီး   နေ့စဉ်လုပ်ငန်းဆောင်တာရေးဆဲွနေရတ့ဲ 
အချန်ိဇယား၊   စီမံချက်၊     ကြိုတင်ချနိ်းဆိုမှုတွေ     
မှတ်သားနေရပါလိမ့်မယ်။

‌သေချာပေါက်မှန်မယ့်ဟောကိန်းပါ။
ဘာ့ကြောင့်လဲဆိုရင်      အချနိ်ရဲ့သဘာဝက 

တစ်ရက်ပြီးတစ်ရက်၊ တစ်လပြီးတစ်လ၊ တစ်နှစ်ပြီး 
တစ်နှစ် အရှိန်မှန်မှန်ကြီး ရွေ့လျားနေတဲ့အချနိ်မှန် 
ရထားကြီးတစ်စင်းလိုပဲမို့ပါ။

ယနေ့လငူယ်မောင်မယ်တွေဟာ ဆယ်စနှုစ်ခရီး 
ကို နှစ်ဘူတာလောက်ရောက်ရင်တော့   လူငယ်မှ 
လူလတ်၊ လူကြီးအရွယ်ဘဝသို့ ဖြစ်နေကြပေပြီ။

‌နောက်ပြန်သွားခြင်းမရှိ။
ရပ်နားရပ်တန့် ခြင်းမရှိ။
အရှိန်အဟုန်နဲ့ မနေမနား ရွေ့လျားနေတဲ့အချနိ် 

ကာလယန္တရားကြီးဟာ   နုနယ်သူလူငယ်တွေကို 
အရွယ်ကောင်းဆသီို ့ပိုဆ့ောင်နေတာမို ့ယနေ့လငူယ် 
နောင်ဝယ်လူကြီး၊ နိုင်ငံနဲ့လူမျ ိုးကောင်းကျ ိုးကို ပိုမို 
တိုးတက်ဖံွ့ဖြိုးအောင် ထမ်းဆောင်ကြမယ့ ်အင်အား 
ရှိသူတွေမို့ လေးစားချစ်ခင်တန်ဖိုးထားရပါတယ်။

စာရေးသူကတော့ ၁၅ နှစ်အရွယ်  မောင်မယ်ငါးဦးစာ  
အသက်တွေကိပုေါင်းထားတာထက်တောင်    သုံးနှစ် 
လောက် ပိုများနေပြီမို့ ၁၅ နှစ်သားလိုတော့ မနုပျ ို 
တောပ့ါ။ သိုတ့စေ စေတနာ ဝါသနာအရ စာဖတ်တာနဲ့ 
အသက်မွေးဝမ်းရေးအတွက်   စာရေးတာကတော့ 
မိမိရွေးချယ်ခဲ့တဲ့အချနိ် အသုံးချမှုပုံမှန်  အလုပ်တွေ 
ပါပ။ဲ ဘဝတစ်ခကို ုကိယ်ုအပျော်ပိက်ုဆုံး မမိဘိာသာ   
တာဝန်ယူမှု တစ်ထောင့်တစ်နေရာပေါ့ခင်ဗျာ။
အဆီအနှစ်

ဒီကနေ့   ရေးဖို့ရာ   စိတ်ကူးပေါ်တာကတော့  
ထူးခြားအောင်မြင်တဲ ့ကမ္ဘာသပိဂု္ဂိုလ်ဆယ်ဦးလောက် 
ရဲ့အကျဉ်းအတ္ထုပ္ပတ္တိဘဝနေဟန်တွေကု ဖတ်ရှုလေ့ 
လာခဲပ့ြီး ကောင်းနိုးရာရာ အဆအီနှစ်အချကတချ ို့ကိ ု
ဖော်ထုတ်တင်ပြချင်ပါတယ်။     စာဖတ်သူအတွက် 
အချနိ်အတန်အသင့်ပေးပြီး   စာအုပ်တွေတစ်ပုံကြီး 
ဖတ်နေစရာမလိုဘဲ အဆင်သင့်ရနိုင်စေရန်ရည်ရွယ်   
မျှဝေခြင်းပါကွယ်။ သိရုံအဆင့်သာမက မိမိဘဝတွင် 
လကတွေ ကျင့သ်ုံးစမ်းသပ်ကြည့ရ်င်လည်း    အကျ ိုး 
ကောင်းတွေရစေမှာပါ။

အချက် ၁၀ ချက်လောက် ကောက်နုတ်ဖော်ပြပါ 
မယ်။ ဒေါက်တာဒေးဗစ်နဗီင်ရေးတဲ ့အောင်မြင်သတူွေ 
ရဲ့လျှ ို့ဝှက်ချက်ရိုးရိုး ၁၀၀ စာအုပ်ရယ်၊ ယူကျုဖုန်း 
လိုင်းထဲက ဘီလ်ဂိတ်စ်၊ အီလွန်မတ်စ်၊ ဂျက်ဖ်ဘေး 
ဇော၊့ ဂျကမား စတဲအ့ောင်မြင်ကျော်ကြားပဂု္ဂိုလ်များ 
ရဲ့ဘဝထဲက သင်ခန်းစာတွေ ပါဝင်ပါတယ်။

သူများအောင်မြင်တာကို   ထိုင်ကြည့်နေရုံမျှနဲ့ 
တော့ သူ့လိုမအောင်မြင်နိုင်ဘူးလေ။ သူ့ရဲ့နည်းနာ၊ 
စနစ်၊ ကြိုးပမ်းပုံ၊   ဇွဲ၊ ဝီရိယရှိပုံတွေ ကြည့်မြင်ပြီး 
ကိုယ်တိုင်   ထက်ထက်သန်သန်   အလုပ်လုပ်ရမှာ 
မဟုတ်လား။

‌၁။ ပထမဆုံးလိအုပ်ချက်ကတော ့စတ်ိအားထက် 
သန်မှု(Enthusiasm) ဆိတုဲ ့ရှေ့ပြေးစတ်ိသဘောထား 
ပါပဲ။ ဒီလိုလုပ်ချင်ကိုင်ချင်စိတ် ထက်သန်အောင်က 
လည်း ငါလပ်ုရင် အောင်မြင်မှာသေချာပါတယ်ဆိတုဲ ့  
မမိကုိိယ်ကိ ုယုကံြည်မှု(Self-confidence)ရှရိတယ်။   
အဲဒီယုံကြည်မှုခွန်အားဟာ   အမှန်တကယ်  အရည် 
အချင်းဖြစ်တည်ဖို့အတွက်    အခြေခံကျတဲ့မရှိမဖြစ်    
အရာပါပ။ဲ သမူျားပေးလိုဖ့ြစ်စေ၊ ကိယ်ုတိင်ုတွေးမလိို ့  
သိလာတာဖြစ်စေ လိုအပ်တာတော့အမှန်ပဲ။

ယုကံြည်မှုနဲ့စတ်ိအားထက်သန်မှုကိရုစေနိင်ုတာ   
တစ်ခုက "သပ္ပုရိသ ဥပနိသယျစက်" ‌ဆိုတဲ့ ဆရာ 
သမားကောင်း၊ ကောင်းရာကောင်းကျ ိုးပြညွှန်တတ် 
သူနဲ့   တွေ့ရခြင်းပဲ။

နောက်တစ်ခုက "ကလျာဏမိတ္တသမ္ပဒါ"ဆိုတဲ့ 
မိမိချစ်ခင်တဲ့         မိတ်ကောင်းဆွေကောင်းအပေါင်း 
အသင်းကောင်းရဲ့ အားပေးလမ်းပြခြင်းပဲ။ မြတ်စွာ 
ဘုရားကပင်   ညီတော်အာနန္ဒာကို အဲဒါဟာ ၁၀၀ 
ရာခုိင်နှုန်း အကြောင်းအထောက်အပ့ံဖြစ်စေနုိင်တယ်  
လို့ ဟောကြားခဲ့ဖူးပါတယ်။

၂။ သေးငယ်တဲ့အောင်မြင်မှုပန်းတိုင်လေးတွေနဲ့  
စတင်ရတယ်ဆိုတဲ့သဘောကို     နားလည်ရမယ်။  
တောင်ကြီးတစ်‌တောင်လုံးကိရုွှေ့လိုရ့တယ်။ တောင် 

ခြေက ကျောက်ခဲလေးတွေကို ကိုယ်နိုင်သလောက်   
ကောက်ယူပြး သယ်ရတ့ဲသဘောပဲ။ ကားလမ်းအတုိင်း  
လာရင် ရန်ကန်ုအထွက် မိင်ုတိင်ု သညုမှ နေပြည်တော် 
အရောက် မိုင်တိုင် ၂၃၀ ထိ ခရီးနှင်ရမယ်။ ဘယ် 
အသက်အရွယ်ဖြစ်နေနေ၊   အခုဒီစာကိုဖတ်ပြီး ငါ 
တောင်တစ်တောင်ကိ ုရွှေ့ရအောင် ကျောက်ခတဲစ်လံုး    
စတင်ရွှေ့ရမယ်ဆိတုာသရိင် စတင်လိုရ့ပြ။ီအောင်မြင်  
မှုအကြီးကြီးကို လမ်းစတင်လှမ်းခြင်းပဲလေ။

၃။ အောင်မြင်ဖိုအ့တွက် အသက်အရွယ်ကန့်သတ် 
ချက်မရိှပါဘူး။ အစုိးရဝန်ထမ်းအရာရှဖိြစ်ချင်ရင်တော့ 
ဘဲွ့တစ်ခခုရုှရိမယ်။ အသက် ၃၀ ထက်မကြီးရဆိတုာ 
မျ ိုးရှတိတ်ပေမယ့ ်အောင်မြင်ဖိုဆ့ိတုာ   ဘာဘဲွ့မှမလုိ 
ပါ။ ဘယ်အသက်မှကန့်သတ်မထားပါ။ လငူယ်တိင်ုး 
မှာ ဆင်းရဲတာက ငွေကြေးပါပဲ။   လူငယ်တိုင်းမှာ 
ချမ်းသာတာဟာ အချနိ်ပဲခင်ဗျ။   အချနိ်က သင်တို့ 
သံုးစဲွရမယ့်တန်ဖုိးအရှဆံုိးအရာပါပဲ။ ရွှေထက်၊ ငွေထက် 
တန်ဖိုးရှိတဲ့အရာပါ။ အကျ ိုးရှိစေအောင်၊ ထိရောက် 
အောင်အသုံးချပါ။ မဖြုန်းလေနဲ့။ ဥပမာ ခါတိုင်း 
မနက် ၆ နာရီထခဲ့တာအစား ၄ နာရီ မိနစ် ၃၀ နံနက် 
စောစောထပြီး ဘရုှားရှခိိုး၊ မေတ္တာပို၊့ အမျှဝေ၊စာဖတ်၊ 
မှတ်စရုေး၊ အလပ်ုလပ်ု၊ တစ်နေ့ ၁ နာရ၊ီ ၂ နာရ ီပိလုပ်ု 
ရင် အောင်မြင်မှုရဖို့သေချာပြီ။

၄။ ဦးတည်ချက်များကို စာအုပ်၊ စာရွက်နဲ့ချရေး 
ရမယ်။ သင်ဟာနေရာအသစ်တစ်ခုခုကို    ရောက် 
အောင်သွားရမှာပါ။ လမ်းသအိောင် မြေပုကံိ ုသေသေ 
ချာချာကြည့ပ်ါ။ လမ်းပြ မြေပု ံသေသေချာချာလေလ့ာ 
ပါ။   လမ်းကြောင်းရွေးချယ်ပါ။      အစီအစဉ်တွေ၊ 
ပန်းတိင်ုတွေ၊ အကြဉံာဏ်စတ်ိကူးတွေကိ ုလေထမှဲာပ ဲ 
တိမ်တွေလို   လွင့်ပြယ်မသွားပါစေနဲ့၊   ဖမ်းကိုင်ပြီး 
တိတိကျကျ ရေးမှတ်ထားလိုက်ပါ။ ရေးလိုက် ဖတ် 
လိုက်နဲ့ ပိုကောင်းတဲ့စိတ်ကူးတွေ၊ အကြံသစ်ဉာဏ် 
သစ်တွေ ပေါ်လာတာ တွေ့ရလမိ့မ်ယ်။ အောင်မြင်သ ူ

တွေဟာ အဒီဲလိနုဲ့ အံဩ့လောက်တဲ ့အောင်မြင်မှုကြီး 
တွေကိုရခဲ့ကြတာပါ။

ရေးမှတ်ခြင်း၊ ရေးသားထားတာကို အပြန်ပြန် 
အလှန်လှန် ဖတ်ရှု၊ တည်းဖြတ်ပြင်ဆင်ခြင်းဟာ ထင် 
ထားခဲတ့ာထက် သင့ဘ်ဝကုိ လကတွေ အကျ ိုးပြုတာ   
တွေ့ရပါလိမ့်မယ်။       ရေးသားခြင်းရဲ့ထူးခြားတဲ့ 
စွမ်းအားတစ်မျ ိုး။         ကြုံတွေ့နေရတာကိုချရေး၊ 
ရည်မှန်းချကပန်းတိင်ုအကြောင်းတွေချရေး။ အတွေး 
က စနစ်ပိုကျလာမယ်။ သုတေသနတွေအရ ဒီလို 
ပြုမူတာ သာမန်လူတွေထက် ၃၂ ရာခိုင်နှုန်း    ပိုမို 
ထရိောက်အောင်မြင်၊  အကောင်အထည်ဖော်နိင်ုစွမ်း 
ရှိကြောင်း      တွေ့ရတယ်တဲ့။        စစ်တမ်းတွေက 
လက်တွေ့ပြပြီးသား။

၅။ မိမိအထင် ကျ ိုးကြောင်းမဆီလျော်တာတွေ 
လည်း ဖြစ်တတ်ပျက်တတ်ပါတယ်။ အံဩ့စရာ၊ ထတ်ိ 
လန့်စရာ တန်ုလှုပ်ချင်စရာပ။ဲ ပရမ်းပတာဖြစ်စဉ်(Ch- 
aos) မထင်မှတ်တဲ့ပြဿနာမျ ိုး ကြုံရတတ်ပါတယ်။ 

‌မြတ်စွာဘုရားရှင်         ဟောထားတာတော့ရှိ 
ပြီးသားပါ။

"စိန္တိတမ္ပိ ဝိနဿတိ။ အစိန္တိတမ္ပိ ဘဝိဿတိ"။
ကြံစည်သော်လည်းမဖြစ်။   မကြံစည်ဘဲလည်း 

ဖြစ်လာ။ ဒါကြောင့် စိတ်ဓာတ်မကျပါနဲ့။ ဒါမျ ိုးရှိနိုင် 
တယ်ဆိုတာ   ကြိုတွေးထား။    အငိုက်မမိစေနဲ့။ 
ကြောင်မနေနဲ့။ အကောင်းဆုံးနည်းလမ်းကို တည် 
တည်ငြိမ်ငြိမ် ရွေးချယ်ဖြေရှင်းရုံပဲ။

၆။ အကောင်းဆုံးနည်းဗျူဟာတစ်ရပ်ကတော့ 
သေသေချာချာနားထောင်ပေးတတ်ခြင်းပ။ဲ  လတူချ ို့   
က စကားကို အလုအယက်ပြောချင်တယ်။ အလော 
တကြီး စကားဝင်ဝင်ဖြတ်ပြောတတ်တယ်။ အဲဒါမျ ိုး   
တွေရှောင်ပါ။ နားထောင်ပေးတတ်သကိူ ုဆရာ၊ မဘိ 
သဘောကျတယ်။ မတ်ိဆွေ၊ အပေါင်းအသင်း၊ သငူယ်   
ချင်းတွေကလည်း   သဘောကျကြတာပဲ။ သူစိမ်း  
လူလည်း ကြိုက်တာပဲ။  သူများစကားပြောနေရင် 
သေသေချာချာအာရုံစိုက်ပြီး    နားထောင်တဲ့အမူ 
အကျင့်ဟာ     သင့်ကိုအောင်မြင်မှုတွေ     ရစေ 
ပါလိမ့်မယ်။

‌ကြွားဝါတာမျ ိုး၊ လေရှည်တာမျ ိုး၊ ဆရာကြီးပုံစံ 
ဖမ်းတာမျ ိုး၊   စကားဖြတ်ပြောတာမျ ိုး၊    သူတစ်ပါး 
စကားပြောနေစဉ် ဖန်ုးပြောတာ၊ စကားပြောနေတာ၊ 
နားမထောင်ဘဲ  စိတ်ကတခြားလွင့်နေတာ   စတဲ့ 
အချက်တွေက မိမိကို အောင်မြင်မှုနဲ့ဝေးစေတတ်ပါ 
တယ်။ ဆင်ခြင်ရပါမယ်။

၇။ ပန်းတိုင်ရောက်ဖို့        တစ်ဆင့်စီလှမ်းပါ။ 
မလောမိပါစေနဲ့။ အစဉ်အတိုင်းသာ လုပ်ဆောင်ရပါ 
မယ်။ အဆင့်မကျော်လေနဲ့။ ဆောင်ရွက်ရမယ့်အစီ 

အစဉ်(Procedure)   စနစ်တကျကြိုတင်ပြင်ဆင်ပြီး 
အလုပ်လုပ်ပါ။ အချ ို့လုပ်ငန်းစဉ်မှာ တစ်ပြိုင်တည်း 
လုပ်လို့ရတာမျ ိုးဆိုရင်တော့လုပ်ပါ။ သို့မဟုတ်ရင် 
အစအီစဉ်အတိင်ုး စနစ်တကျလပ်ုသကူ ပိမုိထုရိောက်   
အောင်မြင်တဲ ့လကတွေ့သာဓကတွေ အများကြီးရှခိဲ ့
ပြီးပါပြ။ီ အသဲလိလုုပ်ရင် ပျော်ပျော်ရွှင်ရွှင်နဲ့ လပ်ုငန်း  
ခွင် အောင်မြင်ပါတယ်။

၈။ အတွေ့အကြုံကို တန်ဖိုးထားစုဆောင်းပါ။
 မလုပ်ဘဲနေရင်   ဘာမှမှားစရာမရှိပါ။    အလုပ် 

များများလပ်ုရင် အမှားအယွင်းဆိတုာရှတိတ်ပါတယ်။ 
ဘာမှမခက်ခပဲါဘူး။ ဝန်ခလံိက်ုပါ။ မှားမပိြးရင် ဝန်ခ။ံ 
ထပ်မမှားစေနဲ့။   အမှန်ပြုပြင်၊   တိုးတက်မှုရမှာပဲ။ 
ခေါင်းမာမာနဲ့ အမှားကိုလက်မလွှတ်တမ်း ဆုပ်ကိုင်   
နေရင်တော့   အောင်မြင်မှုမရနိုင်။    မှားနေပါတယ် 
ဆိုတာကို    သေသေချာချာထောက်ပြနေပါလျက်နဲ့ 
(ခေါင်းမာမာ) ဇွတ်အတင်းဝန်မခံဘဲ   ဆက်မှားနေ 
တော့ လွဲပြီပေါ့။ သူလည်းနစ်နာ၊ ဘယ်သူမှလည်း 
အကျ ိုးမရှိ၊ အမှားပြုမိတာကို ရဲရဲဝန်မခံဘဲ ရှောင်လွှဲ 
ရင် ဆိုးကျ ိုးဒဏ်က ကြီးမားပါတယ်။    အချ ို့ဆိုရင် 
ဇာတာစန်းလဂ်တွေ    အကုန်ပျက်စီးပျက်ယွင်းသွား 
ပါတော့တယ်။

၉။ မိမိကိုယ်ကို အားပေးနေရမယ်။ စိတ်ဓာတ် 
မြင့တ်င်တာတွေ ပြောနေ၊ ရေးနေ၊ ဆွေးနွေးနေရမယ်။   
အပြုသဘောအမြင်နဲ့      မျှော်လင့်ချက်တွေရှိနေစေ 
ရပါတယ်။

ဘယ်သူတွေက ဘယ်လိုပဲ နှောင့်ယှက်ဖျက်ဆီး 
ဟန့်တားပိတ်ပင်နေပါစေ။     ကိုယ့်ခရီးကိုယ်သွား၊ 
ကိုယ့်လမ်းကိုယ်ဆက်လျှောက်။ ကိုယ့်အလုပ်ကိုယ် 
လုပ်ပါ။ အောင်မြင်မှုတွေရရင် ချးီကျူးပါ။ ဆုပေးပါ။ 
ဂုဏ်ပြုအားပေးရတယ်။

၁၀။ စကားပြောခြင်းဟာ ထင်တာထက် အများ 
ကြီးအရေးကြီး၊ အရေးပါပါတယ်။ စကားပြောတာ 
မလောနဲ့။ ပပီသီသ ရှင်းရှင်းလင်းလင်းပြောရပါတယ်။ 
စကားသံထဲမှာ မေတ္တာပါရတယ်။
မရှိမဖြစ်

လူငယ်တိုင်းအတွက် အကျ ိုးရှိစေမယ့် တန်ဖိုးရှိ 
တဲ့အချက် ၁၀ ချက် ရွေးချယ်တင်ပြပြီးပါပြီ။ မြန်မာ 
နိုင်ငံသားလူငယ်များအတွက် သီးသန့်အချက်တစ်ခု 
ကို နိဂုံးမချုပ်ခင် ဖော်ပြပါရစေ။

 အချုပ်အခြာအာဏာပုိင်နက်နယ်မြေ ပြည်ထောင်စု 
မြန်မာနိုင်ငံတော်နယ်နိမိတ်အတွင်း   နေထိုင်ကြသူ 
အားလုံးသော     နိုင်ငံသားများ    တစ်ဦးချင်းစီဟာ 
(၁) တရားမျှတခြင်း၊ (၂) လွတ်လပ်ခြင်း၊ (၃) ငြမ်ိးချမ်း 
လုံခြုံခြင်း၊ (၄) အခွင်အရေးတန်းတူညီမျှရကြခြင်း၊ 
(၅) နေထိုင်၊ သွားလာ၊ ရှင်သန်ခွင့်ရကြခြင်း၊ (၆) ပိုမို
ကောင်းမွန်သာယာတဲအ့နာဂတ်ကိ ုတည်ဆောက်နိင်ု 
တယ်ဆိတုဲ ့ယုကံြည်ချကအမြင်လည်းရှနိေရပါမယ်။

ဒီအတွက် မရှိမဖြစ်၊ တစ်ဦးချင်းစီရဲ့(တုိ့တာဝန်) 
ပခုံးပေါ်ကတာဝန် ၃ ချက်က-

၁။ ပြည်ထောင်စုစိတ်ဓာတ်ရှိရမယ်။
၂။ တုိင်းရင်းသားအချင်းချင်း စည်းလံုးညီညွတ်မယ်။
၃။ အချုပ်အခြာအာဏာ ခိုင်မာမြဲမြံစေရမယ်။
(ဘယ်သူဘယ်ဝါရဲ့ ဩဇာခံမဖြစ်ရ)
ဒလီိခုယံခူျကသဘောထားရှကိြရမှာဖြစ်ပါတယ်။
"ကောင်းကောင်းဆိုးဆိုး-တို့လူမျ ိုး။
မှားမှားမှန်မှန်- ကိုယ့်နိုင်ငံ။ ဒါပဲ။"

နိဂုံး
အနာဂတ်ကို ပိုင်စိုးကြမယ့်လူငယ်အားလံုးဟာ  

ကိုယ့်ပခုံးပေါ်မှာရှိလာမယ့်     တာဝန်ကိုသိရှိကြစေ 
လိုပါတယ်။

"ယုံကြည်ထိုက်သူဖြစ်အောင် ရိုးသားရမယ်။
အားကိုးထိုက်သူဖြစ်အောင် ကြိုးစားရမယ်။
လေးစားထိုက်သူဖြစ်အောင် စင်ကြယ်ရမယ်"

ဓမ္မဘေရီ အရှင်ဝီရိယ
(ကရင်ပြည်နယ်၊ တောင်စွန်းဆရာတော်)

လူငယ်ရဲ့အနာဂတ်
စာမျက်နှာ ၄	 ၁၁-၅-၂၀၂၆

Ð‌  မရှိမဖြစ်၊  တစ်ဦးချင်းစီရဲ့(တို့တာဝန်)  ပခုံးပေါ်ကတာဝန် 
၃ချက်က- ၁။ ပြည်ထောင်စုစိတ်ဓာတ်ရှိရမယ်   ၂။ တိုင်းရင်းသား 
အချင်းချင်း စည်းလုံးညီညွတ်မယ် ၃။ အချုပ်အခြာအာဏာ ခိုင်မာ 
မြဲမြံစေရမယ်။ (ဘယ်သူဘယ်ဝါရဲ့ဩဇာခံမဖြစ်ရ) ဒီလိုခံယူချက် 
သဘောထားရိှကြရမှာဖြစ်ပါတယ်။ ကောင်းကောင်းဆိုးဆိုး-တိုလ့မူျ ို း။ 
မှားမှားမှန်မှန်-ကိုယ့်နိုင်ငံ။   ဒါပဲ။    အနာဂတ်ကိုပိုင်စိုးကြမယ့် 
လူငယ်အားလုံးဟာ ကိုယ့်ပခုံးပေါ်မှာရှိလာမယ့် တာဝန်ကိုသိရှိကြစေ 
လုိပါတယ်။ ယုကံြည်ထိက်ုသဖူြစ်အောင်   ရိုးသားရမယ်။    အားကုိး 
ထိုက်သူဖြစ်အောင်   ကြိုးစားရမယ်။   လေးစားထိုက်သူဖြစ်အောင် 
စင်ကြယ်ရမယ် Ð

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)



၁၁-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၅

  မိမိတို့အနေနဲ့တစ်ခါတလေ  

မှာ  စိတ်ညစ်မှုတွေ၊  စိတ်အလို 

မကျမှုတွေ   ကြုံဖူးမှာပါ။  အဲဒီ 

အချနိ်မှာ မရည်ရွယ်ပါဘဲ   ခဏ 

လောက်ဖြစ်ဖြစ် လမ်းထလျှောက် 

မိတတ်ကြပါတယ်။

အဲဒီလို   လမ်းလျှောက်လိုက် 

ချနိ်မှာ မိမိတို့မှာဖြစ်ပေါ်နေတဲ့ 

စိတ်ညစ်မှုတွေ၊ စိတ်အလုိမကျ 

မှုတွေ    သက်သာပျောက်ကင်း 

သွားပြီး တစ်ခါတစ်ရံမှာ   အကြံ  

ဉာဏ်ကောင်းတွေ    ထွက်လာ 

တာကိ ုလကတွေ့ကြုံဖူးကြမှာပါ။

ပညာရှင်တွေရ့    လေ့လာမှု 

အရဆိုရင်လည်း လမ်းလျှောက် 

ခြင်းဟာ      စိတ်ကိုကြည်လင် 

လန်းဆန်းစေတယ်လို့     တွေ့ရှိ 

ထားပါတယ်။

တစ်ကိယ်ုတည်းလမ်းလျှောက် 

ခြင်းထက် စိတ်တူကိုယ်တူရှိတဲ့ 

အဖော်တစ်ဦးဦးနဲ့လမ်းလျှောက် 

ခြင်းက      ပိုပြီးတော့တောင် 

အထောက်အကူဖြစ်စေပါတယ်။

ဒါ့အပြင်    ပုံမှန်လမ်းလျှောက် 

ခြင်းဟာ စိတ်ဖိစီးမှု၊   စိတ်ဓာတ် 

ကျဆင်းမှုနဲ့     စိတ်ပူပန်မှုတွေ 

ကိုလည်း    ကျဆင်းစေတယ်လို့ 

ဆိုပါတယ်။

  လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ      ငွေ 

ကုန်ကြေးကျခြင်းလည်း   မရှိပါ 

ဘူး။ ကိယ့်ုရဲ့   တစ်နေ့တာအချန်ိ 

၂၄နာရီထဲကမှ မိနစ် ၃ဝလေး 

သာ   ဖဲ့ပေးလိုက်ရုံနဲ့   ပြန်ရလာ 

မယ့်      အကျ ိုးကျေးဇူးတွေက 

မနည်းလှပါဘူး။

  ကိယ်ုကျန်းမာရင်      စတ်ိချမ်း 

သာတယ်လို့ ပြောစမှတ်ရှသလို 

မျ ိုး       စိတ်လည်းချမ်းသာစေ၊ 

ကိယ်ုလည်းကျန်းမာစေဖို ့နေ့စဉ် 

ဘဝမှာ   မိနစ်   ၃ဝ ကြာ    လမ်း 

လျှောက်ကြပါစို့လို့  တိုက်တွန်း 

နှိုးဆော်လိုက်ရပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် စိတ်ကိုကြည်လင်လန်းဆန်းစေနိုင်သည်

-	 ငါးတန်ဗလ  အားမာန်ပြ၍

	 မြန်မာ့နောင်ရေး  မျ ိုးဆက်သွေးတို့

	 ချင့်တွေးမြော်မြင်  ပညာသင်ကာ

	 သစ်လွင်စွမ်းအား  ဖွံ့သန်ထွားသည့် 

	 ကြိုးစားတတ်ပွန် လူရည်ချွန်။

-	 ပညာသင်နှစ် အားကုန်လှစ်ကာ

	 အပြစ်မဲ့ကင်း သင်ယူရင်းဖြင့်

	ဆေ ာင်နှင်းအောင်ပန်း ပညာနန်းဝယ်

	 ဆွတ်လှမ်းကာယူ အောင်မြင်သူတို့

	 ညီတူအားခွန် လူရည်ချွန်။

-	လ ူရည်ချွန်များ တိုင်းပြည်အားကို

	ဆွေ သားနောင်ညီ ဂုဏ်ယူသည်ကား

	 ထုံကြည်မွှေးမြ ရှုတိုင်းလှသည့်

	 မြန်မာ့မြတ်ရှု နှိုင်းဖက်တု၍

	 ဂုဏ်ပြုလေးစား တန်ဖိုးထားကြ

	 မြင့်မားလူမွန်  လူရည်ချွန်။        ။   

                   မောင်လေပြေ(တောင်တွင်း)

မြင့်မားလူမွန် လူရည်ချွန်

မြောင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ပဲစင်းငုံ ၁၀၀၀၁ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

စစ်ကိုင်း မေ ၁၀

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး  စစ်ကုိင်း 

ခရိုင်  မြောင်မြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ပဲစင်းငုံ 

၁၀၀၀၁ ဧက   စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း  စစ်ကိုင်းခရိုင်  စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

မြောင်မြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ပဲစင်းငုံ 

၁၀၀၀၁ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး ယခုနှစ် ဇွန်လမှစတင်စိုက်ပျ ိုး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မြောင်မြို့နယ်မှာ ပစဲင်းငု ံ ၁၀၀၀၁ 

ဧက  စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထားပါတယ်။   

လျာထားဧကပြည့်မီအောင်   စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် ဆောင်ရွက်ပေး 

သွားပါမယ်။     ပဲစင်းငံုစိုက်ပျ ိုးရာ 

မှာ  အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့လဲ    

ဆောင်ရွက်ပေးပါမယ်။ ပစဲင်းငုကုိံ      

သီးသန့်စိက်ုပျ ိုးကြသလိ ု  သီးထပ် 

သီးညှပ်အနေနဲ့လဲ   စိုက်ပျ ိုးကြပါ 

တယ်"ဟု   စစ်ကိုင်းခရိုင် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန        ခရိုင်ဦးစီးမှူး       

ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက  ပြောပြသည်။

မြောင်မြို့နယ်တွင် ပဲစင်းငုံ 

စိုက်တောင်သူများကို   မြို့နယ် 

စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်    ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

စိုက်နည်းစနစ်     မှန်ကန်ရေး၊ 

ပိုးမွှားအန္တရာယ်    ကင်းရှင်းရေး၊ 

အထွက်နှုန်း      ကောင်းမွန်ရေးတို ့

အတွက် ကွင်းဆင်းအသပိညာပေး

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ပဲစင်းငုကံို   အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်းစားသုံးမှု      ဖူလုံစေ 

သည့အ်ပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ု 

သဖြင့်  ဝင်ငွေရရှိကာ   လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်  

ဖြစ်သောကြောင့ ်   ပစဲင်းငုကံိတုိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး       ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သင့်ကြောင်း     

ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)            

‌ဖျာပုံမြို့နယ် ကျုံကဒွန်းကျေးရွာ၌
မြေသားရေလှောင်ကန်တူးဖော်နေမှု စစ်ဆေး      

ဖျာပုံ မေ ၁၀

 ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ဖျာပုံ 

ခရုိင် ဖျာပံုမြို့နယ် ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  ဦးစီးဌာနက     

ကျုံကဒန်းကျေးရွာအုပ်စု ကျုံကဒန်း 

ကျေးရွာ၌  မြေသားရေလှောင်ကန် 

တူးဖော်ခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက် 

နေမှုကို  မေ  ၉ ရက် နံနက်ပိုင်းက  

တာဝန်ရှိသူများ      ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

           ထိသုိုကွ့င်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

ဖျာပုံခရိုင် ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြုး

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင်ဦးစီး 

မှူး ဦးထက်အောင်၊ ဖျာပုံမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်မြတ်နှင့်တာဝန်ရှသူိများက 

ကျေးရွာရေရရှရိေး   ကော်မတဝီင် 

များနှင့်အတူ   မြေသားရေလှောင် 

ကန်တူးဖော်မှုနှင့်ဆက်စပ်လုပ်ငန်း 

များ   ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ 

များကိ ုကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြး     ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူးက လပ်ုငန်းများ သတ်မှတ် 

စံချနိ်စံညွှန်းနှင့်အညီ     အချနိ်မီ 

ပြီးစီးအောင်     ဆောင်ရွက်ကြရန် 

ဆွေးနွေးမှာကြားခဲ့သည်။

ကျုံကဒန်းကျေးရွာ၌ အလျား ပေ 

၁၀၀၊ အန ံပေ ၁၀၀၊  အမြင့ ်သုံးပေ 

ရှ ိမြေသားမုိးရေလ ေှာင်ကန်တူးဖော် 

ခြင်းလုပ်ငန်း၊ အလျား  ပေ ၁၅၀၊  

အနံ  ပေ ၁၅၀၊     အမြင့် ငါးပေရှိ  

ခြံစညး်ရုိးကာရံခြငး်လုပ်ငနး်တ့ုိကုိ  

တိင်ုးဒေသကြီး  အစိုးရခွင့်ပြုရန်ပု ံ

ငွေကျပ် ၂၂ ဒသမ ၅ သန်းဖြင့်  ယခုနှစ် 

ဧပြ ၁၁ ရကမှ စတင်ဆောင်ရွက်ခ့ဲရာ 

ယခုအခါလုပ်ငန်းများ ၅၀  ရာနှုန်း 

ကျော်ပြးစီးပြဖြစ်ပြး အဆုိပါလုပ် 

ငန်းများ   ရာနှုန်းပြည့်ပြီးစီးပါက   

ကျုံကဒွန်းကျေးရွာရှ   လူဦးရေ  

၁၀၃၃   ဦးတိုအ့ပြင်  အနီးဝန်းကျင် 

ကျေးရွာတိုမှ့ ကျေးရွာပြည်သမူျား 

နှင့် ကျွ၊ဲ နွား တရိစ ္ဆာနမ်ျားအတွက် 

သောက်သံုးရေ ဖူလံုစွာသံုးစဲွနုိင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်းသိရသည်။ တေဇာလင်း

ရမည်းသင်းမြို့နယ် သက်ငယ်ခြံကျေးရွာ၌ အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းအထောက်အကူပြု 
လူသုံးကုန်ပစ္စည်း(ဆပ်ပြာ)ပြုလုပ်နည်းသင်တန်းဆင်းပွဲပြုလုပ်

ရမည်းသင်း မေ ၁၀

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး ရမည်း 

သင်းခရိုင်      ရမည်းသင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက      သက်ငယ်ခြံ 

ကျေးရွာ၌     အသက်မွေးဝမ်း 

ကျောင်းအထောက်အကပူြု လသူုံး 

ကန်ုပစ္စည်း(ဆပ်ပြာ)   ပြုလပ်ုနည်း 

သင်တန်းဆင်းပွဲကို    မေ ၉ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက    အဆိုပါကျေးရွာ 

ဘက်စုံသုံးခန်းမဆောင်၌ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ        ရမည်းသင်း 

ခရိုင်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန   ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးဝင်းမြတ်သိန်းက     သင်တန်း 

ဆင်း      အမှာစကားပြောကြား 

ရာတွင်     သင်တန်းသူများအနေ 

ဖြင့်      သင်တန်းမှပို့ချသောပညာ 

ရပ်များကို     လကတွေ နယ်ပယ် 

တွင်လည်း       အသုံးချစေလု 

ကြောင်း၊   တစ်နိုင်တစ်ပိုင်မှသည်      

အသေးစား၊ အငယ်စား၊ အလတ် 

စား      စီးပွားရေးလုပ်ကိုင်သည် 

ထိ       ကြိုးစားဆောင်ရွက်ကြရန်   

မှာကြားခဲ့ပြီး    ရမည်းသင်းခရိုင်    

စီမံခန့်ခွဲရေးနှင့်     အုပ်ချုပ်ရေး 

ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ    ဦးစိန်မြင့်နှင့်  

ခရိင်ုဦးစီးမှူး   ဦးဝင်းမြတ်သန်ိးတို ့

က    ဆုရရှိသည့်    သင်တန်းသူ 

များကို  ဆုများအသီးသီးပေးအပ် 

ချးီမြှင့်ခဲ့သည်။

ထို့နောက်      ရမည်းသင်း 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး       ဦးသန့်ဇင်အောင်က    

သင်တန်းသူများကုိ   သင်တန်းဆင်း 

လက်မှတ်များ ပေးအပ်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ   သင်တန်းဆင်းပွဲသို့ 

ခရိုင်၊ မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများနှင့်    ရမည်းသင်း 

မြို့နယ်အတွင်းရှိ        ကျေးရွာ 

သုံးရွာမှ    သင်တန်းသူဦးရေ ၂၀  

တက်ရောက်ကြကာ    သင်တန်း 

ကာလမှာ မေ ၄ ရကမှ  မေ ၈  ရက 

ထ ိ   ငါး ရကကြာ စာတွေ့လကတွေ့ 

ဖြင့်    အခမဲ့သင်ကြားပို့ချပေးခဲ့ 

ကြောင်း  ရမည်းသင်းခရိုင်  ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    

ဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။         

                 ဇင်မာ     

ယခင်နှစ်က ပဲစင်းငုံစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၆	 ၁၁-၅-၂၀၂၆

‌အစ္စလာမ္မာဘတ်  မေ   ၁၀

ပါကစ္စတန်နိုင်ငံ   အနောက် 

မြောက်ပိုင်း ရဲစခန်းတစ်ခု၌ မေ ၉ 

ရက်က ကားဗုံးပေါက်ကဲွမှုဖြစ်ပွား 

ခ့ဲပြီး  အခင်းဖြစ်နေရာလာရောက် 

သည့် ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ  ချုံခိုတိုက် 

ခိုက်ခံခဲ့ရကြောင်း          Xinhua 

သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ထားသည်။

‌အဆိပုါတိက်ုခိက်ုမှုများအတွင်း 

ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်    ၁၄   ဦးသေဆုံးခဲ့ရ 

ကြောင်း   ပါကစ္စတန်ရဲတပ်ဖွဲ့က 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။ 

‌ယင်းတိက်ုခိက်ုမှုများသည် ခိင်ု 

ဘာပွတ်ရှ်တွန်ဝါပြည်နယ် ဘန်နူး 

ခရိုင်၌  ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

ပါကစ္စတန်မဒီယီာများက သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။ 

‌အကြမ်းဖက်     သမားများ၏ 

ကားဗုံးခွဲတိုက်ခိုက်မှုကြောင့်    ရဲ 

ကင်းအဆောက်အအုံ   တစ်ခုလုံး 

ပြိုကျခဲ့ပြီး ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင် ၁၄ ဦးသေ 

ဆုံးခဲ့ကြောင်း           ခိုင်ဘာပွတ်ရှ် 

တွန်ဝါပြည်နယ်   တာဝန်ရှိသူများ 

က ပြောကြားထားသည်။ 

‌ကားဗုံးပေါက်ကွမဲှု   ဖြစ်ပွားရာ 

ရကဲင်းစခန်းသို ့  လာရောက်သည့်   

ပါကစ္စတန်       လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ 

ဝင်များကိုလည်း    အကြမ်းဖက် 

သမားများက  ချုံခိုတိုက်ခိုက်ရန် 

ကြိုးပမ်းခဲ့သည်။ 

‌မေ ၉ ရက်   တိုက်ခိုက်မှုများ 

သည် ပါကစ္စတန်တာလဘီန်အပ်ုစ ု

တစ်စကု ၎င်းတိုလ့ပ်ုဆောင်ခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်ဟု ကြေညာချက်ထုတ်ပြန် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

                           Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

‌လန်ဒန်  မေ   ၁၀

အိတ်ချ်အမ်အက်စ်   ဒရာဂွန် 

လေကြောင်းရန်     ကာကွယ်ရေး 

စစ်သင်္ဘောတစ်စီးကို       အရှေ့ 

အလယ်ပုိင်းဒေသသ့ုိ စေလွှတ်ထား 

သည်ဟု     ဗြိတိန်အစိုးရက မေ ၉ 

ရက်တွင်   သတင်းထုတ်ပြန်ထား 

ကြောင်း   RT    သတင်းဌာနက     

ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

‌ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြား ရေလမ်း 

ကြောင်းများကို     ကာကွယ်ရေး 

အတွက် နိုင်ငံတကာက   စုပေါင်း 

ကြိုးပမ်းချနိ်တွင်   ပါဝင်နိုင်ရေး 

အတွက်    ကြိုတင်ပြင်ဆင်သည့် 

အနေဖြင့် အိတ်ချ်အမ်အက်စ်ဒရာ 

ဂွန်စစ်သင်္ဘောကို ဗြိတိန်ရေတပ် 

က         အရှေ့အလယ်ပိင်ုးဒေသသို ့

စေလွှတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

‌ဗြတိန်ရေတပ်သည်    အီရန် 

စစ်ရေးပဋိပက္ခစတင်ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး 

နောက်    ယခုနှစ်မတ်လအတွင်း 

အတ်ိချ်အမ်အက်စ်        ဒရာဂွနက်ိ ု

မြေထဲပင်လယ်ဒေသသို့     စတင် 

စေလွှတ်ခဲ့သည်။ 

‌ပြင်သစ်နိုင်ငံက    ပင်လယ်နီ 

ဒေသတောင်ပုိင်းသ့ုိ ချားလ်ဒီဂေါလ် 

လေယာဉ်တင်သင်္ဘော   စေလွှတ် 

ခဲ့ပြီးနောက် ဗြိတိန်နိုင်ငံကလည်း 

အ‌ရှေ့အလယ်ပိုင်းသို့ အိတ်ချ်အမ် 

အက်စ်ဒရာဂွန်      စစ်သင်္ဘောကို 

စေလွှတ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။ 

‌အရှေ အလယ်ပိုင်း    ဒေသ၌ 

အခြေအနေများပြန်လည်တည်ငြမ် 

လာချန်ိတွင် ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြား 

လုခံြုံရေးအတွက် မဘူောင်တစ်ရပ် 

ရေးဆွဲကျင့်သုံးရန်      ဗြိတိန်နှင့်   

ပြင်သစ်တို့က ပူးတွဲအဆိုပြုထား‌ 

ကြောင်း သိရသည်။    Ref : RT

                       Trs : KKO

ပါကစ္စတန်အနောက်မြောက်ပိုင်း၌
ကားဗုံးပေါက်ကွဲမှုဖြစ်၊ ရဲတပ်ဖွဲ့ ဝင် ၁၄ ဦးသေဆုံး

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး စစ်သင်္ဘောတစ်စီး 
အရှေ့အလယ်ပိုင်းဒေသသို့ ဗြိတိန်စေလွှတ်

အမ်ဗွီဟွန်ဒီးရပ်စ်သင်္ဘောပေါ်မှ ခရီးသည်များခေါ်ထုတ်ရန် 
ဥရောပနိုင်ငံများမှ လေယာဉ်များ စေလွှတ်မည်
‌မက်ဒရစ်  မေ   ၁၀

ဟန်တာဗိုင်းရပ်စ်   ကူးစက်မှု 

နှင့်    ရင်ဆိုင်နေရသော  နယ်သာ 

လန်ခရီးသည်တင်   ဇိမ်ခံသင်္ဘော 

ပေါ်မှ    ၎င်းတို့၏နိုင်ငံသားခရီး 

သည်များကိုခေါ်ယူရန်     ဂျာမနီ၊   

ပြင်သစ်၊   ဘယ်လ်ဂျယီံ၊ အိုင်ယာ 

လန်၊      နယ်သာလန်နိုင်ငံတို့က 

စပိန်နိုင်ငံသို့    လေယာဉ်များစေ 

လွှတ်မည်ဟု  မေ ၉ ရက်သတင်း 

များတွင်    ‌ရေးသားတင်ပြထား 

ကြောင်း Xinhua   သတင်းဌာနက     

ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

‌ထို့ပြင် ဥရောပသမဂ္ဂကလည်း 

ကျန်ရှိသည့်    ဥရောပနိုင်ငံများမှ 

နိုင်ငံသားများကို   ခေါ်ယူပေးရေး 

အတွက်   လေယာဉ်နှစ်စင်းလွှတ် 

ပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း စပန်ိပြည်ထ ဲ

ရေးဝန်ကြီးဌာနက         သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။ 

‌ဝင်ရုိးစွနး်ဒေသခရီးစဉ်အတွငး် 

ဟန်တာဗိုင်းရပ်စ်   ကူးစက်မှုနှင့် 

ရင်ဆုိင်နေရသော အမ်ဗီွဟွန်ဒီးရပ်စ် 

ခရီးသည်တင် ဇိမ်ခံသင်္ဘောသည် 

စပိန်နိုင်ငံ    တီနာရစ်ဖ်ကျွန်းသို့  

ယနေ့တွင်          ရောက်ရှိနေပြီ 

ဖြစ်သည်။

‌ဟန်တာဗိင်ုးရပ်စ်ကြောင့ ်မေ ၂ 

ရက်မှစ၍        အမ်ဗွီဟွန်ဒီးရပ်စ် 

သင်္ဘောပေါ်မှ        ခရီးသည်သုံးဦး 

သေဆုံးခဲ့ပြီး  ခရီးသည် သုံးဦးကို 

အရေးပေါ်ကယ်ထုတ်ခဲ့ရသည်။ 

‌တီနာရစ်ဖ်ကျွန်း၌   ဆိုက်ကပ် 

ခွင့ပ်ေးရန် စပန်ိအစိုးရက သဘော 

တူခဲ့ပြီးနောက် အမ်ဗွီဟွန်ဒီးရပ်စ် 

သင်္ဘောသည်     မေ ၇ ရက်တွင် 

အနောက်အာဖရကိကမ်းရိတုန်းမှ 

တစ်ဆင့ ်စပန်ိနိင်ုငသံို ့စတင်ထွက် 

ခွာလာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အမ်ဗွီဟွန်ဒီးရပ်စ်သင်္ဘောပေါ် 

တွင်    ခရီးသည်နှင့်        ရေယာဉ် 

ဝန်ထမ်းဦးရေ ၁၄၀ ခန့်ပါရိှကြောင်း 

သိရသည်။             Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

ယူကရိန်းစစ်ရေးပဋိပက္ခပြီးဆုံးတော့မည်ဟု ရုရှားသမ္မတပူတင် ပြောကြား

‌မော်စကို  မေ   ၁၀

လေးနှစ်ကျော်ကြာ ယူကရိန်း 

စစ်ရေးပဋပိက္ခပြီးဆုံးတောမ့ည်ဟ ု  

ရုရှားသမ္မတပူတင်က မေ ၉ ရက် 

တွင်     ထုတ်ဖော်ပြောကြားထား 

သည်ဟ ုRT သတင်းဌာနက ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။

‌မော်စကိုမြို့ ရင်ပြင်နီ၌ကျင်းပ 

ခဲ့သော  ၈၁  နှစ်မြောက်     မဟာ 

မျ ိုးချစ်စစ်ပဲွကြီးအောင်ပဲွနေ့ အထိမ်း 

အမှတ် စစ်ရေးပြချတီက်ပဲွမနိ့် ခွန်း 

တွင် ယကူရန်ိးစစ်မြေပြင်၌ အောင် 

ပွဲရမည်ဖြစ်ကြောင်း ကတိပြုခဲ့ပြီး 

နာရအီနည်းငယ်အကြာတွင် ရရှုား 

သမ္မတပတူင်က ထိသုိုပ့ြောကြားခဲ ့

ခြင်းဖြစ်သည်။ 

‌လက်ရှိဖြစ်ပွားဆဲ    ယူကရိန်း 

စစ်ရေးပဋပိက္ခ   အဆုံးသတ်တော ့

မည်ဟု     မိမိယူဆထားကြောင်း 

သမ္မတပူတင်က သတင်းထောက် 

များနှင့ ်တွေ့ဆုစံဉ် ထတ်ုဖော်ပြော 

ကြားခဲ့သည်။ 

‌ထို့ပြင် မိမိအနေဖြင့် ဥရောပ 

တိက်ုအတွက် လုခံြုံရေးအစအီစဉ်  

သစ်များ ရေးဆဲွချမှတ်ရေးအတွက် 

ဥရောပခေါင်းဆောင်များနှင့်ဆွေး 

နွေးရန်     ဆန္ဒရှိကြောင်းလည်း 

သမ္မတပူတင်က ပြောကြားခ့ဲသည်။ 

ရရှုားနိင်ုငသံည် ၂၀၂၂ ခနှုစ်တွင် 

ယူကရိန်းနုိင်ငံကုိ စစ်ရေးအရတုိက် 

ခိက်ုခဲပ့ြီးနောက်   ရရှုားနှင့ဥ်ရောပ 

နှစ်ဖက်ဆက်ဆံရေးမှာ ၁၉၆၂ ခုနှစ် 

ကျူးဘားဒံုးကျည်အကျပ်အတည်း        

နောက်ပိုင်း    အဆိုးရွားဆုံးအခြေ 

အနေသို့ ရောက်ရှိခဲ့သည်။

‌ယကူရန်ိးစစ်ရေးပဋပိက္ခအဆုံး 

သတ်ရေးအတွက်    အမေရိကန် 

အစုိးရက သံတမန်ရေးအရကြားဝင် 

ကြိုးပမ်းနေသော်လည်း ရုရှားနှင့် 

ယူကရိန်းငြိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးပွဲ 

များမှာ ရပ်တန့်နေဆဖဲြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                 Ref : RT

                       Trs : KKO

အီရန်‌ရေနံတင်သင်္ဘောများ တိုက်ခိုက်ခံခဲ့ရပါက အမေရိကန်စစ်စခန်းများကို
ပြန်လည်တိုက်ခိုက်မည်ဟု အီရန်တော်လှန်ရေးအ‌စောင့်တပ် သတိပေးပြောကြား

တီဟီရန်  မေ   ၁၀

အီရန်‌ရေနံတင်   သင်္ဘောများ 

တိက်ုခိက်ုခခံဲရ့ပါက အ‌ရှေ့အလယ် 

ပိုင်းဒေသရှိ အမေရိကန်စစ်စခန်း 

များကိ ု ပြန်လည်တိက်ုခိက်ုမည်ဟ ု

အရီန်   တော်လှန်ရေးအစောင့တ်ပ် 

က မေ ၉ ရက်တွင် သတိပေးပြော 

ကြားထားကြောင်း RT သတင်းဌာန 

က  ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

အိုမန်ပင်လယ်ကွေ့  ရေပြင်၌ 

အီရန်  ရေနံတင်သင်္ဘောနှစ်စီးကို 

အမေရိကန်တပ်မတော်က တိုက် 

ခိုက်ခဲ့ပြီးနောက် အီရန်တော်လှန် 

ရေးအစောင့တ်ပ်၏ သတပိေးချက် 

ပေါ်ထွက်လာခြင်းဖြစ်သည်။ 

မေ ၈ ရက်တွင်      အီရန်မှတ်ပုံ 

တင်ရေနံတင်သင်္ဘော   နှစ်စီးကို 

အမေရကိနစ်စ်လေယာဉ်တစ်စင်း 

က         အိုမန်ပင်လယ်ကွေ့၌ 

တိုက်ခိုက်ဖျက်ဆီးခဲ့သည်။

‌အမေရိကန်         ရေတပ်၏ 

ရေကြောင်းပတ်ိဆိုမ့ှုကိ ုချ ိုးဖောက် 

ရန် ကြိုးပမ်းခဲသ့ည့အ်တွက် အရီန် 

ရေနံတင်သင်္ဘောနှစ်စီးကို တိုက် 

ခိုက်ဖျက်ဆီးခဲ့ကြောင်း    အမေ 

ရိကန်တပ်မတော်က     သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။ 

အမေရိကန်နှင့်အီရန်နုိင်ငံတ့ုိသည်  

ယခုနှစ်  ဖေဖော်ဝါရီ ၂၈ ရက်တွင် 

စတင်ခဲသ့ော အရီန်စစ်ရေးပဋပိက္ခ 

ကုိ အပစ်အခတ်ရပ်စဲရေးသဘောတူ 

ညီချက်ဖြင့်      ရပ်ဆိုင်းထားပြီး 

ငြမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးပဲွများ ကျင်းပ 

နိုင်ရန် ကြိုးပမ်းနေဆဲဖြစ်သည်။ 

‌အရီန်နိင်ုငသံည်    သုံးလကျော် 

ကာလအတွင်း   ဝင်ရောက်လာပြီ 

ဖြစ်သော    အီရန်စစ်ရေးပဋိပက္ခ 

ကာလတစ်လျှောက် မဟာဗျူဟာ 

မြောက်  ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြားကိ ု

ပတ်ိထားခဲရ့ာ အမေရကိန်နိင်ုငကံ  

လည်း      အီရန်ဆိပ်ကမ်းများကို    

ရေကြောင်းပတ်ိဆိုမ့ှု  ပြုလပ်ုထား 

ကြောင်း သိရသည်။    Ref : RT

                       Trs : KKO



၁၁-၅-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီက Starship V 3 အာကာသဒုံးပျယံာဉ်ပုံစံသစ်ကို 

လွှတ်တင်ရေးအတွက် ပြင်ဆင်မှုများပြုလုပ်နေ

ဝါရှင်တန် မေ ၁၀

‌ အားတီးမစ်မစ်ရှင်အတွက် 

ဘလူးအော်ရဂီျင်   ကမု္ပဏ၏ီ MK-

1   စမ်းသပ်လဆင်းယာဉ်နှင့ ်စပေ ့

အိတ်ကုမ္ပဏီ၏    လဆင်းယာဉ် 

တို့ကို လွှတ်တင်ရန်   အမေရိကန် 

အစိုးရ  အမျ ိုးသားလေကြောင်းနှင့်         

အာ ကာသ စီမံခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ  

(နာဆာ)က ရွေးချယ်ထားကြောင်း   

မေ   ၉   ရက်     သတင်းများတွင်  

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

နာဆာအဖဲွ့သည် အားတီးမစ် 

မစ်ရှင်များကိ ုအထောက်အကပူေး 

ရန်အတွက်   ဘလူးအော်ရီဂျင် 

ကမု္ပဏ၏ီ MK-1 လဆင်းယာဉ်နှင့်  

စပေအ့တ်ိကုမ္ပဏ၏ီ လဆင်းယာဉ် 

တို့ကို    ရွေးချယ်ထားသည်။

‌လကရှအချန်ိတွင် နာဆာအဖဲွ့ 

သည် MK-1    လဆင်းယာဉ်ကို 

အာကာသပတ်ဝန်းကျင် ခနံိင်ုရည် 

စမ်းသပ်မှုများပြုလုပ်နေသည်။

‌နာဆာအဖွဲ့သည်     MK-1 

လဆင်းယာဉ်ကိ ု ယခနှုစ် နှစ်ကန်ု  

ပိင်ုးတွင် ဘလူး‌အော်ရဂီျင်၏ New 

Glennဒုံးပျဖံြင့် လွှတ်တင်ရန်စီစဉ် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

‌နာဆာအဖဲွ့သည်  ၂၀၂၇ ခနှုစ် 

နှစ်ကုန်ပိုင်းတွင်   အားတီးမစ်-၃ 

မစ်ရှင်ဖြင့်   အာကာသယာဉ်မှူး 

လေးဦး  လိုက်ပါမည့်    အိုရီယွန် 

အာကာသယာဉ်ကုိ လကမ္ဘာအနီးသ့ုိ 

ထပ်မစံေလွှတ်ရန် စစီဉ်ထားသည်။

‌အားတီးမစ်-၃  မစ်ရှင်ကာလ 

အတွင်း အိုရီယွန်အာကာသယာဉ် 

သည်  ဘလူးအော်ရီဂျင်၏ MK-1 

လဆင်းယာဉ် သ့ုိမဟုတ် စပေအိတ် 

‌၏ လဆင်းယာဉ်နှင့် ချတိ်ဆက်မှု 

များ  စမ်းသပ်ပြုလပ်ုမည်ဖြစ်သည်။

Ref : Xinhua News

	    Trs : KKO

အားတီးမစ်မစ်ရှင်အတွက် ဘလူးအော်ရီဂျင်ကုမ္ပဏီ၏ MK-1 စမ်းသပ်လဆင်းယာဉ်နှင့်
စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီ၏လဆင်းယာဉ်တို့ကို လွှတ်တင်ရန် နာဆာက ရွေးချယ်ထား

ဝါရှင်တန် မေ ၁၀

‌Swift     အာကာသရေဒီယို 

တယ်လစီကပ်ု၏  ပတ်လမ်းအမြင့် 

ကို မြှင့်တင်ရေးအတွက်   တည် 

ဆောက်နေသော လင့်ခ်အမည်ရှ 

အာကာသယာဉ်ကို   အမေရိကန် 

အစိုးရ အမျ ိုးသားလေကြောင်းနှင့် 

အာကာသ စီမံခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ 

(နာဆာ)က   မလွှတ်တင်မီအကြို 

စမ်းသပ်မှုများ   ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

မေ ၉ ရက်   သတင်းများတွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

‌Swift   အာကာသရေဒီယို 

တယ်လီစကုပ်သည်  ၂၀၀၄ ခုနှစ် 

တွင် လွှတ်တင်ခဲ့သော  တယ်လီ 

စကုပ်ဖြစ်ရာ   မစ်ရှင်သက်တမ်း 

ကြာမြင့်လာသည်နှင့်အမျှ  တယ် 

လီစကုပ်၏  ပတ်လမ်းအမြင့်မှာ 

လည်း ကျဆင်းလာခဲ့ရသည်။

‌နာဆာ သိပ္ပံပညာရှင်များ၏ 

အဆိုအရ Swift အာကာသရေဒီ 

ယိတုယ်လီစကုပ်၏  ပတ်လမ်းမှာ 

မူလ ကီလိုမီတာ ၆၀၀ ခန့်မှသည် 

ကီလိုမီတာ ၄၀၀ ထိ ကျဆင်းလာ 

ကြောင်း သိရသည်။

‌အကယ်၍ အထက်ပါအခြေ 

အနေကို  ကြားဝင်ကိုင်တွယ်မှုမရှိ 

ပါက ယခုနှစ်ကုန်ပိုင်းတွင် ကမ္ဘာ့ 

လေထုလွှာအတွင်း ပြန်လည်ဝင် 

ရောက်လာနိင်ုကြောင်း သရိသည်။

‌သို့ဖြစ်ရာ Swift အာကာသ 

ရေဒယီိတုယ်လစီကပ်ု၏ပတ်လမ်း 

ကိ ုမြှင့တ်င်ပေးရန် နာဆာအဖဲွ့က 

လင့ခ််အာကာသယာဉ်ကိ ုစမ်းသပ် 

မှုများ ပြုလုပ်နေခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌Katalyst   အာကာသနည်း 

ပညာကုမ္ပဏကီ တည်ဆောက်ပေး 

ထားသည့် လင့်ခ်အာကာသယာဉ် 

ကို ယခုနှစ် ဇွန်လတွင် လွှတ်တင် 

ရန် နာဆာက စီစဉ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

‌Ref : Sputnik News

	  Trs : KKO

‌Swift အာကာသရေဒီယိုတယ်လီစကုပ်၏ပတ်လမ်းအမြင့်ကို မြှင့်တင်ရေးတည်ဆောက်နေသော 
လင့်ခ်အာကာသယာဉ်ကို မလွှတ်တင်မီအကြိုစမ်းသပ်မှုများပြုလုပ်ခဲ့

ဝါရှင်တန် မေ ၁၀

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ  အခြေစိုက် 

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီသည် Starship 

V 3 အာကာသဒုံးပျယံာဉ်ပုံစံသစ် 

ကိ ုလွှတ်တင်ရေးအတွက် ပြင်ဆင် 

မှုများ   ပြုလုပ်နေပြီဖြစ်ကြောင်း 

မေ ၉ ရက်    သတင်းများတွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီသည် မေ ၈ 

ရကတွင် Starship  V 3  ဒုံးပျယံာဉ် 

ပထမအဆင့်  ပင်မဒုံးယာဉ်၏  ဒုံး 

အင်ဂျင် ၃၃ လုံးကိ ုစက်နှိုးစမ်းသပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

‌Starship V 3    ဒုံးပျယံာဉ် 

ဒုံးအင်ဂျင်များ      စမ်းသပ်မှုကို 

တက္ကဆက်ပြည်နယ် စတားဘေစ့် 

အာကာသစခန်း၌   ပြုလုပ်ခဲ့ပြီး 

စမ်းသပ်ချနိ်  ၁၄ စက္ကန့်  ကြာမြင့် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

‌စပေအ့တ်ိကမု္ပဏသီည် Star-

ship V 3   ဒုံးပျယံာဉ်ကို မေ ၁၅ 

ရက်တွင်     လွှတ်တင်နိုင်ဖွယ်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

‌အဆိပုါမစ်ရှင်သည် စပေအ့တ်ိ 

ကုမ္ပဏီအတွက် ၁၂ ကြိမ်မြောက် 

Starship    အာကာသဒုံးပျယံာဉ်  

မစ်ရှင်     ဖြစ်လာလိမ့်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌စပေအိတ်ကုမ္ပဏီသည် လကရှ‌ိ 

အချနိ်ထိ   Starship   အာကာသ 

ဒုံးပျယံာဉ်များကို  ၁၂ ကြိမ် လွှတ် 

တင်ခဲ့ရာ   နောက်ဆုံးလွှတ်တင်ခဲ့ 

သော မစ်ရှင်နှစ်ခုသာ  အောင်မြင် 

မှုရရှိသေးကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

အစာခြေလမ်းကြောင်းစနစ် ဘက်တီးရီးယားများကြောင့်
‌အူမကြီးကင်ဆာရောဂါ မည်သို့ဖြစ်ပွားနိုင်သည်ကို
‌သုတေသနပညာရှင်များက ဖော်ထုတ်တွေ့ရှိထား
နယူးယောက် မေ ၁၀

  အစာခြေလမ်းကြောင်းစနစ်  

ဘက်တီးရီးယားများကြောင့် အူမ 

ကြီးကင်ဆာရောဂါ မည်သိုဖ့ြစ်ပွား 

နိုင်သည်ကို  အမေရိကန်  သုတေ 

သနပညာရှင်များက   ဖော်ထုတ် 

တွေ့ရှိထားကြောင်း  မေ ၉ ရက် 

သတင်းများတွင်      ရေးသား    

ဖော်ပြထားသည်။

‌သုတေသန  ပညာရှင်များ၏ 

အဆိုအရ  Bacteroids  Fragilis 

ခေါ် အစာခြေလမ်းကြောင်းစနစ် 

ဘက်တီးရယီားတစ်မျ ိုးသည် အမူ 

ကြီးကို   ထိခိုက်ပျက်စီးစေသော 

အဆိပ်ဓာတ်တစ်မျ ိုး   ထုတ်ပေး 

ခြင်းဖြင့်   အူမကြီးကင်ဆာဆဲလ် 

များ ဖွဲ့စည်းဖြစ်ပေါ်မှုကိ ုစေ့ဆော် 

ပေးတတ်ကြောင်း သိရသည်။

‌Bacteroids Fragilis  ဘက် 

တီးရီးယားသည်   အဆိပ်ဓာတ် 

လွှတ်၍  အူမကြီးကိုမတိုက်ခိုက်မီ 

Claudin-4 ပရိတုင်းကိ ုဦးစွာတွယ် 

ကပ်ရန်  လိုအပ်ကြောင်း  အမေ 

ရကိန် သတုေသန ပညာရှင်များက 

ပြောကြားထားသည်။

‌မိမိတို့၏ လေ့လာတွေ့ရှိချက် 

သည် အူမကြီးကင်ဆာရောဂါနှင့် 

ဆက်စပ်ရောဂါများကို ဖော်ထုတ်  

ကသုရေးအတွက်  နည်းလမ်းသစ် 

များ     ပေါ်ထွက်လာနိုင်သည်ဟု 

အမေရိကန်    သုတေသနပညာ    

ရှင်များက    ပြောကြားကြောင်း 

သိရသည်။

‌Bacteroids Fragilis ဘက် 

တီးရီးယားများသည် ကျန်းမာရေး 

ကောင်းမွန်သူ ၂၀ ရာခိုင်နှုန်းတွင် 

ရှတိတ်သော ဘက်တီးရီးယားဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

ဟန်တာဗိုင်းရပ်ကာကွယ်ဆေး ဖန်တီးရန်
နိုင်ငံတကာဆေးပညာရှင်များက ကြိုးပမ်းနေ

လန်ဒန် မေ ၁၀

‌ဟန်တာဗိင်ုးရပ်(Hantavirus) 

ခေါ်      ဗိုင်းရပ်တစ်မျ ိုးအတွက် 

ကာကွယ်ဆေးဖန်တီးရန်    နိုင်ငံ 

တကာ    ဆေးပညာရှင်များက 

ကြိုးပမ်းနေကြောင်း မေ    ၉   ရက   

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌နယ်သာလန်   ခရီးသည်တင် 

ဇမ်ိခသံင်္ဘောတစ်စီးပေါ်၌ဟန်တာ 

ဗိင်ုးရပ်ကူးစက်မှုကြောင့ ်လပူေါင်း 

သုံးဦး     သေဆုံးခဲ့ရပြီးနောက် 

ဟန်တာဗိင်ုးရပ်ကာကွယ်ဆေးကိ ု

ဖန်တီးရန် ဗြတိန်ိသတုေသနပညာ 

ရှင်များဦးဆောင်သည့ ်နိင်ုငတံကာ 

ဆေးပညာရှင်များက ကြိုးပမ်းနေ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

‌လက်ရှအချနိ်တွင်     ဘတ် 

တက္ကသိုလ်မှ   ဗြိတိန်သုတေသန 

ပညာရှင်များသည်  ဟန်တာဗိုင်း 

ရပ် ပဋပိစ္စည်းတစ်မျ ိုးကိ ုဖန်တီး၍ 

တိရ စ္ဆာန်များဖြင့် စတင်စမ်းသပ် 

နေကြောင်း သိရသည်။

သို့ရာတွင်   ဟန်တာဗိုင်းရပ် 

ကာကွယ်ဆေးကို   သုံးစွဲခွင့်မရမီ 

လနူာများဖြင့ ် လကတွေ စမ်းသပ် 

မှုအပါအဝင် စမ်းသပ်မှုများ ကျယ် 

ကျယ်ပြန့် ပြန့်   ပြုလပ်ုရဦးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သုတေသနပညာရှင်များ 

က ပြောကြားထားသည်။

‌ယခုလအတွင်း အမ်ဗွီဟွန်ဒီး 

ရပ်စ်အမည်ရှိ  ခရီးသည်တင်ဇိမ်ခံ 

သင်္ဘောပေါ်၌   ဟန်တာဗိုင်းရပ် 

ကူးစက်မှုပြဿနာ    ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး 

နောက်    ဟန်တာဗိင်ုးရပ်အန္တရာယ် 

ကို နိုင်ငံတကာက  အာရုံစိုက်လာ 

ခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO



စာမျက်နှာ ၈ 	 ၁၁-၅-၂၀၂၆

‌ရန်ကုန်   မေ   ၁၀

အားကစားရေးရာဝန်ကြီးဌာန 

နှင့် ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရ

အဖွဲ့တို့ကကြီးမှူးပြီး  မြန်မာနိုင်ငံ 

ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်   ဖူဆယ်နှင့ ် 

သသဲောင်ပြင်ကော်မတကီကြီးမှူး 

ကျင်းပနေသည့်     မြန်မာယူ-၁၆ 

ဖူဆယ်လိဂ်ပြိုင်ပွဲ   ပွဲစဉ်(၁)ပွဲစဉ် 

များကို     ယနေ့နံနက်   ၈  နာရီမှ 

စတင်ပြီး ရန်ကုန်မြို့ရှိ MFF Fut-

sal Stadium  တွင်     ကျင်းပခဲ့‌ 

ကြောင်း သိရသည်။

မြန်မာယူ-၁၆   ဖူဆယ်လိဂ် 

ပြိုင်ပွဲ   ပွဲစဉ်(၁)ပွဲစဉ်များအဖြစ် 

ယနေ့နနံက် ၈ နာရကီ မဟာဘား 

မားအသင်းနှင့်  ပစိဖိတ်ဆန်းဖား 

အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ      ပစိဖိတ် 

ဆန်းဖားအသင်းက   နှစ်ဂိုး  ဂိုးမရိှ 

ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ နနံက် ၁၀ နာရ ီ

က  ဗစ်တိုရီအသင်းနှင့်    ယူနိုက် 

တက်စီးတီးအသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ 

ဗစ်တိုရီအသင်းက  လေးဂိုး သုံးဂိုး 

ဖြင့်လည်းကောင်း၊    နံနက် ၁၁ 

နာရီခွဲက  SGF   အသင်းနှင့်   TKA 

Star အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ  SGF 

အသင်းက   လေးဂိုး  ဂိုးမရှိဖြင့် 

လည်းကောင်း   အသီးသီးအနိုင် 

ရခဲ့ကြသည်။

အလားတူ မွန်းလွဲ ၁ နာရီက 

မာရိန်အသင်းနှင့်   ရွှေပြည်သာ 

ယူနိုက်တက်အသင်းတို့   ကစားခဲ့ 

ရာ    ရွှေပြည်သာယူနိုက်တက် 

အသင်းက တစ်ဂိုး ဂိုးမရိှဖြင့လ်ည်း 

ကောင်း၊   မွန်းလွဲ     ၂ နာရီခွဲက 

အဗန်ဂျာအသင်းနှင့်   မင်းမဟော် 

အသင်းတို ့ ကစားခဲရ့ာမင်းမဟော် 

အသင်းက တစ်ဂိုး ဂိုးမရိှဖြင့လ်ည်း 

ကောင်း၊ ညနေ ၄ နာရကီ Jullniss 

အသင်းနှင့်  Bushido  အသင်းတို့ 

ကစားခဲ့ရာ  Jullniss  အသင်းက 

ကိုးဂိုး   ဂိုးမရှိဖြင့်လည်းကောင်း 

အသီးသီးအနိုင်ရခဲ့ကြသည်။

မြန်မာယူ-၁၆   ဖူဆယ်လိဂ် 

ပြိုင်ပွဲ       ပွဲစဉ်(၂)ပွဲစဉ်များကို 

လာမည့ ်မေ ၁၇ရက်တွင် ပြန်လည် 

ကျင်းပသွားမည်   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                         STA

‌ပဲရစ်   မေ   ၁၀

ပီအက်စ်ဂျအီသင်း    အဓိက 

တောင်ပခံစံစ်ကစားသမား ဟာက ီ

မီသည် ဒဏ်ရာမှပြန်လည်သက်သာ 

လာခဲ့သည့်အတွက်  အာဆင်နယ် 

အသင်းနှင့်ကစားမည့် ချန်ပီယံလိဂ် 

ပြိုင်ပဲွ    ဗိလ်ုလပဲွုစဉ်တွင်ပြန်လည် 

ပါဝင်မည်ဖြစ်ကြောင်း B/R Foot-

ball    သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ဟာကမီသီည် ဧပြ ီ၂၉ ရက်က  

ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲ  ဆီမီးဖိုင်နယ် 

အဆင့ ် ပထမအကျောပဲွ့စဉ်အဖြစ် 

ကစားခဲသ့ည့ ်  ပအီက်စ်ဂျအီသင်း 

နှင့ ်ဘိင်ုယန်မြူးနစ်အသင်းတိုပဲွ့စဉ် 

တွင် ပေါင်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ပြီးနောက်  

အစောပိုင်းက   ယခုနှစ်ဘောလုံး 

ရာသအီကန်ုထ ိ    အနားယရူဖွယ်ရိှ 

နေခြင်းဖြစ်သည်။

သို့သော်    ဟာကီမီ၏   ပေါင် 

ဒဏ်ရာမှာ ခန့် မှန်းထားသည်ထက် 

မြန်ဆန်စွာ     သက်သာလာခဲ့ပြီး 

နောက်   အာဆင်နယ်အသင်းနှင့် 

ကစားမည့်   ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲ 

ဗိလ်ုလပဲွုစဉ်တွင်      ပြန်လည်ပါဝင် 

နိုင်မည်ဟု  ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက

အတည်ပြုထားခြင်းဖြစ်သည်။

ဟာကီမီသည်      ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသီ၌       ပီအက်စ်ဂျ ီ

အသင်းနှင့်အတူ   ပြိုင်ပွဲစုံ ၃၈  ပွဲ 

ကစားပြီးချနိ်တွင်  သွင်းဂိုး ငါးဂိုး 

သွင်းယူထားပြီး ဂိုးဖန်တီးမှု  ၁၀ 

ကြိမ် ပြုလုပ်ထားကာ  အသင်း၏ 

အရေးပါသည့ ်တောင်ပခံစံစ်ကစား 

သမားအဖြစ်    ရပ်တည်နေသူဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : B/R Football   

             Trs : STA

‌ရောမ   မေ   ၁၀

	 အီတလီနိုင်ငံ  ရောမမြို့တွင် 

ကျင်းပနေသည့် Italian Open 

တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ    တတိယအဆင့် 

ပဲွစဉ်တစ်ပဲွအဖြစ် ကမ္ဘာအ့ဆင့(်၁) 

ဘယ်လာရစ်ုတင်းနစ်မယ် ဆာဘာ 

လင်ကာနှင့ ်ရိမုေးနီးယားတင်းနစ် 

မယ်   ဆိုရာနာတို့  ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ရာ 

ဆိုရာနာက (၂-၆ ၊ ၆-၃ ၊ ၇-၅) 

ရလဒ်ဖြင့်အနိုင်ရကာ       စတုတ္ထ 

အဆင့်သို့ တက်ရောက်ခဲ့ကြောင်း 

Tennis 365      သတင်းဌာနက  

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ဆာဘာလင်ကာသည်  ပွဲပြီး 

ဆုံးအောင်   ကစားခဲ့သော်လည်း 

ဒဏ်ရာရရနေခဲပ့ြီး ဒဏ်ရာရလျက် 

နှင့်ပင် ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့သည်။ 

ဆိုရာနာအနေဖြင့်   ဗိုလ်စွဲရန် 

ရေပန်းစားနေသကဲ့သို့     ကမ္ဘာ့ 

အဆင့်(၁)      နေရာတွင်လည်း 

ရပ်တည်နေသည့်     ဆာဘာလင် 

ကာကို     အနိုင်ရခဲ့သည့်အတွက် 

အမှတ်တရဖြစ်ကြောင်း    ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

ဆိုရာနာက "ဆာဘာလင် 

ကာလို ပြိုင်ဘက်တစ်ယောက်ကို 

အနိုင်ကစားနိုင်ခဲ့လို့     ဝမ်းသာ 

ဂုဏ်ယူမိပါတယ်။  ဆာဘာလင် 

ကာဟာ   ထူးချွန်တဲ့ကစားသမား 

တစ်ယောက်ပါ။      သူ့လိုကစား 

သမားမျ ိုးကို အနိုင်ကစားနိုင်ခဲ့တဲ့ 

ကျွန်မရဲ့       စွမ်းဆောင်ရည်ဟာလ ဲ 

လယ်ဗယ်တစ်ခုမှာ    ရှိခဲ့တယ်လို့  

မြင်ပါတယ်။ ဒပီြိုင်ပဲွမှာဝင်ရောက် 

ယှဉ်ပြိုင်ဖို ့အတွက် ကျွန်မအနေနဲ့ 

အချနိ်ပေးပြီးတော့      လေ့ကျင့် 

ပြင်ဆင်ခဲ့ရပါတယ်။   အပင်ပန်းခံ 

အချနိ်တွေပေး လေ့ကျင့်ပြီးတော့ 

အခလုိ ုရလဒ်ကောင်းရယနူိင်ုခဲတ့ဲ ့

အတွက်      အပင်ပန်းခံခဲ့ရတာ 

ထိက်ုတန်တယ်လို ့ယဆူပါတယ်" 

ဟပုြောကြားခဲက့ြောင်း သရိသည်။ 

 Ref : Tennis 365

                Trs : AZL

‌ဒဗ္ဗလင်   မေ   ၁၀

စကော့တလန်ပရီးမီးယားရှစ်

ပြိုင်ပွဲ   ပွဲစဉ်(၃၆)အဖြစ်  ကစား 

ခဲ့သည့်   မားသားဝဲလ်အသင်းနှင့် 

ဟတ်အသင်းတို့ပွဲစဉ်တွင်   သရေ 

ရလဒ်ထွက်ပေါ်ခ့ဲမှုကြောင့် ချန်ပီယံ 

ဆုအတွက်      ဟတ်အသင်းနှင့် 

ဆဲလ်တစ်အသင်းတို့  နောက်ဆုံး    

တွေ့ဆုံမည့်ပွဲစဉ်တွင်      အဆုံး 

အဖြတ်ကစားရဖွယ်ရှိနေကြောင်း   

Fotmob     သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ုက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ယခုနှစ်ဘောလံုးရာသီ စကော့ 

တလန်  ပရီးမီးယားရှစ်ပြိုင်ပွဲတွင် 

ချန်ပီယံဆုအတွက် ဟတ်အသင်း 

နှင့် ဆဲလ်တစ်အသင်းတို့အားပြိုင်

နေရပြီး   ပွဲစဉ်(၃၆)တွင်    ဟတ် 

အသင်းက   သရေရလဒ်ထွက်ပေါ် 

ခဲက့ာ ဆလ်ဲတစ်အသင်းကအနိင်ုရ 

ရှိခဲ့သည့်အတွက် ပြိုင်ပွဲပြီးဆုံးရန် 

နှစ်ပွဲအလိုတွင်  ဟတ်အသင်းက 

ရမှတ် ၇၇  မှတ်ဖြင့်    ထိပ်ဆုံးမှ 

ဦးဆောင်နေသော်လည်း ဆဲလ်တစ် 

အသင်းက   တစ်မှတ်ကွာရမှတ် 

၇၆ မှတ်ဖြင့် အဆင့်(၂)နေရာတွင် 

ရပ်တည်နေသည်။

စကော့တလန်ပရီးမီးယားရှစ်

ပြိုင်ပွဲတွင်      ပြီးခဲ့သည့်   နှစ် ၄၀ 

အတွင်း     ဆဲလ်တစ်အသင်းနှင့် 

ရန်ိးဂျားအသင်းတိုက့သာ ချန်ပယီ ံ

ဆုများကို    အပြန်အလှန်ရယူနိုင် 

ခဲက့ြသော်လည်း ယခနှုစ်ဘောလုံး 

ရာသီတွင်  ဟတ်အသင်းက ရိန်းဂျား 

အသင်းနှင့်  ဆဲလ်တစ်အသင်းတို့ 

ကုိကျော်ဖြတ်ပြီး ချန်ပီယံဆုဖလား 

ကိုဆွတ်ခူးနိုင်ရန်     အခွင့်အရေး 

ရှိနေခြင်းဖြစ်သည်။

ယခုနှစ်ဘောလံုးရာသီ စကော့ 

တလန်     ပရီးမီးယားရှစ်ပြိုင်ပွဲ 

လာမည့်ပွဲစဉ်တွင်    ဟတ်အသင်း 

က    ဖယ်ဖရစ်အသင်း၊   ဆလ်ဲတစ် 

အသင်းက မားသားဝလ်ဲအသင်းနှင့် 

ကစားရမည်ဖြစ်ပြီး  အဆိုပါပွဲစဉ် 

တွင်     နှစ်သင်းလုံးအနိုင်ရရှိမည် 

ဆိုပါက     နောက်ဆုံးပွဲစဉ်တွင် 

ဟတ်အသင်းနှင့ ်ဆလ်ဲတစ်အသင်း 

တိုတ့ွေ့ဆုမံည်ဖြစ်ပြီး   ချန်ပယီဆံ ု

ဖလားအတွက်      အဆုံးအဖြတ် 

ကစားရမည်          ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။            

Ref : Fotmob  

                     Trs : STA

‌ဘာလင်   မေ   ၁၀

	 ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါ   ပွဲစဉ် 

(၃၃)အဖြစ် မေ ၉ ရက်က ကစားခဲ ့

သည့ ်စတဂုတ်အသင်းနှင့ ်လေဗာ 

ကူဆင်အသင်းတို့       ပွဲစဉ်တွင် 

စတုဂတ်အသင်းက သုံးဂိုး တစ်ဂိုး 

ဖြင့် အနိုင်ရခဲ့သည့်အတွက် ပြိုင်ပွဲ 

ပြီးဆုံးရန်   လက်ကျန်တစ်ပွဲအလို 

တွင်  လေဗာကူဆင်အသင်းသည် 

လာမည့်နှစ်        ဘောလုံးရာသီ၌  

ချန်ပီယံလိဂ်     ပြိုင်ပွဲဝင်ခွင့်နှင့် 

လွဲချော်ရန်      နီးစပ်နေကြောင်း 

Fotmob     သတင်းဝက်ဆိုက်က 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

	လေ ဗာကူဆင်အသင်းသည် 

စတုဂတ်အသင်းနှင့် ပွဲစဉ်မတိုင်မီ 

ရမှတ် ၅၈ မှတ်ဖြင့်    အဆင့်(၅) 

နေရာတွင်ရပတည်နေပြီး ချန်ပီယံ

လိဂ်ပြိုင်ပဲွဝင်ခွင့်တစ်နေရာအတွက် 

အခွင့်အရေး    ရှိခဲ့သော်လည်း    

စတုဂတ်အသင်းနှင့်     ပွဲစဉ်တွင် 

သုံးဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့်  ရှုံးနိမ့်ခဲ့သဖြင့် 

အဆင့(်၆)နေရာ ထကိျဆင်းခဲက့ာ 

အဆင့်(၄)နေရာမှ     စတုဂတ် 

အသင်း ၊    အဆင့ ်(၅)နေရာမှ 

ဟော်ဖန်ဟိမ်းအသင်းတ့ုိနှင့်ရမှတ် 

သုံးမှတ်ကွာဟခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ယခုနှစ်        ဘောလုံးရာသီ 

နောက်ဆုံးပွဲစဉ်တွင်    အဆင့်(၄)

နေရာမှ   စတုဂတ်အသင်းသည် 

ဖရန့်ဖတ်အသင်းနှင့ ်  အဝေးကွင်း 

တွင်လည်းကောင်း၊    အဆင့်(၅)

နေရာမှ ဟော်ဖန်ဟိမ်းအသင်းက 

ဂလာဘတ်အသင်းနှင့ ်အဝေးကွင်း 

တွင်လည်းကောင်း   ကစားရမည် 

ဖြစ်သော်လည်း   အဆိုပါနှစ်သင်း 

လုံး ရှုံးနမိ့မှ်သာ အမ်ိကွင်းပဲွစဉ်တွင် 

ဟမ်းဘတ်အသင်းနှင့က်စားရမည့် 

လေဗာကူဆင်အသင်းက အနည်း 

ဆုံး   နှစ်ဂိုးပြတ်သွင်းယရူမည်ဖြစ် 

သည့်အတွက်     လာမည့်နှစ် 

ဘောလုံးရာသီတွင်   ချန်ပီယံလိဂ်  

ပြိုင်ပဲွဝင်ခွင့နှ်င့လဲွ်ချော်ရန်    နီးစပ် 

နေခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : Fotmob  

                     Trs : ML

မြန်မာယူ-၁၆ ဖူဆယ်လိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၁)ပွဲစဉ်များ စတင်ကျင်းပ

ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲစဉ်တွင် 
ပီအက်စ်ဂျအီသင်းမှ ဟာကီမီ ပြန်လည်ပါဝင်မည်

Italian Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 
စတုတ္ထအဆင့်ကို ဆိုရာနာ တက်ရောက်

ဟတ်အသင်း၏သရေရလဒ်ကြောင့် စကော့တလန်ပရီးမီးယားရှစ်ပြိုင်ပွဲ 
ချန်ပီယံဆုဖလားအတွက် နောက်ဆုံးပွဲစဉ်တွင် အဆုံးအဖြတ်ကစားရဖွယ်ရှိ

‌စတုဂတ်အသင်းကိုရှုံးနိမ့်ခဲ့သည့် လေဗာကူဆင်အသင်း
 ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲဝင်ခွင့်နှင့် လွဲချော်ရန်နီးစပ်နေ



၁၁-၅-၂၀၂၆  	 စာမျက်နှာ ၉

အင်တာမီယာမီအသင်းမှ မက်ဆီ မေဂျာလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင် ဂိုးပါဝင်ပတ်သက်မှု 
အကြိမ် ၁၀၀ ကို ပွဲအနည်းဆုံးဖြင့်ပြည့်မြောက်သည့်ကစားသမားဖြစ်လာ

PGA Tour Truist Championship ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ 
တတိယနေ့အပြီးတွင် အမှတ်ပေးဇယားကို အဲလက်စ်ဖစ်ဇ်ပက်ထရစ် ဦးဆောင်

‌မီယာမီ   မေ   ၁၀

အင်တာမီယာမီ    အသင်း 

တိုက်စစ်ကစားသမား    မက်ဆီ 

သည်        မေဂျာလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင် 

ဂိုးပါဝင်ပတ်သက်မှုအကြိမ် ၁၀၀ 

ကို ပွဲအနည်းဆုံးဖြင့်ပြည့်မြောက်

သည့်      ကစားသမားဖြစ်လာခဲ့ 

ကြောင်း Fotmob သတင်းဝက်ဘ် 

ဆိက်ုက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။

ယခနှုစ်ဘောလုံးရာသ ီမေဂျာ 

လဂ်ိပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ်(၁၂)အဖြစ် ကစား 

ခဲသ့ည့ ်အင်တာမယီာမအီသင်းက  

တိရွုန်တိအုသင်းကိ ုလေးဂိုး နှစ်ဂိုး 

ဖြင့်     အနိုင်ရခဲ့သည့်ပွဲစဉ်တွင် 

မက်ဆီသည်  ပွဲချနိ် ၅၆ မိနစ်တွင် 

သွင်းယူခဲ့သည့်     ဆွာရက်ဇ်၏ 

သွင်းဂိုး၊ ပွဲချနိ် ၇၃ မိနစ်တွင် သွင်း 

ယူခဲ့သည့်   ရီဂူလွန်၏သွင်းဂိုးများ 

ကို    ဂိုးဖန်တီးမှုပြုလုပ်ခဲ့သည့် 

အပြင် ပဲွချန်ိ  ၇၅     မနိစ်တွင်လည်း  

၎င်းကုိယ်တုိင်တစ်ဂုိးသွင်းယူခ့ဲကာ 

ဂိုးဖန်တီးမှုနှစ်ကြိမ်နှင့်     သွင်းဂိုး  

တစ်ဂိုးသွင်းယူခဲ့ပြီးနောက် ပြိုင်ပွဲ 

တွင်   ဂိုးပါဝင်ပတ်သက်မှုအကြိမ် 

၁၀၀ ပြည့်မြောက်      လာခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

မက်ဆသီည်  အင်တာမယီာမ ီ

အသင်းနှင့အ်တ ူမေဂျာလဂ်ိပြိုင်ပဲွ 

တွင်   ၆၄ ပွဲ  ကစားခဲ့ပြီးနောက် 

သွင်းဂိုး   ၅၉ ဂိုးသွင်းယူခဲ့သည့် 

အပြင် ဂိုးဖန်တီးမှု ၄၁ ကြမ်ိပြုလပ်ု 

ခဲ့ပြီးနောက်  ဂိုးပါဝင်ပတ်သက်မှု 

အကြိမ် ၁၀၀ ကိ ုပဲွအနည်းဆုံးဖြင့် 

ပြည့်မြောက်သည့်    ကစားသမား 

ဖြစ်လာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

မက်ဆသီည် ယခနှုစ်ဘောလုံး 

ရာသတွီင် အင်တာမယီာမအီသင်း 

နှင့်အတူ  ၁၃ ပွဲကစားပြီးချနိ်တွင် 

သွင်းဂုိး ကုိးဂုိးသွင်းယူထားကြောင်း 

သိရသည်။

Ref : Fotmob  

                     Trs : STA

နယူးယောက်   မေ   ၁၀

	 အမေရိကန်နိုင်ငံ   မြောက် 

ကာရိုလိုင ်းနား  ပြည်နယ်တွင် 

ကျင်းပနေသည့ ်   PGA Tour Tru-

ist Championship ဂေါက်သီးရိက်ု 

ပြိုင်ပွဲ     တတိယနေ့အပြီးတွင် 

အင်္ဂလန်ဂေါက်သီးရိုက်    ကစား 

သမား အဲလက်စ်ဖစ်ဇ်ပက်ထရစ် 

က   စုစုပေါင်းသတ်မှတ်ရိုက်ချက် 

ထက် ၁၄ ချက်  လျော့ရိုက်ကာ 

အမှတ်ပေးဇယားကိ ု ဦးဆောင်နေ 

ကြောင်း   ESPN   သတင်းဌာနက   

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

နော်ဝေဂေါက်သီးရိုက်ကစား 

သမား  ခရစ္စတိုဖာက  စုစုပေါင်း 

သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် ၁၃ ချက် 

လျော့ရိုက်ကာ အမှတ်ပေးဇယား 

၏ ဒုတိယနေရာတွင်ရပ်တည်နေ 

ပြီး     အမေရိကန်ဂေါက်သီးရိုက် 

ကစားသမား   ကင်မရွန်းယန်းက 

စစုပုေါင်းသတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် 

၁၂ ချက်လျောရ့ိက်ုကာ အမှတ်ပေး 

ဇယား၏     တတိယနေရာတွင် 

ရပ်တည်နေသည်။ 

အဲလက်စ်ဖစ်ဇ်ပက်ထရစ်နှင့် 

ခရစ္စတိုဖာတို့သည်    တတိယနေ့ 

တွင်   ရလဒ်အကောင်းဆုံးပြိုင်ပွဲ 

ဝင်များဖြစ်ခဲ့ကြပြီး   တတိယနေ့ 

တွင် စွမ်းဆောင်ခဲ့သောရလဒ်များ 

ကြောင့ ်အမှတ်ပေးဇယားထပ်ိပုိင်း 

သို့ ရောက်ရှိလာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အဲလက်စ်ဖစ်ဇ်ပက်ထရစ်က 

"ပြိုင်ပဲွတစ်လျှောက်       ကျွန်တော့် 

အစ်ကို        ကျွန်တော့်ဘေးမှာ 

တစ်လျှောက်လုံး   ရှိနေပေးခဲ့တာ 

ဟာ  ကျွန်တော့်ကိုရလဒ်ကောင်း 

စေတဲ့     အဓိကအကြောင်းရင်းပဲ 

ဖြစ်ပါတယ်။   ပွဲယှဉ်ပြိုင်နေစဉ် 

အတွင်းမှာ ဘာတွေကုိဘယ်လုိလုပ် 

ရမလဆဲိတုာသပဲူ တစ်လျှောက်လုံး   

ကျွန်တော့က်ိ ု လမ်းညွှန်ပေးခဲတ့ာ 

ပါ"ဟု      ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။               Ref : ESPN  

                         Trs : AZL 

အာရှယူ-၁၇ အမျ ို းသားဘောလုံးပြိုင်ပွဲ အုပ်စုဒုတိယပွဲစဉ်တွင် 
မြန်မာအသင်းက တာဂျစ်ကစ္စတန်အသင်းကို တစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် ရှုံးနိမ့်

‌ရန်ကုန်   မေ   ၁၀

ဆော်ဒီအာရေဗျ      နိုင်ငံက 

အိမ်ရှင်အဖြစ်   လက်ခံကျင်းပ 

လျက်ရှိသည့် အာရှယူ-၁၇ အမျ ိုး 

သားဘောလုံးပြိုင်ပဲွ  အပ်ုစဒုတုယိ 

ပွဲစဉ်အဖြစ်   မြန်မာအသင်းနှင့် 

တာဂျစ်ကစ္စတန်အသင်းတိုက့စား 

ခဲ့ရာ   မြန်မာအသင်းက တစ်ဂိုး 

ဂိုးမရှိဖြင့်      ရှုံးနိမ့်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

မြန်မာအသင်းက  ထက်ဝေယ၊ံ 

မြင့်မြတ်ကိုကို၊   မျ ိုးခန့်ကျော်၊ 

အောင်သီဟ၊   လင်းရောင်၊   ညီညီ 

သန့်၊ မြတ်မင်းသူ၊ ဝင်းဇော်၊ ချန်း 

လန်းတန်၊     အောင်မြတ်သာ၊ 

ဟန်ထူးလွင်    အစရှိသည့်အဓိက 

ကစားသမားများဖြင့်  ပွဲထွက်လာ 

ခဲ့သည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်တွင် ပဲွစကတည်း 

က   နှစ်သင်းလုံး   ခြေစွမ်းပိုင်း 

ကွာခြားမှုမရှိခဲ့ဘဲ   အပြန်အလှန် 

ဖိအားပေးမှုများရှိခဲ့ကာ ပွဲချနိ် ၂၈ 

မနိစ်တွင် မက်တမူောဗ့်က တာဂျစ် 

ကစ္စတန်အသင်းအတွက် ဦးဆောင် 

ဂိုးသွင်းယူခဲ့သည့်အတွက် ပထမ 

ပိုင်းအပြီးတွင်   တာဂျစ်ကစ္စတန် 

အသင်းက        တစ်ဂိုး   ဂိုးမရှိဖြင့် 

ဦးဆောင်ခဲ့သည်။

ထို့နောက်         ဒုတိယပိုင်း 

ပြန်လည်စတင်ချနိ်တွင်   မြန်မာ 

အသင်းက ချေပဂိုးနှင့ ်အနိင်ုဂိုးများ 

အတွက် ပြန်လည်ဖအိားပေးမှုများ 

ကြောင့် ပိုမိုအကြိတ်အနယ်ရှိခဲ့ပြီး 

နှစ်သင်းလုံး      ဂိုးသွင်းခွင့်အခွင့်  

အရေးများ    ရရှိခဲ့ကြသော်လည်း 

တိုက်စစ်  ကစားသမားများအဆုံး

သတ်ပိုင်းအားနည်းမှုများကြောင့် 

နှစ်သင်းလုံး      ဂိုးသွင်းယူနိုင်ခြင်း 

မရိှသည့အ်တွက် ပဲွပြီးဆုံးချန်ိတွင် 

တာဂျစ်ကစ္စတန်အသင်းက တစ်ဂုိး 

ဂိုးမရှိဖြင့် အနိုင်ရခဲ့သည်။

မြန်မာအသင်းသည် အုပ်စုပဲွစဉ် 

နှစ်ပွဲကစားခဲ့ပြီးချနိ်တွင်   အိမ်ရှင် 

ဆော်ဒီအာရေဗျအသင်းကုိ လေးဂုိး 

ဂိုးမရိှ၊ တာဂျစ်ကစ္စတန်အသင်းကိ ု

တစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် ရှုံးနိမ့်ထားပြီး 

အုပ်စုနောက်ဆုံးပွဲစဉ်အဖြစ်    မေ 

၁၂ ရက်တွင် ထိင်ုးအသင်းနှင့ဆ်က် 

လက်ကစားရမည်ဖြစ်သည်။

STA

‌ရောမ   မေ   ၁၀

အီတလီစီးရီးအေပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ် 

(၃၆)အဖြစ်ကစားခဲ့သည့်   ကိုမို 

အသင်းနှင့် ဗီရိုနာအသင်းတို့ပွဲစဉ် 

တွင် ကိမုိအုသင်းက တစ်ဂိုး ဂိုးမရိှ 

ဖြင့်အနိုင်ရခဲ့ပြီးနောက်     ဥရောပ 

အဆင့်ပြိုင်ပွဲဝင်ခွင့်     တစ်နေရာ 

ရရှိခဲ့ကြောင်း       B/R Football 

သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က    ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

‌ကိုမိုအသင်းသည် ပြီးခဲ့သည့် 

နှစ် ဘောလံုးရာသီက အီတလီစီးရီး 

ဘပီြိုင်ပဲွတွင်   နည်းပြဖာဘရဂီတ် 

တာဝန်ယူ  ကိုင်တွယ်ခဲ့ပြီးနောက် 

ရလဒ်ကောင်းများရရိှအောင်   စွမ်း 

ဆောင်ခဲ့သည့်အတွက်     ရာသီ 

အကုန်တွင်       အီတလီစီးရီးအေ 

ပြိုင်ပွဲသို့    တန်းတက်ခွင့်ရရှိခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

ထို့အတူ     ယခုနှစ်ဘောလုံး 

ရာသ ီအတီလစီီးရီးအေပြိုင်ပဲွတွင် 

လည်း   ကိုမိုအသင်းသည်   ရလဒ် 

ကောင်းများရရိှနေပြီး     ပဲွစဉ်(၃၆)

အပြီးတွင် ၁၈ ပွဲနိုင်၊ ၁၁ ပွဲသရေ၊ 

ခုနစ်ပွဲရှုံးနိမ့်ထားကာ   ရမှတ် ၆၅ 

မှတ်ဖြင့် အမှတ်ပေးဇယားအဆင့် 

(၅)နေရာတွင်   ရပ်တည်နေပြီး 

အဆင့်(၇)နေရာ၌    ရပ်တည်နေ 

သည့်   အတ္တလန်တာအသင်းနှင့် 

ရမှတ်  ၁၀ မှတ်   ကွာဟခဲ့သည့် 

အတွက်  ဥရောပအဆင့်ပြိုင်ပွဲဝင် 

ခွင့်တစ်နေရာရရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ကိမုိအုသင်းသည် လက်ရိှတွင် 

ဥရောပအဆင့ပ်ြိုင်ပဲွများဖြစ်သည့် 

ချန်ပီယံလိဂ်        ပြိုင်ပွဲဝင်ခွင့် 

တစ်နေရာအတွက်လည်း မျှော်လင့် 

ချက်ရိှနေပြီး   ယရူိပုါလဂ်ိပြိုင်ပဲွဝင် 

ခွင့်နေရာတွင်     ရပ်တည်နေကာ 

လက်ကျန်ပဲွစဉ် နှစ်ပဲွအနိင်ုရရိှမည် 

ဆိုပါက   ယူရိုပါလိဂ်ပြိုင်ပွဲဝင်ခွင့် 

ရရိှမည်ဖြစ်ပြီး    ရှုံးနမိ့မ်ည်ဆိပုါက 

အနည်းဆုံး   ကွန်ဖရန့်လိဂ်ပြိုင်ပွဲ 

ဝင်ခွင့်ရရှိမည်        ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

Ref : B/R Football

             Trs : STA

‌မြူးနစ်   မေ   ၁၀

တိုက်စစ်မှူး     ဟယ်ရီကိန်း 

သည်   ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါပြိုင်ပွဲ 

တွင် ဘိုင်ယန်မြူးနစ်အသင်းနှင့်  

အတအူမှတ်ပေးပဲွစဉ်၌ ပင်နယ်တ ီ

ကန်သွင်းမှု  ၂၄ ကြိမ်ပြုလုပ်ခဲ့ရာ 

၂၄ ကြိမ်လုံး  ဂိုးရရှိခဲ့သော်လည်း 

မေ ၉ ရက်က     ကစားခဲ့သည့် 

ဝဖ်ုဘတ်အသင်းနှင့ ်ပဲွစဉ်(၃၃)တွင် 

ပွဲချနိ်   ၃၆ မိနစ်တွင်    ရရှိသည့် 

ပင်နယ်တီ         ကန်သွင်းချက်ကို 

ပထမဆုံးလဲွချော်ခဲက့ြောင်း ESPN 

သတင်းဌာနက  ယနေ့တွင်ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

	 ဝုဖ်ဘတ်အသင်းနှင့်   ပွဲစဉ် 

တွင် ဟယ်ရကီန်ိးသည် ပထမပိင်ုး 

ပွဲချနိ် ၃၆ မိနစ်တွင်   အသင်းဖော် 

ကစားသမား   အိလုဆီကီြောင့ရ်ရိှ 

သည့်        ပင်နယ်တီပြစ်ဒဏ်ကို 

ကန်သွင်းခဲရ့ာ လဲွချော်ခဲပ့ြီးနောက် 

ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါ   ပြိုင်ပွဲတွင် 

ပင်နယ်တီကန်သွင်းချက်    ၁၀၀ 

ရာခိင်ုနှုန်းမှ ၉၂ ဒသမ ၅ ရာခိင်ုနှုန်း 

သို့ ရောက်ရှိခဲ့သည်။

	 အသက် ၃၃ နှစ်ရှိ  ဟယ်ရီ 

ကိန်းသည် ၂၀၂၃ ခုနှစ်တွင် စပါး 

အသင်းမှ ဘိုင်ယန်မြူးနစ်အသင်း 

သိုပ့ြောင်း‌ရွှေ့ခဲပ့ြီး ဂျာမန်ဘွန်ဒက် 

လီဂါပြိုင်ပွဲ၌ ပင်နယ်တီကန်သွင်း 

မှုတွင်  ရာနှုန်းပြည့်ဂိုးရရှိခဲ့သည့်   

ကစားသမားအဖြစ်    ရပ်တည်နေ 

သော်လည်း    ဝဖ်ုဘတ်အသင်းနှင့် 

ပွဲစဉ်အပြီးတွင်      အဆိုပါစံချနိ် 

ကောင်းတစ်ခု         ရပ်တန့်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ဟယ်ရကီန်ိးသည်       ဘိင်ုယန် 

မြူးနစ်အသင်းနှင့်အတူ   ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသီပြိုင်ပွဲစုံတွင်   ယခု 

တစ်ကြိမ်အပါအဝင်   ပင်နယ်တီ 

သုံးကြိမ်       လွဲချော်ထားကြောင်း 

သိရသည်။   	 Ref : ESPN

                         Trs : ML

ဗီရိုနာအသင်းကိုအနိုင်ရပြီး ကိုမိုအသင်း 
ဥရောပအဆင့်ပြိုင်ပွဲဝင်ခွင့် တစ်နေရာရရှိ

ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါပြိုင်ပွဲတွင် 
ဟယ်ရီကိန်း ပင်နယ်တီပထမဆုံးလွဲချော်



အဂတိလိုက်စားမှုသည်        လူမှုပတ်ဝန်းကျင် 

တစ်ခလုုံး ထခိိက်ုပျကစီးစေသည်။ အဂတလိိက်ုစားမှု 

ကို    ကြိုတင်ကာကွယ်နိုင်မည်ဆိုပါက     လူသား 

အားလုံးအတွက်  အကျ ိုးရှိနိုင်သည်။    ပြစ်မှုတစ်ခု 

သည်    ဖြစ်ပွားပြီးမှ    စုစံမ်းစစ်ဆေးခြင်း၊    အရေးယ ူ

ဆောင်ရွက်ခြင်းတိုပ့ြုလပ်ုမည်ဆိပုါက   ဆုံးရှုံးမှုများ 

က    များစွာရှနိိင်ုသည်။       အဂတလိိက်ုစားမှုများကိ ု    

မဖြစ်ပွားမီ ကြိုတင်တားဆီးကာကွယ်နိုင်မည်ဆိုပါ  

က   နိင်ုငတံော်ဘဏ္ဍာရန်ပုငံွေများ၊     အများပြည်သ ူ

ပိုင်ပစ္စည်းများ၊   အများပြည်သူတို့၏    လူမှုစီးပွား 

ဘဝများကို    ထိရောက်စွာ     အကာအကွယ်ပေး 

နိင်ုမည်ဖြစ်သည်။    ထိုက့ြောင့ ်     အဂတလိိက်ုစားမှု 

တိုက်ဖျက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များတွင်      နည်းလမ်း 

ပေါင်းစုရံှနိိင်ုသော်လည်း အဂတလိိက်ုစားမှု တားဆီး 

ကာကွယ်ရေးသည်   အကောင်းဆုံးနည်းလမ်းဟပုင် 

ဆိုနိုင်သည်။

အဂတလိိက်ုစားမှုသည်         လတူို၏့မရိုးသားမှု၊  

လူ့ကျင့ဝ်တ်ဖောက်ဖျကမှုများကြောင့သ်ာ    ဖြစ်လာ 

ရခြင်းဖြစ်သဖြင့်     လူသိရှင်ကြားဖြစ်ပွားနေမည် 

မဟတ်ုပေ။   လတူိုမ့မြင်ကွယ်ရာတွင်သာ      ဖြစ်ပွား 

လေ့ရှိသဖြင့်   ကြိုတင်တားဆီးကာကွယ်နိုင်ရန်က  

လွယ်ကူ လှသည်ဟုမဆိုနိုင်ပေ။  မည်သည့်နေရာ၊ 

မည်သည့အ်ချန်ိတွင် မည်သတူိုက့  မည်သည့ပ်ုစံဖံြင့် 

ကျူးလွန်ကြမည်ကိမုသနိိင်ုသဖြင့ ် ကြိုတင်တားဆီး 

ကာကွယ်ရန်အတွက်ဆိသုည်မှာ  လပ်ုထုံးလပ်ုနည်း 

အားနည်းချကများအပါအဝင်    ပျောကွ့က်၊ ဟာကွက် 

များ၊   ကယ်ပေါက်များကိ ု ပတ်ိထားရန်သာ ကြိုးစား 

ရမည်ဖြစ်သည်။     တစ်ဖက်တွင်လည်း      အဂတိ 

လိက်ုစားမှုကျူးလွန်ကြသည်မှာ  လတူိုပ့င်ဖြစ်သဖြင့် 

ကြိုတင်ကာကွယ်သည့အ်နေဖြင့ ်လတူို၏့ ကျင့ဝ်တ်၊ 

စာရိတ္တနှင့်    စံတန်ဖိုးများကို      မြှင့်တင်ပေးနိုင်ရေး 

ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သည်။ 

၂၀၀၃ ခနှုစ် အောက်တိဘုာ  ၃၁ ရကတွင် ချမှတ် 

ခဲသ့ော ကလုသမဂ္ဂ၏  အထွေထွေညလီာခ ံ ဆုံးဖြတ် 

ချက်   အမှတ် (၅၈/၄) အရ     ပေါ်ထွက်လာခဲ့သည့် 

ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ       ကွန်ဗင်းရှင်းတစ်ခုဖြစ်သည့် 

ကုလသမဂ္ဂ       အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေး 

ကွန်ဗင်းရှင်းကို   ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများက  တညီတညွတ် 

တည်း     အတည်ပြုလက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့ကြသည်။ 

ထိုကွန်ဗင်းရှင်း၏   အဓိကဦးတည်ချက်မှာ    နိုင်ငံ 

များ၏ စပုေါင်းစွမ်းအားဖြင့ ်အဂတလိိက်ုစားမှုများကိ ု

လက်တွဲတိုက်ဖျက်သွားရန်ဖြစ်သည်။

 နည်းလမ်းလေးသွယ်

အဂတိလိုက်စားမှုများကို    ကြိုတင်တားဆီး 

ကာကွယ်နိုင်ရေးအတွက်       နည်းလမ်းများစွာရှိ 

သည့်အနက်   ကျင့်ဝတ်စံတန်ဖိုးများမြှင့်တင်ခြင်း၊      

ဥပဒေ၊   စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းစသည်တိုက့ိ ု  လေးစား 

လိုက်နာမှုအားကောင်းအောင်       ဆောင်ရွက်ခြင်း၊      

အဂတလိိက်ုစားမှုအန္တရာယ်များကိ ု  ရှာဖွေဖော်ထတ်ု 

ခြင်းနှင့်        အများပြည်သူ        ပူးပေါင်းပါဝင်လာ 

စေရေးဆောင်ရွက်ခြင်း          စသည့်နည်းလမ်း 

လေးသွယ်သည်      အဂတလိိက်ုစားမှု      တိက်ုဖျကရေး 

အေဂျင်စီများ၊  ဌာနများ၊အဖွဲ့အစည်းများက   လက် 

တွေ့အကောင်အထည်ဖော်သင့်သည့်    နည်းလမ်း 

များဖြစ်သည်။

အဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျကရေးဆောင်ရွက်ရာ

တွင် နိင်ုငမံျားသည် မမိတိိုန့ိင်ုငအံတွင်း ပြဋ္ဌာန်းထား 

သည့ ် ဥပဒေ၊   နည်းဥပဒေများ၊    စည်းမျဉ်းစည်းကမ်း၊ 

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့အ်ည ီ  ဆောင်ရွက်ရသည်။ 

အဂတိလိုက်စားမှု    ကြိုတင်တားဆီးကာကွယ်ရေး 

နည်းလမ်းလေးသွယ်သည်     လက်တွေ့အကောင် 

အထည်ဖော်ရာတွင်   အခက်အခဲနှင့်   စိန်ခေါ်မှုများ 

ရှနိိင်ုသော်လည်း   ၎င်းနည်းလမ်းများကိ ု စနစ်တကျ 

ကျင့သ်ုံးနိင်ုမည်ဆိပုါက   အဂတလိိက်ုစားမှုကြောင့် 

ဖြစ်ပေါ်လာမည့ ် ဘေးအန္တရာယ်များကိ ုအထရိောက် 

ဆုံးလျှော့ချပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ကျင့်ဝတ်စံတန်ဖိုးများ

အဂတိလိုက်စားမှုဖြစ်လာရသည့်     အခြေခံ 

အကြောင်းရင်းများစွာရှသိော်လည်း      ကျူးလွန်ကြ 

သည်က   လတူိုပ့င်ဖြစ်သဖြင့ ်ကျင့ဝ်တ်စတံန်ဖိုးများ 

ကို  လေးစားလိုက်နာသည့်လူမှုပတ်ဝန်းကျင်ကို 

ဖန်တီးပုဖံော်နိင်ုမည်ဆိပုါက  အဂတလိိက်ုစားမှုများ 

ကိ ု   လျှောခ့ျနိင်ုမည်သာဖြစ်သည်။    အများပြည်သ ူ

ဆိုင်ရာ    ရုံးဌာနအဖွဲ့အစည်းများတွင်    တာဝန်ယူ 

ဆောင်ရွက်နေရသမူျားအနေဖြင့ ်  ကျင့ဝ်တ်စတံန်ဖိုး 

များကို ခါးဝတ်ပုဆိုးကဲ့သို့ မြဲမြံစွာ ထိန်းသိမ်းစောင့် 

ရှောက်ရင်းဖြင့်  ဖြောင့်မတ်တည်ကြည်မှုကို တန်ဖိုး 

ထားတတ်သူများဖြစ်အောင်     စီမံဆောင်ရွက်ထား 

ရှိရမည်ဖြစ်သည်။  ကျင့်ဝတ်များသည်   ရေးဆွဲထား 

ရုံမျှဖြင့်   ပြီးပြည့်စုံသည်ဟုမဆိုနိုင်ပေ။     ပါဝင် 

ပတ်သက်သအူားလုံးက လကတွေ့လိက်ုနာကျင့သ်ုံး 

နိုင်ရေးအတွက်   အစီအမံများကို   ချမှတ်ထားပြီး 

သင်တန်းများ၊   ဆွေးနွေးပွဲများ   စသည်တို့ကိုမဖြစ် 

မနေ စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးရမည်ဖြစ်သည်။

အဂတလိိက်ုစားမှုဆိသုည်မှာ   အများအကျ ိုးကိ ု

ထိခိုက်နစ်နာစေသည့်     ကိုယ်ကျ ိုးဦးစားပေးလွန်း 

သော     လုပ်ရပ်သာဖြစ်သည်။   အတ္တမကင်းသည့် 

လူသားများဖြစ်သဖြင့်  မိသားစု၊  ဆွေမျ ိုး၊  မိတ်ဆွေ 

သူငယ်ချင်း၊  အပေါင်းအသင်း၊    ခင်မင်ရင်းနှီးသူ၊ 

လုပ်ငန်းဆက်စပ်လုပ်ကိုင်သူ  စသည်ဖြင့်    မိမိနှင့် 

ကိုယ်ကျ ိုးစီးပွားဆက်နွှယ်မှုရှိသူများနှင့်      အများ 

ပြည်သူအကျ ိုးစီးပွားယှဉ်လာသည့်အခါ   မည်ကဲသ့ို့ 

ဆောင်ရွက်ရမည်ဆိုသည့်         ကျင့်ဝတ်ဆိုင်ရာ 

လမ်းညွှန်ပြသမှုများရှိနေရသည်။      အများပြည်သူ 

ဆိုင်ရာ   ဌာနအဖွဲ့အစည်းများတွင်    ကျင့်ဝတ်များ၊ 

လက်ဆောင်မူဝါဒများ၊      အကျ ိုးစီးပွားပဋိပက္ခ 

ထိန်းချုပ်မှုအစီအမံများ  စသည့်လိုအပ်သည့် မူဝါဒ၊ 

လမ်းညွှန်ချက်များကို    လိုအပ်သလောက်    ချမှတ် 

ထားရမည်ဖြစ်သည်။

ဥပဒေလိုက်နာ ဘေးကင်းကွာ

အဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျကရေးဥပဒေ၊ အဂတ ိ

လိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးဆိုင်ရာ    အမိန့်ညွှန်ကြား 

ချကများ၊ ကျင့ဝ်တ်၊  အကျ ိုးစီးပွားပဋပိက္ခထန်ိးချုပ် 

မှုအစီအမံများ၊    လက်ဆောင်မူဝါဒများ   စသည့် 

အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေး နည်းလမ်း 

များသည် လူတို့က လေးစားလိုက်နာမှသာ အသက် 

ဝင်လှုပ်ရှားကြရခြင်းဖြစ်သည်။   ဥပဒေဆိုသည်မှာ 

လေးစားလိက်ုနာရသည်ဆိသုည့်အသကိိ ု   လတူိင်ုး 

သိရှိနိုင်ရေးအတွက် ကျင့်ဝတ်စောင့်ထိန်း၍ တာဝန် 

ယမူှု၊ တာဝန်ခမံှုရှသိောသမူျားကိ ုရာထူးတိုးပေးခြင်း 

ကဲ့သို့သော  ဆုပေးစနစ်များထားရှိရမည်ဖြစ်သည်။ 

အဖွဲ့အစည်းအတွင်း      ကျင့်ဝတ်ဖောက်ဖျက်သော 

အပြုအမမူျား၊ အကျ ိုးစီးပွားပဋပိက္ခအပြုအမမူျားကိ ု

စောင့က်ြပ်ကြည့ရ်ှုထန်ိးသမ်ိးရမည်။     တွေ့ရှရိပါက 

လည်း  ဥပဒေနှင့အ်ည ီပြတ်ပြတ်သားသား အရေးယ ူ

ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သည်။    သို့မှသာ   ဥပဒေကို 

လေးစားလိက်ုနာသည့်  အမအူကျင့်နငှ့်အလေအ့ထ 

များ ကိန်းအောင်းလာမည်ဖြစ်သည်။

အန္တရာယ်ကို ရှာဖွေဖော်ထုတ်

အဂတိလိုက်စားမှုသည်     လူတို့၏     နေ့စဉ် 

လူနေမှုဘဝလိုအပ်ချက်များဖြစ်သည့်     ပညာရေး၊ 

ကျန်းမာရေး၊  လမူှုရေး   စသည့်ပြည်သူ့ဝန်ဆောင်မှု 

လုပ်ငန်းရပ်များအားလုံးကို     ကမောက်ကဖြစ်စေ 

သဖြင့ ်    အလွန်အန္တရာယ်ရှသိည်။  ထိအုန္တရာယ်များ 

ကိ ုကြိုတင်ကာကွယ်နိင်ုရေးအတွက်  အများပြည်သ ူ

ဝန်ဆောင်မှုလပ်ုငန်းများတွင်            အဂတလုိိက်စားမှု 

ဖြစ်နိင်ုခြေများကိ ု      ရှာဖွေဖော်ထတ်ု၍      ကြိုတင် 

ကာကွယ်တားဆီးနိုင်ရေး  နည်းလမ်းများကိ ုချမှတ် 

ကျင့်သုံးရမည်ဖြစ်သည်။        ပြည်သူ့ဝန်ဆောင်မှု 

လပ်ုငန်းများ   အကောင်အထည်ဖော်ရာတွင် ဘဏ္ဍာ 

ငွေခွဲဝေချထားခြင်း၊  သုံးစွဲခြင်းလုပ်ငန်းစဉ်အားလုံး 

ကလည်း      ထိရောက်မြန်ဆန်၍     အဂတိတရား 

ကင်းရှင်းနေကြရန်လိုသည်။    ဌာနတွင်း   စာရင်း 

စစ်လပ်ုငန်းများက  အစပြု၍ အဂတလိိက်ုစားနိင်ုခြေ 

များကို       ကြိုတင်ကာကွယ်တားဆီးနိုင်သည့် 

နည်းလမ်းပေါင်းစုံကို အသုံးပြုရမည်ဖြစ်သည်။

ပြည်သူများအနေဖြင့်      နေ့စဉ်လူနေမှုဘဝ 

လိုအပ်ချက်များအရ ရယူသုံးစွဲနေရသည့်   ပြည်သူ့ 

ဝန်ဆောင်မှုလုပ်ငန်းများအပေါ်    ပြည်သူလူထု၏ 

သဘောထားအမြင်ကုိ      သိရှိထားရန်လိုသည်။ 

သို့မှသာ  ပြည်သူတို့၏  လိုအပ်ချက်များကို သိရှိ၍ 

အချနိ်မီ     ပြုပြင်ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

အဂတိလိုက်စားမှုဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သည့်  ပျော့ကွက်၊ 

ဟာကွက်၊   ကယ်ပေါက်များအပါအဝင်   အဂတိ 

လိုက်စားမှုဖြစ်နိုင်ခြေ     အန္တရာယ်ရှိမှုအခြေအနေ 

အားလုံးကိ ုကြိုတင်ပြုပြင်ခြင်းဖြင့ ်အဂတလိိက်ုစား 

မှုများကို      တားဆီးကာကွယ်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

အဂတိလိုက်စားနိုင်ခြေ      အန္တရာယ်ရှိမှုဆန်းစစ် 

လေ့လာခြင်းရလဒ်များသည် လိုအပ်သည့်မူဝါဒများ 

ကို  အချနိ်မီပြုပြင်ထိန်းကျောင်းပေးပြး  အဂတိ 

လိုက်စားမှုများကြောင့်    ဆုံးရှုံးမှုများကို   တားဆီး 

ကာကွယ်ပေးသဖြင့်   နိုင်ငံများအနေဖြင့်   လက်သုံး 

ကိရိယာတစ်ခုအနေဖြင့် အသုံးပြုသင့်ပေသည်။

အသိပညာပေးခြင်း

အဂတိလိုက်စားမှု      တားဆီးကာကွယ်ရေး 

လုပ်ငန်းစဉ်များတွင်   ပြည်သူလူထုသို့  အသိပညာ 

ပေးခြင်းသည်      မဖြစ်မနေပါဝင်ရမည်ဖြစ်သည်။ 

အဂတလိိက်ုစားမှု၏  ဆိုးကျ ိုးသက်ရောက်မှုများကိ ု

သိရှိမှသာ   ဆင်ခြင်နိုင်ကြမည်ဖြစ်သဖြင့်   အဂတိ 

လိုက်စားမှုကျူးလွန်ပါက     အရေးယူခံရနိုင်သည့် 

အခြေအနေများ၊  နစ်နာဆုံးရှုံးမှုများကိ ုအများပြည်သ ူ

ဆိုင်ရာ ဌာန၊ အဖွဲ့အစည်းများ၌ တာဝန်ယူဆောင် 

ရွက်နေသမူျား၊ ပဂု္ဂလကိလပ်ုငန်းရှင်များ  အပါအဝင် 

နိင်ုငသံားအားလုံးသို ့အသပိညာပေးရမည်ဖြစ်သည်။

အဂတလိိက်ုစားမှု၏  ဆိုးကျ ိုးသက်ရောက်မှုများ 

ကိုသိရှိမှသာ      ကိုယ်တိုင်ရှောင်ရှားနိုင်မည်ဖြစ် 

သကဲ့သို့    ကျူးလွန်မှုများကို    တွေ့ရှိပါကလည်း   

သတင်းပေးဖော်ထတ်ု   တိင်ုကြားကြမည်ဖြစ်သည်။   

အသပိညာပေးလပ်ုငန်းရပ်များကိ ု       အောင်မြင်စွာ   

အကောင်အထည်ဖော်နိုင်ရေးအတွက်        အများ 

ပြည်သသူသိင့သ်ထိိက်ုသော    အချကအလကများကိ ု  

ပွင့လ်င်းမြင်သာစွာ   ချပြရမည်ဖြစ်သည်။     တိုးတက် 

လာသည့်ခေတ်နှင့်အညီ       နည်းပညာကိုလည်း 

အဂတိလိုက်စားမှု   တားဆီးကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်း 

စဉ်များတွင်       အကျ ိုးရှိရှိ      အသုံးချတတ်ရ 

မည်ဖြစ်သည်။ 

တစ်ဦးချင်းကစပြုပြင်ကြပါစို့

စံုစမ်းစစ်ဆေးခြင်း၊ ဖော်ထုတ်ခြင်း၊ အရေးယူခြင်း 

လပ်ုငန်းစဉ်သည် အဂတလုိိက်စားမှုများ ဖြစ်ပွားပြးမှ 

လိက်ုလပံြုလပ်ုရသည့ ်လပ်ုငန်းစဉ်ဖြစ်သဖြင့ ်အချန်ိ၊ 

ဘဏ္ဍာငွေ၊  လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များကိ ု များစွာ 

အသုံးပြု၍ဆောင်ရွက်ရသည့်  နောက်ဆုံးလုပ်ငန်း 

စဉ်တစ်ရပ်ဖြစ်သည်။     အရေးယူခြင်းခံရသူများ 

အနေဖြင့်လည်း     ဂုဏ်သိက္ခာဆုံးရှုံးမှုအပါအဝင်   

ဆုံးရှုံးမှုများ    များစွာရှိနိုင်သဖြင့်  မဖြစ်ခင်ကြိုတင် 

ကာကွယ်တားဆီးနိင်ုမည်ဆိပုါက  အဆိပုါ   ဆုံးရှုံးမှု 

အားလုံးကို     မဖြစ်ပွားအောင်   တားဆီးနိုင်သည်။ 

တားဆီးကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်သည်    ပြည်သူ့ 

ဝန်ဆောင်မှု လပ်ုငန်းစဉ်များ၏         အရည်အသွေးကိ ု

တိုးတက်စေပြီး   အများပြည်သူ၏   အစိုးရအပေါ် 

ယုံကြည်မှုကိုလည်း      တိုးစေသည်။     သို့ရာတွင် 

လတူစ်ဦးချင်းစီကအစပြု၍     အဂတိလိက်ုစားမှုကိ ု 

လုံးဝသည်းခံခွင့်လွှတ်ခြင်းမရှိသည့်  စိတ်ဓာတ်ခံယူ 

ချကများရှမှိသာ အဂတလိိက်ုစားမှု ကြိုတင်တားဆီး 

ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များက  အောင်မြင်နိင်ုမည် 

ဖြစ်သဖြင့ ် တစ်ဦးချင်းစကီ ကျရာနေရာမှ ပါဝင်ကြရ 

မည်ဖြစ်ပေသည်။

ကိုးကား

- ကုလသမဂ္ဂ  အဂတိလိုက်စားမှုတိုက် 	

         ဖျက်ရေးကွန်ဗင်းရှင်း(UNCAC)(၂၀၀၃)

- အဂတိလိုက်စားမှု တားဆီးကာကွယ် 	

         ရေးနည်းလမ်းများ (သုတေသနအစီရင်ခံစာ) 

- ပြည်သူ့ဘေးကင်းလံုခြုံရေးဝန်ကြီးဌာန            	

        (ကနေဒါနိုင်ငံ)၊  သုတေသနဌာနခွဲ၊ 

   ပြစ်မှုတားဆီးကာကွယ်ရေးဌာန၊ 		

         အစီရင်ခံစာအမှတ်(၂၀၂၃)- R၀၁၀။ 

စာမျက်နှာ ၁၀	 ၁၁-၅-၂၀၂၆

Ð ‌‌ အဂတိလိုက်စားမှုသည် လူတို့၏နေ့စဉ်လူနေမှုဘဝ လိုအပ် 

ချက်များဖြစ်သည့ ်ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေး၊လမူှုရေး စသည့ ်ပြည်သူ ့

ဝန်ဆောင်မှုလပ်ုငန်းရပ်များအားလုံးကိ ု ကမောက်ကမဖြစ်စေသဖြင့်     

အလွန်အန္တရာယ်ရိှသည်။ ထိအုန္တရာယ်များကိ ုကြိုတင်ကာကွယ်နိင်ုရေး 

အတွက် အများပြည်သဝူန်ဆောင်မှုလပ်ုငန်းများတွင် အဂတိလုိက်စား 

မှုဖြစ်နိုင်ခြေများကို ရှာဖွေဖော်ထုတ်၍ ကြိုတင်ကာကွယ်  တားဆီး 

နိုင်ရေးနည်းလမ်းများကို ချမှတ်ကျင့်သုံးရမည်ဖြစ်သည်။ Ð

ကြိုတင်ကာကွယ် အဂတိလိုက်စားမှု အန္တရာယ် လင်းလက်



၁၁-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၁

Hold On To Your Angels ဇာတ်ကား၌  
 ဂျက်ဆီဘက်ကလေနှင့် ပေါမက်စကယ်တို့ ပါဝင်မည်

နယူးယောက် မေ  ၁၀

Hold   On  To  Your  Angels 

ဇာတ်ကား၌   မင်းသမီး    ဂျက်ဆီ 

ဘက်ကလေနှင့ ်မင်းသား ပေါမက် 

စကယ်တို ့ ပါဝင်သရပ်ုဆောင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း  မေ ၉ ရက်  သတင်း 

များအရ သိရသည်။

Hold   On  To  Your  Angels 

ဇာတ်ကား၏ ဇာတ်လမ်းဇာတ်အမ်ိ 

အသေးစတ်ိကိ ု   ထတ်ုလပ်ုသမူျား 

က ကြေညာခြင်းမရှိသေးပေ။

အဆိုပါ        ဇာတ်ကားကို  

ဒါရိုက်တာ          ဘင်းဇိုင်းလင်းက  

တာဝန်ယ ူ         ရိက်ုကူးမည်ဖြစ်ပြီး 

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိလုည်း          ၎င်း 

ကိုယ်တိုင်ရေးသားထားသည်။

Hold    On   To  Your  Angels 

ဇာတ်ကားကို       ၂၀၂၇    ခုနှစ် 

ဖေဖော်ဝါရီလတွင်   လူဝီစီယား 

နားပြည်နယ်၌       စတင်ရိုက်ကူး 

မည်ဖြစ်သည်။

မင်းသမီး ဂျကဆဘီက်ကလေ 

နှင့ ်  မင်းသား   ပေါမက်စကယ်တို ့

သည်  ဒါရိုက်တာ ကလိုးဇောင့်၏ 

Hamnet   ဇာတ်ကားတွင်    အတူ 

သရုပ်ဆောင်ခ့ဲသူများဖြစ်ကြသည်။

မင်းသမီး ဂျကဆဘီက်ကလေ   

သည်   Hamnet    ဇာတ်ကားဖြင့်  

အကောင်းဆုံး   အမျ ိုးသမီးသရုပ် 

ဆောင်အော်စကာဆုကုိရရှခ့ဲိသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

မာတာမြတ်မိခင်ထုတ်လုပ်ရေးက ရိုက်ကူးစီစဉ်တင်ဆက်ထားသည့် 
ရိုက်ပေါက် ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို မေ ၁၅ ရက်တွင် ရုံတင်ပြသမည်

ရန်ကုန်  မေ  ၁၀

   မာတာမြတ်မိခင် ထုတ်လုပ်ရေး 

က    ရိုက်ကူးစီစဉ်တင်ဆက်ထား 

သည့် ရိက်ုပေါက်ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား 

ကိ ုမေ ၁၅ ရကတွင် နိင်ုငတံစ်ဝန်း 

အဆင့်မြင့်ရပ်ုရှင်ရုမံျား၌       ရုတံင် 

ပြသမည်ဖြစ်ကြောင်း       အဆိုပါ 

ရိက်ုပေါက်     ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားကိ ု

တာဝန်ယ ူ  ပုဖံော်ရိက်ုကူးထားသ ူ

ဒါရိုက်တာ          ရာဇဝင်ကိုထံမှ 

သိရသည်။

  အဆိုပါ         ရိုက်ပေါက်ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကား၏   ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းကိ ု

ဇေယျတုနှင့်         ခြူးလေးတို့က 

ရေးသားထားပြး မင်းကိစုိုး(နတ်သ ံ

ကွင်း)က ဇာတ်ညွှန်းရေးသားထား 

ကာ       ဒါရိက်ုတာ    ရာဇဝင်ကိကု 

တာဝန်ယ ူ        ပုဖံော်ရိက်ုကူးထား 

ကြောင်း သိရသည်။

 "ငွေနဲ့ပတ်သက်ရင်   ဆတ်ဆတ် 

ထမိခတံဲ ့  တတ်ုကြီးတို ့    ညအီစ်မ 

သံုးယောက်နဲ့ ဂျပန်ပြန် အောင်ဇော် 

တိုတ့ွေ့ကြချန်ိ      ရိက်ုပေါက်ရွာမှာ    

အလဲွပေါင်းများစွာနဲ့၊    တဝါးဝါးနဲ့ 

Mahar Application နှင့် Mahar  ရုပ်သံလိုင်းမှ  မီးကိုနမ်းတဲ့ပန်းပွင့်များ
ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲကို မေလတတိယပတ်တွင် ထုတ်လွှင့်တင်ဆက်သွားမည်

ရန်ကုန် မေ  ၁၀

  Mahar  Application    နှင့် 

Mahar  ရပ်ုသလံိင်ုးမှ   မီးကိနုမ်းတဲ ့

ပန်းပွင့်များ   ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ 

ကို        မူပိုင်ဇာတ်လမ်းတွဲအဖြစ် 

မေလတတယိပတ်တွင် ထတ်ုလွှင့် 

တင်ဆက်သွားမည်   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

 အဆိပုါ    မီးကိနုမ်းတဲပ့န်းပွင့်များ 

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ၏       ဝတ္ထု 

ဇာတ်လမ်းနှင့်       ဇာတ်ညွှန်းကို 

စာရေးဆရာမမယ်ခိင်ုက ရေးသား 

ထားပြး တုထက်နောင်နှင့် သန့်ထင် 

တို့က      ရိုက်ကွင်းဇာတ်ညွှန်းကို 

ရေးသားပေးထားကာ  ဒါရိုက်တာ 

ရာဇဝင်ကိကု     ဘိဘုိရုပ်ုရှင်ထတ်ု 

လပ်ုရေးအတွက် တာဝန်ယ ူပုဖံော် 

ရိုက်ကူးထားခြင်း ဖြစ်သည်။

        "မီးကိုနမ်းတဲ့ပန်းပွင့်များ  

ဇာတ်လမ်းတွမှဲာတော ့        အချစ် 

တစ်ခုအတွက်    ဘယ်လောက်ထိ 

စွန့်လွှတ်နိင်ုမလဲ။  မနာလိမုှုတွေနဲ့ 

လျှ ို့ဝှက်ချက်တွေကြားမှာ   မီးလို 

ပလူောင်နေတဲ ့  ခစံားချကတွေက      

ဘယ်သူ့ရဲ့ဘဝကိ ု           လောင်ကျွမ်း 

သွားစေမလဆဲိတုာ      မီးကိနုမ်းတဲ ့

ပန်းပွင်မ့ျား  ဇာတ်လမ်းတွကဲြီးမှာ       

မကြာမီ   ကြည့်ရှုရတော့မှာပါ"ဟု      

ဒါရိုက်တာ           ရာဇဝင်ကိုက 

ပြောပြသည်။

  မီးကိုနမ်းတဲ့ပန်းပွင့်များ ရုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းတဲွတွင်      သရပ်ုဆောင် 

များအဖြစ်     နေဝင်း၊     မျ ိုးကိကုျော်၊ 

ထူးနိင်ုလင်း၊   ယမံြတ်၊   ပိင်ုအမ်ိခ၊ 

ခွန်းည၊      ကိုင်၊      အောင်လွင်မိုး၊ 

ခြူးလေး၊ ခြူးစစ်ဟန်၊ ဥဩသသံာ၊ 

ဘေဘေး၊   အထူးဧည့်သည်သရုပ် 

ဆောင်  တေဇလင်းရောင်၊ ဝင်းဖန့် 

ကြည်ဝင်းနှင့်  သရပ်ုဆောင်များစွာ 

ပါဝင်ထားကာ    လာမည့်     မေလ 

တတိယပတ်တွင်Mahar Appli-

cation   နှင့်    Mahar     ရပ်ုသလံိင်ုး 

မှ       ထုတ်လွှင့်ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သရိသည်။                            ASH

တေးသံရှင် လှိုင်ဦးမော်၏ တစ်ကိုယ်တော် တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို 
ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်ရှိ Excellent Bar တွင် ပြုလုပ်မည်ဖြစ် 

မန္တလေး  မေ  ၁၀ 

 တေးသံရှင်      လင်ဦးမော်၏       

တစ်ကိုယ်တော်            တေးဂီတ 

ဖျော်ဖြေပွဲကိ ု မန္တလေးတိုင်းဒေသ 

ကြီး        ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်ရှိ   

Excellent   Bar   တွင်      လာမည် ့    

မေ  ၁၇  ရက   ညတွင်  ပြုလပ်ုသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါ  တေးသရံှင်  လင်ဦးမော် 

၏ တစ်ကိယ်ုတော် တေးဂတီဖျော် 

ဖြေပဲွတွင်  တေးသရံှင်   လင်ဦးမော် 

နှင့်အတ ူExcellent Bar မှ ပင်တိင်ု 

အဆိုရှင်များနှင့်အတူ     B.P.M 

Band    ကလည်း      အကောင်းဆုံး 

တီးခတ်          ပံပ့ိုးပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

   "ကျွန်တော့်    တစ်ကိုယ်တော် 

တေးဂတီဖျော်ဖြေပဲွကိ ုမန္တလေးက 

ပရိသတ်တွေအတွက်     ပရိသတ် 

တွေ     Memories မှာ   အမြဲတမ်း 

ရှိနေမဲ့    သီချင်းကောင်းကောင်း 

လေးတွေနဲ့   Excellent   Bar   မှာ 

B.P.M Band နဲ့အတ ူဖျော်ဖြေပေး 

သွားမှာပါ"ဟု         တေးသံရှင် 

လင်ဦးမော်က ပြောပြသည်။

     တေးသရံှင်         လင်ဦးမော်၏ 

တစ်ကိုယ်တော်    တေးဂီတဖျော် 

ဖြေပဲွကိ ု   မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး 

ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်ရှိ  Excel-

lent Bar တွင် လာမည့်  မေ ၁၇ 

ရက် ည ၇ နာရီမှစတင်ကာ  Free 

Show    အဖြစ်   ဖျော်ဖြေတင်ဆက် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။           

      ASH             

Six  Clean  Kills  ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား၌          
ကော်မာကူးနှင့် ချားလစ်သီရွန်တို့ ပါဝင်မည်    

နယူးယောက် မေ  ၁၀

 ယနူဗီာဆယ်ရပ်ုရှင်ကုမ္ပဏ၏ီ 

Six  Clean  Kills  အမည်ရှ ိ ရပ်ုရှင် 

ဇာတ်ကားသစ်၌      မင်းသား      

ကော်မာကူးနှင့ ်မင်းသမီး ချားလစ် 

သရွီန်တို ့   ပါဝင်သရပ်ုဆောင်မည်          

ဖြစ်ကြောင်း   မေ ၉ ရက   သတင်း 

များအရ သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် Six Clean 

Kills    ဇာတ်ကား၏    ဇာတ်လမ်း 

ဇာတ်အိမ်အသေးစိတ်ကို  ယူနီဗာ 

ဆယ်ကုမ္ပဏီက  လျှ ို့ဝှက်ထားဆဲ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။   

မင်းသမီး ချားလစ်သရွီန်သည်  

Six   Clean   Kills     ဇာတ်ကား၌ 

ပါဝင်သရပ်ုဆောင်မည့်        အပြင် 

ထတ်ုလုပ်သ ူ  တစ်ဦးအဖြစ်လည်း 

တာဝန်ယူမည်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါဇာတ်ကားကို  စာရေး 

ဆရာ စတန်းပါရစ်၏ ဝတ္ထုစာအပ်ု 

တစ်အုပ်ကို   အခြေခံရိုက်ကူးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Six   Clean   Kills      ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားကို  မင်းသား  ကော်မာ 

ကူးက ဒါရိက်ုတာအဖြစ် တာဝန်ယ ူ

ရိက်ုကူးမည်ဖြစ်ပြး  ဇာတ်ညွှန်းကိ ု    

စာရေးဆရာ       စတန်းပါးရစ်က 

တာဝန်ယူ         ရေးသားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

မင်းသား      ကော်မာကူးနှင့် 

မင်းသမီး  ချားလစ်သီရွန်တို့သည် 

Netflix   ၏   Apex    ဇာတ်ကား၌ 

လကတဲွ       ဆောင်ရွက်ခဲဖ့ူးသမူျား 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

ခီွနေရမဲ ့   ဟာသဇာတ်မြူးလေးပါ။ 

လငူယ်ကြိုက်  ကျေးလကအခြေခ ံ 

ဟာသဇာတ်မြူးလေးပါ"      ဟု      

ဒါရိုက်တာ       ရာဇဝင်ကိုက 

ပြောပြသည်။

   မာတာမြတ်မခိင်     ထတ်ုလုပ် 

ရေးက        ရိက်ုကူးတင်ဆက်ထား 

သည့်  ရိက်ုပေါက်ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား 

တွင်        သရုပ်ဆောင်များအဖြစ် 

လွှမ်းပိုင်၊ ကောင်းမြတ်စံ၊  ဆင်မ၊ 

ကေညီ၊ သွက်လက်၊ စူပါလင်း၊ 

ပန်းသီး၊ ဖိုးသဲ၊ ငွေတိုး၊ ရှင်မွေလ၊ 

ဇော်ဝင်းနိုင်(မန်း)၊    ချောရတနာ၊ 

ခြူးလေး၊  ခြူးစစ်ဟန်၊ ဝါဝါအောင်၊ 

အေးသတီာ၊  ဆောင်းဝတ်ရည်မေ၊ 

မိုးသဖဲြူ၊    သွန်းနဒဇီော်၊   ဝမ်းဝမ်း၊ 

သူဇာပွင့်၊      အင်ကြင်း၊      Alice၊ 

နန်းရွှေအမ်ိ၊   နန်းမိုး၊     ဇာခြည်လွင်၊ 

ဖူးဖူးနန်းတော်နှင့်    သရုပ်ဆောင် 

များစွာပါဝင်ထားကာ မေ ၁၅ ရက 

တွင်       နိင်ုငတံစ်ဝန်း       အဆင့်မြင့် 

ရုပ်ရှင်ရုံများ၌      ရုံတင်ပြသမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။         ASH                    
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Press release
The Republic of the Union of Myanmar successfully 

held a free and fair multiparty democratic general elec-
tion between December 2025 and January 2026. Out 
of 24.23 million eligible voters nationwide, more than 
13.13 million cast their votes according to their own free 
will. As a result, a new government led by the President 
elected by the Parliament, chosen by the people has now 
assumed the responsibilities of the State.

In the 2020 general election, the then-ruling gov-
ernment committed severe electoral irregularities. 
Following complaints from political parties and the 
public regarding the lack of fairness in the election, 
investigation and verification were carried out. Due to 
the findings of significant irregularities involving over 
11.3 million cases out of 38.2 million eligible voters, 
it was addressed according to the law. Consequently, 
those responsible for attempting to retain power through 
fraudulent means were duly prosecuted before the Court 
in accordance with the law, upon the establishment of 
clear and sufficient evidence of corruption and other 
criminal offences. Therefore, a new free and fair general 
election was held in December 2025.

The positive developments taking place in Myanmar 
have been well recognized by the majority of ASEAN 
Member States, many of which have expressed their 
readiness to further enhance engagement and coop-
eration with Myanmar. However, it is observed that a 
few Member States continue to maintain restrictions, 
discriminatory measures, and the exclusion of the My-
anmar Government from equal representation, while in-
terfering in Myanmar’s internal affairs through criticism 
and pressure, in violation of the fundamental principles 
enshrined in Article 2, Chapter I of the ASEAN Charter.

Since joining ASEAN in 1997, Myanmar has active-
ly participated in ASEAN processes in accordance with 
the ASEAN consensus and principles. Furthermore, 
as a responsible Member State, Myanmar has consist-
ently fulfilled its duties and obligations as an ASEAN 
Member State, including making annual contributions 
for ASEAN mechanisms and activities.

Over the past five years, despite facing unequal 
treatment arising from the positions of certain ASEAN 
Member States, Myanmar has exercised patience and 
continued to cooperate in accordance with its obliga-
tions as a Member State. Attempts to continue such 
non-constructive engagement with the new government 
of Myanmar disregard the genuine will of the Myanmar 
people, who exercised their democratic rights through 
lawful voting.

Although a consensus has yet to be reached on My-
anmar within ASEAN, Myanmar continues to maintain 
bilateral engagements with ASEAN Member States. 
Myanmar deeply appreciates to the majority of ASEAN 
Members States that have supported the positive devel-
opments taking place in Myanmar. 

Myanmar will continue to pursue peace, stabil-
ity, prosperity, and the protection of the fundamental 
rights and interests of the people of Myanmar through 
a Myanmar-owned and Myanmar-led process aligned 
with the country’s prevailing circumstances. 

Ministry of Foreign Affairs
Nay Pyi Taw
10 May 2026

Taze May 10
More than 35,000 acres 

of groundnuts will be planted 
in Taze Township, Ye-U Dis-
trict, Sagaing Region during 
this year’s rain crops planting 
season, according to the sta-
tistics of the Department of 
Agriculture for Ye-U District.

During the 2026-2027 

rain crops planting season, 
35,710 acres of groundnuts 
will be planted in Taze Town-
ship, and farmlands are cur-
rently being plowed to grow 
groundnuts.

“This year, Taze Town-
ship has planned to grow 
more than 35,000 acres of 
groundnuts. We are work-

ing to plant groundnuts this 
month. We will also work to 
reach the target acres. Oilseed 
crops are also in a successful 
position. Groundnut cultiva-
tion is increasing year by 
year,” said U Zaw Myint 
Htun, head of the Depart-
ment of Agriculture for Ye-U 
District.

In Taze Township, farm-
ers plant one and a half bas-
kets of groundnuts per acre. 
Groundnut cultivation costs 
more than 200,000 kyats per 
acre, including expenses for 
seeds, labour, fertilizer, and 
pesticides, and produces a 
yield of more than 50 baskets 
per acre.  	            206

Taze Township to grow over 35,000 acres of 
groundnuts

Wetlet May 10
Wetlet Township Agricul-

ture Department of Sagaing 
Region showed that local 
farmers will cultivate more 
than 21,000 acres of pigeon 
pea as monsoon crops in the 
township.

During the 2026-2027 
monsoon crop cultivation sea-
son, Wetlet Township plans 
to cultivate 21,256 acres of 
pigeon pea, with planting 
to be carried out from June 
through September this year, 
according to reports.

“This year, during the 
monsoon crop cultivation sea-
son in Wetlet Township, we 
have targeted planting more 

than 21,000 acres of pigeon 
pea. Efforts will be made to 
ensure the full targeted acre-
age is achieved. Measures 
are also being undertaken to 
ensure good yields in pigeon 
pea cultivation. Farmers grow 
pigeon pea both as a sole crop 
and as an intercropped crop,” 
said Daw Kyin San, head of 
the Wetlet Township Depart-
ment of Agriculture.

This year, the township 
Department of Agriculture 
will provide field-based 
awareness and technical sup-
port to pigeon pea farmers 
in Wetlet Township on the 
selection and cultivation of 
quality pure seeds, the use of 

correct cultivation methods, 
pest prevention, and ways to 
achieve better yields.

The Wetlet Township De-
partment of Agriculture is 
also distributing technologies 
that combine the use of urea 
and borax in order to reduce 

farmers’ costs for purchasing 
foliar fertilizers. It is reported 
that the use of urea and borax 
helps reduce cultivation costs, 
keeps crops free from pests, 
and promotes better plant 
growth.

206

Plan underway to grow more than 21,000 
acres of pigeon pea in Wetlet Township

ChaungU May 10
According to the town-

ship Agriculture Depart-
ment, local farmers plan to 
grow more than 4,000 acres 
of vegetables as monsoon 
crops in ChaungU Township 
of Sagaing Region this year.

During the 2026-2027 
monsoon crop cultivation 
season, ChaungU Town-
ship plans to cultivate 4,838 
acres of vegetable crops, with 

cultivation set to begin in the 
third week of May this year, 
according to reports.

“This year, during the 
monsoon crop cultivation 
season in ChaungU Town-
ship, we are targeting the 
cultivation of more than 
4,000 acres of vegetables. 
Efforts will be made to en-
sure the full targeted acreage 
is achieved. The crops in-
clude mustard, chili, culinary 

herbs, potatoes, cabbage, 
eggplant, and cauliflower. 
Farmers are being provided 
with technical assistance so 
that all vegetables can be 
cultivated using the GAP 
system. We will also provide 
technologies and guidance 
to ensure that all cultivated 
vegetables contain minimal 
chemical residues and are 
suitable for healthy consump-
tion,” said U Tint Swe, head 

of the ChaungU Township 
Department of Agriculture.

This year, the township 
Department of Agriculture 
will provide technical train-
ing to vegetable farmers in 
ChaungU Township on cul-
tivation using GAP methods, 
guidance to ensure that veg-
etables produced from farms 
are healthy and safe crops, 
and assistance to encourage 
farmers to expand vegetable 
cultivation.

Various seasonal vegeta-
bles are cultivated annually 
in ChaungU Township, and 
the vegetable crops grown 
have been successful and 
profitable for farming fami-
lies. The township Depart-
ment of Agriculture will 
also provide awareness and 
technical guidance to veg-
etable farmers on correct 
cultivation methods, pest pre-
vention, and the preparation 
and use of natural fertilizers, 
natural pesticides, and insect  
repellents.

206

ChaungU Township decides to grow
more than 4,000 acres of vegetables this year

A thriving vegetable plantation.

A thriving pigeon pea plantation.
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Kanbalu May 10
Statistics of Department 

of Agriculture in Kanbalu 
Township of Sagaing Re-
gion stated that local au-
thorites earmark cultivation 
of 90,000 acres of green 
gram as monsoon crops in 
Kanbalu Township this year.

During the 2026-2027 
monsoon crop planting sea-
son, Kanbalu Township 
plans to cultivate 90,594 
acres of green gram, with 
planting scheduled to begin 
in June and continue through 
September this year, accord-
ing to reports.

“This year, during the 
monsoon crop planting sea-
son, more than 90,000 acres 
of green gram cultivation 
have been targeted in Kan-
balu Township. Efforts will 
be made to ensure the full 
target acreage is achieved. 
Regarding green gram cul-
tivation, awareness cam-
paigns are being conducted 
to encourage expanded cul-
tivation, and farmers are 

also being educated on the 
use of high-quality and pure 
seed varieties to achieve 
better yields,” said U Myo 
Zaw, head of the Kanbalu 
Township Agriculture De-
partment.

This year, the Township 
Agriculture Department 
will provide assistance and 
awareness programs for 
green gram growers in Kan-
balu Township, including 
access to high-quality seed 
varieties suitable for the 
local region, proper cultiva-
tion methods, pest preven-
tion measures, systematic 
use of fertilizers, and prac-
tices to improve crop yields.

During this year’s mon-
soon crop cultivation season, 
the necessary high-quality 
seed varieties, agricultural 
inputs, and post-harvest 
technology training needed 
to improve the yield and 
quality of pulse crops will 
be provided in cooperation 
with farmers.

206

Kanbalu Township 
to grow more than 

90,000 acres of green 
gram this year

Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and mem-

bers of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people. 

Pwintbyu May 10
The Department of Agri-

culture in Pwintbyu Township 
stated that local farmers have 
harvested all plantations of 
animal feed crops in Pwintbyu 
Township of Magway Region.

They planted 10,220 acres 
of animal feed crops as cold 
season crops in the town-
ship. Starting from Decem-
ber 2025, they harvested the 
crop plantations. So far, they 
have reaped all plantations 
of animal feeds, producing 
2,605 bales of animal feeds  
per acre.

 “We were able to culti-

vate 10,220 acres of animal 
feed crops during the winter 
cropping season in Pwintbyu 
Township. The main livestock 
feed crops grown were maize, 
Napier grass and pulses. Har-
vesting of these livestock 
feed crops began in Decem-
ber 2025, and at present all 
cultivated acreage has been 
fully harvested. To prevent 
post-harvest losses, the nec-
essary harvesting techniques 
and assistance were provided 
to ensure timely harvesting,” 
said Daw Moe Moe Wai, head 
of the Township Agricul-
ture Department in Pwintbyu 

Township.
It is learned that the Town-

ship Agriculture Department 
provided support and agricul-
tural knowledge services to 
farmers cultivating livestock 
feed crops during the winter 
season in Pwintbyu Township. 
These included assistance in 
selecting quality seed varie-
ties to improve crop yields, 
conducting agricultural train-
ing courses, demonstrating the 
systematic use of agricultural 
inputs, and providing techni-
cal guidance on the prevention 
of crop pests and diseases.

Local farmers in Pwin-

tbyu Township are engaged in 
small-scale livestock breeding 
alongside farming activities 
to increase their household 
income. During both the rainy 
and winter cropping seasons 
each year, they systemati-
cally utilized water from the 
Meizali diversion weir and 
groundwater resources to cul-
tivate maize, various pulses, 
Napier grass and fodder corn 
in order to prevent feed short-
ages for their livestock and 
further promote the develop-
ment of small-scale livestock  
farming.

Ye Win Naing (NyaungU)

All livestock feed crops harvested
in Pwintbyu Township

Yinmabin May 10
Statistics of the Agricul-

ture Department in Yinmabin 
District of Sagaing Region 
stated that local authorities 
have earmarked cultivation 
of 19,150 acres of cotton as 
monsoon crops in the district.

In 2026-27 monsoon 
cultivation season, Yinma-
bin Township set a plan to 
grow 5,000 acres of cot-
ton, Kani Township 7,000 
acres, Salingyi Township 
3,200 acres and Pale Town-
ship, 3,950 acres, totalling  
19,150 acres.

“This year, more than 
19,000 acres of cotton are 
targeted for cultivation in 
Yinmabin District during the 
monsoon cropping season. 
Arrangements are currently 
being made to begin cultiva-
tion within this month. Efforts 
will be undertaken to ensure 
that the targeted acreage is ful-
ly achieved. To enable farmers 
to cultivate on time during the 
planting season, quality cotton 
seed varieties will be supplied 
for cotton production,” said 
Daw Myat Moe Win, head of 
the Agriculture Department in 

Yinmabin District.
It is learned that, this year, 

the relevant township agricul-
ture departments in Yinmabin 
District have been providing 
technical training courses 
for cotton growers to ensure 
access to quality cotton seed 
varieties, preventive measures 
against pests and diseases for 
successful crop production, 
and the use of proper cultiva-
tion methods to achieve good 
yields. Necessary technical 
assistance required by cotton 
farmers will also continue to 
be provided.

The cultivation cost for 
cotton is about K350,000 per 
acre, and the yield is reported 
to be around 1,000 viss per acre.

In cotton cultivation, 
farmers can also practice 
crop sequencing with onions 
and intercropping with pigeon 
peas, allowing them to obtain 
at least one type of crop and 
thereby increase their income.

Cotton is being success-
fully cultivated and produced 
in 19 townships across the 
districts of Sagaing, Monywa, 
Yinmabin, Shwebo and Kan-
balu in Sagaing Region.    206

Yinmabin District earmarks cultivation of 
more than 19,000 acres of cotton

Pantanaw May 10
Merchants from Panta-

naw Township of Ayeyawady 
Region sold 58,000 bags of 
rice bran to Yangon market in 
April, said Daw Moe Thuza, 
the owner of rice, paddy and 
bran trading depot in Panta-
naw Township.

Pantanaw Township was 
able to transport and sell only 
50,000 bags of 24-pyi bran to 
the Yangon market during the 
previous month of March. In 
April, a total of 58,000 bags of 
24-pyi bran were transported 
and sold within a single month.

“During the past month, 

we transported and sold up to 
58,000 bags of 24-pyi bran to 
the Yangon market. Bran is a 
byproduct obtained from rice 
milling and is widely used 
domestically as animal feed. 
There is also an export market 
for it. At present, since newly 
harvested paddy is still lim-

ited, bran output also remains 
low. Even during this May, 
demand from Yangon for bran 
bags has remained strong. Be-
cause livestock breeding busi-
nesses are operating actively, 
trading of bran bags in the 
Yangon market has become 
more favorable like this. As 
demand improves, both farm-
ers and mill operators are able 
to run their businesses more 
smoothly,” said Daw Moe 
Thuza.

Bran produced in Pan-
tanaw Township is mainly 
purchased by local livestock 
breeders and is also trans-
ported and sold to the Yangon 
market. The price has reached 
up to K2.85 million per 100 
bags of bran. The bran is used 
domestically as feed for fish, 
chickens, pigs and ducks in 
livestock farming activities.

Kyaw Kyaw Lin

Pantanaw Township dispatches 58,000 bags of 
rice bran to Yangon market in April

Bags of rice being loaded from a truck at a warehouse.



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၁၁-၅-၂၀၂၆

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံက တူကီယဲ၏ Kizilelma တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းကို ပထမဆုံးပြည်ပဖောက်သည်အဖြစ် ဝယ်ယူ

တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံက ဒရုန်းများကို စစ်သည်တိုင်း အခြေခံလက်နက်အဖြစ်သတ်မှတ်ပြီးအသုံးပြုရန် စီစဉ်နေ

 တောင်ကိရုီးယားနိင်ုငသံည် ဒရန်ုးများ 

ကို   စစ်သည်တိုင်း၏   အခြေခံလက်နက် 

အဖြစ်သတ်မှတ်ပြီး         စစ်ဆင်ရေးတွင် 

ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်       အသုံးပြုသွားရန်    

စီစဉ်နေပြီဖြစ်ကြောင်း     The    Defense 

Post   သတင်းဌာနက   မေ  ၆  ရက်တွင် 

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

တောင်ကိုရီးယားအစိုးရသည် ၂၀၂၅ 

ခုနှစ်        ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန၏ 

မဟာဗျူဟာအရ     ဒရုန်းစစ်သည်တော် 

ငါးသန်ိး လေက့ျင့ပ်ေးရန်ရည်မှန်းထားပြီး 

၎င်းအတွက် ၂၀၂၆ ခုနှစ်တွင် အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ  ၁၇  ဒသမ ၂ သန်းခန့်      ရန်ပုငံွေ 

ချထားပေးထားသည်။  အဆိပုါ  အစအီစဉ် 

အရ ၂၀၂၉ ခုနှစ်တွင်  တပ်စိတ်တစ်စိတ် 

လျှင်   ဒရုန်းတစ်စင်းနှုန်းဖြင့်    စုစုပေါင်း 

ဒရန်ုးအစင်းရေ ၅၀၀၀၀ ကျော် ဖြန့် ကြက် 

သွားရန်       ရည်မှန်းထားပြီး         ယခနှုစ်  

နှောင်းပိင်ုးတွင်   ဒရန်ုးအစင်းရေ  ၁၀၀၀၀ 

ခန့်ကို              စတင်မိတ်ဆက်သွား 

မည်ဖြစ်သည်။

 တောင်ကုိရီးယား တပ်မတော်ဦးစီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီး    Gen. Kim Gyu-ha      က 

"နောင်အနာဂတ်မှာ ဒရုန်းတွေက စစ်သည် 

တိင်ုးကိင်ုဆောင်တဲ ့   ကိယ်ုပိင်ုလကနက် 

တွေလိုပဲ   သဘောထားဖို့   ရည်ရွယ်ထား 

ပါတယ်။     စစ်သည်တိုင်းမှာ     ကိုယ်ပိုင် 

လက်နက်ရှိသလိုမျ ိုးပဲ     ဒရုန်းတွေကိုလဲ 

လွတ်လွတ်လပ်လပ် စွမ်းဆောင်ရည်ပြည့် 

အသုံးပြုနိင်ုအောင် လပ်ု ဆောင်သွားမှာပါ" 

ဟု ပြောကြားခဲ့သည်။

တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံသည်    ဒရုန်း 

အသုံးပြုမှုကိ ု သီးခြားတပ်ဖဲွ့တစ်ခအုဖြစ် 

မဖဲွ့စည်းတောဘ့ ဲ       တပ်ခဲွအဆင့မှ်သည် 

စစ်ဆင်ရေးကွပ်ကမဲှုဌာနချုပ်များထ ိပုမှံန် 

တပ်ဖွဲ့ဝင်များထဲတွင်ပင်       ထည့်သွင်း 

ဖွဲ့စည်းသွားမည်ဖြစ်သည်။      သို့ဖြစ်ရာ 

ခြေလျင်တပ်၊        သံချပ်ကာတပ်နှင့် 

အမြောက်တပ်ဖွဲ့ဝင်  စစ်သည်တိုင်းသည် 

ဒရုန်းမောင်းနှင်မှုအရည်အချင်းကို   ပုံမှန် 

တာဝန်များ၏တစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုးအဖြစ် မရှ ိ

မဖြစ်တတ်မြောက်ထားရမည်ဖြစ်သည်။

 လကရှတွိင် ဒရန်ုးများကိ ုကင်းထောက် 

ရန်အတွက်သာမက   တိုက်ခိုက်ရေးစနစ် 

များ၊ အထူးသဖြင့ ်တပ်ရင်းအဆင့အ်သေခ ံ

ဒရန်ုးများအဖြစ်ပါ  အသုံးပြုရန်စစီဉ်နေပြီး 

အနာဂတ်တွင်       ကင်းထောက်ခြင်းနှင့် 

တိုက်ခိုက်ခြင်း    နှစ်မျ ိုးလုံးကို     ဒရုန်း 

တစ်စင်းတည်းဖြင့ ်  လပ်ုဆောင်နိင်ုအောင် 

နည်းပညာမြှင့်တင်သွားမည်ဖြစ်သည်။

ဗိုလ်ချုပ်ကြီး   Kim   က     ကိုရီးယား 

ကျွန်းဆွယ်၏     ပထဝီအနေအထားနှင့် 

အခြေအနေများသည်  ရရုှား၊ ယကူရန်ိးနှင့် 

အီရန်တို့ရှ ိ          ဒရန်ုးစစ်ဆင်ရေးများနှင့် 

ကွာခြားမှုရှသိဖြင့ ်  ဒေသတွင်းအခြေအနေ 

နှင့က်ိက်ုညမီည့ ် ကိယ်ုပိင်ုစစ်နည်းဗျူဟာ 

များချမှတ်ရန်လိအုပ်ကြောင်း  ဆက်လက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

S.  Korea  Army  to  Standardize 

Drones  as Core Soldier Weapons ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

မင်းမျ ို း

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံသည်       တူကီယဲ  

Baykar    Technologies      ကုမ္ပဏီ၏ 

Kizilelma         တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းများ 

ဝယ်ယသူော   ပထမဆုံးဖောက်သည်နိင်ုင ံ

ဖြစ်ကြောင်း    The    Defense      Post  

သတင်းဌာနက  မေ ၈ ရက်တွင် ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

 အဆိပုါ ဒရန်ုးများကိ ု၂၀၂၈ ခနှုစ်တွင် 

စတင်    လွှဲပြောင်းပေးအပ်သွားမည်ဖြစ် 

သည်။  တူကီယဲနိုင်ငံ   အစ္စတန်ဘူလ်မြို့ 

တွင် ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သော ကာကွယ်ရေး 

ပစ္စည်းပြပွဲအတွင်း   အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံပိုင် 

Republikorp လုပ်ငန်းစုနှင့် လက်မှတ် 

ရေးထိုးခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး ကနဦးအဆင့်အနေ 

ဖြင့်  ဒရုန်းအစင်းရေ ၁၂ စင်း  ဝယ်ယူရန် 

သဘောတူညီခဲ့ကြသည်။   ထို့ပြင်  ဒရုန်း 

အစင်းရေ   ၄၈  စင်းထိ    ထပ်မံတိုးမြှင့် 

ဝယ်ယူနိုင်သည့်   အခွင့်အလမ်းကိုလည်း 

စာချုပ်တွင် ထည့်သွင်းထားသည်။

ဤစာချုပ်အရ      အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ 

အတွင်း၌       ဒရုန်းများထုတ်လုပ်ခြင်း၊ 

ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းခြင်းနှင့် နည်းပညာပံ့ပိုး 

မှုဆိင်ုရာဗဟိခုျကများ  တည်ထောင်သွား 

ရန်လည်း ပါဝင်ရာ  ၎င်းသည် တကူယီနှဲင့် 

အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုငတံိုအ့ကြား   စက်မှုကဏ္ဍ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုကို    ပိုမိုခိုင်မာစေ 

မည်ဖြစ်သည်။

တကူယီနှဲင့ ် အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုငတံိုသ့ည် 

မကြာသေးမကီပင် TB3 နှင့ ်Akinci ဒရန်ုး 

များ၊  Kaan ပဉ္စမမျ ိုးဆက် တိက်ုလေယာဉ် 

စမီကံန်ိးနှင့ ်Istif-class  ဖရီးဂတ်ိသင်္ဘော 

တည်ဆောက်ရေးဆိင်ုရာ သီးခြားသဘော

တူညီချက်များမှတစ်ဆင့်   ကာကွယ်ရေး 

ကဏ္ဍတွင်      ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ 

သသိသိာသာ       တိုးမြှင့်လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

Baykar ကုမ္ပဏီ၏ Kizilelma ဒရုန်း 

သည် ၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင်   ပထမဆုံးအကြိမ် 

စမ်းသပ်ပျသံန်းမှု      (Maiden Flight)ကို 

အောင်မြင်စွာပြုလုပ်နိုင်ခဲ့ပြီး      ယခုနှစ် 

နှောင်းပိုင်းတွင်     တူကီယဲတပ်မတော်၌ 

စတင်တာဝန်ထမ်းဆောင်နိုင်ရန်အတွက် 

ပျသံန်းမှုဆိုင်ရာ       စမ်းသပ်ချက်များကို 

ဆက်လက်လုပ်ဆောင်လျက်ရှိသည်။

အဆိပုါ  ဒရန်ုးသည်  အလိအုလျောက် 

ပျသံန်းနိုင်စွမ်းရှိသည့်အပြင်    ရေဒါတွင် 

ဖမ်းယူရခက်ခဲသော  ကိုယ်ပျောက်နည်း 

ပညာကို  အသုံးပြုထားသည်။ လက်နက် 

များကိလုည်း ဒရန်ုး၏ ကိယ်ုထည်အတွင်း 

ပိင်ုးတွင်  ထည့သွ်င်းသယ်ဆောင်နိင်ုသော 

Internal Weapons Bays   စနစ်  ပါဝင် 

သဖြင့ ်ကိယ်ုပျောက်စွမ်းရည်ကိ ုထခိိက်ုမှု 

မရှစိေဘ ဲ  တိက်ုပဲွဝင်နိင်ုစွမ်းကိ ု  မြှင့တ်င် 

ပေးထားသည်။

Kizilelma ဒရုန်းသည် ကိုယ်ထည် 

အရှည် ၁၅ မီတာ၊ တောင်ပံအကျယ် ၁၀ 

မီတာနှင့်     လက်နက်တင်ဆောင်နိုင်မှု 

အလေးချနိ်  ကီလိုဂရမ်  ၁၅၀ဝ   ရှိသည်။ 

စွမ်းအင်စနစ်အနေဖြင့ ်Ivchenko-Prog-

ress AI    တာဘိုဖန်အင်ဂျင်   နှစ်လုံးထိ 

တပ်ဆင်နိင်ုပြီး အသထံက်မြန်သောအရှန်ိ 

နှုန်း တစ်နာရလီျှင် ၁၂၃၄ ကလီိမုတီာကျော် 

ဖြင့ ် ပျသံန်းနိင်ုသည်။   အမြင့ပ်ေ  ၄၅၉၃၂ 

ထိတက်လှမ်းနုိင်ကာ တစ်ကြိမ်ပျသံန်းလျှင်    

၅၇၅   မိုင်  ခရီးအကွာအဝေးထိ ရောက်ရှိ 

နုိင်သည်။ ပျသံန်းမှုကြာမြင့်ချန်ိမှာ သံုးနာရီ 

ကျော်ဖြစ်သည်။  လကနက်တပ်ဆင်မှုပိင်ုး 

တွင်    Kizilelma    သည်  လမ်းညွှန်ဒုံးကျည် 

များ၊   ဝေဟင်မှ   ဝေဟင်ပစ်နှင့ ်   ဝေဟင်မှ  

မြေပြင်ပစ်ဒုံးကျည်များအပြင်         တိကျ 

ပဲ့ထိန်းဗုံးများကိုလည်း          စုံလင်စွာ    

တပ်ဆင်အသုံးပြုနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

 Indonesia Becomes First Export 

Customer of Turkey’s Kizilelma Com-

bat Drone ကိ ုဘာသာပြန်ဆိထုားပါသည်။



၁၁-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၅

ဇလွန်မြို့နယ်မှ ဒေသထွက်စားတော်ပဲများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

ကသာမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ကြံ ၆၂၄၉၃  ဧကစိုက်ပျ ို းမည်

ကသာ မေ ၁၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ကသာ 

ခရိုင် ကသာမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ကြ ံ၆၂၄၉၃  

ဧက စိက်ုပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ကသာမြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ကသာမြို့နယ်တွင်   မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ကြံ ၆၂၄၉၃ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး   ယခုနှစ် 

ဇွန်လမှစတင်၍ စိုက်ပျ ိုးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်းသိရသည်။   လက်ရှိ 

အချနိ်မှာတော့   ကြံစိုက်ပျ ိုးမှုကို 

အချနိ်မီ  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက် 

ဆောင်ရွက်လျက်      ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ကသာမြို့နယ်မှာ ကြ ံ၆၂၄၉၃ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထားပါတယ်။ ကြံ 

စိုက်ပျ ိုးမှုကို  ဇွန်လထဲမှာ စတင် 

စိုက်ပျ ိုးသွားမှာပါ။ လျာထားဧက 

ပြည့်မီအောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

အတွက် ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါ 

မယ်။ ဒေသခတံောင်သတူွေက ကြ ံ

ကို       ပုံမှန်စိုက်ကြပါတယ်"ဟု  

ကသာမြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးကိလုေးက 

ပြောပြသည်။

 စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးတွင် 

ကြစံိက်ုပျ ိုးမှုအနေဖြင့ ်ရွှေဘိခုရိင်ု၊ 

ကန့်ဘလူခရိုင်၊    ကသာခရိုင်တို့ 

တွင် စိက်ုပျ ိုးကြပြီး ကသာခရိင်ုနှင့် 

ကန့်ဘလူခရိုင်တို့တွင် အများဆုံး 

စိုက်ပျ ိုးကြောင်း သိရသည်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၌ ကြံ 

စိုက်ပျ ိုးရာတွင်  အထွက်ကောင်း 

မျ ိုးဖြစ်သည့်K-95/84၊ နဝဒေး-၄၊ 

ဖော်မိုဇာ၊ ဆင်းရွှေလီမျ ိုးများကို 

လည်း စိက်ုပျ ိုးကြောင်း သရိသည်။  

ကြံကို  အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စိက်ုပျ ိုးနုိင်ပါက  ဒေသတွင်း 

စားသံုးမှု     ဖူလုံစေမည့်အပြင် 

ပုိလျှမံှုကုိ     ရောငး်ချနုိင်သဖြင့်   

လမူှုစီးပွားဘဝများ  ဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်  ကြံကို 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနုိင်ရေး    ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း        ကသာ 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးကိုလေးက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။            

(၂၀၆)

ဒိုက်ဦးမြို့နယ် အမရကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ဒိုက်ဦး မေ ၁၀

 ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ညောင် 

လေးပင်ခရိုင်      ဒိုက်ဦးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက  အမရကျေးရွာ၌  

ကျေးလကနေပြည်သမူျား အလပ်ု 

အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ  ရရှိပြီး 

မိသားစုဝင်ငွေ    တိုးပွားလာကာ 

ကျေးလက်ဒေသ    ဆင်းရဲမှုနှုန်း‌ 

လျော့ကျလာစေရန်    ရည်ရွယ်၍ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေထုတ်ချေးခြင်းကို မေ ၉ 

ရက်    နံနက်ပိုင်းက    အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌      ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ    ဒိုက်ဦးမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန        ဦးစီးအရာရှိ 

ဒေါ်အေးမြင့်ကြည်နှင့်   ဝန်ထမ်း 

များက မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကိန်း      အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းမှ ရရှလိာမည့် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊       စီမံကိန်း 

လက်စွဲစာစောင်ပါ    အကြောင်း 

အရာများ၊  စီမံကိန်းမူဘောင်နှင့် 

လပ်ုငန်းစဉ်များ၊ စမီကိံန်းစက်ဝန်း 

ကာလနှင့်   အတိုးနှုန်းသတ်မှတ် 

ချက်များ၊ ကျေးလက်နေပြည်သူ 

များထားရှိရမည့်    ကျေးရွာစိတ် 

ဓာတ်များ၊ ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေပါ 

အကြောင်းအရာများကို ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက၍ စမီကံန်ိးတာဝန် 

ခံဝန်ထမ်းက   ချေးငွေထုတ်ချေး

ပေးရာတွင်လိုက်နာရမည့်  စည်း 

ကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကို  ရှင်း 

လင်းပြောကြားပြးနောက် ဦးစီး 

အရာရှိ    ဒေါ်အေးမြင့်ကြည်က 

စီမံကိန်း ရန်ပုံငွေကျပ် ၅၉ ဒသမ 

၄ သန်းကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    

စီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ 

လွှဲပြောင်း ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းက         အမရကျေးရွာရှိ   

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ 

၄၇ ဦးကို ငွေကျပ် ၂၂ ဒသမ  ၃၂  

သန်း၊      မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ  ၁၂၀  ဦးကို ငွေကျပ် 

၃၇  ဒသမ  ၀၈  သန်း၊ စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊   အသင်းသူ ၁၆၇ 

ဦးကို       မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း       ရန်ပုံငွေကျပ် ၅၉ 

ဒသမ ၄   သန်းကိ ု  ထတ်ုချေးပေးခဲ ့

ကြောင်း ဒုိက်ဦးမြို့နယ်‌ကျေးလက 

ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနမှ  ဦးစီးအရာရှိ ဒေါ်အေးမြင့် 

ကြည်ထံမှ သိရသည်။       ကိုညို                         

ဇလွန် မေ ၁၀

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး ဟင်္သာတ 

ခရိင်ု  ဇလွန်မြို့နယ်မှ    ဒေသထွက် 

စားတော်ပမဲျား    အရောင်းအဝယ်  

ကောင်းမွန်နေကြောင်း     ဇလွန် 

မြို့နယ်     ပဲမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်      ဒေါ်စမ်းစမ်းဌေးက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ဇလွန်မြို့နယ်တွင် ပြီးခဲ့သည့် 

မေလ ၁ ရက်မှစတင်ပြီး ယနေ့ထိ 

စားတော်ပဲများ  အဝယ်လိုက်လာ 

ပြီး   အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန် 

လျကရှကိြောင်း၊ အဆိပုါ စားတော် 

ပဲများ တစ်ပတ်လျှင် ၁၆ ပြည်ဝင် 

အိတ်ရေ  ၁၅၀၀  မှ  ၂၂၀၀ ထိ 

အရောင်းအဝယ်    ကောင်းလာ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"စားတော်ပဲက  အရင်ထက် 

တော်တော်လေး အရောင်းအဝယ် 

ဖြစ်လာပါတယ်။ ပြည်တွင်းစားသုံး 

အား    ကောင်းလာတာကြောင့် 

အခုလို  အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

လာတာပါ။   လက်ရှိ  အရောင်း 

အဝယ် ကောင်းနေတဲ့ စားတော်ပဲ 

တွေက    ဆောင်းကာလကျန်တဲ့ 

ပဲအဟောင်းတွေပါ။ ဒေသထွက် 

စားတော်ပတဲွေက ဒေသဈေးကွက် 

အပြင်     အခြားဒေသတွေကပါ       

ဝယ်ယအူား  ကောင်းလာပါတယ်။

အရောင်းအဝယ်   ကောင်းလာ 

တော့    ပဲလုပ်ငန်းနဲ့ဆက်စပ်တဲ့ 

တွေသူ အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း 

ရရှိလာတာ    တွေ့ရပါတယ်"ဟု 

ဇလွန်မြို့နယ်မှ ပမဲျ ိုးစုရံောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်    ဒေါ်စမ်းစမ်းဌေး 

က ပြောပြသည်။ 

ဇလွန်မြို့နယ်တွင်  အရောင်း 

အဝယ်     ကောင်းမွန်နေသည့် 

စားတော်ပ ဲ၁၆ ပြည်ဝင် တစ်အတ်ိ 

လျှင် ငွေကျပ် ၉၇၀၀၀ မှ ၁၁၀၀၀ 

ထိ ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း၊ အဆိုပါ 

စားတော်ပမဲျား        အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်လာသည့်အတွက်  ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်များ၊   ကုန်တင်ယာဉ်အငှား 

လုိက်သူများ၊ လုပ်သားများ အလပ်ု 

အကိုင်     အဆင်ပြေနေကြောင်း    

ဇလွန်မြို့နယ်  ပဲမျ ိုးစုံရောင်းဝယ် 

ရေး ပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်စမ်းစမ်းဌေးထမှံ 

သိရသည်။  

           ကျော်ကျော်လင်း

သဲကုန်းမြို့နယ် မအူကန်ကျေးရွာ၌  
ရေစုကန်တည်ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

သဲကုန်း မေ ၁၀
ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  နတ်တ 

လင်းခရိုင် သဲကုန်းမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက  မအူကန်ကျေးရွာ၌  

ဂါလန် ၅၀၀၀ ဆံ ့  ရေစကုန် တည် 

ဆောက်ခြင်းလပ်ုငန်း ဆောင်ရွက် 

နေမှု  အခြေအနေများကို မေ ၉ 

ရက နနံက်ပိင်ုးက တာဝန်ရှသိမူျား 

က ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း

သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  သဲကုန်းမြို့နယ်ကျေးလက်

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးထက်နောင်နှင့် 

ဝန်ထမ်းများက မအကူန်ကျေးရွာ၌   

ဂါလန် ၅၀၀၀ ဆံ့ ရေစုကန် တည် 

ဆောက်ခြင်းလပ်ုငန်း ဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများကို ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး    လိုအပ်သည်များကို 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက    မှာကြားခဲ့ 

ကြောင်းသိရသည်။

မအူကန်ကျေးရွာ၌  အလျား 

၁၅  ပေ၊ အနံ  ၁၀ ပေ၊  အမြင့် 

ခြောက်လကမရှ ိဂါလန် ၅၀၀၀ ဆံ ့

ရေစုကန်နှစ်ကန်  တည်ဆောက် 

ခြင်းလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ခြင်း 

ကို တိုင်းဒေသကြီး ရန်ပုံငွေကျပ် 

၃၂  သန်းဖြင့်   သဲကုန်းမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ    ၂၀၂၆  ခုနှစ် 

ဧပြလဒုတိယပတ်မှ     စတင် 

တာဝန်ယူ အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ       ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ  ၅၀  ရာခိုင်နှုန်းခန့်

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ  ဖြစ်ကြောင်း၊ 

အဆိုပါ လုပ်ငန်းအားလုံး ရာနှုန်း 

ပြည့ ်ပြီးစီးပါက မအကူန်ကျေးရွာရှ ိ

ကျေးလကနေပြည်သူများ သန့်ရှင်း 

သော သောက်သုံးရေကို ဖူလုံစွာ 

ရရှိမည်ဖြစ်ပြီး    ယခင်ကထက် 

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်ကြောင်း      သရိသည်။

                        သုတ

                                             ယခင်နှစ်က ကြံစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၁၁-၅-၂၀၂၆

ရှမ်းပြည်နယ်အစားအသောက်နှင့်ဆေးဝါးကွပ်ကဲရေးဦးစီးဌာနရုံး၊ တောင်ကြီးမြို့ရှိ ပြည်သူဆ့ေးရုံကြီးများနှင့်
 ဆေးတက္ကသိုလ်တို့ကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး  ဒေါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

နေပြည်တော်   မေ   ၁၀
ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန  ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီး  ဒေါက်တာသက်ခိင်ုဝင်းသည် ယနေ့ 
နံနက်ပုိင်းတွင် ရှမ်းပြည်နယ်အစားအသောက် 
နှင့ဆ်ေးဝါးကွပ်ကရဲေးဦးစီးဌာနရုံး၌ တာဝန် 
ရှိသူများနှင့်တွေ့ဆုံ၍   ပြည်သူများအတွက် 
လုံခြုံစိတ်ချရသော    အစားအသောက်များ 
ရရသုံးစဲွနိင်ုရေးမှာကြားပြီး     ဓာတ်ခဲွခန်းကိ ု
ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ထိုန့ောက် အမျ ိုးသမီးနှင့က်လေးဆေးရု ံ
ကြီး(တောင်ကြီး)    လူနာလက်ခံကြိုဆိုရေး 
ဌာန၌ Softwareဖြင့် လူနာစာရင်းသွင်းမှု၊ 
လူနာများကို ကုသပေးနေမှု၊ တောင်ကြီးမြို့ 
သားဖွားသင်တန်းကျောင်း၌      လက်တွေ့ 
သင်ကြားနေမှုတိုက့ိ ုကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးသည်။ 

ယင်းနောက် ပြည်နယ်ပြည်သူ့ကျန်းမာ

ရေးဦးစီးဌာနရုံး၌    တောင်ကြီးမြု့နယ်ရှိ 
ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများ၊   ကုသ 
ရေးဝန်ထမ်းများနှင့်တွေ့ဆုံ၍    မိုးရာသီ၌ 
ဖြစ်ပေါ်နိုင်သော      ကူးစက်ရောဂါများ 
ကာကွယ်ရေးနှင့ ်ကာကွယ်ဆေးထိုးလပ်ုငန်း 
လွှမ်းခြုံမှုတိုးတက်စေရေး မှာကြားသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်  ကလောမြို့နယ် ဟဟဲိုး 
တိုက်နယ်ဆေးရုံ၊       သရက်ပုကျေးလက် 
ကျန်းမာရေးဌာန၌ AHA Centre က လှူဒါန်း 
ထားသည့် အဆောက်အအုံနှင့် ဝက်ဖြူရေ 
ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခဲွတိုက့ိ ုကြည့ရ်ှု 
စစ်ဆေးပြီး            ပြည်သူ့ကျန်းမာရေး 
စောင့ရ်ှောက်မှုများ    အဆင်ပြေချောမွေ့စွာ 
ဆောင်ရွက်နုိင်ရေးမှာကြားခ့ဲကြောင်း သတင်း 
ရရှိသည်။ 

 (သတင်းစဉ်)

ရဲရွာရေအားလျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးစက်ရုံ၏ လျှပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်နေမှု၊ မိတ္ထီလာမြို့နယ်ရှိ 
ကေဗွီ ၅၀၀ ကံကောင်းပင်မဓာတ်အားခွဲရုံစီမံကိန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးနေမှုတို့ကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးကိုကိုလွင် ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

နေပြည်တော်    မေ   ၁၀

လျှပ်စစ်နှင့်       စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး     ဦးကိုကိုလွင်သည် 

ယမန်နေ့က      မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 
ကျောက်ဆည်မြု့နယ်ရိှ ရဲရွာရေအားလျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားပေးစက်ရု၏ံ   လျှပ်စစ်ဓာတ်အား 

ထုတ်လုပ်နေမှု၊   မိတ္ထီလာမြို့နယ်ရှိ   ကေဗွီ 

၅၀၀ ကံကောင်းပင်မဓာတ်အားခဲွရံုစီမံကိန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးနေမှုတ့ုိကုိ     သွားရောက် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

က  ရေပိလုွှတွဲင်  Hydraulic Elevated Dam 

(HED) တပ်ဆင်ခြင်းဖြင့ ် နှစ်စဉ် ယနူစ် ၁၀၄ 

သန်း     ပိမုိထွုက်ရိှရာ        အမ်ိထောင်စပုေါင်း 

၂၀၀၀၀ ခန့် လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပိုမိုဖြန့်ဖြူး 

နိုင်မည်ဖြစ်၍       ပုံစံထုတ်လုပ်ခြင်းနှင့် 

မြစ်ငယ်မြစ်ဝှမ်းဒေသများတွင်   လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားထုတ်လပ်ုရေးစမီကံန်ိးများ ဆက် 

တိက်ုပေါ်ထွက်လာစေရေးအတွက် ကြိုးစား 

ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်းပြောကြား 

ပြီး     စက်ရုံအတွင်းနှင့်   ရေလှောင်တမံ၏ 

ကြံခ့ိင်ုရေးအခြေအနေများကိ ု    လှည့လ်ည် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။ 

ယင်းနောက် မိတ္ထီလာမြို့နယ်အတွင်းရှိ 

ကေဗွီ ၅၀၀ ပင်မဓာတ်အားခွဲရုံစီမံကိန်းသို့ 

ရောက်ရှိပြီး   မြန်မာပြည်အောက်ပိုင်းဒေသ 

များသို့ လျှပ်စစ်ဓာတ်အားများ ပို့ဆောင်ရာ 

တွင် ဝန်အားပုိမုိထမ်းဆောင်နုိင်ပြီး တည်ငြမ် 

သောလျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးပ့ုိနုိင်ရေးအတွက် 

ကေဗီွ ၅၀၀ ဓာတ်အားလုိင်းစနစ်သည်အလွန် 

အရေးကြီးသဖြင့်  စီမံကိန်းကိုစံချနိ်စံညွှန်း 

နှင့အ်ည ီအမြန်ဆုံးပြီးစီးအောင် ဆောင်ရွက် 

ကြစေလိုကြောင်းပြောကြားပြီး     စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း      လှည့်လည်ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစဉ်)

အခြေခံလေကြောင်းလူငယ်သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၁၀)မှ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ မြောက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းသမိုင်းပြခန်းသို့ လာရောက်လေ့လာစဉ်။

မြောက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၌ ဖွင့်လှစ်သင်ကြားလျက်ရှိသည့် အခြေခံလေကြောင်းလူငယ်သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၁၀)မှ 
သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ မြောက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းသမိုင်းပြခန်းသို့ လာရောက်လေ့လာ

နေပြည်တော်   မေ   ၁၀

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူမျ ိုးဆက်သစ် 

လူငယ်မောင်မယ်များကို နွေရာသီကျောင်း 

ပိတ်ရက်ကာလအတွင်း အသိပညာများဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်စေရန၊် အားလပ်ရက်များအကျ ိုးရှ ိ

စေရန်၊ မိမိဝါသနာပါသည့်ပညာရပ်များကို 

လေ့လာဆည်းပူးနိုင်စေရန်၊     နိုင်ငံတော် 

အတွက် လေကြောင်းပညာကျွမ်းကျင်သော 

အနာဂတ်မျ ိုးဆက်သစ်လငူယ်များ ပေါ်ထွန်း 

လာစေရန်ရည်ရွယ်၍ မြောက်ပိုင်းတိုင်းစစ် 

ဌာနချုပ်၌      အခြေခံလေကြောင်းလူငယ် 

သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၁၀)ကို ဧပြီ ၂၇ ရက်မှ 

စ၍ စတင်ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပြီး  လေ့ကျင့်သင်ကြား 

ပေးလျက်ရှိသည်။

အဆိုပါ  လေကြောင်းလူငယ်သင်တန်း 

များမှ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျားသည် 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်  မြောက်ပိုင်းတိုင်းစစ်

ဌာနချုပ်ရိှ တိင်ုးသမိင်ုးပြခန်းသို ့လာရောက် 

လေလ့ာကြရာ တိင်ုးသမိင်ုးပြခန်းမှတာဝန်ရိှ 

သူများက     လိုက်လံရှင်းလင်းပြသကြပြီး 

သင်တန်းသား၊သင်တန်းသူများ၏ သိရှိလို 

သည်များမေးမြန်းမှုများကိ ုတာဝန်ရိှသမူျား 

က         ပြန်လည်ရှင်းလင်းဖြေကြားခ့ဲကြ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။               

  (၅၀၁)



၁၁-၅-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

တရုတ်နိုင်ငံက ပေးပို့လှူဒါန်းသည့် ကွန်တိန်နာ Prefabricated House များရောက်ရှိမှု၊ ငလျင်ဒဏ်သင့် 
ဘုန်းကြီးကျောင်း၊ သီလရှင်ကျောင်းများသို့ ပို့ဆောင်နေမှုကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးတင်ဦးလွင် ကြည့်ရှုစစ်ဆေး
နေပြည်တော်   မေ   ၁၀

သာသနာရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီး ဦးတင်ဦးလွင်၊ ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးလင်း 

အောင်၊ နေပြည်တော်ကောင်စီဝင် ဗုိလ်မှူးကြီး 

ရဲမိုးတို့သည်   ယမန်နေ့ညနေ      ၄ နာရီက 

နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေရှိ      ငလျင် 

ဒဏ်သင့်ဘုန်းကြီးကျောင်း၊       သီလရှင် 

ကျောင်းများအတွက် တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတ 

နိင်ုငကံ ပေးပိုလှ့ူဒါန်းသည့ ်       ကွန်တန်ိနာ 

Prefabricated House များ တင်ဆောင်လာ 

သောကုန်ရထား    နေပြည်တော် ရွာတော် 

ဘူတာသို့ရောက်ရှိမှုနှင့်     ကုန်ရထားပေါ်မှ 

တစ်ဆင့်        ပို့ဆောင်မည့်ယာဉ်များပေါ်သို့ 

တင်ချဆောင်ရွက်မှုအခြေအနေက    ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးသည်။ 

နေပြည်တော် ရွာတော်ဘူတာသ့ုိ ရောက်ရိှ 

လာသော ကွန်တိန်နာ Prefabricated House 

၁၉၂ လံုးကုိ  နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေ 

မြို့နယ်       ရှစ်မြို့နယ်ရှိ    ငလျင်ဒဏ်သင့် 

ဘန်ုးကြီးကျောင်း ၁၂၁ ကျောင်း၊     သလီရှင် 

ကျောင်း တစ်ကျောင်းတ့ုိအတွက်  ဆကလက် 

ပ့ုိဆောင်လှူဒါန်းလျက်ရိှကြောင်း၊  မန္တလေး 

တုိင်းဒေသကြီး၊    စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး 

အတွက် ကွန်တန်ိနာ Prefabricated House 

များပေးပို့လှူဒါန်းနိုင်ရေး    ပို့ဆောင်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာန၊        သာသနာရေးဝန်ကြီးဌာန၊ 

သက်ဆိုင်ရာ    တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့၊ 

သက်ဆိုင်ရာဌာနဆိုင်ရာများနှင့် ပူးပေါငး်

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း             သတင်း 

ရရိသည်။                             (သတင်းစဉ်)

၂၀၂၆ ခုနှစ် အဆင့်မြင့်ပညာအဆင့် လူရည်ချွန်စခန်း(ချောင်းသာ)နှင့် ဧကာဒသမတန်းလူရည်ချွန်စခန်း(ငွေဆောင်) စခန်းသိမ်းအောင်ပွဲကျင်းပ
နေပြည်တော်    မေ   ၁၀

၂၀၂၆ခုနှစ်      အဆင့်မြင့်ပညာအဆင့် 
လရူည်ချွန်စခန်း(ချောင်းသာ)     စခန်းသမ်ိး 
အောင်ပဲွကိ ု မေ ၈ ရကညပိင်ုးတွင်   အဆိပုါ 
စခန်း၌ကျင်းပရာ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 
ဝန်ကြီးချုပ် ဦးအေးကျော်၊   တိုင်းဒေသကြီး 
လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ  ဦးသိန်းထွန်း၊ အနောက် 
တောင်တုိင်းစစ်ဌာနချုပ် တုိင်းမှူး ဗုိလ်မှူးချုပ် 
အောင်ကျော်ခိင်ုနှင့ ်အဖဲွ့ဝင်များ၊   ပညာရေး 

ဝန်ကြီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ ဌာနဆိုင်ရာ 
များ၊ လူရည်ချွန်မောင်မယ်များနှင့် ဖိတ်ကြား 
ထားသူများတက်ရောက်ခဲ့ကြသည်။ 

ဦးစွာ   တိုင်းဒေသကြီး  ဝန်ကြီးချုပ်က   
စခန်းသမ်ိးအောင်ပဲွ    အမှာစကားပြောကြား 
သည်။ ထိုန့ောက် တက်ရောက်လာကြသည့် 
ဧည့်သည်တော်များက လူရည်ချွန်မောင်မယ် 
များ၏ တေးသီချင်းများဖြင့် သီဆုိကပြဖျော်ဖြေ 
မှုများကို ကြည့်ရှုအားပေးသည်။

ဆကလက်ပြီးတုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊ 
တုိင်းမှူးနှင့်  တာဝန်ရိှသူများသည်  ဧကာဒသမ 
တန်းလူရည်ချွန်စခန်း(ငွေဆောင်)စခန်းသိမ်း 
အောင်ပွဲသို့ တက်ရောက်ကြသည်။  အခမ်း 
အနားတွင်    တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က 
စခန်းသိမ်းအောင်ပွဲ  အမှာစကားပြောကြား 
သည်။ ထ့ုိနောက် တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊ 
တုိင်းမှူးနှင့် တာဝန်ရိှသူများထံသ့ုိ လူရည်ချွန် 
စခန်း(ငွေဆောင်)စခန်းမှူး၊ တိုင်းဒေသကြီး 

ပညာရေးမှူးက   အမှတ်တရလက်ဆောင် 
ပစ္စည်းများကုိလည်းကောင်း၊လူရည်ချွန်မောင် 
မယ်များက   လူရည်ချွန်စခန်း(ငွေဆောင်)
စခန်းမှူး၊ တိင်ုးဒေသကြီးပညာရေးမှူးထသံို ့
အမှတ်တရ       လက်ဆောင်ပစ္စည်းများကို 
လည်းကောင်း၊ ငွေဆောင်ဟုိတယ်ဇုန်လုပ်ငန်း 
အသင်းက      လူရည်ချွန်မောင်မယ်များထံ 
သို ့           အမှတ်တရလက်ဆောင်ပစ္စည်းများ 
ကိုလည်းကောင်း           အသီးသီးပေးအပ် 

ကြသည်။ 
ယင်းနောက် တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊ 

တုိင်းမှူးနှင့် ဧည့်သည်တော်များသည် လူရည် 
ချွန်မောင်မယ်များနှင့အ်တ ူဂဏ်ုပြုညစာများ 
အတူတကွ သုံးဆောင်ကြပြီးနောက်  မီးပုံပွဲ 
ကို မီးညှိဖွင့်လှစ်ပေးကာ လူရည်ချွန်မောင် 
မယ်များနှင့်အတူ     မီးပုံပွဲတွင်  ပျော်ရွှင်စွာ 
ပါဝင်ဆင်နွှဲခဲ့ကြကြောင်း            သတင်း 
ရရိသည်။                                     (၅၀၁)

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်  ဦးအေးကျော်   ၂၀၂၆ခုနှစ် အဆင့်မြင့်ပညာအဆင့် လူရည်ချွန်စခန်း 
(ချောင်းသာ) စခန်းသိမ်းအောင်ပွဲ အမှာစကားပြောကြားစဉ်။

၂၀၂၆ ခနှုစ် ဧကာဒသမတနးလရူည်ချွန်စခန်း(ငွေဆောင်)  စခန်းသမ်ိးအောင်ပဲွ မီးပုပဲွံတွင် လရူည်ချွန်မောင်မယ် 
များ ပျော်ရွှင်စွာဆင်နွှဲကြစဉ်။

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်
မြန်မာနိုင်ငံသည်  အာဆီယံအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံအဖြစ် 

ဝင်ရောက်ခဲ့သည့် ၁၉၉၇ ခုနှစ်မှစတင်၍ အာဆီယံ၏ 
လုပ်ငန်းစဉ်များကို   အာဆီယံတူညီဆန္ဒများနှင့်အညီ 
တက်ကြွစွာပူးပေါင်းပါဝင် ဆောင်ရွက်ခ့ဲပါသည်။ ထ့ုိပြင် 
တာဝန်ယမူှုရိှသော   အဖဲွ့ဝင်နိင်ုငအံဖြစ်   အာဆယီ၏ံ 
ယန္တရားများနှင့ ်လှုပ်ရှားမှုများအတွက် နှစ်စဉ်ထည့ဝ်င် 
ငွေများပေးဆောင်ခြင်းအပါအဝင် အာဆီယံအဖွဲ့ဝင် 
နုိင်ငံ၏တာဝန်ဝတ္တရားများကုိ အစဉ်တစုိက်ဖြည့်ဆည်း 
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

လွန်ခဲသ့ည့ ်ငါးနှစ်တာကာလအတွင်းက အာဆယီ ံ
နိုင်ငံအချ ို့၏    သဘောထားဖြင့်   မြန်မာနိုင်ငံအပေါ် 
ခွဲခြားဆက်ဆံမှုများပြုလုပ်သော်လည်း   မြန်မာနိုင်ငံ 
အနေဖြင့်  စိတ်ရှည်သည်းခံ၍ အာဆီယံအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံ
တစ်နိုင်ငံ၏ တာဝန်ဝတ္တရားများနှင့်အညီ ပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါအပြုသဘောမဆောင် 
သည့ ်ခဲွခြားဆကဆမံှုများကိ ုနိင်ုငတံော်အစိုးရအသစ် 
လက်ထကတွင် ဆကလက်လပ်ုဆောင်ရန် ကြိုးပမ်းနေ 
မှုများသည် ဒီမိုကရေစီနည်းလမ်းတကျမဲပေးခဲ့သည့် 
မြန်မာပြည်သမူျား၏ ဆန္ဒသဘောထားများကိလုျစ်လျူ 

ရှုရာရောက်ပါသည်။ 
အာဆီယအံနေဖြင့် မြနမ်ာနိုင်ငံနှင့်စပ်လျဉ်းသည့် 

တူညီဆန္ဒမရရှိသေးလင့်ကစား      မြန်မာနိုင်ငံသည် 
အာဆီယံအဖွဲ့ဝင်တစ်နိုင်ငံချင်းစီအလိုက်      ထိတွေ့ 
ဆက်ဆံမှုများကို   ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါ 
သည်။ မြန်မာနိင်ုင၏ံ အပြုသဘောဆောင်သောဖြစ်ပေါ် 
တိုးတက်မှုများအပေါ်    ထောက်ခံကူညီပေးခဲ့သည့် 
အာဆီယံအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံအများစုကို      မြန်မာနိုင်ငံက 
ကျေးဇူးတင်ရှိကြောင်း ဖော်ပြအပ်ပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့်   ပကတိအခြေအနေအပေါ် 
မူတည်၍ မိမိနိုင်ငံနှင့်ကိုက်ညီသော မြန်မာဦးဆောင် 
သည့်  မြန်မာ့ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းစဉ်ဖြင့် ငြိမ်းချမ်းရေး၊ 
တည်ငြမ်ရေး၊ တိင်ုးပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့ ်မြန်မာ 
နိင်ုငသံားများ၏ အခြေခအံခွင့အ်ရေးနှင့ ်အကျ ိုးစီးပွား 
များ   ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရေးတို့ကုိ   ဆက်လက် 
ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန
နေပြည်တော်
၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ မေလ   ၁၀  ရက်

 

၁။	 လူတစ်ဦးချင်းစီ၏   ကုိယ်ရေးအချက်အလက်နှင့် ဇီဝဆုိင်ရာအချက်အလက်များကောက်ယူ၍ ဂဏန်း  ၁၀ လံုး 

ပါ  Unique ID  နပံါတ်ထုတ်ပေးခြင်းလပ်ုငန်းကိ ု သက်ဆိင်ုရာလဝကမြို့နယ်ရုံးအားလုံး၌  ဥပဒေနှင့် အညစီစိစ် 

၍ အခမဲ့ဆောင်ရွက်ထုတ်ပေးလျက်ရှိပါသည်။ 

၂။	 သို့ရာတွင် ပြည်ပထွက်ခွာလိုသည့်    ပြည်သူများအနေဖြင့်    ၎င်းတို့နှင့်သက်ဆိုင်သည့်   လဝကမြို့နယ်ရုံး 

များ၌  UID နံပါတ်ဆောင်ရွက်ထုတ်ယူခဲ့ခြင်းမရှိဘဲ နယ်စပ်ဒေသများရှိ  UID လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်သည့်နေရာ

များ၌သာ      UID  နံပါတ်ရရှိရေးအတွက်   အရေးတကြီးပြုလုပ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသဖြင့်    ယင်းနေရာ၌ 

သာ   လူစုလူဝေးများဖြစ်ပေါ်ခြင်း၊   လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်မှုအချနိ်   နှောင့်နှေးကြန့်ကြာခြင်းများဖြစ်ပေါ်လျက် 

ရှိပါသည်။ 

၃။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍ အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့်   ပြည်ပထက်ခွာလိသု ူ ပြည်သမူျားအနေဖြင့်   သက်ဆိင်ုရာလဝကမြို့နယ် 

ရုံးများသို ့လကိူယ်ုတိင်ုသွားရောက်၍ UID နပံါတ် ကြိုတင်ထုတ်ယဆူောင်ရွက်ထားကြပါရန်နှင့် အခက်အခမဲျား 

ရိှခြင်း၊  ငွေကြေးတောင်းခခံြင်းများရိှပါက အလီက်ထရောနစ်မှတ်ပုတံင်စနစ်ဦးစီးဌာန၏ Facebook  စာမျက်နှာ 

ဖြစ်သည့်  www.facebook.com/ eIDDept မှတစ်ဆင့် ဆကသွယ်တိင်ုကြားဆောင်ရွက်နိင်ုပါကြောင်း အသပိေး 

ကြေညာအပ်ပါသည်။   

                                                                             လူ၀င်မှုကြီးကြပရေးနှင့် ပြည်သူ့အင်အား၀န်ကြီးဌာန

ပြည်ပထွက်ခွာလိုသူ ပြည်သူများသို့ အသိပေးကြေညာချက်



စာမျက်နှာ ၁၈	 ၁၁-၅-၂၀၂၆

နေပြည်တော်   မေ   ၁၀

ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးနှင့်         ပြည်ထောင်စုရှေ့နေချုပ် 

ဒေါက်တာသတီာဦးသည် တိင်ုးဒေသကြီး၊ 

ပြည်နယ်ဥပဒေချုပ်များ၊     ဥပဒေအရာရှိ 

များ၊ ခရိုင်ဥပဒေအရာရှိများကို       ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက     နေပြည်တော်ရှိ    ဥပဒေ‌ 

ရေးရာဝန်ကြီးဌာန၌တွေ့ဆု၍ံ  နိင်ုငတံော် 

သမ္မတ၏               လမ်းညွှန်ချက်များမှ 

တရားဥပဒေစိုးမိုးရေး၊     နိုင်ငံသားတိုင်း 

ဥပဒေ၏အကာအကွယ် အညအီမျှရရရေး 

နှင့ ်ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန၏ ရက ၁၀၀ 

စီမံကိန်းဆောင်ရွက်မည့်      အစီအမံများ 

အပေါ် ရှင်းလင်းဆွေးနွေးသည်။ 

အခမ်းအနားတွင် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

နှင့်ပြည်ထောင်စရုှေ နေချုပ်က       ဥပဒေ 

ရေးရာဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့ ်တရားဥပဒေ 

စိုးမိုးရေးနှင့ ်ဥပဒေအသပိညာပြန့်ပွားရေး

လုပ်ငန်းများ   အဓိကလုပ်ဆောင်ရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊ ဥပဒေကြောင်းအရ သေချာ 

ရေရာမှု  (Legal Certainty)    ရိှခြင်းသည် 

တရားဥပဒေစိုးမိုးရေး (Rule of Law)၏ 

အညွှန်းကန်ိးတစ်ရပ်ဖြစ်၍ ဥပဒေမကူြမ်း 

များတွင်        Legal Certainty ရှိရန်နှင့် 

စနစ်တကျရိှရန်  အထူးလိအုပ်ကြောင်းဖြင့် 

ပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက် ဒတုယိဝန်ကြီးနှင့ ် ဒတုယိ 

ရှေ့နေချုပ်      ‌ဒေါက်တာထိန်လင်းဦးက 

လုပ်ငန်းဆိုင်ရာ          လမ်းညွှန်မှုများနှင့် 

တိုင်းဒေသကြီး၊  ပြည်နယ်ဥပဒေချုပ်များ 

က     လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်မှု‌အခြေအနေ 

များကုိဆွေးနွေးတင်ပြကြရာ ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးနှင့်       ပြည်ထောင်စုရှေ့နေချုပ် 

က      ပေါင်းစပ်ညှိင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော်   မေ   ၁၀

ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး ဦးထန်ိလင်းသည် ယနေ့နနံက်ပိင်ုး 

တွင်   ပုနှံပ်ိရေးနငှ့် ထတ်ုဝေရေးဦးစီးဌာန 

အထက်မြန်မာပြည်     အစိုးရပုံနှိပ်စက်ရုံ 

(မန္တလေး)သို့  ရောက်ရှိပြီး       ပုံနှိပ်စက်ရုံ 

(မန္တလေး)မှရိက်ုနိှပ်ထတ်ုဝေသည့ ်စာအပ်ု 

များ၊ Orient - I, II ပတ်လည်စက်၊ ရွက်ထိုး 

စက်၊ ကုန်ကြမ်းသုိလှောင်ထားမှု၊ ကော်ကပ် 

စက်၊  Gathering & Stitching ချုပ်စက်၊  

ဓားစက်များ၊ Katana(Image Setter) စက်၊ 

ပုံကူးစက်၊ ပုံဖော်စက်များ၏     ကြံ့ခိုင်မှု 

နှင့် လုပ်ငန်းလည်ပတ်ဆောင်ရွက်မှုအခြေ 

အနေက လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်   ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးက ပုနိှံပ်လပ်ုငန်းများ  ဆောင်ရွက် 

ရာတွင်        စံချနိ်စံညွှန်း၊ အရည်အသွေး 

ပြည့်မီကောင်းမွန်ရေး၊     အထူးသဖြင့် 

ကျောင်းသုံးပုနိှံပ်စာအပ်ုများကိ ုလက်ဆင့် 

ကမ်းအသုံးပြုနိုင်ရန်ထိ     ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေ 

သွားရန်နှင့်         ကျွမ်းကျင်လုပ်သားများ 

လေက့ျင့မ်ွေးထတ်ုသွားရန်မှာကြားသည်။

ထို့နောက်        နိုင်ငံတကာအဆင့်မီ 

အနုပညာဗဟိုဌာန                   (မန္တလေး) 

တည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းခွင်သို ့  ရောက် 

ရှိပြီး တာဝန်ရှိသူများက    အနုပညာဗဟို 

ဌာနတည်ဆောက်မှု၊ ပြီးစီးမှု၊ ဆောင်ရွက် 

ဆဲလုပ်ငန်းများ၊       ဆက်လက်ဆောင် 

ရွက်သွားမည့် လုပ်ငန်းများကို  ရှင်းလင်း 

တင်ပြကြရာ    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက 

တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းများ အရှိန်မြှင့် 

တင်ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး၊      ရန်ပုံငွေရရှိမှု 

အခြေအနေတိုကိ့ ုမေးမြန်းဆွေးနွေးသည်။

ယင်းနောက်    နိုင်ငံတကာအဆင့်မီ 

အနပုညာဗဟိဌုာန(မန္တလေး)  အဆောက် 

အအု ံ    တည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းများကိ ု

အပိုင်းသုံးပိုင်းခွဲ၍        ဆောင်ရွက်နေမှု၊ 

အပိုင်း(၁)တွင်ပါဝင်သည့်    လုပ်ငန်းများ 

ပြီးစီးမှုတိုက့ိ ု လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေး 

ကာလိုအပ်သည်များ     ပေါင်းစပ်ညှိင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း            သတင်း 

ရရိသည်။                             (သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော်   မေ   ၁၀

လေကြောင်းလိုင်းများနှင့်   ခရီးသွား 

ကဏ္ဍဖိုရမ် (Airlines & Tourism Indus-

try Forum)ကို   ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းက   

ရန်ကန်ုမြို့     ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာ 

နိုင်ငံကုန်သည်များနှင့်     စက်မှုလက်မှု 

လပ်ုငန်းရှင်များအသင်းချုပ်           မင်္ဂလာ 

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်   ဟိတုယ်၊ခရီးသွား 

လာရေးနှင့်           ယဉ်ကျေးမှုဝနက်ြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး       ဦးမောင်မြင့်က 

လေကြောင်းကဏ္ဍနှင့်    ခရီးသွားကဏ္ဍ 

သည်   အပြန်အလှန်အကျ ိုးပြုနေသဖြင့် 

လေကြောင်းလိုင်းများနှင့်       ခရီးသွား 

လပ်ုငန်းနှစ်ရပ်လုံး                ဟန်ချက်ညညီ ီ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ကြိုးစားဆောင်ရွက် 

ကြစေလိုကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက်            ပြည်ထောင်စသုမ္မတ 

မြန်မာနိုင်ငံကုန်သည်များနှင့်      စက်မှု 

လက်မှုလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချုပ် တဲွဖက 

အထွေထွေအတွင်းရေးမှူး၊    မြန်မာနိုင်ငံ 

ခရီးသွားလုပ်ငန်းအဖွဲ့ ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် မြန်မာ 

နိုင်ငံ     ခရီးသွားလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း 

ဥက္ကဋ္ဌတို့က            နှုတ်ခွန်းဆက်စကား 

ပြောကြားကြသည်။

ယင်းနောက်     မြန်မာခ့ရီးသွားကဏ္ဍ 

မြင့တ်င်ရေးအတွက                နိင်ုငတံကာ 

လေကြောင်းလိင်ုးများ၏      အခန်းကဏ္ဍ၊ 

ပြည်တွင်းလေကြောင်း၏ ရှေ့လပ်ုငန်းစဉ် 

ခေါင်းစဉ်များဖြင့ ်            ဆွေးနွေးပဲွများကိ ု

ဆက်လက်ကျင်းပခဲ့ကြောင်း     သတင်း 

ရရိသည်။                              (သတင်းစဉ်)

ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန၏ ရက် ၁၀၀ စီမံကိန်းဆောင်ရွက်မည့် အစီအမံများအပေါ် တိုင်းဒေသကြီး၊
ပြည်နယ်ဥပဒေချုပ်များ၊  ဥပဒေအရာရှိများ၊ ခရိုင်ဥပဒေအရာရှိများကို ရှင်းလင်းဆွေးနွေး

အထက်မြန်မာပြည်အစိုးရပုံနှိပ်စက်ရုံ(မန္တလေး)၊
နိုင်ငံတကာအဆင့်မီ အနုပညာဗဟိုဌာန(မန္တလေး)တို့ကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးထိန်လင်း ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

လေကြောင်းလိုင်းများနှင့် ခရီးသွားကဏ္ဍဖိုရမ် ကျင်းပ

၁။	‌က ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန
	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန
	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal
	 (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal
	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကုိဖတ်ရှုနုိင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း



၁၁-၅-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၁၉

ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်တွင် ရက် ၁ဝဝ စီမံချက်ဖြင့် နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်နှင့် UID ကတ်ထုတ်ပေးခြင်းများ ဆောင်ရွက် 

q လူရည်ချွန်စခန်းမှ
လူရည်ချွန်မောင်မယ်များ   တက်ရောက် 
ကြသည်။ 

အခမ်းအနားတွင်       ပြည်နယ် 
ဝန်ကြီးချုပ်က အမှာစကားပြောကြားပြီး 

လရူည်ချွန်မောင်မယ်နှင့် တာဝန်ရိှသမူျား 
ကို Crystal trophyနှင့်  တိုင်းရင်းသား 
ရိုးရာဝတ်စုံ      လက်ဆောင်ပစ္စည်းများ 
ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် လူရည်ချွန်မောင်မယ်များ 

ပြင်ဦးလွင်  မေ  ၁၀
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး   ပြင်ဦးလွင် 

ခရိုင်    ပြင်ဦးလွင်မြု့နယ်၌ နိုင်ငံတော် 
အကြီးအကဲ၏ လမ်းညွှန်မှု   ရက် ၁၀၀ 
စီမံချက်ဖြင့် နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်နှင့် 
UID ကတ်ထုတ်ပေးခြင်းကို   ယမန်နေ့ 
နံနက်ပိုင်းတွင် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့်    
ပြည်သူ့အင်အားဝန်ကြီးဌာန    မြို့နယ်   
ဦးစီးမှူးရုံး၌ ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ    ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ဖြင့် 
နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်နှင့်  UID ကတ် 
ထုတ်ပေးခြင်းကို    လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး 
နှင့်ပြည်သူ့အင်အားဝန်ကြီးဌာန   ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဦးအောင်ထူး၏ ကြီးကြပ်မှုဖြင့် 
မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးထင်လတ်နှင့ ်ဝန်ထမ်း 
များက      အသက် ၁၀ နှစ်နှင့်အထက်         
နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ် ထုတ်ပေးခြင်း၊ 
အသက် ၁၈ နှစ်ပြည့်  နိုင်ငံသားစိစစ်ရေး 
ကတ်ထုတ်ပေးခြင်း၊   သေဆုံးသူအမည် 
စာရင်း     အမ်ိထောင်စအုတွင်းမှ ပယ်ဖျက် 
ပေးခြင်း၊  မွေးဖွားသအူမည်စာရင်းတိုးပေး 
ခြင်း၊ အမ်ိထောင်စလုဦူးရေစာရင်းပြုလပ်ု 
ပေးခြင်း၊   ဟောင်းနွမ်းပျက်စီး    နိင်ုငသံား 
စိစစ်ရေးကတ်အသစ်  ထုတ်ပေးခြင်းနှင့် 
UID ကတ်ပြုလုပ်ပေးခြင်းတို့ကို  ဆောင် 
ရွက်ပေးခဲ့ကြသည်။

အဆိုပါ    ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ဖြင့် 
ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုကို ပြင်ဦးလွင်ခရိုင် 
စီမံခန့်ခွဲရေးနှင့်   အုပ်ချုပ်ရေးကော်မတီ 
ဥက္ကဋ္ဌ ဦးရဲထူး၊ ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်       စီမံ 
ခန့် ခဲွရေးနှင့ ်အပ်ုချုပ်ရေးကော်မတဦက္ကဋ္ဌ     
ဦးတင်အောင်လွင်နှင့်         အဖဲွ့ဝင်များ 
လာရောက်ကြည့ရ်ှုအားပေးခဲပ့ြီး   အသက် 
၁၀ နှစ် ပြည့်သူ  ဦးရေ ၉၀၊ အသက် ၁၈ 
နှစ်ပြည့်သူ  နှစ်ဦးတို့ကို     နိုင်ငံသား 
စိစစ်ရေးကတ်နှင့်      UID ကတ်တို့ကို   
နေ့ချင်းပြီး           ထုတ်ပေးခဲ့ကြောင်း  
သိရသည်။ 

  ခရိုင်(ပြန်/ဆက်)

ကိုယ်စား        ကျောင်းသားတစ်ဦးက 
ကျေးဇူးတင်စကား          ပြောကြားပြီး 
ညောင်ရွှေမြို့    အမှတ်(၂)အခြေခံပညာ 
အထက်တန်းကျောင်းမှ    ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသူလေးများက  လည်းကောင်း၊  

ကချင်ပြည်နယ်    လူရည်ချွန်မောင်မယ် 
များက ဂျနိ်းဖောအက၊  ရှမ်းပြည်နယ်မှ 
လူရည်ချွန်မောင်မယ်များက ၂၀၁၉ ခုနှစ် 
တောင်ကြီးတန်ဆောင်တိုင်     မီးပုံးပျ ံ
ပွဲတော်သီချင်းပြိုင်ပွဲ  ပထမဆုရ သီချင်း 

တို့ဖြင့်လည်းကောင်း  ကပြဖျော်ဖြေကာ 
ဒေသခံအဆိုတော်များက   တေးသီချင်း 
များဖြင့်     ဧည့်ခံဖျော်ဖြေခဲ့ကြကြောင်း 
သိရသည်။

မောင်မောင်သန်း(တောင်ကြီး)

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်
စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များကို     နေ့မအား 
ညမအား စွမ်းစွမ်းတမံတာဝန်ထမ်းဆောင် 
ခဲ့သော     ရှေ့တန်းပြန်တပ်မတော်သား 

များကို တိုင်းမှူးနှင့် တက်ရောက်လာကြ 
သူများက     အောင်သပြေခက်များဖြင့် 
လည်းကောင်း၊ တိင်ုးရင်းသားရိုးရာ အတီး၊ 
အမှုတ်၊ အက၊ အခန်ုများဖြင့လ်ည်းကောင်း 

ဝမ်းမြောက်စွာ     သောင်းသောင်းဖြဖြ 
ကြိုဆိုဂုဏ်ပြုခဲ့ကြပြီး      တိုင်းမှူးက 
အောင်ပွဲရရှေ့တန်းပြန်  တပ်မတော်သား 
များကို         ဂုဏ်ပြုအမှာစကားပြော 

ကြားကာ           ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများ 
ပေးအပ်သည်။  

၎င်းနောက်  တိုင်းမှူးနှင့်တာဝန်ရှိသူ 
များက           အောင်ပွဲရရှေ့တန်းပြန် 

တပ်မတော်သားများနှင့်အတူ    အထူး 
နေ့လယ်စာကို  သုံးဆောင်ခဲ့ကြကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။ ‌

(၅၀၁)



စာမျက်နှာ ၂၀	 ၁၁-၅-၂၀၂၆

တိုင်ကြားနိုင်ပါကြောင်း ပြည်သူသို့အသိပေးခြင်း
၁။	 နိင်ုငသံားတစ်ဦးသည် ဖဲွ့စည်းပုအံခြခဥံပဒေပါ နိင်ုငသံားများ၏ မလူအခွင့အ်ရေးနှင့ ်ဥပဒေပါ အခွင့အ်ရေးများ၊ နိင်ုငတံော် 

ကလက်ခံထားသည့် လူ့အခွင့်အရေးနှင့်သက်ဆုိင်သော အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာနှင့် ဒေသဆုိင်ရာ သဘောတူစာချုပ်များတွင်ပါရိှသည့် 

လူ့အခွင့အ်ရေးများကိ ု ဖောက်ဖျက်ခြင်းခရံပါက  မြန်မာနိင်ုငအံမျ ိုးသားလူ့အခွင့အ်ရေးကော်မရှင်ဥပဒေ ပဒ်ုမ ၃၀ အရ ကိယ်ုတိင်ု 

အတွက်သော်လည်းကောင်း၊ အခြားသူတစ်ဦးအတွက်သော်လည်းကောင်း၊ လူတစ်စုကုိကုိယ်စားပြု၍သော်လည်းကောင်း ကော်မရှင် 

သို့ တိုင်ကြားနိုင်ပါသည်။ 

 ၂။	 တုိင်ကြားမှုကုိ ဥက္ကဋ္ဌ  မြန်မာနုိင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင် အမှတ်(၂၇)  ၆ မုိင်ခဲွ ပြည်လမ်း လိင်မြို့နယ် ရန်ကုန်မြို့ 

သိုလ့ည်းကောင်း၊ မြန်မာနိင်ုငအံမျ ိုးသားလူ့အခွင့အ်ရေးကော်မရှင်(ရုံးခဲွ) နေပြည်တော်၊ မန္တလေး၊ စစ်တွေ၊ ပသုမ်ိမြို့တိုသ့ိုလ့ည်း 

ကောင်း လိပ်မူ၍ စာတုိက်မှဖြစ်စေ၊ သက်ဆုိင်ရာကော်မရှင်ရံုးသ့ုိ လူကုိယ်တုိင်ဖြစ်စေ၊ ဖက်စ် ၀၁၈-၆၅၄၆၇၈၊ ကော်မရှင် e-mail 

လိပ်စာဖြစ်သော info@mnhrc.org.mm တို့မှတစ်ဆင့်ဖြစ်စေ ပြုလုပ်နိုင်ပါသည်။ 

၃။	 တိုင်ကြားရာတွင် အောက်ပါအချက်များ ပြည့်စုံစွာဖော်ပြရမည်ဖြစ်ပါသည်-

	 (က)	 တိင်ုကြားသ၏ူ အမည်၊ အမြတဲမ်းနေရပ်လပ်ိစာနှင့ ်ဆက်သွယ်ရန်လပ်ိစာအပြည့အ်စု ံ (ဆက်သွယ်ရန်  ဖန်ုး၊  ဖက်စ်နှင့် 

e-mail တို့ရှိလျှင် ထည့်သွင်းဖော်ပြရန်)

	 ( ခ ) 	တိုင်ကြားသူသည် မည်ကဲ့သို့ လူ့အခွင့်အရေးဖောက်ဖျက်ခံရပြီး နစ်နာဆုံးရှုံးကြောင်း ပြည့်စုံစွာဖော်ပြချက်၊ လိုအပ် 

ပါက မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံနှင့် အထောက်အထားမိတ္တူများ ပူးတွဲလျက်ပေးပို့ရန်၊ 

	 ( ဂ ) 	 တိုင်ကြားသူ၏ နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်မိတ္တူ မဖြစ်မနေပူးတွဲပေးပို့ရန်၊

	 (ဃ) 	တိုင်ကြားချက်ပါ အကြောင်းအရာများမှန်ကန်ကြောင်း တိုင်ကြားသူက လက်မှတ်ရေးထိုးပေးပို့ရန်။

၄။	 ကော်မရှင်သည်  ယင်းတိင်ုကြားချက်များကိ ု   စစိစ်၍      ကော်မရှင်ဥပဒေ၊  လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့အ်ည ီ  စုစံမ်းစစ်‌ဆေးပြီး 

သက်ဆိုင်ရာ ဌာန၊ အဖွဲ့အစည်းများနှင့် ဆက်သွယ်ညှိင်းပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အ‌ရေးကော်မရှင်

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ
(၁၀ - ၅ -၂၀၂၆)

	ကေ ာ့ကရိတ်		  ၃၈	ဒ သမ	 ၅	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
	ပြ ည်		  ၃၇	ဒ သမ	 ၄	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
	 ကြို့ပင်ကောက်		  ၃၇	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
	 သာယာဝတီ		  ၃၆	ဒ သမ	 ၈	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
	 ငါးသိုင်းချောင်း		  ၃၆	ဒ သမ	 ၅	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
	 ဇလွန်		  ၃၆	ဒ သမ	 ၅	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
	ဇေ ာင်းတူ		  ၃၆	ဒ သမ	 ၄	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
	 မြဝတီ		  ၃၆	ဒ သမ	 ၄	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
	 မှော်ဘီ		  ၃၆	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
	 ပဲခူး		  ၃၆	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
	 ရွှေကျင	်	  ၃၆	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
	 ဟင်္သာတ		  ၃၆	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

၂၀၂၆ ခုနှစ် မေ ၁၀ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅  ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရိှ   စံချန်ိမီ 

ရွှေတစ်ကျပ်သား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း ၇၂၀၀၀၀၀ ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတ ီ

ပုသိမ်   မေ  ၁၀

၂၀၂၆ ခုနှစ်   အဆင့်မြင့်ပညာအဆင့် 

(ချောင်းသာ)စခန်းနှင့်  ဧကာဒသမတန်း 

(ငွေဆောင်)စခန်းတို့မှ          လူရည်ချွန် 

မောင်မယ်များသည် လေ့လာရေးခရီးစဉ် 

ပြီးဆုံးသဖြင့်    ယနေ့အပြန်ခရီးစဉ်တွင် 

မအပူင်ခရိင်ု  ပန်းတနော်မြို့နယ်အတွင်းရိှ  

Global  Earth  Agro  &  Aqua Industry 

Public Company Limited သ့ုိ ဝင်ရောက်၍ 

ငါးနှင့်ပတ်သက်သော   စားသောက်ကုန် 

ပစ္စည်းထုတ်လုပ်ခြင်း      နည်းပညာများ၊ 

ငါးမွေးမြူရေးလပ်ုငန်းနှင့်   ငါးသားဖောက် 

လုပ်ငန်းတို့ကို      ကြည့်ရှုလေ့လာကြပြီး 

ရန်ကုန်မြို့စုရပ်သို့      ပြန်လည်ထွက်ခွာ 

သွားကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

တိုင်းဒေသကြီး (ပြန်/ဆက်)

v ယူအက်ဖ်စီဖလိုင်းဝိတ်တန်းမှ

တက်ဆူရိုတိုင်ရာ၏     ချုပ်ကွက်များကို 

ရုန်းထွက်နိုင်ခဲ့ပြီး  ၎င်း၏အားပြင်းတိကျ 

သော လက်သီးချက်များဖြင့ ်ပြုင်ဘက်ကိ ု

ဖိအားပေးထိုးသတ်ကာ         ထိုက်ထိုက် 

တန်တန်အနိင်ုရရခဲခ့ြင်းဖြစ်ပြီး    အသက် 

၂၄ နှစ်ရိှ ဂျ ိုရှုအာဗန်သည် ပဉ္စမအချပီြီးဆုံး 

ရန် ၁ မနိစ် ၃၂ စက္ကန့်အလိတွုင် ပြိုင်ဘက် 

ကိုအလဲထိုးအနိုင်ယူခဲ့ကာ        ချန်ပီယံ 

ခါးပတ်ကို  ပထမဆုံးအကြိမ်   ကာကွယ် 

နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ယအူက်ဖ်စတွီင်          ဒတုယိအသက် 

အငယ်ဆုံးချန်ပယီ ံ  ဂျ ိုရှုအာဗန်အနေဖြင့ ်

လက်ရိှတွင် ယှဉ်ပြိုင်နိင်ုခဲမ့ှုအားဖြင့ ်၁၁ပဲွ 

ထိုးသတ်ထားပြီး ၁၀ ပွဲနိုင်၊      တစ်ပွဲရှုံး 

မှတ်တမ်းကိ ု      ပိင်ုဆိင်ုထားသလူည်းဖြစ် 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။         

       (၅၀၁)

၂၀၂၆ ခုနှစ် အဆင့်မြင့်ပညာအဆင့်လူရည်ချွန်နှင့် ဧကာဒသမတန်းလူရည်ချွန်မောင်မယ်များ 
ပန်းတနော်မြို့ရှိ Global Earth ကုမ္ပဏီလေ့လာ

လျှပ်စစ်မီတာခ သက်သာဖို့ LED ပစ္စည်း သုံးကြစို့။

ယူအက်ဖ်စီဖလိုင်းဝိတ်တန်း ချန်ပီယံခါးပတ်လုပွဲအဖြစ် မြန်မာနိုင်ငံကိုယ်စားပြု 
ချင်းလူငယ်ဖိုက်တာ ဂျ ိုရှုအာဗန်နှင့် ဂျပန်ကစားသမား တက်ဆူရုိတုိင်ရာတ့ုိ ယှဉ်ပြိုင် 
ထိုးသတ်နေစဉ်။



၁၁-၅-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၁



စာမျက်နှာ ၂၂	  ၁၁-၅-၂၀၂၆

အောင်ရဲကျော် ခေါ်  မြင့က်ျော်၊ မအားဖန် ခေါ် ဆိင်ုဘန်းတိုက့ိ ုသမ်ိးဆည်းရမသိည့် 
စိတ်ကြွဆေးပြား ၁၄ ဒသမ ၇ သိန်းနှင့်အတူ တွေ့ရစဉ်။

မဖြူစင်တင်လှ ခေါ် ဖြူစင်၊ မဇွန်ဇင်ဦး ခေါ် မိုင်လီ 
တိုက့ိ ုသမ်ိးဆည်းရမသိည့်  စတ်ိကြွဆေးပြား ၁၁၅ ပြား 
နှင့်အတူ တွေ့ရစဉ်။

အောင်ရဲကျော် ခေါ်  မြင့်ကျော်ကို သိမ်းဆည်းရမိ 
သည့် စိတ်ကြွဆေးပြား ၆ ဒသမ ၀၆ သိန်းနှင့်အတူ 
တွေ့ရစဉ်။

မမာလာကို သိမ်းဆည်းရမိသည့်  
စိတ်ကြွဆေးပြား ၁၆၀ နှင့်အတူ 

တွေ့ရစဉ်။

မနီလာခိုင် ခေါ် လွယ်နူး ခေါ် ဘောပြား၊  အောင်ရဲကျော် ခေါ် မြင့်ကျော်တို့ကုိ 
သိမ်းဆည်းရမိသည့် စိတ်ကြွဆေးပြား ၂၄၀၀၀ နှင့်အတူ တွေ့ရစဉ်။

၂၀၂၆ ခုနှစ် မေလ ဒုတိယ ၁၀ရက်ပတ်အတွက် မိုးလေ၀သနှင့် ဇလဗေဒခန့်မှန်းချက်

ချမ်းမြသာစည်၊ ပုသိမ်ကြီး၊  စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်တို့တွင် စိတ်ကြွဆေးပြား ဖြန့်ဖြူးရောင်းချသူများကို 
 ငွေကျပ် သုံးဘီလီယံကျော်တန်ဖိုးရှိ စိတ်ကြွဆေးပြား ၂၁ သိန်းကျော်နှင့်အတူ ဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိ

နေပြည်တော်  မေ  ၁၀
မူးယစ်ဆေးဝါး  တားဆီးနှိမ်နင်းရေး   

ရဲတပ်ဖွဲ့မှ      တပ်ဖွဲ့ဝင်များ  ပါဝင်သော 
ပူးပေါင်းအဖွဲ့သည်  ဧပြီ ၃၀ ရက် ညနေ   

၅ နာရီခွဲ  ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်   အောင် 
ပင်လယ်ရပ်ကွက်ရှိ    တည်းခိုခန်းတွင် 
စိတ်ကြွဆေးပြား ဖြန့်ဖြူးရောင်းချနေသူ 
များ   ရောက်ရှိနေကြောင်း  သတင်းအရ 

ဝင်ရောက်ရှာဖွေရာ  မဖြူစင်တင်လှ ခေါ် 
ဖြူစင်၊  မဇွန်ဇင်ဦး ခေါ် မိင်ုလတီို ့နှစ်ဦးကိ ု
စိတ်ကြွဆေးပြား     ၁၁၅ ပြားနှင့်အတူ 
ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး ကွင်းဆက်အရ ယင်းနေ့ 

ညနေ  ၆ နာရီတွင်    ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ် 
မင်္ဂလာရနက်င်း ပြည်သူ့အငှားအမ်ိရာနေ 
မမာလာကို  စိတ်ကြွဆေးပြား ၁၆၀  နှင့် 
အတူ ဆက်လက်ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

ကွင်းဆက်ဖော်ထုတ်ချက်အရ  မေ      
၁ ရက် မွန်းတည့် ၁၂ နာရတွီင်  ပသုမ်ိကြီး 
မြို့နယ် ကွေ့ကြီးကုန်းကျေးရွာ ရေတံခွန် 
တောင်ရပ်တွင် မနီလာခိုင် ခေါ် လွယ်နူး 
ခေါ် ဘောပြားကို    စိတ်ကြွဆေးပြား 
၂၄၀၀၀ ၊ NISSAN TIIDA မော်တော်ယာဉ်   
တစ်စီးနှင့်အတူ    ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ကြောင်း၊   
၎င်း၏ဖော်ထုတ်ချက်အရ         ယင်းနေ့ 
မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် စိတ်ကြွဆေးပြားများ 
ရောင်းချခိုင ်းသူ  အောင်ရဲကျော် ခေါ် 
မြင့်ကျော်ကို   ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး   ၎င်း၏ 
ဖော်ထတ်ုချက်အရ ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် 
ရှိ မအားဖန် ခေါ် ဆိုင်ဘန်း၏နေအိမ်၌ 
သိမ်းဆည်းထားသည့်   စိတ်ကြွဆေးပြား 
၁၄ ဒသမ ၇     သိန်းကိုလည်းကောင်း၊ 
စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်ရှိ ၎င်းငှားရမ်းထားသည့် 
နေအမ်ိတွင်သမ်ိးဆည်းထားသည့ ်စတ်ိကြွ 
ဆေးပြား  ၆ ဒသမ ၀၆ သိန်းကိုလည်း 
ကောင်း အသီးသီးဆက်လက်ဖမ်းဆီးရမိ
ခဲ့သဖြင့် ဖမ်းဆီးမှုဖြစ်စဉ်တွင်  စုစုပေါင်း 
ဒေသတန်ဖိုး ငွေကျပ် ၃ ဒသမ ၁၆၂၅၅ 
ဘီလီယံတန်ဖိုးရှိ      စိတ်ကြွဆေးပြား       
၂၁ ဒသမ ၀၀၂၇၅ သိန်း      ဖမ်းဆီးရမိ   
ခဲ့သည်။ 

ကွင်းဆက်စစ်ဆေး    ဖော်ထုတ်ချက် 
များအရ   ဖမ်းဆီးရမိ စိတ်ကြွရူးသွပ် 
ဆေးပြားများကို         ရှမ်းပြည်နယ် 
(မြောက်ပိုင်း) ကွတ်ခိုင်မြို့နေ   အားယုံ 
(ဖမ်းဆီးရန်ကျန်)က    မန္တလေးမြို့တွင် 
ဖြန့်ဖြူးရောင်းချရန်  ပေးပို့ထားခြင်းဖြစ် 
ကြောင်း သိရှိရသဖြင့် ၎င်းတို့ကို  မူးယစ် 
ဆေးဝါးနှင့်   စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော 
ဆေးဝါးများဆိုင်ရာဥပဒေအရ  အရေးယူ 
ထားရှိပြီး  ကွင်းဆက်ပြစ်မှုကျူးလွန်သူ 
များကို     ဆက်လက်စစ်ဆေးဖော်ထုတ် 
လျက်ရှိကြောင်း    မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့မှ 
သတင်းရရိသည်။ ‌‌                      (၅၀၁)

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အခြေအနေ။   အနောက်တောင်မုတ်သုံလေသည်   မေ ၁၃ ရက်မှ ၁၇ ရက်             
အတွင်း မြန်မာနိုင်ငံတောင်ပိုင်းဒေသများသို့လည်းကောင်း၊ မေ  ၁၈ ရက်မှ ၂၂ ရက်အတွင်း မြစ်ဝကျွန်းပေါ် 
ဒေသများသိုလ့ည်းကောင်း  အသီးသီး၀င်ရောက်နိင်ုသည်။ ကပ္ပလပီင်လယ်ပြင်နှင့် ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော် 
တိုတွ့င် လေဖအိားနည်းရပ်၀န်း နှစ်ကြမ်ိ ဖြစ်ပေါ်နိင်ုပြီး တစ်ကြမ်ိတွင် ပိမုိအုားကောင်းလာကာ မန်ုတိင်ုးငယ် 
အဖြစ်သို့ ရောက်ရှိနိုင်သည်။ ယင်းကာလအတွင်း အနောက်တောင်မုတ်သုံလေသည် အားအသင့်အတင့် 
ရှိနိုင်သည်။ ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်နှင့် ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တောင်ပိုင်းတို့တွင်   တိမ်အသင့်အတင့်မှ 
တိမ်ထူထပ်နိုင်ပြီး ကျန်ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တွင် တိမ်အသင့်အတင့် ဖြစ်ထွန်းနိုင်သည်။
မိုးအခြေအနေနှင့် မိုးရွာရက်။   မိုးရွာသွန်းမှုအခြေအနေမှာ   နေပြည်တော်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ 
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊  ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးတို့တွင် ရွာသွန်းမြဲထက်ပိုနိုင်ပြီး 
မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး၊ တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ ကယားပြည်နယ်၊ 
ကရင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင်   ရွာသွန်းမြဲခန့် 
မိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်သည်။ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးအထက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသ 
ကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိုင် 
ပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်းနှင့် အရှေ့ပိုင်း)တို့တွင် ခြောက်ရက်မှ ရှစ်ရက်ခန့် ၊ နေပြည်တော်၊ 
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊  မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးအောက်ပိင်ုး၊  ကယားပြည်နယ်နှင့် 
ရှမ်းပြည်နယ် (တောင်ပိုင်း)တို့တွင် သုံးရက်မှ ငါးရက်ခန့်  မိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်သည်။
နေ့အပူချနိ်။   မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း)တို့တွင် မေလ 

ပျမ်းမျှအပူချနိ်၏ ၁ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်နှင့်အထက်ပိုနိုင်ပြီး နေပြည်တော်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ 
ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊ ဧရာ၀တီတိုင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကချင် 
ပြည်နယ်၊ ကယားပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်၊  ရှမ်းပြည်နယ် 
(မြောက်ပိုင်းနှင့် အရှေ့ပိုင်း)တို့တွင် မေလ ပျမ်းမျှအပူချနိ်ခန့်သာရှိနိုင်သည်။  
မြစ်ရေအခြေအနေ။   ဧရာ၀တမီြစ်ရေသည် မြစ်ကြီးနားမြို့၊ ဗန်းမော်မြု့၊ ရွှေကမူြု့၊ ကသာမြို့၊ သပတ်ိကျင်း 
မြို့တို့တွင် သုံးပေမှ ငါးပေခန့်၊ အောင်လံမြို့၊ ပြည်မြို့၊ ဆိပ်သာမြို့၊ ဟင်္သာတမြို့၊ ဇလွန်မြို့တို့တွင် နှစ်ပေမှ 
သုံးပေခန့် လက်ရှိရေမှတ်များအထက် မြင့်တက်လာနိုင်ပြီး မန္တလေးမြို့၊ စစ်ကိုင်းမြို့၊ မြင်းမူမြို့၊ ပခုက္ကူမြို့၊ 
ညောင်ဦးမြို့၊ ချောက်မြို့၊ မင်းဘူးမြို့၊ မကွေးမြို့တို့တွင် သုံးပေခွဲမှ ငါးပေခန့် လက်ရှိရေမှတ်များအောက် 
ကျဆင်းလာနိုင်သည်။ 

ချင်းတွင်းမြစ်ရေသည် ခန္တီးမြို့၊ ဟုမ္မလင်းမြို့၊ ဖောင်းပြင်မြို့၊ မော်လိုက်မြို့၊ ကလေး၀မြို့၊ မင်းကင်းမြို့၊ 
ကနီမြို့၊ မုံရွာမြို့တို့တွင် တစ်ပေမှ သုံးပေခန့်  လက်ရှိရေမှတ်များအထက် မြင့်တက်လာနိုင်သည်။

မြစ်သာမြစ်ရေသည် ကလေးမြို့တွင်  ပေဝက်ခန့်၊ ဒုဋ္ဌဝတီမြစ်ရေသည် သီပေါမြို့တွင် ပေဝက်ခန့်၊ 
ရွှေစာရံ၊ မြစ်ငယ်မြု့တို့တွင် တစ်ပေမှ တစ်ပေခွဲခန့်၊ စစ်တောင်းမြစ်ရေသည်  တောင်ငူမြို့၊  မဒေါက်မြို့ 
တို့တွင် တစ်ပေခန့်စီ၊ ရွှေကျင်မြစ်ရေသည် ရွှေကျင်မြို့တွင် ပေဝက်ခန့်၊ ပဲခူးမြစ်ရေသည်  ဇောင်းတူမြို့၊ 
ပဲခူးမြို့တို့တွင် ပေဝက်မှ တစ်ပေခွဲခန့်၊ သံလွင်မြစ်ရေသည် ဘားအံမြို့တွင် တစ်ပေခန့်၊ သောင်ရင်း မြစ်ရေ 
သည် မြဝတီမြို့တွင် တစ်ပေခန့်၊ ငဝန်မြစ်ရေသည် ငါးသိုင်းချောင်းမြို့၊  သာပေါင်းမြို့၊  ပုသိမ်မြို့တို့တွင် 
ပေဝက်မှ တစ်ပေခန့် ၊ တိုးမြစ်ရေသည် မအပူင်မြို့တွင် နှစ်ပေခဲွခန့် ၊  ဘီးလင်းမြစ်ရေသည် ဘီးလင်းမြို့တွင် 
တစ်ပေခန့် လက်ရှိရေမှတ်များအထက် မြင့်တက်လာနိုငသ်ည်။                                             (မိုး/ဇလ)

ရွှေဆ့ိုင်းခွင့်
၁။	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ ၁၅(က)တွင်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့သည်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး   တိုင်း     
ဒေသကြီး   သို့မဟုတ် ပြည်နယ်အဖွဲ့မှ တင်ပြလာသော ဆင့်ခေါ်ခြင်း 
ခံရသများ၏ လျှောက်လွှာများကိုစိစစ်ရာတွင်   အောက်ပါအချက်    
များနှင့်  အကျုံးဝင်သောပုဂ္ဂိုလ်များအား     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်   
ရမည့်    တာဝန်မှ    ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု     ပြဋ္ဌာန်းထား           
ပါသည်-
	 (က)	 ယာယအီားဖြင့်   စစ်မှုထမ်းနိင်ုမည် ့   ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း   သက်ဆိုင်ရာ    တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 
ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

	 ( ခ )	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

	 ( ဂ )	 ပညာသင်ကြားနေသူများ။
	 (ဃ)	 အခြားပြုစစုောင့်ရှောက်မည့်သမူရိှသော  မအိိဖုအိမုျားကိ ု

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။
	 ( င )	 မူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။
	 ( စ )	ထေ ာင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။
၂။	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ
	 (က)	ဆ င့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရက်အတိင်ုး  သတင်းပိုခ့ြင်း   မပြုရသေးမကီာလ 
အတွင်း   မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊  အိမ်ထောင် 
သည်   အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက    ဇနီးသော်လည်းကောင်း 
ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

	 ( ခ )	ဆ င့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 
သည့် နေ့ရက်အတိုင်း သတင်းပို့ခြင်းမပြုရသေးမီကာလ 
အတွင်း    မတော်တဆဖြစ်ရပ်   တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   
အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 
အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 
ဖြစ်ခြင်း။

	 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 
တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

	 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏  လိုအပ်ချက်အရ  ပညာရပ်များကို လေ့လာ 
သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

	 ( င )	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယရီွှေ့ဆိင်ုးပေးရန် 
မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ရသူများ



၁၁-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၃

အိုင်ယာလန်နိုင်ငံ ကီလီနေးတောင်တွင် တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပေါ်နေပြီး 
ထိန်းချုပ်ရခက်သည့်အဆင့်သို့ ရောက်ရှိနေ

အာဖရိကအနောက်ပိုင်းရှိ ကိုတ်ဒီဗွာနိုင်ငံတွင် 
သစ်တောဖုံးလွှမ်းဧရိယာ အများအပြားဆုံးရှုံးခဲ့သဖြင့် 

သစ်တောဟက်တာသုံးသန်းခန့်သာကျန်ရှိ
ယာမူဆူခရို မေ ၁၀

  အာဖရိကအနောက်ပိုင်းရှိ 

ကိုတ်ဒီဗွာနိုင်ငံတွင်    သစ်တော 

ဖံုးလွှမ်းဧရိယာအများအပြား ဆံုးရှုးံ 

ခ့ဲရသဖြင့်  သစ်တောဟက်တာ သုံး 

သန်းခန့်သာ ကျန်ရိှတောက့ြောင်း 

ယနေ့သတင်းများအရ သရိသည်။

ကိုတ်ဒီဗွာနိုင်ငံသည် နှစ်ပေါင်း 

များစွာအတွင်း သစ်တောဖုံးလွှမ်း 

ဧရိယာအများအပြား   ဆုံးရှုံးခဲ့ရ 

ကြောင်း၊ ၁၉၆၀ ပြည့်နှစ် အစော 

ပိုင်းက  နိုင်ငံ၏သစ်တောဖုံးလွှမ်း 

ဧရိယာမှာ ဟက်တာ ၁၆ သန်းခန့် 

ရိှခ့ဲပြီး ယခုအခါ ဟက်တာသံုးသန်း 

ခန့်သာ   ကျန်ရှိတော့သဖြင့် စုစု 

ပေါင်း သစ်တောဖုံးလွှမ်း ဧရိယာ 

များ၏ ၈၀  ရာခိုင်နှုန်းမှ   ၉၀ 

ရာခိုင်နှုန်းထိ   ပျက်စီးဆုံးရှုံးသွား 

ခဲ့ကြောင်း    တာဝန်ရှိသူများက 

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

နိင်ုင၏ံ ရေနှင့သ်စ်တောဝန်ကြီး 

Jacques Assahore Konan က   

ယခုကဲ့သို့       နိုင်ငံ၏သစ်တော 

ဖုံးလွှမ်းမှုဧရိယာ   တဖြည်းဖြည်း 

လျောန့ည်းလာခဲခ့ြင်းအပေါ် စိုးရမ်ိ 

ပူပန်ကြောင်း၊  ထို့ပြင်  သစ်တော 

များအပေါ်  ဖိအားများတိုးလာနေ 

ခြင်းက   ရေအရင်းအမြစ်များကို 

ယိုယွင်းလာစေသကဲ့သို ဇီဝမျ ိုးစုံ 

မျ ိုးကွဲများကိုလည်း  လျော့နည်း 

လာစေသည်ဟ ုပြောကြားခဲသ့ည်။

ယခုကဲ့သို   ကိုတ်ဒီဗွာတွင် 

သစ်တောဖုံးလွှမ်းဧရိယာ လျော့ 

နည်းလာရခြင်း၏        အဓိက 

အကြောင်းရင်းများမှာ တရားမဝင် 

သစ်ခတ်ုမှုများ၊ စိက်ုပျ ိုးမြေချဲ့ထွင် 

မှုများ၊ ကိုကိုးနှင့ ်  စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းများ တိုးချဲ့လုပ်ကိုင်လာ 

ခြင်း၊   မြေယာအသုံးချမှုများနှင့် 

လူဦးရေ  တိုးလာခြင်းတို့ကြောင့် 

ဖြစ်‌ကြောင်း   တာဝန်ရှိသူများ၏ 

အဆိုအရ သိရသည်။ 

သစ်တောပြုန်းတီးမှုကိ ုတိက်ု 

ဖျက်ရန်      အစိုးရနှင့်ပြည်သူ 

အားလုံး ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန် 

လိုကြောင်း၊  သို့မှသာ  နိုင်ငံ၏ 

သစ်တောများနှင့် ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲ 

များကို         ရေရှည်တည်တံ့စွာ  

ကာကွယ်ထိနး်သိမး်နုိင်မည်  ဖြစ်  

ကြောင်း Jacques Assahore 

Konan က ထပ်လောင်းပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။  

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

အဘူဂျာ မေ ၁၀

  နိုင်ဂျးီရီးယားနိုင်ငံ    အိုယို 
ပြည်နယ် ဒေသခတံချ ို့၌ မိုးသည်း 
ထန်စွာရွာသွန်းမှု   ဖြစ်ပေါ်နေ 
သက့ဲသ့ုိ  ဒေသတချ ို့တွင် အပူလှိုင်း 
ဖြတ်သန်းမှုဖြစ်ပေါ်နေပြီး ရေဘေး 
အန္တရာယ်   သတိပေးချက်အပြင်   
အပခူျန်ိမြင့တ်က်မှု သတပိေးချက် 
များလည်း ထတ်ုပြနထားကြောင်း  
Environment  and  Natural  
Resources က  ထုတ်ပြန်သွားခဲ့ 
သည်ဟု   ယနေ့သတင်းများတွင် 
ဖော်ပြထားသည်။ 

အိုယိုပြည်နယ်တွင် မိုးရာသီ 
သို ့ဝင်ရောက်မှုမှာ  ပုမှံန်ထက်စော 
နေပြီး  တစ်ဖက်တွင်လည်း  အပူ 
လှိုင်း   ဖြတ်သန်းနေဆဲဖြစ်သည့် 
အတွက်ကြောင့်  အိုယိုပြည်နယ် 
တွင်     ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှု 
ပြဿနာဖြင့်   ရင်ဆိုင်နေရခြင်း 
ဖြစ်ကြောင်း၊ ပြည်နယ်တစ်ပြည် 
နယ်အတွင်း မတူညီသည့်ရာသီဥတု 
လွန်ကဲနေခြင်းမှာ      ရာသီဥတု      
ဖောက်ပြန်မှုနှုန်း မြင့်မားနေခြင်း 
ကြောင့်ဖြစ်ပြီး     အိုယိုပြည်နယ် 
အနေဖြင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်  
ထန်ိးသမ်ိးရေးလပ်ုငန်းများကိ ုပိ၍ု 
အရှိန်မြှင့်တင်သွားရန်  လိုအပ်နေ 

ကြောင်း၊   အိုင်ဘာဒန်ဒေသတွင် 
မုိးသည်းထန်စွာရွာသွန်းနေပြီး အနီး 
ပတ်ဝန်းကျင်ဒေသများတွင်မ ူအပ ူ
ချနိ်မြင့်တက်မှု   ဖြစ်ပေါ်နေခြင်း 
ဖြစ်ကြောင်း၊ အိုင်ဘာဒန်ဒေသ၏   
ကုန်းနိမ့်ပိုင်းတချ ို့တွင်    ရေကြီး 
ရေလျှမံှု စတင်နေပြီဖြစ်ပြီး အနီး 
ပတ်ဝန်းကျင် ဒေသတချ ို့တွင် အပူ 
ချန်ိမှာ   ၃၅     ဒဂီရ ီစင်တဂီရတ်ိထ ိ      
မြင့်တက်နေကြောင်း သိရသည်။

"အိယုိပုြည်နယ်မှာ ရာသဦတ ု
ဖောက်ပြန်မှုနှုန်းတွေ  မြင့်တက် 
နေပါတယ်။   ဒေသတချ ို့မှာ မိုး 
သည်းထန်စွာရွာသွန်းနေပြီး ဒေသ 
တချ ို့မှာတော ့အပလူှိုင် ဖြတ်သန်း 
မှုတွေ ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ အုိင်ဘာ 
ဒန်ဒေသမှာ မိုးသည်းထန်စွာ   ရွာ 
သွန်းနေပြီးတော့ ရေဘေးအန္တရာယ် 
သတိပေးချက်     ထုတ်ပြန်ထားရ 
တယ်။ အနီးပတ်ဝန်းကျင်   ဒေသ 
တွေမှာတော့  အပူချနိ်ဟာ  ၃၅ 
ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိထ ိ   မြင့တ်က်နေ 
ပါတယ်"ဟု Environment and 
Natural Resources ၏ ကော်မရှင် 
နာဖြစ်သူ    မစ္စတာအဒီမိုလာက 

ပြောကြားသွားခဲ့သည်။  

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

နိုင်ဂျးီရီးယားနိုင်ငံ အိုယိုပြည်နယ်တွင် 
ရေကြီးရေလျှမံှု၊  အပူချနိ်မြင့်တက်မှု 

သတိပေးချက် ထုတ်ပြန်ထား

ဒဗ္ဗလင် မေ ၁၀

အိုင်ယာလန်နိုင်ငံ   ဒဗ္ဗလင် 

မြို့အနီးတွင်တည်ရှိသည့် ကီလီ 

နေးတောင်တွင်   တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှုဖြစ်ပေါ်နေပြီး တောမီးမှာ 

ထိန်းချုပ်ရခက်သည့်    အဆင့်သို့ 

ရောက်ရှိနေကြောင်း    ဒဗ္ဗလင် 

မီးသတ်တပ်ဖဲွ့က ထတ်ုပြနသွားခဲ ့

သည်ဟု   ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

ကလီနီေးတောင်သည် တောင် 

တက်သမားများကြား ရေပန်းစား 

နေသည့် တောင်တက်လေ့ကျင့်မှု 

ပြုလုပ်သည့်နေရာဖြစ်ပြီး ကီလီ 

နေးတောင်သို ့တောင်တက်သအူဖဲွ့ 

များကိုလည်း  တောင်တက်ခြင်း 

မပြုရန်    တင်းကျပ်စွာတားမြစ် 

ထားကြောင်း၊    ဒဗ္ဗလင်မီးသတ် 

တပ်ဖွဲ့က        အင်အားသုံးကာ 

တောမီးကို    အမြန်ဆုံးထိန်းချုပ် 

နိုင်ရန်       ကြိုးပမ်းနေကြောင်း 

သိုသ့ော်လည်း ကန့်သတ်ချက်များ

ရိှနေသည့အ်တွက်ကြောင့ ်မြေပြင် 

မှ တောမီးကို ထိန်းချုပ်နိုင်ရေးမှာ 

အခက်အခဲများ        ရှိနေပြီး 

အချန်ိယသွူားရမည်   ဖြစ်ကြောင်း၊  

ထို့ကြောင့်     လေကြောင်းအကူ 

အညီကိုလည်း ရယူသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ကလီနီေးတောင်မှာ တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုတွေ ဖြစ်ပေါ်နေပါ 

တယ်။  ရာသီဥတုပူပြင်းခြောက် 

သွေ့တဲ့အတွက်ကြောင့်   တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုစတင်ခဲပ့ြီး  ၁၂ နာရ ီ

အတွင်း ထနိ်းချုပ်ရခက်တဲအ့ဆင့် 

ကို     ရောက်ရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်ပါတယ်။ 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုဟာ ကီလီ 

နေးတောင်အနီးမှာရိှတ့ဲ အမျ ိုးသား 

သစ်တောဥယျာဉ်ဆီကိုလဲ   ကူး 

စက်မှုရှိနေပါတယ်။    တောမီးကို 

အမြနဆုံး   ထန်ိးချုပ်နိင်ုဖိုအ့တွက် 

မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်     အမြောက် 

အမြား စေလွှတ်ပေးထားပါတယ်။ 

မြေပြင်ကနေ အမြန်ဆုံးထိန်းချုပ်

နိုင်ဖို့တော့     ခက်ခဲနေပါတယ်။ 

လေကြောင်းအကအူည ီတောင်းခ ံ

သွားမှာပါ"ဟု    ဒဗ္ဗလင်မီးသတ် 

တပ်ဖွဲ့မှ   တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

ပြောကြားသွားခဲ့သည်။ 

       Ref	:	 Russia Today

              Trs:	 Sai Sat

ချလီီနိုင်ငံအလယ်ပိုင်း ကမ်းရိုးတန်းအနီးတွင် ပြင်းအား ၅ ဒသမ ၈ မဂ္ဂနီကျု 
အဆင့်ရှိ ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့ပြီး လမ်းများပျက်စီးခဲ့ရ

အမေရိကန်နိုင်ငံ အနောက်ဘက်ပိုင်းပြည်နယ်များတွင် ပူပြင်းခြောက်သွေနေပြီး 
မိုးခေါင်မှုပြဿနာဖြင့် ရင်ဆိုင်နေရ

ဝါရှင်တန် မေ ၁၀

အမေရိကန်နိုင်ငံ  အနောက် 

ဘက်ပိင်ုးပြည်နယ်များတွင် ပပူြင်း 

ခြောက်သွေ့သည့်  ရာသီဥတုဖြင့် 

ရင်ဆိင်ုနေရပြီး မိုးခေါင်မှုပြဿနာ 

ဖြင့် ရင်ဆိုင်နေရကြောင်း အမေရိ 

ကန်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်  ထိန်း 

ထိမ်းသိမ်းရေး    အဖွဲ့အစည်းက 

ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်ဟု   ယနေ့ 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

မိုးခေါင်မှုကြောင့်  အနောက် 

ဘက်ပိုင်းရှိ      ပြည်နယ်များမှ 

မြစ်ချောင်းများတွင် ရေများသိသိ 

သာသာလျောက့ျနေပြီး ရေလှောင် 

တမံများတွင်လည်း ရေများလျော့ 

နည်းနေသည့အ်တွက် သောက်သုံး 

ရေပေးဝေရေးအတွက် အခက်အခ ဲ

များရိှလာနုိင်ကြောင်း၊  ၂၀၂၆   ခုနှစ် 

အတွင်း      အမေရိကန်နိုင်ငံ 

အနောက်ဘက်ပိုင်း ပြည်နယ်များ 

တွင် မိုးခေါင်မှုသည် သသိသိာသာ   

ဆုိးရွားလာခ့ဲပြီး ရေထုအရင်းအမြစ် 

ကိ ုမီှခိနုေရသည့ ် ရေအားလျှပ်စစ် 

စွမ်းအင်ထတ်ုလပ်ုမှုနှင့ ်    စိက်ုပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းများအပေါ်   ကြီးမား 

သော ရုိက်ခတ်မှုများရိှလာကြောင်း     

အမေရကိန် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းထိမ်းသိမ်းရေး  အဖွဲ့အစည်း 

က ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်။ 

"ဒီနှစ်မှာ အနောက်ဘက်ပိုင်း 

ပြည်နယ်တွေ မိခုေါင်မှုပြဿနာနဲ့ 

ဆိုးဆိုးရွားရွား ရင်ဆိင်ုလာရတယ်။ 

ရေထုအရင်းအမြစ်      ရရှိနိုင်မှု 

အနည်းဆုံး နှစ်တစ်နှစ်ပါပဲ။ မိုး 

ခေါင်မှုပြဿနာကြောင့်  ဒေသခံ 

တွေကို       သောက်သုံးရေလုံလုံ 

လောက်လောက်ပေးနိုင်ဖို့ အခက် 

အခဲရှိနေပြီဆိုတာကိုလဲ သတိပြု 

စေလုိပါတယ်"ဟု  သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ထိန်းသိမ်းရေးအဖွဲ့အစည်းမှ 

ညွှန်ကြားရေးမှူးဖြစ်သ ူရှာရွန်မက် 

ဒယ်က ပြောကြားသွားခဲ့သည်။     

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဆန်တီယာဂို မေ ၁၀

      ချလီီနိုင်ငံအလယ်ပိုင်း 

ကမ်းရိုးတန်းအနီးတွင် ပြင်းအား 

၅ ဒသမ၈မဂ္ဂနီကျုအဆင့ရိှ် ငလျင် 

လှုပ်ခတ်ခဲပ့ြီး လမ်းများပျက်စီးခဲရ့ 

ကြောင်း ကမ်းရိုးတန်းအာဏာပိင်ု 

များက ယနေ့တွင်ထုတ်ပြနခ့ဲ‌သည်။

အဆိုပါ  ငလျင်သည်  ယနေ့ 

နံနက် ၂ နာရီ  ၃၄  မိနစ်ခန့်က 

လှုပ်ခတ်ခဲခ့ြင်းဖြစ်ပြီး မြေအောက် 

အနက် ၁၀ ကီလိုမီတာ၊ တောင် 

လတ္တီတွဒ် ၃၇ ဒသမ ၇ ဒီဂရီနှင့် 

အနောက်လောင်ဂျတွီဒ် ၇၃ ဒသမ 

၁၉ ဒဂီရကီိ ုဗဟိပုြုလှုပ်ခတ်ခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုကိ ုချလီနီိင်ုင ံ

အလယ်ပိုင်းရှိ   ကမ်းရိုးတန်းနေ 

ဒေသ‌ခမံျား သသိသိာသာခစံားခဲရ့ 

ကြောင်း၊ ငလျင်ကြောင့ ်လမ်းများ 

နှင့် လူနေအိမ်တချ ို့ အနည်းငယ် 

ပျက်စီးခဲ့ရကြောင်း၊       ငလျင် 

လှုပ်ခတ်မှု မတည်ငြိမ်သေးသဖြင့် 

ပျက်စီးခဲသ့ည့ ်လမ်းများနှင့ ်လနူေ 

အိမ်အရေအတွက်ကိုမူ   စိစစ်ဆဲ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

     ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုကြောင့် 

သေဆုံးသူ   မရှိသေးသော်လည်း 

အဆောက်အအုံအပျက်အစီးများ 

ပိမိမှုကြောင့်    မပြင်းထန်သော 

ထခိိက်ုဒဏ်ရာရသမူျားရိှကြောင်း၊ 

ထိခိုက်ဒဏ်ရာရသူများကို ကယ် 

ဆယ်ရေးအဖွဲ့များက   နီးစပ်ရာ 

ဆေးရုံ၊ ဆေးခန်းများသို ပို့ဆောင် 

ပေးထားကြောင်း၊ နောက်ဆက်တဲွ 

ငလျင်များ    လှုပ်ခတ်နိုင်သဖြင့် 

အာဏာပိင်ုများက အခြေအနေကိ ု

ဆက်လက်စောင့်ကြည့် နေကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ



(၁)

"ကျွန်တော် ကျောင်းထွက်တော့မယ် အဖေ"

ဦးသာမောင် မကြားချင်ဆုံးသော စကားတစ်ခွန်း 

ကုိ သားကြီးဆီကပြောထွက်ခ့ဲချေပြီ။  ဖခင်တစ်ယောက် 

၏        မာန်မာနကို    ထိခိုက်သည်ဆိုသော်လည်း  

သားကြီး၏စကားကိ ု  ဦးသာမောင်  ပြန်လည်တုံပ့ြန် 

နိုင်ခြင်းမရှိခဲ့။   လက်သီးများ ကျစ်ခနဲ ဆုပ်မိလျက် 

ဖြစ်သွားပြီး အံကိုတင်းခနဲ ကြိတ်လိုက်မိသွားသည်။ 

အမှန်စင်စစ်  သားကြီးကိယ်ုတိင်ုလည်း   ဤစကားမျ ိုး 

ပြောထွက်ချင်မှာ           မဟတ်ုတာ           သေချာသည်။ 

အကြီးပပီ ီညငီယ်နှင့ည်မီငယ်ကိ ုဦးစားပေးချင်သော 

ကြောင့ ်      ရင်နာနာနှင့ ်    ပြောထွက်လာဟန်တ၏ူ။ 

သားကြီးလောက် ပညာကိုလိုလားသူမရှိ။ သားကြီး 

လောက်စာပေကို  ကြိုးစားသူမရှိ။  အတန်းတိုင်းမှာ 

ပထမ၊ ဒတုယိ၊ တတယိ အမြဝဲင်နေသည့သ်ားကြီးကိ ု  

ဦးသာမောင်ကိုယ်တိုင်    ကျောင်းမထုတ်ရက်ခဲ့ပါ။   

သို့သော်လည်း    အတန်းများ     သိပ်မကွာလှသည့်       

သားသမီးသုံးယောက်စလုံးပညာရေး    ဆုံးခန်းတိင်ုရန် 

ထင်သလောက်တော ့ မလွယ်ကခူဲပ့ါချေ။   ရာသဦတု 

အပေါ် မှီခိုနေရသည့်  လယ်ယာလုပ်ငန်းက  တစ်နှစ် 

ထက်တစ်နှစ် တိုးတက်လာမှုမရှိခဲ့။ 

"အေးပါကွာ… အဖေ စဉ်းစားပါအုံးမယ်"

ဦးသာမောင် အသံကိုထိန်း၍ ပြောလိုက်သော် 

လည်း  အက်သတံစ်ဝက်ထွက်ပေါ်ခဲလ့ေ၏။ သားကြီး 

က  အားယူအပြုံးဖြင့်  ခေါင်းညိတ်ပြပြီး  အသာ 

လှည့်ထွက်သွားသည်။  သားကြီးရင်ထဲမှာ  မည်သို့ 

ဖြစ်သွားမည်ကို  ဦးသာမောင် အလိုလိုသိနေခဲ့ပါ၏။ 

Grade-10 ထ ိပြီးမြောက်ခဲပ့ြဖီြစ်သည့ ်   သားကြီး၏   

ပညာရေးလမ်းကြောင်းက မဆိုးလှဟု ဦးသာမောင် 

အတွေးနှင့် ဖြေသိမ့်လိုက်ပါ၏။

"အဖေ… အစ်ကိကုြီးက      ဘာစတ်ိကူးပေါက်ပြီး 

ရတ်ုတရက် ကျောင်းထွက်ချင်ရတာလ ဲမသဘိူးနော်"   

သားကြီး၏ ပြောစကားကို သားငယ် ကြားသွား 

ဟန်တူသည်။ အနားဝယ်လာထိုင်ပြီး အံ့အားတသင့် 

မေးမြန်းလာလေ၏။

"အဖေလဲ မပြောတတ်ပါဘူးကွာ"

ဦးသာမောင် စကားစကို အမြန်ဖြတ်လိုစိတ်ဖြင့် 

ပြောလိုက်သော်လည်း သားငယ်ကတော့ စိတ်ပျက် 

သွားသည့ဟ်န်  အဝေးကိတုစ်ချက်ငေးသွားလေသည်။

"အစ်ကိုကြီးက   ကျွန်တော့်ကို   ပြောဖူးတယ်။ 

သ ူဘယ်တောမှ့   ကျောင်းမထွက်ဘူး။  အင်ဂျင်နယီာ 

တစ်ယောက်ဖြစ်အောင် ကြိုးစားမယ်တဲ့။    အဲဒါ 

ကြောင့ ်သ ူစာကြိုးစားနေတာတဲ။့   အခမှု ဘာထဖြစ် 

တယ် မသိပါဘူး"

သားငယ်၏    စိတ်ပျက်လက်ပျက်   ပြောဆို 

စကားက ဦးသာမောင်၏ရင်ဝကို ပို၍ စူးရှလာစေခဲ့ 

သည်။ ရောဂါတစ်ဖက်နှင့ ်အပ်ိရာထ ဲလလဲျောင်းနေရ 

သည့ ်   ဇနီးသည်ကတော ့    ဘာမှသဟိန်မတပူါချေ။    

ဤသိုမ့သသိည်ကပင် အကောင်းသားဟ ုဦးသာမောင်  

တွေးမိပါ၏။    မဟုတ်လျှင် ရောဂါကဆိုးသည်ထက် 

ပိုဆိုးလာနိုင်သည်မဟုတ်လား။

(၂)

နနံက်ခင်း   လင်းရောင်ခြည်က  ဖျဖျလေးကျနေ 

သည်။    အပူချနိ်မြင့်တက်နေသည့်    အချနိ်ကာလ 

ဖြစ်သောကြောင့ ်နနံက်စောစောနှင့ ်ညနေပိင်ုးကိသုာ 

အားပြု၍ အလပ်ုခွင် ဝင်နေရ၏။  နွေကျောင်းပတ်ိရက် 

ဖြစ်၍    သားများကလည်း    တက်တက်ကြွကြွနှင့် 

ကူညီလုပ်ကိုင်ပေးနေကြသည်။   မနားမနေ အလုပ် 

များ   လုပ်နေရသည့်တိုင်  ဝင်ငွေကားဖြောင့်ဖြူးနေ 

ခြင်းမရှိခဲ့။          သားကြီး၏  ပြောစကားများက 

ဦးသာမောင်    အလုပ်လုပ်နေသည့်    အချနိ်မှာပင် 

ပဲတ့င်ထပ်၍  ကြားယောင်လာပြန်သည်။ မဘိအပေါ် 

သတိတလိက်ုသည့သ်ား။  ကိယ်ုတိင်ုကျောင်းထွက်ပြီး 

ညငီယ်၊ ညမီငယ်များအတွက်   ကြိုးစားတောမ့ည်ဟ ု

ဆိုရှာသည့်သား။   သားကြီးကဲ့သို့  ပညာလိုလားသူ၊ 

စာတော်သူတစ်ယောက်ကိ ု လွယ်လွယ်နငှ့် ကျောင်း 

မထတ်ုချင်ခဲပ့ါ။          ဦးသာမောင် အမ်ိထောင်ဦးစီးပီပ ီ 

အလုပ်လုပ်ရင်းမှာပင်  သားသမီးများ၏    ပညာရေး 

ခရီးအတွက်    အတွေးနယ်ချဲ့နေမ၏ိ။   နေကလေးပ ူ

လာသည့အ်ခါ  သားများက အမ်ိပြန်နားကြသော်လည်း        

ဦးသာမောင်ကတော ့လပ်ုငန်းခွင်ဘေးရိှ  တငဲယ်လေး          

အတွင်းမှာသာ    အသာလလဲျောင်းအနားယနူေသည်။        

ခန္ဓာကိုယ်က ဤသို့နှယ်  အနားယူနေသော်လည်း   

အတွေးများက နားမနေရဘဲ သားသမီးများအတွက် 

စဉ်းစားခန်း ဖွင့်ရပြန်သည်။

"ဗျ ို့ ကိုသာမောင်… ဘာတွေများ အတွေးများ 

နေတုံးဗျ"

ဦးထွန်းစန်ိက ပြောပြောဆိဆုိနှုင့ ်တအဲမ်ိကလေး 

ထဲ ဝင်လာသည်။          ထုံးစံအတိုင်း လက်ထဲမှာ 

နေ့စဉ်ထုတ်    သတင်းစာလေး     ကိုင်ထားလျက်။ 

ငယ်ငယ်ကတည်းက    အကျင့ရိှ်ခဲသ့ည့ ်   ဦးထွန်းစန်ိ 

တစ်ယောက်  တစ်နေ့တစ်မနက်  သတင်းစာမဖတ် 

ရလျှင် စားမဝင်အိပ်မပျော်ခဲ့။  သတင်းထူးတွေ့လျှင် 

ငယ်ပေါင်းပပီ ီဦးသာမောင်ဆ ီရောက်လာတတသည်။ 

ဦးထွန်းစန်ိမျက်နှာက    ပြုံးရွှင်နေသည်။   ဘာသတင်း   

ကောင်းတွေ  ပါလာသည် မသပိါလေ။ ဦးသာမောင်က 

"ထိုင်ပါ"ဟု ပြောကာ        ရေနွေးကြမ်းတစ်ခွက် 

ငှဲ့တိုက်လိုက်လေ၏။      နေပူပူမှာ ရေနွေးပူပူနှင့် 

ဧည့်ခံရတာကို  အားတော့နာမိပါ၏။    သို့တစ်စေ   

ရပ်ရွာလေး၏ ဓလေဖ့ြစ်၍ တစ်ဖက်သားသည်လည်း 

စိတ်ဆိုးဟန်မပြုပါချေ။

"ဘာရယ်မဟတ်ုပါဘူးဗျာ… ဒလီိပဲုပေါ၊့ ဟိတုွေး 

ဒီတွေး သားရေးသမီးရေးကိစ္စပေါ့ဗျာ"

ဦးသာမောင်အသံက တိုးလျလျ။  ဦးထွန်းစိန်က 

ဦးသာမောင်ကို ကြည့်ပြီး ပြုံးသည်။           ပြီးနောက် 

လက်ထဲက    သတင်းစာလေးကို    လက်ကလေးနှင့် 

မြှောက်ကာပြ၏။

"ခင်ဗျားတို့၊ ကျုပ်တို့အတွက် သတင်းကောင်း 

ပါလာတယ်ဗျ"

ဦးထွန်းစိန်က အပြုံးချ ိုချ ိုနှင့် ပြောဆိုပြီးနောက် 

လက်ထဲက သတင်းစာလေးကို         လှန်လှောလိုက် 

လေသည်။          သူပြချင်သည့် နေရာရောက်တော့ 

ဦးသာမောင်ရှေ့   သတင်းစာလေး  တိုးပေးလိုက်ပြီး 

"ဟောဒီမှာ ကြည့်"ဆိုပြီး       လက်ညှိုလေးနှင့် 

ထောက်ပြနေလေသည်။  ဦးသာမောင် အလိုက်သင့် 

ကြည့လ်ိက်ုရသော်လည်း  စတ်ိထမှဲာတော ့ သားကြီး 

၏စကားများသာ စွဲထင်နေသည်။

"ဘာများလဲဗျ"

ဦးသာမောင်   နားမလည်သောကြောင့်    ပါးစပ် 

ကနေ အသာမေးလိုက်ရသည်။

   "ဒီလိုဗျ…       ရန်ကုန်နဲ့        နေပြည်တော်မှာ 

တပ်မတော်လူငယ်ပညာရေး သင်တန်းကျောင်းတွေ 

ဖွင့်တော့မယ်။   အဲဒီအတွက်  ကျောင်းသားသစ်တွေ 

ခေါ်နေပြ။ီ Grade-10 ၊ Grade-11 ၊ Grade-12 ဆိပုြီး 

အထက်တန်းဆင့်တွေ  ဖွင့်မှာတဲ့။    ပညာသင်စရိတ် 

ကလဲ ပူစရာမလိုဘူး။ အကုန်အခမဲ့တဲ့ဗျာ။  ပြီးတော့ 

ကျောင်းတက်နေတဲက့ာလအတွင်း         လစာတောင် 

ရအုံးမှာတဲ့ဗျ ို့"

ဦးထွန်းစန်ိက အားတက်သရော ပြောနေသကဲသ့ို ့

သတင်းစာကို     ကြည့်နေသည့်    ဦးသာမောင်၏ 

မျက်ဝန်းများသည်လည်း တောက်ပလာသည်။

"ဒါဆိုရင်  ပညာလိုလားတဲ့   ကျောင်းသားတွေ 

အတွက် အဆင်ပြေတာပေါ့ဗျာ။   လစာကို  အသာ 

ထားအုံး။   နေရေးထိုင်ရေးနဲ့     ပညာသင်စရိတ် 

အခမဲ့ဆိုတာနဲ့တင်    တော်တော်အဆင်ပြေနေပါပြီ။ 

စီစဉ်ပေးသူတွေကို           ကျေးဇူးတင်လိုက်တာဗျာ။  

ဒီလိုဆိုရင်     ကျုပ်သားကြီး       ကျောင်းထွက်စရာ 

မလိုတော့ဘူးပေါ့နော်။        ဝမ်းသာလိုက်တာဗျာ… 

ဝမ်းသာလိုက်တာ"

ဦးသာမောင်၏ အသံများ တုန်ယင်နေသည်။

"ဒါပေါ ့ကိသုာမောင်ရာ… ပြီးတော ့ရိှသေးတယ်။ 

တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ အောင်မြင်ပြီးလို့ သတ်မှတ် 

အရည်အချင်းနဲ့ ကိုက်ညီခဲ့ရင် တပ်မတော်နဲ့ဆိုင်တဲ့ 

ကျောင်းတွေ၊  တက္ကသိုလ်တွေမှာ  လျှောက်ထားခွင့် 

ရှိသေးတယ်။   ကျောင်းသားလူငယ်တွေ    အနေနဲ့ 

ကြိုးစားဖို့ပဲ လိုတော့တယ်။ သူတို့တွေရဲ့ အနာဂတ် 

ခရီးလမ်းကတော့ ဖြောင့်ဖြူးနေပြီဗျ ို့"

"ဟုတ်ပါ့ဗျာ… ဟုတ်ပ"

"အင်း… တပမတော်ကြီးရဲ့ စေတနာတွေကတော ့

ဩချလောက်ပါရဲ့ဗျာ။ ဒခီေတလငူယ်တွေ ကကံောင်း 

ကြပါပေတယ်"

ဦးထွန်းစိန်က  အဝေးကို  မြော်တွေးရင်း ပြော 

လိက်ုသည်။           ဦးသာမောင်တစ်ယောက်ကတော ့

သတင်းစာလေးကိုသာ မျက်တောင်မခတ် ကြည့်နေ 

ရှာရင်း   သားကြီး၏    မျက်နှာကို   ပြေးမြင်နေမိပါ 

တောသ့ည်။ ပညာလိလုားသည့သ်ားကြီးတစ်ယောက် 

ကျောင်းမထွက်ရတော့ဘူးဆိုလျှင်    ဘယ်လောက် 

တောင် ဝမ်းသာပျော်ရွှင်နေရှာမလဲလေ။

(၃)

နေပူပူမှာ    ဦးထုပ်မပါဘဲ     သတင်းစာလေး 

ကိုင်လျက်  အိမ်သို့ပြန်လာသည့်  ဦးသာမောင်၏ 

ခြေလှမ်းများက တက်ကြွနေသည်။

"သားကြီးရေ… ဟေ့… သားကြီး"

အိမ်ပေါက်ဝကနေ အော်ခေါ်လိုက်သောကြောင့် 

သားကြီးခမျာ လန့်သွားဟန်တသူည်။ အမ်ိပေါ် ကနေ 

ကမန်းကတန်း ပြေးဆင်းလာပြီး-

"အဖေ ဘာဖြစ်လို့လဲ"

သားကြီးက  ဦးသာမောင်   အနားမရောက်ခင် 

ကတည်းက စုိးရိမ်ပူပန်စွာမေးသည်။  သားကြီးနောက် 

ကနေ သားငယ်နှင့ ်သမီးငယ်တိုလ့ည်း ပြေးဆင်းလာ 

ကြသည်။ သားကြီးကိကုြည့ပ်ြီး ဦးသာမောင်ပြုံးလိက်ု 

သည်။      စကားများက တော်တော်နှင့် ထွက်မလာ။ 

သတင်းစာကိုင်ထားသည့် ဦးသာမောင်၏ လက်များ 

က တုန်ယင်နေ၏။  သားကြီး၏ပခုံးကို ဦးသာမောင်     

တင်းတင်းကျပ်ကျပ် ဆုပ်ကိုင်လိုက်ပြီး-

"လူလေး…    လူလေး    ကျောင်းမထွက် 

ရတော့ဘူးကွ။ ကျောင်းမထွက်ရတော့ဘူး"

မာန်ပါပါ   ပြောထွက်လာသည့်   ဦးသာမောင်၏ 

စကားများကြောင့်      သားကြီး၏ မျက်လုံးလေးများ 

ပြူးကျယ်ဝိုင်းစက်သွားသည်။    သားငယ်နှင့် သမီး 

ငယ်တိုသ့ည်လည်း အံဩ့သွားသည့ဟ်န် တစ်ယောက် 

ကိုတစ်ယောက် ကြည့်နေကြလေသည်။ 

"ဘာ… ဘာဖြစ်လို့လဲ အဖေ"

သားကြီး၏  အမေးစကားများက  အထစ်ထစ် 

အငေါ့ငေါ့။   သတင်းစာလေးကို    ကမန်းကတန်း 

ဖြန့် ပြနေသည့ ်ဦးသာမောင်၏ လက်များက တန်ုယင် 

နေလျက်။       သားကြီးက  ဦးသာမောင်ပြသည့် 

သတင်းစာ    စာမျက်နှာကို     သေချာကြည့်လိုက် 

ပြီးနောက် ဦးသာမောင်ဆကီနေ သတင်းစာကိ ုဆဲွယ ူ

လိုက်လေသည်။     ပြီးတော့ မျက်နှာနှင့်အပ်ကာ 

တဝကြီး ကြည့လ်ိက်ုလေသည်။    ဝမ်းသာလုံးဆိုသွ့ား 

သည့်သားကြီးခမျာ    ဘာစကားမျှပင်   ပြောထွက် 

မလာတောပ့ါချေ။ မျက်ရည်ကလေးများ ဝတဲက်လာ 

သည့်သားကြီးက   ဦးသာမောင်ကို   ပွေ့ဖက်လိုက် 

လေသည်။ နမိ့ခ်ျည်မြင့ခ်ျည်ဖြစ်နေသည့ ်သားကြီး၏ 

ကျောပြင်လေးကို    ဦးသာမောင်    အသာအယာ 

ပွတ်သပ်ပေးလိက်ုသည်။  သားကြီး၏  မျက်ဝန်းထမှဲာ 

မျှော်လင့်ချက်    ရောင်ခြည်သစ်တို့      ပြန်လည်ထိုး 

ထွက်စပြုခဲ့ရချေပြီတကား။

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ မျှော်လင့်ချက် ရောင်ခြည်သစ်
အမေ့သား (နတ်မောက်)

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၁၁-၅-၂၀၂၆



၁၁-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

မုံရွာမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
နှမ်းဧက ၁၁၅၂၀ စိုက်ပျ ို းမည်

‌မုံရွာ မေ ၁၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိင်ု    မုရွံာမြို့နယ်တွင်     ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    နှမ်းဧက  

၁၁၅၂၀    စိက်ုပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

မုရွံာမြို့နယ်   စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌   မုံရွာမြို့နယ်တွင်    နှမ်းဧက 

၁၁၅၂၀   စိက်ုပျ ိုးရန်  လျာထားပြီး   

အဆိုပါ    နှမ်းသီးနှံများစိုက်ပျ ိုးမှု 

ကို     မေလ     စတုတ္ထပတ်တွင်   

စတင်    စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မုံရွာမြို့နယ်မှာ  နှမ်းဧက ၁၁၅၂၀ 

စိုက်ပျ ိုးဖို့     လျာထားပါတယ်။  

လျာထားဧကပြည့်မီအောင်  စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့     ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါ 

မယ်။  လက်ရှိမှာ နှမ်းတွေစိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ဖို့လယ်ယာမြေတွေ ထွန်ယက် 

နေပါတယ်။  နှမ်းဧက      တိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို၊့    အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်ဖို၊့ GAP နည်းစနစ်နဲ့ စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ဖို ့ ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါမယ်" ဟ ု

မုရွံာမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးစိုးသက်အောင် 

က ပြောပြသည်။

မုံရွာမြို့နယ်တွင် နှမ်းစိုက်ပျ ိုး 

မည့်တောင်သူများကို      မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက    နှမ်းတိုး 

ချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊   GAP နည်းစနစ် 

ဖြင့် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊  မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်များ     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊    

အထွက်နှုန်း     ကောင်းမွန်ရေး 

အတွက်   အသိပညာပေးလုပ်ငန်း 

များ    ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

နှမ်းကို အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်       စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက   ဒေသတွင်း      ဆစီားသုံးမှုဖလူု ံ

စေသည့အ်ပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချ 

နိင်ုသဖြင့ ် ဝင်ငွေရရိှကာလမူှုစီးပွား 

ဘဝများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်    နှမ်းကုိ တုိးချဲ့      

စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး      ဒေသမရွေး          

ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း မုရွံာမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး   ဦးစိုးသက်အောင်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

(၂၀၆)

ငဖဲမြို့နယ် ပန်းထိမ်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး 

ငဖဲ မေ ၁၀

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိင်ု  ငဖမဲြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  ဦးစီးဌာနက 

ပန်းထိမ်းကျေးရွာ၌  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း     လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေများ 

ကို  မေ ၉ ရက်   နံနက်ပိုင်းက      

တာဝန်ရိှသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

       ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ငဖမဲြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ငုဝါရွှေနှင့် 

စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံဝန်ထမ်းများက 

မြစိမ်း‌ရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်း   အဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ  

ပန်းထိမ်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း  ရန်ပုံငွေကျပ် 

၃၁၆ သန်ိးဖြင့ ်စိက်ုပျ ိုးရေး‌၊ မွေးမြူ 

ရေးနှင့်  အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

များ ဆောင်ရွက်နေမှု၊ လအလိုက်  

ဖြည့်သွင်းရမည့် ငွေစာရင်းဇယား 

များ ပြည့်စုံမှု ရှိ၊ မရှိ    ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး   မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ စီမံကိန်းနှင့် 

ပတ်သက်၍      လိုအပ်သည်များ   

ကိ ု       ပေါင်းစပ်ညိှင်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့သည်။

ပန်းထိမ်းကျေးရွာ၌    မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစမီကံနိ်းကိ ု၂၀၁၉-

၂၀၂၀   ဘဏ္ဍာနှစ်က     ရန်ပုငံွေကျပ် 

သိန်း ၃၀၀ ဖြင့် စတင်အကောင် 

အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခ ု

အခါ  စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူ ၄၆  ဦး၊   မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ တစ်ဦး၊    အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်း လုပ်ကုိင်သူ တစ်ဦး၊ 

အသေးစား  စီးပွားရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ  ၁၁  ဦး   စုစုပေါင်း  

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၅၉ ဦးကို   

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိးရန်ပု ံ

ငွေကျပ်   ၃၁၆  သန်ိး   ထတ်ုချေးပေး 

ထားကြောင်း သိရသည်။    ဇင်မာ       

ယခင်နှစ်က နှမ်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း
ငါးဖယ်ပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

မိုင်းရယ်မြို့နယ် နားခိုကျေးရွာ၌ လက်သမားသင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပ

မော်လမြိုင်ကျွန်း မေ ၁၀

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး မော် 

လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့     ဧပြီလအတွင်း 

ငါးဖယ်ပိဿာချနိ်   အများအပြား 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း မော် 

လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ် ရေထွက်ကန်ု  

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ဌေးဌေးအေးက ပြောပြသည်။   

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှရေ

ထွက်ကုန်ပစ္စည်း  ရောင်းဝယ်ရေး 

ပဲွရုပံိင်ုရှင်များသည်  ငါးဖယ်များကိ ု 

စနစ်တကျသန့်စင်ပြီး     ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့       တင်ပို့ရောင်းချ 

လျက်ရှိရာ     မတ်လအတွင်းက 

ငါးဖယ်ပိဿာချနိ်   ၅၀၀၀၀ သာ     

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး     ဧပြီလ 

အတွင်း ငါးဖယ်ပိဿာချန်ိ ၆၀၀၀၀ 

ထိ    တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ပြီးခဲ့တဲ့  ဧပြီလ ပထမပတ် 

လောက်ကတည်းက ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်ကို    ငါးဖယ်တွေ    တင်ပို့ 

ရောင်းချအား   ကောင်းခဲ့ပါတယ်။ 

ပြီးခဲ့တဲ့ ဧပြီလအတွင်း    ငါးဖယ် 

ပိဿာချနိ်  ၆၀၀၀၀  ထိ    တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။       ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က     အခ ုမေလထမှဲာလ ဲ

ငါးဖယ်တွေ     မှာယအူားတက်နေ 

ပါတယ်။   အခုလို    ငါးဖယ်တွေ 

တင်ပ့ုိအား ကောင်းလာတာကြောင့် 

ငါးလပ်ုငန်းနဲ့    ဆက်စပ်တဲသ့တူွေ 

အဆင်ပြေလာပါတယ်"ဟ ု    မော် 

လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်   ရေထွက်ကန်ု 

ပစ္စည်း   ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်      

ဒေါ်ဌေးဌေးအေးက ပြောပြသည်။   

  မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သ့ုိ ဧပြလအတွင်း 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့်      ငါးဖယ်  

တစ်ပဿိာလျှင် ငွေကျပ်  ၁၉၅၀၀ 

မှ ငွေကျပ် ၄၅၅၀၀ ထ ိပေါက်ဈေးရိှ 

ကြောင်း၊   ငါးဖယ်များ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနေရခြင်းကြောင့်  ပွဲရုံပိုင် 

ရှင်များ၊  ရေလုပ်သားများ  အဆင် 

ပြေနေကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

မိုင်းရယ် မေ ၁၀

ရှမ်းပြည်နယ်  (မြောက်ပိုင်း)  

တန့်ယန်းခရိင်ု     မိင်ုးရယမ်ြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ   အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းများရရှိစေရန်  ရည်ရွယ်၍  

နားခိကုျေးရွာအပ်ုစ ုနားခိကုျေးရွာ 

၌     အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း 

အထောက်အကူပြု   လက်သမား 

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်ကိ‌ု ယနေ့နနံက်ပိင်ုး 

က   အဆိုပါကျေးရွာ၌   ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့သည်။

ရှေးဦးစွာ  မိုင်းရယ်မြို့နယ် 

ပြည်သူ့လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ် 

ဦးစိင်ုးအောင်ညွန့်က     အမှာစကား 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ မိင်ုးရယ်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးသက်လင်းထွန်းက ကျေးရွာများ 

၏ ဒေသထတ်ုကန်ုများ၊ ဈေးကွက် 

လိုအပ်ချက်များ၊ လုပ်သားလိုအပ် 

ချက်များ၊  ဒေသနှင့်ကိုက်ညီသည့် 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း သင်တန်း 

လိုအပ်ချက်များကို   ဆန်းစစ်ရွေး 

ချယ်ပြီး   ယခကုဲသ့ို ့   အသက်မွေး 

ဝမ်းကျောင်းပညာရပ်များကို သင်

ကြားပို့ချပေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

ပြောကြားသည်။

ထို့နောက်   သင်တန်းနည်းပြ 

ဆရာများက       သင်တန်းတွင် 

သင်ကြားပို့ချမည့်    ဘာသာရပ် 

များကိ ုကဏ္ဍတစ်ခခုျင်းစအီလိက်ု 

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး     တက် 

ရောက်လာကြသော  ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများက သင်တန်းတွင် 

အသုံးပြုမည့်    သင်ထောက်ကူ 

ပစ္စည်းများကို သင်တန်းသားများ 

ထံ ပေးအပ်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ    အသက်မွေးဝမ်း 

ကျောင်း အထောက်အကပူြု လက် 

သမားသင်တန်းသို ့နားခိကုျေးရွာမှ 

သင်တန်းသားဦးရေ   ၂၀   တက် 

ရောက်ကြပြီး     သင်တန်းတွင် 

လက်သမားပညာများကုိ ကျွမ်းကျင် 

နည်းပြဆရာများက ယနေ့မှ  မေ 

၂၄ ရက်ထိ ၁၅ ရက်ကြာ       စာတွေ ၊ 

လက်တွေ့ဖြင့်     အခမဲ့သင်ကြား 

ပို့ချ    ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

ချ ိုသန်းညွန့် 

-	 ဘဝတာ ပန်းတိုင်လမ်းသို့

	 ရည်မျှော်မှန်း လှမ်းစဉ်ဝယ်၊

	 ဇွဲသန်သန် မရွံ့မကြောက်နဲ့

	လျှေ ာက်ဖို့လိုမယ်၊

	 ပျင်းရိခြင်း ရှောင်ကြဉ်ဖယ်

	 အခက်အခဲရယ် ကြုံဆုံမလွဲ၊

	 စိုးထိတ်ရာ ပယ်ဖျောက်ရှင်းလို့

	 လှမ်းနင်းဝံ့ရဲ။

-	 ဆိုးတစ်လီ ကောင်းတစ်လှည့်နဲ့

	က ြောင်းကျ ိုးဖွဲ့ တူတွဲယှဉ်၊

	 တိုက်ရိုက်ဆုံ သွယ်ဝိုက်ဟပ်ခဲ့

	 ဆက်စပ်နွှယ်ငင်၊

	 ကြုံလာစမ်း အန်တုနှင်

	က ြောက်စိတ်ဉာဉ် ဖယ်ကာထုတ်၊

	အေ ာင်ပန်းပန် ဆန္ဒမြောက်ဖို့

	 ထွန်းတောက်အောင်လုပ်။

-	 ပန်းတိုင်ရယ် လက်တစ်ကမ်းမို့

	 အရောက်လှမ်းဖို့ မြဲပြင်ဆင်၊

	 အားထုတ်လမ်းထွင် မားမားရပ်မှ

	 ရလဒ်ကောင်းထင်၊

	 အားငယ်စိတ် ကျောခိုင်းနှင်

	 လက်တွေ့မြင် အောင်ရိပ်နန်း၊

	 မြဲအသင့်သာ

	 ရဲရင့်စွာ သန္နိဋ္ဌာန်စိတ်နဲ့

	 မမှိတ်မသုန် ဇွဲမာန်ဝင့်လို့ရယ်

	 (ကွယ်...)

	 အားမြှင့်လို့လှမ်း။      ။

ခိုင်ခိုင်နွယ်(ပညာရေး)

ပန်းတိုင်လမ်းဆီ



မြန်မာလူမျ ိုးတို့ နှစ်ခြိုက်စွာ စားသောက်လေ့ရှိ 
ကြသောငါးပသိည် မြန်မာတို၏့ မီးဖိခုျောင်တိင်ုးတွင် 
မရှိမဖြစ်ဆောင်ထားတတ်ကြသော   အစားအစာ 
တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။  ငါးပိနှင့်တို့စရာတို့သည်  ထမင်း၊ 
ဟင်း၊ ဟင်းချ ိုတိုနှ့င့အ်တ ူ   မြန်မာတို၏့  အစားအစာ 
တွင် အခြေခမံျားဖြစ်ကြသည်။  ထမင်းကိ ု  ဟင်းနှင့် 
တွဲဖက်၍   မစားရစေကာမူ  ငါးပိ၊    တို့စရာတို့နှင့် 
တွဖဲက်၍မစားရလျှင်ပင်  ပြည့ပ်ြည့ဝ်ဝ စားသောက် 
ရသည်ဟု   မြန်မာတို့သည်  မယူဆကြပေ။  အထူး 
သဖြင့ ် တောင်သလူယ်သမားနှင့ ်အလပ်ုကြမးသမား 
တိုအ့တွက် ငါးပသိည် အဓကိ အာဟာရပင်ဖြစ်သည်။

ငါးပိသည် မွန်ဘာသာ "ကပိ"မှ ပြောင်းလဲလာ 
ခြင်းဖြစ်ပြီး ထို "ကပိ"သည်လည်း   မွန်ဘာသာ 
"ကပိွုက်" မှ ဆင်းသက်လာခြင်းဖြစ်သည်။ ငါးပြေမ၊ 
ငါးရံ့၊ ငါးခူ  ငါးသုံးမျ ိုးကိုရောစပ်ပြီး   ပြုပြင်စီမံထား 
သော အာဟာရဟု အဓိပ္ပာယ်ရသည်။

 ငါးပိကို  မြန်မာတို့သာမက ထိုင်း၊   မလေးရှား၊ 
ကမ္ဘောဒီးယား၊    လာအို၊    ဗီယက်နမ်၊    စင်ကာပူ၊ 
ဖလိစ်ပိင်ု၊ အင်ဒိနုီးရှား စသည့ ်အရှေ့တောင်အာရှနိင်ုင ံ
များတွင်လည်း စားသုံးတတ်ကြသည်။ ငါးပကိိ ုထိင်ုး 
ဘာသာဖြင့ ်ကပ ိဟ၍ူ ခေါ်သည်။ မလေးရှားဘာသာ 
ဖြင့ ်ဗာလချောင် (belachan)၊ အင်ဒိနုီးရှားဘာသာဖြင့် 
တရာစီ (terasi) ဟုခေါ်သည်။
ငါးပိတွင်ပါဝင်သော ဓာတ်သဘာဝများ

ငါးပတွိင် သွေးဓာတ်၊ အသားဓာတ်၊ အဆီဓာတ်၊ 
အရိုးဓာတ်  စသဖြင့်ဓာတ်ပေါင်းစုံပါဝင်သည့်   ငါး 
အမျ ိုးမျ ိုးကိ ု  ထောင်းထကုြတ်ိခြေထားသည့်အတွက်   
အရိုးဓာတ်ကိခုိုင်မာစေသည့်    ထုံးဓာတ်အပြည့်အဝ 
ပါပြးဖြစ်၍   သွားများကုိသာမက  တစ်ကုိယ်လုံးတွင် 
ရှိသော အရိုးများကိုလည်း ခိုင်မာစေသည်။

သိပ္ပံနည်းအရဆိုလျှင်      ယေဘုယျအနေဖြင့် 
ငါးပတွိင်  ရေဓာတ် ၄၀ ဒသမ ၅ ရာခိင်ုနှုန်း၊ ပရိတုင်း 
ဓာတ် ၂၀  ဒသမ ၃  ရာခိင်ုနှုန်း၊   အဆဓီာတ် ၃  ဒသမ 
၅ ရာခိင်ုနှုန်း၊  အမ်ိသုံးဆား ၁၀ ဒသမ  ၂၅  ရာခိင်ုနှုန်း 
ပါဝင်သည်။ ငါးပိတွင်  ရေဓာတ်၊   အသားဓာတ်များ 
အပြင် သွေးအားကောင်းစေသော သံဓာတ်၊ သတ္တု 
ဓာတ်များနှင့် DHA  အပါအဝင်    ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင် 
သည့် အာနိသင်နှင့် သတ္တုဓာတ်အဆိပ်သင့်ခြင်းကို 
ဟန့်တားသက်သာစေသည့်အာနသိင်များပါရိှသည်။ 
ငါးပိမျ ိုးခွဲများ

မြန်မာနိုင်ငံတွင် နေ့စဉ်စားသုံးသော  ငါးပိကို 
အကြမ်းအားဖြင့် စိမ်းစားငါးပိ၊ မျှင်ငါးပိ၊ ဓမင်းငါးပိ၊ 
ရေကျ ိုငါးပိဟူ၍   ခွဲခြားနိုင်သည်။    မြန်မာတို့သည် 
ဟင်းချက်ရာ၌ ငါးပိကို  ဟင်းခတ်အဖြစ်   ထည့်သုံး 
ကြသည်။ ငါးပိကို     ငါးဖြင့်လည်းကောင်း၊    ပုစွန် 
ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ မျှင်ကောင်များဖြင့လ်ည်းကောင်း 
ပြုလုပ်လေ့ရှိသည်။

ငါး ငါးပပိြုလပ်ုရာတွင် ငါး၊ ပစွုန်ပေါက်၊ ကဏန်း 
အငယ်     အစရှိသဖြင့်     ဖမ်းဆီးရမိလာသမျှကို 
နေခြောက်လှန်း၍တစ်မျ ိုး၊ ဆားနယ်ခြောက်လုပ်၍ 
တစ်ဖုံ    ပြုလုပ်ပြီးရောနှောထုထောင်းကာ    ငါးပိ 
အဖြစ်အသွင်ပြောင်းယူကြသည်။ ထိုသို့ ထုထောင်း 
ရာတွင်   ကြေညက်ခဲသည့်အကြေးခွံ၊     ငါးအရိုး 
အပိင်ုးအစကလေးများ   ရောပါတတ်သဖြင့ ်    ရေနှင့်   
ဦးစွာဖျော်ပြီး         အဆုိပါအပိင်ုးအစကလေးများအား 
ဖယ်ထုတ်ပြီးမှ  အသုံးပြုသင့်သည်။       အသုံးပြု 
သော ငါး၊   ပုစွန်၊  ကဏန်းများ၏  ‌   ခြောက်သွေ့မှု 
အပေါ်မူတည်၍ အနံ့၊ အရသာကွာခြားတတ်သည်။

ပုစွန်ငါးပိအနေဖြင့်မူ    ပုစွန်ခြောက်ပြုလုပ်ပြီး 
ကျန်ရှနိေသော အပိင်ုးအစများ၊  ရေခပဲစွုန်အနေဖြင့် 
ရောင်းတန်းမဝင်သော ‌ပုစွန်ခေါင်းနှင့်   အခွံများ    
အား ကြတ်ိ၊ ထောင်း၍ ငါးပပိြုလပ်ုလေရိှ့သည်။ ပစွုန် 
ခေါင်းထပ်ိမှ အဆူးချွန်နှင့ ် မကြေညက်သည့အ်ခံွမာ 
ကလေးများပါဝင်တတ်သည်မှအပ       ပုစွန်အနံ့   

သင်းပျ ံ့ပျ ံ့အားခစံားနိင်ုသည်။ မျှင်ငါးပကိိ ုမျှင်ကောင် 
ငယ်လေးများဖြင့်  ပြုလုပ်သည်။   ရရှိသည့်  ရေမြေ 
ဒေသအပေါ်မူတည်၍    အရောင်၊    အရည်အသွေး 
ကွဲပြားတတ်သည်။ မြစ်ချောင်းများမှ   ဖမ်းဆီးရမိ 
သော   မျှင်ကောင်ငယ်ကလေးများမှာ  ဖြူဖျောဖ့ျော ့
နှင့ ်နန်ုးမြေမှုန်ကလေးများ ကပ်ငြပါလာတတ်သည်။   
ဆားငန်ရည်ပြင်းသော   ပင်လယ်ပြင်မှ  ဖမ်းဆီးရမိ 
သော  မျှင်ကောင်ငယ်လေးများမှာမူ ပန်းရောင်ဖျော့
ဖျောရိှ့တတ်သည်။     မျှင်ကောင်ငယ်ကလေးများမှာ   
နူးညံလွ့န်းသဖြင့ ်  ထ၊ု    ထောင်း၊  ကြတ်ိလိက်ုသည်နှင့်  
လွယ်လင့်တကူကြေညက်သွားလေ့ရှိသည်။   
စိမ်းစားငါးပိ

စမ်ိးစားငါးပကိိ ုပစွုန်ဆတ်ိကလေးများမှ ပြုလပ်ု 

သည်။ တစ်ခါတစ်ရ ံပစွုန်ဆတ်ိများသည် ငါးကလေး 
များနှင့ ်ရောနေတတ်သည်။ ထိုက့ြောင့ ်စမ်ိးစားငါးပ ိ
ကိ ုပစွုန်ဆတ်ိနှင့ ်ငါးကလေးများမှ ပြုလပ်ုပြီး ၎င်းတို ့
ကို နေပူတွင် သုံး၊ လေးရက်မျှလှန်း၍  အတန်ငယ် 
ခြောက်သောအခါ   ဆုတွံင်ထည့၍်  ထောင်းရသည်။ 
အတန်ညက်လေမှ   ဆားထပ်ထည့်၍  ထပ်ထောင်း 
ရပြန်သည်။  ဆားသမသားသည့အ်ခါ ငါးပကိိ ုမြေအိုး 
တွင်  အနည်းဆုံး သုံး၊ လေးလမျှ  သိပ်ထားရသည်။ 
ထိုအခါ  ငါး၊  ပုစွန်တို့၏  အခွံတို့နှင့် အရိုးများသည် 
ကြေပြဖီြစ်၍ ငါးပမှိာ စားသုံးရန် အသင့ဖ်ြစ်လာသည်။ 
စိမ်းစားငါးပိကို     မြိတ်နှင့်ထားဝယ်နယ်များတွင် 
အများဆုံးလုပ်ကိုင်ကြ၍       ဒေသကိုအစွဲပြုကာ 
မြိတ်စိမ်းစားငါးပိ၊        ထားဝယ်စိမ်းစားငါးပိဟု 
ခေါ်ဝေါ်ကြသည်။
မျှင်ငါးပိ

မျှင်ငါးပကိိ ုကျောက်ပစွုန်ဆတ်ိကလေး တစ်မျ ိုး 
မှ လပ်ုသည်။ လပ်ုနည်းမှာ  စမ်ိးစားငါးပလိပ်ုနည်းနှင့် 
အတူတူပင် ဖြစ်သည်။  မျှင်ပိုက်နှင့် ဖမ်း၍ရသော 
မျှင်များကို အစွဲပြု၍ မျှင်ငါးပိဟု ခေါ်ခြင်းဖြစ်သည်။ 
မျှင်ထဲတွင်  အထက်ပါ  ကျောက်ပုစွန်ဆိတ်အပြင် 
ကဏန်းကလေး၊ ငါးကလေးများလည်း  ပါဝင်သည်။ 
မျှင်ငါးပိမှာ   ဘိုကလေး  (ဖျာပုံနယ်)၊   လပွတ္တာ 
(မြောင်းမြနယ်)၊ သက္ကယ်သောင် (ပုသိမ်နယ်) တို့မှ 
အများအားဖြင့် ထွက်သည်။

ကမ်းခြေကမ်းစပ်သို့     ဝင်ရောက်လာသည့် 
မျှင်များအား ယခင်အချန်ိက ကမ်းဆဲွပိက်ုများ အသံုး 
ပြု၍ ဖမ်းဆီးကြသည်။ ထိုန့ောက် ပိက်ုကွန်များအသုံး 
ပြုလျက် ရေနက်ပိင်ုးထ ိသွားရောက်ကာ မျှင်ခမဲျားကိ ု
ရှာဖွေဖမ်းဆီးကြပြန်သည်။ ထိမှုတစ်ဖန် ရေအောက် 
၌ နစ်မြုပ်သွားလာနေသည်များကိ ုရေငပ်ုမျက်မှန်များ 
အသုံးပြုရှာဖွေလာကြသည်။ ကမ်းဆဲွပိက်ုနေရာတွင် 
မျှင်ကျော့ပိုက်များ အစားထိုးဝင်ရောက်လာသည်။ 
ဇာခြင်ထောင်ပိက်ု သိုမ့ဟတ်ု တစ်မတ် ကွင်းဖောပ့ိက်ု 
များကို ကျော့ပိုက်ကဲ့သုိ့ဆင်ပြီး   ညဘက်မီးထွန်း 

လျက် မျှင်ကောင်ငယ်လေးများကို ကျော့ပြီး ယူကြ 
၏။   ရရိှလာသော   မျှင်ကောင်ငယ်ကလေးများအား   
နှစ်နာရီခန့်နေလှန်းရသည်။     ငါးနှင့်အမှိုက်များ 
ရောနှောပါဝင်ပါက   သန့်စင်ဖယ်ထုတ်ရန်   လိုအပ် 
သည်။   ငါးပိထောင်းရာတွင်    ငါးအငယ်လေးများ  
ပါဝင်သွားပါက   ခါးသက်သက်ဖြစ်တတ်၏။  သန့်စင် 
ပြီး  မျှင်များအား  ကြိတ်စက်အသုံးပြု၍သော်လည်း 
ကောင်း၊   ‌ခြေနင်းမောင်း  သိုမ့ဟတ်ု  လက်ထောင်းဆု ံ
အသုံးပြု၍သော်လည်းကောင်း        ငါးပိအဖြစ် 
အသွင်ပြောင်းယူရသည်။
ဓမင်းငါးပိ

ဓမင်းငါးပမှိာ ဓမင်းထောင်၍ရသော ငါးကလေး 
အမျ ိုးမျ ိုးတို့ကို နေလှန်း၊ ဆားပက်၍ ထောင်းယူရ 

သော ငါးပိဖြစ်သည်။ ငါးပိပေါသည့်အရပ်တိုင်း၌ 
ဓမင်း ငါးပိ လုပ်ကြသည်။
ရေကျ ိုငါးပိ

ရေကျ ိုငါးပိမှာ အရည်ကျ ို၍စားရသော ငါးပိမျ ိုး 
ဖြစ်သည်။ အချ ို့ကလည်း ရေချ ိုငါးပဟိ ုခေါ်ကြသည်။ 
သို့သော်  ရေချ ိုငါးပိလုပ်သောငါးမှာ  ရေချ ိုရေငန် 
နှစ်ဌာနမှ  ရသောငါးများဖြစ်သည်။  ထိုငါးများမှာ 
များသောအားဖြင့ ်အကောင်လတ်၊ အကောင်ကြီးများ 
ဖြစ်သည်။ ၎င်းတိုက့ိ ုခါးကျ ိုးရုမံျှထောင်း၍ ငါးပလိပ်ု 
ရသည်။   ရေကျ ိုငါးပိထဲတွင်   သုံးဦးစပ်ငါးပိမှာ 
ထင်ရှားသည်။ များသောအားဖြင့် ငါးရံ့၊ ငါးဖယ်နှင့် 
ငါးပြေမ ငါးသံုးမျ ိုးကို  စပ်၍လုပ်သော  ငါးပိကို 
လူကြိုက်များသည်။ ထ့ုိပြင် ဆံုထောင်းငါးပိဟူ၍လည်း 
ရှိသေးသည်။   ဆုံထောင်းငါးပိမှာ    အင်းမှရသော 
ခါးချ ိုးပြီး ငါးများကိ ု ဆုတွံင်ထည့ထ်ောင်းရာ မညက် 
တညက်လုံးထွေးထွေး အခြေအနေ၌ရိှသော ငါးပဖိြစ် 
သည်။    ထိုထက်ညက်အောင်   ဆက်ထောင်းလျှင် 
ထောင်းသားငါးပိဟု ခေါ်ပြန်သည်။  ငါးအသေးစား 
များမှလုပ်သော   ငါးပိကို   ငါးနုပ်ငါးပိဟု    ခေါ်ကြ 
သည်။       ၎င်းသည်လည်း    သုံးဦးစပ်ငါးပိ၌ 
အပါအဝင်ဖြစ်သည်။
ငါးပိမှရရှိသော အာဟာရဓာတ်များ

ငါးပိတွင် ရေ၊ ပရိုတင်းနှင့် တွင်းထွက် သတ္တု 
ဓာတ်များ ပါရှိသည်။   တွင်းထွက်သတ္တုဓာတ်များ 
အနက် ဆားအပြင်ကယ်လ်ဆီယမ်နှင့်   ဖော့စဖရတ် 
ခေါ်   ဒြပ်စင်များလည်းပါသည်။  ထို့ပြင်  သွေးအား 
ကောင်းရန်အတွက် သဓံာတ်လည်းပါသည်။  စမ်ိးစား 
ငါးပိနှင့်  မျှင်ငါးပိတွင်  ဆားရာခိုင်နှုန်း  ၁၀ မှ ၂၅၊ 
ရေကျ ိုငါးပနှိင့ ်  ဓမင်းငါးပတွိင်   ဆားရာခိင်ုနှုန်း  ၂၀  
မှ ၃၀    ထိ    ပါဝင်ကြသည်။      အသားဓာတ်နှင့်  
အဆဓီာတ်များပါသောကြောင့ ်   ငါးပသိည်    အခြား 
အသားများကဲ့သို့   အပူဓာတ်ကိုပေးသည်။    ငါးပိ 
အမျ ိုးအစားကိုလိုက်၍    ငါးပိတစ်အောင်စလျှင်    
အပူဓာတ်  ၃၁  ကယ်လိုရီမှ  ၄၈   ကယ်လိုရီထိ   

ပေးနိုင်သည်။  ဤအချက်တွင် ငါးပိသည် အမဲသား၊   
ဆိတ်သားနှင့်    ဝက်သားလောက်ပင်    အာဟာရ 
တန်ဖိုးရိှသည်။    ငါးပတွိင်  ကယ်လ်ဆယီမ်ဒြပ်စင်သည်  
၁  ဒသမ  ၅  မှ  ၂  ဒသမ  ၅ ရာခိုင်နှုန်းထိပါသည်။ 
ဖော့စဖရတ်မှာမူ   ၀  ဒသမ  ၇၅  မှ  ၁ ဒသမ ၂၅ 
ရာခိင်ုနှုန်းထပိါသည်။ လူ့ခန္ဓာကိယ်ုသည်  ကယ်လ်ဆ ီ
ယမ်ဓာတ်လုလံောက်စွာမရလျှင်      ရောဂါအမျ ိုးမျ ိုးစဲွ 
ကပ်တတ်သည်။   လူကြီးတစ်ယောက်  တစန်ေ့လျှင်   
ကယ်လ်ဆီယမ် ၀  ဒသမ  ၆၈  ဂရမ်ခန့် လိုသည်။   
ငါးပကိိ ု     နေ့စဉ်စားပေးခြင်းအားဖြင့ ်      ခန္ဓာကိယ်ုက 
လိအုပ်သည့ ်   ကယ်လ်ဆယီမ်ဓာတ်ကိ ု  ကောင်းစွာ  
ဖြည့်စွက်ပေးနိုင်သည်။       ကယ်လ်ဆီယမ်နှင့် 
ဖောစ့ဖရတ်နှစ်မျ ိုးစလုံးပင်  ခန္ဓာကိယ်ုရိှအရိုးများကိ ု
ခိုင်မာစေသည်။ 
ခန္ဓာကိုယ်အတွက် ငါးပိအကျ ိုးပြုပုံ

ကျွနု်ပ်တို ့ကိယ်ုခန္ဓာကြံခ့ိင်ုတည်တံရ့ေးအတွက် 
နေ့စဉ်ထမင်းကိ ု စားသောက်ကြရာတွင်   နှုတ်မြန်ိဖို ့
သည်  အရေးအကြီးဆုံးဖြစ်သည်။      ကျွနု်ပ်တိုန့ေ့စဉ် 
အာဟာရများကိ ု   မီှဝသဲည့်အခါ  ခန္ဓာကိယ်ုအတွက်  
အကျ ိုးဖြစ်စေရန်လေ၊   သည်းခြေ၊   သလိပ်တို့ကို 
ညညီွှတ်မျှတစေပြီး   ဓာတ်တစ်မျ ိုးမျ ိုးကိ ု      တစ်ဖက် 
သတ်မလွန်ကဲစေသည့်   အစာအာဟာရမျ ိုးများကို    
ရွေးချယ်စားသုံးပေးရန်လည်း     အရေးကြီးသည်။   
ငါးပိတွင်   ငါးမျ ိုးစုံစုပေါင်းနေပြီး     ထိုငါးများ၏    
အသားဓာတ်၊   အရိုးဓာတ်၊  ခြင်ဆဓီာတ်၊    သက်ုဓာတ် 
ဆိုသည့်ဓာတ်ပေါင်းစုံတို့      ပါဝင်သည့်အတွက်  
အာဟာရဖြစ်ရုံသာမက        အရသာဟူသမျှကို   
ထိန်းချုပ်ထားနိုင်သည့်       ဆားဓာတ်ကလည်း 
လွှမ်းမိုးသည်။  ထို့ပြင်   အရိုး၊  အသား၊  သည်းခြေ 
တိုက့ိ ုနူးနပ်ကြေမသွားအောင် အကြမ်ိကြမ်ိထောင်း 
ထုပြီး   လုံခြုံအောင်ဖိသိပ်ပြီး   ပြုလုပ်ထားသည့် 
အတွက်   အရသာချင်းပေါင်းကူးပြီး    ခန္ဓာကိုယ်၏ 
ဓာတ်သဘာဝများကိ ုညညွီတ်မျှတစေသည့် ထူးခြား 
သော  အာဟာရကိုရရှိသည်။ 
ငါးပိမစားသင့်သော အခြေအနေများ

ငါးပတွိင် ဆားဓာတ်၊ ထုံးဓာတ်များ များစွာပါဝင် 
သည့်အတွက် သွေးတိုးရောဂါရိှသမူျား၊ ဆီးချ ိုရောဂါရိှ 
သူများ၊ ကျောက်ကပ်ရောဂါခံစားနေရသူများ အနေ 
ဖြင့် မစားသင့်သည့်အပြင် အဆစ်ရောင်ရောဂါဝေဒနာ 
များ၊ နာတာရှည်ရောဂါဝေဒနာများ ခစံားနေရသမူျား 
အနေဖြင့် အနည်းငယ်သာစားသုံးသင့်သည်။ 

ယခနုောက်ပိင်ုးတွင်   ပြည်သူများအနေဖြင့ ်ငါးပ ိ
ပြုလပ်ုသည့်အခါ  အဓကိ  အလးထားရမည့်သန့်ရှင်း 
ရေးကိ ု    ဂရမုပြုကြတောသ့ည့်အပြင်   မသုံးသင့်သော 
အရောင်ဆိုးဆေးများ၊      လူကိုဘေးဖြစ်စေသည့်   
ခွင့်မပြုထားသော ဓာတပုစ္စည်းများ၊   အရိုးအသားများ 
ကိ ု    မြန်မြန်နူးနပ်စေသည့်ပစ္စည်းများ၊    တာရှည်ခ ံ
ဆေးများကို       ထည့်သွင်းအသုံးပြုလာကြသည်ကို 
လည်းတွေ့လာရသည်။   ထိကုဲသ့ို ့    ပြုလပ်ုထားသော  
ငါးပိများကို စားသုံးမိမည်ဆိုလျှင်  ငါးပိတွင်ပါသော 
အာဟာရဓာတ်များကိ ုမရရိှသည့်အပြင် အခြားဘေး
ထွက်ဆိုးကျ ိုးများကိုပါရရှိပြီး   ကျန်းမာရေးထိခိုက် 
စေနိုင်သည်။

အချုပ်အားဖြင့်ဆိုရသော်  ငါးပိသည် အာဟာရ 
တန်ဖိုးများ များပြားစွာရရိှနိင်ုသော ရေထွက်ကန်ုဖြစ် 
ပြီး နည်းလမ်းမှန်ကန်စွာ၊ သန့်ရှင်းသပ်ရပ်စွာပြုလပ်ု 
ထားသော   ငါးပိကိုစားသုံးခြင်းဖြင့်   ကျန်းမာရေး 
ကောင်းကျ ိုးများကို     ရရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပါကြောင်း 
လေ့လာရေးသားလိုက်ရပါသည်။
ကိုးကား

-	မြန်မာ့စွယ်စုံကျမ်း၊ အတွဲ(၃)
-	ငါးလုပ်ငန်းစာစဉ် အတွဲ(၁)၊ အမှတ်(၄)
-	Fish Base of Myanmar
-	Inland Fisheries of Myanmar

မြန်မာ့ရေထွက်ကုန် ငါးပိနှင့်ကျန်းမာရေးကောင်းကျ ို းများ
စာမျက်နှာ ၂၆	 ၁၁-၅-၂၀၂၆

ည

နှင်းအ(ိရာမညမြေ)



၁၁-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

မြောင်းမြမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း 
ကွမ်းသီးအနုပိဿာချနိ် အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

တမူးခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဧက ၃၃၂၀ စိုက်ပျ ို းမည်

တမူး မေ ၁၀          

   စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး တမူး 

ခရိုင်တွင်   ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

ဧက ၃၃၂၀     စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း   တမူးခရိုင်စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

 ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

တမူးခရိုင်တွင် ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

ဧက ၃၃၂၀ စိုက်ပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး  အဆိုပါ ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

စိုက်ပျ ိုးမှုကို       ယခုနှစ်   မေလ 

တတိယပတ်မှ စတင်စိုက်ပျ ိုးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

   "ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

တမူးခရိုင်မှာ ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

ဧက ၃၃၀၀ ကျော်           စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

အတွက်         လျာထားပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက်   ဆောင်ရွက်ပေး 

သွားမှာပါ။  မုန်ညင်း၊ ငရုတ်၊ နံနံ၊ 

အာလူး၊ ဂေါ်ဖီထုပ်   စတဲ့သီးနှံ 

တွေဖြစ်ပါတယ်။           စိုက်ပျ ိုးတဲ့ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်        အားလုံးကိ ု

GAP နည်းစနစ်နဲ့စုိက်ပျ ိုးနုိင်အောင်၊ 

ဓာတုဓာတ်ကြွင်း        အနည်းဆုံး 

ဖြစ်အောင်၊ ကျန်းမာရေးနဲ့ကိက်ုည ီ

အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့  နည်းပညာ 

တွေပေးသွားမှာပါ"ဟု  တမူးခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဦးလှမြင့်က ပြောပြသည်။

တမူးခရိုင်တွင် ယခုနှစ်မိုးသီးနှံ

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်          မြို့နယ် 

အလိုက်        လျာထားမှုအနေဖြင့် 

မြို့သစ်မြို့နယ်တွင်    ၈၇၅ ဧက၊ 

တမူးမြို့နယ်တွင် ဧက     ၉၃၀၊ 

ခါမ်းပါတ်မြို့တွင်    ၁၅၁၅  ဧက 

စုစုပေါင်း  ဧက ၃၃၂၀  တို့ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

 ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကို အထွက် 

နှုန်းတိုးတက်အောင်     စုိက်ပျ ိုးနုိင် 

ပါက  ဒေသတွင်းစားသုံးမှု  ဖလူုစံေ 

မည့်အပြင် ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့် လူမှုစီးပွားဘဝများ ဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်     

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကို  တိုးချဲ့စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုရေး    ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း           

ခရိုင်ဦးစီးမှူး          ဦးလှမြင့်က 

ပြောပြ၍ သရိသည်။                     (၂၀၆)

သာပေါင်းမြို့နယ် မဲဇလီကုန်းကျေးရွာ၌ 
VDP စီမံကိန်းမိတ်ဆက်၍ကော်မတီဖွဲ့ စည်း

သာပေါင်း မေ ၁၀         

 ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ပုသိမ် 

ခရိင်ု သာပေါင်းမြု့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

က ခတ္တိယကျေးရွာအုပ်စု  မဲဇလီ 

ကုန်းကျေးရွာ၌       ၂၀၂၆- ၂၀၂၇ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများ    ဆောင် 

ရွက်နိင်ုရန်အတွက်     ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း    စီမံကိန်း 

(VDP)မတ်ိဆက်ခြင်းနှင့်ကော်မတ ီ 

ဖဲွ့စည်းခြင်းကိ ုယနေ့နနံက်ပိင်ုးက 

အဆိပုါကျေးရွာ၌  ကျင်းပပြုလပ်ုခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

   ရှေးဦးစွာ   သာပေါင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်တင်တင်နွယ်က ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး       လပ်ုငန်းစမီကံန်ိး 

(VDP)      ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ 

ရည်ရွယ်ချက်များ၊ အကျ ိုးကျေးဇူး 

များကို ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

   ဆက်လက်၍  စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများက (VDP)  စီမံကိန်း

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ပုံအဆင့်ဆင့်နှင့်    စီမံကိန်းလုပ် 

ငန်းဆောင်ရွက်ရာတွင်  လိုက်နာ 

ဆောင်ရွက်ရမည့်     အချက်များ၊ 

ရှောင်ကြဉ်ရမည့်  အချက်များကို  

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

    ထို့နောက်  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်တင်တင်နွယ်နှင့်  တာဝန်ရှိသူ 

များက        ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး 

ကော်မတဝီင် ခုနစ်ဦးကိ ု ကျေးရွာ 

နေပြည်သူများ၏ အများသဘော 

ဆန္ဒနှင့်အညီ        ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်း 

ပေးခဲ့သည်။ 

မဲဇလီကုန်းကျေးရွာ၌  ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း   စီမံ 

ကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်   သိန်း ၁၅၀ 

အသုံးပြုကာ  မြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

မှ   ဝန်ထမ်းများ၏    နည်းပညာ 

ပံ့ပိုးမှုဖြင့်   ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာ 

သားများကိုယ်တိုင်         ကျေးရွာ 

ဖံွ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကုိ အကောင် 

အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း              မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်တင်တင်နွယ်ထံမှ  သိရသည်။

	                   နွဲ့ယဉ်

ကွမ်းခြံကုန်းမြို့နယ် သဲကုန်းတန်းကျေးရွာ၌

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
ကွမ်းခြံကုန်း မေ ၁၀         

 ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး  တံွတေး 

ခရိင်ု    ကွမ်းခြကံန်ုးမြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက     သကဲန်ုးတန်းကျေးရွာ 

၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက် လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ထုတ်ချေးခြင်းကို    မေ ၉ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက     တာဝန်ရှိသူများ 

ကျင်းပ           ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

  ရှေးဦးစွာ ကွမ်းခြံကုန်းမြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စုသီတာလင်းက  ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ     အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်းနှင့်    မိသားစုဝင်ငွေ 

တိုးပွားလာစေရန်၊    တိုးပွားလာ 

သောရန်ပုံငွေများဖြင့် ‌  ကျေးရွာ 

တွင်း         ဖံွ့ဖြိုးရေးလပ်ုငန်းများကိ ု

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

နိုင်ရန ်   စသည့်ရည်ရွယ်ချက်များ 

ဖြင့် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

များ  ထတ်ုချေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

များက   အတိုးနှုန်းနှင့ ်ကာလသတ် 

မှတ်ချက်များ၊        ချေးငွေထတ်ုချေး 

ရာတွင် လိုက်နာရမည့် စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကို  ရှင်းလင်း 

ဆွေးနွေးပြီး သကဲန်ုးတန်းကျေးရွာ 

ရှိ   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

လုပ်ငနး်အဖွဲ့ ဝင်များ       ထံသ့ုိ   

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေများ   လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်း      အဖဲွ့ဝင်များက 

သဲကုန်းတန်းကျေးရွာရှိ  စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလပ်ုငန်း၊     မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း၊       

အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ု 

သ ူ စစုပုေါင်း  အသင်းသား၊အသင်း 

သူ ၁၅၃ ဦးအတွက်     အရင်း 

မပျောက် လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ် 

သန်ိး ၄၅၀ ကိ ု အတိုးနှုန်းသက်သာ 

စွာဖြင့်     ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

	           ချ ိုသန်းညွန့် 

မြောင်းမြ မေ ၁၀           

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြောင်းမြမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း ကွမ်းသီး 

အနုပိဿာချနိ်     အများအပြား 

တင်ပို့        ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

မြောင်းမြမြို့နယ်  ကွမ်းသီးရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်  ဒေါ်ကြည်စန်း 

က ပြောပြသည်။  

 မြောင်းမြမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်သို့ ယခုနှစ် မတ်လအတွင်း 

ကွမ်းသီးအနု ပိဿာချနိ် ၅၀၀၀၀ 

ထိသာ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး 

ဧပြီလအတွင်း       ကွမ်းသီးအနု 

ပိဿာချနိ် ၇၀၀၀၀  ထိ    တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊  အဆိုပါ 

ကွမ်းသီးအနုများ      တင်ပို့အား 

ကောင်းလာခြင်းသည်    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်မှ   ဝယ်ယမူှုအားကောင်း 

နေခြင်းကြောင့်      ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။  

      ''မြောင်းမြမြို့နယ်ကနေ 

ပြီးခဲ့တဲ့လအတွင်း  ကွမ်းသီးအနု 

ပိဿာချနိ် ၇၀၀၀၀ ထိ     တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပါတယ်။   အခုလို 

ကွမ်းသီးတွေ အရောင်းအဝယ်ဖြစ် 

နေတော့ ကွမ်းစုိက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသတူွေ    အဆင်ပြေနေပါ 

တယ်''ဟု    မြောင်းမြမြို့နယ် 

ကွမ်းသီးရောင်းဝယ်ရေး ပဲွရုပံိင်ုရှင် 

ဒေါ်ကြည်စန်းက ပြောပြသည်။  

မြောင်းမြမြို့နယ်မှထွက်ရှိသည့် 

ကွမ်းသီးအနမုျားကိကုန်ုသည်များ 

ကကွမ်းသီးခြံများသို ့ သွားရောက် 

ဝယ်ယူ၍    စနစ်တကျထုပ်ပိုးပြီး 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့တင်ပိုရ့ောင်း 

ချလျက်ရှိကြောင်း၊ အဆိုပါကွမ်း 

သီးအနု  တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် 

၉၅၀၀ ထိ    ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း 

သိရသည်။        ကျော်ကျော်လင်း

သံတောင်ကြီးမြို့နယ် သစ်ခွတောင်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

သံတောင်ကြီး မေ ၁၀         

   ကရင်ပြည်နယ် သတံောင်ကြီး 

ခရိုင်          သံတောင်ကြီးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက         သစ်ခွတောင် 

ကျေးရွာ၌      မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေများဖြင့ ် စမီကံန်ိး 

လုပ်ငန်း   အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေများ 

ကို  ယနေ့နံနက်ပိုင်းက တာဝန် 

ရိှသမူျား          ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

    ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သတံောင်ကြီးခရိင်ုကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး         ဦးရန်နိုင်ညွှန့်၊ 

သတံောင်ကြီးမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး        ဦးစီး 

ဌာန           မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကျော်မျ ိုးဆင့်နှင့် ဝန်ထမ်းများ 

က မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း

လပ်ုငန်း         အဖဲွ့ဝင်များနှင့အ်တ ူ

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌သစ်ခွတောင်ကျေးရွာ၌   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ  စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ 

ဖြင့် စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းဆောင် 

ရွက်ထားရှိမှု အခြေအနေများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး ခရိုင်ဦးစီးမှူး  

ဦးရန်နိုင်ညွှန့်က           စီမံကိန်း 

ရေရှည်  တည်တံခ့ိင်ုမြရဲေးအတွက် 

သက်ဆိုင်သူအားလုံးက   ဝိုင်းဝန်း 

ဆောင်ရွက်ကြရန်     မှာကြားပြီး 

လိုအပ်သည်များကို     ဆွေးနွေး 

ပြောကြားခဲ့သည်။

   သစ်ခွတောင်ကျေးရွာ၌ မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းကို ၂၀၁၄-

၂၀၁၅ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်   ငွေကျပ် 

သန်း ၃၀ ဖြင့ ်စတင်ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ 

ယခုအခါ     စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူစစုပုေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ဦးရေ ၅၀     အတွက် 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်    လည်ပတ်ရန်ပုံ 

ငွေကျပ် ၃၄၇ သန်ိးကိ ု  အတိုးနှုန်း 

သက်သာစွာဖြင့်   ထုတ်ချေးပေး 

ထားကြောင်း      သံတောင်ကြီး 

မြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး           ဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။ 			        ကိုသက် 

‌ယခင်နှစ်က မုန်ညင်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



အိန္ဒိယနိုင်ငံစစ်ရေးပြအခမ်းအနား၌ ပြသခဲ့သည့်(LR-AShM)ဒုံးကျည်ကို တွေ့ရစဉ်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံအနေဖြင့် တာဝေးပစ်သင်္ဘောဖျက်

အသံလွန်ဒုံးကျည်ကို    ထုတ်ဖော်ပြသခဲ့ခြင်းသည် 

ဒေသတွင်း၌ ပင်လယ်ရေကြောင်းဆုိင်ရာ မဟာဗျူဟာ 

တွင် သိသာထင်ရှားသော အရွေ့ကိုထင်ဟပ်လာစေ 

သည်။   ထိုသို့လုပ်ဆောင်ခြင်းသည်   အိန္ဒိယ 

သမုဒ္ဒရာအတွင်း  တရုတ်နိုင်ငံ၏  ရေတပ်အင်အား 

တိုးချဲ့လာမှုနှင့ ်ပါကစ္စတန်၏တပ်မတော်အဆင့မ်ြင့် 

တင်မှုတို့ကြောင့်ဖြစ်ပေါ်လာသည့်    ဖိအားများကို 

ရင်ဆိုင်လာရသောကြောင့်ပင်ဖြစ်သည်။

	 အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်  ဇန်နဝါရီ  ၂၆   ရက်တွင် 

ပြုလပ်ုသည့ ်(၇၇)နှစ်မြောက် အမျ ိုးသားနေ့ အထမ်ိး 

အမှတ် စစ်ရေးပြအခမ်းနား၌  တာဝေးပစ်သင်္ဘော 

ဖျက်အသလွံန်ဒုံးကျည်(LR-AShM)ကိ ုလသူရှိင်ကြား

ထုတ်ဖော်ပြသခဲ့သဖြင့်    တိုင်းပြည်၏ပင်လယ်ရေ 

ကြောင်းတိက်ုခိက်ုရေးစွမ်းအားတွင် သသိာထင်ရှား 

သည့ ်ပြောင်းလတဲိုးတက်လာမှုကိထုင်ဟပ်စေလျက် 

ရှိသည်။ အိန္ဒိယနိုင်ငံ ကာကွယ်ရေးသုတေသနနှင့် 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအဖဲွ့(DRDO)ကသတုေသနပြုတည် 

ဆောက်ထားသည့ ်ပြည်တွင်းလပ်ုဒုံးကျည်ကိ ုကလီိ ု

မီတာ  ၁၅၀၀ ထိ ပစ်ခတ်ရောက်ရှိနိုင်ရန် ဒီဇိုင်း 

ရေးဆွဲတည်ဆောက်ထား ခြင်းဖြစ်သည်။

အခဲလောင်စာတောင့် တွန်းကန်စနစ်အသုံးပြု 

ထားသည့်  ဒုံးကျည်သည်  အမြင့်ဆုံးအမြန်နှုန်း 

အသံထက်ဆယ်ဆ   မြန်သည့်နှုန်းဖြင့် ပျသံန်းနိုင် 

သည်။ သိုသ့ော် လက်ရိှအချန်ိတွင် ပဲထ့န်ိးဒုံးကျည်ကိ ု 

လေထုအလွှာအမျ ိုးမျ ိုးတွင်  အသံထက်ငါးဆမြန် 

သည့ ်အမြနနှုန်းဖြင့ ်ပစ်ခတ်နိင်ုရန ဆောင်ရွက်ထားရိှ 

သည်။  အနိမ့်ပျသံန်းနိုင်သည့်  ၎င်းဒုံးကျည်သည်   

သင်္ဘောအခြေစိက်ုရေဒါကိ ုဖောက်ထွင်းပြီး   ရနသ၏ူ 

ဆုံးဖြတ်ချက်ချမှတ်ရန်အချနိ်ကို    ကန့်သတ်ချက် 

ဖြစ်ပေါ်စေမည်ဖြစ်သည်။

၂၀၂၄   ခုနှစ်    နိုဝင်ဘာတွင် Dr. APJ Abdul 

Kalam Island ၌ အောင်မြင်စွာစမ်းသပ်ပစ်ခတ်နိုင် 

ခဲခ့ြင်းသည်   ရွေ့လျားနေသော ပင်လယ်ရေကြောင်း 

ပစ်မှတ်များကို       ပျသံန်းနေစဉ်ချေမှုန်းနိုင်သည့် 

ဒုံးကျည်၏စွမ်းဆောင်ရည်ကိ ု  အတည်ပြုနိင်ုခဲခ့ြင်း 

ပင်ဖြစ်သည်။  ထို့ကြောင့်  တာဝေးပစ်သင်္ဘောဖျက် 

အသံလွန်ဒုံးကျည်သည် အိန္ဒိယနိုင်ငံကို    အသံလွန် 

သင်္ဘောဖျက်ဒုံးကျည်စနစ်များ  ပိုင်ဆိုင်ထားသည့် 

အမေရိကန်၊ ရုရှား၊ တရုတ်နိုင်ငံတို့ကဲ့သို့ပင်  မဟာ 

ဗျူဟာကျကျ   ရပ်တည်လာစေ နိုင်ခဲ့သည်။

မူလက      ကမ်းခြေစောင့်တပ်ခွဲများအတွက် 

ရည်ရွယ်ထားသော     တာဝေးပစ်သင်္ဘောဖျက် 

အသံလွန်ဒုံးကျည်သည်    လာမည့်သံုးနှစ်အတွင်း     

တာဝန်  အပြည့်အဝထမ်းဆောင်သွားနိုင်တော့မည် 

ဖြစ်သည်။  ၎င်းဒုံးကျည်သည်  Andman ကျွန်းအခြေ 

စိုက်စခန်းများအပါအဝင်    ပုံသေပစ်လွှတ်စင်များ၊  

သို့မဟုတ် ရွေ့လျားပစ်လွှတ်ရေးစနစ်များ အသုံး 

ပြုကာ လေယာဉ်တင်သင်္ဘောများက့ဲသ့ုိသော တန်ဖုိး 

ကြီးမားသည့်ပစ်မှတ်များကို  ခြိမ်းခြောက်မှု မပြု 

လုပ်နိုင်မီ ကြိုတင်လက်ဦးမှုရယူတိုက်ခိုက်သွားနိုင်

မည်ဖြစ်သည်။  အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်  ၎င်းဒုံးကျည်ကို 

ရေငပ်ု သင်္ဘောများ၊ BrahMos ဒုံးကျည်တပ်ဆင်ထား 

သော စစ်ရေယာဉ်များနှင့အ်တ ူပေါင်းစပ်အသုံးပြုနိင်ု 

မည်ဖြစ်သည်။

အိန္ဒိယသမုဒ္ဒရာအတွင်း      တရုတ်ရေတပ်၏ 

အင်အားကြီးထွားလာမှုနှင့်   ပါကစ္စတန်ရေတပ်၏ 

ခေတ်မအီဆင့မ်ြင့တ်င် တည်ဆောက်လာမှုများသည် 

အနိ္ဒယိအတွက် ခြမ်ိးခြောက်မှုဖြစ်ပေါ်စေလျက်ရိှပြီး 

အထူးသဖြင့ ်အနိ္ဒယိ၏ ပင်လယ်ရေလမ်းကြောင်းများ 

ဆက်သွယ်ခြင်းကိုခြိမ်းခြောက်မှု  ဖြစ်စေနိုင်သည့် 

အပြင်   ကန်ုးမြေအခြေပြု   နယ်မြေပိင်ုဆိင်ုမှုဆိင်ုရာ 

အငြင်းပွားမှုများသည် ပင်လယ်ရေကြောင်း နယ်ပယ် 

သို့  ပျ ံ့နှံ့လာနိုင်သည်ဆိုသည့်  ခြိမ်းခြောက်မှုများ 

လည်း ဖြစ်ပေါ်စေလျက်ရှိသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်တွင် တရုတ်ရေတပ်သည် စစ်ရေ

ယာဉ်အမြောက်အမြားပိုင်ဆိုင်ထားသည့်    ကမ္ဘာ့ 

အကြီးမားဆုံးရေတပ်ဖြစ်လာသော်လည်း အိန္ဒိယ 

နိုင်ငံသည် ရေတပ်အဆင့်မြှင့်တင်တည်ဆောက်ရာ 

၌      များစွာနှေးကွေးနောက်ကျလျက်ရှိသည်။ 

အမေရိကန်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန၏    တရုတ် 

စစ်ရေးစွမ်းအားဆိုင်ရာ ၂၀၂၄ ခုနှစ်  အစီရင်ခံစာ 

(CMPR)၌ တရတ်ုနိင်ုငသံည် စစ်သင်္ဘောအစင်း ၃၇၀ 

ကျော်နှင့် ရေငုပ်သင်္ဘောများစွာ ပိုင်ဆိုင်ထားရှိပြီး 

၎င်းအရေအတွက်သည် ၂၀၂၅ ခုနှစ်တွင် ၃၉၅ စင်း 

ထိရှိလာမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့်  ၂၀၃၀  ပြည့်နှစ်တွင် 

၄၃၅ စင်းထိ ပိုင်ဆိုင်လာမည်ဖြစ်ကြောင်း ဖော်ပြ 

ထားသည်။ သိုသ့ော် အနိ္ဒယိရေတပ်သည် စစ်သင်္ဘော 

အစင်း ၁၅၀ သာပိုင်ဆိုင်ထားရှိပြီး ၂၀၂၇ ခုနှစ်တွင် 

အစင်း ၂၃၀ လောက်သာ ပိင်ုဆိင်ုနိင်ုမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ဖော်ပြထားသည်။

   တရုတ်ပြည်သူ့လွတ်မြောက်ရေးတပ်မတော် 

ရေတပ်(PLAN)သည်  ပစိဖိတ်နှင့်အိန္ဒိယသမုဒ္ဒရာ 

တို့တွင်  ဖြန့်ကြက်တာဝန်ထမ်းဆောင်နိုင်သည်ထိ

အင်အားကြီးထွားလာလျက်ရိှပြး စစ်နယ်ဝနးတစ်ခုမှ 

အခြားတစ်ခသုို ့တပ်ဖဲွ့များပြောင်းရွှေ့ရာ၌ အင်အား 

လျှော့ချသွားရေးကိစ္စအတွက်   စိုးရိမ်ပူပန်စရာမလို 

တောပ့ေ။ သိုသ့ော်တရတ်ုနိင်ုငသံည် အနိ္ဒယိသမဒု္ဒရာ 

တွင်  ရေတပ်စစ်အခြေစိုက်စခန်း   မရှိခြင်းအပေါ် 

ဒေသတွင်း၌ ရေတပ်စွမ်းဆောင်ရည်များ ဖြန့် ကြက် 

ရာ၌    အားနည်းချက်အဖြစ်    ရှုမြင်ထားရှိသည်။ 

ထို့ကြောင့်တရုတ်             နိုင်ငံသည်ဒေသတွင်း၌ 

စစ်ရေးလေ့ကျင့်ခန်းပေါင်းစုံ     ပြုလုပ်လျက်ရှိပြီး   

အိန္ဒိယ၏    အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများ၌        စစ်ဘက်-

အရပ်ဘက်     နည်းလမ်းနှစ်မျ ိုးစလုံး          အသုံးပြုနိင်ု 

သည့ဆ်ပ်ိကမ်းများ၌  ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုများ   လပ်ုဆောင် 

လျက်ရှိသည်။

တရုတ်နိုင်ငံသည် ပါကစ္စတန်၏ရေတပ်အဆင့် 

မြင့တ်င်ရာတွင်လည်း အရေးပါသောအခန်း ကဏ္ဍမှ 

ပါဝင်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသဖြင့်      အိန္ဒိယနိုင်ငံကို 

စိုးရမ်ိပပူန်မှုမြင့တ်က်စေလျက်ရိှသည်။ တရတ်ုနိင်ုင ံ

သည် ပါကစ္စတန်နိင်ုငကံိ ုအဆင့မ်ြင့ဖ်ရးဂတ်ိ စစ်ရေ 

ယာဉ်များ၊ ရေငပ်ုသင်္ဘောများနှင့ ်တိက်ုလေယာဉ်များ 

ပံ့ပိုးပေးလျက်ရှိသည်။ အင်အားတောင့်တင်းခိုင်မာ 

သော    ပါကစ္စတန်ရေတပ်သည်   တရုတ်နိုင်ငံကို 

အနိ္ဒယိသမဒု္ဒရာမှတစ်ဆင့ ်ရေနတံင်ပိုရ့ာ၌ ပင်လယ် 

ရေလမ်းကြောင်းများ      ဆက်သွယ်ခြင်းကိ ုလုခံြုံမှုရိှ 

အောင် ထိန်းသိမ်းပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ထို့ကြောင့် အိန္ဒိယသမုဒ္ဒရာတွင် တရုတ်နိုင်ငံ၏

အင်အားဖြန့်ကြက်လာမှုနှင့် ပါကစ္စတန်ရေတပ်၏

ခေတ်မီအဆင့်မြှင့်တင်တည်ဆောက်လာမှုတို့သည် 

အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ ပင်လယ်ရေကြောင်းများထိန်းချုပ်မှု

ကိ ုခြမ်ိးခြောက်မှု ဖြစ်စေနိင်ုသလိ ု တစ်ချန်ိတည်းမှာ 

ပင်   ဟိမဝန္တာဒေသ၊    ကက်ရှ်မီးယားဒေသနှင့်    

အိန္ဒိယသမုဒ္ဒရာတို့တွင်လည်း အိန္ဒိယနိုင်ငကံိ ုမဟာ

ဗျူဟာမြောက်ဝိုင်းပတ်ပိတ်ဆို့မှု    အလားအလာ 

မြင့်တက်လာနိုင်ပေသည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်   ရေတပ်ဆိုင်ရာ   ဟန်ချက် 

ကွာဟမှုကိုရင်ဆိုင်လာရသဖြင့်      ၎င်း၏ပင်လယ် 

ရေကြောင်းဆိင်ုရာမဟာဗျူဟာကိ ုဟန်ချက်ထန်ိးညိှ 

သွားရဖွယ်ရှိနေသည်။  အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်   စစ်ရေ 

ယာဉ်များနှင့် ရှေ့တန်းရေတပ်အခြေစိုက်စခန်းများ

ကိသုာ မီှတည်နေသည်ထက် နည်းပညာအထောက် 

အကပူြု နယ်မြေဝင်ရောက်ခွင့င်ြင်းဆိခုြင်း၊ နယ်မြေ 

ငြင်းဆိုခြင်းချဉ်းကပ်မှုပုံစံကို        အလေးထား 

လုပ်ဆောင်လာလျက်ရှိသည်။     ၎င်းချဉ်းကပ်မှုကို 

တာဝေးပစ်နှင့က်န်ုးမြေအခြေစိက်ု အသလွံန်ဒုံးကျည် 

များနှင့်လုပ်ဆောင်သွားမည်ဖြစ်သည်။      ထိုသို့ 

လုပ်ဆောင်ခြင်းသည် တရုတ်နိုင်ငံနှင့် ပါကစ္စတန် 

နိုင်ငံတို့၏ ပထဝီနိုင်ငံရေးဆိုင်ရာအားသာချက်များ

ကို   ပြန်လည်ခုနှိမ်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။   ထို့ကြောင့် 

အိန္ဒိယနိုင်ငံ  တာဝေးပစ်သင်္ဘောဖျက်အသံလွန်ဒုံး 

ကျည်ကဲ့သို့သော  အသံလွန်သင်္ဘောဖျက်ဒုံးကျည် 

သည် စစ်ရေးဆိုင်ရာ ဟန်ချက်ကိုထိန်းညှိစေနိုင်ပြီး     

အိန္ဒိယနိုင်ငံကို မျက်နှာသာပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ဆိရုလျှင် ရရှုား-ယကူရန်ိးပဋပိက္ခနှင့ ်  အစ္စရေး- 

အီရန်ပဋိပက္ခများကို       လေ့လာကြည့်မည်ဆိုလျှင် 

အနာဂတ်စစ်ပွဲများ၌   ဟန့်တားမှုစွမ်းဆောင်ရည် 

သည် အသံလွန်လက်နက်များပေါ်တွင်  မူတည်နေ 

မည်ဖြစ်သည်။      သမားရိုးကျလက်နက်များသည် 

ကြိုတင်လက်ဦးမှုရယူတိုက်ခိုက်မှုနှင့်   ကြားဖြတ် 

တိုက်ခိုက်မှုများ   ခံရနိုင်ခြေမြင့်တက်လာချနိ်တွင် 

အသလွံန်လက်နက်များကိမု ူကာကွယ်ဟန့်တားရန 

ခက်ခဲလာမည်ဖြစ်သည်။

အိန္ဒိယ၏ A2/AD မဟာဗျူဟာသည် အနောက် 

ပစိဖိတ်သမုဒ္ဒရာအတွင်း   တရုတ်နိုင်ငံ၏   တန်ပြန် 

တိုက်ခိုက်ရေးမဟာဗျူဟာနှင့်   အလားသဏ္ဌာန် 

တူညီဖွယ်ရာရှိသည်။ တရုတ်နိုင်ငံ၏ A2/AD သည် 

တရုတ်(တိုင်ပေ)အရေးနှင့်စပ်လျဉ်း၍ အမေရိကန်-

တရုတ်ပဋိပက္ခဖြစ်ပွားလာချနိ်တွင်  အမေရိကန်၏

လေယာဉ်တင်သင်္ဘောအုပ်ကိုဟန့်တားနိုင်ရန် DF-

21 နှင့် DF-26 ကဲ့သို့သော တာဝေးပစ် သင်္ဘောဖျက် 

ဒုံးကျည်များအပေါ် မှီခိုအားထားလျက်ရှိသည်။

	 အိန္ဒိယ၏ တာဝေးပစ်သင်္ဘောဖျက်အသံလွန် 

ဒုံးကျည်သည်       ရန်သူ၏တန်ဖိုးကြီးမားသော 

စစ်လက်နက်ပစ္စည်းများကို တိုက်ခိုက်ချေမှုန်းနိုင် 

သည့်  ကုန်းမြေအခြေစိုက်   တာဝေးပစ်  ပင်လယ် 

ရေကြောင်း တိက်ုခိက်ုရေးစွမ်းဆောင်ရည်များ    ပံပ့ိုး 

ပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။   အထူးသဖြင့် ၎င်းမဟာ 

ဗျူဟာအောက်တွင်   စစ်ရေယာဉ်များနှင့ ်တိက်ုခိက်ု 

ရေးလေယာဉ်များကိုလည်း   ပူးတွဲတပ်ဖြန့်ချထား 

သွားမည်ဖြစ်သည်။ အမှန်တော ့တာဝေးပစ်သင်္ဘော

ဖျက်အသလွံန်ဒုံးကျည်သည်    အနိ္ဒယိ၏ သမားရိုးကျ 

စွမ်းဆောင်ရည်များကုိ မြင့်တင်ပေးနုိင်မည်ဖြစ်သည်။ 

အနိ္ဒယိသမဒု္ဒရာအတွင်း အနိ္ဒယိနိင်ုင၏ံ တာဝေး 

ပစ်ဒုံးကျည်စမ်းသပ်မှုသည်        သမားရိုးကျနှင့် 

နျူကလီးယားကျည်ထပ်ိဖူး နှစ်မျ ိုးစလုံးအသုံးပြုနိင်ု 

ပြီး လေလ့ာသုံးသပ်သမူျားအနေဖြင့ ်သမားရိုးကျနှင့် 

နျူကလီးယားကျည်ထိပ်ဖူးကို   တိကျစွာ   ခွဲခြား 

စိတ်ဖြာနိုင်မည်မဟုတ်ချေ။  ထိုသို့    အသုံးပြုမည့် 

ကျည်ထိပ်ဖူးကိုအတိအကျ    မခွဲခြားနိုင်ခြင်းသည် 

တရုတ်နိုင်ငံ၏ခြေရာခံနေသော    စစ်ရေယာဉ်များ 

အပြင် နျူကလီးယားပိင်ုဆိင်ုသောနိင်ုငမံျားနှင့အ်တ ူ

ပင်လယ်ရေကြောင်းဆိုင်ရာ     ခြိမ်းခြောက်မှုများ 

မြင့်တက်လာနိုင်ပေသည်။

ဆိုရလျှင် ဒုံးကျည်စမ်းသပ်ပစ်ခတ်မှုများသည် 

နားလည်မှုနှင့်တွက်ချက်မှုမှားယွင်းပြီး    တင်းမာမှု 

များ       ရုတ်ခြည်းမြင့်တက်လာနိုင်ပေသည်။ 

အကြောင်းမူကား      ကြိုတင်သတိပေးစနစ်များနှင့် 

ပြိုင်ဘက်နိုင်ငံများသည်          အဆိုးရွားဆုံးသော 

နျူကလီးယားအခြေအနေများကိ ုယဆူသွားဖွယ်ရာရိှ 

နေသည်။ ထိုက့ြောင့ ်ပဋပိက္ခစမီခံန့် ခဲွမှုယန္တရားများ

မရှိလျှင် သမားရိုးကျနှင့်နျူကလီးယားကျည်ထိပ်ဖူး 

အသုံးပြုနိုင်သော ဒုံးကျည်များသည် တည်ငြိမ်မှုရှိ 

သည့် ဟန့်တားမှုစွမ်းဆောင်ရည်ထက် အန္တရာယ် 

ကိုသာ ပိုမိုမြင့်တက်လာစေနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

မည်သိုပ့င်ဆိစုေ   အနိ္ဒယိ၏ တာဝေးပစ်သင်္ဘော 

ဖျက်အသလွံန်ဒုံးကျည်သည် ဟန့်တားမှုစွမ်းဆောင် 

ရည်   ပိမုိခုိင်ုမာအားကောင်း ပြီး    အနိ္ဒယိသမဒု္ဒရာတွင်    

ပြိုင်ဘက်နိင်ုငမံျားနှင့ ် ရေတပ်ဟန်ချက် ထန်ိးညိှစေ 

နိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ သိုသ့ော် တည်ငြမ်ိအေးချမ်းမှုသည် 

ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုသည့ဘ်ေးအန္တရာယ်များကိ ု  အနိ္ဒယိ 

နိုင်ငံအနေဖြင့်       စနစ်တကျစီမံခန့်ခွဲနိုင်မှုအပေါ်          

မူတည်နေမည်ဖြစ်သည်။

အိန္ဒိယ၏  ဒုံးကျည်စနစ်များ   အဆင့်မြှင့်တင် 

တည်ဆောက်လာခြင်းသည်     လက်နက်အပြုင်အဆိင်ု 

တပ်ဆင်မှုများတိုးမြင့ဖ်ြစ်ပေါ်လာနုိင်သဖြင့် ပဋိပက္ခ 

များ ဖြေရှငး်ရေးလုပ်ဆောင်ရာတွင် အားနည်းလာ 

ခြင်းနှင့်      မှားယွင်းတွက်ချက်မှုများကိုပင်လျှင် 

ဖြစ်ပေါ်လာစေနိုင်ပေသည်။  

တရုတ်နိုင်ငံအနေဖြင့်       အိန္ဒိယနိုင်ငံကို 

အမေရိကန်  သို့မဟုတ်  ရုရှားနိုင်ငံတို့ကဲ့သို့ မဟာ 

ဗျူဟာမြောက်ပြုင်ဘက်နုိင်ငံထက် ၎င်း၏ဒေသတွင်း 

ရည်မှန်းချက်ကို      အတားအဆီးဖြစ်စေနိုင်သော 

နိုင်ငံအဖြစ်သာ        သဘောထားလျက်ရှိသည်။ 

ထို့ကြောင့် အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ တာဝေးပစ်သင်္ဘောဖျက် 

အသံလွန်ဒုံးကျည်စမ်းသပ်မှုသည်       ဒေသတွင်း၌ 

ဒုံးကျည်တပ်ဆင်မှု မြင့်တက်လာစေနိုင်သည့်အပြင် 

တရုတ်၊ ပါကစ္စတန်နိုင်ငံတို့နှင့်ယှဉ်ပြုင်မှုကိုလည်း 

ပိုမိုမြင့်တက်လာနိုင်ကြောင်း          သုံးသပ်တွေ့ရှိ 

ရပါသည်။

ကိုးကား

- India unveil hypersonic as Chia, Pakistan 

push in Indian Ocean  by Asia Times.

သင်္ဘောဖျက်အသံလွန်ဒုံးကျည် ထုတ်ဖော်ပြသခဲ့သော အိန္ဒိယနိုင်ငံ
စာမျက်နှာ ၂၈	 ၁၁-၅-၂၀၂၆

ဝင်းဇင်(သုတေသန)



၁၁-၅-၂၀၂၆	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	                 စာမျက်နှာ ၂၉

၁။    ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုံတင်ထားသည့် မော်တော်ယာဉ်များအနက်  

Road Safety အရေးကြီးသည့ ်အများပြည်သသူယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးခရီးသည်တင်ယာဉ်များ၊ ယာဉ်မှန်၊မမှန် 

စစ်ဆေးခြင်း၊ ပြောင်းလခဲြင်းများအတွက် ယာဉ်စစ်ဆေးခြင်း၊ နယ်ဝင်ယာဉ်များကိ ုစစ်ဆေးခြင်းတိုနှ့င့အ်ကျုံး 

ဝင်သည့ယ်ာဉ်များ၊ Taxi အငှားယာဉ်များ၊ School Bus ယာဉ်များနှင့ ် နှစ်တန်နှင့အ်ထက်  အငှားယာဉ်များကိ ု 

ယာဉ်စစ်ဆေး၍ သက်တမ်းတိုးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

၂။    ယခုအခါယာဉ်များကြံ့ခိုင်မှုကောင်းမွန်စေရေးနှင့်  အများပြည်သူဆိုင်ရာလမ်းများပေါ်တွင်  အန္တရာယ် 

ကင်းစွာသွားလာနိုင်ရေးအတွက် မှတ်ပုံတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလုံးကို ၁-၁-၂၀၂၅ ရက်မှစ၍ ယာဉ် 

သက်တမ်းတိုးခြင်းအပါအဝင် ယာဉ်မှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်းများအတွက်  ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ  ဆောင်ရွက်ပေး 

သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။  

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

မှတ်ပံုတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလံုး ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ ယာဉ်မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာ

ကမ္ဘာတစ်ဝန်း  အသက်ငါးနှစ်အောက်   ကလေး 

များသေဆံးမှုသည် ဆယ်စုနှစ်များစွာပင် စိန်ခေါ်မှု 

တစ်ရပ်အဖြစ်ရှိနေသည်။      အဆုတ်ရောင်ရောဂါ၊ 

ဝမ်းလျှောရောဂါ၊ ငှက်ဖျားရောဂါအပါအဝင် ကူးစက် 

ရောဂါများသည် ငါးနှစ်အောက်ကလေးများ သေဆုံး 

မှု၏  အဓကိအကြောင်းရင်းဖြစ်ပြီး လမစေမမီွေးဖွား 

ခြင်း၊   မီးဖွားချနိ်နှင့်ဆက်စပ်သော  နောက်ဆက်တွဲ 

ပြဿနာများလည်းပါဝင်သည်ဟု        ယူနီဆက်(ဖ်)

ကဆိုသည်။ 

မှတ်တမ်းများအရ ၂၀၂၄ ခနှုစ်အတွင်း တစ်ကမ္ဘာ 

လုံးအတိုင်းအတာအရ       အသက်ငါးနှစ်မပြည့်မီ 

အသက်ဆုံးပါးခဲ့ရသော         ကလေးအရေအတွက်    

၄ ဒသမ ၆ သန်းထိ  ရှိခဲ့ကြောင်းနှင့်     ၎င်းကာလ 

နောက်ပိုင်း  အသက်ငါးနှစ်မပြည့်မီ  အသက်ဆုံးပါး 

နိင်ုသော    ကလေးအရေအတွက်မှာ   တစ်ကမ္ဘာလုံး 

အတိင်ုးအတာအရ ၄ ဒသမ ၈ သန်းထ ိမြင့်တက်လာ 

နိင်ုကြောင်း ဂတ်ိဖောင်ဒေးရှင်း၏ သတင်းထတ်ုပြန် 

ချက်၌         ဖော်ပြထားသည်။      ဂိတ်ဖောင်ဒေးရှင်း    

သည်     ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ     ကလေးသေဆုံးမှုလျှောခ့ျ 

နိင်ုရေးအတွက်      အဓကိကညူပီံပ့ိုးနေသော       အဖဲွ့ 

အစည်းဖြစ်သည်။ 

အသက်ငါးနှစ်အောက်ကလေးများကို             ပြုစု 

စောင့်ရှောက်ခြင်း

အသက်ငါးနှစ်အောက်ကလေးတွင်    အောက် 

ဖော်ပြပါလက္ခဏာများအနက်မှ     တစ်ခုခုဖြစ်ပါက 

ဆေးရု၊ံ ဆေးခန်း၊ ကျန်းမာရေးဌာနသို ့ နေ့ညမဆိင်ုး 

ချက်ချင်းသွားရောက်ပြသရန်လိုအပ်သည်။

အထွေထွေအန္တရာယ်များ 

   အရည်မသောက်နိင်ုခြင်း   သိုမ့ဟတ်ု   နိုမ့စိုန့ိင်ုခြင်း၊  

စားသောက်သမျှ   အန်ခြင်း၊   တက်ခြင်း     (ယခု 

နေမကောင်းစဉ်တွင် တက်ခြင်း သိုမ့ဟတ်ု တက်နေ 

ခြင်း)၊ မိှန်း၍းရခက်ခြင်း သိုမ့ဟတ်ု သတလိစ်ခြင်း၊ 

အထွေထွေအန္တရာယ်လက္ခဏာရှိပါက      ပြင်းထန် 

သောအခြေအနေတွင်ရိှသဖြင့်    အဆိပုါကလေးငယ် 

ကို ဆေးရုံသို့ အရေးပေါ်ပို့ရန်လိုအပ်သည်။    

နေမကောင်းသောကလေးကို        အိမ်တွင်     ပြုစု 

စောင့်ရှောက်ခြင်း

ကလေးများ ကိယ်ုပခူြင်း၊ အန်ခြင်း၊ ဝမ်းသွားခြင်း 

များကြောင့် ခန္ဓာကိုယ်တွင် အရည်ဓာတ်များလျော့ 

နည်းသွားသဖြင့်   အရည်ပိုတိုက်ကျွေးရန်   လိုအပ် 

သည်    (ဥပမာ- အသက်ခြောက်လနှင့်အောက်တွင် 

မိခင်န့ုိတုိက်ကျွေးပါက အသက်ခြောက်လနှင့်အထက် 

တွင်  မိခင်နို့အပြင် ဆန်ပြုတ်၊ ထမင်းရည်၊  ရိုးရိုးရေ 

သာမက လိုအပ်လျှင် ဓာတ်ဆားရည်တိုက်ပါ) အစာ 

ပုံမှန်ကျွေးမှသာ   ကိုယ်ခံအားကောင်းပြီး    မြန်မြန် 

နေကောင်းစေသည်။  မခိင်နိုတ့ိက်ုသော  ကလေးများ 

ကုိ မိခင်န့ုိဆက်တုိက်ပါ။ ပံုမှန်ထက် အကြိမ်ရေပုိတုိက် 

သင့်သည်။ ဓာတ်ဆားရည်၊ စွပ်ပြုတ်၊  ဆန်ပြုတ်၊ နို့ 

နှင့်    လတ်ဆတ်သောသစ်သီးဖျော်ရည်   စသည်တို့ 

တိုက်နိုင်သည်။    ကလေးအန်ပါက       ခေတ္တနား၍  

နည်းနည်းချင်းပြန်တိုက်ကျွေးပါ။         ကျွေးနေကျ 

အစားအစာများကို      ပုံမှန်ဆက်လက်၍ကျွေးပါ။      

ကလေးအတွက်    ပျော့ပျောင်းနူးည့ံသော  အစာများ 

ဖြစ်ရမည်။  အန္တရာယ်လက္ခဏာများ စောင်က့ြည်ပ့ါ။ 

ကျန်းမာရေး           နောက်ဆက်တွဲပြဿနာများ 

မဝင်ရောက်နိင်ုရန်      နာလန်ထချန်ိတွင်    စားနေကျ 

ထက်  တစ်နပ်ပိကုျွေးပါ။  အနည်းဆုံး  ရက်သတ္တပတ် 

ခန့်ကျွေးပါ။

ဖျားသောကလေးငယ်ကို        အိမ်တွင်             ပြုစု 

စောင့်ရှောက်ခြင်း

ကလေးများ    နေမကောင်းဖြစ်သည့်အခါ   အစာ 

မကျွေးခြင်း၊  အစားအစာလျှောက့ျွေးခြင်း  မပြုလပ်ုရ 

ပါ။ စားနေကျအစာပုံမှန်အတိုင်းဆက်ကျွေးပါ။ နို့စို့ 

ကလေးများကို     မိခင်နို့ဆက်လက်တိုက်ကျွေးပါ။ 

အသက်   ခြောက်လနှင့်အထက်ဖြစ်ပါက   အရည်ပို 

တိုက်ပါ။      ကိုယ်အပူချနိ်များပါက       ရေစိုအဝတ် 

(ရေရိုးရိုး)ဖြင့်    တစ်ကိယ်ုလုံး   ရေဖတ်တိက်ုပေးပါ။ 

ရာသဦတနှုင့်ကိက်ုညသီော  အဝတ်အစား  ဝတ်ဆင် 

ပေးပါ။    လေကောင်းလေသန့်ရသော၊   လေဝင်လေ 

ထွက်ကောင်းသောနေရာတွင်ထားပါ။ မက်ကလောင် 

မဖောက်ပါနှင့်။      နာလန်ထချနိ်တွင်    အနည်းဆုံး    

တစ်ပတ်ခန့်     ကျွေးနေကျအကြမ်ိထက်    တစ်ကြိမ်     

ပိုကျွေးရန်လိုအပ်သည်။   

 ကလေးများ    မတော်တဆ    ထခိက်ုဒဏ်ရာရခြင်းမှ 

ကာကွယ်ရန်နည်းလမ်းများ 

ကလေးများကို           မျက်ခြည်ပြတ်မခံပါနှင့်။  

စောင့်ကြည့် နေပါ။    ဆေးများ၊    အဆိပ်အတောက်ဖြစ် 

စေသောအရာများကို    ကလေးလက်လှမ်းမီသော 

နေရာများတွင်   မထားပါနှင့်။   ဗရီိထုတွဲင်  သောခ့တ် 

သိမ်းထားပါ။    ရေနွေးဘူးများ၊   ကွဲစေတတ်သော 

ပစ္စည်းများနှင့် ချွန်ထက်ပြတ်ရှသောအရာများ (အပ်၊ 

ချတိ်၊ ဓား)ကို     ကလေး၏အနီးတွင်    မထားပါနှင့်။   

လျှပ်စစ်မီးခလတ်ုများ၊ ပလတ်ပေါက်များကိ ုကလေး 

လက်လှမ်းမမီနိုင်သောနေရာတွင်       တပ်ဆင်ပါ။ 

ကလေးကိ ုရေတွင်း၊ ရေကန်၊ မြစ်၊ ချောင်းအနီးအနား 

နှင့် မြင့်သောနေရာတ့ုိတွင် မကစားပါစေနှင့်။ ကလေး 

ပါးစပ်ထဲဝင်ပြီး  အသက်ရှုလမ်းကြောင်း ပိတ်ဆို့စေ 

နိင်ုသည့်   ကျောက်လုံး၊  ဒိုးခ၊ဲ  ဂေါ်လလီုံး၊   ဘက်ထရ ီ

ပလိပ်အပြားသေးလေးများ၊     အစေများ(ဥပမာ-

မန်ကျည်းစေ၊ ဩဇာစေ၊ ကစားစရာ သေနတ်ကော်စေ)့

တို့နှင့်    မကစားပါစေနှင့်။   ထို့ပြင်  ကွာစေ့၊ မြေပဲ၊ 

နေကြာစေ့များနှင့်     မကစားပါစေနှင့်။   ၎င်းအစေ့ 

အဆနမ်ျားကိကုျွေးလိပုါက လကူြီးက ဝါးပြီးမှကျွေး 

ပါ။  မီးဖိနှုင့် မီးခွက်များအနီးတွင် ကလေးကိ ုမကစား 

ပါစေနှင့်။

ကလေးငယ်များနှင့် အာဟာရချ ို ့တဲ့မှု

ငါးနှစ်အောက်ကလေးများသည်     လူကြီးများ 

ကဲသ့ို ့ တစ်ကြမ်ိတည်းနှင့် အစာအများကြီး မစားနိင်ု 

ကြပေ။    တစ်နေ့လျှင်     ထမင်းသုံးကြိမ်ကျွေးပါ။ 

အာဟာရပြည့်ဝသော    မန်ု့ပသဲရေစာများ   တစ်နေ့ 

လျှင်     နှစ်ကြိမ်ကျွေးပါ။      ကလေးစားချင်စဖွယ် 

ဖြစ်အောင်   ပုံစံအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့်      ပြင်ဆင်ချက်ပြုတ် 

ကျွေးမွေးသင့်သလိ၊ု  စတ်ိရှည်ရှည်ထားကာ ချောမ့ြူ 

၍ကျွေးရမည်။ အာဟာရချ ို့တဲခ့ြင်းသည် ရေရှည်တွင် 

ကလေးငယ်များ၏ အနာဂတ်ဘ၀ ကျန်းမာဖံွ့ဖြိုးရေး 

အတွက် အနတ်ုလက္ခဏာဆောင်သည့် အကျ ိုးဆက် 

များကိသုာ       ဖြစ်ပေါ်စေမည်ဖြစ်သည်။       အာဟာရ 

ချ ို့တဲမ့ှုက   ကိယ်ုခန္ဓာ၏ခခုအံားကိ ု   ကျဆင်းစေပြီး 

ကူးစက်ရောဂါများဖြစ်ပွားခြင်း၊     ဉာဏ်ရည်ဖံွ့ဖြိုးမှု 

အားနည်းခြင်း၊  နောက်ဆက်တဲွအဖြစ်  ကျန်းမာရေး 

ချ ို့တဲမ့ှု၊      နေထိင်ုမှုအရည်အသွေး     ကျဆင်းမှုတိုမှ့    

တစ်ဆင့်  အသက်အန္တရာယ်ထခိိက်ုသည်ထ ိ ဖြစ်ပွား 

နိင်ုသည်။        ထိုက့ြောင့်      အာဟာရပညာရှင်များက 

အာဟာရချ ို့တဲမ့ှုကိ ု      ဖြုန်းတီးခြင်း၊    နှောင့်နှေးခြင်း၊ 

အဝလွန်ခြင်း၊ ဗီတာမင်နှင့်သတ္တုဓာတ်များ  ချ ို့တဲ့ 

ခြင်းစသည့်      အဓကိပုစံလံေးမျ ိုးဖြင့်        ဖော်ညွှန်း 

လေ့ရှိသည်။ 

အာဟာရချ ို့တဲခ့ြင်းသည် အသက်ငါးနှစ်အောက် 

ကလေးသေဆုံးမှုကိ ု       ဖြစ်ပွားစေသည့်       အဓကိ 

အကြောင်းရင်းတစ်ရပ်ဖြစ်နေသဖြင့်      နိင်ုငတံကာ 

ကျန်းမာရေးအဖွဲ့အစည်းများကလည်း        အထူး 

လုပ်ငန်းတာဝန်တစ်ရပ်အဖြစ် လုပ်ဆောင်နေရသည်။ 

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းတွင် လွန်ခဲသ့ော ဆယ်စနှုစ်ကာလများ 

နှင့်င်းယှဉ်ပါက        မခိင်နှင့်ကလေး     ကျန်းမာရေး 

ကဏ္ဍ၌       သသိာထင်ရှားသည့်      ရလဒ်ကောင်းများ  

ရိှခဲသ့ည်။   သိုသ့ော်   အာဟာရချ ို့တဲမ့ှုပြဿနာသည် 

ဖွံ့ဖြိုးဆဲနိုင်ငံအများအပြား၌        ရင်ဆိုင်နေရသည့် 

ကိစ္စတစ်ရပ်အဖြစ် ရှိနေသေးသည်။ 

ကျန်းမာရေးနှင့်ညညွီတ်မှုမရိှသည့်  စားသောက် 

မှုပုစံမံျားသည်  ကလေးငယ်များ   အာဟာရချ ို့တဲမ့ှုကိ ု   

ဖြစ်ပေါ်စေ သည်။   ခန္ဓာကိယ်ုအတွက်   လိအုပ်သည့်   

အာဟာရရရှိရန်      အစားအစာကို      ၀၀လင်လင်   

လုလံောက်စွာမစားရလျှင်ဖြစ်စေ၊     စားသည့်အစာမှ     

အာဟာရလုလံောက်စွာ   မရရလျှင်ဖြစ်စေ   အာဟာရ 

ချ ို့တဲ့မှုဖြစ်ပေါ်လာသည်။

မကြိုက်သည့်အစားအစာဖြစ်၍       မစားခြင်း၊ 

ကြိုက်သည့်အစားအစာ         အနည်းငယ်မျှကိုသာ 

စားနေခြင်း၊      အစားရှောင်ခြင်း      စသည်တိုက့ြောင့် 

အစားအစာကိ ု အမည်စုအံောင်  မစားဖြစ်သည့်အခါ 

အာဟာရဓာတ်တစ်ခခု ု     ချ ို့တဲမ့ှုကိ ု    ဖြစ်စေသည်။ 

ထိုပ့ြင်        အာဟာရဓာတ်စုလံင်အောင်    ချက်ပြုတ် 

စားသောက်တတ်သည့်  ဗဟသုတုနည်းပါးမှုကြောင့် 

လည်း အာဟာရချ ို့တဲ့နိုင်သည်။ 

စစ်တမ်းများအရ   မြန်မာနိုင်ငံတွင်   ပုညှက်နေ 

သည့်  ကလေး ၂၆ ဒသမ ၇ ရာခိင်ုနှုန်းရိှပြီး  ကျောင်း 

နေအရွယ်ကလေးများ၏  သုံးပုနှံစ်ပုသံည် သွေးအား 

နည်းနေပြီး     ၎င်းအနက်       ၄၅    ရာခိုင်နှုန်းသည် 

မိန်းကလေးများဖြစ်ကြောင်း တွေ့ရသည်။ 

အချုပ်ဆိရုလျှင်  နိင်ုငတံစ်နိင်ုင၏ံ  ကျန်းမာရေး 

ဆိုင်ရာအညွှန်းကိန်းများ ကောင်းမွန်ရေးသည် နိုင်င ံ

၏  လမူှုစီးပွားဘ၀ဖံွ့ဖြိုးမှုအတွက်  အရေးကြီးသည့် 

အချက်ဖြစ်သကဲသ့ို ့   အထူးသဖြင့်    နိင်ုငံအ့နာဂတ် 

အသက်ငါးနှစ်အောက်ကလေးငယ်များ၏  ကျန်းမာ 

ရေးသည်  ၎င်းတို၏့ တစ်သက်တာအနာဂတ်အတွက် 

အရေးအကြီးဆုံးအတ်ုမြစ်ဖြစ်သည်။  အသက်ငါးနှစ် 

အောက်ကလေးများ အနာဂတ်ကျန်းမာရေးအတွက်  

အာဟာရပြည့်ဝစွာကျွေးမွေးခြင်း၊      အနာဂတ်မှာ 

ဖြစ်ပွားနိင်ုသည့်    ပြင်းထန်ရောဂါများနှင့်   မသန်စွမ်း 

မှုတို့ကာကွယ်ရန်           အသက်အရွယ်အလိုက်  

ကာကွယ်ဆေးများကိ ု     မပျက်မကွက်     အကြမ်ိပြည့် 

ထိုးနံှခြင်း၊      သန့်ရှင်းမှုနှင့်     ပတ်ဝန်းကျင်စတ်ိပိင်ုး 

ဆိင်ုရာနှင့်   ဦးနှောက်ဖံွ့ဖြိုးမှုတို ့  လိအုပ်ပါကြောင်း 

နှင့်      ထိအုရွယ်တွင်ရရသည့်      ပြုစပုျ ိုးထောင်မှုက  

ဦးနှောက်ဖံွ့ဖြိုးမှု၊   ကိယ်ုခန္ဓာကြီးထွားမှုနှင့်     ရောဂါ 

ခုခံနုိင်စွမ်းတ့ုိအပေါ်     တုိက်ရုိက်သက်ရောက်မှုရှိပါ 

ကြောင်း ဖော်ပြလိုက်ရပါသည်။

အသက်ငါးနှစ်အောက်ကလေးများနှင့် အနာဂတ်ကျန်းမာရေး ပေါက်ပေါက်

   



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၁၁-၅-၂၀၂၆

တပ်မတော်လူငယ်ပညာရေးသင်တန်းကျောင်းများအတွက် 
ကျောင်းသားသစ်များခေါ်ယူခြင်း

၁။	 ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်နှစ်မှစ၍ အခြေခပံညာအထက်တန်းဆင့ ်Grade-10၊ Grade-11 နှင့ ်Grade-12 အတန်းပညာများကိ ုသင်ကြား 
လေက့ျင့ပ်ေးမည့ ်အမှတ်(၁)တပ်မတော်လငူယ်ပညာရေးသင်တန်းကျောင်း(ရမွဲန်)၊ အမှတ်(၂)တပ်မတော်လငူယ် ပညာရေးသင်တန်းကျောင်း 
(နေပြည်တော်)တို့တွင် ဖွင့်လှစ်သွားမည်ဖြစ်ပြီး ကျောင်းသားသစ်များအဖြစ် လျှောက်ထားသူများသည် အောက်ပါအရည်အချင်းများနှင့် 
ပြည့်စုံရမည်-
	 (က)	 Grade-10 သင်တန်းအတွက် Grade-9 အောင်မြင်ပြီး အသက် ၁၇ နှစ်ထက်မကြီးသ၊ူ Grade-11 သင်တန်းအတွက် Grade-10 

အောင်မြင်ပြီး အသက် ၁၈ နှစ်ထက်မကြီးသူ၊ Grade-12 သင်တန်းအတွက် Grade-11 အောင်မြင်ပြီး အသက် ၁၉ နှစ်ထက် 
မကြီးသူ ဖြစ်ရမည်။

	 ( ခ )	ပြ ည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံသား အိမ်ထောင်မရှိဖူးသူအမျ ိုးသား(လူပျ ို)ဖြစ်ရမည်။
	 ( ဂ )	 တရားရုံးတစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူ၊ သို့မဟုတ် ပြစ်ဒဏ်စီရင်ခြင်းခံရဖူးသူ မဖြစ်စေရ။	
	 (ဃ)	 စစ်ဘက်ဆိုင်ရာ ဆေးစစ်ခြင်းအောင်မြင်ရမည်။
၂။	 လျှောက်လွှာများအား နီးစပ်ရာတပ်/ဌာနချုပ်များတွင် အခမဲ့ထုတ်ယူ၍ အောက်ပါစာရွက်စာတမ်းများနှင့်အတူ ၁၄-၅-၂၀၂၆ ရက် 
နေ့မှ  ၂၀-၅-၂၀၂၆ ရက်နေ့အတွင်း  လျှောက်ထားသူကာယကံရှင်ကိုယ်တိုင်ဖြစ်စေ၊  စာတိုက်မှဖြစ်စေ  နီးစပ်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များသို့ 
လျှောက်ထားရမည်-
	 (က)	 တစ်လအတွင်း ရိုက်ကူးထားသော ပတ်စ်ပို့အရွယ်ရောင်စုံဓာတ်ပုံ  ၃  ပုံ။
	 ( ခ )	 နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်(မိတ္တူ)။
	 ( ဂ )	 မိဘ/အုပ်ထိန်းသူ၏ နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်(မိတ္တူ)။
	 (ဃ)	 အိမ်ထောင်စုဝင်လူဦးရေစာရင်း(ပုံစံ-၆၆/၆)(မိတ္တူ)။
	 ( င )	ကျေ ာင်းထွက်လက်မှတ်(မိတ္တူ)။ 
	 ( စ )	 အကျင့်စာရိတ္တကောင်းမွန်ကြောင်း   မြို့နယ်အထွေထွေအုပ်ချုပ်ရေးမှူးရုံး၊   သို့မဟုတ်  မြို့နယ်ပြည်သူ့ရဲတပ်ဖွဲ့မှူးရုံး၏ 

ထောက်ခံစာမူရင်း။
	 (ဆ)	 မိဘ/အုပ်ထိန်းသူ၏ သဘောတူညီကြောင်း ထောက်ခံချက်။
၃။	ကျေ ာင်းသားသစ်အဖြစ်လျှောက်ထားသူအား သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှ တိုင်းကြီးကြပ်ရေးနှင့် ကျောင်းသားစိစစ်ရေး 
ရွေးချယ်ရေးအဖဲွ့က ပဏာမရွေးချယ်ရန် အကြောင်းကြားလာပါက အပိဒ်ု(၂)ပါစာရွက်စာတမ်းများ မရူင်းနှင့ ်မတိ္တူ(၃)စောင်စ ီယဆူောင်၍ 
၂၂-၅-၂၀၂၆ ရက်အရောက် မဘိ/အပ်ုထန်ိးသနှူင့အ်တ ူသတင်းပိုရ့မည်။ ရွေးချယ်ခရံသမူျားအား ဆေးစစ်ခြင်းများပြုလပ်ု၍ ဆေးစစ်အောင်မြင် 
သူများကို ကျောင်းသားအဖြစ် အတည်ပြုရွေးချယ်သွားမည်။
၄။	 တပ်မတော်လူငယ်ပညာရေးသင်တန်းကျောင်းများသို့  တက်ရောက်ခွင့်ရရှိသော  ကျောင်းသားများ၏  နေထိုင်စားသောက်ရေး၊ 
ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု၊  ဆေးဝါးကုသမှု၊  ကျောင်းဝတ်စုံ၊  ကျောင်းသုံးပြဋ္ဌာန်းစာအုပ်၊  ဗလာစာအုပ်၊  စာရေးကိရိယာနှင့်  အခြား 
သင်ထောက်ကူပစ္စည်းများ၊  အခြေခံပစ္စည်းများ အခမဲ့ရရှိမည့်အပြင်  ပညာသင်ကြားနေစဉ်ကာလအတွင်း  လစာအဖြစ်  တစ်လလျှင် 
Grade-10 အတန်းအတွက် အခြေခတံပ်သားသစ်လစာ၏ ၃၀ ရာခိင်ုနှုန်း (၄၃၂၀ဝ/ိ- ကျပ်)၊ Grade-11 အတန်းအတွက် အခြေခတံပ်သားသစ် 
လစာ၏ ၄၀ ရာခိုင်နှုန်း(၅၇၆၀ဝိ/- ကျပ်)နှင့် Grade-12 အတန်းအတွက်  အခြေခံတပ်သားသစ်လစာ၏ ၅၀ ရာခိုင်နှုန်း(၇၂၀၀ဝိ/-ကျပ်)
တို့အား ခံစားခွင့်ရှိသည်။
၅။	ကျေ ာင်းသားများအား အခြေခပံညာအထက်တန်းဆင့ဘ်ာသာရပ်များကုိ ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနနှင့ပ်ူးပေါင်း၍ နှစ်အလုိက် သင်ကြား
လေ့ကျင့်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပြီး   နိုင်ငံတော်မှကျင်းပပြုလုပ်သည့်တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲကို  ဝင်ရောက်ဖြေဆိုကြရမည်။  တက္ကသိုလ်ဝင် 
စာမေးပဲွအောင်မြင်သ ူကျောင်းသားများသည် သတ်မှတ်အရည်အချင်းများနှင့ ်ကိက်ုညမီှုရိှပါက တပ်မတော်ဆိင်ုရာ တက္ကသိလ်ုနှင့သ်ပိ္ပမံျားသို ့ 
လျှောက်ထားခွင့်ရှိသည်။ တပ်မတော်ဆိုင်ရာတက္ကသိုလ်နှင့် သိပ္ပံများသို့တက်ရောက်ရန် သတ်မှတ်အရည်အချင်းနှင့် ကိုက်ညီမှုမရှိပါက 
ကွန်ပျူတာဒီပလိုမာတပ်ကြပ်ကြီး/စာရေးသင်တန်းနှင့် တပ်မတော်ဆေးဘက်ဆိုင်ရာပညာသင်ကျောင်း၌ဖွင့်လှစ်သည့် တတိယအဆင့် 
ဆေးလက်ထောက်သင်တန်း(အထူး)သို့ လျှောက်ထားခွင့်ရှိသည်။ 
၆။	 အသေးစတ်ိသရိှိလိပုါက သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်များနှင့ ်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)၊ ပြည်သူ့ဆက်ဆရံေးနှင့စ်တ်ိဓာတ် 
စစ်ဆင်ရေးညွှန်ကြားရေးမှူးရုံး၊ ပညာရေးဌာနစု၊ ဖုန်း-၀၃၆-၃၀၅၃၁/၀၃၆-၃၀၅၆၆ သို့ ဆက်သွယ်မေးမြန်းစုံစမ်းနိုင်ပါသည်။

ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးနှင့်စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ရေးညွှန်ကြားရေးမှူးရုံး
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)



၁၁-၅-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃၁

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊ 

အထက(၃၁)၊ Grade-9 မှ မတမ်ိလွှာဖြူ(၁၄၁၆၂)၏ 
ဖခင်အမည်မှန်မှာ     ဦးမောင်မြင့်(၅/ခဥန(နိုင်) 
၀၇၇၁၅၉)ဖြစ်ပါကြောင်း။ 

ဦးမောင်မြင့်(၉/ခဥန(နိုင်)၀၇၇၁၅၉)

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
အမရပရူမြို့နယ်၊ နယ်မြေ(၃)၊ မှန်တန်းရပ်နေ မသင်းသင်း 

အေး (ဘ) ဦးကြည်တင်(၉/အမရ(နိုင်)၁၃၉၁၅၆)၏ နိုင်ငံကူး 
လကမှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ် တွေ့ရိှ 
ပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                   09-763737207

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
အောင်မြေသာစံမြို့နယ်၊   အကွက်(၄၄)၊   ဒေါနဘွားနေ 

ဒေါ်ကြင်အေး (ဘ) ဦးကျန်နား(၉/မနမ(နိင်ု)၁၂၃၆၂၉)၏ နိင်ုင ံ
ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ  ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်  
တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။          09-767057116

ကန့်ကွက်လွှာခေါ်ယူခြင်းကြော်ငြာစာ
မြင်းခြံမြို့၊ အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်အတွင်းရှိ အရှေ့လား 

သော် ဦးသောင်းလှိုင်၊ အနောက်လားသော် ဦးအောင်တင်ဝင်း၊ 

တောင်လားသော်လမ်း၊ မြောက်လားသော် ဦးခင်ဇော်ဝင်း 

ယင်းအနားလေးရပ်အတွင်းရှိ   ဒေါ်ဥမ္မာမြင့်(၉/မခန(နိုင်) 

၁၉၂၅၈၁)ကိုင်ဆောင်သူမှ အလျား ၆၅'-၀"၊ အမြင့် ၅'- ၆" 

ရိှ အတ်ုဝန်းခြဆံောက်လပ်ုခွင့ပ်ြုပါရန် လျှောက်ထားလာပါ 

သည်။ ယင်းအုတ်ဝန်းခြံနှင့်ပတ်သက်၍  ကန့်ကွက်လွှာ 

တင်သွင်းလိုပါက ဤကြော်ငြာစာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၁၅)

ရက်အတွင်း ခိုင်လုံသောအထောက်အထားများ ယူဆောင် 

လာ၍  မြင်းခြမံြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖဲွ့ရုံး၏  တာဝန် 

ရှိသူထံသို့     လူကိုယ်တိုင်တွေ့ဆုံတင်ပြကန့်ကွက်နိုင်ပါ 

ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့

ကန့်ကွက်လွှာခေါ်ယူခြင်းကြော်ငြာစာ
မြင်းခြံမြို့၊ အမှတ်(၁)တိုးချဲ့၊ အကွက်အမှတ် F-၁၉၀ ရှိ 

မြေကက်ပေါ်တွင် ဦးသနိ်းဆွေမြင့(်၉/မခန(နိင်ု)၀၀၀၅၁၇) 

ကိုင်ဆောင်သူမှ အလျား ၂၅'-၀" နှင့် အနံ ၃၅'-၀" ရှိ RC 

(၂)ထပ်နှင့ ်အလျား ၄၀-၀" အမြင့ ်၅'-၆" ရိှ အတ်ုဝန်းခြနှံင့် 

အဆောက်အဦးဆောက်လပ်ုခွင့ပ်ြုပါရန် လျှောက်ထားလာ 

ပါသည်။ ယင်းအဆောက်အဦး၊ အတ်ုဝန်းခြနှံင့ပ်တ်သက်၍ 

ကန့်ကွက်လွှာတင်သွင်းလိုပါက  ဤကြော်ငြာစာပါသည့် 

ရက်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း ခိင်ုလုသံောအထောက်အထား 

များယူဆောင်လာ၍    မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေး 

အဖွဲ့ရုံး၏ တာဝန်ရှိသူထံသို့   လူကိုယ်တိုင်တွေ့ဆုံတင်ပြ 

ကန့်ကွက်နိုင်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့

အဖိုးတန်ရေချ ိုကို ချွေတာပါ
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v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	 ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို 

	 အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်

တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်စိုးမြတ်ထွဋ်

ရှေ့တန်းပြန်

နိုင်ငံ့သားကောင်း

တပ်မတော်သားများကို

ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုစဉ်။

နေပြည်တော်     မေ     ၁၀

‌နိုင်ငံတော်တည်ငြမ်ရေးနှင့် နယ်မြေ 

အေးချမ်းသာယာရေးအတွက်   မိုးကုတ်၊ 

သပိတ်ကျင်းဒေသတစ်ဝိုက်  စစ်ဆင်ရေး 

နှင့်              နယ်မြေလုံခြုံရေးတာဝန်များ 

ထမ်းဆောင်၍       ပြန်လည်ရောက်ရှိလာ 

သော  ရှေ  တန်းပြန်   နိုင်ငံ့သားကောင်း 

တပ်မတော်သားများ          ဂုဏ်ပြုကြိုဆို 

ခြင်းကို ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ရှမ်းပြည ်

နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့် နယ်မြေအေးချမ်းသာယာရေးအတွက် စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များ ထမ်းဆောင်ခဲ့သည့် 
ရှေ့တန်းပြန် နိုင်ငံ့သားကောင်း တပ်မတော်သားများကို သောင်းသောင်းဖြဖြ ဂုဏ်ပြုကြိုဆို

နယ်(အရှေ ပိင်ုး) မိင်ုးဆတ်မြု့ရိှ နယ်မြေခ ံ

တပ်ရင်း၌ ပြုလုပ်ရာ တြိဂံဒေသတိုင်းစစ် 

ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ်စိုးမြတ်ထွဋ်နှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ပြည်နယ်အစိုးရအပ်ုချုပ် 

ရေးအဖွဲ့ခွဲ(ရှမ်းအရှေ့)   ဥက္ကဋ္ဌနှင့်    ဌာန 

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊       မြန်မာနိုင်ငံ  

ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊  မြ  န်မာနိုင်ငံစစ်မှုထမ်း

ဟောင်းအဖွဲ့ဝင်များ၊    ဌာနေပြည်သူ့စစ် 

တပ်ဖွဲ့ဝင်များနှင့်   ဒေသခံတိုင်းရင်းသား 

ပြည်သူများ    ပါဝင်တက်ရောက်ဂုဏ်ပြု 

ကြိုဆိုကြသည်။

တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်ပြည်နယ်အသီးသီး 

ရှိ   တိုင်းရင်းသားပြည်သူများ   စိတ်အေး 

ချမ်းသာစွာ နေထိုင်လုပ်ကိုင်စားသောက်

နိုင်ရေးနှင့် အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ဥစ္စာ 

လုခံြုံမှုရိှစေရေး၊ နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိရေး၊  

နယ်မြေအေးချမ်းရေးအတွက်   ရှေ့တန်း 

စစ်မျက်နှာများတွင်

စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌¶

အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုတွင် ယှဉ်ပြိုင်ထိုးသတ်သည့်
ယူအက်ဖ်စီ ဖလိုင်းဝိတ်တန်း ချန်ပီယံခါးပတ်လုပွဲတွင်
မြန်မာနိုင်ငံကိုယ်စားပြု ချင်းလူငယ် ဂျ ိုရှုအာဗန်က

ပြိုင်ဘက် ဂျပန်ကစားသမားကို အနိုင်ရရှိ

ယူအက်ဖ်စီဖလိုင်းဝိတ်တန်းချန်ပီယံ 

ခါးပတ်လုပွဲအဖြစ်      မြန်မာနိုင်ငံ 

ကိုယ်စားပြု  ချင်းလူငယ်ဖိုက်တာ  ဂျ ိုရှု 

အာဗန်နှင့ဂ်ျပန်ကစားသမား တက်ဆူရိ ု

တိုင်ရာတို့ ယှဉ်ပြိုင်ထိုးသတ်နေစဉ်။

နေပြည်တော်     မေ     ၁၀

အမေရကိန်ပြည်ထောင်စ၌ု    ကျင်းပ 

သည့်        ယူအက်ဖ်စီဖလိုင်းဝိတ်တန်း 

ချန်ပီယံခါးပတ်လုပွဲတွင်      မြန်မာနိုင်ငံ 

ကိုယ်စားပြု   ချင်းလူငယ်ဖိုက်တာ   ဂျ ိုရှု 

အာဗန်သည် ပြိုင်ဘက်ဂျပန်ကစားသမား 

တက်ဆူရိုတိုင်ရာကို ပဉ္စမအချတီွင် အလဲ 

ထိုးအနိုင်ယူပြီး        ချန်ပီယံခါးပတ်ကို 

ကာကွယ်နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

နေပြည်တော်     မေ     ၁၀

ယနေ့ညနေ ၃ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်များအရ ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အနောက် 

တောင်ပုိင်းတွင် နောက် ၄၈ နာရီအတွင်း လေဖအားနည်းရပ်ဝန်း(Low Pressure Area ဖြစ်ပေါ် 

နိုင်သည်ဟု ခန့်မှန်းရကြောင်း မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်း ဖြစ်ပေါ်နိုင်  ချမ်းမြသာစည်၊   ပုသိမ်ကြီး၊   စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်တို့တွင် 
စိတ်ကြွဆေးပြားဖြန့်ဖြူးရောင်းချသူများကို      ငွေကျပ် 
သုံးဘလီီယံကျော်တန်ဖိုးရိှ စတ်ိကြွဆေးပြား၂၁ သန်ိးကျော် 
နှင့်အတူ ဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိ စာမျက်နှာ - ၂၂

  မြန်မာယူ-၁၆   ဖူဆယ် 
လိဂ်ပြိုင်ပွဲ    ပွဲစဉ်(၁) 
ပွဲစဉ်များ စတင်ကျင်းပ

စာမျက်နှာ - ၈

ယနေ့ပွဲတွင်    ဂျ ိုရှုအာဗန်အနေဖြင့်   

ပြိုင်ဘက်ဖြစ်သူ 

စာမျက်နှာ ၂၀ ကော်လံ ၁ ‌v


