
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၄)၊ အမှတ်(၂၆၀)
၁၃၈၆ ခုှစ်၊ ြပာသိုလဆန်း ၅ ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ   ၃  ရက်၊  ေသာကာေန့

မှန်ရမည်၊ ြမန်ရမည ်ြပည်သူ့အတွက ်ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး  တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား

ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်

များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်

ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 

လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

 တ်ကိအုစ်ေစာင့စ်ည်းရာ၏။ စတ်ိကိေုကာင်းစွာ

ထန်ိးသမ်ိးရာ၏။ ကိယ်ုြဖင့လ်ည်း မေကာင်းမ ကို

မြပရာ။ ဤသုံးပါးေသာြပမ အစ်တိုကိစုင်ကယ်

ေစ၍ ရေသသ့ြူမတ်တိုေဟာကားအပ်ေသာ မဂ်ကို

ပီးစီးေစရာ၏။                                         ဓမ ပဒ

စာစာ  - ၁၂  သို

ေရှသိုချမီည်ပန်းတိုင်ဆီ  ေရှသိုချမီည်ပန်းတိုင်ဆီ  စုေပါင်းအားြဖင့်စုေပါင်းအားြဖင့်

ေဆာင်ရွက်မည် ေဆာင်ရွက်မည် 

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ   ၂ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ   ၂

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ ဥတ ရသီရိမိနယ်ရှိ ြပည်ေထာင်စုတရားလ တ်ေတာ်ချပ်၊ Judicial 

College အေဆာက်အဦသစ်ဖွင့ ်ပွဲအခမ်းအနားကို     ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်ကျင်းပရာ ိုင်ငံေတာ်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ကိုယ်စား  ိုင်ငံေတာ်

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအတွင်းေရးမှး ဗိုလ်ချပ်ကီးေအာင်လင်းေဒွး တက်ေရာက်ဖွင့်လှစ်သည်။

အခမ်းအနားသို ေကာင်စီအဖွဲဝင်များ၊ ြပည်ေထာင်စုအဆင့်ပုဂ ိလ်များှင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ၊ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးမ ှအဆင့်ြမင့်တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများ၊ ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး၊ 

ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ ြပည်ေထာင်စတုရားလ တ်ေတာ်ချပ်တရားသူကီးများ၊ ိင်ုငေံတာ်ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒဆိင်ုရာ

ခုံုံးအဖဲွဝင်များ၊ အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရး ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင်များ၊ တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်တရား

လ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်များ၊ ြပည်ေထာင်စုဥပေဒဆိုင်ရာ                         စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

ြပည်ေထာင်စတုရားလ တ်ေတာ်ချပ်၊ Judicial College အေဆာက်အဦသစ် ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကျင်းပ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ကိုယ်စား  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအတွင်းေရးမှး ဗိုလ်ချပ်ကီးေအာင်လင်းေဒွးက Judicial College 

အေဆာက်အဦသစ်ဆိုင်းဘုတ်အား စက်ခလုတ်ှိပ်ဖွင့်လှစ်ေပးစ်။

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ  ၂ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ  ၂

၂၀၂၅ ခှုစ်  (၇၇)ှစ်ေြမာက် လွတ်လပ်

ေရးေန့၊   ိုင်ငံေတာ်အလံအေလးြပပွဲ 

အခမ်းအနားကို ဇန်နဝါရီလ ၄ ရက်ေန့ 

နံနက်ပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်၊ မိေတာ်

ခန်းမေရှရင်ြပင်၌ ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။ 

အဆိပုါ အခမ်းအနားကျင်းပပုမံျားကိ ု

ယင်းေန့ နနံက် ၆ နာရခဲွီတွင် ြမန်မာအ့သံ

ှင့ ်ပ်ုြမင်သံကား MRTV– HD Channel ၊ 

MRTV-News Channel၊ MRTV-NRC ၊  MRTV 

Farmers’ ၊ MRTV Sports ှင့်  MRTV 

Parliament  စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လ ံ၁ စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လ ံ၁ 

(၇၇)ှစ်ေြမာက် လွတ်လပ်ေရးေန့  ိုင်ငံေတာ်အလံအေလးြပပွဲ 
အခမ်းအနားကျင်းပမ  တိုက်ိုက်ထုတ်လ င့်မည်

ေဆာင်း
ပါး

ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ ယခှုစ် ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် ဆထွီက်သီးံှစု ံပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ ယခှုစ် ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် ဆထွီက်သီးံှစု ံ
၃၀၁၂၆ ဧကအထ ိစိက်ုပျိးပီးစီးပြီဖစ်ကာ ပန်းတိင်ုအထွက် န်းရရိှေရး၃၀၁၂၆ ဧကအထိ စိက်ုပျိးပီးစီးပြီဖစ်ကာ ပန်းတိင်ုအထွက် န်းရရိှေရး

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ စာစာ  - ၃ သို



၃-၁-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ  ၃  ရက်)(၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ  ၃  ရက်)

ဤကမ ာေလာကကီးတွင် တိုင်းြပည်ိုင်ငံတစ်ခုြဖစ်ေစ၊ လူမျိးတစ်မျိးြဖစ်ေစ ေကာင်းစွာရှင်သန်

ရပ်တည်ေနိုင်ရန်မှာ မိမိကိုယ်ကိုခုခံကာကွယ်ိုင်စွမ်းရှိပီး မိမိတို၏လုပ်ကိုင်ိုင်စွမ်းများကိုလည်း 

စ်ဆက်မြပတ်ြမင့်တင်ေနကရမည်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာိုင်ငံသည်လည်း ကမ ာတွင် အချပ်အြခာအာဏာ

ပိုင်ိုင်ငံတစ်ခုြဖစ်သည့်အတွက ်မိမိိုင်ငံကိုကာကွယ်ိုင်သည့်အင်အားရှိေနရမည်ြဖစ်ပီး ြပည်သူတစ်ဦး

ချင်းစီကလည်း  ိုင်ငံသားေကာင်းတစ်ဦး၏ အသိစိတ်ဓာတ်များြပည့်ဝေနကရမည်ြဖစ်သည်။ လွတ်လပ်

သည့်ိုင်ငံအြဖစ်တည်မဲေနေစရန်၊ သူတစ်ပါးလက်ေအာက်ခံမြဖစ်ေစရန် ိုင်ငံသူ ိုင်ငံသားအားလုံးက

ေသွးစည်းညီွတ်ေနကရမည်ြဖစ်သည်။

ြပည့်အင်အားသည် ြပည်တွင်းမှာသာရှိေပရာ  ိုင်ငံေတာ်အေပ ေဘးအ ရာယ်ကျေရာက်လာပါက 

ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးအတွက် အဓကိတာဝန်ရိှသည့ ်တပ်မေတာ်ှင့အ်တ ူိင်ုငသံားအားလုံးက ခိင်ုခိင်ုမဲမဲ

လက်တဲွပီး တိင်ုးချစ်ြပည်ချစ်စတ်ိဓာတ်၊ သရူသတ ိအြပည့အ်ဝှင့ ်ိင်ုငေံတာ်အဓွန့် ရှည်တည်တံခ့ိင်ုမေဲရး

အတွက် စည်းလုံးညီွတ်စွာကာကွယ်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်သည် ိင်ုငသံား

အားလုံး၏ေမွးရာပါတာဝန်ြဖစ်သည်။ အရွယ်ေရာက်သူမှန်သမ သည် ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးအတွက ်

စစ်ပညာများတတ်က မ်းထားရမည့အ်ြပင် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများအြဖစ် ဂဏ်ုယဝူင့်က ားစွာ ပါဝင်ထမ်းေဆာင်

ကရမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံသည် ကိုလိုနီလက်ေအာက်ခံအြဖစ်ရှိေနခဲ့စ်အတွင်း ကိုလိုနီေခတ်အုပ်ချပ်သူများသည်

ြမန်မာတိုင်းရင်းသားအချင်းချင်း အခွင့်အေရးမ တစွာေပးြခင်းမရှိခဲ့ေပ။ လူမျိးတစ်မျိးကို အခွင့်အေရး

ေပးပီး အြခားလမူျိးများကိ ုအခွင့အ်ေရးမေပးဘေဲနြခင်း၊ ိင်ုငအံတွင်း တစ်ေနရာှင့တ်စ်ေနရာလွတ်လပ်

စွာသွားလာခွင့်မြပဘ ဲေသွးခွဲအုပ်ချပ်ခဲ့ြခင်းများြပလုပ်ခဲ့သည်။ ထိုသိုေသွးခွဲအုပ်ချပ်ခံခဲ့ရသည့်အေမွဆိုး

ေကာင့် ြမန်မာိုင်ငံတွင် လွတ်လပ်ေရးရရှိြခင်းှင့်အတူ လက်နက်ကိုင်ပဋိပက များေပ ေပါက်လာခဲ့

သည်မှာ ယေန့တိုင်အြမစ်မြပတ်ဘဲရှိေနသည်။

လက်နက်ကိုင်ပဋိပက သည် ိုင်ငံှင့်ြပည်သူအတွက ်ေကာင်းကျိးမြပသည့်အုတ်လက ဏာများသာ

ြဖစ်သည်။ လက်နက်ကိုင်အဖွဲေခါင်းေဆာင်များအေနြဖင့် ေခါင်းစ်အမျိးမျိးြပပီး ဒီမိုကေရစီစနစ်ကို

လုိလုိလားလားရိှသည်ဟုမည်သုိပင်ေြပာေနေသာ်လည်း လက်ေတွတွင် ကုိယ်ကျိးအတ ကိ ုအေြခခံသည့်

လိုအင်ဆ သက်သက်ှင့် လက်နက်ကိုင်ပဋိပက ကို ဖန်တီးေနြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုအတူ  အချိေသာ

တိုင်းရင်းသားေခါင်းေဆာင်များမှာ ဖက်ဒရယ်အခွင့ ်အေရး၊ တိုင်းရင်းသားအခွင့ ်အေရးဟုေြပာဆို

ေနကေသာ်လည်း ဒီမိုကေရစီ၏သေဘာသဘာဝကိုမျက်ကွယ်ြပပီး ြပည်ေထာင်စုပိကွဲေစရန်ဦးတည်

လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသည်။ ြဖစ်ချင်တာ၊ ြဖစ်သင့်တာများချင့်ချနိ်စ်းစားပီး ြဖစ်ိုင်တာကိ ု ြပည်ေထာင်စု

အကျိးေမ ာ်ကိုးလုပ်ေဆာင်ရမည်ြဖစ်သည်။ ဤသည်မှာ ဒမီိကုေရစနီည်းလမ်းတကျ ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်၍ 

ိုင်ငံှင့်ြပည်သူတိုအတွက ်ေကာင်းကျိးြဖစ်ထွန်းေစသည်။

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက      ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်   ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည်

၂၀၂၅ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလ ၁ ရက်ေန့ ှစ်သစ်ကူးအခါသမယ ှစ်သစ်ကူး တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကား

ရာတွင် “က န်ေတာ့်အေနနဲ့ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီရဲအ ိမရည်မှန်းချက်ြဖစ်တဲ ့လွတ်လပ်၍ 

တရားမ တမ အြပည့်ရှိတဲ ့ေရွးေကာက်ပွဲကီးကိ ုေအာင်ြမင်စွာကျင်းပေပးိုင်ဖို စီမံေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါ

တယ်။ ိုင်ငံေတာ်ကို ဒမုိီကေရစီလမ်းေကာင်းမှန်ေပ ြပန်လည်ေရာက်ရိှေအာင် ေဆာင်ရွက်ေပးမှာလည်း

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်က န်ေတာ်တိုြပည်သမူျားက ၂၀၂၄ ခှုစ်မှာ ြပသိင်ုခဲ့ကတဲ ့တိင်ုးချစ်ြပည်ချစ်စတ်ိ

များ၊ မျိးချစ်စိတ်များကိုအေြခခံပီး စည်းလုံးညီွတ်စွာနဲ့ေရွးေကာက်ပွဲကီးေအာင်ြမင်ေအာင်ဝိုင်းဝန်း

ေဆာင်ရွက်ေပးကဖုိ ပန်ကားလုိပါတယ်။ ၂၀၂၅ ခုှစ်မှာ ြပည်သူများရဲေအာင်ပဲွအြဖစ် ိုင်ငံသားအားလုံး

လိုလားတဲ့ ဒီမိုကေရစီပန်းတိုင်ဆီအေရာက်လှမ်းပီး သက်ေသြပကဖိုလည်း တိုက်တွန်းေြပာကား

လိုပါတယ်”ဟုထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည် ိုင်ငံေတာ်၏တာဝန်အရပ်ရပ်ကို စတင်ထမ်းေဆာင  ်

ကတည်းက ိုင်ငံေတာ၏်  ေရှဆက်ေလ ာက်လှမ်းရမည့်လမ်းေကာင်းကုိေမ ာ်မှန်းပီး  ရည်မှန်းချက်များ၊ 

ေရှလပ်ုငန်းစ်များ၊ ဦးတည်ချက်များချမှတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်မမိတိို၏

ေရှလပ်ုငန်းစ်များအတိင်ုး တစိက်ုမတ်မတ်ေဆာင်ရွက်ေနသည့အ်တွက် သသိာထင်ရှားသည့ ်ရည်မှန်းချက်

ပန်းတိုင်များကိုေတွြမင်ေနကရပီြဖစ်သည်။ ဤသည်မှာလည်း ြပည်သူလူထု၏တက်တက်က က ှင့် 

ဝိင်ုးဝန်းကညူေီပးခဲသ့ည့အ်တွက်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာိင်ုင ံြမန်မာအစိုးရှင့ ်ြပည်သတူိုေလ ာက်လှမ်းေနသည့်

လမ်းေကာင်းမှာ ေြဖာင့်တန်းကာ စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ဒီမိုကေရစီပန်းတိုင်သိုေရာက်ရှိေအာင်

ေလ ာက်လှမ်းေနြခင်းြဖစ်ရာ မည်သည့်အခက်အခဲများရှိေနပါေစ စုစည်းညီွတ်သည့ ်ပူးေပါင်းစွမ်းအား

ြဖင့်ေကျာ်ြဖတ်ကမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။   ။

ဒီမိုကေရစီပန်းတိုင်ဆီအေရာက်လှမ်းမည်
၂၀၂၅ ခုှစ်၊ (၇၇)ှစ်ေြမာက် လွတ်လပ်ေရးေန့  

အမျိးသားေရးဦးတည်ချက်(၅)ရပ်
၁။ ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး၊  တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး၊  အချပ်အြခာ

အာဏာတည်တံ့ခိုင ်မဲေရးအတွက်  လက်နက်ကိုင်ပဋိပက များှင့ ် သေဘာထားကွဲလွဲမ  
များကို ဥပေဒှင့်အညီ ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၂။ ိုင ်ငံသူ၊  ိုင ်ငံသားအားလုံးတိုက  စည်းလုံးညီွတ်စွာြဖင့ ်  ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်
အရင်းခံကာ ိုင်ငံေတာ်ကို ဝိုင်းဝန်းကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ထိန်းသိမ်းေရး။

၃။ စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ဒီမိုကေရစီစနစ်ြဖစ်ေပ လာေစေရးအတွက် တရားမ တ
ေသာ၊ သိက ာရှိေသာ၊ နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရှိေသာ အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲြပန်လည်
ကျင်းပိုင်ေရး။

၄။ ြပည်ေထာင်စုကီးတစ်ခုလုံး  ဘက်စုံေထာင့်စုံ  ဟန်ချက်ညီညီဖွံဖိးတိုးတက်ရန်အတွက် 
ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ ‘‘စုေပါင်းအား’’ ြဖင့် ေဆာင်ရွက်ေရး။

၅။ ‘‘ေရှသိုချမီည်   ပန်းတိုင်ဆီ’’   ဆိုသည့်ေဆာင်ပုဒ်အတုိင်း   ိုင်ငံေရး၊  စီးပွားေရး၊ 
ကာကွယ်ေရး၊ အမျိးသားေရးစိုက်လက ဏာှင့ ် အမျိးသားစိတ်ဓာတ်ြမင့ ်တင်ေရးတို
အတွက်  ခိုင်မာသည့်  ဇွဲ၊  လုံလ၊  ဝီရိယထားပီး  စည်းလုံးညီွတ်စွာြဖင့်  ကိးပမ်း
ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

ကင်းလွတ်ခွင့်ကင်းလွတ်ခွင့်
၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒပုဒ်မ-၂၂ တွင် ေအာက်ပါပုဂ ိလ်များသည် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်မှ
ကင်းလွတ်ေစရမည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-
 ( က ) သာသနာ့ဝန်ထမ်းများ။
 (  ခ ) အမ်ိေထာင်သည်အမျိးသမီးများ(အမ်ိေထာင်ပျက်ေသာ်လည်း သားသမီးရိှသ ူအမျိးသမီးလည်း

ပါဝင်သည်)။
 (  ဂ  ) ကိုယ်လက်အဂ   ါတစ်ခုခု အမဲတမ်းမသန်စွမ်းသူများ။
 ( ဃ ) တပ်မေတာ်ေဆးစစ်ေဆးေရးဘတ်ုအဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန် အမတဲမ်းမသင့်ေလျာ်သြူဖစ်

ေကာင်း သတ်မှတ်ထားသူများ။
 (  င  ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက အမိန့်ထုတ်ြပန်၍ ကင်းလွတ်ခွင့်ြပထားသူများ။
၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်
ခွင့်ြပသူများ
 ( က ) eာဏ်အရည်အေသွးမမီြခင်းှင့်အကျင့်စာရိတ ပျက်ြပားြခင်းတုိေကာင့်  စစ်မ ထမ်းရန်မသင့်

ေလျာ်သူများ။
 (  ခ  ) ေဆးစစ်ေဆးြခင်းသတ်မှတ်ချက်အရ  စတ်ိေပါသွ့ပ်သြူဖစ်ြခင်း (သိုမဟတ်ု)စတ်ိေပါသွ့ပ်ေနသည်

ဟု သက်ဆိုင်ရာဥပေဒက ြပ  ာန်းထားသည့်အတိုင်း သတ်မှတ်ခံရသူများ။
 (  ဂ  ) ိုင်ငံ့အတွက်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနပီး  အစားထိုးရန်မြဖစ်ိုင်ေသးေသာ  အသိပညာရှင်

(သိုမဟုတ်)အတတ်ပညာရှင်များ။
 ( ဃ ) တုိက်ပဲွတွင်ကျဆံုးခ့ဲသည့်တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊  ြပည်သူ့စစ်အဖဲွ

ဝင်များ၏သားသမီးအရင်းအချာများ(ကိတ ိမသားသမီးများ၊ ေမွးစားသားသမီးများမပါ)။
    မှတ်ချက်။ အကယ်၍  ၎င်းသားသမီးအရင်းများသည ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန် သေဘာ

ဆ အေလျာက်ဆ ြပပါက စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန်ခွင့်ြပိုင်သည်။
 (  င  ) အာဆီယံအဆင့်၊ အာရှအဆင့်၊ ကမ ာ့အဆင့် အားကစားပိင်ပွဲများတွင် ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်

ေရɫ တံဆိပ်၊ ေငွတံဆိပ်၊ ေကးတံဆိပ်တစ်ခုခုရရှိေသာ အားကစားသမားများ။
 (  စ  ) ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ  တစ်ဆက်စပ်တည်းလပ်ုသက် ၂ ှစ်ှင့်အထက်ရိှ

ေသာ ဆရာဝန်ှင့်သူနာြပများ။
 ( ဆ ) တစ်ဆက်စပ်တည်း လုပ်သက် ၂ ှစ်ှင့်အထက်ရိှေသာတပ်မေတာ်စစ်သည်အစားခန့် အရပ်

သားဝန်ထမ်းများ။
 (  ဇ  ) ကင်းလွတ်ခွင့်ြပရန် မြဖစ်မေနလိအုပ်ေနသမူျားအြဖစ် ကျိးေကာင်းခိင်ုလုစွံာ တင်ြပိင်ုသမူျား။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ
ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်ခွင့်ရသူများ 



၃ြပည်တွင်းသတင်း၃-၁-၂၀၂၅

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၂ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၂

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး       ပုဂ လိက

သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးကီးကပ်မ ေကာ်မတီ

(YRTC)အေနြဖင့ ်စည်းကမ်းမဲ ့YBS ယာ်

ေမာင်းများအား အေရးယူမ များေကာင့်

 ၂၀၂၄ ခှုစ်အတွင်း   ယာ်မေတာ်တဆမ 

များေလျာန့ည်းလာေကာင်း ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီး ပဂု လိကသယ်ယူပုိေဆာင်ေရး

ကီးကပ်မ ေကာ်မတ(ီYRTC)မှ သရိသည်။

ရန်ကုန်မိ၌   ေြပးဆွဲေနသည့်    YBS 

ယာ်များှင့ပ်တ်သက်ေသာ ယာ်တိက်ုမ 

များေကာင့်    ေသဆုံး၊   ဒဏ်ရာရရိှမ များ 

ေလျာန့ည်းလာေစရန် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီး    ပုဂ လိကသယ်ယူပိုေဆာင်ေရး 

ကီးကပ်မ ေကာ်မတ(ီYRTC)မှ ယာ်စည်း

ကမ်းထန်ိးသမ်ိးေရးအဖဲွများသည် ေန့စ် 

လှည့်လည်စစ်ေဆးပီး စည်းကမ်းမဲ ့YBS 

ယာ်ေမာင်းများအား အေရးယူြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ၂၀၂၄ ခုှစ်အတွင်း YBS 

ယာ်မေတာ်တဆမ များေကာင့် ေသဆုံး၊ 

ဒဏ်ရာရရိှမ များသည် ၂၀၂၃ ခှုစ်ကထက် 

ေလျာန့ည်းကျဆင်းခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

"YBS ယာ်ေတ ွေဘးတခံါးဖွင့်ေမာင်း

တာတို၊  တစ်စီးနဲ့တစ်စီးယှ်ပိင်ေကျာ်

တက်ေမာင်းတာတိုကိ ု စစ်ေဆးအေရးယူ

ေဆာင်ရွက်တာေတေွကာင့ ်ယာ်မေတာ်

တဆမ ေတွ   ေလျာ့နည်းကျဆင်းခဲ့ပါ

တယ်။ အရင်က YBS ယာ်ေတွ ေဘး

တံခါးဖွင့်ေမာင်းတာကို  အေရးမယူခဲ့ပါ

ဘူး။ ၂၀၂၄ ခုှစ်ကစပီး  အေရးယူခဲ့တာ

ြဖစ်ပါတယ်"ဟု ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ပဂု လကိသယ်ယပူိုေဆာင်ေရးကီးကပ်မ 

ေကာ်မတ(ီYRTC) တဲွဖက်အတွင်းေရးမှး    

ဦးလျန်ကျင့်မန်ကေြပာသည်။

၂၀၂၃  ခုှစ်က  YBS ယာ်များ ေဘး

တံခါးဖွင့်ေမာင်းှင်မ ေကာင့် ယာ်ေပ မှ

ြပတ်ကျပီး      ေသဆုံးသူေြခာက်ဦးှင့ ်

ဒဏ်ရာရရှိသူရှစ်ဦးရှိခဲ့ေကာင်း၊    ၂၀၂၄ 

ခှုစ်တွင် YRTC မှ ေဘးတခံါးဖွင့်ေမာင်းှင်

ေသာ YBS ယာ်များကိုအေရးယူခဲ့သည့်

အတွက်    ယာ်ေပ မှြပတ်ကျ၍  ေသဆုံး

သူှစ်ဦးှင့် ဒဏ်ရာရရှိသူ    ှစ်ဦးသာ

ရိှခဲေ့ကာင်း သရိသည်။  ထိုအတ ူယှ်ပိင်

ေကျာ်တက်ေမာင်းှင်ေသာ YBS ယာ်များ

ကိ ု အေရးယမူ များေကာင့် ၂၀၂၃   ခှုစ်က 

လမ်းြဖတ်ကူးသူအား      တိုက်မိသြဖင့ ် 

ေသဆုံးသ ူ၁၃ ဦးှင့ ်ဒဏ်ရာရရိှသ ူ၁၉ ဦး

ရိှခဲရ့ာမှ ၂၀၂၄ ခှုစ်တွင် ေသဆုံးသ ူ၁၂  ဦး

ှင့်  ဒဏ်ရာရရှိသူကိုးဦးအထ ိေလျာ့ကျ

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။               

ေဆာင်းဦး

စည်းကမ်းမဲ့ YBS ယာ်ေမာင်းများအား အေရးယူေဆာင်ရွက်မ များေကာင့် ၂၀၂၄ ခုှစ်အတွင်း 

ယာ်မေတာ်တဆမ များ  ေလျာ့နည်းလာ

ဓုြဖ  ဇန်နဝါရီ  ၂ဓုြဖ  ဇန်နဝါရီ  ၂

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး      ဓုြဖ

မိနယ်မှထွက်ရှိသည့်  မုန်လာဥြဖများ 

ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ်

ေကာင်းမွန်ေနသြဖင့် ေဈးကွက်အတွင်း 

သီးှံေဈး န်းများ အထိုက်အေလျာက ်

ကျဆင်းလာေစမည်ြဖစ်ေကာင်း ဓုြဖ

မိနယ်မှ ဟင်းသီးဟင်းရွက်ေရာင်းဝယ်

ေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  ေဒ ခင်ဝင်း၏

ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။ 

လက်ရှိတွင် ဓုြဖမိနယ်မှ ေဒသခံ

ေတာင်သူများစုိက်ပျိးထားသည့် မုန်လာ

ဥြဖများထွက်ရှိပီး   အေရာင်းအဝယ်

ြပလုပ်ေနေကာင်း၊    အဆိုပါေဒသမှ

ထွက်ရှိသည့် မုန်လာဥြဖများ တစ်ရက်

လ င် ပဿိာ  ၅၀၀ မှ ၁၂၀၀ အထအိေရာင်း

အဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း သရိသည်။

''လက်ရိှမှာ မန်ုလာဥြဖေတထွွက်ရိှေန

ပါတယ်။ ထွက်ရှိလာတဲ့မုန်လာဥြဖေတွ

က    ပိုးမ ားကင်းရှင်းပီး  အရည်အေသွး

ေကာင်းမွန်ပါတယ်။ ပီးခဲ့တဲ့ ဒီဇင်ဘာလ

ေနာက်ဆုံးပတ်ေလာက်ကတည်းက ေဒသ

ထွက်မုန်လာဥြဖေတွ      ဝယ်လိုအား

ေကာင်းပီး   အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်

ေနတာပါ'' ဟ ု ေဒ ခင်ဝင်းကေြပာသည်။ 

ဓုြဖမိနယ်၌ ေဒသထွက်မုန်လာဥ

ြဖများကို အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ေနရ

သည့်အတွက် ကုန်စိမ်းေရာင်းချသူများ၊ 

စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုသမူျား၊ ကန်ုတင်ကန်ုချ 

လုပ်သားများ    အလုပ်အကိုင်အခွင့ ်

အလမ်းေကာင်းမွန်လျက်ရှိသည်။ ေဒသ

ထွက်မုန်လာဥြဖများ  အေရာင်းအဝယ်

ေကာင်းမွန်ေနြခင်းေကာင့် ဝယ်လိုအား

ှင့်ေရာင်းလုိအားမ တမ ရိှလာကာ ေဒသ

ေဈးကွက်အတွင်း    သီးှံေဈး န်းများ 

အထိက်ုအေလျာက် ကျဆင်းလာမည်ြဖစ်

ပီး    ေဒသခံြပည်သူများ၏  သက်သာ

ေချာင်ချေိရးကို အေထာက်အကူြပေစ

ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သုတေကျာ်

ဓုြဖမိနယ်၌ ေဒသထွက်မုန်လာဥြဖများ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်သြဖင့်  ေဈးကွက်အတွင်း သီးှံေဈး န်းများ 

အထုိက်အေလျာက် ကျဆင်းလာေစမည်ြဖစ် 

ပွင့်ြဖ  ဇန်နဝါရီ   ၂ပွင့်ြဖ  ဇန်နဝါရီ   ၂

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ 

ယခုှစ် ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်

ေဒသတွင်း စားသုံးဆဖီလူုပံိလု ံေစရန်ှင့် 

ေတာင်သူများ  သီးံှဝင်ေငွတုိးပွားေစရန် 

ရည်ရွယ်၍   ဆီထွက်သီးှံစုံ  ၃၀၁၂၆ 

ဧကအထ ိစိက်ုပျိးပီးစီးပြီဖစ်ကာ  ပန်းတိင်ု 

အထွက် န်းရရှိေရး  ေဒသခံေတာင်သူ 

များက     ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ 

ေကာင်း    ပွင့်ြဖမိနယ ်  စိုက်ပျိးေရး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌   ယခုှစ် ေဆာင်း 

သီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်  ဆီထွက်သီးှံစုံ 

၂၇၉၉၂  ဧက   စိုက်ပျိးရန်လျာထားပီး 

၂၀၂၄ ခုှစ်      ေအာက်တိုဘာလမှစတင ်

စိုက်ပျိးခဲ့ရာ  လက်ရှိအချနိ်ထိ ၃၀၁၂၆ 

ဧက  စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်သည်။

"ဒီှစ်   ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီမှာ 

ပွင့ြ်ဖမိနယ်အတွင်း ဆစီားသုံးမ  ဖလူုေံစ 

ဖိုနဲ့ ေတာင်သေူတ ွသီးံှဝင်ေငတွိုးပွားေစ 

ဖို  ရည်ရွယ်ပီး  ဆီထွက်သီးှံ ေနကာ 

၁၂၈၀၅ ဧက၊  ေြမပဲ ဧက  ၂၉၃၀  ၊ ှမ်း 

၁၂၁၄၂ ဧက ၊  ပန်းှမ်း  ၁၁၅  ဧကစစုေုပါင်း 

ဆီထွက်သီးှံစုံ ၂၇၉၉၂  ဧကစိုက်ပျိးဖို 

လျာထားပါတယ်။    လက်ရှိအချနိ်ထိ 

ေနကာ ၁၁၄၂၉ ဧက ၊ ေြမပဲ ၃၀၈၆ ဧက၊ 

ှမ်း ၁၅၂၉၂ ဧက  ၊  ပန်းှမ်း ၃၁၉ ဧက 

စုစုေပါင်း  ဆီထွက်သီးှံစုံ  ၃၀၁၂၆  ဧက  

စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ပါတယ်"ဟု   ပွင့်ြဖ

မိနယ်  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး 

ေဒ မိုးမိုးေဝကေြပာသည်။

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ် ေဆာင်းသီးံှ 

စိုက်ပျိးရာသီတွင် ဆီထွက်သီးှံစိုက်ပျိး

ေတာင်သူများကိ ုစိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ

အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေရးှင့်  အရည် 

အေသွးေကာင်းေသာသီးှံများ  ထွက်ရှိ 

ေရး   မျိးေကာင်းမျိးသန့်များရရှိေအာင ်

ချတိ်ဆက်ကူညီေပးြခင်း၊    စိုက်ပျိးေရး 

နည်းပညာ မ ေဝေပးြခင်း၊ ဓာတ်ေြမဩဇာ 

များ    စနစ်တကျသုံးစွဲေရးှင့ ်   ပိုးမ ား

ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရး နည်းပညာ

ေပးြခင်း  စသည့်အသိပညာေပးလုပ်ငန်း

များကိ ုသက်ဆိင်ုရာဆက်စပ်ဌာနများှင့ ်

ပူးေပါင်းကူည ီ    ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှ ိ

သည်။

ဆီထွက်သီးံှစုိက်ပျိးထုတ်လုပ်သူများ

ှင့်  ဆက်စပ်သူများအေနြဖင့် မိမိိုင်ငံ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကိ ု   အစ်ေမ ာ်ေတွး 

ကာ  ေဒသတွင်းစားသုံးဆီဖူလုံုံမ မက 

ိင်ုငအံတွင်းစားသုံးဆဖီလူုေံရးှင့ ်ြပည်ပ 

သိုတင်ပိုိုင်ေရးအတွက ်  ဆီထွက်သီးှံ 

များကိ ုပန်းတိင်ုအထွက် န်းရရိှေရး ကိး

ပမ်းေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သရိသည်။         လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့ြ်ဖေြမ)

ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ ယခှုစ် ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် ဆထွီက်သီးံှစု ံ၃၀၁၂၆ ဧက

အထိစိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ကာ ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၃-၁-၂၀၂၅

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ထိုေခတ်၌ သံဆင့်များမသုံးကေသးဘဲ ယွန်းထည်

အပ်ုကီးများြဖင့ ်ဘရုားသွားေကျာင်းတက်ေခါင်းရွက်

သွားကေလရာ   က ု်ပ်အဖုိ အုပ်အငယ်စားကေလး

ဝယ်ေပးြခင်းအတွက ်ဝမ်းသာလှ၍ အိပ်ရာထဲမှပင ်

တစ်ခါတစ်ခါထ၍  ကည့်မိပါေသးသည်။ မိဘများ

ကလည်း က ်ုပ်ှစ်သက်ြခင်းကိုြမင်က၍ သေဘာ

ကျရှာသည်။ (က ်ုပ်အဖို ဝယ်ေပးေသာပစ ည်းများ

အနက် ထိုယွန်းထည်အုပ်ကေလးထက ်က ်ုပ်အား 

ေပျာ်ြမးေစေသာ အြခားပစ ည်းကို မမှတ်မိပါ။)

ပထမ၌ မခိင်၏မတ်ိေဆ ွဆရာမကီးသည် (လက်

ေထာက်ဆရာမကေလးှစ်ေယာက်လည်းရှိသည်။) 

မိခင်အား ကတိထားခဲ့သည့်အတိုင်းပင ်က ်ုပ်အား 

အထူးတလည်ဂုစိုက်ပါေပသည်။ က ်ုပ်၏ ယွန်း

ထည်အုပ်ကေလးကိ ုဖွင့်ကည့်၍  ဟင်းများညံ့လ င် 

ဟင်းေကာင်းကေလး တစ်တုံးတေလထည့ေ်ပးသြဖင့ ်   

(အစားေကာင်း     ခင်မင်တတ်ေသာ    က ်ုပ်အဖို)

ဝမ်းသာလုံးဆိုမတတ်ေပျာ်လှ၍ ေကျးဇူးလည်း တင်မိ

သည်။ အမ်ိသိုအလည်လာစ်ကပါလာေသာ  ေကျာင်း

သကူေလးှင့လ်ည်း    ြပန်ဆက်မသိြဖင့ ်ကည်ူးလှ

သည်။ သိုရာတွင် က ်ုပ်မှာ  တစ်ေကျာင်းလုံးတွင ် 

အငယ်ဆုံးလည်းြဖစ်၍     အေဝးဆုံးေသာအရပ်မ ှ  

လာရေသာ ေကျာင်းသားကေလးလည်းြဖစ်သည်။ 

ရွယ်တူတစ်ေယာက်ှစ်ေယာက်     ရှိေသာ်လည်း 

ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်၌    ေနကသူများြဖစ်ေသာ

ေကာင့ ်ေန့ခင်းေခတ ေကျာင်းဆင်းချန်ိတွင် သတူို၏ 

အမ်ိသိုြပန်၍ စားေသာက်ကရာ က ု်ပ်တစ်ေယာက် 

တည်းသာ အပ်ုကေလးဖွင့၍် စားရသြူဖစ်ေသာေကာင့ ်

တစ်နည်းအားြဖင့ ်စိတ်ဝင်စားဖွယ ်   ေကျာင်းသား

ကေလးတစ်ေယာက်ဟူ၍  သေဘာထားေလာက ်

ကသည ်ထင်ပါသည်။ 

ယင်းစာသင်ေကျာင်းှင့ပ်တ်သက်၍ က ု်ပ် မေကျ 

နပ်ေသာအေကာင်းအရာများကုိမေဖာ်ြပမီ  ေကျနပ် 

ေသာအချက်များကိ ု   ေဖာ်ြပပါဦးမည်။    သီလရှင် 

ေကျာင်း၌ေနခဲ့ရစ်က    က ်ုပ်အား  ဟိုေကာင်၏ 

ိှပ်စက်ြခင်းမှ လွတ်ေစရန်ဟေူသာရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ ်

မဘိများကအပ်ထားြခင်းြဖစ်ရာ စာသင်ရန် ငယ်လွန်း 

သည့်အတွက်ေကာင့်  ေကျာင်းတွင် 'ေခွးဝင်စား'

အြဖစ်ှင့် က ်ုပ်၏အေဒ အနီးတွင် ထိုင်ေနရြခင်း 

မ သာ များ၏။ အြခားေကျာင်းသားများ စာေရးက 

ေသာအချန်ိတွင် က ု်ပ်မှာ သစ်သားတွင် အိုးမသဲတ်ု 

ထားသည့်  သင်ပုန်းေပ ၌ ကံ့ကူဆံြဖင့ ် 'ဝ'လုံးများ 

ေရးရြခင်းကိုသာ မှတ်မိသည်။  ဝလုံးမှတစ်ဆင့ ်

တက်ရေသာအခါ 'နငယ်များ' ေရးရ၏။ 'နငယ်များ' 

ေရးေသာအခါတွင်    ေခါင်းကီးကီးမြဖစ်ေစရဟု 

သီလရှင်ကီးက ေြပာြခင်းကိုလည်း က ်ုပ် မှတ်မိ 

သည်။ စာအံရေသာအခါ 'နေမာ ဗုဒ ါ' မှ မတက်ခဲ့ရ 

ေသးေပ။ 'ကကီး'၊ 'ခေကွး' စေသာ အက ရာများကိ ု 

မသင်ရေသးမ ီ 'နေမာ ဗဒု ါ'ကိ ု  ေရှးဦးစွာသင်ေပးြခင်း

၏ရည်ရွယ်ချက်ကိ ုက ု်ပ် ယခတုိင်ုနားမလည်ေသး

ေပ။

စိတ်ဝင်စားေသာအချက်စိတ်ဝင်စားေသာအချက်
သလီရှင်ေကျာင်းမှ စာသင်ေကျာင်းသိုေရာက်လာ 

ေသာအခါ၌မူ  'ကကီး'၊  'ခေကွး'  အက ရာများကိ ု

သင်ရ၍ 'ကကီးေရ က'သို  ေရာက်ေသာအခါ က ု်ပ်

စိတ်၌    ြဖစ်ေပ လာေသာအြခင်းအရာတစ်ခုကို 

မှတ်မိေသးသည်။ က ်ုပ်ကဲ့သို   'ကကီးေရ က'၊  

'ခေကွးေရ ခ' စသည်ြဖင့ ်'အ'ံ ကရေသာ ကေလးများ

က တစ်တန်း၊ မျက်ှာချင်းဆိုင်အတန်း၌ 'ကကီး 

ေရးကသတ် ကက်'၊   'ခေကွးေရးကသတ် ခက်'

စသည်ြဖင့ ်  'အံ' ကရသူများရှိက၏။  ေကျာင်းသူ၊ 

ေကျာင်းသားအားလုံးသည် ထိေုခတ်စာသင်ေကျာင်း 

များ၏ ထုံးစံအတိုင်းေအာ်၍ စာအံကရာ အချိက

လည်း အသံကုန်ဟစ်၍ အံက၏။  (ဤသည်မှာ

အကျင့်ပါ၍  သက  န်းဝတ်ပီး  စာအံေသာအခါ၌ 

'ဟာနံနံ၊ ဟာနံနံ' ဟူ၍ အံကြခင်းြဖစ်ဟန်ရှိသည်။)

စာအံချနိ်တွင်  ဆရာမကီးသည် အနီး၌မရှိဘဲ 

ခပ်လှမ်းလှမ်း၌ အမ ကစိ များ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ 

စာအံသံ     အနည်းငယ်ေလျာ့သွားေသာအခါတွင ် 

ကမ်းြပင်ကိ ုကမ်ိလုံးြဖင့ ်ြဖန်းခန ဲြဖန်းခန ဲတစ်ချက် 

ှစ်ချက်ိုက်လိုက်သည်တွင်မှ   'ကကီးေရ က'၊ 

'ခေကွးေရ ခ'၊ 'ကကီးယပင့ ်ကျ'၊ 'ခေကွးယပင့ ်ချ'၊

'ကကီးေရးကသတ် ကက်'၊ 'ကကီးေရး ငသတ် ကင်'၊ 

စသည်ြဖင့ ်  သူ့စာှင့သ် ူ တစ်မျိးစ ီသကံန်ုဟစ်ေအာ်

ကေလရာ တတ်ိဆတ်ိြခင်းကိှုစ်သက်သြူဖစ်ခဲလ့ င် 

ြမန်မာစာသင်ေကျာင်းအနီး၌ေနခဲ့ရပါက      ှလုံး

သည်းေြခပျက်သွားဖွယ်ရာရှိေပသည်။     ထိုကဲ့သို 

ကန်ုးေအာ်ကပီးေနာက်    တြဖည်းြဖည်းအသေံလျာ့

သွား၍  အချိက စကားတီးတုိးေြပာြခင်း၊    အချိက  

လွယ်အိတ်ထဲ၌ပါလာသည့်  ပဲေလှာ်၊ ထန်းလျက်၊ 

ǧကသံကာ စေသာ သေရစာများထတ်ု၍ စားြခင်း၊ ြမံ

ြခင်း၊ ေတာင်းစားြခင်း၊ လဲလှယ်စားြခင်း စသည်ြဖင့ ်

ြပလပ်ုကေလ၏။ ဆရာမကီးသည် အလပ်ုလပ်ုရာမှ 

လှမ်းကည့်၍ အြပစ်ကျးလွန်သူများကို မှတ်သား

လာခဲ့သည့်လက ဏာှင့်   ဟိုတစ်ေယာက်၊ သည်

တစ်ေယာက် ကမ်ိလုံးြဖင့ ်ေကာေ့နေအာင် ိက်ုေလ

ေတာ့သည်။  သူ၏အမှတ်အသားသည ်အများအား

ြဖင့ ်မှန်ကန်ေသာ်လည်း တစ်ခါတစ်ရတွံင်မ ူ    အြပစ်

ကျးလွန်သူှင့်ကပ်လျက်ထုိင်မိေသာ    ေကျာင်းသူ၊

ေကျာင်းသားများလည်း  အြပစ်မဲအ့ိက်ုခရံြခင်းများ

ကိ ုြမင်ရဖူးသည်။ သိုရာတွင် ထိေုခတ်က ေကျာင်းသ၊ူ 

ေကျာင်းသားများမှာမူကား 'အမယ်ေလးဗျ'၊ 'အလို

ေလးရှင့'်ဟု   ညည်းကာ   ခါးကိုေကာ့၍   ေကျာကို 

ပွတ်သပ်ကြခင်းမှတစ်ပါး ဆ ြပြခင်းမရှိကေပ။

မေမ့ိုင်ေသာ အြခင်းအရာမေမ့ိုင်ေသာ အြခင်းအရာ
က ု်ပ်ှင့ ်မျက်ှာချင်းဆိင်ုအတန်းတွင် က ု်ပ်၏

ေရှတည့်တည့်၌ ထုိင်၍ 'ကကီးေရးကသတ် ကက်'၊ 

'ကကီးေရးငသတ ်ကင်'၊ 'ကကီးေရးစသတ ်ကစ်'

စသည်ြဖင့ ်   ညီညာစွာ   သံပိင်စာအံကေသာ 

မိန်းကေလးသုံးေယာက်အနက် တစ်ေယာက်ကို 

က ု်ပ် အထူးမှတ်မ၏ိ။  ၎င်းမန်ိးကေလးမှာ ထိစု်က 

အပျိကီးေလာက ်    ထင်မိသည်။   အသားညိညိ၊   

ှာတံေပ ေပ ၊     မျက်လုံးြပးြပး၊   မျက်ေတာင်

ေကာ့ေကာ့၊   ဆံရစ်ဆံေတာက်ကေလးှင့ ် အလွန်

ကည့်ေကာင်းသူြဖစ်ေလရာ အဝတ်အစားမှာလည်း 

တစ်ေကျာင်းလုံးတွင်    အေကာင်းဆုံးဝတ်ိုင်သူ

ြဖစ်၏။ ၎င်း၏ဖခင်သည် ကန်ထိုက်ြဖစ်သည်ဟု 

ေြပာကေလရာ ကန်ထိက်ုဟသူည်မှာ ဘာဆိသုည်

ဟု က ်ုပ်မသိ။ ဧရာမ အရာရှိကီးတစ်ေယာက်ြဖစ်

လမိ့မ်ည်ဟ ုထင်မ၏ိ။ သုံးေလးေယာက် သံပိင်စာအံ

ကသည့အ်ထတွဲင် သမူ၏အသသံည် အသာယာဆုံး 

'အသံေပါက်ဆုံး'ြဖစ်၍ 'ကကီးေရးကသတ် ကက်'

စသည်ြဖင့ ်တညတီညာတည်း စာအံကေသာ်လည်း 

သူမ၏   အသံတစ်ခုတည်းသာ   က ်ုပ်၏နားထဲသို 

ဝင်လာသည်ထင်၏။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ေရɫ ဥေဒါင်း

မိတ်   ဇန်နဝါရီ   ၂

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး မတ်ိမိနယ်

ရှိ    မိတ်တက သိုလ်တွင်   တက သိုလ် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ကျန်းမာ

ǧကံခ့ိင်ုေရးှင့ ်အားကစားက  ဖံွဖိးတိုး

တက်ေရး၊  မျိးဆက်သစ်ေဘာ်လီေဘာ

အားကစားသမားများ    ေမွးထုတ်ေပး

ိုင်ေရး    ရည်ရွယ်ကျင်းပလျက်ရှိသည့ ်

ဘာသာရပ်ေပါင်းစုံ အမျိးသား၊ အမျိး

သမီးေဘာ်လီေဘာပိင်ပွ ဲ   ဗိုလ်လုပွဲှင့်

ဆုချးီြမင့်ပွဲကို  ဇန်နဝါရီလ  ၁ ရက်က 

အဆိုပါတက သိုလ်၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  အမျိးသမီးဗိုလ်လုပွဲတွင ် 

ဓာတုေဗဒအသင်းှင့် သခ  ျာအသင်းတို 

ယှ်ပိင်ကစားကရာ ဓာတုေဗဒအသင်း

က  အိင်ုရရိှပီး အမျိးသားဗိလ်ုလပဲွုတွင်  

ဒဿနိကအသင်းှင့် ဓာတုေဗဒအသင်း

တို   ယှ်ပိင်ကစားကရာ   ဓာတုေဗဒ

အသင်းက အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

အဆိုပါဗိုလ်လုပွဲများယှ်ပိင်ေနမ ကိ ု

မိတ်တက သိုလ်ပါေမာက ချပ်၊ ဒုတိယ 

ပါေမာက ချပ်၊  ဆရာ၊  ဆရာမများှင့် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက ကည့်  

အားေပးခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက်  ဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနား 

ကိုဆက်လက်ကျင်းပရာ    ပိင်ပွဲတစ ်

ေလ ာက်   တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်ေပးက

သည့်   ဒိုင်လူကီးများအား  အမှတ်တရ

လက်ေဆာင်များ၊       ေနရာအလိုက် 

အေကာင်းဆုံးအားကစားသမားများအား 

ဆုတံဆိပ်များှင့် ပိင်ပွဲများတွင ်ပထမ၊

ဒုတိယှင့ ်    တတိယဆုရရှိကေသာ 

အားကစားသမားများအား ဆတုဆံပ်ိှင့်

ေငွသားဆုများကို   တာဝန်ရှိသူများက 

အသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့်ခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက် ပထမဆုရရှိေသာ အမျိး 

သမီးအသင်းအား  ဒုတိယပါေမာက ချပ် 

ေဒါက်တာ  မိုးမိုးလွင်ကလည်းေကာင်း၊  

ပထမဆရုရိှေသာ အမျိးသားအသင်းအား  

ပါေမာက ချပ်  ေဒါက်တာေနသွယ်ကည်

ကလည်းေကာင်း  တံခွန်စိုက်ဆုဖလား

များေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။    အဆိုပါ

ေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲကိ ု မိတ်တက သိုလ်  

ဘာသာရပ်ေပါင်းစုမှံ အမျိးသားပိင်ပဲွဝင်

အသင်းကုိးသင်းှင့် အမျိးသမီးပိင်ပဲွဝင်

အသင်း ေြခာက်သင်း ပါဝင်ယှ်ပိင်ကစား

ခဲ့ကေကာင်း  သိရသည်။

ခိုင်ထူး(ြပန်/ဆက်)

မတ်ိတက သိလ်ုတွင် အားကစားက  ဖံွဖိးတိုးတက်ေရး ဘာသာရပ်ေပါင်းစု ံအမျိးသား အမျိးသမီးေဘာ်လေီဘာပိင်ပဲွ 

ဗိုလ်လုပွဲှင့် ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ



၅၃-၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂

ြမန်မာ-ဂျပန် ှစ်ိင်ုငခံျစ်ကည်ရင်းီှးမ  

ပိုမိုတိုးတက်ခိုင်မာေစရန်ှင့်   ှစ်ိုင်ငံ

အကား လူမ စီးပွားဆက်ဆံမ ပိုမိုြမင့်မား

ခိုင်မာတိုးတက်ေစေရး ကူညီေဆာင်ရွက်

ေပးရန်အတွက်လည်းေကာင်း၊  ှစ်ိင်ုငံကား 

ရှိရင်းစွဲချစ်ကည်ရင်းှီးမ ကို   အရင်းခံ၍ 

ှစ်ိင်ုငြံပည်သမူျားကား ကူးလူးဆက်ဆံ

မ ကို  က  အားလုံး  ဆက်လက်တိုးြမင့ ်

ဆက်ဆသွံားိင်ုရန်ှင့ ်ှစ်ိင်ုငခံျစ်ကည်

ရင်းီှးမ ကိ ုပိမုိခုိင်ုမာေစရန်အတွက်လည်း

ေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း ဂျပန်အစုိးရ 

အပါအဝင်အစိုးရမဟတ်ုေသာအဖဲွအစည်း

များှင့်    သက်ဆုိင်ရာအဖဲွအစည်းများမှ 

ေဆာင်ရွက်သည့ ်ဘက်စုအံေထာက်အကူ

ေပးမ စီမံကိန်းများှင့ ် လုပ်ငန်းများတွင ်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  ပိုမိုတိုးြမင့်ေပးရန်

အတွက်လည်းေကာင်း စသည့ရ်ည်ရွယ်ချက်

များြဖင့် ဖဲွစညး်ထားေသာ  ြမန်မာ-ဂျပန် 

ချစ်ကည်ေရးအသင်း(Myanmar - Japan 

Friendship Association)သည ် အသင်း

အဖဲွမှတ်ပုတံင်ြခင်းဆိင်ုရာဥပေဒှင့အ်ည ီ

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန    ြပည်ေထာင်စု

မှတ်ပုံတင်ေရးအဖွဲသို ြပည်တွင်းအသင်း

အဖဲွအြဖစ် မှတ်ပံုတင်ေလ ာက်ထားခဲ့ရာ 

ြပည်ေထာင်စမှုတ်ပုတံင်ေရးအဖဲွမှ ၂၀၂၅ 

ခုှစ် ဇန်နဝါရီလ ၂ ရက်တွင် ြပည်တွင်း

အသင်းအဖဲွ(ယာယ)ီမှတ်ပုတံင်လက်မှတ် 

အမှတ်   “ြပည်တွင်း / ၀၂၂၆ (၂၀၂၂ )”ြဖင့် 

ထုတ်ေပးခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

ြမန်မာ-ဂျပန် ချစ်ကည်ေရးအသင်း

သည် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး အလုံမိနယ် 

ဆင်မင်းရပ်ကွက် ကမ်းနားလမ်း  ေရɫ ဇမ 

ေရးဗားဗျးကွန်ဒိအုမှတ် ၂၃ (ဂျ ီ- ၁ )ပထမ

ထပ်၌ဖွင့်လှစ်ထားရှိ၍    ြမန်မာ-ဂျပန် 

ချစ်ကည်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ု ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။       

     (သတင်းစ်)

ြမန်မာ- ဂျပန် ချစ်ကည်ေရးအသင်း ဖွဲစည်းပီးစီး

အမျိးသားေရးအသိြဖင့် သတိကီးစွာကာကွယ်ကရမည်

ရရှိပီးေသာလွတ်လပ်ေရးတည်တံ့ခိုင်မဲေစေရးအတွက် ြပည်တွင်းြပည်ပအဖျက်အေမှာင့်များ၏ 

ေသွးထိုးလ ံေဆာ်မ များ၊ ဖအိားေပးမ များကိ ုတိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးက အမျိးသားေရးအသြိဖင့် 

သတိကီးစွာ ကာကွယ်ကရမည်ြဖစ်ပါသည်။

(ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရစည်သူ သတိုးသီရိသုဓမ မင်းေအာင်လ  င်ထံမှ 

၂၀၂၃ ခုှစ် (၇၅) ှစ်ေြမာက် စိန်ရတုလွတ်လပ်ေရးေန့အခမ်းအနားသို ေပးပိုသည့်သဝဏ်လ ာမှ ေကာက်ုတ်ချက်)

၅.၁.၂၀၂၃

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ    ၂

ြမန်မာလ့ယ်ယာထွက်ကန်ုစည်များကိ ု

ြပည်ပသိုတိုးြမင့တ်င်ပိုရာတွင် အေထာက်

အကူြပုိင်ရန်အတွက် သီလဝါဆိပ်ကမ်း

ဧရယိာအကွက်အမှတ်(၂၇)၊ (၂၈)ှင့ ်(၂၉)

တိုတွင် ေကာက်ပသဲီးံှှင့ ်စားသုံးဆတီင်၊

ချဆပ်ိကမ်းတတံားသစ်များတည်ေဆာက်

ေရးှင့်   ဆူးေလဆိပ်ကမ်းတံတားှင့ ်

သိုေလှာင်ုံအမှတ(်၁၊ ၂၊ ၃ ှင့် ၄)တိုတွင် 

အမိုးအကာပါ ကွန်ေဗယာစနစ်(Sheltered 

Conveying System)တပ်ဆင်ေရးလပ်ုငန်း

များကို ပူးေပါင်းရင်းှီးြမပ်ှံတိုးချဲတည်

ေဆာက်ိုင်ေရးအတွက ်သေဘာတူညီမ 

စာခ န်လ ာ(Memorandum Of Agreement)

များ လက်မှတ်ေရးထိုးပွဲအခမ်းအနားကို 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် Novotel Yangon 

Max  ဟိုတယ်၌ကျင်းပရာ  ိုင်ငံေတာ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင ်ဒုတိယ 

ဝန်ကီးချပ်   ကုန်သွယ်မ ှင့်  ကုန်စည်

စီးဆင်းမ များမှန်ကန်ြမန်ဆန်ေစေရးဗဟို

ေကာ်မတဦက    ပိုေဆာင်ေရးှင့ဆ်က်သွယ်

ေရးဝန်ကီးဌာန    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဗိလ်ုချပ်ကီးြမထွန်းဦး တက်ေရာက်အဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားသည်။

အခမ်းအနားသို ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲဝန်ကီးချပ်၊  ပိုေဆာင်ေရးှင့်

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  အစိုးရအဖွဲဝင်

ဝန်ကီးများ၊ ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်

ေရးဝန်ကီးဌာန အမတဲမ်းအတွင်းဝန်ှင့် 

ဌာနဆုိင်ရာအကီးအကဲများ၊ ြမန်မာုိင်ငံ

ကုန်သည်များှင့ ် စက်မ လက်မ လုပ်ငန်း

ရှင်များအသင်းချပ်၊ ြမန်မာုိင်ငံဆန်စပါး 

အသင်းချပ်၊ ြမန်မာိင်ုငပံမဲျိးစု၊ံ ေြပာင်းှင့ ် 

ှမ်းကုန်သည်များအသင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံ

ဆကီန်ုသည်ှင့ဆ်လီပ်ုငန်းရှင်များအသင်း

ှင့ဆ်က်စပ်ကမု ဏမီျား၊ Myanmar China 

Harbour Engineering (MCHEC)ကမု ဏမှီ 

တာဝန်ရိှသူများှင့်  ဖိတ်ကားထားသည့်

ဧည့သ်ည်ေတာ်များတက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ရန်ကန်ု

ဆိပ်ကမ်းအေနြဖင့ ်၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘ  ာ

ှစ်တွင်  ဆန်တင်ပိုမ တန်ချနိ် ၁ ဒသမ 

၇ သန်းသာရှိခဲ့ေသာ်လည်း ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘ  ာှစ်  ဧပီလမှ  ဒီဇင်ဘာလအထိ 

၉ လတာကာလအတွင်း တန်ချန်ိ ၂ ဒသမ 

၁ သန်းအထ ိတင်ပိုထားခဲ့ပးီြဖစ်ေကာင်း၊ 

ေြပာင်းတင်ပိုမ အေနြဖင့ ်ယခင်ဘ  ာေရး

ှစ်တွင် တန်ချန်ိ ၁ ဒသမ ၃ သန်းခန့်သာရိှခဲ ့

ေသာ်လည်း ယခုဘ  ာေရးှစ်  ၉  လ

အတွင်း တန်ချန်ိ ၁ ဒသမ ၆ သန်းခန့်အထ ိ

တိုးတက်ကိုင်တွယ်လာရသည့်အတွက ်

အေထွေထွကုန်စည်ကိုင်တွယ်မ အပိုင်း

တွင် ဆပ်ိကမ်းတတံားများလိအုပ်လာသည့်

အြပင်  အလုပ်တွင်ေစမည့ ် ေခတ်မီကုန်

ကိင်ုတွယ်စက်ကရိယိာများကိ ုမြဖစ်မေန

တပ်ဆင်အသုံးြပပီး  စွမ်းေဆာင်ိုင်မ  

(Productivity) ကိ ုြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ရန် 

လိုအပ်လာေကာင်း၊ ိုင်ငံေတာ်အကီး

အကဲ၏ လမ်း န်ချက်ြဖစ်သည့် ပိုကုန် 

၂ ဆတိုးြမင့်ိုင်ေရး အေထာက်အကူြပ

လပ်ုငန်းစ်အြဖစ် ယခလုိ ုဆပ်ိကမ်းတတံား

များှင့်  ကုန်ကိုင်တွယ်စက်ကိရိယာများ

ကိ ု တုိးချဲတည်ေဆာက်ထားုိင်ြခင်းြဖင့် 

တုိးတက်လာမည့် ကုန်သွယ်မ ပမာဏကုိ 

ိင်ုနင်းစွာကိင်ုတွယ်ိင်ုရန်အတွက် အဆင်

သင့်ြဖစ်မ  (Readiness)ကို ရရှိေစိုင်

မည်ြဖစ်သည့်အတွက်    ယခုစီမံကိန်း

လပ်ုငန်းေလးခစုလုံးကိ ုှစ်ဖက်ေအာင်ြမင်စွာ 

ပူးေပါင်းအေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင ်ရန  ်

လိေုကာင်းှင့ ်ဆပ်ိကမ်းလပ်ုငန်းက  တွင် 

အစိုးရ-ပဂု လကိ (G2B)၊ ပဂု လကိ-ပဂု လကိ 

(B2B)ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ ယခထုက် 

ပိုမို၍   တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်သွားကရန ်

တိုက်တွန်းေြပာကားသည်။

သီလဝါအကွက်အမှတ်(၂၇)၌ စားသုံး 

ဆီဆိပ်ကမ်းတံတား တည်ေဆာက်ေရး

လပ်ုငန်းအတွက် ြမန်မာအက်ဒဘီယ်(လ်)

အွိင်း(လ်) အင်ဒတ်စထရီရယ်အများှင့်

သက်ဆိင်ုေသာကမု ဏလီမီတိက်(MEICO) 

ှင့် MCHEC၊ သီလဝါဆိပ်ကမ်းအကွက်

အမှတ်(၂၈)၌ ေကာက်ပဲသီးှံဆိပ်ကမ်း

တတံားတည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းအတွက် 

ြမန်မာိင်ုင ံလယ်ယာစီးပွားေရးအများပိင်ု 

ကုမ ဏီလီမိတက်(MAPCO)ှင့် MCHEC၊ 

သီလဝါဆိပ်ကမ်းအကွက်အမှတ်(၂၉)၌ 

ေကာက်ပဲသီးှံ  ဆိပ်ကမ်းတံတားတည်

ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းအတွက်   ြမန်မာ့

လယ်ယာထွက်ကုန်ှင့် အေထွေထွဖွံဖိး

တိုးတက်ေရး အများပိင်ုကမု ဏလီမီတိက်

(MAGDPL)ှင့ ်MCHEC၊ ဆူးေလသိေုလှာင်ု ံ

အမှတ်(၁၊ ၂၊ ၃၊ ၄)တိုှင့ ်ဆပ်ိကမ်းတတံား

များတွင် အမိုးအကာပါကွန်ေဗယာစနစ်

(Sheltered Conveying System)တပ်ဆင်

ေရးလပ်ုငန်းအတွက် ြမန်မာိင်ုငဆံန်စပါး

အသင်းချပ်ှင့ ်MCHEC တိုအကား သေဘာ

တညူမီ စာခ န်လ ာများ လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့

ကပီး စမီကံန်ိးများ၏ ကနဦးရင်းီှးြမပ်ံှ

မ တန်ဖိုးစုစုေပါင်း  အေမရိကန်ေဒ လာ 

၆၁ သန်းြဖစ်ေကာင်းသတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစ်)

ြမန်မာ့လယ်ယာထွက်ကုန်စည်များ ြပည်ပသိုတိုးြမင့်တင်ပိုရာတွင် အေထာက်အကူြပိုင်ရန် ဆိပ်ကမ်းတံတားများှင့် ကုန်ကိုင်တွယ်စက်ကိရိယာများကို 

ပူးေပါင်းရင်းှီးြမပ်ှံ၊ တိုးချဲတည်ေဆာက်ိုင်ေရးအတွက် သေဘာတူညီမ စာခ န်လ ာ(Memorandum Of Agreement)များ 

လက်မှတ်ေရးထိုးပွဲအခမ်းအနားသို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ကီးြမထွန်းဦး တက်ေရာက်

 ၁။ ဝ၈:၀၀ For Youth

၂။ ၁၀:၀၀ သတင်း/သီချင်း

၃။ ၁၃:၀၀ တိုင်းရင်းသားစကား

  ေြပာကရေအာင်

၄။ ၁၇:၀ဝ ထူးြခားထင်ရှား

  ကမ ာတစ်လ ား

၅။ ၁၉:၀၀ စစ်သည်က  

၆။ ၂၁:၂ဝ စာလာတယ်ဗျိ

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ် ၃-၁-၂၀၂၅(ေသာကာေန့)၃-၁-၂၀၂၅(ေသာကာေန့)

 မိ       အနိမ့်ဆုံး  /  အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ       အနိမ့်ဆုံး  /  အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၁၆
.
c /  ၃၁

.
c

ရန်ကုန်  ၂၀
.
c /  ၃၂

.
c

မ ေလး  ၁၇
.
c /  ၃၁

.
c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို



၃-၁-၂၀၂၅၆ ြပည်တွင်းသတင်း

(၃-၉-၂၀၂၄ ရက်ေန့တွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊

ြပည်နယ်ှင့်ခိုင်အဆင့ ်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားေြပာကားသည့ ် အမှာစကားမှေကာက်ုတ်ချက)်

 “လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားအေနြဖင့ ်   ၎င်းတို အဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုေနသည့ ်မိ၊   ရွာများ၌   တပ်မေတာ်၏ တန်ြပန်ထိုးစစ်ဆင်မ များကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် 

ြပည်သတူို၏ေနအိမ်အေဆာက်အအံုများ၊    အရပ်ဘက်အုပ်ချပ်မ ဆိင်ုရာအေဆာက်အအံုများကိ ုအသံုးြပြခင်း၊   အြပစ်မဲြ့ပည်သလူထူကုိ ု  လသူားတတံိင်ုးအြဖစ်အသံုးြပိင်ုေရး 

ယာယေီနရပ်စွန့် ခွာေနရသမူျားကိ ု   ြပန်လည်ေနထိင်ုရန် ဆဲွေဆာင်စည်းုံးြခင်း၊   အတင်းအဓမ လသူစ်စေုဆာင်းြခင်းများကိလုပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း၊   တပ်မေတာ်အေနြဖင့် 

ိုင်ငံေတာ်၏အချပ်အြခာအာဏာကုိ  မြဖစ်မေနကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သွားမည်ြဖစ်ပီး အဆုိပါလက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏  သတင်းရရှိမ ှင့် 

အေြခအေနအရပ်ရပ်အေပ မတူည်၍     လိအုပ်သလိ ုတုံ ြပန်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သြဖင့ ်၎င်းတိုအဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုလျက်ရိှသည့ ် မိ၊  ရွာများရိှ ြပည်သမူျားအေနြဖင့် 

၎င်းတို၏အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့် ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်ေကာင်း။”

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့်

ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ    ၂

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများေရးရာဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး Jeng Phang 

ေနာ်ေတာင်သည် ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေဇာ်

ေအးေမာင်၊  တာဝန်ရှိသူများှင့ ်အတူ  

ယမန်ေန့မွန်းလွဲပိုင်းက  ြပည်ေထာင်စု

တိုင်းရင်းသားေကျးရွာ    (ရန်ကုန်)သို

သွားေရာက်ပီး ုံးလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေန

မ ၊ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ် စမီကံန်ိးပါြပြပင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်းများ အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ှင့် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘ  ာှစ်တွင်   ြပည်ေထာင်စုဘ  ာ

ရန်ပုေံငှွင့ ်တိင်ုးေဒသကီးဘ  ာရန်ပုေံငွ

တိုြဖင့ေ်ဆာင်ရွက်မည့လ်ပ်ုငန်းများ ကိတင်

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ များကိ ုလိက်ုလ ံ

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖွဲ

သည် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ်အတွင်း 

တင်ဒါေခ ယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့ ်

ြပည်ေထာင်စခုန်းမြပြပင်ြခင်းလပ်ုငန်းများ၊ 

အပ်ုချပ်မ ုံးအေဆာက်အအုမံျား၊ ကပဲွခန်းမ

ြပြပင်ြခင်းလပ်ုငန်း၊ ေရ၊ မီးရရိှေရးစသည့ ်

ေဆာင်ရွက်ဆလဲပ်ုငန်းများကိ ုလှည့လ်ည် 

ကည့် စစ်ေဆးပီး ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က လုပ်ငန်းများအရည်အေသွးြပည့်မီေစ 

ရန်၊ အချန်ိမီပီးစီးေအာင်ေဆာင်ရွက်ကရန်

ှင့လ်ိအုပ်သည်များကိ ုအေသးစတ်ိကည့်  

စစ်ေဆးမှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ကချင်၊ ကယား၊ ကရင်၊ ချင်း၊ 

ဗမာ၊ မွန်၊ ရခုိင်ှင့်ရှမ်း တုိင်းရင်းသားများ

၏   ိုးရာေနအိမ်တည်ေဆာက်ြပြပင်

ထန်ိးသမ်ိးမ လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ထား

ရှိမ ကို    လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးပီး 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့် ဒုတိယဝန်ကီး

တိုက  တိုင်းရင်းသားယ်ေကျးမ ိုးရာ

အမ်ိများကိ ုတိင်ုးရင်းသားတို၏မလူိုးရာ 

အစ်အလာများ  မေပျာက်ပျက်ေအာင်ဂု

ြပထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ရန်၊  အေဆာက် 

အအုံများ ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲမ ရှိေစ

ရန်၊ အကီးစားြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးရန်လိအုပ်

ေနသည့်လုပ်ငန်းများကို   ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘ  ာှစ်တွင် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက ်

ုိင်ေရး ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထား 

ရှိရန်တိုကိုမှာကားခဲ့သည်။

ညေနပိင်ုးတွင် ြပည်ေထာင်စတုိင်ုးရင်း

သားေကျးရွာ(ရန်ကန်ု)၌တာဝန်ထမ်းေဆာင် 

လျက်ရိှေသာ  ဝန်ထမ်းများှင့ေ်တွဆုံပီး 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက တိုင်းရင်းသား

ေကျးရွာသည် တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများ၏ 

ိုးရာယ်ေကျးမ အေမွအှစ်၊ ဓေလ့ထုံး

တမ်းအစ်အလာများှင့အ်ချိေသာ သမိင်ုး 

ဝင်မှတ်တမ်းများကိ ုတစ်ေနရာတည်းတွင်

စစုည်း၍ ေလလ့ာသရိှိမှတ်သားိင်ုေစရန် 

မီးေမာင်းထိုး ြပသေဖာ်ကျးထားသည့ေ်န

ရာြဖစ်သည့အ်တွက် ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်

ယခုထက်  ပိုမိုေကာင်းမွန်ေအာင်ေစာင့်

ကပ်ကည့် ြပြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်း၊ မွမ်းမံ

ြခင်းှင့ ်လာေရာက်ေလလ့ာကည့် သည့် 

ြပည်သလူထူမုျားကိ ုစစ်မှန်ေသာမျိးချစ်စတ်ိ

ဓာတ်ြဖစ်သည့ ်ြပည်ေထာင်စစုတ်ိဓာတ်ြဖင့ ်

စနစ်တကျယ်ေကျးသမ်ိေမွစွာရှင်းလင်း

တင်ြပတတ်ရန် လိအုပ်ေကာင်းေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် ဝန်ထမ်းများက လုပ်ငန်း 

လိအုပ်ချက်များကိ ုေဆွးေွးတင်ြပကရာ 

တာဝန်ရှိသူများက   ြပန်လည်ရှင်းလင်း

ေဆွးေွးပီး ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ဒ်တုယိ

ဝန်ကီးတိုက ဌာနဆိင်ုရာလပ်ုငန်းလိအုပ်

ချက်များကို ညိ  င်းေပါင်းစပ်ြဖည့်ဆည်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း သတင်းရရိှသည်။

(သတင်းစ်)

ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားေကျးရွာ(ရန်ကုန်)၌ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး Jeng Phang ေနာ်ေတာင် ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၂

တက သိုလ်၊ ေကာလိပ် ဆရာ၊ ဆရာမ

များအထူးမွမ်းမသံင်တန်း  အမှတ်စ်(၂၄) 

သင်တန်းဖွင့ ်ပွဲအခမ်းအနားကို  ယေန့

တွင်  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက သိုလ်(အထက်

ြမန်မာြပည)်ရှိ  ရတနာခန်းမ၌ကျင်းပရာ 

ြပည်ေထာင်စရုာထူးဝန်အဖဲွ အဖဲွဝင် ဦးေကျာ်

မျိးထွဋ်၊ ပါေမာက ချပ်၊ ဒုတိယပါေမာက 

ချပ်များ၊ တက သိလ်ုသင်ကား၊ စမီဌံာနများ

တက သိုလ်၊ ေကာလိပ် ဆရာ၊ ဆရာမများ 

အထူးမွမ်းမံသင်တန်း  အမှတ်စ် (၂၄) သင်တန်းဖွင့် 

မှ  တာဝန်ရိှပဂု ိလ်များ၊  ပညာေရးဝန်ကီး 

ဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ ဖိတ်ကားထား

ေသာဧည့်သည်ေတာ်များှင့်သင်တန်းသား၊    

သင်တန်းသူများ     တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ   ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲ 

အဖွဲဝင ်ဦးေကျာ်မျိးထွဋ်က တက သိုလ်၊ 

ေကာလပ်ိဆရာ၊ ဆရာမများသည် ပညာရှင်

များအြဖစ ်အသိအမှတ်ြပခံထားကရသူ

များြဖစ်ေသာေကာင့်     ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား အတယုရူသည့ ်စြံပပဂု ိလ်

များြဖစ်ေအာင်လည်း ကိးစားအားထုတ် 

ကရန်လိုေကာင်း၊    ိုင်ငံေတာ်အတွက် 

အားထားရသည့ ်ပညာတတ်မျိးဆက်သစ်

လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များ ေပ ထွန်းလာ

ေစေရး အေလးထားေဆာင်ရွက်ကရန ်

ေြပာကားသည်။

အဆိုပါသင်တန်းကို    တက သိုလ်၊ 

ေကာလိပ်အသီးသီးရှိ    သင်ကားေရး

ဆရာ၊    ဆရာမများ၏    စိတ်ဓာတ်၊ 

စည်းကမ်းပိုမိုေကာင်းမ ွန ်လာေစရန် ၊ 

အဆင့်ြမင့ ်ပညာေရးှင့်စပ်လျ်းေသာ  

ဗဟုသုတများ၊   ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့် 

သက်ဆိုင်ေသာဗဟုသုတှင့်   အေတွ

အǧကံများတိုးပွားလာေစရန်၊  အစုအဖွဲ

ြဖင့် လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ရာတွင ်ညိ  င်း 

ေပါင်းစပ်လုပ်ကိုင်ိုင်ေစရန်၊ ယုံကည်

ချက်၊   ခံယူချက်၊   စိတ်ေနစိတ်ထားပိုမို 

ေကာင်းမွန်လာေစရန်ှင့အ်ေြခခစံစ်ပညာ

ကိ ုနားလည်သေဘာေပါက်ေစရန်ရည်ရွယ်

ချက်များြဖင့ ် ၂၀၂၅  ခုှစ် ဇန်နဝါရီလ ၂ 

ရက်မှ ၃၁ ရက်အထ ိရက်သတ ငါးပတ်ကာ  

ဖွင့်လှစ်မည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် သင်တန်းသုိ  

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ သင်တန်းသား ၆၁ 

ဦး၊ သင်တန်းသူ ၃၀၈ ဦး စုစုေပါင်း ၃၆၉ 

ဦး တက်ေရာက်ကေကာင်း  သတင်းရရှိ

သည်။ 

(သတင်းစ်)



၇ဥပေဒ၃-၁-၂၀၂၅

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

အခန်း (၁၂)အခန်း (၁၂)

သက်ေသခံပစ ည်းသိမ်းဆည်းြခင်းှင့် က မ်းကျင်သူ၏ သက်ေသခံပစ ည်းသိမ်းဆည်းြခင်းှင့ ်က မ်းကျင်သူ၏ 

သက်ေသခံချက်တင်သွင်းြခင်းသက်ေသခံချက်တင်သွင်းြခင်း

၄၅။ စုံစမ်းစစ်ေဆးေရးအဖွဲသည် ဤဥပေဒှင့ ် တည်ဆဲဥပေဒ

တစ်ရပ်ရပ်အရ ဆုိက်ဘာလံုြခံေရး သုိမဟုတ် ဆုိက်ဘာမ ခင်းဆုိင်ရာ

ကိစ ရပ်များကို စုံစမ်းစစ်ေဆးရန် အီလက်ထေရာနစ်သက်ေသခံ 

ပစ ည်းများကိ ုသတ်မှတ်ချက်ှင့်အညီ သိမ်းဆည်းိုင်သည်။

၄၆။ စုံစမ်းစစ်ေဆးေရးအဖွဲသည်   ဆိုက်ဘာမ ခင်းကို   စုံစမ်း

ေဖာ်ထုတ်ရာတွင ်စုံစမ်းစစ်ေဆးေသာ ကိစ ရပ်ှင့် သက်ဆိုင်သည်ဟ ု

ယဆူရေသာ ဆိက်ုဘာအရင်းအြမစ် သိုမဟတ်ု အလားတ ူနည်းပညာှင့် 

ဆက်စပ်ပစ ည်းများကိ ု သတ်မှတ်ချက်များှင့်အည ီ သိမ်းဆည်းပီး 

အချက်အလက်ဆန်းစစ်ြခင်း   သိုမဟုတ်   ဒီဂျစ်တယ်ဓာတ်ခွဲခန်းသို 

ေပးပိုစစ်ေဆးြခင်းများ ြပလုပ်ိုင်သည်။

၄၇။ သက်ဆိင်ုရာအစိုးရဌာန၊  အစိုးရအဖဲွအစည်းသည် ဤဥပေဒှင့်  

တည်ဆဥဲပေဒတစ်ရပ်ရပ်ပါ   ြပ  ာန်းချက်များအရ အလီက်ထေရာနစ်

စနစ်ြဖင့ ်သမ်ိးဆည်းထားေသာ အလီက်ထေရာနစ်သက်ေသခပံစ ည်း

များကို ေဖာ်ထုတ်ြခင်း၊ ရယူြခင်း၊ စီမံေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာ

ြခင်းှင့် အစီရင်ခံြခင်းတို ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန် အမျိးသားဒီဂျစ်တယ်

ဓာတ်ခဲွခန်း    သိုမဟတ်ု   ဒဂီျစ်တယ် ဓာတ်ခဲွခန်းတုိကုိ ဗဟိေုကာ်မတီ

၏ ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ်တည်ေထာင်ိုင်သည်။ 

၄၈။ ဦးစီးေကာ်မတီသည်   ဗဟိုေကာ်မတီ၏  ခွင့ ် ြပချက်ြဖင့  ်

တည်ေထာင်ထားေသာ  အမျိးသားဒီဂျစ်တယ်ဓာတ်ခွဲခန်းှင့ ်ဒီဂျစ်

တယ်ဓာတ်ခွဲခန်းများအတွက ်လိုအပ်ေသာ လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်

ြဖည့ဆ်ည်းေရးှင့ ် နည်းပညာအကအူညရီရိှေရးတိုကိ ုကညူေီဆာင်ရွက်

ေပးရမည်။

၄၉။ စုံစမ်းစစ်ေဆးေရးအဖွဲသည်  အီလက်ထေရာနစ်စနစ်ြဖင့  ်

သိမ်းဆည်းထားေသာ အီလက်ထေရာနစ် သက်ေသခံပစ ည်းများကို 

အမျိးသားဒဂီျစ်တယ်ဓာတ်ခဲွခန်း သိုမဟတ်ု ဒဂီျစ်တယ်ဓာတ်ခဲွခန်းသို 

ေပးပို၍ အချက်အလက်ေဖာ်ထတ်ုြခင်း၊ ရယြူခင်း၊ စမီေံဆာင်ရွက်ြခင်း

ှင့် ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာြခင်းတိုကို ေဆာင်ရွက်ပီး ရရှိလာသည့် စစ်ေဆး

ေတွရှိချက် ရလဒ်အစီရင်ခံစာှင့် ထင်ြမင်ချက်အား ဦးစီးေကာ်မတ ီ

သိုမဟုတ်    သက်ဆိုင်ရာတရားုံးသို    သတ်မှတ်ချက်ှင့်အညီ 

က မ်းကျင်သူ၏ သက်ေသခံချက်အြဖစ် သက်ေသခံတင်သွင်းိုင်

သည်။

၅၀။ ( က ) အီလက်ထေရာနစ်     စာတမ်းအမှတ်အသားအြဖစ ်

 သက်ေသခံတင်သွင်းြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍  အြငင်းပွားမ  

 တစ်စုံတစ်ရာြဖစ်ပွားပါက   အမျိးသားဒီဂျစ်တယ  ်

 ဓာတ်ခွဲခန်းသို ေပးပိုစစ်ေဆးရမည်။

 ( ခ )  အမျိးသားဒဂီျစ်တယ် ဓာတ်ခဲွခန်း၏ စစ်ေဆးေတွရိှချက်

 ရလဒ် အစီရင်ခံစာှင့် ထင်ြမင်ချက်သည် ေနာက်ဆုံး

 အတည်ြဖစ်သည်။ 

အခန်း (၁၃)အခန်း (၁၃)

စီမံခန့်ခွဲေရးနည်းလမ်းအရ အေရးယူြခင်းစီမံခန့်ခွဲေရးနည်းလမ်းအရ အေရးယူြခင်း

၅၁။ ဦးစီးဌာနသည် ပုဒ်မ ၂၉ သိုမဟုတ် ၃၅ ပါ ြပ  ာန်းချက်

တစ်ရပ်ရပ်ကိ ုလိက်ုနာရန် ပျက်ကွက်သည့ ်ဆိက်ုဘာလုြံခံေရးဆိင်ုရာ 

ဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်သအူား ေအာက်ပါ စမီခံန့် ခဲွေရးဆိင်ုရာ 

အမိန့်တစ်ရပ်ရပ်ကိ ုချမှတ်ိုင်သည် -

 ( က ) သတိေပးြခင်း၊

 ( ခ ) ဒဏ်ေကးေင ွတပ်ိုက်ြခင်း၊

 ( ဂ )  လိင်ုစင်ကိ ုကာလအကန့်အသတ်ြဖင့ ်ယာယရီပ်ဆိင်ုးြခင်း၊

 ( ဃ ) လိုင်စင်ကိ ုပယ်ဖျက်ြခင်း။

၅၂။ ဦးစီးဌာနသည် ပုဒ ်မ ၃၀၊ ၃၁၊ ၃၂၊ ၃၃၊ ၃၄ သိုမဟုတ် 

၃၅ ပါ ြပ  ာန်းချက်တစ်ရပ်ရပ်ကို လိုက်နာရန် ပျက်ကွက်သည့  ်

ဒီဂျစ်တယ်ပလက်ေဖာင်းဝန်ေဆာင်မ  လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်သူအား 

ေအာက်ပါ စီမံခန့် ခဲွေရးဆုိင်ရာ အမိန့်တစ်ရပ်ရပ်ကုိ ချမှတ်ုိင်သည် -

 ( က ) သတိေပးြခင်း၊

 ( ခ ) ဒဏ်ေကးေင ွတပ်ိုက်ြခင်း၊

 ( ဂ )  မှတ်ပုံတင်လက်မှတ်ကိ ုကာလ အကန့်အသတ်ြဖင့ ်

  ယာယီရပ်ဆိုင်းြခင်း၊

 

(ဃ)  မှတ်ပုံတင်လက်မှတ်ကို ပယ်ဖျက်ြခင်းှင့ ် အမည်ပျက်

  စာရင်းေကညာြခင်း။

၅၃။ ဦးစီးေကာ်မတီသည် ခွင့်ြပချက်မရှိဘဲ ဖွဲစည်းတည်ေထာင်

ထားေသာ သိုမဟတ်ု စည်းကမ်းချက်များကိ ုလိက်ုနာေဆာင်ရွက်ြခင်း

မရိှေသာ ဆိက်ုဘာလုြံခံေရးဆိင်ုရာအဖဲွကိ ုဖျက်သမ်ိးပီး ယင်းအဖဲွ၏ 

ရန်ပုေံငအွပါအဝင် အဖဲွကပိင်ုဆိင်ုေသာ ေငေွကးှင့ ်ေရɫ ေြပာင်းိင်ုေသာ 

သိုမဟုတ် မေရɫ မေြပာင်းိုင်ေသာ ပစ ည်းများကိ ုိုင်ငံ့ဘ  ာအြဖစ် 

သိမ်းဆည်းိုင်သည်။

အခန်း (၁၄)အခန်း (၁၄)

အယူခံြခင်းအယူခံြခင်း

၅၄။ ဦးစီးဌာနက ပုဒ်မ ၂၁ အရ လိုင်စင်ထုတ်ေပးရန ်ြငင်းပယ်ြခင်း၊ 

ပုဒ်မ ၂၃ အရ လိုင်စင်သက်တမ်းတိုးေပးရန ်ြငင်းပယ်ြခင်း သိုမဟုတ် 

ပုဒ်မ ၂၅ အရ မှတ်ပုံတင်ေပးရန်  ြငင်းပယ်ြခင်း၊  ပုဒ်မ  ၂၇  အရ 

မှတ်ပုံတင်သက်တမ်းတိုးရန် ြငင်းပယ်ြခင်းကို ေကျနပ်မ မရှိသူသည ်

ယင်းဆုံးြဖတ်ချက ်သိုမဟုတ် အမိန့်ကို ချမှတ်သည့်ေန့မှ ရက်ေပါင်း 

၃၀ အတွင်း သတ်မှတ်ချက်ှင့်အညီ   ဝန်ကီးဌာနသို  အယူခံိုင်

သည်။

၅၅။ ပုဒ်မ ၅၁ သိုမဟုတ် ၅၂ အရ ချမှတ်သည့် စီမံခန့်ခွဲေရးဆိုင်ရာ

အေရးယူမ တစ်ရပ်ရပ်ကိ ု  ေကျနပ်မ မရှိသူသည ်  ယင်းဆုံးြဖတ်ချက ်

သိုမဟုတ်  အမိန့်ကို   ချမှတ်သည့်ေန့မှ  ရက်ေပါင်း ၃၀ အတွင်း 

သတ်မှတ်ချက်ှင့်အညီ ဝန်ကီးဌာနသို အယူခံိုင်သည်။

၅၆။ ဝန်ကီးဌာနသည် ပုဒ်မ ၅၄ သိုမဟုတ် ၅၅ အရ အယူခံြခင်း

ှင့်စပ်လျ်း၍  သက်ဆိုင်ရာ  ဆုံးြဖတ်ချက် သိုမဟုတ် အမိန့်ကို 

အတည်ြပြခင်း၊  ြပင်ဆင်ြခင်း သိုမဟုတ်  ပယ်ဖျက်ြခင်းြပိုင်သည်။ 

၅၇။ ပုဒ်မ ၅၆ အရ ဝန်ကီးဌာနက ချမှတ်ေသာ ဆုံးြဖတ်ချက ်

သိုမဟတ်ု အမနိ့်ကိ ု ေကျနပ်မ မရိှသသူည် ယင်းဆုံးြဖတ်ချက် သိုမဟတ်ု 

အမိန့်ကိုချမှတ်သည့်ေန့မ ှရက်ေပါင်း ၆၀ အတွင်း သတ်မှတ်ချက်ှင့်

အညီ ဗဟိုေကာ်မတီသို အယူခံိုင်သည်။

၅၈။ ဗဟိုေကာ်မတီသည ်ပုဒ်မ ၅၇ အရ အယူခံြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ 

သက်ဆိုင်ရာ ဆုံးြဖတ်ချက် သိုမဟုတ် အမိန့်ကို အတည်ြပြခင်း၊ 

ြပင်ဆင်ြခင်း သိုမဟုတ် ပယ်ဖျက်ြခင်း ြပိုင်သည်။

၅၉။ ဗဟိုေကာ်မတီ၏ဆုံးြဖတ်ချက်သည ်အပီးအြပတ်ှင့်အတည်

ြဖစ်သည်။

အခန်း (၁၅)အခန်း (၁၅)

ြပစ်မ ှင့်ြပစ်ဒဏ်များြပစ်မ ှင့်ြပစ်ဒဏ်များ

၆၀။ ုိင်င့ံဝန်ထမ်းမဟုတ်ေသာ အေရးကီး သတင်းအချက်အလက် 

အေြခခံအေဆာက်အအုံစီမံထိန်းသိမ်းရန်တာဝန်ရှိသူသည် ပုဒ်မ ၁၇ 

ပဒ်ုမခဲွ (က) သိုမဟတ်ု (ခ) ကိ ုလိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရန် ပျက်ကွက်ေကာင်း 

ြပစ်မ ထင်ရှားစရီင်ြခင်းခရံလ င် ထိသုကူိ ုအနည်းဆုံး တစ်လမှ အများဆုံး 

ေြခာက်လအထ ိေထာင်ဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ အနည်းဆုံး ကျပ်တစ်ဆယ်သန်ိးမှ 

အများဆုံး ကျပ်သန်ိးတစ်ရာထက်မပိေုသာ ေငဒွဏ်ြဖစ်ေစ၊ ဒဏ်ှစ်ရပ်လုံး 

ြဖစ်ေစ ချမှတ်ရမည်။

၆၁။ မည်သူမဆို အေရးကီးသတင်းအချက်အလက် အေြခခံ

အေဆာက်အအုံ၏ အီလက်ထေရာနစ် သတင်းအချက်အလက်အား 

ခွင့်ြပချက်မရှိဘ ဲေှာင့်ယှက်ြခင်း၊ ဖျက်ဆီးြခင်း၊ ခိုးယူြခင်း၊ ထိခိုက်

ေစြခင်း၊ ဥပေဒှင့်မညီဘဲေပးပိုြခင်း၊  အသုံးြပြခင်း၊ ြဖန့်ေဝြခင်း၊ 

ထတ်ုေဖာ်ြခင်း၊ ြပြပင်ြခင်း သိုမဟတ်ု ေြပာင်းလြဲခင်းတိုကိ ုကျးလွန်ေကာင်း 

သိုမဟတ်ု ကျးလွန်ရန် ကိးပမ်းအားထတ်ုေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှားစရီင်

ြခင်းခရံလ င် ထိသုကူိ ုအနည်းဆံုးေြခာက်လမှ အများဆံုးသံုးှစ်အထိ 

ေထာင်ဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ အနည်းဆုံး ကျပ်သိန်းငါးဆယ်မှ အများဆုံး 

ကျပ်သန်ိးှစ်ရာထက်မပိေုသာ ေငဒွဏ်ြဖစ်ေစ၊ ဒဏ်ှစ်ရပ်လံုးြဖစ်ေစ 

ချမှတ်ရမည်။

၆၂။ မည်သူမဆို ဆိုက်ဘာလုံြခံေရးဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း

ကို လိုင်စင်မရှိဘဲ   ေဆာင်ရွက်ေကာင်း   ြပစ်မ ထင်ရှားစီရင်ြခင်း

ခံရလ င် -

 ( က )  ထိသုကူိ ုအနည်းဆုံး တစ်လမှ အများဆုံး ေြခာက်လအထ ိ

 ေထာင်ဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ အနည်းဆုံး ကျပ်တစ်ဆယ်သိန်းမ ှ

 အများဆုံး ကျပ်သိန်းတစ်ရာထက်မပိုေသာ ေငွဒဏ်

 ြဖစ်ေစ၊ ဒဏ်ှစ်ရပ်လုံးြဖစ်ေစ ချမှတ်ရမည့အ်ြပင် အမ ှင့်

 သက်ဆိုင်ေသာ သက်ေသခံပစ ည်းများကိ ုိုင်ငံ့ဘ  ာ

 အြဖစ် သိမ်းဆည်းရမည်။

 ( ခ ) ြပစ်မ ကျးလွန်သူသည် ကုမ ဏ ီသုိမဟုတ် အဖဲွအစည်း

 ြဖစ်ပါက ယင်းကုမ ဏီ သိုမဟုတ် အဖွဲအစည်းကို 

 ကျပ်သိန်းတစ်ရာေအာက်မနည်းေသာ ေငွဒဏ်ချမှတ် 

 ရမည့်အြပင်   အမ ှင့်သက်ဆိုင်ေသာ   သက်ေသခံ 

 ပစ ည်းများကိ ုိုင်ငံ့ဘ  ာအြဖစ် သိမ်းဆည်းရမည်။

၆၃။ မည်သူမဆို ဆိုက်ဘာလုံြခံေရးဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း

ကို လိုင်စင်သက်တမ်းတိုးြခင်းမရှိဘ ဲဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေကာင်း 

ြပစ်မ ထင်ရှားစီရင်ြခင်းခံရလ င် ထိုသူကို အနည်းဆုံး ကျပ်တစ်ဆယ်

သိန်းမှ အများဆုံးကျပ်သိန်းငါးဆယ်ထက်မပိုေသာ ေငွဒဏ်ချမှတ်

ရမည်။

၆၄။ ိုင်ငံေတာ်အတွင်း အသုံးြပသူဦးေရ တစ်သိန်းှင့်အထက်ရှိ

ေသာ ဒီဂျစ်တယ်ပလက်ေဖာင်း   ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်သူ

သည်  မှတ်ပုံတင်ြခင်းမရှိဘဲ  ေဆာင်ရွက်ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှား 

စရီင်ြခင်းခရံလ င် ထိသုကူိ ုအနည်းဆံုး ကျပ်သန်ိးတစ်ေထာင်ေအာက် 

မေလျာ့ေသာ  ေငွဒဏ်ချမှတ်ရမည့်အြပင ်   အမ ှင့်သက်ဆိုင်ေသာ 

သက်ေသခံပစ ည်းများကိ ုိုင်ငံ့ဘ  ာအြဖစ် သိမ်းဆည်းရမည်။

၆၅။ မည်သူမဆိုဒီဂျစ်တယ်ပလက်ေဖာင်း ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း

ကိ ုမှတ်ပုတံင်သက်တမ်းတိုးြခင်းမရိှဘ ဲဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေကာင်း 

ြပစ်မ ထင်ရှားစီရင်ြခင်းခံရလ င် ထိုသူကိ ုအနည်းဆုံး ကျပ်သိန်းငါးရာ

ေအာက် မေလျာ့ေသာ ေငွဒဏ်ချမှတ်ရမည်။

၆၆။ မည်သူမဆို ပုဒ်မ ၃၆ ပုဒ်မခွဲ (က)၊ (ခ)၊ (ဂ) သိုမဟုတ် (ဃ) ပါ 

ဆိုက်ဘာအလွဲအသုံးြပြခင်း တစ်မျိးမျိးကိ ုကျးလွန်ေကာင်း ြပစ်မ 

ထင်ရှား စရီင်ြခင်းခရံလ င် ထိသုကူိ ုအနည်းဆုံး ေြခာက်လမှ အများဆုံး 

ှစ်ှစ်အထိ ေထာင်ဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ အနည်းဆုံး ကျပ်တစ်ဆယ်သိန်းမ ှ

အများဆုံး ကျပ်သိန်းတစ်ရာ ထက်မပိုေသာ ေငွဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ ဒဏ်ှစ်

ရပ်လုံးြဖစ်ေစ ချမှတ်ရမည်။

၆၇။ မည်သူမဆို ပုဒ်မ ၃၆ ပုဒ်မခွဲ (င) သိုမဟုတ် (စ) ပါ ဆိုက်ဘာ

အလဲွအသုံးြပြခင်း တစ်မျိးမျိးကိ ုကျးလွန်ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှားစရီင်

ြခင်းခံရလ င် ထိုသူကို အနည်းဆုံးတစ်ှစ်မှ အများဆုံး သုံးှစ်အထိ 

ေထာင်ဒဏ်ြဖစ်ေစ၊  အနည်းဆုံး  ကျပ်သိန်းငါးဆယ်မှ အများဆုံး 

ကျပ်သန်ိးှစ်ရာ ထက်မပိေုသာ ေငဒွဏ်ြဖစ်ေစ၊ ဒဏ်ှစ်ရပ်လံုးြဖစ်ေစ 

ချမှတ်ရမည်။

၆၈။ မည်သူမဆုိ မုိးမေြဖာင့်ေသာသေဘာြဖင့် ေအာက်ပါြပလုပ်မ  

တစ်ရပ်ရပ်ကို ကျးလွန်ေကာင်း သိုမဟုတ် အြခားသူတစ်ဦးဦးကို 

ြပလုပ်ရန် ခိုင်းေစေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှားစီရင်ြခင်းခံရလ င် ထိုသူကို 

အနည်းဆုံး တစ်ှစ်မှ အများဆုံး ှစ်ှစ်အထိ ေထာင်ဒဏ် ြဖစ်ေစ၊ 

အနည်းဆုံး ကျပ်သန်ိးငါးဆယ်မှ အများဆုံး ကျပ်သန်ိးှစ်ရာထက်မပိေုသာ 

ေငွဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ ဒဏ်ှစ်ရပ်လုံးြဖစ်ေစ ချမှတ်ရမည် -

 ( က ) ဆိက်ုဘာအရင်းအြမစ်ကိ ုပျက်စီးေစိင်ုေသာ လပ်ုေဆာင်မ 

 များ ေဆာင်ရွက်ြခင်း သိုမဟတ်ု ေမာလ်ဝရ်ဲ (Malware) 

 ထည့်သွင်းြခင်း သိုမဟုတ် ဝင်ေရာက်ေစြခင်း၊

 ( ခ ) ဆိုက်ဘာအရင်းအြမစ်အား    ရယူပိုင ်ခ ွင့ ်ရ ှိသူကို 

 ယင်းစနစ်အတွင်းသို ဝင်ေရာက်ိုင်ြခင်း မရှိေစရန် 

 ြပလုပ်ြခင်း၊

 ( ဂ ) ဆိက်ုဘာအရင်းအြမစ်အတွင်းရိှ သတင်းအချက်အလက်

 ကို ဖျက်ဆီးြခင်း၊ ဖယ်ထုတ်ြခင်း၊ ေြပာင်းလဲြခင်း 

 သိုမဟုတ် ယင်း၏ အသုံးဝင်မ ကို ယုတ်ေလျာ့ေစြခင်း 

 သိုမဟုတ် အကျိးသက်ေရာက်မ ကို ထိခိုက်ေစြခင်း၊

 ( ဃ ) ကွန်ပျတာရှိ ပင်ရင်းကုဒ်သေ  ကတ (Source Code) 

 များကိ ုပျက်စီးေစရန်ရည်ရွယ်၍ ခိုးယြူခင်း၊ အသုံးြပခွင့ ်

 မရေအာင် ြပလုပ်ြခင်း၊ ဖျက်ဆီးြခင်း၊ ေြပာင်းလဲြခင်း၊ 

 ( င ) ဆိုက်ဘာအရင်းအြမစ်ကို အသုံးြပ၍ လိမ်လည်လှည့်

 ြဖားြခင်း၊

 ( စ ) အြခားသကူိ ုထခိိက်ုနစ်နာေစရန် သိုမဟတ်ု ဂဏ်ုသကိ ာ

 ကျဆင်းေစရန်  သတင်းအချက်အလက်ကို  အီလက်

 ထေရာနစ်နည်းပညာြဖင့်   ြပလုပ်ြခင်း၊  ြပြပင်ြခင်း၊ 

 ေြပာင်းလြဲခင်း သိုမဟတ်ု ထိသုိုြပလပ်ုထားေသာ အချက်

 အလက်ကို ြဖန့်ေဝြခင်း၊

 ( ဆ ) ကွန်ရက်အား အသုံးြပ၍ မလိလုားအပ်ေသာ သိုမဟတ်ု 

 ေတာင်းဆိထုားြခင်းမရိှေသာ စာတိေုပးပိုြခင်း၊ အီးေမးလ်

 ေပးပိုြခင်း သိုမဟုတ် အချက်အလက် ေပးပိုြခင်း။ 

စာမျက်ှာ ၈ သို စာမျက်ှာ ၈ သို 

ဆိုက်ဘာလုံြခံေရးဥပေဒြပ  ာန်း



၈ ၃-၁-၂၀၂၅ဥပေဒ

 စာမျက်ှာ ၇ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၇ မှအဆက်

၆၉။ မည်သူမဆို မိုးမေြဖာင့ ်ေသာသေဘာြဖင့ ် ဆိုက်ဘာ

အရင်းအြမစ်ကိ ုအသုံးြပ၍ အြခားသ၏ူ အွန်လိင်ုးေငေွကးတစ်ရပ်ရပ်ကိ ု

ခိုးယြူခင်း သိုမဟတ်ု အကျိးဖျက်ဆီးြခင်းကိ ုကျးလွန်ေကာင်း သိုမဟတ်ု 

အြခားသူတစ်ဦးဦးကိ ုြပလုပ်ရန် ခိုင်းေစေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှားစီရင်

ြခင်းခံရလ င် ထိုသူကို အနည်းဆုံး ှစ်ှစ်မှ အများဆုံး ခုနစ်ှစ်အထိ 

ေထာင်ဒဏ် ချမှတ်ရမည့်အြပင ်ေငွဒဏ်လည်း ချမှတ်ိုင်သည်။

၇၀။ မည်သူမဆို ဝန်ကီးဌာန၏ ခွင့်ြပချက်ကိုရယူြခင်းမရှိဘဲ 

ဗီပီအန်ကို ထူေထာင်ြခင်း သိုမဟုတ် ဗီပီအန်ဝန်ေဆာင်မ ေပးြခင်း 

ြပလုပ်ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှား စီရင်ြခင်းခံရလ င် -

 (က) ထိသုကူိ ုအနည်းဆုံး တစ်လမှ အများဆုံး ေြခာက်လအထ ိ

  ေထာင်ဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ အနည်းဆုံး ကျပ်တစ်ဆယ်သိန်းမ ှ

  အများဆုံး ကျပ်သန်ိးတစ်ရာထက်မပိေုသာ ေငဒွဏ်ြဖစ်ေစ၊ 

  ဒဏ်ှစ်ရပ်လုံးြဖစ်ေစ ချမှတ်ရမည့်အြပင် အမ ှင့ ်

  သက်ဆိုင်ေသာ  သက်ေသခံ   ပစ ည်းများကို  ိုင်ငံ့

  ဘ  ာအြဖစ် သိမ်းဆည်းရမည်။

 (ခ) ြပစ်မ ကျးလွန်သသူည် ကမု ဏ ီသိုမဟတ်ု အဖဲွအစည်း

  ြဖစ်ပါက ယင်းကုမ ဏီ သိုမဟုတ် အဖွဲအစည်းကို 

  ကျပ်သိန်းတစ်ရာေအာက်မနည်းေသာ ေငွဒဏ်ချမှတ် 

  ရမည့်အြပင် အမ ှင့သ်က်ဆိင်ုေသာ သက်ေသခပံစ ည်း

  များကိ ုိုင်ငံ့ဘ  ာအြဖစ် သိမ်းဆည်းရမည်။

၇၁။ မည်သမူဆိ ုခွင့ြ်ပချက်မရိှဘ ဲအွန်လိင်ုးေလာင်းကစားစနစ်  

တည်ေဆာက်ြခင်းြပလုပ်ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှားစီရင်ြခင်းခံရလ င် -

 (က) ထိသုကူိ ုအနည်းဆုံး ေြခာက်လမှ အများဆုံး တစ်ှစ်အထ ိ

  ေထာင်ဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ အနည်းဆုံး ကျပ်သိန်းငါးဆယ်မ ှ

  အများဆုံး ကျပ်သန်ိးှစ်ရာထက်မပိေုသာ ေငဒွဏ် ြဖစ်ေစ၊ 

  ဒဏ်ှစ်ရပ်လုံးြဖစ်ေစ ချမှတ်ရမည့အ်ြပင် အမ ှင့သ်က်ဆိင်ု

  ေသာပစ ည်းများကိ ုိင်ုငံဘ့  ာအြဖစ် သမ်ိးဆည်းရမည်။

 (ခ) ြပစ်မ ကျးလွန်သသူည် ကမု ဏ ီသိုမဟတ်ု အဖဲွအစည်း 

  ြဖစ်ပါက ယင်းကုမ ဏီ သိုမဟုတ် အဖွဲအစည်းကို 

  ကျပ်သိန်းှစ်ရာေအာက်မနည်းေသာ   ေငွဒဏ်ချမှတ် 

  ရမည့်အြပင်  အမ ှင့ ်သက်ဆိုင်ေသာ  သက်ေသခံ 

  ပစ ည်းများကိ ုိုင်ငံ့ဘ  ာအြဖစ် သိမ်းဆည်းရမည်။

၇၂။ မည်သမူဆိ ုအများြပည်သ ူကည့် ြခင်းငှာ မသင့်ေလျာ်ေသာ 

သတင်းအချက်အလက်များကို အီလက်ထေရာနစ် နည်းပညာြဖင့ ်

ြဖန့်ချြိခင်း၊ ြဖန့်ေဝြခင်း၊ ေပးပို ြခင်း၊ ကူးယူေစြခင်း သိုမဟုတ် 

ေရာင်းချြခင်း ြပလပ်ုေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှားစရီင်ြခင်းခရံလ င် ထိသုကူိ ု

အနည်းဆုံးတစ်လမှ အများဆုံး ေြခာက်လအထ ိေထာင်ဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ 

အနည်းဆုံး ကျပ်တစ်ဆယ်သိန်းမှ အများဆုံး ကျပ်သိန်းတစ်ရာ 

ထက်မပိုေသာ ေငွဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ ဒဏ်ှစ်ရပ်လုံးြဖစ်ေစ ချမှတ်ရမည်။

၇၃။ မည်သမူဆိ ုဤဥပေဒအရ ထတ်ုြပန်သည့ ်နည်းဥပေဒများ၊ 

စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်း၊ အမိန့်ေကာ်ြငာစာ၊ အမိန့်၊  န်ကားချက်ှင့ ်

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများပါ  တားြမစ်ချက ် တစ်ရပ်ရပ်ကိ ု ေဖာက်ဖျက်

ကျးလွန်ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှားစီရင်ြခင်းခံရလ င် -

 (က)  ထိုသူကို အနည်းဆုံး တစ်လမှ အများဆုံး သုံးလအထိ 

  ေထာင်ဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ အနည်းဆုံး ကျပ်တစ်ဆယ်သိန်းမ ှ

  အများဆုံး ကျပ်သိန်းတစ်ရာ  ထက်မပိုေသာ ေငွဒဏ်

  ြဖစ်ေစ၊ ဒဏ်ှစ်ရပ်လုံးြဖစ်ေစ ချမှတ်ရမည့်အြပင ်

  အမ ှင့ ်သက်ဆိုင်ေသာ သက်ေသခံ ပစ ည်းများကို 

  ိုင်ငံ့ဘ  ာအြဖစ် သိမ်းဆည်းရမည်။

 (ခ) ြပစ်မ ကျးလွန်သသူည် ကမု ဏ ီသိုမဟတ်ု အဖဲွအစည်း

  ြဖစ်ပါက ယင်းကုမ ဏီ သိုမဟုတ် အဖွဲအစည်းကို 

  ကျပ်သိန်းတစ်ရာေအာက်မနည်းေသာ ေငွဒဏ်ချမှတ် 

  ရမည့်အြပင် အမ ှင့သ်က်ဆိင်ုေသာ သက်ေသခပံစ ည်း

  များကို ိုင်ငံ့ဘ  ာအြဖစ် သိမ်းဆည်းရမည်။

၇၄။ မည်သူမဆို ဤဥပေဒပါ ြပစ်မ တစ်ရပ်ရပ်ကိ ုကျးလွန်ရန် 

အားထုတ်လ င်ြဖစ်ေစ၊ ြပစ်မ ကျးလွန်ရာတွင ် ပူးေပါင်းǧကံစည်လ င်

ြဖစ်ေစ၊ အားေပးကူညီလ င်ြဖစ်ေစ ယင်းြပစ်မ အတွက် ဤဥပေဒတွင် 

ြပ  ာန်းထားသည့် ြပစ်ဒဏ်ကိ ုချမှတ်ြခင်းခံရမည်။

အခန်း (၁၆)အခန်း (၁၆)

အေထွေထွအေထွေထွ

၇၅။ ဤဥပေဒအရ တရားစွဲဆိုတင်ပိုေသာ ြပစ်မ တစ်ရပ်ရပ်ှင့်

စပ်လျ်းသည့် သက်ေသခံပစ ည်းသည် တရားုံးေရှသို  တင်ပိုရန်

မလွယ်ကေူသာပစ ည်းြဖစ်ပါက ယင်းသက်ေသခပံစ ည်းကိ ုမည်ကဲသ့ို 

ထိန်းသိမ်းထားေကာင်း စုံစမ်းစစ်ေဆးေရးအဖွဲ၏ အစီရင်ခံစာှင့် 

စာရွက်စာတမ်း အေထာက်အထားများြဖင့် သက်ဆုိင်ရာ တရားုံးသို 

တင်ြပိုင်သည်။ ယင်းသို တင်ြပြခင်းကိ ုတရားုံးေရှသို သက်ေသခံ

ပစ ည်းတင်ြပဘိသကဲ့သိုမ ှတ်ယူကာ  သက်ဆိုင်ရာ တရားုံးက 

ဥပေဒှင့်အညီ စီမံခန့်ခွဲြခင်း ြပိုင်သည်။

၇၆။ ဤဥပေဒ အာဏာမတည်မကီ ဖဲွစည်းတည်ေထာင်ထားေသာ 

ဆိုက်ဘာလုံြခံေရးဆိုင်ရာအဖွဲသည ်ဤဥပေဒ စတင်အာဏာတည်

သည့်ေန့မှစ၍ ေြခာက်လအတွင်း ခွင့်ြပချက်ရယူရမည်။

၇၇။ ဦးစီးဌာနသည် ဤဥပေဒအရ ရရန်ရိှေသာ အခေကးေငှွင့ ်

ဒဏ်ေကးေငမွျားကိ ုအခွန်မေြပ ကျန်ေငြွဖစ်ဘသိကဲသ့ို သတ်မှတ်ချက်

များှင့်အညီ အရေကာက်ခံရမည်။

၇၈။ (က)  ဤဥပေဒပါ ကိစ ရပ်များကို ိုင်ငံတကာှင့် ပူးေပါင်း

  ေဆာင်ရွက်ရန် လိုအပ်ပါက ြပစ်မ ဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များ

  တွင် ိင်ုငအံချင်းချင်း အကအူညေီပးေရးဥပေဒှင့အ်ည ီ

  လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရမည်။

 (ခ) ဤဥပေဒပါ ြပစ်မ တစ်ရပ်ရပ်ကို ကျးလွန်သူသည် 

  ြပည်ပတွင်ကျးလွန်သည့ ်ိင်ုငြံခားသားြဖစ်ပါက တရားခံ

  လ ဲေြပာင်းေရးဥပေဒှင့အ်ည ီလိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရမည်။

၇၉။ အေရးကီး သတင်းအချက်အလက် အေြခခံအေဆာက်အအုံ

စီမံထိန်းသိမ်းရန် တာဝန်ရှိသူသည် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းြဖစ်ပါက ပုဒ်မ ၁၇ 

ပုဒ်မခွဲ (က) သိုမဟုတ် (ခ) ကို လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန် ပျက်ကွက ်

ေကာင်း စစ်ေဆးေတွရှိလ င် ထိုသူကို ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းဥပေဒှင့်အညီ 

အေရးယူရမည်။ 

၈၀။ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်း မဟတ်ုေသာ ဦးစီးေကာ်မတ ီသိုမဟတ်ု လပ်ုငန်း

ေကာ်မတီ သိုမဟုတ် စုံစမ်းစစ်ေဆးေရးအဖွဲဝင်တစ်ဦးဦးသည  ်

ဤဥပေဒပါ လုပ်ငန်းတာဝန်များကုိ ေဆာင်ရွက်စ်တွင် ယင်းတုိအား 

ရာဇသတ်ကီး ပဒ်ုမ ၂၁ အရ ြပည်သူ့ဝန်ထမ်းြဖစ်သည်ဟ ုမှတ်ယရူမည်။

၈၁။ ဤဥပေဒအရ တာဝန်ဝတ ရားှင့် လပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်ရန် 

တာဝန်ေပးအပ်ြခင်းခံရ၍ သေဘာိုးြဖင့် ေဆာင်ရွက်ေသာ ပုဂ ိလ် 

သိုမဟုတ် အဖွဲအစည်းတစ်ရပ်ရပ်ကိ ုတရားစွဲဆိုြခင်းမြပရ။

၈၂။ ဤဥပေဒအရ တရားစွဲဆိုရာတွင် ဝန်ကီးဌာန၏ ကိတင်

ခွင့်ြပချက်ကိ ုရယူရမည်။

၈၃။ ဤဥပေဒပါ  ြပစ ်မ  များကို  ေဖာက်ဖျက်ကျးလွန ်ပ ါက 

ဤဥပေဒအရသာ အေရးယူရမည်။

၈၄။ ပုဒ်မ ၆၀၊ ၆၂၊ ၆၄၊ ၆၆၊ ၆၈၊ ၇၁ ှင့ ် ၇၂ ပါ ြပစ်မ များကို 

ရဲအေရးယူပိုင်ခွင့်ရှိေသာ ြပစ်မ များအြဖစ ်သတ်မှတ်သည်။

၈၅။ ဤဥပေဒအရ စမီခံန့် ခဲွေရးဆိင်ုရာအေရးယခူရံြခင်း သိုမဟတ်ု 

ြပစ်မ ေကာင်းအရ တရားစဲွဆိခုရံြခင်းသည် ယင်းကစိ ရပ်ေကာင့ ်အများ

ြပည်သူနစ်နာဆုံး ံးမ များ ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ရန် တာဝန်ရှိပါက 

အေရးယူခံရသူ သိုမဟုတ် ြပစ်မ ကျးလွန်သူအား ယင်းတာဝန်ရှိမ မှ 

ကင်းလွတ်သည်ဟ ုမှတ်ယူြခင်းမြပရ။

၈၆။ ဗဟိုေကာ်မတ ီသိုမဟုတ် ဦးစီးေကာ်မတီသည ်- 

 (က) အများြပည်သူ အကျိးငှာ ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲ၏ 

  ခွင့ြ်ပချက်ြဖင့ ်အစိုးရဌာန၊ အစိုးရအဖဲွအစည်း သိုမဟတ်ု 

  ပုဂ  ိလ ်တစ်ဦးဦးအား  ဤဥပေဒအရ  လိုအပ်ေသာ  

  ခွင့်ြပချက်၊ လိုင်စင် သိုမဟုတ် မှတ်ပုံတင်ြခင်းတိုမှ

  လည်းေကာင်း၊ အခေကးေငမွျားကိ ုေပးေဆာင်ရြခင်းမှ

  လည်းေကာင်း ကင်းလွတ်ခွင့်ြပိုင်သည်။

 (ခ)  ိုင်ငံေတာ်အေရးေပ  အေြခအေနှင့် ဆက် ယ်သည့ ်

  ကစိ ရပ်များ၊ ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးှင့ ် လုြံခံေရးဆိင်ုရာ

  ကစိ ရပ်များ၊ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များှင့ ်

  သက်ဆိင်ုပါက ြပည်ေထာင်စအုစိုးရအဖဲွ၏ ကိတင်ခွင့်

  ြပချက်ကိ ုရယူရန် မလိုဘဲ ဤဥပေဒအရ လိုအပ်ေသာ

  ခွင့်ြပချက်   သိုမဟုတ်  လိုင်စင်တိုကို   ရယူြခင်းမှ

  လည်းေကာင်း၊ အခေကးေငမွျားကိ ုေပးေဆာင်ရြခင်းမှ 

  လည်းေကာင်း ကင်းလွတ်ခွင့်ြပိုင်သည်။

 (ဂ)  ပုဒ်မခွဲ (ခ) အရ ကင်းလွတ်ခွင့်ြပသည့ ်ကိစ ရပ်များကိ ု

  ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲသို ြပန်လည်တင်ြပရမည်။

၈၇။ ဝန်ကီးဌာနသည် ဤဥပေဒပါ နည်းပညာဆိင်ုရာစကားရပ်

တစ်ခခု ုသိုမဟတ်ု ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာစကားရပ်တစ်ခခု၏ု အဓပိ ာယ်ကိ ု

ရှင်းလင်းေပးရန်လိအုပ်လ င် ဗဟိေုကာ်မတ၏ီ သေဘာတညူခီျက်ြဖင့ ်

အမိန့်ေကာ်ြငာစာထုတ်ြပန်၍   ရှင်းလင်းေပးိုင်သည်။

၈၈။ ဤဥပေဒပါ ြပ  ာန်းချက်များကို အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ရာတွင ်-

 (က) ဝန်ကီးဌာနသည်   နည်းဥပေဒများ၊   စည်းမျ်းှင့် 

  စည်းကမ်းများကို   ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲ၏ 

  သေဘာတူညီချက်ြဖင့ ်ထုတ်ြပန်ိုင်သည်။

 (ခ) ဗဟိေုကာ်မတ၊ီ ဦးစီးေကာ်မတ၊ီ လပ်ုငန်းေကာ်မတမီျားှင့ ်

  ဦးစီးဌာနတိုသည်   အမိန့် ေကာ်ြငာစာ၊   အမိန့် ၊ 

   န်ကားချက်ှင့ ်လပ်ုထုံးလုပ်နည်းများကိ ုထတ်ုြပန်ိင်ု

  သည်။

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ 

၄၁၉ အရ က ်ုပ် လက်မှတ်ေရးထိုးသည်။

 (ပုံ) မင်းေအာင်လ  င်(ပုံ) မင်းေအာင်လ  င်

  ဗိုလ်ချပ်မှးကီး  ဗိုလ်ချပ်မှးကီး

 ဥက    ဥက   

                     ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ                     ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

မင်းဘူး   ဇန်နဝါရီ   ၂မင်းဘူး   ဇန်နဝါရီ   ၂

မေကွးတိုင်းေဒသကီးမင်းဘူး(စကု)

မိနယ်၌  (၇၇)ှစ်ေြမာက်လွတ်လပ်ေရး

ေန့ကို     ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့ ်

ပိက်ုသင်စြံပေကျးရွာ ကွန်ကရစ်လမ်းသစ်

ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ု ဇန်နဝါရလီ  ၁  ရက်

နံနက်ပိုင်းတွင်အဆိုပါေကျးရွာ၌ ကျင်းပ

သည်။ 

ေရှးဦးစွာ   ကွန်ကရစ်လမ်းသစ်ကို

မင်းဘူးခိင်ု မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ 

ဥက   ှင့်အဖွဲဝင်များ၊  ခိုင်ှင့်မိနယ် 

အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာ    တာဝန်ရှိသူများက

ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။

ဆက်လက်၍ မင်းဘူးခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်

ေရးအဖွဲဥက     ဦးေအးလွင်က  အဖွင့် 

အမှာစကားေြပာကားပီး    မိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနဦးစီးမှး ဦးေအာင်ကိုကိုက ေကျးရွာ

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးလုပ်ငန်း  စီမံကိန်း

(VDP) ရန်ပုေံငြွဖင့ ်အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့်     စီမံကိန်း

လပ်ုငန်းများကိ ု     ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

ပိက်ုသင်ေကျးရွာ၌ မိနယ်ေကျးလက်

ေဒသဖွံ ဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနက

၂၀၂၄-၂၀၂၅  ဘ  ာှစ်တွင် ေကျးရွာ

ဖ ွံ ဖိးတိးုတက်ေရးလုပ ်ငန ်းစီမံကိန ်း

(VDP)ြဖင့လ်မ်းအရှည်  ၅၈၂  ေပ၊ အကျယ်  

၁၅ ေပ၊   ထု ၆  လက်မရှိ    ေကျးရွာ

တွင်းလမ်း ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလပ်ုငန်းကိ ု

(ိုင်ငံေတာ်ပံ့ပိုးရန်ပုံေငွ)စီမံကိန်းခွင့်ြပ

ေငကွျပ် ၁၅ သန်းှင့ ်   ေဒသခြံပည်သမူျား

စုေပါင်းထည့်ဝင်ေငွကျပ ် ၆  ဒသမ  ၈၂၅  

သန်းြဖင့ ်ေဆာင်ရ ွက်ခဲ့ရာ  ယခုအခါ

လပ်ုငန်းများအားလုံး  ရာ န်းြပည့်ပီးစီးပီ

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေမာင်ေမာင(်မင်းဘူး)

ပိုက်သင်စံြပေကျးရွာ၌ ကွန်ကရစ်လမ်းသစ်ဖွင့်လှစ်



၉၃-၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ြမ၀တီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်
 ၁။ ဝ၆:၀၀ တရားေတာ်

 ၂။ ဝ၈:၀၀ ြမဝတီပ်ုြမင်သံကားသတင်း

 ၃။ ဝ၉:၀၀ ြမဝတီေန့စ်သတင်း

 ၄။ ၁၀:၀၀ ိုင်ငံတကာသတင်း  

 ၅။ ၁၂:၀၀ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင်

 ၆။ ၁၃:၀၀ သာယာသီေက း

                  ေခတ်ဆန်းေတး

 ၇။ ၁၅:၀၀ ဇာတ်လမ်းတို

၃-၁-၂၀၂၅ (ေသာကာေန့)၃-၁-၂၀၂၅ (ေသာကာေန့)

 ၈။   ၁၆:၀၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

 ၉။ ၁၇:၀၀ သီချင်းလက်ေဆာင်

၁၀။ ၁၈:၀၀  ုပျိလှပကျန်းမာဖို

   လမ်းေလ ာက်ကပါစို 

၁၁။  ၁၉:၀၀ ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်းုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်း

   တပ်မေတာ်၏လွတ်လပ်ေရး   တပ်မေတာ်၏လွတ်လပ်ေရး

   ထိန်းသိမ်းမ သမိုင်း   ထိန်းသိမ်းမ သမိုင်း

   (ပထမပိုင်း)   (ပထမပိုင်း)

ေရနံေချာင်း    ဇန်နဝါရီ    ၂ေရနံေချာင်း    ဇန်နဝါရီ    ၂

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   ေရနံေချာင်း

မိနယ်      သုံးဆယ့်ေြခာက်ေကျးရွာ

အုပ်စု     ကည့်ြမင်ေကျးရွာ၌ အသက်

ေမွးဝမ်းေကျာင်း   အေထာက်အကူြပ  

အေြခခံစက်ချပ်သင်တန်း ဖွင့်ပွဲအခမ်း

အနားကို ဇန်နဝါရီလ ၁ ရက် နံနက်ပိုင်း

တွင်  ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ေချာက်ခိင်ု ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး 

အေြခခံစက်ချပ်သင်တန်းဖွင့်လှစ်

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၂ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၂

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ ပုဗ 

သီရိမိနယ် ကျည်ေတာင်ကန် အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌  လူငယ်

စကားဝိုင်းအခမ်းအနားကို ဇန်နဝါရီလ 

၂ ရက်နံနက်ပိုင်းတွင ်ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ကျည်ေတာင်ကန် အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း ေကျာင်းအပ်ု

ဆရာမကီးေဒ ေအးမာသင်းက အဖွင့ ်

အမှာစကားေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ လငူယ်စကားဝိင်ုးကျင်းပ

ရာ ေစ့စပ်ညိ  င်းေရးမှးအြဖစ်မိနယ်

ြပန်ကားေရးှင့်   ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ ေဒ နန်းေဆွေဆွ

ေအးက ေဆာင်ရွက်ပီး ကျည်ေတာင်ကန် 

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းမ  ှ

ေမာင်စည်သေူအာင် Grade-10 ကလငူယ်

ှင့ ် အင်တာနက်ေခါင်းစ်ြဖင့ ်လည်း

ေကာင်း၊ ေမာင်စွမ်းြပည့ေ်မာင် Grade-10

က  လူငယ်ှင့်  တာဝန်ယူစိတ်ေခါင်းစ်

ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ မခင်ြပည့စ်ု ံGrade-11 

က ေကျာင်းသားလငူယ်ှင့စ်ာေပေလလ့ာ

ြခင်း ေခါင်းစ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ မဆု

ြမတ်ိုး Grade-11 က  လငူယ်ှင့စ်ာရတိ 

ေခါင်းစ်ြဖင့်လည်းေကာင်း  အသီးသီး

ဦးေဆာင်ေဆွးေွးပီး  တက်ေရာက်လာ

ေသာေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများက    

ေဆွးေွးမ များှင့်ပတ်သက်၍    သိရှိ

လိုသည်များကိုေမးြမန်းရာ     လူငယ်

စကားဝိုင်းေဆွးေွးေြပာကားေပးေသာ

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက ြပန်လည်

ေြဖကားေပးသည်။

ထိုေနာက် အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်

လာကသည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက လူငယ်ေရးရာှင့်သက်ဆုိင်သည့်

စာအပ်ု၊ စာေစာင်များ၊ အသပိညာေပးနရံံ

ကပ်စာေစာင်များအား စိတ်ပါဝင်စားစွာ

ကည့် ေလ့လာေကာင်းသိရသည်။

(၄၁၃)

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးလူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပ

ဘုတ်ြပင်း     ဇန်နဝါရီ     ၂ဘုတ်ြပင်း     ဇန်နဝါရီ     ၂

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ဘုတ်ြပင်း

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနက  ေအာက်လိပ်ေကျးရွာ၌ 

၂၀၂၄-၂၀၂၅  ဘ  ာှစ်တွင် ြပည်ေထာင်စု

ရန်ပုေံငကွျပ်  ၁၈ ဒသမ ၆ သန်းြဖင့ ်ေရပိက်ု

လိင်ုး အရှည်ေပ   ၆၀၀၀   သွယ်တန်းြခင်း

လပ်ုငန်း  ရာ န်းြပည့ေ်ဆာင်ရွက်ပီးစီး၍ 

အဆိပုါလပ်ုငန်းများ   ေရရှည်တည်တံေ့စ

ရန်အတွက် ေကျးရွာေသာက်သုံးေရရရှိ

ေရး ေကာ်မတဖဲွီစည်းြခင်းှင့ ် သင်တန်းေပး

ြခင်းအခမ်းအနားကိ ုဇန်နဝါရီလ ၁ ရက်

တွင် အဆိပုါေကျးရွာ အပ်ုချပ်ေရးမှးုံး၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  ဘတ်ုြပင်းမိနယ်ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ေဒ ေအးသက်သက်ခုိင်က   ေရပုိက်လုိင်း

သွယ်တန်းြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီး

မ အေြခအေနများှင့် ေသာက်သုံးေရရရှိ

ေရးေကာ်မတဖဲွီစည်းရာတွင် လိက်ုနာရန် 

အချက်များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍   မိနယ်ဦးစီးမှးှင့ ်

ဝန်ထမ်းများက ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသား

များ၏ သေဘာဆ ှင့အ်ည ီေသာက်သုံး

ေရရရိှေရးေကာ်မတဝီင်ကိုးဦးကိ ုေရွးချယ်

ဖွဲစည်းေပးသည်။

ထိုေနာက်  မိနယ်ဦးစီးမှးက  ေသာက်

သုံးေရရရှိေရး  ေကာ်မတီဝင်များအား 

ေသာက်သုံးေရအေလအလွင့်မရှိ  စနစ်

တကျသုံးစဲွ တတ်ေစေရးှင့ ်ေဘးကင်းလုြံခံ

ေသာ  ေသာက်သုံးေရရရှိေရးနည်းလမ်း

များ၊ ေရဖိုးေရခေကာက်ခံြခင်းှင့ ်ေဆာင်

ရွက်ပီးလုပ်ငန်းများ ေရရှည်အသုံးြပိုင်

ေရး  စနစ်တကျြပင်ဆင်ထန်ိးသမ်ိးရမည့်

အချက်များကိ ုေဆွးေွးေြပာကားေကာင်း 

သိရသည်။                              အေထွး

ေသာက်သုံးေရရရှိေရးေကာ်မတီဖွဲစည်းြခင်းှင့်

သင်တန်းေပးြခင်းေဆာင်ရွက်

 ှစ်ေပါင်းရှည်ကာ ွံနစ်ရာမှ

 ညီညာတိုက်ပွ ဲလျင်ြမန် ဲ၍

 ေအာင်ပွဲေတွရ လွတ်လပ်ကပီ

 သာစွြမန်ြပည ်လှေဝစည်သည်

 ြပည်သူရɫ င်ြပံး ေပျာ်မဆုံး။

 လွတ်လပ်အေမွ ရခဲ့ေပမို

 တိုေြပ(ြပည်)ဖွံဖိး အလှတိုးေအာင်

 အမျိးဘာသာ သာသနာှင့်

 ြမန်မာတိုြပည ်ခိုင်ခံ့တည်ေအာင်

 ကည်ြဖှလုံး  တူညီြပံးလျက်

 အမုန်းဖယ်ရှင်း ညီွတ်ြခင်းြဖင့်

 ချစ်ြခင်းခိုင်မာ တည်ေဆာက်ပါ။

 လွတ်လပ်ြခင်းှင့ ်ြပည့်ဂုဏ်ြမင့်ေစ

 ေတွးချင့်၍သာ ြပည်ြမန်မာတွင်

 သာယာေအးချမ်း စိတ်ရɫ င်လန်းဖို

 ေအာင်ပန်းကိုပန် ြပည့်ေအာင်လံှင့်

 ရန်ဟူသမ  ကင်းစင်ပေအာင်

 ြမန်မာ့လွတ်လပ်ေရး ထိန်းသိမ်းေပး။

 (၇၇)ကိမ်ေြမာက ်ချနိ်ခါေရာက်သည်

 ထွန်းေတာက်ေြမာ်ေတွး လွတ်လပ်ေရးကို

 အေလးဂ ုစ်ေရှး ၍

 ြပည်သူ့အင်အား ထုထည်များြဖင့်

 တိုများကာကွယ ်ေစာင့်ေရှာက်စို။    ။

ဘိုးဘွားတိုအေမွေပး လွတ်လပ်ေရး

ေဒ ေမသက်ိုင်က    သင်တန်းဖွင့်အမှာ

စကားေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍     သင်တန်းနည်းြပ

ဆရာက သင်တန်းစည်းမျ်းစည်းကမ်း

များှင့ ်       သင်တန်းတွင်ပိုချမည့ ်

ဘာသာရပ်များကိ ု    ရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။

အဆိုပါသင်တန်းသို   ခိုင်/မိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး ဦးစီး

ဌာနမှ   တာဝန်ရှိသူများှင့ ် ေရနံေချာင်း

မိနယ်အတွင်းရှိ   ကည့်ြမင်ေကျးရွာ၊ 

သုံးဆယ့်ေြခာက်ေကျးရွာ၊  ကျည်ကီး

ေကျးရွာ၊   သဖန်းေချာင်းေကျးရွာှင့ ်

ဘဲဆိပ်ေကျးရွာတုိမှ  သင်တန်းသားဦးေရ 

၂၅ ဦး  တက်ေရာက်ကပီး    သင်တန်း

ကို ဇန်နဝါရီလ ၁ ရက်မှ ၃၀ ရက်အထိ 

တစ်လကာ အခမဲ့သင်ကားပိုချေပးသွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း  ေရနံေချာင်းမိနယ ် 

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနမှ   သိရသည်၊၊  

ေနာ်လူး

ဘုန်းေမာင်ဝင်း(ဖျာပုံ)



၁၀ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၃-၁-၂၀၂၅

နံနက်စာသည် တစ်ေန့တာ၏ဇီဝြဖစ ်

စ်ကိုစတင်ေစပီး      ခ ာကိုယ်အတွက်

လိုအပ်ေသာစွမ်းအင်ကိ ု   ေထာက်ပံ့ေပး

ိုင်ေသာေကာင့ ်    တစ်ေန့တာအတွက်

အေရးကီးဆုံး     အစားအစာြဖစ်သည်။

အထူးသြဖင့ ်    ေသွးတွင်းသကားဓာတ်

ပမာဏကိတုည်ငမ်ိေစရန် ကိးစားေနသ ူ

များအတွက် မ တေသာနံနက်စာြဖစ်ရန်

အေရးကီးသည်။    

နနံက်စာမစားြခင်း သိုမဟတ်ု နနံက်ခင်း

တွင် အစားအေသာက်ေရွးချယ်မ မမှန်ကန်

ြခင်းသည ်  တစ်ေန့တာလုံး  ေသွးတွင်း

သကားဓာတ်ထန်ိးညမိ ကိ ုထခိိက်ုေစိင်ု 

သည်။  ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ြမင့တ်က် 

ေစပီး ေမာပန်းွမ်းနယ်ြခင်း၊ လ ပ်ရှားမ 

ေှးေကွးြခင်းတိုအြပင် ကျန်းမာေရးထခိိက်ု 

ေစိင်ုသည်။ အထူးသြဖင့ ် ေသွးချိဆီးချိ

ေရာဂါရိှသမူျား၊ အကိေသွးချိေရာဂါရိှသူ

များှင့်     ဇီဝြဖစ်စ်ကျန်းမာေရးှင့်

ပတ်သက်ေသာေရာဂါရှိသူများအတွက ်

ေရရှည်ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ  ေနာက်ဆက် 

တွဲ    ြပဿနာများကိုြဖစ်ေစိုင်သည်။ 

ထိုေကာင့ ်တစ်ေန့တာလုံးစွမ်းအင်ြမင့မ်ား 

ေနေစရန်၊ ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ပမာဏ 

ကိ ု တည်ငမ်ိေစရန်ှင့ ်ကိလုက်စထေရာ 

ကိ ု ထိန်းထားရန် မ တေသာနံနက်စာကို 

ပုံမှန်စားရန်အေရးကီးပါသည်။

ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ေသာ နနံက်စာ 

ကို မှန်ကန်စွာေရွးချယ်စားေသာက်ြခင်း

ြဖင့် စိတ်ေကျနပ်မ ှင့်ေပျာ်ရɫ င်မ ကို ထိန်း 

သမ်ိးြခင်းသည် ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ှင့ ်

ကိုလက်စထေရာပမာဏကိ ု ထိန်းသိမ်း

ရန် ေရရှည်ေအာင်ြမင်မ အတွက်   အေရး

ကီးေသာအချက်ြဖစ်သည်။ ၂၀၁၈ ခုှစ်

တွင်ြပလုပ်ခဲ့ေသာ ေလ့လာမ တစ်ခုအရ

နနံက်စာစားသုံးြခင်းသည်   စတ်ိပိင်ုးဆိင်ု 

ရာှင့်ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ    ကျန်းမာေရးှစ်ခု 

စလုံးကို     အကျိးြပေကာင်း ြပသထား 

သည်။

နံနက်စာလုံးဝမစားဘဲေနြခင်းကိုနံနက်စာလုံးဝမစားဘဲေနြခင်းကို

ေရှာင်ပါေရှာင်ပါ

နံနက်စာကို     လုံးဝမစားဘဲေနြခင်း

သည် ကိယ်ုအေလးချန်ိကျရန်အေထာက် 

အကြူဖစ်မည်ဟယုုံကည်ပီး ကယ်လိရုကီို

ြမန်ြမန်ြဖတ်ရန် နည်းလမ်းတစ်ခုဟ ု လူ

ေတာ်ေတာ်များများက    ထင်ေနကပါ

သည်။ တကယ်ေတာ့ နနံက်စာမစားြခင်း 

သည် ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကိ ုကျဆင်း 

ေစိုင်ပီး  တစ်ေန့တာလုံး  ကာဗိုဟိုက ်

ဒရတ်ိများသည့အ်စားအစာများကိ ုအလွန် 

အက ံစားသုံးြခင်း သိုမဟတ်ု သကားဓာတ် 

များသည့်အစားအစာများကိ ု ေတာင့်တ

ြခင်း   စသည့်စိတ်ကိုြဖစ်ေစိုင်ပါသည်။

နနံက်စာမစားြခင်းသည် တစ်ေန့တာတွင် 

ကျန်းမာေရးှင့မ်ညွီတ်ေသာ သေရစာ 

များစားသုံးြခင်းကိ ု  ြဖစ်ေပ ေစိုင်ေသာ

ေကာင့ ်ကိလုက်စထေရာပမာဏြမင့မ်ား

ြခင်းှင့ဆ်က်စပ်ေနသည်။  ေသွးချိဆီးချိ 

ေရာဂါရှိသူများတွင်  ေသွးတွင်းသကား

ဓာတ်ကိုထိန်းညိရန်     ေဆးေသာက်ေန

ပါက     နံနက်စာမစားဘဲေနြခင်းသည်

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်နည်းြခင်း (hypo-

glycemia) ကိုြဖစ်ေစိုင်သည်။

သုေတသနေလ့လာမ များအရ နံနက် 

စာမစားသူများသည် အဝလွန်ြခင်း၊ ေသွး 

တိုးြခင်း၊ ကိလုက်စထေရာများြခင်း၊ ေသွး 

ချိဆီးချိေရာဂါှင့်ဇီဝြဖစ်စ်လက ဏာစု

များြဖစ်ိင်ုေြခကိ ု  တိုးြမင့ေ်စပီး  ေနာက် 

ဆုံးတွင် ှလုံးေသွးေကာေရာဂါြဖစ်ပွား

မ အ ရာယ်များေကာင်း  ေတွရှိခဲ့သည်။

ေသွးတွင်းသကားဓာတ ်  များလွန်းြခင်း

သိုမဟတ်ု နည်းလွန်းြခင်းများသည် ေသွး 

ချိဆီးချိေရာဂါေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာ

များြဖစ်ပွားိင်ုေြခကိ ုတိုးြမင့ေ်စိင်ုသည်။ 

ပိုတင်း၊ ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ

အဆှီင့အ်မ င်ဓာတ်များပါဝင်သည့ ် မ တ 

ေသာအစားအစာများြဖင့ ်တစ်ေန့တာကိ ု

စတင်ြခင်းသည ် တစ်ေန့တာလုံး  ေသွး

တွင်းသကားဓာတ်ကိ ု  တည်ငိမ်ေစရန်

ထိန်းထားိုင်ေသာေကာင့်   ေသွးတွင်း 

သကားဓာတ်ြမင့်မားြခင်းှင့် နည်းြခင်း 

ကို ေရှာင်ရှားိုင်သည်။

သကားများပါ၀င်ေသာသကားများပါ၀င်ေသာ

ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်များစွာ ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်များစွာ 

စားသုံးြခင်းကိုေရှာင်ပါစားသုံးြခင်းကိုေရှာင်ပါ

နနံက်ခင်းတွင် ိုးရာကစဓီာတ်ြမင့မ်ား

ေသာအစားအစာများကိ ု    ပထမဦးစွာ

စားသုံးြခင်းသည ်    ေသွးတွင်းသကား

ဓာတ်ကိ ုတ်ုတရက်လျင်ြမန်စွာြမင့တ်က် 

ေစပီး    ှလုံးကိုအ ရာယ်ြဖစ်ေစသည်။ 

စတိုးဆိုင်မှဝယ်ေသာ  နံနက်စာများြဖစ ်

သည့် ေပါင်မုန့်ြဖ၊ ကိတ်မုန့်၊ ပန်ကိတ်၊ 

ေဝဖာမုန့်များ၊ ကွတ်ကီးများ၊ ဒိုးနတ်မုန့် 

များတွင် သန့်စင်ထားေသာ ကာဗိုဟိုက်

ဒရိတ်ှင့်ြပည့်ဝဆီများ   က ယ်ဝသြဖင့်

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ှင့ ်   မေကာင်း 

ေသာ ကိလုက်စထေရာ (LDL) အမျိးအစား

ကို  ြမင့်တက်ေစိုင်ပါသည်။  ေသွးတွင်း 

သကားဓာတ်ြမင့်တက်မ သည်    ပင်ပန်း 

ွမ်းနယ်ြခင်း၊    စိတ်တိုြခင်းှင့်သကား

ဓာတ်များသည့ ်ချိေသာအစားအစာများ

ကို  ေတာင့်တြခင်းတိုကိ ု ြဖစ်ေပ ေစိုင်

သည်။ ထိုေကာင့ ်သကားပါဝင်မ နည်း၍

အမ င်ဓာတ်က ယ်ဝေသာ အုတ်ဂျံကဲ့သို

ေသာေကာက်ှံများ၊  ဂျံလုံးများ၊  အညိ

ေရာင်ေပါင်မုန့် သိုမဟုတ် အေစ့အဆန် 

ေပါင်မုန့် က့ဲသုိေသာ မြပြပင်ရေသးသည့ ်

ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်များတွင ်  အမ င်ဓာတ်

ပိုများသြဖင့ ်အစာေြခေှးြခင်းကိ ုကူညီ 

ေပးပီး နံနက်ခင်းတစ်ေလ ာက်လုံးတွင်

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကုိ ပုိမုိတည်ငိမ် 

ေစပါသည်။

သကားပါေသာ သကားပါေသာ 

ေဖျာ်ရည်များကိုေရှာင်ပါေဖျာ်ရည်များကိုေရှာင်ပါ

လူအများစုသည်နံနက်စာကိုသကား

ပါေသာ ေကာ်ဖီေဖျာ်ရည်များ သိုမဟုတ်

ခရင်မ်ပါေသာလက်ဖက်ရည်တိုြဖင့ ်တဲွဖက် 

စားသံုးကသည်။  ဤေဖျာ်ရည်များသည် 

ြပည့်ဝဆီများှင့်သကားဓာတ်များေသာ

ေကာင့ ်     ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ှင့ ် 

ကိလုက်စထေရာကိ ုြမင့မ်ားေစိင်ုသည်။ 

အချိရည်ှင့်  သစ်သီးေဖျာ်ရည်များြဖင့်

နနံက်ခင်းတွင် စတင်ြခင်းသည် ေသွးတွင်း  

သကားဓာတ်ပမာဏကိ ု    လျင်ြမန်စွာ 

ြမင့တ်က်ေစသည်။  အချိရည်ှင့သ်စ်သီး

ေဖျာ်ရည်များတွင် သကားဓာတ်များစွာ 

ပါဝင်ေလ့ရှိပီး     အမ င်ဓာတ်ချိတဲ့ြခင်း 

ေကာင့ ်   ေသွးေကာအတွင်း    သကား

ဓာတ်စုပ်ယူမ ကိုလျင်ြမန်ေစသည်။ ေသွး 

တွင်းသကားဓာတ် အလွန်အက ံြမင့တ်က်

ြခင်းသည်   အင်ဆူလင်ထုတ်လုပ်မ ြမင့်

တက်ေစပီး     ကိုယ်အေလးချနိ်တိုးလာ 

ေစိင်ုသည်။ ထိုေကာင့ ်ဘလက်ေကာ်ဖ၊ီ 

အချိမပါေသာ လက်ဖက်ရည ်သိုမဟုတ် 

ေရေွးကမ်းကိုေရွးချယ်ပါ။    ေဖျာ်ရည ်

ေသာက်မည့်အစား   အမ င်ဓာတ်ပါေသာ

လတ်ဆတ်သည့်အသီးအှံများကိ ု  ေရွး

ချယ်ပီး ပိုတင်းရင်းြမစ်တစ်ခုြဖစ်ေသာ

ဒန်ိချ်ှင့တဲွ်စားပါ။ အကယ်၍ လတ်ဆတ် 

ေသာသစ်သီးေဖျာ်ရည်ကိ ုှစ်သက်ပါက 

အစာစားချနိ်တွင်         ခွက်တစ်ဝက်ခန့်

ေသာက်သုံးိုင်ပါသည်။

နံနက်စာတွင် အမ င်ဓာတ်နံနက်စာတွင် အမ င်ဓာတ်

က ယ်ဝေသာ အစားအစာများကိုစားပါက ယ်ဝေသာ အစားအစာများကိုစားပါ

အပင်များတွင်ေတွရေသာ  အစာေချ 

ဖျက်မ ေှးသည့ ်  အမ င်ဓာတ်သည် ေသွး

တွင်းသကားဓာတ်ကိ ု    ထိန်းညိေပးပီး

ြပည့်ဝေသာခံစားချက်ကို    တိုးလာေစ

သည့အ်ြပင်  ှလုံး၊  အစာအမ်ိှင့အ်လူမ်း

ေကာင်းကျန်းမာေရးကိ ု      ြမင့်တင်ရန်

အတွက်အေရးကီးပါသည်။  အမ င်ဓာတ် 

သည်   ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ထိန်းညိ

မ တွင်   ကိလုက်စထေရာကိ ု  ေလ ာခ့ျရန် 

အတွက်လည်း     မရှိမြဖစ်လိုအပ်သည်။ 

အေမရိကန် ေသွးချိဆီးချိေရာဂါအသင်း

(ADA)၏အဆိုအရ  ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ 

ရိှသမူျားသည် သာမန်လမူျားကဲသ့ို တစ်ေန  ့

လ င်  အမ င်ဓာတ်ပမာဏ  ၂၅ ဂရမ်မှ ၃၈ 

ဂရမ်အထိ  စားသင့်သည်။  ဂျံ၊  သစ်သီး

ဝလံှင့်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များတွင်ပါဝင ်

ေသာ အမ င်ဓာတ်သည်အစာအမ်ိအတွင်း 

ကိုလက်စထေရာှင့်    ေပါင်းစပ်ိုင်ပီး 

ယင်းကိ ုခ ာကိုယ်မှဖယ်ရှားိုင်သည်။

အသီးအှံများ အလွန်အက ံအသီးအှံများ အလွန်အက ံ

စားြခင်းကိုေရှာင်ပါစားြခင်းကိုေရှာင်ပါ

အသီးအံှများသည် အစားအေသာက် 

အတွက်  ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ

ြဖည့်စွက်စာြဖစ်ေသာ်လည်း   နံနက်ခင်း 

တွင် အသီးအံှများ အလွန်အက ံစားြခင်း 

သည် ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကို   သိသိ 

သာသာ ြမင့်တက်ေစိုင်ပါသည်။  ငှက်

ေပျာသီး၊    စပျစ်သီးှင့်သရက်သီးကဲ့သို 

ေသာ      အသီးအံှများသည်       သဘာဝ

သကားဓာတ်ြမင့မ်ားပီး ေသွးတွင်းဂလူး

ကိုစ်ပမာဏမညီမ ြခင်းကိ ု    ြဖစ်ေစိုင်

သည်။ အသီးအံှစားသုံးမ ကိ ုမ တေစရန် 

ပိုတင်းှင့်အမဲတွဲစားေပးပါ။     ဘလူး

ဘယ်ရီှင့်     စေတာ်ဘယ်ရီကဲ့သိုေသာ 

ဘယ်ရသီီးများသည်   သကားဓာတ်နည်း 

သြဖင့ ်နံနက်စာအတွက် ဒိန်ချ်၊ အခွံမာ 

သီး  လက်တစ်ဆုပ်စာှင့်အတူ   တွဲဖက် 

စားိုင်ပါသည်။

နံနက်စာတွင် ပိုတင်းရင်းြမစ်များနံနက်စာတွင် ပိုတင်းရင်းြမစ်များ

မ တစွာပါဝင်ေစပီး ြပြပင်ထားေသာမ တစွာပါဝင်ေစပီး ြပြပင်ထားေသာ

အသားများကိုေရှာင်ပါအသားများကိုေရှာင်ပါ

လူအများစုသည ်   နံနက်စာအတွက်

ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်ကို အာုံစိုက်ကေသာ ်

လည်း ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ပမာဏကိ ု

ထိန်းသိမ်းရာတွင ်  ပိုတင်းသည်လည်း

ထပ်တအူေရးကီးပါသည်။ ပိတုင်းဓာတ် 

သည်  ကာဗုိဟုိက်ဒရိတ်စုပ်ယူမ ကိ ု  ေှး

ေကွးေစပီး       တစ်ေန့တာလုံးအတွက်

တည်ငိမ်ေသာ   စွမ်းအင်ပမာဏကိုြမင့်

တင်ေပးသည်။ လုေံလာက်ေသာ ပိတုင်း 

မပါဝင်လ င် အစာစားပီးပီးချင်း ေသွးတွင်း 

သကားဓာတ်တက်လာိင်ုပီး  အင်ဆလူင်

ထတ်ုလပ်ုမ ြမင့တ်က်ေစသြဖင့ ်အစာစား 

ပီးပီးချင်း     ဆာေလာင်မ ကိုခံစားရိုင်

သည်။ နနံက်စာတွင် ကက်ဥ၊ တိဟုူး၊ ပဲို၊ 

ကက်ကင်ှင့်အဆီမပါေသာ     အရည်

အေသွးြမင့ ်ပိုတင်းမ န့်၊  ကက်ကင်ှင့ ်

အဆီမပါေသာ    ပိုတင်းအရင်းအြမစ်

ေကာင်းများကိ ုေရွးချယ်စားသင့ပ်ါသည်။ 

လူကိက်များေသာ   နံနက်စာများြဖစ်

သည့ဝ်က်အေူချာင်းများ၊ ြပြပင်ထားေသာ 

ကက်သားြပားများှင့ ်ငါးေကာ်များတွင် 

ြပည့ဝ်ဆှီင့ ်ဆိဒုယီမ်ြမင့မ်ားသြဖင့ ်ယင်း 

တိုကိုပုံမှန်စားသုံးလ င်   မေကာင်းေသာ 

ကိုလက်စထေရာ(LDL)    ကိုတိုးေစပီး     

ှလုံးကိုအ ရာယ်ြဖစ်ေစိုင်ပါသည်။  

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ

အဆီများပါဝင်ေစရန် သတိြပပါအဆီများပါဝင်ေစရန် သတိြပပါ

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ရန် ကိးစား 

ရာတွင်   အဆီအားလုံးကိုေရှာင်က်ရန်

မလိအုပ်ပါ။ အဆမီျားသည် အစာေချဖျက် 

မ ှင့က်ာဗိဟုိက်ုဒရတ်ိစပ်ုယမူ ကိ ုေှးေကွး 

ေစပီး   ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကိုမ တ

ေအာင်ထိန်းထားရန်    မရိှမြဖစ်လုိအပ်ပါ

သည်။ ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ပမာဏကိ ု

တည်ငမ်ိေအာင်ထန်ိးေပးကာ အချန်ိကာ 

ကာ  ဗိုက်ြပည့်ေစသည်။ ေထာပတ်သီး၊

အခွံမာသီး၊  အေစ့အဆန်များှင့် သံလွင် 

ဆီကဲ့သို   ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ

အဆီများသည်   ေကာင်းေသာ  ကိုလက်

စထေရာ (HDL)ကိ ုြမင့တ်င်ရန်ှင့ ်မေကာင်း

ေသာကိလုက်စထေရာ (LDL) ကိ ုေလ ာခ့ျ

ရန်ကူညီေပးသည်။   သိုြဖစ်၍   ပုံမှန်

နနံက်စာအစအီစ်တွင် ၎င်းတိုကိ ုသင့တ်င့်

မ တစွာ စားသုံးရန်လိုအပ်သည်။

နံနက်စာစားေသာအချနိ်ှင့်နံနက်စာစားေသာအချနိ်ှင့်

ပမာဏကိုပုံမှန်ြဖစ်ေစရန် သတိြပပါပမာဏကိုပုံမှန်ြဖစ်ေစရန ်သတိြပပါ

အစားအေသာက်များကို တစ်သမတ် 

တည်းမစားြခင်းသည် ေသွးတွင်းသကား

ဓာတ်မမှန်ြခင်းှင့် အလွန်အက ံစားြခင်း

တိုကိုြဖစ်ေစိုင်သည်။  ဥပမာ- တစ်ေန့

မှာ နနံက်စာမစားဘ ဲေနာက်ေန့နနံက်စာ 

များများစားရင ်ေသွးတွင်းသကားဓာတ ်

ပမာဏမညီွတ်တာကို  ေတွရိုင်ေြခ

ပိမုျားပါတယ်။  နနံက်စာစားပီး   ှစ်နာရီ

အကာမှာ ေသွးတွင်းသကားဓာတ်တက် 

လာတာကိုသတိြပမိရင ် စားခဲ့တဲ့အစား

အစာအမျိးအစားှင့ပ်မာဏကိြုပန်ကည့ ်

ပါ။ ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ပမာဏသည် 

ေသာက်ေသာေဆးဝါးများ၊ စားထားသည့ ်

အစားအစာ၊     စားပီးေသာပမာဏှင့်

လ ပ်ရှားမ ေပ မူတည်၍  ကွဲြပားပါသည်။ 

နနံက်စာအတွက် တညူေီသာကာဗိဟုိက်ု 

ဒရိတ်ပမာဏကိ ု    အကမ်းဖျင်းစားပီး

ခ ာကိုယ်ကတုံြပန်ပုံကိ ု   အကဲြဖတ်ပါ။

မ တေသာနနံက်စာအတွက် အမ င်ဓာတ်၊ 

ပိုတင်းှင့ ်  မြပည့်ဝဆီများပါဝင်ေသာ

အစားအစာများကိ ု   စားရန်သတိြပပါ။

အချပ်အားြဖင့်ဆိရုေသာ် ေန့ရက်တိင်ုး 

တွင် ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ေသာနနံက် 

စာြဖင့စ်တင်ရန် အမ င်ဓာတ်က ယ်ဝေသာ

ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်များ၊      အသီးအှံှင့်

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊    အေစအ့ဆန်များ၊ 

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ   အဆီှင့်

ပိတုင်းများ၊ ငါးများကိေုရွးချယ်၍ အချန်ိ 

ှင့်ပမာဏကိုပုံမှန်ြဖစ်ေစရန်  သတိြပ

စားေသာက်သင့်ပါသည်။  သင့်တင့်မ တ 

ေသာနံနက်စာသည်   ခ ာကိုယ်အတွက်

လိအုပ်ေသာစွမ်းအင်ပမာဏကိ ုအားြဖည့ ်

ေပးိုင်ပီး  ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ၊   ှလုံး

ေသွေကာဆိုင်ရာေရာဂါှင့်     ေရရှည်

ကျန်းမာေရးြပဿနာများ  ြဖစ်ုိင်ေြခကုိ

ေလ ာ့ချေပးိုင်ေကာင်း      ေရးသား 

တင်ြပလိုက်ရပါသည်။ 

ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်

ကျန်းမာေရးအတွက်အေရးကီးေသာနံနက်စာှင့် ေရှာင်ရန်ေဆာင်ရန်များကျန်းမာေရးအတွက်အေရးကီးေသာနံနက်စာှင့် ေရှာင်ရန်ေဆာင်ရန်များ

   "သေုတသနေလလ့ာမ များအရ နနံက်စာမစားသမူျားသည် အဝလွန်ြခင်း၊ ေသွးတိုးြခင်း၊    "သေုတသနေလလ့ာမ များအရ နနံက်စာမစားသမူျားသည် အဝလွန်ြခင်း၊ ေသွးတိုးြခင်း၊ 
ကိလုက်စထေရာများြခင်း၊ ေသွးချိဆီးချိေရာဂါှင့ဇ်ဝီြဖစ်စ်လက ဏာစမုျား ြဖစ်ိင်ု ကိလုက်စထေရာများြခင်း၊ ေသွးချိဆီးချိေရာဂါှင့ဇ်ဝီြဖစ်စ်လက ဏာစုများ ြဖစ်ိင်ု 
ေြခကိုတိုးြမင့်ေစပီး ေနာက်ဆုံးတွင် ှလုံးေသွးေကာေရာဂါြဖစ်ပွားမ အ ရာယ်များေြခကုိတိုးြမင့်ေစပီး ေနာက်ဆုံးတွင် ှလုံးေသွးေကာေရာဂါြဖစ်ပွားမ အ ရာယ်များ
ေကာင်း ေတွေကာင်း ေတွရှိခဲ့သည်။ ေသွးတွင်းသကားဓာတ်များလွန်းြခင်း သိုမဟုတ် နည်းလွန်း ရှိခဲ့သည်။ ေသွးတွင်းသကားဓာတ်များလွန်းြခင်း သိုမဟုတ် နည်းလွန်း 
ြခင်းများသည်  ေသွးချိဆီးချိေရာဂါေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာများ ြဖစ်ပွားိုင်ေြခကို ြခင်းများသည်  ေသွးချိဆီးချိေရာဂါေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာများ ြဖစ်ပွားိုင်ေြခကို 
တိုးြမင့်ေစိုင်သည် . . ."တိုးြမင့်ေစိုင်သည် . . ."



ေတာင်တွင်းကီး   ဇန်နဝါရီ    ၂ေတာင်တွင်းကီး   ဇန်နဝါရီ    ၂

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   မေကွးခိုင်

ေတာင်တွင်းကီးမိနယ် ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ ပန်းသွင်း 

ေလးေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံ

ကန်ိးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခ 

အေနများကို  ဇန်နဝါရီလ  ၂ ရက်တွင် 

တာဝန်ရှိသူများ   ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးက 

သည်။

ထိုသို     ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင်

ေတာင်တွင်းကီးမိနယ် ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး 

ဦးခုတ်မွန်းလျန်ှင့်    စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက ပန်းသွင်းေလးေကျးရွာ၌

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း လုပ်ငန်း

အဖဲွဝင်များှင့်အတ ူြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာ 

စမီကံန်ိးြဖင့် တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ုစိက်ုပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများှင့် တြခားစီးပွား 

ေရးလုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ 

အေြခအေနများကိုလည်းေကာင်း၊  ေချး

ေငွစာချပ်ပါအတိုင်း အမှန်တကယ်လုပ ်

ငန်းေဆာင်ရွက်မ ရိှ၊ မရိှကိလုည်းေကာင်း၊ 

စာရင်းဇယားများ   ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ  

အေြခအေနများကိလုည်းေကာင်း ကည့်  

စစ်ေဆးပီး  မိနယ်ဦးစီးမှးက   လိုအပ်

သည်များ  ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါေကျးရွာ၌ ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာ 

စီမံကိန်းကို ၂၀၁၈- ၂၀၁၉ ဘ  ာှစ်က 

စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက် 

ပီး ယခအုခါ စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သ ူ၄၅ ဦး၊  ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ  

၇၂ ဦး၊ အေရာင်းအဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သေူလးဦး စစုေုပါင်း အသင်းသား၊ အသင်း 

သူ ၁၂၁ ဦးတိုအား ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ

စီမံကိန်း     အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်

ရန်ပုေံင ွေငကွျပ် ၄၄၇ သန်ိး ထတ်ုေချးေပး 

ထားေကာင်း သိရသည်။               ွဲယ်

ေတာင်တွင်းကီးမိနယ် ပန်းသွင်းေလးေကျးရွာ၌ ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာ

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေကျာက်ဆည်  ဇန်နဝါရီ  ၂ေကျာက်ဆည ် ဇန်နဝါရီ  ၂

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး  ေကျာက်ဆည် 

ခိင်ု ေကျာက်ဆည်မိနယ် ဆည်ေြမာင်း 

ှင့်ေရအသုံးချမ  စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ေတာင်သူများ လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိးတိုး

တက်ေရး တိမ်ေကာေနသည့်ေရေြမာင်း 

များအား သဲန်ုးများတူးေပးြခင်း၊ ေြမာင်း 

နံရံများအား  ေကျာက်ဆလံစီေပးြခင်း၊ 

ပျက်စီးေနသည့်ေရေပးပ န်များ၊  ေရကျ 

အေဆာက်အအုံများ၊ ေရြမင့်အေဆာက ်

အအုံများအား ြပန်လည်ြပြပင်ြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယခဘု  ာှစ် 

တွင် သီးံှမျိးစု ံဧက ၁၀၀ အတွက် လိအုပ် 

သည့်  စုိက်ပျိးေရြပည့်ဝစွာေပးေဝုိင်ရန် 

ေတာင်တမုတ်လက်တံေြမာင်း၌ သဲုန်း 

တူးေဖာ်ေပးြခင်းှင့် ေရြမင့်အေဆာက ်

အအုေံလးခ ုြပန်လည်ြပြပင်ြခင်းလပ်ုငန်း 

များပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါ    သဲုန်းတူးေဖာ်ြခင်းှင့  ်

ေရြမင့်အေဆာက်အအုံများ  ြပန်လည် 

ြပြပင်ြခင်းကိ ု ေကာင်းပန်ကုန်ေကျးရွာ 

အနီး၌  ြပလုပ်ေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး  သဲုန်း

တူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု     ေရြမင့ ်

အေဆာက်အအုံများ၏ အထက်ဝဲ/ယာ 

ှင့်   ေြမာင်းကမ်းြပင်များတွင ်၁၅  ေပ၊ 

ေအာက်ဘက် ဝ/ဲယာှင့ ်ေြမာင်းကမ်းြပင် 

များတွင် ၁၅ ေပ တူးေဖာ်ေပးခဲ့ေကာင်း၊  

ေရြမင့ ်    အေဆာက်အအုံများကိုလည်း 

အကျယ် ၅ ေပ၊  အြမင့် ၄  ေပ အသီးသီး 

ြပလုပ်ေပးခဲ့ေကာင်းှင့်   လုပ်ငန်းများ 

ကို   ခွင့်ြပေင ွ  ေငွကျပ်  ၂၄   သန်းြဖင့် 

မိနယ် ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသံုးချမ စီမံ

ခန့် ခဲွေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ယေူဆာင်ရွက် 

ေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သဲုန်းတူးေဖာ်ြခင်းှင့်       ေရြမင့ ်

အေဆာက်အအုံများ    ြပန်လည်ြပြပင ်

ြခင်းလုပ်ငန်းများ   ရာ န်းြပည့်ပီးစီးပီ 

ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ေတာင်တမတ်ုလက်တ ံ

ေြမာင်းမှ စပါး၊ ှမ်း၊ ငုတ်၊ ကက်သွန် 

စသည့် သီးှံမျိးစုံဧက ၁၀၀ အတွက် 

စိက်ုပျိးေရများေပးေဝရာတွင် ေရေလလွင့ ်

ဆုံး ံးမ နည်းပါးပီး ေရစီးေရလာေကာင်း 

မွန်ကာ လိအုပ်သည့ေ်ရပမာဏ ြပည့်ဝစွာ 

ြဖန့်ေဝေပးေဝိုင်ပီြဖစ်ေကာင်း     သိရ

သည်။

သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

ေကျာက်ဆည်မိနယ် ေတာင်တမုတ် 
လက်တံေြမာင်း၌ သဲုန်းတူးေဖာ်ြခင်းှင့် 
ေရြမင့အ်ေဆာက်အအံုေလးခ ုြပန်လည်ြပြပင်ြခင်း 
လုပ်ငန်းများပီးစီး

လ  င်းဘွဲ               ဇန်နဝါရီ     ၂လ  င်းဘွဲ               ဇန်နဝါရီ     ၂

ကရင်ြပည်နယ် ဘားအခံိင်ု  လ  င်းဘဲွ

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသ ဖံွဖိးတုိးတက် 

ေရးဦးစီးဌာနမှ Exit Strategy စနစ်ြဖင့ ်

ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး   အေကာင် 

အထည်ေဖာ်    ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့ ်

  ဖာပွန်ေကျးရွာ၌     ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ 

စီမံကိန်း အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပု ံ

ေငွထုတ်ေချးြခင်းကိ ု      ဇန်နဝါရီလ ၂ ရက် 

တွင် ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ လ  င်းဘဲွမိနယ် ေကျးလက် 

ေဒသ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးေစာေကျာ်ိုင်ထွန်းှင့်ဝန်ထမ်းများက

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနအေနြဖင့်    ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမ ံ

ကိန်းကို        ေကျးလက်ေနြပည်သူများ

ဆင်းရဲမ ေလျာ့ကျေစရန်ှင့်        တစ်ိုင် 

တစ်ပုိင် စုိက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 

များ၊    တြခားမိသားစုဝင်ေငွတိုးပွားေရး

လုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်ိုင်ေစရန်ရည ်

ရွယ်၍ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက် 

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊       ကိုယ်ထူကိုယ်ထ

ေဆာင်ရွက်ိုင်ေသာ       ေကျးရွာအြဖစ်

သတ်မှတ်၍  Exit  Strategy   စနစ်အား

စတင်ေဆာင်ရွက်ေနပြီဖစ်ေကာင်း ေဆွး 

ေွးမှာကားသည်။

ထိုေနာက် လ  င်းဘဲွမိနယ်ေကျးလက် 

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီး 

မှးှင့်ဝန်ထမ်းများက     ဖာပွန်ေကျးရွာ၌ 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း   ရန်ပုံေငွ

ကီးကပ်မ     ေကာ်မတီဝင်များှင့်အတ ူ

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း Exit Stra-

tegy  ပထမအကိမ်အြဖစ ်  စိုက်ပျိးေရး

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၂၇ ဦး၊ ေမွးြမေရး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ ၅၀  ဦး၊  အေရာင်း 

အဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၁၀ ဦး စစုေုပါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၈၇ ဦးကို ြမစိမ်း 

ေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းအရင်းမေပျာက ်

လည်ပတ်ရန်ပုံေင ွ ေငွကျပ်  သိန်း   ၅၅၀ 

အား  အတိုး န်းသက်သာစွာ  ထုတ်ေချး 

ေပးထားေကာင်း သိရသည်။

ကိုသက်

ဖာပွန်ေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း အရင်းမေပျာက်

လည်ပတ်ရန်ပုံေငွထုတ်ေချး 

ေကျာက်ပန်းေတာင်း  ဇန်နဝါရီ    ၂ေကျာက်ပန်းေတာင်း  ဇန်နဝါရီ    ၂

မ ေလးတုိင်းေဒသကီး ေကျာက်ပန်း 

ေတာင်းမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ(၇၇)ှစ်ေြမာက ်

လွတ်လပ်ေရးေန့ အထိမ်းအမှတ်အကိ 

နရံကံပ်စာေစာင်/ ဓာတ်ပုြံပပဲွှင့ ် စာအပ်ု 

ြပပွဲကိ ုဇန်နဝါရီလ  ၂ ရက်တွင်   မိနယ်

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး 

ဌာနလထူအုေြခြပဗဟိဌုာန၌ ကျင်းပသည်။

အဆိပုါနရံကံပ်စာေစာင်ှင့ ်ဓာတ်ပုြံပပဲွ 

တွင်    အာဇာနည်ေခါင်းေဆာင်ကီးများ

၏    လွတ်လပ်ေရးကိးပမ်းမ သမိုင်းဝင်

ဓာတ်ပုမံျား၊ အဆိအုမနိ့်များ၊ ေဆာင်းပါး၊ 

ကဗျာများှင့်ကာတွန်းများကိ ု    ေဝေဝ

ဆာဆာြပသထားပီး    စာအုပ်ြပပွဲတွင ်

သတု/ ရသစာအပ်ုမျိးစုှံင့လွ်တ်လပ်ေရး 

မှတ်တမ်းဝင်စာအပ်ုများကိ ုခင်းကျင်းြပသ 

ထားရာ အမှတ်(၁) အေြခခပံညာအထက် 

တန်းေကျာင်းမှ အေြခခပံညာအလယ်တန်း 

အဆင့ ်ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျားက  

အခန်းအလိက်ု ဆရာ၊ ဆရာမများကီးကပ် 

၍ လာေရာက်ကည့် ေလလ့ာက ေကာင်း၊  

ယင်းေနာက်     မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်    

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး   

ေဒ ေမသက်ွယ်ှင့်      ဒုတိယဦးစီးမှး 

ေဒ သဲြဖတိုက     နံရံကပ်စာေစာင်ှင့ ်

ဓာတ်ပုံြပပွဲ  မှတ်တမ်းများအေကာင်းကို 

ရှင်းလင်းြပသကပီး   (၇၇)   ှစ်ေြမာက် 

လွတ်လပ်ေရးေန့ အထိမ်းအမှတ်ထတ်ုေဝ 

သည့်သတင်းစကားလက်ကမး်စာေစာင်

များကိုြဖန့်ေဝေပးေကာင်း သိရသည်။

ယင်းြပပဲွကုိ အများြပည်သူဝင်ေရာက် 

ကည့် ေလ့လာိုင်ရန်အတွက် ဇန်နဝါရီ  

လ ၄ ရက်အထ ိခင်းကျင်းြပသထားမည်ြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။ 

ေနေအာင်(ြပန်/ဆက်)

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်၌ (၇၇) ှစ်ေြမာက် လွတ်လပ်ေရးေန့အထမ်ိးအမှတ်အကိ 

နံရံကပ်စာေစာင်/ဓာတ်ပုံြပပွဲှင့်စာအုပ်ြပပွဲကျင်းပ

၁၁ြပည်တွင်းသတင်း၃-၁-၂၀၂၅



လွတ်လပ်ေရးဆိသုည်မှာ တိင်ုးတစ်ပါးတိင်ုးတစ်ပါး

၏အုပ်စိုးြခင်းမှလွတ်လပ်မ ၏အုပ်စိုးြခင်းမှလွတ်လပ်မ ဟူ၍ ြမန်မာ

အဘိဓာန်တွင် ဖွင့်ဆိုထားသည်။  အချနိ်

တိုအတွင်း  ဆုံး ံးသွားိုင်ေသာ်လည်း 

လွတ်လပ်ေရးရရှိရန်အတွက် ြပန်လည်

တိုက်ပွဲဝင်ခဲ့ရသည်မှာ   အချနိ်ကာလ

ကာြမင့စွ်ာကိးပမ်းခဲ့ကရသည်။ လွတ်လပ်

ေရးြပန်လည်ရရိှရန်အတွက်   ဘိုးဘွားတို

အသက်ေသွးေပါင်းများစွာေပးဆပ်ကရ

သည်။  အဂ  လိပ်-ြမန်မာ တတိယစစ်ပွဲ

သည် ၁၈၈၅ ခုှစ်တွင် ြဖစ်ပွားခဲ့သည ်

ဟုဆိုေသာ်လည်း  စစ်ပွဲဟူ၍ပင်မဆိုိုင်

ေပ။  အဂ  လိပ်တို၏  သပ်လ ိေသွးထိုး

ေှာင့်ယှက်မ ေကာင့် မ ေလးရတနာပုံ

နန်းေတာ်တွင်းမှာပင် စည်းလုံးညီွတ်မ 

ပိကွဲလျက်ရှိသည့်အတွက် ြမန်မာိုင်ငံ

အထက်ပိင်ုးကိ ု  အလွယ်တကသူမ်ိးပိက်ု

သွားိုင်ခဲ့သည်။ 

လွတ်လပ်ေရးဆုံး ံးရေသာအေကာင်း

ရင်းများတွင် ေခတ်မတီပ်မေတာ်တစ်ရပ်

မရိှြခင်းဟ ုဆိုကေသာ်လည်း ထိေုခတ်မီ

တပ်မေတာ်တစ်ရပ်ကိုတည်ေထာင်ရန ်

စမီခံန့်ခဲွမ ေကာင်းေသာေခါင်းေဆာင်များ

မရှိြခင်းေကာင့်  လွတ်လပ်ေရးဆုံး ံးရ

ြခင်းြဖစ်သည်ဟုလည်း ဆိုိုင်ပါသည်။

ခရစ်ှစ် ၁၈၈၆ ခှုစ် ဇန်နဝါရလီ ၁ ရက်ေန့ခရစ်ှစ် ၁၈၈၆ ခှုစ် ဇန်နဝါရလီ ၁ ရက်ေန့

မှစတင်၍ ြမန်မာတစ်ိုင်ငံလုံး နယ်ချဲ

အဂ  လပ်ိတို၏လက်ေအာက်သိုကျေရာက်

သွားခဲ့ကာ  လွတ်လပ်ေရးဆုံး ံးသွားခဲ့

သည်။  လွတ်လပ်ေရးဆုံး ံးသွားသည့အ်ခါ 

ယခင်ကညီွတ်ေနေသာတုိင်းရင်းသား

အချင်းချင်းကိ ုနယ်ချဲအဂ  လပ်ိတိုက ေသွးခဲွ

အုပ်ချပ်ခဲ့သည်။

နယ်ချဲအဂ  လပ်ိတိုက ြမန်မာတိင်ုးရင်း

သားတိုကိ ုအဘယ်ေကာင့ေ်သွးကဲွေအာင်

လုပ်ေဆာင်ခဲ့ရပါသလဲဆိုေသာအေြဖကို

ေလလ့ာကည့ေ်သာအခါ  ထင်ရှားစွာေတွရိှ

သည်မှာ တုိင်းရင်းသားစည်းလံုးညီွတ်

ေရးခိုင်မာမ ရှိေနေသာေကာင့်ြဖစ်သည်။ 

အဂ  လိပ်-ြမန်မာစစ်ပွဲသုံးကိမ်စလုံးတွင ်

ြမန်မာတိင်ုးရင်းသားများစစုည်းညညီာစွာ 

တိုက်ပွဲဝင်ခဲ့ကေကာင်း    အဂ  လိပ်တို

ေရးသားေသာမှတ်တမ်းများတွင ်ေဖာ်ြပ

ပါရှိသည်။ အဂ  လိပ်-ြမန်မာ ပထမစစ်ပွဲ

ပီးသွားသည့်အခါ ြမန်မာတိုင်းရင်းသား

တိုက အဂ  လိပ်နယ်ချဲကို ေြပာက်ကျား

နည်းဗျဟာြဖင့တ်ိက်ုခိက်ုခဲသ့ည်။  ထိုအတ ူ 

အဂ  လိပ်-ြမန်မာ ဒုတိယစစ်ပွဲ၊ တတိယ

စစ်ပဲွများအပီးတွင်လည်း တုိင်းရင်းသား

များပါဝင်ခဲ့သည်။

“ြမန်မာလူမျိးတိုသည်  မည်သည့်

ချပ်ချယ်မ ကိမု လည်း အလိရိှုေသာလမူျိး

မဟုတ်၊ တိတိကျကျအားြဖင့် ိုင်ငံြခား

သားများ၏အပ်ုချပ်ြခင်းကိ ုနည်းနည်းမ 

လိုလားသူများမဟုတ်က။  ထိုေကာင့်

ြမန်မာတိုသည် အတိက်ုအခိက်ုက မ်းကျင်

သူတိုကို ေခါင်းေဆာင်တင်ေြမာက်ကာ 

က ု်ပ်တိုကိုစတင်တိက်ုခိက်ုကေတာ၏့။   

ဤနည်းြဖင့်  ြမန်မာြပည်အထက်ပိုင်း

ဗန်းေမာ်မှ အလယ်ပုိင်း  မင်းလှမိအထိ၊ 

ရှမ်းြပည်မှသည်  ချင်းေတာင်တန်းများ

အထ ိတစ်ြပည်လုံးအန်ုးအန်ုးက က်က က်

ဆပွူက်ပန်ုကန်တိက်ုခိက်ုကပါေတာသ့ည်’’ 

ဟူ၍  အဂ  လိပ်လူမျိး ဖီးလ်ဒင်းေဟာ ဖီးလ်ဒင်းေဟာက 

ေရးသားခဲ့သည်။ 

လွတ်လပ်ေရးဆုံး ံးသွားသည်ကိ ုသရိ

သည်ှင့်တစ်ပိင်နက်   တိုင်းရင်းသား

အေပါင်းတိုက ရရာလက်နက်စွဲကိုင်ကာ

နယ်ချဲကိေုတာ်လှန်ခဲ့ကသည်။ ဝန်းသိနုယ်

မှ  ဝန်းသိုေစာ်ဘွားကီးဦးေအာင်ြမတ်၊ 

ဆင်ြဖက န်းမှ ဆရာေတာ် ဦးဥတ မ(ရခိင်ု

လူမျိး)၊ ေရɫ ဘိုနယ်မှ ထိပ်တင်မှတ်၊ နတ်

ေမာက်နယ်မှ ဗိုလ်မင်းေရာင်၊ ပုဂံနယ်မ ှ

ဗိလ်ုချိ၊ ချင်းြပည်နယ်မှ က မ်ဘ၊ိ ဝေဲလာင်

နယ်မှ ဗိလ်ုရာွန့်၊ မင်းတန်ုးနယ်မှဗိလ်ုရဲွ၊  

ဓုြဖနယ်မှ ဗိုလ်ြမတ်ထွန်း၊ ဇီးပင်ကီး

နယ်မှ ြမင်စိုင်းမင်းသား၊ ေကျာက်ဆည်

နယ်မှဗိလ်ုသာကိင်၊ က န်းခင်းကီးနယ်မှ

ဗိလ်ုလှေကျာ်၊ ကယားြပည်နယ်မှ ေစာလ

ေဖာ်၊ ‘‘ဝ’’ နယ်မှ ေစာမဟာှင့ ်ေနာ်ခမ်းဦး၊ 

ပုပ ားနယ်မှဗိုလ်နက်ေကျာ်၊ ကချင်ြပည်

နယ်မှ ဖုန်ကန်ဒူးဝါး၊ သာယာဝတီနယ်မှ 

ဗိလ်ုေခါင်းကီးှင့ ်ဗိလ်ုေခါင်းေလးတိုြဖစ်

ကသည်။  ဤသည်ကိုကည့ြ်ခင်းအားြဖင့ ်   

ြမန်မာတိင်ုးရင်းသားတို၏ စည်းလုံးညီွတ်

မ ကိြုမင်ေတွိင်ုသည်။ ထိုေကာင့ ်အဂ  လပ်ိ

တိုက ြမန်မာိင်ုငကံိ ုေသွးခဲွအပ်ုချပ်ခဲြ့ခင်း

ြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာလွ့တ်လပ်ေရးကိးပမ်းမ သမိင်ုး

အစတွင် ိုင်ငံအတွက်  မှတ်တမ်းတင်ရ

မည်မှာ ၁၉ဝ၆ ခုှစ် ေမလ ၁ဝ ရက်တွင်

စတင်ဖဲွစည်းခဲေ့သာ ဗဒု ဘာသာကလျာဏ

ယုဝအသင်းကီး (YMBA) (YMBA) ြဖစ်သည်။  

အသင်း၏ ဦးတည်ချက်မှာ အမျိးကိခုျစ်ပါ၊ အမျိးကိခုျစ်ပါ၊ 

ဘာသာကိုေလးစားပါ၊   သာသနာကို ဘာသာကိုေလးစားပါ၊   သာသနာကို 

ချးီြမင့ ်ပါ၊    ပညာကိုအားေပးပါချးီြမင့ ်ပါ၊    ပညာကိုအားေပးပါဟူ၍

ြဖစ်သည်။  ၁၉၁ဝ    ြပည့်ှစ်သိုေရာက်

ေသာအခါ ရန်ကုန်မိတွင်သာမဟုတ်ဘဲ 

နယ်အသီးသီးတွင်လည်း ဝိုင်အမ်ဘီေအ 

အသင်းခွဲများကို ဖွဲစည်းလာကသည်။   

ြမန်မာြပည်လုံးဆိုင်ရာ  ဝိုင်အမ်ဘီေအ

အသင်းများ၏အစည်းအေဝးကို ၁၉၁၁ 

ခုှစ်တွင်   ရန်ကုန်မိ၌ကျင်းပသည်။ 

ယင်းုိင်ငံလံုးဆုိင်ရာ အစည်းအေဝးကီး

မှပင် ဝိုင်အမ်ဘီေအအဖွဲများ၏ အသင်း

ချပ်ကီးဖဲွစည်းလိက်ုေကာင်း ဆုံးြဖတ်ခဲ့

သည်။ ၁၉၂ဝ ြပည့ှ်စ် ေအာက်တိဘုာလ 

၂၉  ရက်မှ  ၃၁  ရက်အတွင်း ကျင်းပခဲ့

ေသာ   ဝိုင ်အမ်ဘီေအအသင်းကီး၏

အ  မအကမ်ိညလီာခကံ ဝိင်ုအမ်ဘေီအကိ ု

ြမန်မာြပည်လုံးဆိုင်ရာ  အသင်းချပ်ကီး

(ဂျစီဘီေီအ)(ဂျစီဘီေီအ)ဟ၍ူ အမည်ေြပာင်းခဲသ့ည်။

ဤကာလအတွင်း အရိှန်ေကာင်းေကာင်း

ှင့စ်ည်းလုံးညွီတ်ေနခဲေ့သာ ဂျစီဘီေီအ

အသင်းချပ်ကီးကိ ုအဂ  လပ်ိနယ်ချဲသမား

တိုက ၁၉၁၉ ခှုစ် အိ ိယအက်ဥပေဒအရ 

ဒိုင်အာခီအုပ်ချပ်ေရးှင့ ် ြဖားေယာင်းခဲ့

သြဖင့်  ဂျစီီဘီေအကီးမှာ အစိတ်စိတ်

အမ ာမ ာကွဲြပားသွားခဲ့သည်။  ဒိုင်အာခီ

ဆိုေသာ သိုးေဆာင်းတို၏အဓိပ ာယ်မှာ 

ှစ်ြခမ်းခွဲ၍ အုပ်ချပ်ေသာစနစ်ဟုဆိုလို

သည်။ ြမန်မာတိုသည်ကိုယ့်အချင်းချင်း

မည်သိုပင် စတ်ိထားချင်းမတိက်ုဆိင်ုပါေစ။ 

ြမန်မာြပည်လွတ်လပ်ေရးအတွက် ထားရိှ

ေသာစိတ်ဓာတ်မှာတူညီသည်။  ၁၉၃ဝ 

ြပည့်ှစ် ေမလ  ၃ဝ  ရက်တွင်  တိုဗမာ

အစည်းအုံးကိုထူေထာင်သည်။ ၁၉၃ဝ 

ြပည့်ှစ်   ဒီဇင်ဘာလ  ၂၂  ရက်တွင် 

သာယာဝတီမိအေရှဘက်ရိှ ေတာင်ညိ

စခန်းမှေနပီး ဆရာစံေခါင်းေဆာင်ေသာ 

ေတာင်သူလယ်သမားများက  အဂ  လိပ်

တိုကိ ု စစ်ေကညာကာ စတင်တိုက်ခိုက်

သည်။ 

ဆရာစံ၏   ေတာင်သူလယ်သမား

အေရးေတာ်ပုံကီးကိ ုအဂ  လိပ်အစိုးရက 

ရက်စက်စွာှိမ်နင်းသည်။ ြမန်မာြပည်ရှိ

စစ်တပ်များြဖင့်   ှိမ်နင်းမရိုင်ေသာ

ေကာင့်   အိ ိယမှစစ်ဗာရီတပ်များကို

ေခ ယူအင်အားြဖည့်တင်းတိုက်ခိုက်ရ

သည်။ ရွာများစွာကိ ုအဂ  လိပ်တိုကမီး  

သည်။ ြမန်မာအမျိးသမီးများကိ ုအဂ  လပ်ိ

ေကးစားစစ်သားများက  မေတာ်မတရား

ြပကျင့်သည်။  ဝံသာုအသင်းဝင်များကုိ 

ေသနတ်ြဖင့် ပစ်ခတ်ြခင်း၊ ေထာင်ချြခင်း

လပ်ုရပ်တိုကိ ုအဂ  လပ်ိတိုမရှက်မေကာက်

လုပ်ေဆာင်ခဲ့ကသည်။    ဤသည်မှာ 

သမိုင်းြဖစ်ရပ်မှန်များြဖစ်သည်။  ဆရာစံ

ေတာ်လှန်ေရးသည်  အဂ  လပ်ိလက်ေအာက်

ကျေရာက်ေနေသာ    ြမန်မာတိုအား 

လွတ်လပ်ေရးကိ ုလက်နက်ြဖင့ေ်တာ်လှန်

တိုက်ခိုက်ယူမှသာ   ရိုင်မည်ဟူေသာ 

သင်ခန်းစာကိုေပးအပ်ခဲ့သည်။

ထိုေကာင့ ် တိုဗမာအစည်းအုံးကီး

သည် ဗမာလ့က်ုံးတပ်များ၊ ေကျာင်းသား

သမံဏတိပ်များကိ ုအေပျာ်တမ်းတပ်များ

အြဖစ်ဖဲွစည်းခဲ့ပီး လက်နက်ကိင်ုေတာ်လှန်

ေရးအတွက်   စိတ်ဓာတ်သွင်းေပးခဲ့

သည်။ ယခင်က တည်ေထာင်ပီးြဖစ်ေသာ 

ဦးေမာင်ကီးေခါင်းေဆာင်သည့ ်အေပျာ်တမ်း 

ရဲတပ်ဖွဲကလည်း စစ်ေရးေလ့ကျင့်ခန်း

များကို  တိတ်တဆိတ်ေလ့ကျင့်သည်။ 

ရန်ကုန်တက သိုလ်ေကျာင်းသားများှင့ ်

ြမန်မာြပည်တစ်ဝန်းရိှ  ေကျာင်းသားများက  

ေကျာင်းသားသမဂ များဖွဲစည်း၍ ‘‘က န်

ပညာအလိမုရိှ’’ဟ ုဟစ်ေအာ်ေက းေကာ်

လာကသည်။

၁၉၃၆ ခုှစ်တွင် ေကျာင်းသားများ

သည်   အဂ  လိပ်ကိုလိုနီပညာေရးစနစ်

ကို   ေတာ်လှန်ေသာအားြဖင့်  ရန်ကုန်

တက သိုလ်မှအစြပကာ  အထက်တန်း

ေကျာင်းများပါသပိတ်ေမှာက်ကသည်။  

ရန်ကန်ုတက သိလ်ု ဒတုယိေကျာင်းသားရန်ကုန်တက သုိလ် ဒုတိယေကျာင်းသား

သပိတ်အြဖစ် ၁၉၃၆ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီသပိတ်အြဖစ် ၁၉၃၆ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီ

လ ၂၅ ရက်တွင်  စတင်ခဲ့သည်။လ ၂၅ ရက်တွင်  စတင်ခဲ့သည်။ ၁၉၃၈ 

ခုှစ်  ိုဝင်ဘာလ ၃ဝ ရက်တွင်  ေရနံ

ေချာင်း၊ ေချာက်စေသာေရနေံြမရပ်ကွက်

များ၌  ေရနံေြမအလုပ်သမားများသည ်

အဂ  လိပ်အရင်းရှင်တို၏    ဖိှိပ်မ များ

ေကာင့် သပိတ်ေမှာက်ကသည်။ အလုပ်

သမားတပ်ကီးသည်   အရင်းရှင်ေရနံ

ကုမ ဏီဖိှိပ်မ များကို ြပည်သူလူထုထံ

တင်ြပရန်ှင့်   အစိုးရထံဖျန်ေြဖေပးေရး

ေတာင်းဆိုရန် ေရနံေြမမှ ရန်ကုန်မိသို 

လမ်းေလ ာက်ချတီက်ခဲ့ကသည်။   ပဲခူး 

နယ်မှ   လယ်သမားေပါင်းှစ်ေသာင်း

ေကျာ်တိုသည်လည်း ရန်ကုန်သိုဆ ြပ

ချတီက်လာကသည်။ ေရနေံြမအလပ်ုသမား

များအေရးေကာင့် ေကျာင်းသားသမဂ 

ေခါင်းေဆာင်များကို  အစိုးရကဖမ်းဆီး

ထားြပန်သည်။  ထိုသိုဖမ်းဆီးြခင်းကို 

ကန့်ကွက်ေသာအားြဖင့်  ၁၉၃၈  ခုှစ် 

ဒဇီင်ဘာလ ၂ဝ ရက်တွင် ေကျာင်းသားများ

သည် အစိုးရအတွင်းဝန်များုံးကီးကို 

ဝိုင်း၍အင်အားြပကသည်။  အစိုးရက

ြမင်းှင့တ်ိက်ု၊ နပံါတ်တတ်ုြဖင့်ိက်ုသြဖင့ ်

ေကျာင်းသားေခါင်းေဆာင် ဗိုလ်ေအာင်

ေကျာ်ေသဆုံးပီး  ေကျာင်းသားအများ

အြပားဒဏ်ရာရရှိသွားသည်။ 

ထိုအချနိ်တွင်   ကမ ာ့အေြခအေနမှာ 

ဒတုယိကမ ာစစ်ပဲွကီးြဖစ်ပွားရန်ေသချာ

ေနသည်။ ကမ ာစစ်ြဖစ်၍ အဂ  လိပ်တို 

အခက်ေတွလ င် ြမန်မာတုိ၏အချက်ပင်

ြဖစ်ရမည်ဟ ု ြမန်မာတိုကယဆူကသည်။ 

ြပည်တွင်းညွီတ်ေရးအတွက် ‘‘ဗမာထွ့က်‘‘ဗမာထွ့က်

ရပ်ဂိဏ်ုး’’ရပ်ဂိဏ်ုး’’ကိတုည်ေထာင်ပီး  ြပည်ပိင်ုငံ

တစ်ခုခုှင့်   အဆက်အသွယ်ရှာေဖွရာ

ေနာက်ဆုံးတွင်   ဂျပန်တိုှင့်ဆက်သွယ်

မိကသည်။            စာမျက်ှာ ၁၃ သို စာမျက်ှာ ၁၃ သို 

 လွတ်လပ်ေရးဆုံး ံးသွားသည့်အခါ    ယခင်ကညီွတ်ေနေသာ

တိင်ုးရင်းသားအချင်းချင်းကိ ုနယ်ချဲအဂ  လပ်ိတိုက ေသွးခဲွအပ်ုချပ်ခဲ၊့ ေလလ့ာ

ကည့ေ်သာအခါ  ထင်ရှားစွာေတွရိှသည်မှာ တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညွီတ်ေရး

ခိုင်မာမ ရှိေနေသာေကာင့်ြဖစ် . . .

ေရှသိုချမီည်ပန်းတိုင်ဆီ စုေပါင်းအားြဖင့်ေဆာင်ရွက်မည်ေရှသိုချမီည်ပန်းတိုင်ဆီ စုေပါင်းအားြဖင့်ေဆာင်ရွက်မည် ဘုန်းေမာင်ဝင်း(ဖျာပုံ)

၁၂ ၃-၁-၂၀၂၅ေဆာင်းပါး



စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက် စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက် 

ဤသိုြဖင့ ် ဗိလ်ုချပ်ေအာင်ဆန်းဦးေဆာင်

ေသာ  ဗမာ့လွတ်လပ်ေရးတပ်မေတာ် ဗမာ့လွတ်လပ်ေရးတပ်မေတာ်

သည် ၁၉၄၁ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၇ ရက်သည် ၁၉၄၁ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၇ ရက်

တွင်  ေပ ထွန်းလာခဲသ့ည်။  ဗမာလွ့တ်လပ်

ေရးတပ်မေတာ်သည ် ဂျပန်တပ်များှင့်

ပူးေပါင်းကာ အဂ  လိပ်တိုအား    ြမန်မာ့

ေြမေပ မှ   ေမာင်းှင်တိုက်ထုတ်ခဲ့က

သည်။

ြမန်မာတိုအဖို လွတ်လပ်ေရးရချင်လွန်း

၍ အဂ  လိပ်တိုကို   ေမာင်းထုတ်ခဲ့ေသာ်

လည်း ဂျပန်တုိကား ြမန်မာတိုကိ ုစစ်မှန်

ေသာလွတ်လပ်ေရးမေပးခဲ့ေပ။ “ကျား

ေကာက်၍ ရှင်ကီးကိုး ရှင်ကီးကျားထက်

ဆိုး’’ ဆိသုည့အ်တိင်ုးပင် ြမန်မာတိုသည်

ဂျပန်တို၏ ဖက်ဆစ်ဆန်ဆန်ည်းဆဲမ 

များကိခုရံြပန်သည်။ ထိုေကာင့ ်ဂျပန်တို

ေြခကုပ်မမဲမီ  ြမန်မာတိုကဂျပန်တိုကို  

ေတာ်လှန်ေမာင်းထုတ်ကရြပန်သည်။ 

ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းေခါင်းေဆာင်ေသာ 

တပ်မေတာ်ှင့အ်တ ူ ြပည်သတူစ်ရပ်လုံး

က ၁၉၄၅ ခုှစ် မတ်လ ၂၇ ရက်၁၉၄၅ ခုှစ် မတ်လ ၂၇ ရက်တွင ်

ဖက်ဆစ်ဂျပန်တိုကိုစတင်ေတာ်လှန်ခဲ့က

သည်။  တပ်မေတာ်သည် ထိုေန့ရက်မှ

စ၍   မည်သူ၏အမှီအခိုေအာက်တွင်မှ

မရှိေတာ့ဘဲ သီးြခားရပ်တည်ိုင်ခဲ့ြခင်း

ေကာင့်  ှစ်စ်  မတ်လ ၂၇ ရက်ကို 

တပ်မေတာ်ေန့တပ်မေတာ်ေန့ဟု သတ်မှတ်ခဲ့သည်။

ဖက်ဆစ်ေတာ်လှန်ေရးပီးေြမာက်ခဲေ့သာ်

လည်း ြမန်မာတိုလိုချင်ေသာလွတ်လပ်

ေရးကားမရေသးေပ။  အဂ  လပ်ိတိုြပန်လည်

ဝင်ေရာက်လာကာ ြပန်လည်အုပ်ချပ်

ြပန်သည်။ ထိုေကာင့ ်ဗိလ်ုချပ်ေအာင်ဆန်း

ှင့ ်ေခါင်းေဆာင်ကီးများသည် ေနသရူန်ိ

အစည်းအေဝးကီးကျင်းပကာ လွတ်လပ်

ေရးအတွက်  ဆက်လက်တိက်ုပဲွဝင်ကရ

သည်။ အဂ  လိပ်တို၏  စစ်အုပ်ချပ်ေရး

ရပ်ဆုိင်းပီး အမျိးသားအစုိးရေပ ေပါက်

လာေစရန်ကိးပမ်းခဲရ့ာ  အမျိးသားယာယီ

အစိုးရဖဲွစည်းေပးရသည်အထ ိလိက်ုေလျာ

လာခဲရ့သည်။ ဂျပန်ေခတ်ကလ ိဝှက်စွာ

ဖဲွစည်းလာခဲေ့သာ ဖတပလအဖဲွချပ်ကီး

သည် ဖဆပလဖဆပလဟုအမည်ေြပာင်းလျက ်  

ြပည်သူ့ေရှမှမားမားမတ်မတ်ရပ်တည်

ကာ  လွတ်လပ်ေရးအတွက ် ကိးပမ်းခဲ့

ကသည်။ 

ြမန်မာလွ့တ်လပ်ေရးကိးပမ်းမ ကာလ

တစ်ေလ ာက် ချပ်ဆိခုဲရ့ေသာစာချပ်များကို

ေဖာ်ြပရလ င် ၁၉၄၅ ခှုစ် စက်တင်ဘာလ 

၇ ရက်တွင်  သီရိလက  ာိုင်ငံ  က ီမိ၌ 

ဗိလ်ုချပ်ေအာင်ဆန်းှင့ေ်လာလ့ဝူေီမာင့်

ဘက်တန်တိုချပ်ဆိခုဲသ့ည့စ်ာချပ်မှာ က ီ

စာချပ်ြဖစ်သည်။  ၁၉၄၇  ခှုစ် ဇန်နဝါရလီ

 ၂၇ ရက်တွင် အဂ  လန်ိုင်ငံ လန်ဒန်မိ 

အမှတ်(၁ဝ)ေဒါင်းနင်းလမ်းရှိ အိမ်တွင်  

ဗတိသိ ဝန်ကီးချပ်  မစ တာအက်တလှီင့်

ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းတို  ချပ်ဆိုေသာ

စာချပ်မှာ ေအာင်ဆန်း-အက်တလစီာချပ်

ြဖစ်သည်။ ၁၉၄၇ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ 

၁၂ ရက်  ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိင်ုး ပင်လုံ

မိ၌ ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းှင့်တိုင်းရင်း

သားကိုယ်စားလှယ်များ  ချပ်ဆိုေသာ

စာချပ်မှာ ပင်လုစံာချပ်ြဖစ်သည်။ ပင်လု ံ

စာချပ် လက်မှတ်ေရးထိုးချပ်ဆိုေသာ 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၂ ရက်ကို ြပည်ေထာင်စု ြပည်ေထာင်စု

ေန့ေန့ဟု သတ်မှတ်ခဲ့သည်။

ြမန်မာလွ့တ်လပ်ေရးကိးပမ်းမ  အရိှန်

အဟုန်ရပ်တန့်ေစရန်  အဂ  လိပ်တိုက 

ေသွးထိုးလ ့ံေဆာ်မ ေကာင့် ဂဠန်ဦးေစာ

ှင့အ်ဖဲွသည် ၁၉၄၇ ခှုစ်   ဇလူိင်ုလ ၁၉ ဇလူိင်ုလ ၁၉ 

ရက်ရက်တွင်    ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းှင့ ်

ေခါင်းေဆာင်ကီးများကိ ု  လပ်ုǧကခံဲသ့ည့်

အတွက် ဗိလ်ုချပ်ေအာင်ဆန်းှင့အ်ာဇာနည်

များကျဆုံးခဲ့ရသည်။ ထိေုန့ကိ ုအာဇာနည်အာဇာနည်

ေန့ေန့အြဖစ်  သတ်မှတ်ခဲ့သည်။ ဗိုလ်ချပ်

ေအာင်ဆန်းကျဆုံးသွားခဲ့ေသာ်လည်း 

ြမန်မာ့လွတ်လပ်ေရးရရှိေရးအတွက  ်

ကျန်ရစ်သမူျားက ဆက်လက်ကိးပမ်းက

ရြပန်သည်။ ၁၉၄၇ ခှုစ်  ေအာက်တိဘုာလ 

၁၇ ရက်တွင် အဂ  လန်ိုင်ငံ၌   ဦးုှင့်

မစ တာအက်တလတီို   စာချပ်ချပ်ဆိခုဲ့က

သည်။  ထိုစာချပ်အရ  ြပည်ေထာင်စု

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်သည်  ၁၉၄၈  ခုှစ် ၁၉၄၈  ခုှစ် 

ဇန်နဝါရလီ ၄ ရက် နနံက် ၄ နာရ ီမနိစ် ၂ဝ ဇန်နဝါရလီ ၄ ရက် နနံက် ၄ နာရ ီမနိစ် ၂ဝ 

အချန်ိတွင် အချပ်အြခာအာဏာပိင်ုိင်ုငံ

အြဖစ် လွတ်လပ်ေရးရရိှခဲသ့ည်။ ထိုေကာင့ ်

ှစ်စ်ဇန်နဝါရီလ ၄ ရက်ကိ ုလွတ်လပ်လွတ်လပ်

ေရးေန့ေရးေန့အြဖစ်သတ်မှတ်ခဲ့သည်။

ဤသည်ကား ြမန်မာ့လွတ်လပ်ေရး

ဆုံး ံးသွားြခင်း၊ ြမန်မာလွ့တ်လပ်ေရးရရိှ

ေအာင်ြပန်လည်ကိးစားရြခင်းှင့ ်ြမန်မာ့

လွတ်လပ်ေရးရရိှြခင်း၏အေကာင်းအရာ၊ 

အြဖစ်အပျက်များကိ ုအှစ်ချပ်ေရးသား

ေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်ပါသည်။  တိုင်းတစ်ပါး

သားတိုအုပ်စိုးမ ေအာက်တွင်   ေနထိုင်

ကီးြပင်းခဲရ့ေသာ တိင်ုးရင်းသားတိုဘဝမှာ   

လွန်စွာနမ့်ိကျလွန်းပီး  ဘာသာသာသနာ

ှင့်ယ်ေကျးမ တိုမှာ ညိးမှိန်ခဲ့ရသည်။

ဂျပန်ေခတ်တွင်  ေသမင်းတမန်ရထား

လမ်းအတွက်  ေခ းတပ်လပ်ုသားများအြဖစ်

ေခ ေဆာင်ြခင်းခံရသူများမှာ  အသက်

ေပါင်းများစွာဆုံး ံးခဲသ့ည်။   လွန်ခဲသ့ည့် 

ှစ်ေပါင်းတစ်ရာေကျာ်ကာလက မိမိတို

ဘိုးေဘးများ၏      ခံစားချက်များကို  

မျက်ေမှာက်ေခတ်မျိးဆက်သစ်တို သြိမင်

ပီး နားလည်ခံစားိုင်ရန် လိုအပ်သည်။ 

လွတ်လပ်ေရးဆုံး ံးြခင်းေကာင့ ်ိင်ုငေံရး၊ 

စီးပွားေရး၊ လူမ ေရးစသည့်အရာရာတွင်

ဆုံး ံးမ များှင့်ǧကံေတွခဲ့ရသည်။

ကိလုိနုလီက်ေအာက်တွင် အဆိုးရွားဆုံး

ေသာရက်စက်ယတ်ုမာမ မှာ တိင်ုးရင်းသား

ေသွးချင်းညအီစ်ကိေုမာင်ှမများအကား

မှာ ေသွးခဲွအပ်ုချပ်ြခင်းြဖစ်သည်။ ေတာင်

တန်းေဒသများက တိင်ုးရင်းသားများှင့်

ေြမြပန့်ေဒသက တိင်ုးရင်းသားေတွကား

မှာ သံသယစိတ်အမျိးမျိးိုက်သွင်းကာ 

က န်သက်ရှည်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည်။ 

မလ ဲသာ၍ လွတ်လပ်ေရးေပးရေတာမ့ည့်

အချန်ိအထ ိခဲွြခားအပ်ုချပ်မ များ၊ သပ်လ ိ

ေသွးခွဲမ များှင့် အချင်းချင်းစည်းလုံးမ 

ပိကဲွေအာင်လပ်ုခဲသ့ည်။ မည်သိုပင်ေသွးခဲွ

သပ်လ ိခဲေ့သာ်လည်း မျိးချစ်စတ်ိကိအုရင်း

တည်ပီး ပင်လုစံတ်ိဓာတ်၊ ြပည်ေထာင်စု

စတ်ိဓာတ်ကိေုမွးဖွားကာ လွတ်လပ်ေရးကီး

ကိ ုြပန်လည်ရယေူပးခဲ့ကသည်မှာ ဘိုးဘွား

တို၏ြပည်ေထာင်စုအေမွြဖစ်သည်။

ြမန်မာုိင်ငံသည် လွတ်လပ်ေရးရရိှခ့ဲ

ေသာ်လည်း  နယ်ချဲတုိ၏ေသွးခဲွသပ်လ ိ

အုပ်ချပ်မ အကျိးဆက်က   ယေန့တိုင်

ရိှေနဆြဲဖစ်သည်။  အထူးသြဖင့ ်လက်နက်

ကိုင်ပဋိပက များ  ေပ ေပါက်လာြခင်းမှာ 

အဆိုပါအကျိးဆက်ေကာင့်ြဖစ်သည်။ 

လက်နက်ကိုင်ပဋိပက များရှိေနသည့်

အတွက် ိင်ုင၏ံအေြခအေနမှာ တိုးတက်

သင့သ်ေလာက်မတိုးတက်ဘရိှဲေနြခင်းြဖစ်

သည်။ လက်နက်ကိင်ုပဋပိက များေကာင့ ်

လသူားအရင်းအြမစ်များဆုံး ံးေနသည်။ 

လသူားအရင်းအြမစ်အားလုံးမှာ   ြမန်မာ

ိင်ုငသံားြဖစ်သည့အ်တွက် လွန်စွာဝမ်းနည်း

ဖွယ်ကိစ ြဖစ်သည်။ ေခတ်အဆက်ဆက်

တိင်ုးြပည်ကိအုပ်ုချပ်ခဲေ့သာ အစိုးရတိင်ုးက 

ငိမ်းချမ်းေရးေဆွးေွးပွဲများကျင်းပကာ  

လက်နက်ကိုင်ပဋိပက ချပ်ငိမ်းေရးကို 

ကိးစားခဲေ့သာ်လည်း  ြပည်ပေသွးထိုးေှာင့် 

ယှက်မ များေကာင့ ် ရာ န်းြပည့်ေအာင်

ြမင်မ မရှိသည်မှာ ယေန့တိုင်ြဖစ်သည်။

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စကီ

ိင်ုငံတ့ာဝန်ကိ ုဦးေဆာင်ထမ်းေဆာင်ေန

စ်အတွင်း   ေရှလုပ်ငန်းစ်(၅)ရပ်ှင့ ်

ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်ချမှတ်ကာ ိင်ုငေံတာ်

တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး၊ တိုင်းရင်းသား

ြပည်သူအားလုံး စည်းလုံးညီွတ်ေရး၊ 

လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၊  ဒီမို

ကေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စတုည်ေဆာက်ေရးအတွက် 

အေလးထားကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

သည်။ ြပည်ေထာင်စအုေမ ွအမတဲည်တံ့

ေစရန် ထန်ိးသမ်ိးေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်

သည်။

ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ေရးမှာ ိုင်ငံေရး

တစ်ခုတည်းသာမဟုတ်ဘဲ  စီးပွားေရး

အရလည်း  တိုးတက်မ ရှိေနရမည်ြဖစ်

သည်။  ြမန်မာိုင်ငံသည်  စိုက်ပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများကိ ု အဓိကထား

လပ်ုေဆာင်ေနသည့အ်တွက် ထိလုပ်ုငန်း

များကိေုခတ်မနီည်းစနစ်များြဖင့ ်ပိမုိဖံွုဖိး

တိုးတက်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရှိသလို  အြခားစီးပွားေရးက  များကို

တိုးတက်ေအာင် တည်ေဆာက်လျက်ရှိ

သည်။ စီးပွားေရးဖံွဖိးဖိုဆိလု င် ြပည်တွင်း

ထုတ်ကုန်များကို  အရည်အေသွးြမင့်၊ 

အဆင့်အတန်းမီထုတ်လုပ်ပီး ြပည်ပသို

ပိုမိုတင်ပိုိုင်ေရးသည်အဓိကြဖစ်သည်။ 

အေသးစား၊ အငယ်စား၊ အလတ်စား

(MSME)(MSME)စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအထူး

အားေပးေနြခင်းမှာ   ိုင်ငံအေနြဖင့  ်

ကုန်သွယ်မ ပိုေငွများြပားေအာင ်ေဆာင်

ရွက်ြခင်းြဖစ်သည်။

စီးပွားေရးအရ  တိုးတက်လာေသာ်

လည်း လူမ ေရးအရ တိုးတက်မ မရှိပါက 

ိုင်ငံအတွက် အချည်းှီးသာြဖစ်သည်။ 

ိင်ုငသံားတိင်ုးကစစ်မှန်ေသာမျိးချစ်စတ်ိ

ဓာတ်ြဖစ်သည့် ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်

ရှင်သန်ထက်ြမက်ေနရန်လိုေပသည်။ 

မျက်ေမှာက်ကာလစစ်ပဲွသဏ ာန်များကုိ

ေလလ့ာကည့လ် င် ိင်ုငေံရးနည်း၊ စီးပွား

ေရးနည်း၊ လူမ ေရးနည်း၊ သေဘာတရား

ေရးနည်း၊ ဝါဒြဖန့်ချေိရးနည်း၊ သံတမန်

နည်း၊ စစ်ေရးနည်းဟူ၍ ေတွရမည်ြဖစ်

သည်။ ထိနုည်းေပါင်းစုကံိကုာကွယ်ရန်မှာ 

ြပည်ေထာင်စစုတ်ိဓာတ်ရှင်သန်ထက်ြမက်

ေနကရမည်ြဖစ်သည်။   ြပည်ေထာင်စု

စတ်ိဓာတ်ဆိသုည်မှာ ြပည်ေထာင်စုကီး

တစ်ခလုုံးကိုတစ်မသိားစတုည်း၊ တစ်အမ်ိ

တည်းလို စဲွမခဲိင်ုမာစွာ လက်ခမှံတ်ယထူား  

သည့် သေဘာထားခံယူချက်ြဖစ်သည်။ 

တိင်ုးရင်းသားအားလုံးမှာ ေဆမွျိးသားချင်း

ညအီစ်ကိေုမာင်ှမများြဖစ်သည်ဟခုယံူ

သည့်  စိတ်ဓာတ်၊  တစ်ေြမတည်းေန

တစ်ေရတည်းေသာက်ကသမူျားြဖစ်သည်

ဟခုယံသူည့် စတ်ိဓာတ်၊ တစ်ဦးမှာအေရး

ǧကံလ င် တစ်ဦးကမပစ်ပယ်ဘဲ တစ်လံုး

တစ်စည်းတည်း ပူးေပါင်းရင်ဆိင်ုေြဖရှင်း

လိုသည့်  စိတ်ဓာတ်၊  အေရးကီးရင်

ေသွးစည်းရမည်ဟ ုခံယူထားသည့်စိတ်၊ 

ေတာင်ေပ ေြမြပန့်မခဲွြခားဘ ဲေအးအတူ

ပူအမ  တစ်ေသွးတည်း၊ တစ်သားတည်း

ရှိသည်ဟုခံယူသည့်    စိတ်ဓာတ်များ

ကို  ေပါင်းုံးစုစည်းပီးေခ ဆိုြခင်းြဖစ်

သည်။

၂ဝ၂၅ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလ ၄ ရက်သည ် 

(၇၇)ှစ်ေြမာက်  လွတ်လပ်ေရးေန့ြဖစ်

သည်။ လွတ်လပ်ေရးေန့အမျိးသားေရး

ဦးတည်ချက်(၅)ရပ် ချမှတ်ထားသည်။  

ယင်းတိုမှာ ၁။ ြပည်ေထာင်စမုပိကဲွေရး၊ 

တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ  မပိ

ကွဲေရး၊ အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့

ခိင်ုမေဲရးအတွက် လက်နက်ကိင်ုပဋပိက 

များှင့်    သေဘာထားကွဲလွဲမ များကို 

ဥပေဒှင့်အညီ ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်

ေရး။ ၂။ ိင်ုငသံ၊ူ ိင်ုငသံားအားလုံးတိုက 

စည်းလုံးညီွတ်စွာြဖင့် ြပည်ေထာင်စု

စိတ်ဓာတ်အရင်းခံကာ   ိုင်ငံေတာ်ကို

ဝိင်ုးဝန်းကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ထန်ိးသမ်ိး

ေရး။ ၃။ စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ 

ဒီမိုကေရစီစနစ်   ြဖစ်ေပ လာေစေရး

အတွက် တရားမ တေသာ၊ သကိ ာရိှေသာ၊ 

နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်ေသာ အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲြပန်လည်ကျင်းပိုင်ေရး။ 

၄။ ြပည်ေထာင်စုကီးတစ်ခုလုံး ဘက်စုံ

ေထာင့်စုံ ဟန်ချက်ညီညီဖွံဖိးတိုးတက်

ရန်အတွက်  ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လံုး၏

“စုေပါင်းအား” ြဖင့်  ေဆာင်ရွက်ေရး။ 

၅။ “ေရှသိုချမီည ် ပန်းတိုင်ဆီ” ဆိုသည့်

ေဆာင်ပုဒ်အတိုင်း ိုင်ငံေရး၊ စီးပွားေရး၊ 

ကာကွယ်ေရး၊   အမျိးသားေရးစိုက်

လက ဏာှင့ ်အမျိးသားစတ်ိဓာတ်ြမင့တ်င်

ေရးတိုအတွက်  ခိုင်မာသည့်  ဇွဲ၊ လုံလ၊ 

ဝီရိယထားပီး စည်းလုံးညီွတ်စွာြဖင့်   

ကိးပမ်းေဖာ်ေဆာင်ေရးဟူ၍ြဖစ်သည်။

နိဂုံးချပ်ဆိုရေသာ် က န်ေတာ်တို၏

ဘိုးဘွားများရယူေပးခဲ့ေသာလွတ်လပ်

ေရးကီးသည် ကမ ာတည်သေရွတည်တံ့

ခိုင်မဲေနရမည်ြဖစ်သည်။  ထိုေကာင့ ်

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၊ တပ်မေတာ်ှင့ ် ြပည်သူ

များသည် ‘‘ေရှသိုချမီည်   ပန်းတိုင်ဆီ 

စုေပါင်းအားြဖင့်  ေဆာင်ရွက်မည်’’ ဟု

အဓိ  ာန်ြပလျက်ေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရွက်

ကပါစို။     ။

 ကိုလိုနီလက်ေအာက်တွင်   အဆိုးရွားဆုံးေသာ   ရက်စက်ယုတ်မာမ မှာ 

တိင်ုးရင်းသားေသွးချင်းညအီစ်ကိေုမာင်ှမများအကားမှာ ေသွးခဲွအပ်ုချပ်ြခင်း

ြဖစ်၊ မည်သိုပင်ေသွးခွဲသပ်လ ိခဲ့ေသာ်လည်း မျိးချစ်စိတ်ကိုအရင်းတည်ပီး 

ပင်လုစံတ်ိဓာတ်၊ ြပည်ေထာင်စစုတ်ိဓာတ်ကိေုမွးဖွားကာ လွတ်လပ်ေရးကီးကိ ု

ြပန်လည်ရယူေပးခဲ့ကသည်မှာ ဘိုးဘွားတို၏ြပည်ေထာင်စုအေမွြဖစ် . . .

 မျက်ေမှာက်ကာလစစ်ပွဲသဏ ာန်များကို ေလ့လာကည့်လ င် ိုင်ငံေရး

နည်း၊ စီးပွားေရးနည်း၊ လမူ ေရးနည်း၊ သေဘာတရားေရးနည်း၊ ဝါဒြဖန့်ချေိရး

နည်း၊ သံတမန်နည်း၊ စစ်ေရးနည်းဟူ၍ေတွရ၊ ထိုနည်းေပါင်းစုံကိုကာကွယ်

ရန်မှာ ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ရှင်သန်ထက်ြမက်ေနကရမည်ြဖစ် . . .

၁၃၃-၁-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး



ကျိင်းတုံ   ဇန်နဝါရီ   ၂ကျိင်းတုံ   ဇန်နဝါရီ   ၂

ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ေအာင်၊ တိဂံေဒသ

တိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်

စိုးလ  င်၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ြပည်နယ်

ဥပေဒချပ် ၊     ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

အတွင ်းေရးမ ှး ၊   ြပည်နယ် ၊   ခိုင ် ၊  

မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများ၊ တာဝန်

ရှိသူများှင့်အတူ  ဇန်နဝါရီလ  ၁ ရက် 

နံနက် ၁၁ နာရီခွဲက ကျိင်းတုံမိနယ်

လွိင်ေမွေဒသရှိ   စတုရ  ာသုမဂ  လာ

ေစတေီတာ်အား ဖူးေြမာ်ကည်ညိ၍ ပန်း၊ 

ဆီမီးဆက်ကပ်လှဒါန်းေပးပီး   ဘုရား

အတွက် ဘက်စုမွံမ်းမြံပြပင်ိင်ုရန် အလှ

ေတာ်ေငမွျားကိ ုစတရု  ာသမုဂ  လာေစတီ

ေတာ်ရှိ    ေကျာင်းထိုင်ဆရာေတာ်ထံ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းေပးကသည်။

ထိုေနာက်  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်

တာဝန်ရှိသူများသည်  နယ်စပ်ေရးရာ

ဝန်ကီးဌာန၊ နယ်စပ်ေဒသှင့်တိင်ုးရင်းသား

လူမျိးများဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ေဆာင်ရွက်ေနေသာ    ရှမ်းြပည်နယ်

(အေရှပိုင်း) ကျိင်းတုံခိုင် လွိင်ေမွမိ

လွိင်ေမွကန်တံတား  တည်ေဆာက်ေရး

စီမံကိန ်းအား    သွားေရာက်ကည့်  

စစ်ေဆးရာ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးမ ှတံတား

ှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းပီး    ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်က လိအုပ်သည်များ ြဖည့်စွက်

မှာကား၍  တတံားအားလှည့်လည်ကည့် 

စစ်ေဆးကေကာင်းသိရသည်။

၎င်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်

အဖွဲသည်   ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း) 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန  ကျိင်းတုံမိနယ်   လွိင်ေမွေဒသ

ေကျးရွာေလးရွာ   ေရရရှိေရးလုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်ေနမ အား  သွားေရာက်ကည့် 

စစ်ေဆးရာ   ေကျးလက်ေဒသဖွံ ဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး 

ဦးတင့်ေဝမှရှင်းလင်းရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

က လိအုပ်သည်များကိ ုြဖည့်စွက်မှာကား

ခဲ့ပီး  ကျိင်းတုံမိနယ ်ေကျးလက်လမ်း

ဖ ွံ ဖိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ   ၂၀၂၄-၂၀၂၅  

ဘ  ာှစ်  ပန်ကွဲမှလွိင်ေမွလမ်းအပိုင်း

(၂)အား ကွန်ကရစ်ခင်းရန်ှင့်ပတ်သက်၍ 

ေကျးလက်ေဒသဖွံ ဖိးေရးဦးစီးဌာနမှ 

တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးကရှင်းလင်းရာ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်က လမ်းများေရရှည်တည်တံ့

ိုင်ရန်အတွက်   ထိန်းသိမ်းေပးကရန ်

မှာကားခဲ့ပီး ၂၀၂၄ ခှုစ် မိုးရာသ ီကျိင်းတု-ံ

လွိင်ေမွအတက်လမ်း၊ လွိင်ေမွကန်ပတ်

လည်ှင့် ၂၁ မိင်ုအဆင်းလမ်း၊ လမ်းေဘးဝ၊ဲ 

ယာ ချယ်ရပီင်စိက်ုပျိးခဲမ့ ှင့်ပတ်သက်၍ 

သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှတာဝန်ရှိသူတစ်ဦး

ကရှင်းလင်း၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်

အဖဲွသည် တစ်အပ်ုတစ်မစမ်ိးလန်းစိြုပည်

ေရးစိုက်ကွက ်ချယ်ရီပင် ၁၇၀  စိုက်ပျိး

ထားမ အား လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးပီး 

ြမန်မာ့ဆက်သွယ်ေရးလုပ်ငန်း   လွိင်ေမွ

စာတိက်ုအား သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ယင်းေနာက်   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

ှင့်အဖွဲသည်  ကျိင်းတုံ-လွိင်ေမွလမ်း 

အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်

ေနမ အား သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး 

သည်။

ထိမှုတစ်ဆင့် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်

တာဝန်ရှိသူများသည် ကျိင်းတုံမိနယ ်

ယန်းကျန်ိေကျးရွာအပ်ုစ ုတာခွယ်ေကျးရွာ 

ပရဟိတစာကည့်တိုက်အေဆာက်အအုံ

သစ်ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားအား  တက်ေရာက်၍ 

စာကည့်တိုက်အေဆာက်အအုံသစ်အား 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ေအာင်၊ 

ြပည်နယ်လုံြခံေရးှင့်   နယ်စပ်ေရးရာ

ဝန်ကီး ဗိလ်ုမှးကီးစန်ိဝင်း၊ ြပည်နယ်အစိုးရ 

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲခွဲ(ရှမ်းအေရှ)   ဥက    

ဦးေဇာ်လွင်ဦးတိုက ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပး

ကသည်။

၎င်းေနာက်   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

ဦးေအာင်ေအာင်က  အဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ စာကည့်တိက်ုအေဆာက်

အအုသံစ်မှတ်တမ်းအား လ ဲေြပာင်းေပးအပ်

ြခင်းှင့်   ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများကို 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ေအာင်က 

ေပးအပ်ရာ  မိနယ်စာကည့်တိုက်များ

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးကီးကပ်မ ေကာ်မတီ

ဥက   ှင့်အလှရှင်များက လက်ခရံယူကပီး 

အလှရှင်များမ ှ  စာကည့်တိုက်အတွက ်

အလှေငှွင့်စာအပ်ုစာေစာင်များ ေပးအပ်

လှဒါန်းရာ  ေကျးရွာစာကည့်တိုက်များ

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးကီးကပ်မ ေကာ်မတီ

ဥက   ကလက်ခရံယ၍ူ ေကျးဇူးတင်စကား

ြပန်လည်ေြပာကားပီး ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

ှင့် တာဝန်ရှိသူများသည ်စာကည့်တိုက်

အတွင်း လှည့်လည်ကည့် ကေကာင်း

သိရသည်။

ထိုမှတစ်ဆင့်   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

ှင့်တာဝန်ရှိသူများသည်   ကျိင်းတုံမိ 

ကျိင်းလိတ်ရွာ  ေနာင်ကုန်အုပ်စုတွင် 

အေရှမဲေခါင်ဝက်ေမွးြမေရးြခံသိုသွား

ေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်၊၊

အဆိပုါ အေရှမေဲခါင်ဝက်ေမွးြမေရးြခံ

တွင် လက်ရိှစတင်ေမွးြမသည့် ေကာင်ေရ 

၁၂၀၀၊  ထပ်မံေရာက်ရှိေကာင်ေရ ၈၀၀၊  

အသားတိုးဝက်အြဖစ်   ေမွးြမကာလ

ေလးလှင့် ကျိင်းတံု၊ မုိင်းခတ်၊ မုိင်းယန်း

မိနယ်တိုသို ြဖန့်ြဖးေပးလျက်ရိှေကာင်း

သိရသည်။

ယင်းေနာက ်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်

တာဝန်ရိှသမူျားသည် ေတာင်သပူညာေပး 

ေရှတန်းစခန်း ကျိင်းတုံမိ ေနာင်ကန်ုရွာ၌ 

ေတာင်သမူျားအား အီးအမ်ဘိကုာရီှြပလပ်ု

သံုးစဲွြခင်း လက်ေတွသုပ်ြပသမ ှင့် စူပါ

ဘိကုာရီှလက်ေတွသပ်ုြပသမ ကိ ုကည့် 

အားေပးခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

ကျိင်းတုံမိနယ်လွိင်ေမွေဒသရှိ ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ   ၂ ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ   ၂ 

တက သိုလ်၊ ေကာလိပ် ဆရာ၊ ဆရာမ

များ အထူးမွမ်းမသံင်တန်းအမှတ်စ်(၂၇)၏ 

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေန့နနံက် ၈ နာရတွီင် 

ုိင်င့ံဝန်ထမ်းတက သုိလ်(ေအာက်ြမန်မာ

ြပည်)ရှိ ရတနာသိဃ  ခန်းမ၌ကျင်းပရာ 

ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲ   ဥက    

ဦးေအာင်ေသာ်၊ အဖဲွဝင်ဦးရဲိင်ု၊ တာဝန်ရိှသ ူ

များှင့် သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဖွင့ပဲွ်တွင် ြပည်ေထာင်စရုာထူးဝန်အဖဲွ

ဥက   က  တက သိုလ်၊  ေကာလိပ်များရှိ 

သင်ကားေရး   ဆရာ၊   ဆရာမများ

စိတ်ဓာတ်၊ စည်းကမ်းေကာင်းမွန ် ပီး 

အဆင့်ြမင့်ပညာေရးှင့် စပ်လျ်းေသာ  

ဗဟသုတုများ၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းှင့သ်က်ဆိင်ု

ေသာ ဗဟုသုတှင့ ်အေတွအǧကံများ 

တိုးပွားလာေစရန်၊ ချစ်ကည်ရင်းှီးမ ၊  

စည်းလုံးညီွတ်မ  ပိမုိရုရိှေစရန်၊ ယုံကည်

ချက်၊  ခံယူချက်၊  စိတ်ေနစိတ်ထားများ 

ပိုမိုေကာင်းမွန်လာေစရန်ှင့ ်  အေြခခံ

စစ်ပညာကို  နားလည်သေဘာေပါက်

ေစရန်ရည်ရွယ်၍    ဖွင့ ်လှစ်ြခင်းြဖစ်

ေကာင်း၊ ဆရာ၊   ဆရာမများအေနြဖင့ ်  

အရည်အချင်းြပည့်မီသည့်    လူသား

အရင်းအြမစ်ေကာင်းများ  ေပ ထွန်း

လာေရး  အေလးထားကိးစားေဆာင်

ရွက်သွားကရန်လိုေကာင်း တိုက်တွန်း

မှာကားသည်။ 

အဆိုပါ တက သိုလ်၊ ေကာလိပ် ဆရာ၊ 

ဆရာမများအထူးမွမ်းမသံင်တန်းအမှတ်စ်

(၂၇)သို သင်တန်းသား ၅၈ ဦး၊ သင်တန်းသ ူ

၂၉၃ ဦး စုစုေပါင်း ၃၅၁ ဦး တက်ေရာက်

ကပီး သင်တန်းကိ ုယေန့မှစ၍ ဇန်နဝါရလီ

၃၁ ရက်အထိ ဖွင့်လှစ်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                           (သတင်းစ်)

တက သိုလ်၊ ေကာလိပ် ဆရာ၊ ဆရာမများ အထူးမွမ်းမံသင်တန်းဖွင့်

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ   ၂ ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ   ၂ 

ကချင်ြပည်နယ်၊ ြမစ်ကီးနားမိေပ ရှိ 

သဃံာေတာ်များအား ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်  

ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊ နယ်လှည့် 

ေဆးကုသေရးအဖွဲက ြမစ်ကီးနားမိရှိ 

ေအာင်ေြမစေံကျာင်းတိက်ုအတွင်း၌ ကျန်းမာ 

ေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင ်

ရွက်ေပးသည်။ 

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု 

ေရးအဖွဲက သံဃာေတာ် ၃၇ ပါးတိုအား 

ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ အိုးအေကာ 

ေရာဂါ၊   အာုံေကာအားနည်းေရာဂါ၊ 

အေထေွထေွရာဂါတိုှင့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ်

သည့က်ျန်းမာေရးစစ်ေဆးကသုေပးြခင်း၊ 

ECG စက်ြဖင့ ်ှလုံးစမ်းသပ်စစ်ေဆးေပး 

ြခင်း၊ ဓာတ်မှန်ိက်ုကူး၍ ေရာဂါရှာေဖေွပး 

ြခင်းများေဆာင်ရွက်ေပးပီး  ေဆးုတံက်

ေရာက်ကသုရန်လိအုပ်သည့ ်သဃံာ ေတာ်

များအား နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်ေဆးုံသို 

တက်ေရာက်ကသုိင်ုေရး စစီ်ေဆာင်ရွက် 

ေပးခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ြမစ်ကီးနားမိေပ ရှိ သံဃာေတာ်များအား 
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်

သံဃာေတာ်များအား ေြမာက်ပိုင်းတိုင်း

စစ်ဌာနချပ်  နယ်လှည့်ေဆးကုသေရး

အဖွဲက  ကျန ်းမာေရးေစာင့ ်ေရှာက်မ  

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

၁၄ ၃-၁-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အားေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၁၅၃-၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

(၇၇)ှစ်ေြမာက် လွတ်လပ်ေရးေန့အခမ်းအနားကိ ု၂-၁-၂၀၂၅ 

ရက်ေန့တွင် အစမ်းေလ့ကျင့်ြခင်း၊ ၄-၁-၂၀၂၅ ရက်ေန့ ၀၄၂၀

 အချန်ိတွင် အလတံင်အခမ်းအနားှင့ ်၀၇၀၀ အချန်ိတွင် ိင်ုငေံတာ်

အလအံေလးြပပဲွှင့ ်လွတ်လပ်ေရးေန့သဝဏ်လ ာဖတ်ကားြခင်း

အခမ်းအနားအား ြပည်သူ့ရင်ြပင်၌ကျင်းပြပလပ်ုသွားမည်ြဖစ်ရာ 

အခမ်းအနားကျင်းပစ်အချန်ိမှ ပီးစီးသည့အ်ချန်ိအထ ိြပည်လမ်း

ကိုေခတ ပိတ်ထားမည်ြဖစ်သြဖင့် ြပည်လမ်းအတိုင်း ေြမာက်မှ

အသိေပး  းေဆာ်ချက် ေတာင်သိုေမာင်းှင်လာေသာယာ်များသည်  ေြမနီကုန်း

တံတားေအာက်မီးပွိင့ ်တွင်      ညာဘက်သိုချိးေကွ၍ 

ေအာက်ကည့်ြမင်တိုင်လမ်းသိုလည်းေကာင်း၊ ြပည်လမ်း

အတိုင်း ေတာင်မှေြမာက်သိုေမာင်းှင်လာေသာယာ်များ

သည် ြပည်ေထာင်စရုပ်ိသာလမ်းသိုချိးေကွ၍   ခေရပင်လမ်း၊ 

အလုလံမ်းမှတစ်ဆင့ ် ေအာက်ကည့ြ်မင်တိင်ုလမ်းသိုလည်း

ေကာင်း ဆက်လက်ေမာင်းှင်ကပါရန် အသေိပး  းေဆာ်အပ်

ပါသည်။  

                                                 ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ    ၂

ယူရီးယားေြမဩဇာ  ဝယ်ယူြဖန့်ြဖး

ေရာင်းချေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီလပ်ုငန်း

ညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုယေန့မွန်းလဲွပိင်ုး

တွင် သမဝါယမှင့် ေကျးလက်ဖွံဖိးေရး

ဝန်ကီးဌာန    အစည်းအေဝးခန်းမ၌

ကျင်းပရာ    ဦးေဆာင်ေကာ်မတီဥက    

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးလှမိုး၊ ေကာ်မတဝီင် 

ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ အမတဲမ်းအတွင်းဝန်၊ 

 န်ကားေရးမှးချပ်များ၊   ြမန်မာိုင်ငံ 

ေြမဩဇာ၊ မျိးေစ့ှင့်  စိုက်ပျိးေရးေဆး

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း၊    ြမန်မာိုင်ငံ

ဆန်စပါးအသင်းချပ်မှ ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ 

ဦးေဆာင်ေကာ်မတအီဖဲွဝင်များှင့တ်ာဝန်

ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ    ဦးေဆာင်ေကာ်မတီဥက    

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ

အေနြဖင့ ်၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ်အတွင်း 

ဓာတ်ေြမဩဇာှင့ ်ပိုးသတ်ေဆးတင်သွင်း

ိုင်ေရး လျာထားသတ်မှတ်ချက်အလိုက ်

ေထာက်ခေံပးခဲရ့ာ  ၂၀၂၄ ခှုစ် ဧပလီမှဒဇီင်

ဘာလအထ ိေြမဩဇာတန်ချန်ိ ၁၄၀၃၁၄၈ 

ဒသမ ၂၁ တန်ှင့် ပိုးသတ်ေဆးတန်ချနိ် 

၂၆၀၄၁ ဒသမ ၆၀ တန်တင်သွင်းခဲေ့ကာင်း၊ 

ယခုဘ  ာှစ် တင်သွင်းရန်ကျန်ရှိေသာ 

ေြမဩဇာှင့ ်ပိုးသတ်ေဆးတန်ချန်ိများကို

လည်း     ဆက်လက်စိစစ်ေထာက်ခံေပး

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊   ယခသုတ်မှတ်မည့် 

ရည် န်းေဈး န်းများသည် ၂၀၂၅ ခုှစ်

ဇန်နဝါရလီ၊ ေဖေဖာ်ဝါရလီှင့ ်မတ်လတိုတွင်

ေရာင်းချေပးိုင်မည့်ေဈး န်းများပင်ြဖစ ်

ေကာင်း၊  ဦးေဆာင်ေကာ်မတီအေနြဖင့ ်

ရည် န်းေဈး န်းများ ထတ်ုြပန်ေပးသည့်

အခါတိင်ုးတွင် သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ြပည်နယ်၊ ခိုင်၊ မိနယ်များရှ ိအေရာင်း

ဆိုင်များကို  ရန်ကုန်အထိုင်ရည် န်း

ေဈး န်းကိုအေြခခံပီး   ေဒသအလိုက် 

သယ်ယူပုိေဆာင်စရိတ်ှင့် အေရာင်းဆိင်ု

အြမတ်တုိအေပ  ပိမုိေုရာင်းချေနမ ရိှပါက 

စစိစ်ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ေပးရန်၊ သတ်မှတ်

ေရာင်းေဈး န်းများ မှန်၊ မမှန်၊ သွင်းအားစု

များသိုေလှာင်ပီး ေဈးကစားြခင်း   ရှိ၊

မရိှတုိကုိ ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ေပးရန်ှင့် 

သွင်းအားစုများ အချနိ်မီရရှိေရး၊ အရည်

အေသွးြပည့်မီေရးှင့် ေဈး န်းသက်သာ 

ေစေရးတိုအတွက် သက်ဆိုင်ရာအဖွဲဝင်

ဌာနများက ပူးေပါင်းကီးကပ်ေဆာင်ရွက်

ေပးရန်ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်   ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ

အတွင်းေရးမှး  အမဲတမ်းအတွင်းဝန် 

ဦးခန့်ေဇာ်ှင့ ်ြမန်မာိင်ုင ံေြမဩဇာ၊ မျိးေစ့

ှင့်    စိုက်ပျိးေရးေဆးလုပ်ငန်းရှင်များ

အသင်းမှ  ကိုယ်စားလှယ်များက ယခင် 

အစည်းအေဝးဆုံးြဖတ်ချက်များအေပ  

ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ၊ ိင်ုငတံကာေဈး န်း 

အေြခအေနှင့ ်ေြမဩဇာေဈး န်းများှင့် 

ဝယ်ယူြဖန့် ြဖးေရာင်းချအသံုးြပမ  အေြခ

အေနများကို ရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။

ထိုေနာက် ဦးေဆာင်ေကာ်မတအီဖဲွဝင် 

ဒုတိယဝန်ကီးများက  လိုအပ်သည်များ 

ြဖည့စွ်က်ရှင်းလင်းေဆွးေွးကပီး ေကာ်မ

တအီဖဲွဝင်ဦးစီးဌာနများမှ ကိယ်ုစားလှယ်

များ၊   ြမန်မာိုင ်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်မ  ှ

ကိုယ်စားလှယ်ှင့ ် ြမန်မာိုင်ငံဆန်စပါး

အသင်းချပ်မှကိယ်ုစားလှယ်များက ဝိင်ုးဝန်း

အǧကြံပေဆွးေွးတင်ြပကရာ တင်ြပချက်

များအေပ  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက လိအုပ်

သည်များ ြဖည့်စွက်မှာကားသည်။

အစည်းအေဝးအပီးတွင် ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည်  တပ်ကုန်းမိနယ ်

အလယ်က န်းေကျးရွာသိုသွားေရာက်ပီး 

ေရɫ ဝါထွန်းလယ်ယာှင့အ်ေထေွထလွပ်ုငန်း

သမဝါယမအသင်းမှ အသင်းသားေတာင်သ ူ

ဦးေဇာ်ရေဲအာင်၏ RAKA 666 ဝါစိက်ုခင်း၌ 

ဝါများခူးဆွတ်ေနမ ကို ကည့် အားေပး

သည်။

ထိုေနာက်  ေရɫ ဝါထွန်းလယ်ယာှင့် 

အေထွေထွလုပ်ငန်းသမဝါယမအသင်းမ ှ

အသင်းသား ေတာင်သူများ၊ အမ ေဆာင်

များ၊   ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့ ်

ေတွဆုံပီး အသင်းသားေတာင်သူများ၏  

တင်ြပမ အေပ  ေပါင်းစပ်ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်

ရွက်ေပးသည်။

အဆိုပါ    ေရɫ ဝါထွန်းလယ်ယာှင့ ် 

အေထွေထွလုပ်ငန်းသမဝါယမအသင်းမ ှ

ဝါစိက်ုအသင်းသားေတာင်သမူျားအေနြဖင့ ်

တစ်ဧကလ င် အနည်းဆံုး ပိဿာ ၆၀၀ မှ 

အများဆုံး   ပိဿာ ၁၁၀၀ ထွက်ရှိပီး 

တစ်ပိဿာေပါက်ေဈးမှာ ေငွကျပ် ၄၅၀၀ 

ရရှိေကာင်း သိရသည်။       (သတင်းစ်)                   

ယူရီးယားေြမဩဇာ ဝယ်ယူြဖန့်ြဖးေရာင်းချေရး 
ဦးေဆာင်ေကာ်မတီအစည်းအေဝးကျင်းပ

ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ  ၂ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ  ၂

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဒလမိနယ် မခိင် 

ှင့် ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းက 

ကီးမှးကျင်းပေသာ  (၇၇)ှစ်ေြမာက်

လွတ်လပ်ေရးေန့အထမ်ိးအမှတ် သားေကာင်း

မခိင်ှင့်ကေလးပိင်ပဲွကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင် ဒလမိနယ်ရှိ  သီရိေဇယျေနာ်ရထာ

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ြပလုပ်သည်။ 

အခမ်းအနားတွင် မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

အဖဲွဥက    ဦးစိင်ုးေအာင်ြမတ်က အဖွင့်အမှာ

စကားေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် မိနယ်

မခိင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း

ဥက    ေဒ ုေုထွးက ကေလးပိင်ပဲွှင့် ပတ်

သက်သည့်အချက်အလက်များအားလည်း

ေကာင်း၊ မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး  ေဒါက်တာထွန်းဝင်း

က  ပိင်ပဲွ၏အမှတ်ေပးစည်းကမ်းများအား

လည်းေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားကသည်။

အဆိပုါပိင်ပဲွတွင်  ေမွးကင်းစမှ ေြခာက်လ

အထ၊ိ ေြခာက်လမှတစ်ှစ်အထ၊ိ တစ်ှစ်မှ 

တစ်ှစ်ခဲွအထိ၊ ကေလးအမ ာေမွးဖွားသူ၊

သားေကာင်းမခိင်ဆ ုစသည်ြဖင့အ်ပ်ုစခဲွုယှ်

ပိင်ေစခဲ့ပီး  မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

ဝန်ထမ်းများက သတ်မှတ်စံ န်းများြဖစ်သည့် 

ကိယ်ုအေလးချန်ိတိင်ုးတာြခင်း၊ အရပ်တိင်ုး

ြခင်း၊ တစ်ကိုယ်ေရသန့်ရှင်းြခင်း ရှိ/မရှိ

ှင့် ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်မ စိစစ်ြခင်း၊ 

လအလုိက် ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပးမ ှင့် 

ကျန်းမာေရးဗဟုသုတများကို ေမးြမန်း

စစ်ေဆးြခင်း   စသည်တိုြဖင့်အကဲြဖတ်

အမှတ်ေပးကသည်။

ထိုေနာက်  ပိင်ပွဲ၀င်များအား ပထမ၊ 

ဒုတိယ၊  တတိယှင့် ှစ်သိမ့်ဆုများကို 

တာဝန်ရိှသမူျားက အသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့်

ခဲ့ကပီး အကြဲဖတ်ဒိင်ုများအား အမှတ်တရ 

လက်ေဆာင်များေပးအပ်ကသည်။ 

အဆိပုါပိင်ပဲွသို  မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

အဖဲွဥက   ှင့်အဖဲွ၀င်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာများ၊ 

မိနယ် မခိင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရး

အသင်းဥက   ှင့်အဖွဲ၀င်များ၊ ရပ်ကွက်

အပ်ုချပ်ေရးမှးများ၊ ပိင်ပဲွဝင်မသိားစမုျား

တက်ေရာက်ကေကာင်းသိရသည်။ 

                                           ဝန်းရံခ

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

Channel ၊ MITV Channel ၊ MWD HD Channel၊ MWD Variety HD Channel ၊ 

Channel7၊  5 plus Channel၊ Sky Net Up to Date ၊ MNTV ၊ Channel 9၊ M 

Channelှင့ ်မဟာပ်ုသလံိင်ုးတိုမှလည်းေကာင်း၊ ြမန်မာအ့သေံရဒယီိှုင့် အကျိးတ ူ

FM များြဖစ်ကေသာ ပတ ြမား၊ ချယ်ရ၊ီ မ ေလး၊  ပɥ ဝတ ီ၊ ေရɫ  ၊ ပဂုတံိုအြပင် မတ်ိဖက်  

FM များြဖစ်ကေသာ Star ၊ သဇင် တိုမှလည်းေကာင်း၊ MOI Website၊ MOI Youtube၊ 

MRTV Website ၊ MRTV App အပါအဝင် MRTV Online Platform တိုမှလည်းေကာင်း 

တုိက်ုိက် Live ထုတ်လ င့်ြပသမည်ြဖစ်ေကာင်း မိဘြပည်သူများအား ေလးစားစွာ 

ကိတင်အသိေပးအပ်ပါသည်။ 

(သတင်းစ်)

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၂ ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၂ 

(၇၇)ှစ်ေြမာက် လွတ်လပ်ေရးေန့ကုိ  

ကိဆိဂုဏ်ုြပေသာအားြဖင့ ်ေကျးရွာတွင်း 

ကွန်ကရစ်လမ်းဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင် ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး  ထန်းတပင်

မိနယ် အတွင်းေရေကျာ်ေကျးရွာ၌ ကျင်းပ

သည်။ 

ေရှးဦးစွာ မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ 

ဥက    ဦးိုင်ိုင်ဦးက အဖွင့်အမှာစကား 

ေြပာကားသည်။ ဆက်လက်၍  မိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး 

ဌာန  ဦးစီးမှး ေဒ ချိချိေအးက စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများှင့်ပတ်သက်၍   ရှင်းလင်း

ေြပာကားပီး ေကျးရွာလမ်းြဖစ်ေြမာက်ေရး

ေကာ်မတအီဖဲွဝင် ဦးေကျာ်သန်းက ေကျးဇူး

တင်စကားေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်  မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ

ဥက    ဦးိင်ုိင်ုဦး၊ အဖဲွဝင်(၂) ဦးေအးဝင်း၊ 

မိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ ချိချိေအးှင့်  ေကျးရွာ 

အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေအာင်ထူးတိုက ေကျးရွာ

တွင်းကွန်ကရစ်လမ်းကိ ုဖဲကိးြဖတ်ဖွင့လှ်စ် 

ေပးခဲ့ကပီး တာဝန်ရိှသူများက ေကျးရွာ

တွင်းကွန်ကရစ်လမ်းကိ ုြဖတ်သန်းကည့်  

စစ်ေဆးသည်။ 

အဆိပုါေကျးရွာတွင်းကွန်ကရစ်လမ်းကိ ု

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး 

ဌာနမှ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ်  ေကျးရွာ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး(VDP)

ရန်ပုံေငွကျပ် ၁၅ သန်းှင့် ေကျးရွာေန 

ြပည်သထူည့်ဝင်ေငကွျပ်သုံးသန်း စစုေုပါင်း 

ေငွကျပ် ၁၈ သန်းြဖင့် အေကာင်အထည ်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

၎င်းကွန်ကရစ်လမ်းသည် အရှည် ၄၉၃ 

ေပ၊ အကျယ် ၁၀ ေပှင့ ်ထ ု၆ လက်မရိှပီး 

ယေန့ဖွင့လှ်စ်ိင်ုခဲြ့ခင်းေကာင့ ်ေကျးရွာေန 

အိမ်ေြခ ၆၁၀ ရှိ ြပည်သ ူ၂၅၉၆ ဦးတို၏ 

အလပ်ုအကိင်ုအခွင့်အလမ်းှင့် လမူ စီးပွား 

ဘဝဖံွဖိးတိုးတက်မ အား အေထာက်အကူ

ြဖစ်ေစမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဝန်းရံခ

(၇၇)ှစ်ေြမာက်လွတ်လပ်ေရးေန့ကိုကိဆို

ဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် ေကျးရွာတွင်း

ကွန်ကရစ်လမ်းဖွင့်ပွဲကျင်းပ

(၇၇)ှစ်ေြမာက် လွတ်လပ်ေရးေန့အထိမ်းအမှတ် သားေကာင်းမိခင်ှင့်ကေလးပိင်ပွဲကျင်းပ



၃-၁-၂၀၂၅၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

အေထာက်အကေူပးေရးဥက   ၊ ဝန်ကီးဌာန

များမှ တာဝန်ရှိသူများှင့် ြပည်ေထာင်စု 

တရားလ တ်ေတာ်ချပ်မှ တရားေရးအရာရှိ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုတရားသူကီးချပ ်

ဦးသာေဌး၊ ိုင ်ငံေတာ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံ 

ဥပေဒဆိင်ုရာခုံုံးဥက    ဦးေအာင်ေဇာ်သန်ိး 

ှင့ ်ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးမျိးသန့်တိုက Judicial College 

အေဆာက်အဦအသစ်အား ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့လှ်စ်

ေပးသည်။

ထိုေနာက် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီအတွင ်းေရးမ ှး ဗိုလ်ချပ ် ကီး 

ေအာင်လင်းေဒွးက Judicial College 

အေဆာက်အဦသစ်ဆိုင်းဘုတ်အား စက်

ခလတ်ုိှပ်ဖွင့လှ်စ်ေပးပီး အခမ်းအနားတက်

ေရာက်လာကသူများှင့ ်အတူ စုေပါင်း

မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိုက်ကသည်။

၎င်းေနာက် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီအတွင်းေရးမှးှင့် အခမ်းအနား 

တက်ေရာက်လာကသူများသည ်Judicial 

College အေဆာက်အဦသစ် ကမ ည်း

ေမာ်ကွန်းအား အေမ းနံ့သာရည်များပက်ဖျန်း

ေပးသည်။

ယင်းေနာက် အခမ်းအနားဒတုယိပိင်ုးကိ ု

ဆက်လက်ကျင်းပြပလပ်ုရာ ိင်ုငေံတာ်စမီံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ အတွင်းေရးမှးှင့ ်

အခမ်းအနား တက်ေရာက်လာကသူများ

သည် Judicial College ှင့်စပ်လျ်းသည့ ်

Video Clip ကိုကည့် ကသည်။

ထိုေနာက် ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက Judicial College 

အေဆာက်အဦသစ်ှင့ ် သက်ဆိုင်သည့် 

စာရွက်စာတမ်းများကိ ုြပည်ေထာင်စတုရား

သူကီးချပ်ထံသို လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။ 

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုတရားသူကီး

ချပ်က ုိင်ငံေတာ်စီမံအပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီ 

အတွင်းေရးမှးထ ံJudicial College အေဆာက်

အဦသစ်ဖွင့ပဲွ်အထမ်ိးအမှတ် လက်ေဆာင်အား

ဂါရဝြပေပးအပ်သည်။

၎င်းေနာက် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ကိယ်ုစား 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီတွင်း

ေရးမှးက အမှာစကားေြပာကားရာတွင ်

ယေန့သည် ြမန်မာိုင်ငံတွင် ပထမဦးဆုံး 

အဆင့ြ်မင့တ်ရားစရီင်ေရးဆိင်ုရာ သင်ကား

ေရးဌာနတစ်ခုြဖစ်ေသာ Judicial College 

အေဆာက်အဦသစ်ကီးကို စတင်ဖွင့်လှစ်

ိင်ုသည့ေ်နြ့ဖစ်သြဖင့ ်တရားစရီင်ေရးမ  ိင်

အတွက်သာမကဘဲ ိုင်ငံေတာ်အတွက်ပါ 

ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်စွာြဖင့် မှတ်တမ်းတင်

ရမည့်ေန့တစ်ေန့ြဖစ်ေကာင်း။

ကမ ာ့ိင်ုငအံသီးသီးတွင် တရားေရးက   

ြမင့မ်ားေရးှင့ ်တရားေရးဆိင်ုရာ အသပိညာ

ဗဟသုတုများတိုးတက်ေရးအတွက် Judicial 

Academy, Judicial College, Judicial Training 

Centre စသည့ ်အမည်အမျိးမျိးြဖင့ ်တည်ေထာင်

ထားသည်ကိေုတွရေကာင်း၊ အဆိပုါ သင်ကား

သင်ယူမ ဌာနများတွင် ိုင်ငံတကာတရား

သူကီးများကိုဖိတ်ေခ ပီး တရားစီရင်ေရး 

ေလက့ျင့သ်င်ကားေပးြခင်း၊ တရားစရီင်ေရး 

စနစ်ထွန်းကားရန်အတွက် ညိ  င်းေဆွးေွး

ြခင်း၊ ေဟာေြပာပိုချြခင်း၊ အြပန်အလှန် 

အသပိညာဖလှယ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်း

တိုကိုလုပ်ေဆာင်ေနကြခင်း ေတွရမည ်

ြဖစ်ေကာင်း၊ ိုင်ငံများအကားတရားစီရင်

ေရးဖလှယ်မ အစအီစ် (Judicial Exchange 

Programme)သည်  ိုင ်ငံအချင်းချင်း 

ချစ်ကည်ရင်းီှးမ ကိ ုြဖစ်ထွန်းေစုသံာမက

ဘဲ     ိုင်ငံြခားရင်းှီးြမပ်ှံမ အတွက်ပါ 

အာမခခံျက်ေပးိင်ုသည့ ်အခွင့အ်လမ်းြဖစ်

သြဖင့်  ုိင်ငံအတွက် အေရးပါအရာေရာက်

သည့်ေနရာတစ်ခုြဖစ်ေကာင်း။

ထိုြပင် ယခုကဲ့သိုိုင်ငံေတာ်ေငွကုန်ကျ

စရတ်ိများစွာကျခံပီး ခမ်းနားထည်ဝါစွာတည်

ေဆာက်ေပးထားသည့် Judicial College 

ကီးတွင် ြပည်ပသင်တန်းသားများအြပင ်

ြမန်မာိုင်ငံက တရားသူကီးအသစ်များ၊ 

အလယ်အလတ်အဆင့် တရားသူကီးများ၊ 

အဆင့်ြမင့ ်   တရားသူကီးများအတွက်

လည်း    ေလ့လာသင်ယူေဆွးေွးပိုခ ျ

သည့်ေနရာအြဖစ် အသုံးြပသွားမည်ြဖစ်

သြဖင့် တရားသူကီးအသီးသီး၏ စွမ်းရည်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ကိုယ်စား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအတွင်းေရးမှး ဗိုလ်ချပ်ကီးေအာင်လင်းေဒွး ြပည်ေထာင်စုတရားလ တ်ေတာ်ချပ်

Judicial College အေဆာက်အဦသစ်ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင ်အမှာစကားေြပာကားစ်။

ြပည်ေထာင်စတုရားသူကီးချပ် ဦးသာေဌးထ ံေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးမျိးသန့်က Judicial College အေဆာက်အဦသစ်ှင့သ်က်ဆိင်ုသည့ ်စာရွက်

စာတမ်းများကိုလ ဲေြပာင်းေပးအပ်စ်။

ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ   ၂ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ   ၂
  

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး သဃ  န်းက န်း 

ခိုင် ေတာင်ဥက လာပမိနယ် ြပန်ကား 

ေရးှင့်     ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန 

လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌     လူငယ်ှင့်

ရည်မှန်းချက်    အသိပညာေပးေဆွးေွး

ပဲွကိ ု ဇန်နဝါရလီ   ၁  ရက်က   ကျင်းပသည်။

အဆိုပါအသိပညာေပးေဆွးေွးပွဲတွင ်

ေတာင်ဥက လာပမိနယ်    ြပန်ကားေရး 

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး            

ေဒ ခင်ေဆွှင်းှင့ ် စာအုပ်စာေစာင်ချစ် 

ြမတ်ိုးသမူျားအသင်း(Book Club) အဖဲွဝင် 

စာေရးဆရာမ ပျိပျိတိုက လူငယ်များ 

ရည်မှန်းချက်ပန်းတိင်ုကိ ုငယ်စ်ကတည်းက      

ချမှတ်ေဆာင်ရွက်ရန် လိုအပ်ေကာင်း၊ 

လငူယ်များရည်မှန်းချက်ပန်းတိင်ု ေရာက်ရိှ

ရန်အတွက်   မိမိြဖစ်ချင်သည့် အရာများကို 

ရှင်းရှင်းလင်းလင်းသိရှိထားရန်  လိုအပ်

ေကာင်းတိုကိ ုအသပိညာေပးေဆွးေွးသည်။

ေတာင်ဥက လာပမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့ ်  

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့  ်

ြပည်သမူျားအသပိညာဗဟသုတုများရရိှေစ

ရန်အတွက် အသပိညာေပးေဆွးေွးပဲွများကိ ု  

ေတာင်ဥက လာပမိနယ်  ြပည်သူ့စာကည့်

တိက်ု  Facebook  Page  ၌   စ်ဆက်မြပတ်

လ င့်တင်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။           ခင်ေဆွှင်း(ြပန်/ဆက်)

ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၌ လူငယ်ှင့်ရည်မှန်းချက်အသိပညာေပးေဆွးေွး တိမ်အသင့်အတင့်ြဖစ်ထွန်းမည်တိမ်အသင့်အတင့်ြဖစ်ထွန်းမည်
၃-၁-၂၀၂၅၃-၁-၂၀၂၅

ေနြပည်ေတာ်၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်ှင့ ်

ချင်းြပည်နယ်တိုတွင် အများအားြဖင့်သာယာပီး ကျန်တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်

တိုတွင် တိမ်အသင့်အတင့်ြဖစ်ထွန်းမည်။                                                     (မိုး/ဇလ)

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile Payment 

Account ၊ Bank Account များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို အခေကးေငွြဖင့ ်

ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒ

များှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၃-၁-၂၀၂၅

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအတွင်းေရးမှး ဗိုလ်ချပ်ကီးေအာင်လင်းေဒွး Judicial College အေဆာက်အဦသစ်အတွင်း 

လှည့်လည်ကည့် စ်။

Meeting 

Room

အား 

ေတွရစ်။

ကန့်ဘလူ  ဇန်နဝါရီ  ၂ ကန့်ဘလူ  ဇန်နဝါရီ  ၂ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   ကန့်ဘလူ

မိနယ်၌ (၇၇)ှစ်ေြမာက ် လွတ်လပ်ေရး

ေန့ကို    ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့  ်

ေကျာင်းတွင ်းအားကစားပိင ်ပ ွဲမ ျားကို 

ဇန်နဝါရီလ ၂ ရက်တွင်   အမှတ်(၂)အေြခခံ

ပညာမလူတန်းလွန်ေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲများကိ ုအမှတ်(၂)အေြခခံ

ပညာမူလတန်းလွန်ေကျာင်း ေကျာင်းအုပ်

ဆရာကီး ဦးသန်ိးိင်ုေဆ ွဦးေဆာင်၍ ဆရာ၊ 

ဆရာမများက ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရိှေကာင်း၊ ပိင်ပဲွများတွင် အတန်းစ်အလိက်ု 

အေြပးပိင်ပွဲ၊  ကုလားထိုင်လု၊  အိတ်စွပ်၊  

ဖားခုန်၊ ဆန်ေကာရွက်၊ အာလူးေကာက်၊ 

ဇွန်းကိုက်ှင့်  ပူေဖာင်းနင်းပိင်ပွဲများကို  

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်ကသည်။ 

ယင်းပိင်ပွဲများတွင်   ပထမ၊  ဒုတိယ

ှင့်  တတိယဆုရရှိေသာ  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားကိ ုဇန်နဝါရလီ ၁၀ ရက်တွင် 

ကျင်းပမည့်စုံညီပွဲေတာ်၌  ဆုများေပးအပ်

ချးီြမင့်မည်ြဖစ်သည်။

အဆိပုါအားကစားပိင်ပဲွများကိ ု ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသူများ ကိုယ်ခ ာကျန်းမာ

ǧကံခ့ိင်ုေစေရးှင့ ်  ဗလငါးတန်ှင့ြ်ပည့စ်ုေံစ

ေရးတိုအတွက် ကျင်းပေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။      ေအာင်ဝင်းငိမ်း(ကန့်ဘလူ)

(၇၇) ှစ်ေြမာက်လွတ်လပ်ေရးေန့ကို ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် ေကျာင်းတွင်းအားကစားပိင်ပွဲများကျင်းပ

တိုးတက်ေရးအကျိးရိှရိှထထိေိရာက်ေရာက် 

အသုံးချိုင်မည်ဟု   ယုံကည်ေမ ာ်လင့်

ေကာင်း။

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် 

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ ၄၁၉ အရ ဥပေဒ

ြပေရး၊ အပ်ုချပ်ေရး၊ တရားစရီင်ေရးဆိသုည့ ်

ိင်ုငေံတာ်အာဏာသုံးရပ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီ

ကျင့်သံုးေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ ထိသုို

ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ 

၁၉ အရ ဥပေဒှင့အ်ည ီလွတ်လပ်စွာတရား

စီရင်ေရး၊ မှန်မှန်ှင့်ြမန်ြမန်တရားစီရင်ေရး 

ရှင်သန်ေစရန်၊ ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ 

၁၁ အရ ဥပေဒြပမ ှင့် အုပ်ချပ်မ အာဏာ

ရပ်များက တရားစီရင်ေရးအာဏာအေပ  

ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်မ ကင်းပီး အာဏာသုံးရပ် 

ပိင်ုးြခားခဲွေဝကျင့သ်ုံးမ  တတ်ိင်ုသမ ေဆာင်

ရွက်ရန် စသည့်ိင်ုငေံတာ်၏တရားစရီင်ေရး

ဆိင်ုရာမမူျား၊ တာဝန်ှင့ ်လပ်ုပိင်ုခွင့မ်ျားကိ ု

ြပည်ေထာင်စုတရားလ တ်ေတာ်ချပ ်ကို 

အြပည့အ်ဝ လ ဲအပ်ကျင့သ်ုံးလျက်ရိှသည်ကိ ု

အားလုံးအသိပင်ြဖစ်ေကာင်း။

တရားစီရင်ေရးမ  ိင် တိုးတက်ဖွံဖိး

ေစေရးှင့် ြပည်သူအများယုံကည်ကိုးစား

သည့် တရားစီရင်ေရးစနစ်ြဖစ်ထွန်းေစေရး

အတွက်  ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ေဆာင်ရွက်

ေပးေနမ များကိလုည်း ထည့သွ်င်းေြပာကား

လိေုကာင်း၊ ြပည်သအူများယုံကည်ကိုးစား

သည့် တရားစီရင်ေရးစနစ်ြဖစ်ထွန်းေစေရး

တွင် တရားသူကီးများ၏ဆင်ြခင်တုတံရား၊  

စိတ်ဓာတ်ှင့ ် စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့ ်မားမ 

များသည် အဓကိကျသကဲသ့ို တရားုံးများ၏ 

ဖဲွစည်းတည်ေဆာက်မ ှင့ ်ဥပဓိပ်ုေကာင်း

မွန်မ သည်လည်း အေရးပါသည့အ်ခန်းက   

ြဖစ်ေကာင်း။

ထိုေကာင့ ်တရားုံးများ ဥပဓိပ်ုေကာင်း

မွန်ြပည့်စုံေစရန်အတွက ်ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

အေနြဖင့ ်မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မွန်ြပည်

နယ်စသည့တ်ရားလ တ်ေတာ် (High Court)

များကို အသစ်ေဆာက်လုပ်ေပးခဲ့သကဲ့သို  

ခိင်ုတရားုံး ၅ ခကုိလုည်း အသစ်ေဆာက်

လပ်ုေပးခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုငတံရား

သူကီးအားလုံးအတွက် ဝန်ထမ်းတိင်ုးခစံား

ခွင့ရိှ်သည့ ်ဝတ်စုစံရတ်ိ (Outfit Allowance) 

အြပင် လပ်ုငန်းတာဝန်အရ မြဖစ်မေနဝတ်ဆင်

ရသည့ ်ဝတ်ုစံရတ်ိများခွင့ြ်ပေပးြခင်း စသည်

များကိလုည်း ိင်ုငေံတာ်က တရားစရီင်ေရး

က  အတွက် လိအုပ်ချက်များကိေုဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိေကာင်း။

တရားစရီင်ေရးမ  ိင် ဖံွဖိးတိးုတက်ရန်

အတွက် ိုင်ငံေတာ်၏ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ 

များကိ ုအသေိပးေြပာကားရင်း တရားစရီင်

ေရးတွင် တာဝန်ယေူဆာင်ရွက်ေနကသည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတရားလ တ်ေတာ်ချပ်ှင့ ် 

လက်ေအာက်ခတံရားုံးအဆင့ဆ်င့မှ်တရား

သူကီးများကိ ုအထူးမှာကားလိသုည့အ်ချက်

ရှိေကာင်း၊ “တရားစီရင်ရာတွင် အမှန်ကို“တရားစီရင်ရာတွင် အမှန်ကို

ဆုံးြဖတ်ုမံ သာမကဘ ဲထိသုိုအမှန်တရားကိုဆုံးြဖတ်ုမံ သာမကဘ ဲထိသုိုအမှန်တရားကို

စရီင်ေကာင်း အများြမင်ေစရာသည်” စရီင်ေကာင်း အများြမင်ေစရာသည်” ဆိေုသာ 

အသားကျေနသည့ ်စီရင်ထံုးလမ်း န်ချက် 

အတိင်ုးြဖစ်ေစရန်ှင့ ်တရားသူကီးများသည် 

အမှန်တရားကိ ုချစ်ြမတ်ိုးရန်၊ ိင်ုငအံတွက် 

အများြပည်သအူတွက် စတ်ိေကာင်းေစတနာ

ထားရန်၊ အရည်အချင်းရိှသည့ ်တရားသူကီး 

ြဖစ်ေအာင်  ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရန ်

တိုက်တွန်းမှာကားလိုေကာင်း။

ယေန့အချနိ်အခါတွင်  ိုင်ငံေတာ်စီမံ

အုပ ်ချပ ်ေရးေကာင်စီက ိုင ်ငံေတာ်၏ 

တာဝန်အရပ်ရပ်ကိ ုဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ

ှင့်အညီ ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး 

ေရှလုပ်ငန်းစ်(၅)ရပ်၊   ဦးတည်ချက်(၉) 

ရပ်တိုကိ ုချမှတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ 

အဆိပုါ ေရှလပ်ုငန်းစ်(၅)ရပ်ှင့ဦ်းတည်ချက် 

(၉)ရပ်တိုတွင် “တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး” “တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး” ကို

အေလးထား  ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်းကိ ုအတအိလင်းထတ်ုြပန်ေကညာ 

ထားပီးြဖစ်ေကာင်း၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး 

အြပည့်အဝရရှိေစရန် အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ရာ၌ တရားစီရင်ေရး၏မှန်ကန်မ ှင့်

ြမန်ဆန်မ သည် အေရးပါသည့်အခန်းက   

တွင်ရှိသည့်အတွက်  တရားစီရင်ေရးကို 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ကရသည့ ်တရားသူ

ကီးများက   ကျရာေနရာမှအစွမ်းကုန်

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေပးကရန် မှာကားလို

ေကာင်း။

Judicial College အေဆာက်အဦသစ်ကီး 

တည်ေထာင်ဖွင့်လှစ်ရသည့်  ရည်ရွယ်ချက်

များအတိုင်း ယခုေကျာင်းေတာ်ကီးမှေန၍ 

အာဆီယံအပါအဝင် မိတ်ေဆွိုင်ငံများှင့ ်

ှစ်ိုင်ငံတရားစီရင်ေရးကိစ များကို ညိ  င်း

ေဆွးေွးဖလှယ်ပီး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

များမှတစ်ဆင့် ိုင်ငံတကာှင့်ချစ်ကည်

ရင်းီှးမ ၊ ယုံကည်စတ်ိချရသည့ ်တရားစရီင်

ေရးအကာအကွယ်ရှိေသာ ရင်းှီးြမပ်ှံမ 

ြပလုပ်ိုင်သည့်ိုင်ငံအြဖစ် ြပသိုင်မ များ 

ေဖာ်ေဆာင်ိင်ုေအာင် ေဆာင်ရွက်ေပးကရန်၊ 

တရားမ တြခင်း၊ လွတ်လပ်ြခင်းှင့ ်ညမီ ြခင်း

ဆိုသည့် ေလာကပါလတရားများြဖစ်ထွန်း

ေစသည့်   ြမန်မာ့တရားစီရင်ေရးသည  ်

အာဆီယံမှာသာမက ကမ ာကပါ ေလးစား

ဂုဏ်ယူရသည့် တရားစီရင်ေရးြဖစ်ေအာင ်

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားကရန် တိက်ုတွန်း

မှာကားလိုေကာင်းြဖင့ ်ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုတရားသူကီး

ချပ်က ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားပီး 

အခမ်းအနားအပီးတွင် ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်

ေရးေကာင်စ ီအတွင်းေရးမှးှင့ ်အခမ်းအနား 

တက်ေရာက်လာကသူများသည ်Judicial 

College အေဆာက်အဦသစ်အတွင်း လှည့်

လည်ကည့် ခဲ့ေကာင်းသတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

 ြပည်သူအများယုံကည်ကိုးစားသည့်    တရားစီရင်ေရးစနစ်ြဖစ်ထွန်းေစေရးတွင် 

တရားသူကီးများ၏ဆင်ြခင်တုံတရား၊  စိတ်ဓာတ်ှင့်စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်မားမ များသည် 

အဓိကကျသကဲ့သို တရားုံးများ၏ ဖွဲစည်းတည်ေဆာက်မ ှင့် ဥပဓိုပ်ေကာင်းမွန်မ 

သည်လည်း အေရးပါသည့်အခန်းက  ြဖစ်. . .

  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး အြပည့်အဝရရှိေစရန် အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာ၌ တရား

စီရင်ေရး၏မှန်ကန်မ ှင့်ြမန်ဆန်မ သည် အေရးပါသည့်အခန်းက  တွင်ရှိသည့်အတွက်

တရားစီရင်ေရးကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ကရသည့်တရားသူကီးများက  ကျရာေနရာမှ

အစွမ်းကုန်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်. . .
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NAY PYI TAW January 2
The opening ceremony of 

new Judicial College building of 
Union Supreme Court in Otta-
rathiri Township, Nay Pyi Taw 
Council Area was held this mor-
ning. On behalf of Chairman of 
State Administration Council 
Prime Minister Senior General 
Min Aung Hlaing, SAC Secre-
tary General Aung Lin Dway 
formally opened it.   

Also present were SAC  mem-
bers, union level officials, union 
ministers, senior military offi-
cers from the Office of the Com-
mander-in-Chief, the Nay Pyi 
Taw Command commander, 
deputy ministers, Supreme 
Court judges, members of the 
Constitutional Tribunal, mem-
bers of Anti-Corruption Com-
mission, region/state high court 
chief  justices, the chair of Union 
Legal-Aid Association, officials 
of ministries and legal officers 
of Union Supreme Court.

Union Chief Justice U Tha Htay, 
Chair  of  Constitutional  Tri-
bunal U Aung Zaw Thein, and 
Union Minister for Construc-
tion U Myo Thant formally 
opened the new building. 

The SAC Secretary unveiled 
the signboard of the Judicial 
College building, and posed for 
documentary photo together 
with attendees.

The SAC Secretary and att-
endees sprinkled scented water 
on the plaque of the building.

At the second part of the ce-
remony, they watched a video 
clip on the Judicial College.

The Union Construction Mi- 
nister handed over the related 
papers to the Union Chief Ju-
stice, who presented a comme-
morative gift to the SAC Secre-
tary. 

On behalf of the Senior Gene-
ral, the SAC Secretary delivered 
address. He said today, Judicial 
College,  the  first  advanced 

level judicial studies centre, 
was opened. Hence, the Day 
goes down in the annals of the 
nation with pride, in addition to 
the judicial sector.

World countries have set up 
centres under various names, 
such as Judicial Academy, Ju-
dicial College, Judicial Training 
Centre, for improving the ju-
dicial sector, and development 
of judicial knowledge. They 
invite judges from the world 
countries, and conduct trainings, 

discussions, talks, knowledge 
exchange programs for deve-
lopment of judicial system. 
Judicial exchange program 
not only provides assurance 
for foreign investments but 
also enhances friendly relations 
between countries. Hence, it is 
a curial centre for the country.  

The grand college built at a 
huge cost will open learning 
and study courses for foreign 
scholars as well as new judges, 
mid-level judges and senior 
judges of Myanmar. Hence, it 
can be effectively used for enha-
ncing the capacity of judges. 

The State Administration 
Council, in accordance with 
Article 419 of the Constitution, is 
exercising the three branches 
of  state  power—legislative, 
executive, and judicial—in com-
pliance with the law. In carrying 
out these functions, the judicial 
independence stipulated under 
Article 19 of the Constitution 
is upheld, ensuring a fair and 
expeditious judiciary. Moreover, 
under Article 11 of the Consti-
tution, legislative and executive 
powers are exercised without 

Judicial College of Union Supreme Court inauguratedJudicial College of Union Supreme Court inaugurated

See Page - 19  See Page - 19  

Opening ceremony Opening ceremony 

of new Judicial College of new Judicial College 

building of building of 

Union Supreme Court Union Supreme Court 

in progress.in progress.

SAC Secretary General SAC Secretary General 

Aung Lin Dway sprinkles Aung Lin Dway sprinkles 

scented water on the plaque of scented water on the plaque of 

Judicial College.Judicial College.

SAC Secretary General SAC Secretary General 

Aung Lin Dway and Aung Lin Dway and 

attendees look around attendees look around 

Judicial College.Judicial College.
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1. Some student youths, State service personnel and citizens evaded to areas of EAOs and foreign countries with worries because of incitements and 

intimidation of NLD members, extremist followers, unlawful associations and terrorist groups such as CRPH and NUG, incitement of CDM, and the persons 

and organizations at home and abroad not wishing to restore the peace and stability of the State since after 1 February 2021 when the Tatmadaw assumed 

the State responsibility.

2. They are further worried about the dictatorship statement and speeches of unlawful association and terrorist group CRPH and NUG, and some 

relevant persons. As they face no security guarantee and difficulties in socio-economic life in their areas, they wish to return to their native lands.

3. The State Administration Council will specially ease the restrictions for service personnel, intellectuals and intelligentsia, and the persons from 3. The State Administration Council will specially ease the restrictions for service personnel, intellectuals and intelligentsia, and the persons from 

various arenas and citizens who evaded from the country with worries, except the persons who committed murders, robbery, setting fire, mine explosions various arenas and citizens who evaded from the country with worries, except the persons who committed murders, robbery, setting fire, mine explosions 

and intentional attacks on security troops, those who crowded to attack public service personnel and some people, those who destroyed government owned and intentional attacks on security troops, those who crowded to attack public service personnel and some people, those who destroyed government owned 

buildings and private owned buildings and those who deeply participated in the CDM activities with providing monetary assistance and other ways.buildings and private owned buildings and those who deeply participated in the CDM activities with providing monetary assistance and other ways.

4. As those who evaded from their native areas are also citizens, the State Administration Council will arrange their returns from the evaded areas to 

various parts of Myanmar.

5. As such, the information was released that if those who evaded to various areas, except the persons who committed any kinds of crime, wish to return 

to their native lands in Myanmar of their own accord due to various worries, the citizens abroad are to contact nearby ward, village, township and district 

administration bodies and relevant embassies, military attaché offices and consulates in accord with the easing restrictions under the law.

Information TeamInformation Team

State Administration CouncilState Administration Council

              State Administration Council              State Administration Council

Press ReleasePress Release

Re-invitation to Myanmar citizens who reside in various regions for many reasonsRe-invitation to Myanmar citizens who reside in various regions for many reasons

interference in judicial matters, 
adhering as much as possible 
to the principle of separation of 
powers. These constitutional 
principles, responsibilities, and 
authorities related to the judi-
ciary are fully entrusted to and 
exercised by the Union Supreme 
Court, as widely recognized.

Additionally, the government 
wishes to highlight its efforts to 
promote the development and 
advancement of the judiciary 
and establish a judicial system 
that earns public trust and con-
fidence. In fostering a trusted 
judicial system, the prudence, 
integrity, and competence of 
judges play a crucial role, as 
do the proper structuring and 
well-being of court institutions, 
which are also vital elements.

Therefore, to ensure that 
courts are well-equipped and 
meet proper standards, the 
government has constructed 
new High Courts in regions such 
as Mandalay and Mon State, as 
well as five new District Courts. 
In addition, the government 
has implemented measures to 
support the judiciary by pro-
viding outfit allowances for all 
judges in Myanmar, as well 
as additional allowances for 
mandatory outfits required for 

their official duties. These efforts 
demonstrate the government’s 
commitment to addressing the 
needs of the judicial sector.

In acknowledging these go-
vernmental efforts to promote 
the development of the judiciary, 
a special message is directed to 
the judges of the Union Supreme 
Court and various subordinate 
courts. It emphasizes that “in “in 
judicial proceedings, it is not judicial proceedings, it is not 
only essential to render just only essential to render just 
decisions but also to ensure that decisions but also to ensure that 
such justice is visibly demon-such justice is visibly demon-
strated to the public.”strated to the public.” Judges 
are urged to uphold their love 
for justice, foster goodwill and 
compassion for the nation and 
its people, and strive to be capa-
ble and exemplary judges in 
their roles.

At present, the State Admini-
stration Council is fulfilling va-
rious national responsibilities 
in accordance with the Consti-
tution, guided by its Five-Point 
Roadmap and Nine Objectives. 
Among these, the emphasis 
on “the rule of law”“the rule of law” has been 
clearly stated and prioritized. 
To fully realize the rule of law, 
accuracy and expediency in the 
judicial process play a critical 
role. Therefore, judges are ur-
ged to exert their utmost efforts 
in fulfilling their responsibilities 

effectively in their respective 
roles.

In line with the objectives for 
the establishment and inaugu-
ration of the new Judicial Coll-
ege, this institution aims to foster 
cooperation with international 
partners, including ASEAN 
member states, through dialo-
gue and exchange on judicial 
matters. By promoting interna-
tional collaboration, it seeks 

to strengthen Myanmar’s re-
putation as a nation that offers 
judicial protection and instills 
confidence for investment. 
Judges are encouraged to work 
towards ensuring that Myan-
mar’s judiciary is recognized 
not only within ASEAN but glo-
bally, as a system that upholds 
fairness, independence, and 
equality. This would reflect the 
universal principles of justice, 

liberty, and equity. The efforts 
aim to enhance Myanmar’s sta-
nding as a respected and admi-
red judiciary on the global stage.

Afterward, the Chief Justice 
of the Union delivered a note 
of gratitude, and following the 
ceremony, the Secretary of the 
State Administration Council 
and other attendees toured 
the interior of the new Judicial 
College building.                      100100
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A room at the newly opened Judicial College in Nay Pyi Taw.A room at the newly opened Judicial College in Nay Pyi Taw.
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MOSCOW January  2
A gunman shot dead at least 10 

people, including two children, 
in the Montenegrin city of Ce-
tinje, Interior Minister Danilo 
Saranovic said.

On Wednesday, the Monte-
negrin police department said 
that in the afternoon, a man shot 
several people and then fled.

"The shooter is suspected of 
killing at least 10 people, two of 
whom were minors," Saranovic 
told reporters on Wednesday, 
adding that the father of the kill-
ed children was also shot dead.

The suspect also killed several 
members of his own family, 
the minister added. 

Later on Wednesday, Sara-

novic said that the shooter com-
mitted suicide. He also added 
that the number of victims could 
increase to 12. 

"[He] attempted to commit 
suicide, but did not die on the 
spot. He died on the way to the 
Clinical Center of Montenegro 
in Podgorica,"Saranovic said. 

At the same time, Montenegrin 

Prime Minister Milojko Spajic 
noted that the National Security 
Council would consider a ban 
on gun ownership following the 
Cetinje shooting and called for 
tougher penalties for illegal gun 
ownership. 

Montenegrin media reported 
that before the attack, the shoo-
ter had an argument with one 

of the victims, then went home 
to get a gun, returned to a cafe 
and killed and wounded several 
people. After that, he killed the 
children of the cafe owner and 
one woman. The shooter is re-
portedly known for his aggre-
ssive behavior and has previously 
been detained for illegal posse-
ssion of weapons.        SputnikSputnik

MOSCOW January  2
US billionaire Elon Musk said 

on Thursday that the Cyber-
truck that exploded in Las Ve-
gas was able to contain the 
explosion and limit the damage.

Shortly after the incident 
was reported late Wednesday, 

Musk announced that a top Te-
sla team was investigating the 
explosion. Tesla's investigation 
found that the explosion was 
caused by "very large fireworks 
and/or a bomb"stored in the 
rented vehicle, not a malfunc-
tion in the car itself.

"The evil knuckleheads pick-
ed the wrong vehicle for a terr-
orist attack. Cybertruck act-
ually contained the explosion 
and directed the blast upwards. 
Not even the glass doors of the 
lobby were broken," Musk said 
on X.

During the investigation, Las 
Vegas police discovered gas 
tanks and large fireworks 
mortars in the bed of the Tesla 
Cybertruck that exploded near 
the Trump International Hotel 
in Las Vegas, Sheriff Kevin 
McMahil said later in the day, 

also thanking Musk for all the 
information he and his team 
provided.

Late on Wednesday, a Tesla 
Cybertruck exploded near the 
Trump International Hotel in 
Las Vegas. One person died 
and seven others were injured 
in the explosion, the Las Vegas 
Police Department said, add-
ing that an investigation was 
underway.                        SputnikSputnik

MOSCOW January  2
Russian President Vladimir 

Putin has instructed the govern-
ment and Sberbank, the coun-
try’s largest bank and a tech 
innovator, to team up with China 
to develop artificial intelligence.

The directive, issued after an 
AI-themed conference in De-
cember, tasks Prime Minister 
Mikhail Mishustin and Sberbank 
CEO German Gref with spear-
heading the initiative. A progress 
report is expected by April 2025.  

The partnership aims to tap 
into China’s AI expertise, which 
is recognized as being among 
the world’s most advanced. 
Sberbank, a leader in developing 
AI in Russia, has looked to 

China as a key inspiration for 
many of its projects. Alexander 
Vedyakhin, the bank’s first deputy 
chairman, recently credited 
China’s AI breakthroughs with 
shaping Sberbank’s own ambi-
tions.  

China has heavily invested in 
AI, aiming to become the global 
leader by 2030, according to 
its ‘New Generation Artificial 
Intelligence Development Plan’ 
launched in 2017. Beijing has 
rapidly implemented AI across 
various sectors, including ma-
nufacturing, healthcare, and 
transportation, and leads in AI 
patent applications, particularly 
in generative AI technologies. 
Between 2014 and 2023, Chinese 

entities filed over 38,000 genera-
tive AI patents, accounting for 
approximately  70 percent of 
such filings worldwide.

Chinese researchers have 
significantly increased their 
contributions to AI literature. 
China surpassed the US in terms 
of total number of AI-related 
journal citations already in 2020.  

During the December con-
ference, Putin also emphasized 
the need to increase efforts to 
develop AI domestically. He’s 
called for expanded AI use in 
schools to improve student co-
unseling and learning, as well as 
support for local governments 
to integrate AI into public ad-
ministration. 

The Russian president anno-
unced that AI had helped slash 
robberies by 10.5 times and 
home burglaries by 34.5 times. 
In December 2024, the country 
introduced its first AI textbooks 
for students in grades 5-9. These 
textbooks provide an introduc-
tion to AI, detailing how it works, 

how specialists interact with 
it, and how it is applied across 
various industries. “Russia must 
become a world leader not only 
in terms of creating, but also 
adopting and integrating arti-
ficial intelligence in all spheres 
of our life without exception,” 
he said.                                      RTRT

BERLIN January  2
Germany’s New Year’s Eve 

celebrations were overshadowed 
by violence and tragic incidents 
involving fireworks, resulting in 
five fatalities, dozens of injuries, 
and hundreds of arrests. The 
unrest also included attacks on 
police officers and firefighters.

In Berlin, the emergency ser-
vices reported unprecedented 
violence, with firefighters and 
police targeted during the fes-
tivities by fireworks and other 
pyrotechnic devices. Firefigh-
ters responded to 1,892 inci-
dents, and at least 13 attacks 
on emergency workers were 

documented.
Berlin police detained 330 

people, with one officer severely 
injured by what the authorities 
suspect was an illegal firework. 
The officer underwent surg-
ery, while others faced assaults 
while managing volatile crowds.

The violence was not confined 
to Berlin. In Leipzig, rioters set 
fires and built barricades, with 
approximately 50 individuals 
throwing fireworks and bottles 
at police. In Cologne, two offi-
cers were injured by firecrac-
kers, and Hamburg experie-
nced similar disturbances.

RTRT

Putin calls for AI alliance with ChinaPutin calls for AI alliance with China

Putin calls for AI alliance with China.Putin calls for AI alliance with China.

Five dead and hundreds arrested in New Year’s violence in GermanyFive dead and hundreds arrested in New Year’s violence in Germany

Musk says Cybertruck that exploded in Las Vegas contained Musk says Cybertruck that exploded in Las Vegas contained 
blast, limited damageblast, limited damage

Gunman kills 10 people, including 2 children, in Montenegro - Interior MinisterGunman kills 10 people, including 2 children, in Montenegro - Interior Minister

Five dead and hundreds arrested in New Year’s violence in Germany.Five dead and hundreds arrested in New Year’s violence in Germany.
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

It may be a luxurious way to 
sail the ocean blue, but cruising 
has never been particularly 
green.

That might be about to change, 
however, with a zero-emissions 
liner on the horizon.

Hurtigruten, which has run 
trips along Norway's coast for 
130 years, is developing what 
may be the world's most energy-
efficient ship of its class – boas-
ting wind and solar sails, battery 
banks and 'smart' cabins.

Cruising has a higher carbon 
footprint than air travel and the 
design will hope to tackle this 
issue with its 'zero-emission 

propulsion'.
The ship, which the company 

expects to set sail in 2030, will 
be 443ft long and is set to have 
270 cabins for 500 passengers. It 
will also carry cargo and those 
who want to travel to different 
parts of the coast.

Hurtigruten has partnered 
with SINTEF, a research orga-
nisation, to work on the concept.

Calculations show the design 
will use about 40-50 percent less 
energy than today's ships, which 

makes it possible to operate 
primarily on batteries as the 
main energy source.

Three retractable sails up 

to a height of 164ft will pull in 
air currents and be covered in 
solar panels.

The sails will also capture 
energy from the wind and use 
that to push the ship along, like 
a sail on a regular boat.

During the summer, the cruise 
will be powered by northern 
Norway's 'midnight sun' which 
shines throughout each day.

Passengers will also be able 
to control energy use in their 
cabin through a mobile-phone 
app.

Hedda Felin, chief executive 
of Hurtigruten, said: 'The Coa-
stal Express has sailed the 
Norwegian coast for 130 years. 
For us to sail for 130 years more,
we need to change the way we 
sail.

We are now upgrading our 
fleet, cutting CO2 emissions 
by 25 percent. Still, for our pre-
cious nature and for future 
generations, we have to do more.

It will require a lot of hard 
work, a lot of investment and 
a lot of collaboration with very 
clever partners. But I know 
we'll get there.

'The cruising industry is a 
significant polluter and it is 
crucial that we now take major 
steps to reduce emissions.'

The 443-foot-long ship is 
also being designed to save as 
much energy as possible. The 
shape is streamlined to make it 
aerodynamic. A coating on the 
hull will help keep barnacles or 
other organisms from sticking 
to the side, helping it glide more 

smoothly through the water. 
“Air lubrication,” a system that 
covers the bottom of the ship 
with tiny bubbles, will also help 
it reduce friction. An improved 
propeller system is expected to 
help save 5 percent 10 percent 
of the ship’s energy. Artificial 
intelligence will help tweak ro-
utes for maximum efficiency. 
An app will give guests feed-
back on their own energy use, 
encouraging them to save more. 
While some of the features are 
already in use on other ships, 
“we want to take it to the next 
level and optimize it,” says Gerry 
Larsson-Fedde, senior vice 
president of marine operations 
for the company, who originally 
proposed the overall “Sea Zero” 
project.                     Mail OnlineMail Online

Inside the 443ft long Green cruise ship of the future with wind and Inside the 443ft long Green cruise ship of the future with wind and 
solar sails, battery banks and ‘smart’ cabinssolar sails, battery banks and ‘smart’ cabins

JERUSALEM January  2
The Israeli military announ-

ced on Thursday that it had 
killed Hussam Shahwan, iden-

tified as the head of Hamas' 
Internal Security in southern 
Gaza, in an overnight drone 
strike on a humanitarian zone.

According to a military state-
ment, the strike targeted Sha-
hwan while he was in a humani-
tarian zone in Khan Younis, 

where displaced Palestinians 
have sought shelter.

Later on Thursday, a rocket 
was fired from the southern 

Gaza Strip toward Israeli com-
munities near the enclave, the 
military said, noting the rocket 
was intercepted, and there 
were no immediate reports of 
injuries or damage.                         

 XinhuaXinhua

Israeli military says killed Hamas security chief in S. GazaIsraeli military says killed Hamas security chief in S. Gaza



၂၂ ေကာ်ြငာ ၃-၁-၂၀၂၅

ရဟန်း ဒါယိကာမကီး
ေဒ ြမေက 

အုပ်ချပ်ေရးအရာထမ်း-ဒု၊ အမှတ်(၂)သတ တွင်း(အငိမ်းစား)
အသက်(၈၈)ှစ်

ဂ ာမာ(၂)လမ်း၊ FMI City၊ လ  င်သာယာမိနယ်ေန (ဦးချစ်ထွန်း-ေဒ  ေအးတင်)

တို၏သမီး၊ (ဦးသန်းထွန်း)၏ဇနီး၊ ဦးေကျာ်ဆန်းခိင်ု-ေဒ စစီထွီန်း၊ ဦးေအးထွန်း-

ေဒ ေအးေအးချိ၊ ဦးစိုးထွန်း-ေဒ စိုးစိုးေမာ်၊ ဦးတင်ထွန်း-ေဒ  Cecilia တို၏

ေမွးသမိခင်သည ်၁-၁-၂၀၂၅ ရက်(ဗုဒ ဟူးေန့)ညေန(၂:၅၀)နာရီတွင် ပန်းလ  င်

ေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် က င်းကျန်ရစ်ေသာ ုပ်ကလာပ်ကို 

၃-၁-၂၀၂၅ ရက်(ေသာကာေန့)မွန်းတည့်(၁၂:၀၀)နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်၌ 

မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပး

အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

{ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ၇-၁-၂၀၂၅ ရက်(အဂ   ါေန့)နနံက်(၈)နာရမှီ (၁၁)နာရီ

ထိ အထက်ပါေနအိမ်သိုရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန ်

ညိးငယ်ေသာစိတ်ထားြဖင့ ်ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။}

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မရှင်ှင်းအိမ(်ဘ)ဦးစိုးမိုးသူ၏   ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက  အေကာင်းကားေပးပါရန်။         

     ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၁၇၈၄၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လင်းလက်ေငွဇင်ကယ(်ဘ)ဦးမင်းေဝ ၈/ 

ပဖန(ိင်ု)၁၃၈၆၃၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(MH 149082)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက  အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၆၆၀၅၄၁၄၁၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခန့်ေဇာ်ထက်(ဘ)ဦးြမင့ေ်ဆ ွ၇/ကဝန(ိင်ု)

၁၈၁၄၁၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက  အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

        ဖုန်း-၀၉-၉၈၀၈၄၃၃၂၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တင်ထွန်း(ဘ)ဦးအိက်ုကမ်ိ ၁၃/လရန(ိင်ု)

၀၀၃၉၆၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

  ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၁၀၈၁၃၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကိကုိဝုင်း(ဘ)ဦးေကျာ်ဝင်း  ၁၂/ခရန(ိင်ု) 

၁၅၃၅၁၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မအိမွန်(ဘ)ဦးထွန်းရီ   ၁၄/မအန(ိုင်) 

၂၈၁၂၀၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက  အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

         ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လားဒိုတလိန်း(ဘ)ဦးေခ လျဆံန်း     ၅/

ကလထ(ိင်ု)၃၀၃၉၂၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး 

သွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက  အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                 ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အင်းစိန်မိနယ်၊     ေဈးကုန်းအေနာက်ရပ်ေန 

ေဇာ်ဝင်း(ဘ)ဦးေကေအစမတ် ၁၂/အစန(ိင်ု)၁၅၉၈၅၈ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိ

မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက  အေကာင်း

ကားေပးပါရန်။              ဖုန်း-၀၉-၇၇၈၅၃၀၉၇၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေခါင်ေဘာမ်(ဘ)ဦးချန်းခမ်   ၁/ခဖန(ိင်ု) 

၀၀၅၈၁၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MA 513134)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၇၇၂၂၇၅၆၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဟမာိင်ု(ဘ)ဦးေသာင်းိင်ု ၅/ဒပယ(ိင်ု)

၀၈၀၅၁၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

     ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဒပီယဲင်းမိနယ်၊ ရွာသစ်

ရွာေန ေအာင်သီဟေဆွ(ဘ)ဦးဝင်းေဆွ ၅/ ဒပယ
(ိင်ု)၁၂၅၁၂၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်
အမှတ်(MI 247726)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့်  
ေတွရှိက  အေကာင်းကားေပးပါရန်။        

      ဖုန်း-၀၉-၉၈၂၀၂၁၀၁၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနာ်လယ်ေစးေဖါ(ဘ)ေစာေဂးမှး  ၁၄/ 

ငပတ(ိင်ု)၂၅၈၄၉၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက  အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

            ဖုန်း-၀၉-၆၇၄၀၁၇၃၇၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်မမီထွီန်း(ဘ)ဦးထွန်းတင် ၁၂/မဂတ(ိင်ု)

၁၀၁၁၄၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက  အေကာင်းကားေပးပါရန်။          

    ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၁၇၈၄၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လားေလာမ်ဆန်း(ဘ)ဦးဟရန်ဆပ်တန်း ၅/ 

ကလထ(ိင်ု)၂၉၈၉၉၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုင ံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက  အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇာဇာလွင်(ဘ)ဦးခင်ဦး       ၇/ဝမန(ိုင်) 

၁၈၀၂၅၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက  အေကာင်းကားေပးပါရန်။        

      ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ လက်ပတံန်းမိနယ်၊ ခမုဆံပ်ိ

ေကျးရွာအုပ်စုေန လွင်မာေကျာ(်ဘ)ဦးြမင့်ဦး ၇/
လပတ(ိင်ု)၁၇၉၉၈၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး
လက်မှတ်အမှတ်(MG 730999)မှာ ေပျာက်ဆုံး
သွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက  အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

             ဖုန်း-၀၉-၆၇၃၄၅၉၇၀၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကသခီိင်ု(ဘ)ဦးထွန်းိင်ု ၁၂/လမန(ိင်ု) 

၀၅၄၈၅၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၇၃၂၀၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
GAN BAHADUR(ဘ)NARAIM DASS ၂/

လကန(ြပ)၀၀၀၁၄၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုင ံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                      ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ပိုေဆာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန
ြမန်မာ့မီးရထား

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း
၁။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်းကိ ုြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်လိုပါသည-်

စ် တင်ဒါအမှတ် လုပ်ငန်းအမျိးအမည်

၁ ၂၉၇/မမ/CE ေရɫ ေညာင်-ေတာင်ကီး ရထားလမ်းအဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်း
ေရɫ ေညာင်-ေတာင်ကီးရထားလမ်းအဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်း၊ ေပါမူဘူတာှင့်ထီသိမ်
ဘူတာကား လမ်းအူေကာင်းေြပာင်းလဲေဆာင်ရွက်မည့် Greatwall Filling ေနရာ CH 
No(22040)မီတာေနရာတွင် 10’ Flat Top တံတား(၁)စင်း တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း

၂ ၂၉၈/မမ/CE ေရɫ ေညာင်-ေတာင်ကီး ရထားလမ်းအဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်း၊ ေပါမူဘူတာ-ထီသိမ်
ဘူတာကား လမ်းအူေကာင်းသစ ်ေြပာင်းလဲေဆာင်ရွက်မည့ ်Greatwall ဖိုေြမတာေပါင်
ေအာက် CH No(22040)မတီာေနရာတွင် အသစ်တည်ေဆာက်မည့ ်10’ Flat Top တတံားှင့် 
ေပါမူဘက်ြခမ်းဖိုေြမတာေပါင်တွင် TERRAMESH SYSTEM ြဖင့် Soil Reinforcement 
ြပလုပ်ြခင်း(75 m)

၃ ၂၉၉/မမ/CE ေရɫ ေညာင်-ေတာင်ကီး ရထားလမ်းအဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်း၊ ေပါမူဘူတာ-ထီသိမ်
ဘူတာကား လမ်းအူေကာင်းသစ် ေြပာင်းလဲေဆာင်ရွက်မည့် Greatwall ဖိုေြမတာ
ေပါင်ေအာက် CH No(22040)မတီာေနရာတွင် အသစ်တည်ေဆာက်မည့ ်10’ Flat Top တတံားှင့် 
ထီသိမ်ဘက်ြခမ်းဖိုေြမတာေပါင်တွင ်TERRAMESH SYSTEM ြဖင့် Soil Reniforcement 
ြပလုပ်ြခင်း(75 m)

တင်ဒါပိတ်မည့်ေန့/အချနိ် - (၁၇-၁-၂၀၂၅)ေန့လယ် (၂:၃၀)နာရီ

၂။ တင်ဒါပုံစံများကို ေအာက်ေဖာ်ြပပါဌာနတွင် (၃-၁-၂၀၂၅)ရက်ေန့မှစတင်၍ ုံးချနိ်အတွင်း ဝယ်ယူိုင်ေကာင်းှင့ ်

အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ၎င်းဌာနသို ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ေထာက်ပံ့ဌာန၊ ြမန်မာ့မီးရထား၊ ကုန်သည်လမ်းှင့ ်၅၁ လမ်းထိပ်၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း 294352, 291994

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တင်မာဝင်း(ဘ)ဦးလှေကျာ် ၁၂/ဒဂတ(ိင်ု) 

၁၄၃၈၁၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။        

ဖုန်း-၀၉-၄၀၂၂၃၈၀၈၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဒ ိုင်း(ဘ)ဦးက ယ်     ၃/ပကန(ိုင်) 

၀၃၇၇၈၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MB 923056)မှာ   ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးေအးမာ(ဘ)ဦးလှထွန်း ၈/ကမန(ိင်ု) 

၀၅၂၈၈၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇာဇာသိန်း(ဘ)ဦးချစ်ေဖ  ၁၂/လမန(ိုင်) 

၁၂၃၀၉၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

 ဖုန်း-၀၉-၇၉၇၆၂၂၄၄၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မျိးမင်းဦး(ဘ)ဦးတင်ေအာင် ၁၂/တမန(ိင်ု)

၀၉၆၇၇၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MA 229213)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၂၃၇၂၅၈၈၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမေမာင်(ဘ)ဦးေအာင်ေခွး ၉/ကပတ(ိင်ု) 

၀၄၂၃၉၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MI 194708)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရဲချစ်(ဘ)ဦးြမဟန်     ၁၂/ပဘတ(ိုင်) 

၀၀၈၉၃၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

 ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၀၆၈၉၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးထက်ထက်ထွန်း(ဘ)ဦးချမ်းေအး ၁၀/ 

သထန(ိင်ု)၂၆၉၅၉၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုင ံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(ME 030224)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၇၇၂၃၆၇၀၀၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထွန်းထွန်းဦး(ဘ)ဦးရမ်းဗဟာဒူး(ခ)ထန်ိဝင်း 

၉/ပဥလ(ိင်ု)၀၇၀၆၄၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက  အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                         ဖန်ုး-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
ပညာေရးဝန်ကီးဌာန
အေြခခံပညာဦးစီးဌာန

ေနြပည်ေတာ်
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း

၁။ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း ြဖည့စွ်က်ခွင့ြ်ပေငြွဖင့ ်စက်ပစ ည်း/ပရေိဘာဂများဝယ်ယရူန်ရိှပါသြဖင့ ်ြမန်မာ

ိင်ုငသံားလပ်ုငန်းရှင်ကမု ဏမီျားအား သတ်မှတ်ချက်များှင့အ်ည ီအတ်ိဖွင့တ်င်ဒါ(Open Tender)တင်သွင်းရန် ဖတ်ိေခ 

အပ်ပါသည်-

 အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံစတင်ေရာင်းချမည့်ရက်၊ အချနိ် - ၃-၁-၂၀၂၅(၁၀:၀၀)နာရီ

 အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပိတ်မည့်ရက်၊ အချနိ် - ၁၆-၁-၂၀၂၅(၁၆:၃၀)နာရီ

 တင်ဒါဝယ်ယူရမည့်ေနရာှင့်တင်သွင်းရမည့်ေနရာ - ုံးအမှတ်(၁၃)၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊

   အေြခခံပညာဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊ ေနြပည်ေတာ်

၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါတင်သွင်းရန် အေသးစတ်ိအချက်အလက်များ သရိှိလိပုါက လကူိယ်ုတိင်ုြဖစ်ေစ၊ တယ်လဖီန်ုးနပံါတ်(၀၆၇-

၃၄၀၇၆၈၇ ှင့် ၀၆၇-၃၄၀၇၆၉၄)သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ကန့်ကွက်လ ာေခ ယူြခင်းေကာ်ြငာစာ
ြမင်းြခံမိ၊  အမှတ်(၆)ရပ်ကွက်၊  နယ်ေြမ(၈)၊ ကွင်းအမှတ်(၂၃၈-က)ေြပာင်းြပာကွင်း၊ 

ဦးပိုင်အမှတ်(၁၈၅)၊ (အလျား ၅၀၊-၀။ x အနံ ၇၀၊-၀။)ရှိေသာ ဦးြမစိုးပိုင ်ဝိုင်းေြမေပ တွင်
ေဒ သင်းသင်းေဝ(၉/မခန(ိင်ု)၁၅၅၅၈၃)ကိင်ုေဆာင်သမှူ(အလျား ၃၀၊-၀။ x အန ံ၂၀၊-၀။)
ဝါးထရကံာသွပ်မိုး(၂)ထပ်အေဆာက်အဦှင့အ်ရှည်(၂၄၀၊)ြခစံည်းိုး ေဆာက်လပ်ု/ကာရခွံင့်
ြပပါရန်ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ယင်းအေဆာက်အဦှင့ြ်ခစံည်းိုးေဆာက်လပ်ု/ကာရခွံင့ ်
ေလ ာက်ထားြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ ကန့်ကွက်လ ာတင်သွင်းလိပုါကဤေကာ်ြငာစာပါသည့်
ရက်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း ခိင်ုလုေံသာအေထာက်အထားများယေူဆာင်လာ၍   ြမင်းြခံမိနယ်
စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွုံးတာဝန်ရိှသထူ ံလကူိယ်ုတိင်ုေတွဆုတံင်ြပကန့်ကွက်ိင်ုပါေကာင်း 
အသိေပးေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။                          ြမင်းြခံမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲြမင်းြခံမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ

တစ်ဦးတည်းပိုင်ဆိုင်ေကာင်း
စက်တပ်ေရယာ်ငယ်(ေလ)ှ၊ ရညန(မွန်)၁၂၆/၁၆(၈၂၊-၃။ x၂၄၊-၄။ x၆၊-၆။)(၄၉.၉ တန်)

MITSUBISHI-4D-34,(70)၊ BHP စက်တပ်ေရယာ်အမျိးအစားအား ေဒ တင်တင်ရ ီ
၁၀/မလမ(ိင်ု)၀၅၆၈၁၂ ကိင်ုေဆာင်သထူမှံ ေဒ ကကဝင်း ၃/ဘအန(ိင်ု)၂၈၈၄၇၉ 
မှ ဝယ်ယူေသာေရယာ်အား ေဒ ကကဝင်းတစ်ဦးတည်းပိုင်ဆိုင်ေကာင်း 
ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

ေဒ ကကဝင်း
ဖုန်း-၀၉-၄၂၅၂၆၈၆၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကဝမိနယ်၊ သမေဲချာင်းေကျးရွာေန 

ကည်လွင်(ဘ)ဦးတင်ေင ွ၇/ကဝန(ိင်ု)
၀၈၂၆၃၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး
လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း
ကားေပးပါရန်။     

   ဖုန်း-၀၉-၄၅၂၄၄၂၆၃၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပခဲူးမိ၊ (၈)ရပ်ကွက်ေန မိုးဟန်ိး(ဘ) 

ဦးဆန်းဝင်း   ၇/ပခန(ိုင်)၄၀၃၀၇၃ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါ 
သြဖင့ ် ေတွရိှက  အေကာင်းကားေပး
ပါရန်။

              ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဝါမိ၊    အဗျားဘိုတဲေကျးရွာေန 

ေအးချမ်း(ဘ)ဦးထွန်းထွန်းဝင်း ၇/ဝမန
(ိင်ု)၂၂၂၀၁၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက် 
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက  အေကာင်း
ကားေပးပါရန်။

       ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပဲခူးမိ၊     ဟသ  ာကုန်းရပ်ကွက်ေန 

ဇင်ဝိင်ုး(ဘ)ဦးြမင့ေ်အာင် ၇/ပခန(ိင်ု) 
၂၇၁၅၅၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက် 
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်း
ကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊   ထန်းတပင်

မိနယ်ေန နန်းပရင်းစု(ဘ)ဦးထွန်း
ေအာင်ကီး ၇/ထတပ(ိုင်)၁၂၃၁၂၁ 

ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွား
ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက  အေကာင်းကား
ေပးပါရန်။             ဖန်ုး-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၃-၁-၂၀၂၅

သတင်းတိုက  သတင်းတိုက  

ဝါရှင်တန်ဒီစီ၊ ြပည်တွင်းေရးဝါရှင်တန်ဒီစီ၊ ြပည်တွင်းေရး

လက်ရိှအေမရကိန်သမ တ ဂျိးဘိင်ုဒင် 

သည် တရားမဝင်ေရɫ ေြပာင်းေနထိင်ုသမူျား 

ကိ ုိင်ုငအံတွင်းသိုအများအြပားဝင်ေရာက်

ေနထိင်ုခွင့ြ်ပြခင်း၊ အေမရကိန်-မက ဆကီို

နယ်စပ်တံတိုင်းတည်ေဆာက်မ အတွက် 

ခဲွေဝေပးထားေသာ ကန်ုကမ်းပစ ည်းများ 

ကိေုရာင်းချြခင်းအားြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်သစ ာ 

ေဖာက်မ ကိကုျးလွန်ေကာင်း အလွီန်မက် 

ကစွပ်စွဲလိုက်သည်။

အေမရိကန်သမ တေလာင်း  ေဒ နယ်

ထရမ့ှ်င့ ်ရပီတ်ဘလစ်ကန်များက အေမ

ရကိန်ိင်ုင၏ံနယ်စပ်ေဒသများ လုြံခံမ မရိှ 

ြခင်းအတွက် ဂျိးဘိင်ုဒင်ကိလွုန်ခဲေ့သာှစ် 

များစွာကတည်းက ေဝဖန်မ များြပလပ်ုခဲ ့

ြခင်းြဖစ်သည်။

အေမရကိန်-မက ဆကီိနုယ်စပ်တတံိင်ုး 

ကာရံမ အတွက် ထရမ့်၏ပထမအကိမ ်

သမ တသက်တမ်းတွင်ခွင့ြ်ပခဲေ့သာ်လည်း

ဂျိးဘိင်ုဒင်လက်ထက်တွင်ရပ်ဆိင်ုးသည့ ်

အြပင် ေဆာက်လုပ်ေရးပစ ည်းများကိုပါ 

ေလလတံင်ေရာင်းစားလိက်ုေသာေကာင့ ်

ဂျိးဘိင်ုဒင်အစိုးရအေနြဖင့ ်ြပင်းထန်ေသာ 

ေဝဖန်မ များ၊ တိုက်ခိုက်မ များှင့်ရင်ဆိုင ်

ေနရြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုေကာင့ ်ဂျိးဘိင်ုဒင်အစိုးရသည် နယ် 

စပ်ကိုရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိဖွင့်ေပးခဲ့ြခင်းြဖစ ်

သည့်အတွက် ိုင်ငံေတာ်သစ ာေဖာက်မ  

ကိကုျးလွန်ြခင်းြဖစ်သည်ဟ ုအလွီန်မက် 

ကေြပာထားြခင်းြဖစ်သည်။

Ref: RT

ေပကျင်း၊ ကုန်သွယ်ေရးေပကျင်း၊ ကုန်သွယ်ေရး

တတ်ုအစိုးရက စစ်ဘက်တွင်သာမက 

အရပ်ဘက်တွင်ပါအသံုးြပုိင်သည့် ကုန် 

ပစ ည်းများ အေမရကိန်ကမု ဏမီျားသိုတင် 

ပိုမ ကိ ုတားြမစ်လိက်ုပြီဖစ်ေကာင်း ကန်ု 

သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက ဇန်နဝါရီလ ၂ 

ရက်တွင်ထုတ်ြပန်သည်။

အဆိုပါကုန်ပစ ည်းများတွင ်ကုန်စည် 

များ၊ နည်းပညာသုံးပစ ည်းများအြပင် ဝန် 

ေဆာင်မ များလည်းပါဝင်ေကာင်း၊ ယင်း 

ကန်ုပစ ည်းများကိ ုစစ်ဘက်ှင့အ်ရပ်ဘက် 

တုိတွင်အသံုးြပုိင်ေသာ်လည်း စစ်ဘက် 

တွင်အသံုးြပုိင်ေြခပုိမုိများြပားေကာင်း၊ 

အထူးသြဖင့ ်ဒဇီိင်ုးပိင်ုး၊ ထတ်ုလပ်ုေရးပိင်ုး 

ှင့် အဖျက်စွမ်းအားြပင်းလက်နက်များ၌ 

ထည့သွ်င်းအသုံးြပေလရိှ့ေကာင်း ဝန်ကီး 

ဌာနထတ်ုြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

ယခလုိ ုစစ်ဘက်-အရပ်ဘက်သုံး ကန်ု 

ပစ ည်းများတင်ပိုမ တားြမစ်ခလံိက်ုရေသာ 

ကုမ ဏီများတွင် ဂျင်နရယ်ဒိုင်းနမစ်၊ ဘိုး 

အင်း၊ ေလာ့ဟိမာတင်ှင့ ်ေရးသီယွန်တို 

အပါအဝင် အေမရိကန်ိုင်ငံမှကာကွယ ်

ေရးပစ ည်းထုတ်လုပ်ေရးကုမ ဏီ ၂၈ ခုပါ 

ဝင်ေကာင်းှင့ ်ယင်းသိုပိုကုန်များတင်ပို 

မ တားြမစ်ရြခင်းသည် အမျိးသားလုံြခံ 

ေရးှင့် အကျိးစီးပွားတိုကိုကာကွယ်ရန ်

ြဖစ်ေကာင်း အဆိုပါထုတ်ြပန်ချက်တွင ်

ဆက်လက်ေဖာ်ြပထားသည်။

အေမရကိန်အစိုးရက ထိင်ုဝမ်က န်းသို 

စစ်လက်နက်ပစ ည်းများကိ ုထပ်မေံရာင်း 

ချေပးပီးေနာက် တုတ်အစိုးရဘက်က 

ယခုကဲ့သို ပိုကုန်တင်ပိုမ များကိုတားြမစ ်

ြခင်းြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ပိုကန်ုတင်ပိုမ တားြမစ်

ခံရသည့်ကုမ ဏီများတွင်  ထိုင်ဝမ်က န်း 

သိုလက်နက်ေရာင်းချေပးေသာ ကုမ ဏီ 

များလည်းပါဝင်ေကာင်းသရိသည်။ Ref: RT

အိ ိယက အဆိပ်ြဖစ်ေစေသာစွန့်ပစ်ပစ ည်းများကို စတင်ရှင်းလင်း

ဘိုင်ဒင်က ိုင်ငံေတာ်သစ ာေဖာက်မ ကျးလွန်ဟု အီလွန်မက်စွပ်စွဲ

အေမရိကန်သို စစ်ဘက်-အရပ်ဘက်သုံးကုန်ပစ ည်းများတင်ပိုမ 
တုတ်တားြမစ်

မွန်တီနီဂုိးုိင်ငံေတာင်ပုိင်း၌ရိှေသာ 

စားေသာက်ဆိုင်တစ်ခုတွင် ေသနတ်

သမားတစ်ဦး၏ ရမ်းကားပစ်ခတ်မ ေကာင့ ်

ကေလးငယ်ှစ်ဦးအပါအဝင် လူ ၁၂ ဦး 

ေသဆုံးေကာင်း အစိုးရေရှေနတစ်ဦးက 

ဇန်နဝါရီလ ၂ ရက်တွင်ေြပာသည်။

အဆိုပါပစ်ခတ်မ သည်   ဇန်နဝါရီလ 

၁ ရက်တွင်ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်ပီး မူလက

ေသဆုံးသူ ၁၀ ဦးသာရှိရာမ ှ၁၂ ဦးအထိ

ြမင့တ်က်လာြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုြပင် ြပစ်မ 

ကျးလွန်သူသည် ကိုယ့်ေခါင်းကိုြပန်ပစ်

ကာ အဆုံးစရီင်သွားေကာင်း ရတဲပ်ဖဲွ၏

ထုတ်ြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိေုသနတ်သမား၏ပစ်ခတ်မ ေကာင့ ်

ေသဆုံးသမူျားမှာ ေနရာငါးခတွုင်ေသဆုံး 

ြခင်းြဖစ်ေသာ်လည်း ပထမေလးဦးမှာမူ 

စားေသာက်ဆိုင်၌ေသဆုံးြခင်းြဖစ်သည ်

ဟု အစိုးရေရှေနကေြပာသည်။

ထိုြပင် အဆိပုါပစ်ခတ်မ ေကာင့ဒ်ဏ်ရာ

ရရှိသူေလးဦးရှိေကာင်း၊     ၎င်းတိုကို

နီးစပ်ရာေဆးု၌ံတင်ထားေကာင်း၊ သုံးဦး 

မှာ ြပင်းထန်ဒဏ်ရာများရရိှပီး စုိးရိမ်ေန

ရဆြဲဖစ်ေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးက 

ေြပာထားသည်။                Ref: BP

တနူီးရှားိင်ုငကံမ်းလွန်၌ ေရɫ ေြပာင်း 

ေနထိင်ုသမူျားလိက်ုပါလာေသာ ေလှှစ် 

စင်းနစ်ြမပ်မ ေကာင့ ်အနည်းဆုံးလူ ၂၇ 

ဦးေသဆုံးေကာင်း ထိုိုင်ငံ၏ကမ်းေြခ 

ေစာင့်တပ်ဖွဲက ဇန်နဝါရီလ ၂ ရက်တွင် 

ထုတ်ြပန်သည်။

ေရɫ ေြပာင်းေနထိုင်သူများစွာလိုက်ပါ 

လာေသာေလှှစ်စင်းက ေြမထပဲင်လယ် 

ကိုကူးြဖတ်ရန်ကိးပမ်းစ ်နစ်ြမပ်ြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုသိုနစ်ြမပ်မ မှ အသက် 

ရှင်ကျန်ရစ်သ ူ၈၇ ဦးကိ ုကယ်ဆယ်ထား 

ေကာင်း ကမ်းေြခေစာင့်တပ်ဖွဲ၏ထုတ ်

ြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

ပီးခဲသ့ည့လ်ကလည်း တနူီးရှားကမ်း 

ေြခေစာင့တ်ပ်ဖဲွသည် ဥေရာပသိုသွားေန 

သည့ေ်လတှစ်စင်းနစ်ြမပ်မ မှ ေသဆုံးသ ူ 

အေယာက် ၃၀ ၏ုပ်အေလာင်းများကို 

ဆယ်ယူရရှိဖူးသည်။

တနူီးရှားိင်ုငသံည် တနူီးရှားိင်ုငသံား 

များ၊ အာဖရိကိုင်ငံသားများအေနြဖင့ ်

ဥေရာပတွင်ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာဘဝကို 

ရရိှေစရန် ကိးပမ်းသည့အ်ေနြဖင့သွ်ားလိ ု

က သမူျားအတွက် ပင်မထွက်ခွာရာေနရာ 

တစ်ခုြဖစ်လာသည်။               Ref: TST

ယခှုစ်အတွင်း တတ်ုိင်ုင၏ံြမန် န်း 

ြမင့ရ်ထားလမ်းအရှည်သည် စခံျန်ိအသစ် 

တစ်ခကုိေုကျာ်ြဖတ်မည်ြဖစ်ေကာင်း သ ိ

ရသည်။ ၂၀၂၅ ခုှစ်အတွင်း ြမန် န်းြမင့် 

ရထားများေြပးဆဲွမ အတွက် ရထားလမ်း 

အရှည်က ကလီိမုတီာ ၅၀၀၀၀ ေကျာ်မည် 

ြဖစ်သည့အ်ြပင် ထိသုိုေြပးဆဲွမ မှ အြမတ် 

ေငသွည် ယွမ် ၁ ထရလီယီေံကျာ်လွန်မည်

ဟတုာဝန်ရိှသမူျားက ခန့် မှန်းထားသည်။

၂၀၂၄ ခှုစ်တွင် တတ်ုိင်ုင၏ံြမန် န်း 

ြမင့ရ်ထားလမ်းအရှည်သည် ကလီိမုတီာ 

၄၈၀၀၀ သာရိှရာမှ ၂၀၂၅ ခှုစ်တွင် ကလီိ ု

မီတာ ၂၆၀၀ ကို ထပ်မံေဖာက်လုပ်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း တတ်ုိင်ုငပံိင်ုမီးရထား 

လုပ်ငန်းအဖွဲက ထုတ်ြပန်ထားသည်။

တတ်ုိင်ုငတွံင် ြမန် န်းြမင့မ်ီးရထား 

များေြပးဆဲွမ ကိ ု၂၀၀၈ ခှုစ်တွင်စတင်ခဲ ့

ြခင်းြဖစ်ပီး ၂၀၂၄ ခှုစ်အထေိြပးဆဲွေသာ 

ခရီးအကွာအေဝးမှာ   တစ်ိုင်ငံလုံး၌

မီးရထားေြပးဆွဲမ အကွာအေဝး၏  ၃၀ 

ရာခိုင် န်းရှိေကာင်းသိရသည်။ 

Ref: SCMP

လာဗ့ီးဂတ်မိရိှ ထရမ့အ်င်တာေနရှင် 

နယ်ဟိတုယ်အြပင်ဘက်တွင် တက်စလာ 

၏ ဆိုက်ဘာထရပ်ကားေပါက်ကွဲမ ှင့် 

နယူးေအာ်လင်းမိ၌ လ ူ၁၅ ဦးေသဆုံးရ 

သည့ ်ထရပ်ကားြဖင့တ်ိက်ုခိက်ုမ တိုကား 

ဆက်စပ်မ ကိ ုFBI ကစုစံမ်းစစ်ေဆးမ များ 

လုပ်ေဆာင်ေနေကာင်း တာဝန်ရိှသူများ 

ကေြပာသည်။

ဓာတ်ဆီဘူးများှင့် ေြဗာက်အိုးကီး 

များတင်ေဆာင်လာသည့ ်ဆိက်ုဘာထရပ် 

ကားကေပါက်ကဲွပီး  မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွား 

ြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုြဖစ်စ်သည် ှစ်သစ် 

ကူးေန့နနံက်အေစာပိင်ုးတွင် နယူးေအာ် 

လင်းမိ၌ လအူပ်ုထသဲိုထရပ်ကားတစ်စီး 

က ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိဝင်တိုက်ပီးေနာက ်

မကာမီြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်သည်။

FBI အေနြဖင့် ထိုြဖစ်စ်များှင့်ပတ ်

သက်၍ စံုစမ်းစစ်ေဆးမ များလုပ်ေဆာင် 

ေနေကာင်း၊ ယာ်တိက်ုမ ကျးလွန်သ၏ူ 

ကိယ်ုေရးအချက်အလက်များကိ ုရရိှထား 

ပီြဖစ်ေသာ်လည်း တရားဝင်ထုတ်ြပန်မ  

မရှိေသးေကာင်း   FBI မှ  တာဝန်ရှိသူ

တစ်ဦးက ေြပာထားသည်။

Ref: TST

နယူးေဒလီ၊ ြပည်တွင်းေရးနယူးေဒလီ၊ ြပည်တွင်းေရး

အိ ိယအစိုးရတာဝန်ရိှသမူျားက ိင်ုင ံ

အလယ်ပိင်ုး ဘိဖုာမိရိှဓာတ်ေငွေပါက်ကဲွ 

မ ြဖစ်ပွားရာေနရာမှ ှစ်ေပါင်း ၄၀ ကာ 

ြမင့်ေနပီြဖစ်သည့်  အဆိပ်ြဖစ်ေစေသာ

စွန့်ပစ်ပစ ည်းများကို   စတင်ရှင်းလင်း

ေကာင်း သိရသည်။

၁၉၈၄ ခှုစ်တွင် အေမရကိန်ပိင်ုကမု ဏီ

တစ်ခု၏ စက်ုံတစ်ခု၌ဓာတ်ေငွေပါက ်

ကဲွမ ြဖစ်ပွားပီး  ှစ်ေပါင်း ၄၀ အကာတွင် 

အဆပ်ိြဖစ်ေစေသာစွန့်ပစ်ပစ ည်းတန်ချန်ိ

၃၇၇ တန်နီးပါးကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားကရှင်း 

လင်းမ စတင်လုပ်ေဆာင်ြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိပုါစွန့်ပစ်ပစ ည်းများကိ ုဇန်နဝါရ ီ

လ ၁ ရက်တွင် အလုံပိတ်ကွန်တိန်နာ ၁၂ 

လုံးြဖင့်တင်ေဆာင်ပီး ဘိဖုာမိမှ ကလီိမုီ

တာ ၂၅၀ အကွာရှိ ပီသမ်ပါစက်မ ဇုန်သို

သယ်ေဆာင်သွားြခင်းြဖစ်သည်။

လွန်ခဲ့ေသာှစ်ေပါင်း ၄၀ ကြဖစ်ပွား 

သည့် ဓာတ်ေငွေပါက်ကွဲမ အတွင်း လူဦး 

ေရစုစုေပါင်း ၂၅၀၀၀ ေကျာ်ေသဆုံးကာ 

၁၅၀၀၀၀ မှာ ကျန်းမာေရးထိခိုက်မ များ 

ြဖစ်ပွားသည်ဟုသိရသည်။

Ref: RT

မွန်တီနီဂိုး၌ပစ်ခတ်မ တစ်ခုြဖစ်ပွား မွန်တီနီဂိုး၌ပစ်ခတ်မ တစ်ခုြဖစ်ပွား 
ကေလးှစ်ဦးအပါအဝင် လူ ၁၂ ဦးေသဆုံးကေလးှစ်ဦးအပါအဝင် လူ ၁၂ ဦးေသဆုံး

တူနီးရှားကမ်းလွန်၌ ေလှှစ်စင်းနစ်ြမပ်တူနီးရှားကမ်းလွန်၌ ေလှှစ်စင်းနစ်ြမပ်
အနည်းဆုံးလူ ၂၇ ဦးေသဆုံးအနည်းဆုံးလူ ၂၇ ဦးေသဆုံး

ယခုှစ်အတွင်း တုတ်ိုင်ငံ၏ြမန် န်းြမင့်ရထားလမ်း ယခုှစ်အတွင်း တုတ်ိုင်ငံ၏ြမန် န်းြမင့်ရထားလမ်း 
အရှည် စံချနိ်အသစ်တစ်ခုေကျာ်ြဖတ်မည်အရှည် စံချနိ်အသစ်တစ်ခုေကျာ်ြဖတ်မည်

ဆိုက်ဘာထရပ်ကားေပါက်ကွဲမ ှင့် နယူးေအာ်လင်း၌ဆိုက်ဘာထရပ်ကားေပါက်ကွဲမ ှင့် နယူးေအာ်လင်း၌
တိုက်ခိုက်မ တိုကားဆက်စပ်မ ကို FBI စစ်ေဆးေနတိုက်ခိုက်မ တိုကားဆက်စပ်မ ကို FBI စစ်ေဆးေန



   

   

   

တူကီယဲရဲစွမ်းရည်ကိုြပန်လည်သတ်မှတ်ေပးမယ့် 

Altay ပင်မတိုက်ပွဲဝင်တင့်

အိ ိယိင်ုငကံ လက်ရိှမှာဒုံးကျည်ကိ ု

အဓကိတင်ပိုသြူဖစ်လာမယ့အ်ေနအထား 

ကိုေရာက်ရှိေနပါပီ။ အေကာင်းရင်းက 

ေတာ့ ဗီယက်နမ်ကို Brahmos ဒုံးကျည ်

များတင်ပိုေရာင်းချဖိုအတွက် သေဘာတ ူ

ညီချက်ရရှိလိုက်လိုပါပဲ။ သေဘာတူညီ 

ချက်ရဲတန်ဖိုးက အေမရကိန်ေဒ လာသန်း 

၇၀၀ ရှိပါတယ်။

အခလုိ ုဒုံးကျည်များတင်ပိုေရးအတွက် 

သေဘာတညူခီျက်ရရိှလိက်ုြခင်းက အိ ိယ 

အစုိးရရဲကျယ်ြပန့်လှေသာမဟာဗျဟာ 

ြဖစ်တ့ဲ ကာကွယ်ေရးမှာကုိယ့်အားကုိယ် 

ကိုးေရး၊ ြပည်ပမှသွင်းကန်ုများအေပ မီှခိ ု

ေနရမ ကိုေလ ာ့ချေရး၊  ြပည်တွင်းြဖစ်

နည်းပညာများရဲစွမ်းေဆာင်ရည်များကုိ 

ကမ ာသထိတ်ုေဖာ်ြပသေရးဆိတုဲ ့အချက်

များနဲ့အညီြဖစ်ပါတယ်။

ဒါအ့ြပင် ကမ ာစ့င်ြမင့ထ်က်မှာ အဆင့် 

ြမင့က်ာကွယ်ေရးပစ ည်းများေရာင်းချိင်ု 

တဲ ့ိင်ုငအံြဖစ်ဆသီို အိ ိယိင်ုငကံတက် 

လှမ်းလာိင်ုမ ကိလုည်း ေဖာ်ြပေနတာြဖစ် 

ပါတယ်။

Brahmos ဒုံးကျည်ဆိတုာ အသထံက် 

ြမန်  ဒုံးကျည်ြဖစ်ပီး အိ ိယနဲ့ုရှားိုင်င ံ

တိုကား ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်မ ရဲ အသီးအပွင့လ်ည်းြဖစ်ပါ 

တယ်။ Brahmos ဒုံးကျည်က ကလီိဂုရမ်  

၃၀၀ အေလးချနိ်ရှိတဲ့ထိပ်ဖူးကိုသယ်ိုင် 

ကာ ေြမြပင်၊ ေရြပင်၊ ေဝဟင်တိုကေန 

အသုံးြပိုင်ပီး ကီလိုမီတာ ၆၀၀ အထိ 

ေရာက်ရှိိုင်စွမ်းရှိပါတယ်။ Ref: AR

K.H

Altay ပင်မတိုက်ပွဲဝင်တင့်က ၂၀၂၅ 

ခုှစ် ဩဂုတ်လမှာ တူကီယဲကည်းတပ ်

ရဲစစ်လက်နက်တစ်ခု ြဖစ်လာေတာ့မှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။    အဲဒီပင်မတိုက်ပွဲဝင်တင့်

ဆိတုာက သခံျပ်ကာယာ်များရဲမျိးဆက် 

အသစ်တစ်ခကုိကုိယ်ုစားြပေနတဲအ့ြပင် 

ေခတ်သစ်ေြခလျင်တပ်ဖွဲေတွရဲ လိုအပ် 

ချက်ေတွနဲ့ြပည့်မေီအာင်လည်း   တီထွင် 

ဖန်တီးထားတာေကာင့်     တူကီယဲရဲ

စွမ်းရည်ကိ ု    ြပန်လည်သတ်မှတ်ေပးမယ့ ်

တင့်တစ်စီးဆိုရင်လည်း မမှားပါဘူး။

Altay ပင်မတုိက်ပဲွဝင်တင့်ကုိရရိှုိင်ဖုိ 

အတွက် တူကီယဲကာကွယ်ေရးကုမ ဏီ 

များစွာက ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ထားက 

တာပါ။ သူ့မှာ သွယ်ဝိက်ုကာကွယ်မ စနစ်

နဲ့ေပါက်ကွဲမ ကို တုံ ြပန်တဲ့သံချပ်ကာ

ပစ ည်းေတွပါဝင်ပါတယ်။       ဒါ့အြပင် 

တိုက်ိုက်ကာကွယ်ေရးစနစ်ကိုလည်း 

တပ်ဆင်ထားပါတယ်။    ဒီစနစ်ေတွက 

ကုမ ဏီတစ်ခုချင်းစီကပါ။    အခုလို

ေပါင်းစပ်လိုက်တဲ့အတွက်  တိုက်ယာ်

အဖွဲသားေလးဦးလိုက်ပါိုင်တဲ ့    ပင်မ

တိုက်ပွဲဝင်တင့်က တစ်ဖက်မှာရန်သူကို 

စိတ်ရှိလက်ရှိေချမ န်းိုင်ေနစ် တြခား 

တစ်ဖက်မှာေတာ ့မိင်ုးများ၊ ေဖာက်ခဲွေရး 

ပစ ည်းများကိခုံိင်ုရည်ရိှကာ ရှင်သန်ိင်ု 

စွမ်းကိ ုတိုးြမင့်ေစမှာြဖစ်ပါတယ်။

Altay ပင်မတိုက်ပွဲဝင်တင့်ကို ြပည ်

တွင်းနည်းပညာနဲ့ပဲ ြပည်တွင်းမှာထုတ ်

လပ်ုဖို ၂၀၀၀ ြပည့ှ်စ်ေှာင်းပိင်ုးေလာက် 

ကတည်းက စတင်လပ်ုေဆာင်ခဲတ့ာြဖစ် 

ပါတယ်။                       Ref: AR K.H

စတားလင့်ကိုေကျာ်လွန်မယ့် တုတ်ရဲအာကာသမှေြမြပင်သို
6G အြမန် န်းြဖင့် အချက်အလက်ေပးပိုမ 

ပိင်ဘက်များကိုစိန်ေခ မယ့် ဆမ်ေဆာင်းရဲလူတူစက်ုပ်

ေဆးလိပ်ြဖတ်ဖိုကိုကူညီေပးမယ့် စမတ်နာရီများ

တတ်ုိင်ုငမှံ Chang Guang ဂိဟ်တ ု

နည်းပညာကုမ ဏီက အာကာသကေန 

ေြမြပင်ကိ ုအချက်အလက်ေပးပိုမ က   

မှာ သမိုင်းမှတ်တိုင်အသစ်စိုက်ထူလိုက်

ိုင်ပါပီ။ ဒါ့အြပင် စတားလင့်ရဲစံချနိ်ကိ ု

လည်းေကျာ်လွန်သွားပါပီ။

အေကာင်းရင်းကေတာ ့အာကာသမှ 

ေြမြပင်သို ေလဆာထုတ်လ င့်မ စနစ်သုံး 

အချက်အလက်ေပးပိုမ အတွက်အြမန် န်း

က 6G အြမန် န်းအထိရှိလိုြဖစ်ပါတယ်။ 

လက်ရိှကမ ာေပ မှာ ဆက်သွယ်ေရးနည်း 

ပညာက အြမင့ဆ်ုံးအေနနဲ့ 5G ကိသုာသုံး 

ေနကတာပါ။

6G အြမန် န်းဆိတုာက တစ်စက န့်ကိ ု

အချက်အလက်ေပးပိုိုင်မ ပမာဏ ၁၀၀ 

ဂစ်ဂါဘစ်အထရိှိပါတယ်။ ဒလီိမုျိးအြမန် 

 န်းကိုရရှိတာဟာ သူတိုအေနနဲ့ ယခင် 

တင်ထားတဲ့စံချနိ်ထက်ကိ ု၁၀ ဆပိုများ 

ေနတာေကာင့် စတားလင့်ရဲအြမန် န်း 

ကိုေကျာ်လွန်သွားတာပါ။ Ref: IE

K.H

လူတူစက်ုပ်နယ်ပယ်မှာ Tesla တို၊  

OpenAI တို၊ BYD တိုက ဦးေဆာင်ေနပါ 

တယ်။ သတူိုရဲစက်ပ်ုေတကွ စက်မ ကန်ု 

ထုတ်လုပ်ငန်းမှာ လူသားေတွေနရာကို 

အစားထိုးိုင်ေလာက်တဲအ့ထ ိအဆင့ြ်မင့် 

မားလှပါတယ်။

ဆမ်ေဆာင်းကလည်း ပိင်ဘက်များကိ ု

စန်ိေခ ပီး အဒဲလီိစုက်ပ်ုမျိးကိထုတ်ုလပ်ု

ဖိုအတွက်   ရင်းှီးြမပ်ှံမ ကိုပုံေအာပီး

အသုံးြပေနပါတယ်။ ေတာင်ကိရုီးယားရဲ 

ဦးေဆာင် စက်ုပ်ထုတ်လုပ်ေရးကုမ ဏီ

ြဖစ်တဲ့ Rainbow Robotics မှာပါ။ အဲဒီ 

ကမု ဏမှီာ ဆမ်ေဆာင်းရဲရှယ်ယာအများ

ဆုံးြဖစ်ေစတဲအ့ထကိိ ုရင်းီှးြမပ်ံှမ ေတွ

လုပ်ေဆာင်လာေနတာြဖစ်ပါတယ်။

ဆမ်ေဆာင်းက သူတုိရဲလူတူစက်ုပ် 

ကိဘုယ်မှာမှမြမင်ေတွဖူးတဲပ့ုစံမံျိး၊ စွမ်း 

ေဆာင်ရည်မျိးနဲ့ထုတ်လုပ်လာိုင်ဖိုကို 

ဦးစားေပးပီး စီမံကိန်းေရးဆွဲေနတာပါ။ 

အဲဒီစက်ုပ်ေတွက သမားိုးကျလုပ်ိုး 

လပ်ုစ်ေတကွေန ကဲွထွက်လာေစမယ်လို 

လည်းဆိုထားပါတယ်။ Ref: IE

K.H

ဘရစ တိုတက သိုလ်မှ သုေတသန

တစ်ခုမှာ  စမတ်နာရီေတွက ေဆးလိပ်စွဲ

ေနသူေတွကို    ေဆးလိပ်ြဖတ်ိုင်ေစဖို

ကညူေီပးိင်ုမယ်လိုသုံးသပ်ထားပါတယ်။ 

အဓိကကေတာ ့ စမတ်နာရီများအတွက ်

သီးသန့်ထတ်ုထားတဲ ့ အပလေီကးရှင်းကို

အသုံးြပြခင်းအားြဖင့်ြဖစ်ပါတယ်။

အဲဒီအပလီေကးရှင်းက        လက်ရဲ

လ ပ်ရှားမ ကုိလုိက်ပါအာံုခံုိင်တ့ဲအြပင် 

မီးခိုးေငွထွက်ရှိမ ကိုလည်း   အာုံခံကာ  

နာရီပတ်ထားသူအတွက ်  ကျန်းမာေရး

အရ  အကျိးရိှေစမယ့ ် သတင်းစကားကို

ေပးပိုေပးတာြဖစ်ပါတယ်။      သူ့ရဲအဓကိ

လပ်ုေဆာင်ချက်က ေဆးလပ်ိေသာက်သူ

ကိ ုဒေီန့ေဆးလပ်ိဘယ်ေလာက်ေသာက်

ပီးပီဆိုတာသတိေပးြခင်းပါပဲ။ Ref: IE

K.H

Brahmos ဒုံးကျည်များြဖင့် 

ဒုံးကျည်အဓိကတင်ပိုသူြဖစ်လာမယ့် အိ ိယ

၂၄ ိုင်ငံတကာသတင်း ၃-၁-၂၀၂၅



၂၅၃-၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

သတင်းထုတ်ြပန်ချက်သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင် ့

ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည့် ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည် ့

ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ ြခင်းြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ ြခင်း

၁။ တပ်မေတာ်က ိင်ုငေံတာ်တာဝန်ကိလု ဲေြပာင်းရယခူဲရ့သည့် ၂ဝ၂၁ ခှုစ်၊  

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁ ရက်ေန့ ေနာက်ပိင်ုးမှစ၍ NLD ပါတဝီင်များ၊ ၎င်းပါတီ

ကိုေထာက်ခံသူ အစွန်းေရာက်များ၊ မတရားအသင်းှင့်အကမ်းဖက်

အုပ်စုများြဖစ်သည် ့CRPH ှင့် NUG၊ DCS လ ့ံေဆာ်မ ှင့် ိုင်ငံေတာ်

တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိမုလိလုားသည့် ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှ လပူဂု ိလ်၊ 

အဖဲွအစည်းများ၏ေသွးထိုးလ ့ံေဆာ်မ ၊ ေြခာက်လှန့်မ တိုေကာင့် အချိ

ေသာေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသလူငူယ်လရွူယ်များ၊  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့်  

မိမိတိုိုင်ငံသားများသည ်EAO များတည်ရှိရာေနရာများှင် ့  ြပည်ပ

ိုင်ငံများသို စိုးရိမ်စိတ်များြဖင့် တိမ်းေရှာင်ေနေကာင်း   သိရှိရပါ

သည်။

၂။ ၎င်းတိုအေနြဖင့် မတရားအသင်းှင့် အကမ်းဖက်အုပ်စုများြဖစ်

သည့် CRPH ှင့် NUG၊ ၎င်းတိုှင့်ဆက်စပ်ေနသည့် ပုဂ ိလ်အချိ၏ 

ထတ်ုြပန်ခဲသ့ည့်အာဏာရှင်ဆန်သည့်ထတ်ုြပန်ချက်၊ ေြပာကားချက်တို

အေပ တွင်လည်း ထပ်မစံိုးရမ်ိလျက်ရိှပီးေရာက်ရိှရာေနရာများ၌လည်း  

လုြံခံေရးအာမခခံျက်မရိှမ ၊  လမူ စီးပွားဘဝ အဆင်မေြပခက်ခမဲ တိုှင့်

ရင်ဆိုင်ေနရသြဖင့် မိမိတိုေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို ြပန်လာလိုသည့်

ဆ များြဖစ်ေပ ေနသည်ကို သတင်းရရှိပါသည်။

၃။  ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊ လုယက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိုင်းယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊ လုယက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိုင်း

ေဖာက်ခဲွမ ၊ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှ တိက်ုခိက်ုမ ၊ ေဖာက်ခဲွမ ၊ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှ တိက်ုခိက်ုမ ၊ 

ြပည်သူ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သအူချိအား အပ်ုစဖဲွုကိယ်ုထလိက်ေရာက်ြပည်သူ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သအူချိအား အပ်ုစဖဲွုကိယ်ုထလိက်ေရာက်

တိက်ုခိက်ုမ ၊ အစိုးရပိင်ုအေဆာက်အဦများှင့် ပဂု လကိပိင်ုအေဆာက်တိက်ုခိက်ုမ ၊ အစိုးရပိင်ုအေဆာက်အဦများှင့် ပဂု လကိပိင်ုအေဆာက်

အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS) လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS) လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ 

အြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကေံြမာက်ပါဝင်သမူျားအြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကေံြမာက်ပါဝင်သမူျား

မှအပ စိုးရမ်ိစတ်ိေကာင့် ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ မှအပ စိုးရမ်ိစတ်ိေကာင့် ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ 

အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှအသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ

ပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ   ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါအေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ   ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါ

သည်။သည်။

၄။ မမိေိနရပ်ေဒသအသီးသီးမှ စွန့်ခွာတမ်ိးေရှာင်ေနရသမူျားသည်လည်း 

မမိတိိုိုင်ငသံားများြဖစ်ေသာေကာင့် ၎င်းတိုအေနြဖင့် တမ်ိးေရှာင်ေရာက်ရိှ

     ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊  လုယက်မ ၊  မီး  မ ၊  မိုင်းေဖာက်ခွဲမ ၊ လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲ     ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊  လုယက်မ ၊  မီး  မ ၊  မိုင်းေဖာက်ခွဲမ ၊ လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ ဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ 
တိုက်ခိုက်မ ၊ ြပည်သူဝ့န်ထမ်းများှင့်ြပည်သူအချိအား အုပ်စုဖွဲတိုက်ခိုက်မ ၊ ြပည်သူဝ့န်ထမ်းများှင့်ြပည်သူအချိအား အုပ်စုဖွဲကိုယ်ထိလက်ေရာက်တိုက်ခိုက်မ ၊ အစိုးရပိုင်အေဆာက်အဦကိုယ်ထိလက်ေရာက်တိုက်ခိုက်မ ၊ အစုိးရပိုင်အေဆာက်အဦ
များှင့် ပုဂ လိကပိုင်အေဆာက်အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS)လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့်များှင့် ပုဂ လိကပိုင်အေဆာက်အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS)လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့်
ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာကာယကံေြမာက်ပါဝင်သူများမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့်ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ အသိြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာကာယကံေြမာက်ပါဝင်သူများမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့်ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ အသိ

ပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

ေနရာများမှ ြမန်မာိင်ုငရိှံ ၎င်းတိုေဒသအသီးသီးသိုြပန်လည်ဝင်ေရာက်ေရး 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက   စီမံေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ပါသည်။

၅။ သိုြဖစ်ပါ၍ ေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို အေကာင်းအရာတစ်မျိးမျိး

ြဖင့် ြပစ်မ ကျးလွန်ထားသူများမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့် တိမ်းေရှာင်

ေနရသူများအေနြဖင့် မိမိတို၏ကိုယ်ပိုင်စိတ်ဆ အရ ြမန်မာိုင်ငံရှိ 

မမိတိို၏ေနရပ်များသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လိပုါက ဥပေဒအရ ေြဖေလျာ့

ေပးမ များှင့်အညီ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ိုင်ေရး နီးစပ်ရာ ရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရွာ၊ မိနယ်၊ ခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စမီျားှင့်  ြပည်ပေရာက်

ိုင်ငံသားများအေနြဖင် ့သက်ဆိုင်ရာသံုံး၊ စစ်သံုံး၊ ေကာင်စစ်ဝန်ုံး

များသို  ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုပါရန်  သတင်းထတ်ုြပန်အပ်ပါသည်။

        သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲသတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ

ိုင်ငံ ေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ  ိုင်ငံ ေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ 

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ေနရာေဒသအသီးသီးသိုေရာက်ရှိေနကသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများအားြပန်လည်ဖိတ်ေခ 

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင် ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒ

ှင့်အညီ ထိေရာက်စွာ တားဆီးအေရးယူ

ိင်ုေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ဒဇီင်ဘာလ  ဒဇီင်ဘာလ 

၂၈ ရက်၂၈ ရက်တွင် မေကွးတိင်ုးေဒသကီးတရား

မဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏စီမံခန့် ခဲွမ ြဖင့် တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖွဲက စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်၊ အိုးေပါက်ရွာအနီး

၌ တရားမဝင် က န်းသစ်(သညု ဒသမ ၁၈၀)

တန်၊ သစ်မာ(သညု ဒသမ ၀၅၀)တန်၊ အြခား 

သစ်(၂ ဒသမ ၅၁၀)တန် စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းစစုေုပါင်း (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၆၁၀၈၀)တန်ဖိုးေငွကျပ ်၂၆၁၀၈၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိ

ခဲ့ပီး သစ်ေတာဥပေဒှင့်အညီ အေရးယူ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတူ   ေနြပည်ေတာ်တရားမဝင်

ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီံ

ခန့်ခွဲမ ြဖင့်   တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲက 

စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ လယ်ေဝး

ခိင်ုအတွင်း၌ တရားမဝင် မီးေသွး (၂ ဒသမ 

၈၀၀)တန်၊ က န်းသစ် (၂ ဒသမ ၇၈၀)တန်၊ 

အြခားသစ် (၁၀ ဒသမ ၂၄၃)တန်၊ စစုေုပါင်း စစုေုပါင်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၈၁၇၃၅၃)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၈၁၇၃၅၃)ကို 

ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး သစ်ေတာဥပေဒှင့အ်ည ီ

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ဇန်နဝါရလီ ၁ ရက်ဇန်နဝါရလီ ၁ ရက်တွင် အေကာက်ခွန်

ဦးစီးဌာန၏ စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့် တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်

ခဲရ့ာ မရမ်းေချာင်အမတဲမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်း

၌ သာမညမှ ရန်ကန်ုမိသို ေမာင်းှင်လာ

သည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီးေပ မှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၁)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၁၅၇၅၀၀၀၀)ှင့် 

အဆိုပါ ပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်

Nissan Condor Truck (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၃၀၀၀၀၀၀၀)၊ စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းစစုေုပါင်း (ခန့် မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၅၇၅၀၀၀၀)တန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၅၇၅၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမိ

ခဲ့ ပီး အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်း 

များှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

သည်။

ထိုြပင် ဇန်နဝါရီလ ၂ ရက်ဇန်နဝါရီလ ၂ ရက်တွင်တွင် ပဲခူး

တိုင်းေဒသကီး တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ပခဲူးခိင်ု၊ ေတာင်ငခူိင်ုှင့် 

သာယာဝတခီိင်ုတိုအတွင်း၌ တရားမဝင် 

မီးေသွး (၁၁ ဒသမ ၈၄၀)တန်၊ က န်းသစ် (၅ 

ဒသမ ၈၉၆)တန် စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၄၃၆၁၂၈၀)ေငွကျပ် ၄၃၆၁၂၈၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 

သစ်ေတာဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

၂၀၂၄ ခှုစ်၊ ဒဇီင်ဘာလ ၂၈ ရက် ၊ ၂၀၂၅ 

ခှုစ်၊ ဇန်နဝါရလီ ၁ ရက်ှင့ ်၂ ရက်တိုတွင် 

ဖမ်းဆီးရမိမ  စုစုေပါင်းမှာ အမ တွဲ (၈)မ ၊ စုစုေပါင်းမှာ အမ တွဲ (၈)မ ၊ 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၅၁၁၈၉၇၁၃)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၅၁၁၈၉၇၁၃)

ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။  တရားမဝင  ်

ကုန်သွယ်မ များေကာင့ ်  အေသးစား၊ 

အငယ်စားှင့အ်လတ်စား ြပည်တွင်းစီးပွား

ေရးလပ်ုငန်းများမှ ထတ်ုလပ်ုသည့ ်ကန်ုပစ ည်း

များ ေစျးကွက်အတွင်း မ တစွာ ယှ်ပိင်

ိင်ုမ မရိှြခင်းှင့ ်ေစျးကွက်ေပျာက်ဆုံးြခင်း

တိုြဖစ်ေပ ေစပီး    ြပည်တွင်းကုန်ထုတ်

လုပ်ငန်းများ  ေရရှည်ရပ်တည်ိုင်ေရး

အတွက် ကီးမားသည့ ်ခမ်ိးေြခာက်မ များ

ကိ ုြဖစ်ေပ ေစသည်။ သိုြဖစ်၍ သက်ဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားမှ ယခထုက်ပိမုိ၍ု တားဆီး

စစ်ေဆးကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်ပါေကာင်း     တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိုက်ဖျက်ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတီမှသိရ

သည်။                             (သတင်းစ်)        

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများှင့် ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

မရမ်းေချာင်

အမဲတမ်း 

စစ်ေဆးေရး

စခန်း၌

ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

            ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

          ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

             ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ



၃-၁-၂၀၂၅၂၆ ြပည်ပအားကစားသတင်း

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း

ခံစစ်ကစားသမား အလာဘာ

ဒဏ်ရာမှ သက်သာလာပီးေနာက် 

အသင်းှင့်ြပန်လည်ပူးေပါင်း

  

ဘာစီလိုနာ  ဇန်နဝါရီ  ၂

 ဘာစလီိနုာအသင်းက အသင်းဘ  ာ ေရးအကျပ်

အတည်းေကာင့် အသင်းမှ ကွင်းလယ်ကစားသမား

တစ်ဦးြဖစ်သည့်   အိုလ်မိုကို အသင်းကစားသမား

စာရင်းမှတ်ပုံတင်ိုင်ြခင်းမရှိသည့်အတွက် အိုလ်မို

အေနြဖင့ ်ကလပ်အသင်းလက်မဲက့စားသမားတစ်ဦး

ြဖစ်ေနေသာ်လည်း အသင်းှင့် ဆက်လက်ပူးေပါင်း 

ပီး စခန်းသွင်းေလက့ျင့မ် များ လပ်ုေဆာင်ေနေကာင်း 

သိရသည်။

ဘာစီလိုနာအသင်းသည် အိုလ်မိုကို ပီးခဲ့သည့်

ေဘာလံုးရာသီကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ  ကာလ

က လိက်ုပဇစ်အသင်းမှ ေခ ယခူဲေ့သာ်လည်း အသင်း

ဘ  ာ ေရးအကျပ်အတည်းေကာင့ ်အိလ်ုမိကုိ ုကစား

သမားစာရင်းမှတ်ပုံတင်ိုင်ရန ်  ကန့်ကာေနေသာ

ေကာင့် ယခုေဘာလုံးရာသီအစပိုင်းတွင် အိုလ်မို

အေနြဖင့် ကစားခွင့်မရှိခဲ့ဘဲ ပွဲစ်(၃)မှသာ စတင်

ပါဝင်ကစားိုင်ြခင်းြဖစ်သည်။

ဘာစလီိနုာအသင်းအေနြဖင့ ်အသင်းဘ  ာ ေရး 

အကျပ်အတည်းများေကာင့် အိုလ်မိုကို လက်ကျန်

ဒတုယိရာသဝီက်အတွက် အသင်းကစားသမားစာရင်း

မှတ်ပုံတင်ိုင်ြခင်းမရှိေသးသည့်အတွက် အိုလ်မို

အေနြဖင့ ်ကလပ်အသင်းလက်မဲက့စားသမားတစ်ဦး

ြဖစ်ေနပီး ဘာစီလိုနာအသင်းက အိုလ်မိုအတွက် 

ဘာစီလိုနာစီးပွားေရးတရားုံးှင့ ်   စပိန်လာလီဂါ

အဖွဲချပ်တိုတွင်    အယူခံဝင်ေရာက်ခဲ့ေသာ်လည်း 

ပယ်ချခရံသည့အ်တွက် လက်ရိှတွင် အိလ်ုမိအုေနြဖင့် 

ကလပ်အသင်းလက်မဲ့ကစားသမားတစ်ဦးြဖစ်ေန

ြခင်းြဖစ်သည်။

အိုလ်မိုကို   ပရီးမီးယားလိဂ်ထိပ်တန်းကလပ်

အသင်းများက ေခ ယူရန်  ေစာင့်ကည့်လျက်ရှိေန

ေသာ်လည်း ဘာစလီိနုာအသင်းက အိလ်ုမိကုိ ုအသင်း

ကစားသမားစာရင်းမှတ်ပုံတင်ိုင်ရန် စီစ်ေနပီး 

လိအုပ်သည့အ်သင်းဝင်ေငရွရိှပါက အိလ်ုမိကုိ ုကစား

သမားစာရင်း    မှတ်ပုံတင်သွင်းိုင်မည်ြဖစ်သည့်

အတွက် အသင်းဝင်ေငွများရရှိရန် ေဆာင်ရွက်ေန

ေကာင်း သိရသည်။             Ref;Fabrizio RomaoRef;Fabrizio Romao

ဘာစီလိုနာအသင်း ကွင်းလယ်ကစားသမားအိုလ်မို ကစားသမားစာရင်းမှတ်ပုံတင်ိုင်ြခင်းမရှိသည့်အတွက် 

ကလပ်အသင်းလက်မဲ့ကစားသမားြဖစ်ေန

မန်ယူအသင်းက ကက်စ်မဲိုးအတွက် သင့်ေတာ်သည့်ကမ်းလှမ်းမ ရရှိပါက လက်ခံေဆွးေွးမည်ြဖစ်ေကာင်း အတည်ြပေကညာ
မန်ချက်စတာ  ဇန်နဝါရီ  ၂

 မန်ယူအသင်းက      ဇန်နဝါရီလကစားသမား 

အေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင် ကွင်းလယ်ကစားသမား 

ကက်စ်မဲိုးကိ ုေခ ယရူန် သင့ေ်တာ်သည့ ်ကမ်းလှမ်းမ 

ရရိှပါက လက်ခေံဆွးေွးမည်ြဖစ်ေကာင်း အတည်ြပ

ေကညာခဲ့သည်။

ကွင်းလယ်ကစားသမား ကက်စ်မဲိုးသည ် ၂၀၂၂ 

ခုှစ်က ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းမှ မန်ယူအသင်း

သို ေြပာင်းေရɫ  ကစားခဲ့သူြဖစ်ပီး အသင်းှင့်အတူ 

ပထမဆုံးေဘာလုံးရာသီတွင် အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပ

ိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း     ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံးရာသီက  

ေြခစွမ်းြပိုင်ရန ်ုန်းကန်ခဲ့ရသကဲ့သို ယခုေဘာလုံး 

ရာသီတွင်လည်း ေြခစွမ်းြပိုင်ရန် ုန်းကန်ေနရသူ

ြဖစ်သည်။

လက်ရှိကက်စ်မဲိုးှင့်  မန်ယူအသင်းတိုစာချပ် 

သက်တမ်းမှာ ၂၀၂၆ ခှုစ် ဇွန်လအထကိျန်ရိှေနေသး

ေသာ်လည်း   မန်ယူအသင်းက   ဇန်နဝါရီလကစား

သမားအေြပာင်းအေရɫ  ကာလတွင် ကစားသမားသစ်

ေခ ယူအင်အားြဖည့်တင်းရန်အတွက် ကက်စ်မဲုိးကုိ 

ြပန်လည်ေရာင်းချရန ်ဆုံးြဖတ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။

မန်ယူအသင်းသည် အသင်းကို အေြပာင်းအလဲ 

လုပ်ေဆာင်ရန်ကိးပမ်းေနပီး ကစားသမားသစ်များ

ေခ ယရူန်အတွက် ဇန်နဝါရလီကစားသမားအေြပာင်း

အေရɫ ကာလှင့ ်     လာမည့်ေွရာသီကစားသမား

အ ေြပာင်းအေရɫ  ကာလတိုတွင်   အသင်းမှကစား

သမားအများစုကို ေရာင်းချရန် ြပင်ဆင်ေနေကာင်း 

သိရသည်။ 

Ref;The AthleticRef;The Athletic

ပဲရစ်  ဇန်နဝါရီ  ၂

 ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက     လီဗာပူးအသင်းှင့ ်

အနာဂတ်မေရမရာြဖစ်ေနပီး    စာချပ်သက်တမ်း

ကန်ုဆုံးေတာမ့ည့ ်တိက်ုစစ်ကစားသမားဆာလက်ချ်

ကို ြမင့်မားသည့်ေြပာင်းေရɫ ေကးတစ်ရပ်ြဖစ်သည့ ်

တစ်ပတ်လုပ်ခလစာ စတာလင်ေပါင် ၅၀၀၀၀၀ ြဖင့် 

သုံးှစ်စာချပ်ချပ်ဆိုကာေခ ယူရန်    ကမ်းလှမ်းမ 

ြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အသက် ၃၂ ှစ်အရွယ် ဆာလက်ချ်သည် ၂၀၁၇

ခုှစ်က    ိုးမားအသင်းမှ   လီဗာပူးအသင်းသို 

ေြပာင်းေရɫ  ကစားပီးေနာက်       ေဘာလုံးရာသတီိင်ုး

တွင်    အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပိုင်ခဲ့ကာ လက်ရှိ

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲတွင ် အေကာင်းဆုံးတိုက်စစ်

ကစားသမားများမှ တစ်ဦးအပါအဝင်ရပ်တည်ေနပီး 

ယခုေဘာလုံးရာသီတွင်လည်း   အသင်းှင့်အတူ

အေရးပါသည့က်စားသမားတစ်ဦးအြဖစ် ဆက်လက်

ရပ်တည်ေနသူြဖစ်သည်။

သိုေသာ် လက်ရှိလီဗာပူးအသင်းှင့ ်ဆာလက်ချ်

တိုစာချပ်သက်တမ်းမှာ ယခုေဘာလုံးရာသီအကုန ်

တွင်ကုန်ဆုံးမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း လက်ရှိအချနိ်ထိ 

သက်တမ်းတိုးစာချပ်   ချပ်ဆိုိုင်ြခင်းမရှိေသးဘဲ 

ကန့်ကာလျက်ရှိေနသည်။

လက်ရှိတွင ်ဆာလက်ချ်သည် လီဗာပူးအသင်း၌ 

တစ်ပတ်လုပ်ခလစာ စတာလင်ေပါင် ၃၅၀၀၀၀ ရရှိ

ေနသူြဖစ်ပီး ၎င်းက သက်တမ်းတိုးစာချပ်အတွက်

လုပ်ခလစာတိုးြမင့ ်ပီး     တစ်ပတ်လုပ်ခလစာ 

စတာလင်ေပါင် ၄၀၀၀၀၀ အလိုရှိေနသည့်အတွက် 

လုပ်ခလစာ   ညိ  င်းမ အဆင်မေြပြဖစ်ေနြခင်းြဖစ်

သည်။

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက ယခုေဘာလံုးရာသီအကုန်

တွင် ဆာလက်ချ်ကို အလွတ်ေြပာင်းေရɫ  ေကးြဖင့ ်

ေခ ယူိင်ုမည်ြဖစ်သည့အ်တွက် တစ်ပတ်လပ်ုခလစာ 

စတာလင်ေပါင် ၅၀၀၀၀၀ အထိေပးေချပီး သုံးှစ်

စာချပ်ချပ်ဆိကုာ ေခ ယရူန်ကမ်းလှမ်းမ ြပလပ်ုထား

ြခင်းြဖစ်သည်။

ဆာလက်ချ်ကို ေဆာ်ဒီထိပ်တန်းကလပ်အသင်း

များကလည်း ြမင့မ်ားသည့လ်ပ်ုခလစာြဖင့ ်ကမ်းလှမ်း

မ များြပလပ်ုလာိင်ုသည့အ်တွက် ပအီက်စ်ဂျအီသင်း 

က လက်ဦးမ ရယူိုင်ရန်လက်ရှိအချနိ်ကတည်းက 

ကမ်းလှမ်းထားြခင်းြဖစ်သည်။

ဆာလက်ချ်သည် ယခေုဘာလုံးရာသ ီပရီးမီးယား 

လဂ်ိပိင်ပဲွတွင် ၁၇ ဂိုးသွင်းယူိင်ုခဲ့ပီး ဂိုးဖန်တီးမ  ၁၃  

ကမ်ိြပလပ်ုထားကာ သွင်းဂိုးှင့ဂ်ိုးဖန်တီးမ  အများဆုံး

ကစားသမားစာရင်းတွင်   ထိပ်ဆုံး၌ဦးေဆာင်ေန

ေကာင်း သိရသည်။                        Ref;FotmobRef;Fotmob

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက တိုက်စစ်ကစားသမားဆာလက်ချ်ကို ြမင့်မားသည့်လုပ်ခလစာြဖင့် 
ေခ ယူရန် ကမ်းလှမ်းမ ြပလုပ်

မက်ဒရစ ် ဇန်နဝါရီ  ၂

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း    ခံစစ်ကစားသမား 

အလာဘာသည်   ဒူးအရွတ်စုတ်ပဲဒဏ်ရာေကာင့ ်

ကာလရှည်အနားယူေနခဲ့ရာမှ ယခုအခါ သက်သာ

လာခဲ့သည့်အတွက် အသင်းှင့်ြပန်လည်ပူးေပါင်း

ကာ       ေလ့ကျင့်မ များစတင်ြပလုပ်လျက်ရှိေန

ေကာင်း သိရသည်။

အသက် ၃၂ ှစ်အရွယ် အလာဘာသည် ၂၀၂၁

ခုှစ်က ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းမ ှရီးယဲလ်မက်ဒရစ်

အသင်းသို   ေြပာင်း  ေရɫ ကစားပီးေနာက် ဒဏ်ရာ

ြပဿနာများှင့်ုန်းကန်ေနရပီး  ၂၀၂၄ ခုှစ် ဇွန်လ

က  ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းှင့်   ေဒါ့မွန်အသင်း

တိုကစားခဲ့သည့် ချန်ပီယံလိဂ်ပွဲစ်တွင် ဒူးအရွတ်

စုတ်ပဲဒဏ်ရာရရှိပီး     ခွဲစိတ်ကုသမ ခံယူခဲ့ရသည့်

အတွက် ကာလရှည်အနားယူခဲ့ရြခင်းြဖစ်သည်။

အလာဘာသည် ဒူးအရွတ်စုတ်ပဲဒဏ်ရာေကာင့် 

ကာလရှည်   အနားယူေနခဲ့ရသည့်အတွက်   ယခု 

ေဘာလံုးရာသီတွင် တစ်ပဲွမှ  ပါဝင်ကစားုိင်ြခင်းမရိှ

ေသးဘ ဲယခအုခါမှသာ အသင်းှင့ြ်ပန်လည်ပူးေပါင်း

ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေသာ်လည်း တြခား ခံစစ်ကစားသမား

ှစ်ဦးြဖစ်သည့ ်ကာဗာဂျယ်ှင့ ်မလီတီာအိတုိုအေနြဖင့်

အသင်းှင့်မပူးေပါင်းိုင်ေသးေကာင်း သိရသည်။

Ref;MarcaRef;Marca



၂၇၃-၁-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်သတင်း

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းမိ ကံတလူပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂိတ်အနီး၌ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည့်

တရားမဝင်စက်သုံးဆီများ သိုေလှာင်ထားရှိသည့ ်တည်ေနရာြပေြမပုံ။

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးမ ှတရားမဝင်စက်သုံးဆီများ သယ်ယူပိုေဆာင်မ 

လမ်းေကာင်းတည်ေနရာြပေြမပုံ။

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းမိ၊ ေညာင်ပင်ဇင်ေကျးရွာရှ ိတရားမဝင်စက်သုံးဆီများ ဖမ်းဆီးရမိသည့်မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများ။

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ေရှာင်ကွင်းလမ်းများအသုံးြပကာ နည်းလမ်း

မျိးစံုြဖင့် သယ်ေဆာင်ပီး   စစ်ကုိင်းတုိင်း

ေဒသကီးအတွင်းရှိ အချိေသာေကျးရွာ

များတွင် ဆသီိေုလှာင်ထားရိှရာေနရာများ

ြပလပ်ု၍ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်

ြပည်နယ်ှင့်ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)

ေဒသများသိုပိုေဆာင်ကာ ေဈး န်းအဆ

မတန်ြမင့်တင်ေရာင်းချလျက်ရှိေကာင်း 

တာဝန်သိြပည်သူများ၏သတင်းေပးပိုမ 

အရ သိရှိရသည်။

 စက်သုံးဆမီျားအား စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ စစ်ကိင်ုးမိနယ်၊ ေညာင်ပင်ဇင်ေကျးရွာ၊ 

ကံတလူ ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂိတ်အနီး

တွင် ဆသီိေုလှာင်ြခမံျားြပလပ်ု၍ သိေုလှာင်

ေရာင်းဝယ်လျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိ

သြဖင့် ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၂၇ ရက် 

၁၃၀၀ နာရတွီင် လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များြဖင့ ်

ဝင်ေရာက်ဖမ်းဆီးခဲရ့ာ မ ေလးမိေနပိုင်ရှင် 

ဦးသန်ိးသန်းဝင်း(တမ်ိးေရှာင်) ပိင်ုဆိင်ုသည့ ်

သန်ိးသန်းစက်သုံးဆြီခ၊ံ ဆားေတာင်မိေန 

ေဒ ထက်ထက်မျိးေဆွ၊ ၂၆ ှစ်၊   (ဘ) 

ဦးေဇာ်မျိး   ဦးစီးလုပ်ကိုင်လျက်ရှိသည့ ်

စက်သုံးဆြီခ၊ံ ြမင်းမူမိေန ေဒ ဇင်မာြမင့၊် 

၂၇ ှစ်၊ (ဘ) ဦးေကျာ်ဝင်း ဦးစီးလုပ်ကိုင်

လျက်ရိှသည့ ်စက်သုံးဆြီခ၊ံ  ြမစ်ငယ်မိေန

မျိးမင်း(တမ်ိးေရှာင်)ပိင်ုဆိင်ုသည့ ်စက်သုံး

ဆီြခံှင့် Golden Star စားေသာက်ဆိုင်

အနီးတွင်ရပ်တန့်ထားသည့်  တရားမဝင်

စက်သုံးဆီေရာင်းဝယ်သည့ ်   ယာ်များ 

စသည့ေ်နရာ ၅ ေနရာမှတရားခ ံ၁၇ ဦးအား တရားခ ံ၁၇ ဦးအား 

၂၂ ဘီး  ဆီသယ်ယာ် ၄ စီး၊ ဆီေနာက်၂၂ ဘီး  ဆီသယ်ယာ် ၄ စီး၊ ဆီေနာက်

တွဲယာ် ၁ စီး၊  ၂၀ ဘီး ဆီသယ်ယာ် တွဲယာ် ၁ စီး၊  ၂၀ ဘီး ဆီသယ်ယာ် 

၃ စီး၊ ၁၂ ဘီး ဆသီယ်ယာ် ၁ စီး၊ ၁၀ ဘီး ၃ စီး၊ ၁၂ ဘီး ဆီသယ်ယာ် ၁ စးီ၊ ၁၀ ဘီး 

ဆသီယ်ယာ် ၃ စီး၊ ၈ ဘီး ဆသီယ်ယာ် ဆီသယ်ယာ် ၃ စီး၊ ၈ ဘီး ဆီသယ်ယာ် 

၁ စီး၊ ၆ ဘီး ဆီသယ်ယာ် ၃ စီး၊ Light ၁ စီး၊ ၆ ဘီး ဆီသယ်ယာ် ၃ စီး၊ Light 

Truck ယာ် ၅ စီး၊ Toyota Van ၁ စီး၊ Truck ယာ် ၅ စီး၊ Toyota Van ၁ စီး၊ 

စုစုေပါင်းယာ် ၂၂ စီး၊ ပရီမီယမ်ဒီဇယ် စုစုေပါင်းယာ် ၂၂ စီး၊ ပရီမီယမ်ဒီဇယ ်

၃၀၀၈၃ ဂါလန်၊      စာမျက်ှာ ၂၈ သို၃၀၀၈၃ ဂါလန်၊      စာမျက်ှာ ၂၈ သို

ဖမ်းဆီးရမိစက်သုံးဆီများအား 

ထိန်းသိမ်းထားရှိမ  

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများ။



စာမျက်ှာ ၂၇ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၂၇ မှအဆက်

ေအာက်တန်ိး 92 ဓာတ်ဆ ီ ၃၀၄၆၂ ဂါလန်၊ ေအာက်တန်ိး 92 ဓာတ်ဆ ီ ၃၀၄၆၂ ဂါလန်၊ 

စစုေုပါင်းစက်သုံးဆမီျိးစု ံ၆၀၅၄၅ ဂါလန်စစုေုပါင်းစက်သုံးဆမီျိးစု ံ၆၀၅၄၅ ဂါလန်

ှင့် တရားမဝင်စက်သုံးဆီများ အေရာင်းှင့် တရားမဝင်စက်သုံးဆီများ အေရာင်း

အဝယ်ြပလုပ်ရာတွင်   အသုံးြပသည့်အဝယ်ြပလုပ်ရာတွင်   အသုံးြပသည့်

ေငွများေငွများှင့်အတ ူ ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိခဲ့

သည်။

စစိစ်ေဖာ်ထတ်ုချက်များအရ တရားမဝင်

စက်သုံးဆေီရာင်းချသမူျားသည် စက်သုံးဆီ

များအား မ ေလးမိမှတစ်ဆင့ ်ဧရာဝတီ

တံတား(ရတနာပုံ)အား   ြဖတ်သန်း၍ 

စစ်ကိုင်း- ရှိန်းမကား- ကမ်းြဖ-သစ်စိမ့်

ကီးသို စစ်ကိင်ုး-ေရɫ ဘိအုမှတ်(၃)ခိင်ုချင်း

ဆက်လမ်းမကီးအတိင်ုး သယ်ေဆာင်ပီး 

၎င်းမှတစ်ဆင့ ်KIA အကမ်းဖက်ေသာင်း

ကျန်းသူများ ထိန်းချပ်လုပ်ကိုင်လျက်ရှိ

ေသာ ဖားကန့်ေဒသရိှေကျာက်စမ်ိးတူးေဖာ်

ေရးလုပ်ငန်းများ၊ တိုင်းေဒသရှိ ေရɫ ှင့်

ပယင်းေမှာ်လပ်ုငန်းများသိုလည်းေကာင်း၊ 

PDF အကမ်းဖက်အဖွဲများ   ထိန်းချပ်

လပ်ုကိင်ုလျက်ရိှေသာ ေကာလင်းေဒသရိှ 

တရားမဝင်ေရɫ လပ်ုကွက်များှင့ ်ချင်းတွင်း 

ြမစ်ေကာင်းတစ်ေလ ာက်ရှိ တရားမဝင်

ေရɫ လုပ်ကွက်များ၊  TNLA/PDF အကမ်း

ဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ   ထိန်းချပ်

လုပ်ကိုင်လျက်ရှိေသာ  စ့်ကူးမိနယ်၊ 

သပိတ်ကျင်းေဒသရိှ  တရားမဝင်ေရɫ လုပ်

ကွက်များသိုလည်းေကာင်း၊    မိုးကုတ်

ေဒသရိှ တရားမဝင်ေကျာက်မျက်တူးေဖာ်

ေရးလုပ်ကွက်များသို   လည်းေကာင်း  

အသီးသီး ပိုေဆာင်ေရာင်းချလျက်ရိှေကာင်း  

စိစစ်ေတွရှိရသည်။

 အလားတူ  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

အတွင်းရှိ   ေဒသခံြပည်သူများမှလည်း 

စက်သုံးဆီေဈး န်း   ကီးြမင့်မ အေပ 

မူတည်၍   တရားဝင်ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချ

လျက်ရိှေသာစက်သုံးဆဆီိုင်များမှတစ်ဆင့ ်

စက်သုံးဆီများ  ဝယ်ယူစုေဆာင်းမ များ

ြပလုပ်ကာ   အေရအတွက်များြပားလာ

ပါက တရားမဝင်ဆီသိုေလှာင်ြခံများသို 

သွားေရာက်ေရာင်းချမ များ   ြပလုပ်က

သည့်အတွက်   တရားမဝင်စက်သုံးဆီ

ေရာင်းဝယ်သည့်လုပ်ငန်းများ ေပ ေပါက်

ေနပီး တရားမဝင်ေဈးကွက်တစ်ခသုဖွယ်

ြဖစ်ေပ လျက်ရှိေသာေကာင့် ြပည်တွင်း

ေဈးကွက်၌   စက်သုံးဆီေဈး န်းများ

ြမင့်တက်လာခဲ့ပီး  ဆီေဈး န်းကီးြမင့်မ 

ေပ မူတည်၍  အေြခခံစားေသာက်ကုန်

များ၏ေဈး န်းများလည်း ြမင့တ်က်ေနြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း စိစစ်ေတွရှိရသည်။

 သုိြဖစ်၍   တရားမဝင်စက်သံုးဆီများ 

သိုေလှာင်              စာမျက်ှာ ၂၉ သိုစာမျက်ှာ ၂၉ သို

၂၈ ၃-၁-၂၀၂၅တပ်မေတာ်သတင်း

ဖမ်းဆီးရမိစက်သုံးဆီများအား ထိန်းသိမ်းထားရှိမ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။ ဖမ်းဆီးရမ ိစက်သုံးဆီသယ်ေဆာင်သည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

၂၂ ဘီးယာ် ၄ စီးှင့် ေနာက်တွဲယာ် ၁ စီး။ ၂၀ ဘီးယာ် ၃ စီး။

၁၀ ဘီးယာ် ၃ စီး။

၁၂ ဘီးယာ် 

၁ စီး။

ဖမ်းဆီးရမ ိစက်သုံးဆီသယ်ေဆာင်သည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်များှင့်တရားခံများမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

၈ ဘီးယာ် 

၁ စီး။

Toyota Van

ယာ် 

၁ စီး။

၆ ဘီးယာ် ၃ စီး။

Light Truck ယာ် ၅ စီး။

ဖမ်းဆီးရမ ိစက်သုံးဆီသယ်ေဆာင်သည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများ။



၂၉၃-၁-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ဖမ်းဆီးရမ ိစက်သုံးဆီသယ်ေဆာင်သည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်များှင့်တရားခံများမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။ စာမျက်ှာ ၂၈ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၂၈ မှအဆက်

ေရာင်းချမ ြပလုပ်ခဲ့သည့် တရားခံ ၁၇ ဦးအား အေရးကီးကုန်စည်ှင့် ဝန်ေဆာင်မ တရားခံ ၁၇ ဦးအား အေရးကီးကုန်စည်ှင့် ဝန်ေဆာင်မ 

ဥပေဒပဒ်ုမ ၅ ြဖင့ ်ထေိရာက်စွာအေရးယေူဆာင်ရွက်သွားမည်ဥပေဒပဒ်ုမ ၅ ြဖင့ ်ထေိရာက်စွာအေရးယေူဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပီး   ဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ည့်

ယာ်များှင့် စက်သုံးဆီများအား စိစစ်မ များြပလုပ်၍   ဥပေဒ၊ လုပ်ထုံးလုပ်နည်း

များှင့်အညီ    ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် မိဘြပည်သူများ

အေနြဖင့လ်ည်း ထိကုဲသ့ို တရားမဝင်စက်သုံးဆမီျား သိေုလှာင်ေရာင်းချမ ြပလပ်ုေနသူ

များအား သရိှိပါက သက်ဆိင်ုရာလုြံခံေရး အဖဲွအစည်းများထသံို လ ိဝှက်စွာဆက်သွယ်

သတင်းေပးပိုိုင်ပါေကာင်း အသိေပးသတင်းထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။

(၁၀၀)

ညအပူချနိ်များ

အနည်းငယ်ေလျာ့နည်းိုင်

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ  ၂ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ  ၂

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက် ခန့်မှန်း

ချက်မှာ   မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊  စစ်ကိင်ုးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊  ချင်း

ြပည်နယ်ှင့ ် ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် 

ညအပခူျန်ိများအနည်းငယ်ေလျာန့ည်း

ိုင်သည်။      

(မိုး/ဇလ)                                                     

ကန်ကီးေထာင့်  ဇန်နဝါရီ  ၂ကန်ကီးေထာင့ ် ဇန်နဝါရီ  ၂
  

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ပုသိမ်ခိုင ်

ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံ 

စုိက်ပျိးရာသီတွင်  မတ်ပဲ  ၁၇၇၉၅   ဧက 

စိက်ုပျိးပီးစီးေနသြဖင့ ်ေဒသတွင်းစားသုံး 

မ ဖူလုံကာ  ေတာင်သူများ   သီးှံဝင်ေင ွ

တိုးပွားေစေရးကို အေထာက်အကူြပုိင် 

ေကာင်း ပသုမ်ိခိင်ု စိက်ုပျိး ေရးဦးစီးဌာန   

ဦးစီးမှး    ေဒ ေအးေအးမူ၏ေြပာြပချက ်

အရ သိရသည်။

ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်၌    ေဆာင်း

သီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် မတ်ပဲလျာထား 

ဧက ၂၁၆၄၆ ဧကကို ၂၀၂၄ ခုှစ်  စက် 

တင်ဘာလတတယိပတ်က စတင်စိက်ုပျိး 

ခဲ့ရာ  လက်ရှိတွင ် မတ်ပဲ ၁၇၇၉၅   ဧက 

အထိ   စိုက်ပျိးပီးြဖစ်ကာ  စိုက်ပျိးရန်

ကျန်ရှိသည့်မတ်ပဲများကိ ု    ဆက်လက် 

စိုက်ပျိးလျက်ရှိသည်။

''ေဆာင်းသီးှံ     စိုက်ပျိးရာသီမှာ 

ေတာင်သူေတွ အခက်အခဲမရိှစုိက်ပျိးုိင် 

ဖို  လိုအပ်တာေတ ွ ပံ့ပိုးကူညီေပးထားပါ 

တယ်။    ေဆာင်းသီးံှေတ ွ    အထွက် န်း 

ေကာင်းမွန်ေစဖို     စိုက်ပျိးနည်းစနစ်နဲ့   

တြခားလိုအပ်တာေတွကိ ု   စိုက်ပျိးေရး 

ဦးစီးဌာနအေနနဲ့     စိုက်ပျိးရာသီအမီ 

ေဆာင်ရွက်ေပးခ့ဲပါတယ်။ လက်ရိှ မတ်ပဲ   

၁၇၇၉၅ ဧကအထ ိစိက်ုပျိးပီးစီးေနပါပ။ီ 

တြခားသီးှံေတွလည်း      စိုက်ပျိးေနပါ 

တယ်။  သီးှံေတွ  တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် 

အထွက် န်းတိုးလာေစဖိုကိုလည်း ကိတင် 

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ပါတယ'်'   ဟု 

ေဒ ေအးေအးမူကေြပာသည်။

ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်၌ ေဆာင်းသီးံှ 

မတ်ပဲအပါအဝင်   ပဲတီစိမ်း၊  ဗိုလ်ကိတ်၊ 

ပစဲင်းငု၊ံ ပဲကီး၊ ငတ်ု စသည့သ်ီးံှများကို

လည်းစိက်ုပျိးကသည်။ မတ်ပအဲပါအဝင် 

ေဆာင်းသီးံှများ အထွက် န်းေကာင်းေစ 

ရန်၊  ထွက်ရှိလာသည့ ် ေဆာင်းသီးှံများ 

အရည်အေသွးေကာင်းေစရန်၊  သီးှံများ

ပိုးမ ားေရာဂါကင်းရှင်းေစရန်    စသည့် 

လုပ်ငန်းများကိ ု  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ    

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်းှင့ ်ေဆာင်း 

သီးံှများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းပီး အထွက် 

 န်းေကာင်းမွန်ပါက ေဒသတွင်းစားသုံးမ  

ဖလူုကံာ ေတာင်သမူျားသီးံှဝင်ေငတွိုးပွား 

ေစေရးကိ ု အေထာက်အကြူပိင်ုမည်ြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။            

သုတေကျာ်

ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံ မတ်ပဲ ၁၇၇၉၅ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီးေနသြဖင့် 

ေဒသတွင်းစားသုံးမ ဖူလုံကာ ေတာင်သူများ သီးှံဝင်ေငွတိုးပွားေစေရးကို အေထာက်အကူြပိုင်



၃၀ ၃-၁-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဇန်နဝါရီ      ၂ေနြပည်ေတာ်    ဇန်နဝါရီ      ၂

မိတ်မိနယ်၊   တာချလီိတ်မိနယ်၊ 

သာစည်မိနယ်ှင့ ် ကေလာမိနယ် တိုတွင် 

မူးယစ်ေဆးဝါးများ ဖမ်းဆီးရမခိဲေ့ကာင်း 

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမ ှသိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်း

ေရး ရဲတပ်ဖွဲမ ှတပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ 

ပူးေပါင်းအဖဲွသည် ၂၀၂၄ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလ

၃၁ ရက် ည ၇ နာရီခွဲတွင် မိတ်မိနယ ်

ကလွင်ေကျးရွာအုပ်စု ကလွင်ေကျးရွာ

အနီးတွင် မသက  ာဖွယ်ေတွရိှသ ူမဝင်းဝင်း

ွယ်(ခ)မီးပတ်ုအား စစ်ေဆးရှာေဖရွာ စတ်ိက 

ူးသွပ်ေဆးြပား ၉၉၀  သမ်ိးဆည်းရမခိဲ့ပီး 

စစ်ေဆးချက်အရ ည ၉ နာရီခွဲတွင် ၎င်း

ေနထိုင်သည့် ကလွင်ေကျးရွာရှိ ေနအိမ်မှ 

စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား ၁၀၀၀၀ ကိလုည်း

ေကာင်း၊ ယင်းေန့ ညေန ၄ နာရ ီ၄၅ မိနစ်

တွင် ပူးေပါင်းအဖွဲသည် တာချလီိတ်

မိနယ် ဝမ်လုံးေကျးရွာအုပ်စ ုလွယ်စီတုံ

ေကျးရွာအနီးတွင် ပိုင်ထက်(ခ)ရွာသား 

ေမာင်းှင်လာသည့ ်ဆိင်ုကယ်ကိ ုရပ်တန့်

စစ်ေဆးရှာေဖရွာ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား 

၂၀၀၀ သမ်ိးဆည်းရမခိဲ့ပီး ကွင်းဆက်အရ 

ညေန ၅ နာရီတွင် လွယ်စီတုံေကျးရွာရှိ 

ချစ်ေအး(ခ) ထားဝယ် ၏ ေနအမ်ိမှ စတ်ိက 

ူးသွပ်ေဆးြပား ၁၅၀၀၀ ကိလုည်းေကာင်း 

သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။

ထိုြပင် ၂၀၂၄ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၉ 

ရက် နနံက် ၂ နာရတွီင် ပူးေပါင်းအဖဲွသည် 

သာစည်မိနယ် က ဲတပ်ဆုေံကျးရွာအပ်ုစ ု

က ဲတပ်ဆုံေကျးရွာအနီးတွင ်ေတာင်ကီး

မှ ရန်ကန်ုသို ေမာင်းှင်လာသည့ ်ခရီးသည်

တင်ယာ်ကို ရပ်တန့်စစ်ေဆးရှာေဖွရာ 

ခရီးသည် ဆစု ီဝင့ ်ထမှံ စတ်ိေြပာင်းေဆးဝါး 

Happy Water ၂ ဒသမ ၁၁၅ ကီလို 

သမ်ိးဆည်းရမခိဲ့ပီး ကွင်းဆက်အရ ညေန 

၄ နာရီ ၁၅ မိနစ်တွင်    တာချလီိတ်မိ 

ေဆခမ်းရပ်ကွက်ရိှ ြမင့ေ်ဇာ်မိုး(ခ) ဦးချိ(ခ)

ဘူးချိ ငှားရမ်းေနထိုင်သည့် ေနအိမ်ကို 

ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ စိတ်ေြပာင်းေဆးဝါး 

ကက်တမင်း သုည ဒသမ ၀၅ ကီလိုကို

လည်းေကာင်း၊ ဒဇီင်ဘာလ ၃၀ နနံက် ၁၁ 

နာရတွီင် ပူးေပါင်းအဖဲွသည် ကေလာမိနယ် 

ေအာင်ပန်းမိ လှည်းိုးရပ်ကွက် နယ်ေြမ

(၁)ရှိ ိုင်လင်း၏ ေနအိမ်ကို ဝင်ေရာက်

ရှာေဖွရာ  ၎င်းှင့်အတူ   ေကျာ်ေဆွဝင်း၊ 

မခင်ွယ်ဦးတိုအားေတွရှိပီး ေနအိမ်မှ 

ဘန်ိးစမ်ိး ၄၄ ဒသမ ၄ ကလီိကုိလုည်းေကာင်း 

သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။

၎င်းတိုအား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့စ်တ်ိကို

ေြပာင်းလဲေစေသာ ေဆးဝါးများဆိုင်ရာ 

ဥပေဒအရ အေရးယထူားေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။

(သတင်းစ်)

မိနယ်အချိတွင ်မူးယစ်ေဆးဝါးများ 
ဖမ်းဆီးရမိ

မိုင်းပန်မိနယ်တွင် ေငွကျပ်သိန်း ၅၄၀၀ ေကျာ်တန်ဖိုးရှိ 
ဘိန်းြဖဘေလာက်တုံး ၄၀ ဒသမ ၂ ကီလိုှင့် 
စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၂ သိန်း ဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ  ၂

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ငါန်းဇွန်မိနယ်

ှင့ ်ွားထိုးကီးမိနယ်ရိှ ေကျးရွာအချိကိ ု

ဒဇီင်ဘာလ ၃၁ ရက်ေန့တွင် ေလေကာင်း

ြဖင့် ဗုံးကဲတိုက်ခိုက်မ ေကာင့ ်ြပည်သ ူ၅ 

ဦးေသဆုံးပီး ေနအမ်ိများပျက်စီးခဲသ့ည်ဟ ု

တရားမဝင်ြပည်ဖျက်မဒီယီာများက မဟတ်ု

မမှန်သတင်းတ၊ု သတင်းအမှားများ ေရးသား 

ြဖန့်ေဝလျက်ရှိေကာင်းေတွရှိရသည်။

အဆိုပါသတင်းှင့်ပတ်သက်၍ သက်

ဆိင်ုရာလုြံခံေရးတာဝန်ရိှသမူျား၏ေြပာကား 

ချက်အရ လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များအေန

ြဖင့ ်   အကမ်းဖက်သမားများတရားမဝင် 

ဝင်ေရာက်ခိုေအာင်း ေနထိုင်မ မရှိေစေရး

ှင့ ်နယ်ေြမေအးချမ်းတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရး

အတွက် လုံြခံေရးလုပ်ငန်းများကိ ုေန့ည

မြပတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ အကမ်း 

ဖက်သမားများအေနြဖင့ ်အဆိုပါမိနယ်

အတွင်း  တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ မရှိေစရန်

အတွက်  လုံြခံေရးေဆာင်ရွက်ေနေသာ 

လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များကိ ုထခိိက်ုဒဏ်ရာ 

ရရှိေအာင်  ဒုန်းများအသုံးြပ၍  ဗုံးကဲ

တိုက်ခိုက်မ များ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး 

ြပည်သမူျားေနထိင်ုရာ နယ်ေြမများအတွင်း 

တိုက်ပွဲများေဖာ်ေဆာင်ြခင်းှင့်   ရွံရှာ 

စက်ဆပ်ုဖွယ်အဖျက်အေမှာင့လ်ပ်ုငန်းများ 

လုပ်ေဆာင်ြခင်းများေကာင့် နယ်ေြမခံ

ြပည်သူလူထု၏ အသက်အုိးအိမ်စည်းစိမ်

ဥစ ာများ ပျက်စီးဆုံး ံးရြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ 

တရားမဝင်အကမ်းဖက်အားေပးြပည်ဖျက်

မီဒီယာများက အကမ်းဖက်သမားများ

၏ ဥပေဒမဲ့လုပ်ရပ်များကိုဖုံးကွယ်ရန်ှင့ ်

ြပည်သူများအထင်အြမင်လွဲမှားေစရန်

ရည်ရွယ်၍ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအေပ  

အြပစ်ပုံချကာ   ယခုကဲ့သိုမဟုတ်မမှန်

သတင်းများ  ေရးသားြဖန့်ေဝေနြခင်းြဖစ်

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။           (၁၀၀) 

ငါန်းဇွန်မိှင့် ွားထိုးကီးမိရှိ ေကျးရွာအချိကို ေလေကာင်းြဖင့်

ဗုံးကဲတိုက်ခိုက်မ ေကာင့် ြပည်သူ ၅ ဦးေသဆုံးပီး ေနအိမ်များ 

ပျက်စီးခဲ့သည်ဟု တရားမဝင်ြပည်ဖျက်မီဒီယာများက 

မဟုတ်မမှန်သတင်းအမှားများ ေရးသားြဖန့်ေဝလျက်ရှိ

ိင်ုလင်း၊ မခင်ွယ်ဦးှင့ ်ေကျာ်ေဆွဝင်းတုိအား သမ်ိးဆည်းရမသိည့ ်ဘန်ိးစမ်ိးများ

ှင့်အတူ ေတွရစ်။

ဖမ်းဆီးရမိသူများကိ ုသိမ်းဆည်းရမိသည့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့်အတ ူေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၂ ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၂ 

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်းေရး

ရဲတပ်ဖွဲမှ    တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ 

ပူးေပါင်းအဖဲွသည်  ၂၀၂၄ ခှုစ်၊ ဒဇီင်ဘာလ 

၂၈ ရက်ေန့ နံနက် ၁၁ နာရီခွဲအချနိ် ရှမ်း

ြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)၊   မိုင်းပန်မိနယ်၊ 

တာဆန်းေကျးရွာအနီးတွင် မိင်ုးပန်မိဘက်

မှ မုိင်းတံုမိဘက်သုိ စုိင်းံွဟန်(ခ)စုိင်းံွ

လျန် ေမာင်းှင်ပီး စိင်ုးစွံန့်လိက်ုပါလာ

သည့ ်VIGO ေမာ်ေတာ်ယာ်ကိ ုသတင်းအရ

ရှာေဖွရာ   ယာ်၏ကမ်းခင်းအံဝှက်

အတွင်း  သိုဝှက်သယ်ေဆာင်လာသည့ ်  

ေဒသကာလတန်ဖိုးေငကွျပ်သန်ိး ၅၄၀၀ ေကျာ် 

တန်ဖိုးရိှ ဘန်ိးြဖဘေလာက်တုံး ၁၂၀ တုံး၊ 

အေလးချန်ိ ၄၀ ဒသမ ၂ ကလီိှုင့ ်စတ်ိက 

ူးသွပ်ေဆးြပား ၂ သန်ိးတိုအား သမ်ိးဆည်း

ရမိခဲ့ပီး   စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်ချက်အရ 

သိမ်းဆည်းရမ ိ မူးယစ်ေဆးဝါးများအား 

နမ့်စန်မိနယ်မှ မိုင်းတုံမိနယ်သို သယ်

ေဆာင်ေရာင်းဝယ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရှိ

ရသြဖင့ ်၎င်းတိုအား  ဥပေဒအရ အေရး

ယထူားရိှပီး ကွင်းဆက်ြပစ်မ ကျးလွန်သူ

များအား ဆက်လက်စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ ်

လျက်ရှိေကာင်း   ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမ ှ

သတင်းရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ   ၂ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ   ၂

အလပ်ုသမားဝန်ကီးဌာန လမူ ဖလူုေံရး 

အဖွဲှင့်  ေတာ်ဝင်နဂါးေရာဂါရှာေဖွေရး 

စင် တာတိုပူးေပါင်း၍ လမူ ဖလူုေံရးအကျံးဝင် 

မှတ်ပုတံင်ထားသည့ ်ြပန်ကားေရးဝန်ကီး 

ဌာနမှ ဝန်ထမ်းများအား ေရွလျားေဆးကသု 

ယာ် (Mobile Medical Units) ြဖင့် ကျန်းမာ 

ေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးြခင်းကိ ုယေန့နနံက် 

ပိုင်းတွင ်ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ယာ် 

ရပ်နားဝင်း၌ြပလုပ်သည်။

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနေအာက်ရိှ ဦးစီး  

ဌာနှင့် လုပ်ငန်းများမှ ဝန်ထမ်းများအား 

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ စစ်ေဆးေဆာင်ရွက ်

ေပးြခင်း၊ ေဆးဝါးကသုမ ၊ ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးမ ၊ 

ှလုံးအတွက် ECG စစ်ေဆးြခင်းအပါအဝင် 

လုိအပ်ေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  

များ  ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ကိ ု ဒတုယိ၀န်ကီး  

ဦးရတဲင့်၊ အမတဲမ်းအတွင်း၀န် ဦး၀င်းေကျာ်  

ေအာင်ှင့် တာ၀န်ရှိသူများက ကည့်  

အားေပးကသည်။

လမူ ဖလူုေံရးအဖဲွအေနြဖင့ ်လမူ ဖလူုေံရး 

စမီကံန်ိးကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင် 

ရွက်ရာတွင် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  

အတွက် လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲပိုင်ေဆးုံကီး 

သုံးုံ၊ မိနယ်လူမ ဖူလုံေရးေဆးခန်း ၉၆ 

ခန်း၊ ဌာနကီးေဆးခန်း ၆၁ ခန်း၊ စာချပ်ေဆး 

ခန်း ၆၈ ခန်း၊ သားဖွားမီးယပ် ြပင်ပလူနာ 

ကသုမ ေဆာင်ရွက်သည့ ်စာချပ်ေဆးခန်း 

၄၈ ခန်း၊ မီးဖွားဝန်ေဆာင်မ ေပးေသာ စာချပ် 

ေဆးုံ၊ သားဖွားခန်း ၁၆ ခန်း၊ တိုင်းရင်း 

ေဆးခန်းတစ်ခန်းတုိြဖင့် ဝန်ေဆာင်မ ေပး 

လျက်ရှိသည်။    

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၌

မိနယ်လမူ ဖလူုေံရးေဆးခန်းှစ်ခန်း၊ ဌာန

ကီးေဆးခန်းေလးခန်း၊ စာချပ်ေဆးခန်း  

ေလးခန်း၊ သားဖွားမီးယပ်ြပင်ပလနူာကသုမ 

ေဆာင်ရွက်သည့ ်စာချပ်ေဆးခန်းသုံးခန်းတို

ြဖင့က်ျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ များေပးလျက်ရိှ

ပီး ၂၀၂၅ ခှုစ်အတွင်း ပထမအကမ်ိစမီခံျက်

အေနြဖင့ ်လမူ ဖလူုေံရးအကျံးဝင် အလပ်ုဌာန 

၂၃၉ ဌာနမှ အာမခအံလပ်ုသမား ၁၈၆၃၁ ဦး

တိုကိ ုဇန်နဝါရလီ ၂ ရက်မှ ေဖေဖာ်ဝါရလီ 

၂၇ ရက်အထ ိကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ များ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။           (သတင်းစ်)

လူမ ဖူလုံေရးအကျံးဝင်မှတ်ပုံတင်ထားသည့ ်ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ

ဝန်ထမ်းများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေဆာင်ရွက်ေပး



၃၁ေကာ်ြငာ၃-၁-၂၀၂၅



၃၂ ၃-၁-၂၀၂၅

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍   စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

စနစ် ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကို

အေြခခံသည့်    ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်

ေရး။

 (ခ )  တစ်ိုင်ငံလုံး  ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက ်

တစ်ိင်ုငလံုံးပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး သေဘာတူ

စာချပ်(NCA)ပါအတိင်ုး အေလးထားလပ်ုေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သူလူထု၏   လူမ စီးပွားဘဝလုံြခံေရးအတွက ်  

ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလုံး   တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး

ှင့ ်   တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိေစရန ်

အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိင်ုးြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့ ်စားေရရကိ ာဖလူုေံရး

တိုအတွက်   တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံးှင့်

အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးကိ ုေခတ်မီ

နည်းစနစ်များြဖင့်  တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး 

အြခားစီးပွားေရးက  များကိုလည်း    ဘက်စုံဖွံဖိး

တိုးတက်ေအာင်တည်ေဆာက်ေရး။

 (ခ) တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားေရးေမာင်းှင်အား

ကိ ုမ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လပ်ုငန်းများကိ ုအားေပး

ေဆာင်ရွက်ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 (ဂ) ြပည်တွင်းစားသံုးဆီဖူလံုေရးအတွက်   ဆထွီက်သီးံှ

စိက်ုပျိးမ ကိအုားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်

အတိုင်းထွက်ရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်၍   ိုင်ငံအတွင်း

ဖလူုမံ မှသည်    ြပည်ပသိုတင်ပိုိင်ုသည်အထ ိ ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိင်ုငလံုံး  အသပိညာ၊ အတတ်ပညာြမင့မ်ားတိုးတက်

ေစေရး၊ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ အေထာက်အကြူပပညာရှင်

များ ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် လတူိင်ုးလက်လှမ်း

မီသည့်  ဘက်စုံပညာေရးစနစ်ကိုအေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 (ခ) တစ်မျိးသားလုံး  သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက် 

ြပည်သအူားလုံးအကျံးဝင်မည့ ်  ကျန်းမာေရးက  ှင့် 

အားကစားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 (ဂ) ိုင်ငံ၏ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ၌ လူငယ်

များအေနြဖင့် အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်ိုင်ေရး 

ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စုံေသာ လူငယ်များြဖစ်ေစရန ်

လူငယ်က  ကိုြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 လူ ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးကိေုဆာင်ရွက်

ရာတွင်  အချနိ်ယူေဆာင်ရွက်ရြခင်းြဖစ်သည့်အတွက် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၏ ပညာအရည်အေသွး 

ြပည့်မီေရး၊ ေခတ်မီအတတ်ပညာများ၊ နည်းပညာများ 

သင်ကားိုင်ေရးှင့်  မှန်ကန်သည့်ေတွးေခ ေြမာ်ြမင်မ  

များရရှိေရး ေလ့ကျင့်ပျိးေထာင်ရမည်ြဖစ် . . .

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက         ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ  ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ မတ်လ ၂၁ ရက်ေန့တွင် ြပလုပ်

ေသာ အမျိးသားစီမံကိန်းေကာ်မရှင်(၁/၂၀၂၄)အစည်းအေဝးသိုတက်ေရာက ်

အမှာစကားေြပာကားမ မှေကာက်ုတ်ချက်)

ေနြပည်ေတာ်    ဇန်နဝါရီ     ၂ 

 ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက    ိုင်ငံေတာ်

တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့် တရားဥပေဒ

စိုးမိုးေရးအတွက် အေလးထားေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှသကဲသ့ို ြပည်တွင်း၌စက်သုံးဆဖီလူု ံ

မ ရိှေစေရးအတွက်လည်း စ်ဆက်မြပတ် 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ MNDAA/ 

TNLA/ KIA အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျား

ှင့် PDF အကမ်းဖက်အဖွဲများ အေြခြပ

ေနထိင်ုလျက်ရိှသည့ ်ကချင်ြပည်နယ်၊ ရှမ်း

ြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)အတွင်းရိှ အချိေဒသ 

များသို  ြပည်မအတွင်းမှစက်သုံးဆီများ

သယ်ေဆာင်ေရာင်းချိင်ုြခင်းမြပိင်ုေစေရး

အတွက် ပတ်ိဆိုတားဆီးထားရိှေသာ်လည်း 

အချိေသာ ဝသိမေလာဘသား စီးပွားေရး

လုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့် စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးရိှ အချိ

ေနရာေဒသများတွင်   လုံြခံေရးဆိုင်ရာ

ကန့်သတ်ချက်ရိှမ အေပ  အခွင့ေ်ကာင်းယူ

၍             စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၁ 

တရားမဝင်စက်သုံးဆီများသိုေလှာင်ေရာင်းဝယ်မ ြပလုပ်ေနသူများကို ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးအေရးယူ 

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တီ

မတီာှင့အ်ထက်ရိှ စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏     ေဈး န်းမှာ 

(၅,၂၈၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

(၂-၁-၂၀၂၅) ရက်ေန့ 

ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)

ဖမ်းဆီးရမိစက်သုံးဆီများအား ထိန်းသိမ်းထားရှိမ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

၁။  ြပည်သူအတွက်ဟုသုံး န်း၍    ရဟန်းသံဃာများ၊ 

ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင်  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့ ်

ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ NUG ၊ PDF 

အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေန

သည်။

၂။  ခိမ်းေြခာက်၊  လူသတ်၊  အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များ

လုပ်ေဆာင်ေနသည့် CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်

သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ ကညူေီထာက်ပံမ့  

မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထ၏ုအသက်အုိးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခယဲမ်း ကိင်ုတွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် 

အကမ်းဖက်သမားတို၏သတင်းကိ ုလ ိဝှက်ေပးပိုြခင်း 

သည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ အကမ်းဖက်မ 

ပေပျာက်ေရးအတွက် ပေပျာက်ေရးအတွက ်

ြပည်သူသို ြပည်သူသို 

အသိေပး  းေဆာ်ချက်အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံ 

မတ်ပဲ ၁၇၇၉၅ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီး 

ေနသြဖင့် ေဒသတွင်းစားသုံးမ ဖူလုံကာ 

ေတာင်သူများသီးှံဝင်ေငွတိုးပွား

ေစေရးကို အေထာက်အကူြပိုင်

စာ - ၂၉ သိုစာ - ၂၉ သို

မိုင်းပန်မိ နယ်တွင် ေငွကျပ်သိန်း 

၅၄၀၀ ေကျာ်တန်ဖိုးရှိ ဘိန်းြဖ 

ဘေလာက်တုံး ၄၀ ဒသမ ၂ ကီလိုှင့် 

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၂ သိန်း 

ဖမ်းဆီးရမိ စာ - ၃၀ သိုစာ - ၃၀ သို


