
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၄)၊ အမှတ်(၂၉၄)
၁၃၈၆ ခုှစ်၊ တပိုတွဲလဆန်း ၉ ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၆  ရက်၊  ကာသပေတးေန့

ြပည်သူ့လက်ဝယ ်အချနိ်မီေရာက်မည ်ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး  တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား

ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်

များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်

ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 

လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

အေသးစား၊ အငယ်စားှင့ ်အလတ်စား စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများဖံွဖိးတိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတဦက    ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဒီတုယိဥက    ဒတုယိဝန်ကီးချပ် ဒတုယိဗိလ်ုချပ်မှးကီးစိုးဝင်း ြပည်ေထာင်စု

အဆင့် MSME ထုတ်ကုန်ြပပွဲှင့်ပိင်ပွဲကျင်းပိုင်ေရး လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးတွင ်အမှာစကားေြပာကားစ်။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

စိတ်သည်  အရာရာကိုဦးေဆာင်၏။  စိတ်သည် 

အမွန်ြမတ်ဆုံးြဖစ်၏။   စိတ်သည်   အရာရာကိ ု

ပီးစီးေစ၏။ ကည်လင်ေသာစတ်ိြဖင့ ်ြပမေူြပာဆို

ပါလ င် ချမ်းသာေစိင်ု၏။ ေအးြမေသာအရပ်ိသည် 

အစ်လိုက်ပါသည်ှင့်တူ၏။                ဓမ ပဒ

ြပည်ေထာင်စုအဆင့် MSME ထုတ်ကုန်ြပပွဲှင့်ပိင်ပွဲကျင်းပိုင်ေရး လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးသိုတက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကား

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၅ ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၅ 

ြပည်ေထာင်စအုဆင့ ်MSME ထတ်ုကန်ုြပပဲွှင့ ်ပိင်ပဲွကျင်းပိင်ုေရး

လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ 

ဥပ ါတသ ိေစတေီတာ် တေပါင်းကွင်း၌ကျင်းပရာ အေသးစား၊ အငယ်စားှင့ ်

အလတ်စား စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများဖံွဖိးတိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတီ

ဥက    ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဒီတုယိဥက    ဒတုယိဝန်ကီးချပ် 

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်မှးကီးစိုးဝင်း တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားသည်။

အခမ်းအနားသို ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်စမီကံန်ိးှင့ဘ်  ာေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးဝင်းရိှန်၊ စက်မ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ေဒါက်တာချာလီသန်း၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးသန်းထွန်းဦး၊ 

ဆပ်ေကာ်မတဦက   များြဖစ်ကသည့ ်ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စှီင့တ်ိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်များမှ ေအဂျင်စဦက   များ၊ အသင်း

အဖဲွများမှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ြပခန်းတာဝန်ခမံျား၊ ဌာနဆိင်ုရာအကီးအကဲ

များှင့်တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။ 

စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁

MSME ထုတ်ကုန်ြပပွဲှင့်ပိင်ပွဲမှတစ်ဆင့် MSME လုပ်ငန်းများသည် ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားေရး
ရည်မှန်းချက်ြဖစ်သည့် တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့် စားေရရိက ာဖူလုံေရးကို များစွာအေထာက်အကူြပိုင်မည်ြဖစ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဒုတိယဥက    ဒုတိယဝန်ကီးချပ် ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း



၆-၂-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄
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အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၆  ရက်)(၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၆  ရက်)

ပညာေရးသည် လူငယ်တိုဘဝြမင့်မားေရး
လူတစ်ဦး၏အနာဂတ်လှပေကာင်းမွန်ေရးအတွက်  ပညာေရးသည် အေြခခံြဖစ်သည်။  ပညာကို

ကိးစားကာ သင်ယူခဲ့သူ၏အနာဂတ်သည် ပန်းခင်းေသာလမ်းကို ေလ ာက်လှမ်းေနိုင်သကဲ့သိုြဖစ်ပီး 

ပညာကိမုကိးစား၊ တန်ဖိုးမထားခဲသ့၏ူအနာဂတ်သည် ဆူးခင်းလမ်းကိေုလ ာက်လှမ်းရသကဲသ့ိုြဖစ်သည်။ 

ဤသည်မှာ   မိမိတိုဘဝကို  မိမိတိုကိုယ်တိုင်ကဖန်တီးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။   ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်

ိုင်ငံအတွင်းရှိ  လူငယ်များအားလုံး ေကျာင်းေနအရွယ်ေရာက်သည်ှင့ ်ေကျာင်းတက်ခွင့်ရရှိပီး ပညာ

သင်ကားိင်ုေရးကိစုမီေံဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်။ ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးအားလံုး  ေကျာင်းေနိင်ု

ေရးအတွက် အခမဲ့ပညာေရးစနစ်ကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်လျက်ရှိသည်။

သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအေနြဖင့် ေကျာင်းတက်ေနသည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအားလုံး 

ပညာေရးကိဆုုံးခန်းတိင်ုသည်အထ ိပညာသင်ကားိင်ုေရး၊ တန်းစ်ကူးေြပာင်းမ များတိုးတက်ေစေရးှင့ ်

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာှင့်   အဆင့်ြမင့်ပညာများကိုသင်ယူပီးေြမာက်ေစေရး   အေလးထား

ေဆာင်ရွက်ေပးကရမည်ြဖစ်သည်။  “မိဘ၊ ဆရာပူးေပါင်း ကေလးပညာေကာင်း”ဆိုသည့်အတိုင်း

မိဘှင့်ဆရာတိုသည် ကေလးများှင့်အနီးကပ်ဆုံးထိေတွေနကရသူများြဖစ်သည်။ အဓိကအားြဖင့ ်

မိဘများမှာ တာဝန်အရှိဆုံးဟုဆိုိုင်သည်။ ပညာသင်ရမည့်အရွယ်တွင် ပညာကိုဆုံးခန်းတိုင်ေအာင်

သင်ယူိုင်ေရးအတွက ်မိဘတိုအေနြဖင့် ေကျာင်းထားေပးကရမည်ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက  KG+9 ပညာေရးစနစ်ကိုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေပးလျက်ရှိသည်မှာ  မိမိတို

သားသမီးများအား  ေကျာင်းဆက်ထားရန်အခက်အခဲရှိသည့်မိဘများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ

အတွက်ြဖစ်သည်။ KG+9 ကိုသင်ယူတတ်ေြမာက်ပီးသည်ှင့ ်နည်းလမ်းေလးသွယ်ဖွင့်ေပးထားသည်မှာ

မမိတိို၏ဘဝ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအတွက် ေရွးချယ်ိင်ုေစရန်ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား

အားလုံး အလယ်တန်းအဆင့ ်နဝမတန်းပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်ပါက (၁)အေြခခပံညာအထက်တန်းအဆင့၊်

(၂)စက်မ နည်းပညာ၊ (၃)စိုက်ပျိးေရးအတတ်ပညာ၊  (၄)ေမွးြမေရးအတတ်ပညာ စသည့်ပညာေရး

လမ်းသွယ်ေလးမျိးအနက ်တစ်မျိးမျိးကိုေရွးချယ်သင်ယူိုင်သည့်အခွင့်အေရးရှိသည်။

ေကျာင်းတက်သင့်သည့်အချနိ်တွင် ေကျာင်းမတက်ရြခင်းသည် ကေလးများ၏ဘဝကို များစွာ

နစ်နာေစသည့်အြပင်  ေဒသှင့်ိုင်ငံတိုးတက်ေရးကိုပါထိခိုက်ေစသည်။   ထိုေကာင့် ိုင်ငံေတာ်၏

အနာဂတ်အတွက် ကေလးအားလုံးေကျာင်းေနပီး  ပညာသင်ကားိုင်ေရး ေဒသဆိုင်ရာအုပ်ချပ်ေရး

အဖွဲအစည်းများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ မိဘများ၊ ရပ်မိရပ်ဖများအားလုံးပူးေပါင်း၍ လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ စည်းုံး

ြခင်း၊ အားေပးပံ့ပိုးြခင်း စသည့်နည်းလမ်းများြဖင့ ် ဝိုင်းဝန်းအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေပးကရန ်

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲက  စ်ဆက်မြပတ်  လမ်း န်မ ြပလျက်ရှိသည်။  ဤသည်မှာ လူငယ်များ၏

အနာဂတ်သာယာလှပေရးှင့ ်ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက်ပင်ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည်  ေရှလုပ်ငန်းစ်(၅)ရပ်၊  ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်ချမှတ်ကာ

ိုင်ငံေတာ်ှင့်ိုင်ငံသားများ လူမ စီးပွားဘဝများတိုးတက်ြမင့်မားေရးကိ ုေရှး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ယေန့လူငယ်များသည် အနာဂတ်ိုင်ငံေတာ်၏တာဝန်များကို ပခုံးေြပာင်းထမ်းေဆာင်ကရမည့်သူများ

ြဖစ်သည့အ်တွက် လငူယ်တို၏ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးကိ ုအထူးပင်အေလးထားေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။  

ိင်ုငတံိင်ုးတွင် အသပိညာ၊ အတတ်ပညာသည် မရိှမြဖစ်ေသာရတနာပစ ည်းများြဖစ်လာေနသည်။ ြမန်မာ

ိင်ုငသံည်လည်း မမိိိင်ုင၏ံအနာဂတ်အတွက် လက်ရိှပစ ပ န်ကာလမှစတင်ကာ ပညာရည်ြမင့မ်ားေရးကို

တည်ေဆာက်ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ထိုေကာင့်   ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏  လူမ ေရးဦးတည်ချက်များတွင် “တစ်ိုင်ငံလုံး 

အသိပညာ၊ အတတ်ပညာြမင့်မားတိုးတက်ေစေရး၊ ကုန်ထုတ်လုပ်မ အေထာက်အကူြပပညာရှင်များ 

ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် လူတိုင်းလက်လှမ်းမီသည့်  ဘက်စုံပညာေရးစနစ်ကို အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ေရး”ှင့ ်“ိင်ုင၏ံဖံွဖိးတိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များ၌ လငူယ်များအေနြဖင့ ်အဓကိစွမ်းအားစု

အြဖစ်ပါဝင်ိုင်ေရး ဗလငါးတန်ှင့ ် ြပည့်စုံေသာလူငယ်များြဖစ်ေစရန်  လူငယ်က  ကိုြမင့ ်တင်

ေဆာင်ရွက်ေရး”ဟသူည့ ်ဦးတည်ချက်များထည့သွ်င်းထားသည်။ အဆိပုါဦးတည်ချက်များမှာ လငူယ်များ

အတွက်ြဖစ်သကဲ့သို  ိုင်ငံေတာ်၏ေရရှည်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက်လည်းြဖစ်သည်။  လာမည့်

မတ်လတွင်ြပလုပ်မည့ ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲတွင်ေြဖဆိုရန်ေလ ာက်လ ာတင်သွင်းထားသ ူ၂ ဒသမ ၂ 

သိန်းေကျာ်ရှိသည်။  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ  စနစ်တကျေအးချမ်းစွာ စာေမးပွဲေြဖဆိုိုင်ေရးကို 

တာဝန်ရှိသူအဆင့်ဆင့်က လုပ်ေဆာင်ေပးလျက်ရှိသည်။

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရက ပညာေရးက  တွင် ဘက်စုပံညာေရးစနစ်ကိကုျင့သ်ုံးေနသည်ှင့အ်ည ီေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားအေနြဖင့လ်ည်း မမိတိိုဝါသနာှင့က်ိက်ုညသီည့ပ်ညာေရးလမ်းသွယ်ကိ ုေရွးချယ်သင်ကား

ကရမည်ြဖစ်သည်။  စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်စက်မ နည်းပညာဆိုင်ရာ  လူသားအရင်းအြမစ်များ

ေမွးထုတ်ိုင်ေရးအတွက် ခိုင်အသီးသီးတွင် စက်မ ၊ စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးပညာများကိ ုသင်ကား

ေပးေနသည့ ်အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း ၈၅ ေကျာင်းကိဖွုင့လှ်စ်ေပးထားသည်။ ပညာတတ်ေြမာက်

မ ြမင့မ်ားြခင်းမှာ ိင်ုငံဂ့ဏ်ုကိြုမင့တ်င်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။ သိုြဖစ်၍ ေကျာင်းေနရမည့အ်ရွယ်တွင် ေကျာင်းေန 

ိုင်ေရးှင့်သတ်မှတ်ထားသည့်အတန်းပညာရပ်များပီးေြမာက်ေရးကိ ု ကိးပမ်းကမှသာ လူငယ်များ၏

အနာဂတ်ဘဝ ြမင့်မားတိုးတက်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားလိုက်ရေပသည်။    ။

တံတားဦး  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၅တံတားဦး  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၅

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး   တတံားဦးမိ  ရပ်ကွက်

များအတွင်းရှိ ေမွးကင်းစမှ အသက်တစ်ှစ်ခွဲအထိ

ကေလးငယ်များှင့် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များအား 

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၅ ရက်နနံက်ပိင်ုးတွင်  ကာကွယ်ေဆး

များကိုထိုးှံေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ထိသုိုထိုးံှေပးရာတွင် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက 

ေမွးကင်းစမ ှအသက် တစ်ှစ်ခွဲအထိ  ကေလးငယ်

များအား ဆုဆံိုနာေရာဂါ၊ ကက်ညာေချာင်းဆိုးေရာဂါ၊ 

ေမးခိုင်ေရာဂါ၊ အသည်းေရာင်အသားဝါ(ဘီ)ေရာဂါ၊ 

ဦးေှာက်အေြမးေရာင်ေရာဂါ၊  ြပင်းထန်အဆတ်ုေရာင်

ေရာဂါ၊ ပိလုယီိအုေကာေသေရာဂါ၊ ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်

ဝမ်းေလ ာေရာဂါ၊ ဝက်သက်ေရာဂါှင့ဂ်ျိက်သိုးေရာဂါ

ကာကွယ်ေဆးများ ထိုးှံေပးပီး  ကိုယ်ဝန်ေဆာင်

မိခင်များအား  ေမးခိုင်ကာကွယ်ေဆးများ  ထိုးှံ

ေပးသည်။

တံတားဦးမိနယ်   အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်တွင  ်

ကေလးငယ်  ၃၀ ဦး၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်တွင် ကေလး

ငယ် ၁၀ ဦး၊ အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်တွင် ကေလးငယ် ၄၀ ဦး  

ေမွးကင်းစမှအသက်တစ်ှစ်ခွဲအထိ ကေလးငယ်

စစုေုပါင်း ၈၀ ဦးှင့ ်ကိယ်ုဝန်ေဆာင်အမျိးသမီး ၁၅ ဦး

တိုကို  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးသည်။ 

အဆိုပါလုပ်ငန်းများကို    လစ် ေကျးလက်

ကျန်းမာေရးဌာန၊ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွများ

ှင့် ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာအုပ်စု စုရပ်များတွင်  ထိုးှံ၊ 

တိက်ုေက းေပးလျက်ရိှေကာင်း မိနယ်ကျန်းမာေရး

ဦးစီးဌာနမှသိရသည်။ 

      ဦးရဲတင့်(ြပန်/ဆက်)

ကံမ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၅                   ကံမ ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၅                   

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ကံမမိ  ြပည်သူ့ေဆးုံ၌ 

အသက် ၈၅ ှစ်အထက် အဘိုး၊  အဘွားများှင့်

အငိမ်းစားဝန်ထမ်းများအား  ဆီးချိ၊ ေသွးတိုးှင့်

ှလုံးေရာဂါ၊ အြမင်အာုံများ  အခမဲ့စစ်ေဆးကုသ

ေပးြခင်းကိ ုေဖေဖာ်ဝါရလီ ၅ ရက်နနံက် ၁၀ နာရတွီင်

ေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုကုသရာတွင ်    မိနယ်ဆရာဝန် ကီး 

ေဒါက်တာေဝလင်းဗိလ်ုှင့က်ျန်းမာေရးဆရာမများက 

ကိုယ်အေလးချနိ်တိုင်းတာြခင်း၊  ေသွးေပါင်ချနိ ် 

တိုင်းတာြခင်း၊ ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာြခင်း၊ ဆီးချိ 

စစ်ေဆးေပးြခင်း၊  ECG စစ်ေဆးြခင်း၊ အြမင်အာုမံျား

စစ်ေဆးေပးြခင်း စသည်တိုကိ ုေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ဆက်လက်၍   လိုအပ်သည့်ကုသမ များအား 

ေဆာင်ရွက်ေပးပီး အပတ်စ် ဗဒု ဟူးေန့တိင်ုး ယခကုဲသ့ို 

စမ်းသပ်စစ်ေဆးကုသေပးလျက်ရှိေကာင်း   သိရ

သည်။  

ေကျာ်ေဇယျဝင်း(ကံမ)       

ေမွးကင်းစမှတစ်ှစ်ခွဲအထိ ကေလးငယ်များှင့်  

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များအား ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးလျက်ရှိ

အသက် ၈၅ ှစ်အထက် အဘိုးအဘွားများှင့် 

အငိမ်းစားဝန်ထမ်းများအား ေဆးကုသေပး

   ၁။  ဝ၆:၀၀ တရားေတာ်

 ၂။  ဝ၈:၀၀ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင ်

   ၃။  ဝ၉:၀၀ ြမဝတီေန့စ်သတင်း

   ၄။  ၁၀:၀၀ ိုင်ငံတကာသတင်း

   ၅။  ၁၁:၀၀ ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား 

  ၆။ ၁၂:၀၀ ေရှးြမန်မာမင်းများ၏ 

   ေခါင်းေဆာင်မ 

 ၇။  ၁၄:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း

 ၈။  ၁၅:၀၀ ဇာတ်လမ်းတို

 ၉။  ၁၆:၀၀ စာေပှင့်အုပညာသတင်း

၁၀။  ၁၇:၀၀ လူသားှင့်ဆိုက်ဘာအ ရာယ်

၁၁။  ၁၈:၃၀ ထုတ်လ င့်ြပန်ကား

   သတင်းမှန်များ

၁၂။  ၁၈:၅၀ စိုက်ပျိးသုတ

၁၃။  ၁၉:၀၀ ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်း

   လူိုးလူိုး

   သုပ်ေဆာင် ေနေနာ်၊ ဆုဆု၊    သုပ်ေဆာင် ေနေနာ်၊ ဆုဆု၊ 

   ေဒါင်းေဝ   ေဒါင်းေဝ

ြမ၀တီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၆-၂-၂၀၂၅ (ကာသပေတးေန့)၆-၂-၂၀၂၅ (ကာသပေတးေန့)



က န်းစု  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၅

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး  က န်းစုမိ

နယ် ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရး

ဦးစီးဌာနှင့် အေြခခံပညာဦးစီးဌာနတို 

ပူးေပါင်း၍  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ 

များ   အသိပညာ   ဗဟုသုတများတိုးပွား

လာေစေရး လငူယ်စကားဝိင်ုးေဆွးေွးပဲွ

ကို  ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၄ ရက်က  အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)(ကတန်)

၌ ကျင်းပသည်။

လူငယ်စကားဝိုင်း    ေဆွးေွးပွဲကို 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား အသပိညာ

တိုးတက်လာေစရန်၊       စာေပအေပ  

ေလးစားတန်ဖိုးထားတတ်ေစရန်၊ စာေပ

အသိမှ    ပရိသတ်ေရှတွင ်  ေြပာရဲဆိုရဲ

သည့်သတ ိရှိလာေစရန်၊  လူ့ေဘာင်အဖွဲ

အစည်းတွင်  ရင်းှီးချစ်ခင်စွာ ေြပာဆို

တတ်ေစရန်၊ လူငယ်အချင်းချင်း အသိ

ပညာ၊  အတတ်ပညာများဖလှယ်တတ်

ေစရန်  ရည်ရွယ်၍  ကျင်းပရြခင်းြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါေဆွးေွးပွဲတွင် အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)    (ကတန်)မှ

ေကျာင်းအုပ်ကီး     ေဒ ညိညိတင့်က 

အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး   မိနယ်

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးအရာရှိ ေဒ ေအးသ ာဖိးက 

လငူယ်စကားဝိင်ုးကျင်းပရသည့ရ်ည်ရွယ်

ချက်ကို ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် လငူယ်စကားဝိင်ုးေဆွးေွး 

ပဲွကုိကျင်းပရာ   မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့် 

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန      ဒုတိယ 

ဦးစီးမှး   ေဒ သန်းြဖလွင်က   ဦးေဆာင် 

ေဆွးေွးသအူြဖစ် ေဆာင်ရွက်ပီး Grade- 

11 မှ မေချာဇာြခည်၊ မသွန်းရတီစုိး၊ Grade– 

10  မှ ေမာင်ေအာင်သလူင်း၊ ေမာင်ရထွဲန်း 

ေအာင်တုိက လူငယ်ှင့်စာရိတ ေခါင်းစ် 

ထမှဲ      လငူယ်များ၏အနာဂတ်ဘဝတွင် 

စာရတိ ဖံွဖိးေရး၏အေရးပါမ များ၊ လငူယ် 

များ  စာရိတ ဖံွဖိးမ ၏လူမ ပတ်ဝန်းကျင်

အေပ သက်ေရာက်မ များ၊    လူငယ်များ 

အေနြဖင့်    လူမ အသိုင်းအဝိုင်းအတွက ်  

ြပန်လည်အကျိးြပုိင်သည့်နည်းလမ်းများ၊   

မိဘ၊   ဆရာှင့်   လူမ အသိုင်းအဝိုင်း၏ 

အခန်းက  များ၊ စာရတိ ပျက်ြပားေစသည့ ်

အြပအမမူျားေခါင်းစ်တိုြဖင့ ်   အသီးသီး 

ပါဝင်ေဆွးေွးကသည်။

ထိုေနာက် တာဝန်ရှိသူများက   ပါဝင်

ေဆွးေွးခဲေ့သာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များကိ ုဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများ ေပးအပ်

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ထက်ြမင့(်က န်းစု)

က န်းစုမိနယ်၌ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ 
အသိပညာ ဗဟုသုတများ တိုးပွားလာေစေရး 
လူငယ်စကားဝိုင်းေဆွးေွး

မိုးညင်း   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၅

ကချင်ြပည်နယ ်မိုးညင်းမိရှ ိမိုးညင်း 

တက သိလ်ု ရတနာခန်းမ၌ တတယိအကမ်ိ 

ေြမာက်  ဘွဲှင်းသဘင်အခမ်းအနားကို 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၅ ရက်တွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မိုးညင်းတက သိလ်ုပါေမာက  

ချပ်၊ ဒုတိယပါေမာက ချပ်၊  စီမံခန့်ခွဲေရး 

အဖဲွဝင်များ၊ ပညာေရးအဖဲွဝင်များ၊ ဘဲွရ 

ေမာင်မယ်များှင့ ် မိဘအုပ်ထိန်းသူများ 

က  သတ်မှတ်ေနရာအသီးသီး၌  ေနရာယ ူ

ကသည်။

ထိုေနာက်     မိုးညင်းတက သိုလ် 

ပါေမာက ချပ်     ေဒါက်တာမɤ မင်းက 

ဘွဲှင်းသဘင်မိန့်ခွန်းအေနြဖင့်   ဘွဲရ 

ေမာင်မယ်များသည် မိုးညင်းတက သိုလ ်

၏ အထူးြပဘာသာရပ်အသီးသီးမှ ပညာ 

သင်ှစ်အဆင့်ဆင့်များအလိုက်   သက်

ဆိင်ုရာစာေမးပဲွများကိ ုေကာင်းစွာေအာင် 

ြမင်ေပါက်ေြမာက်ခဲ့ပီြဖစ်၍   ထိုက်တန်

ေသာဘွဲများအားအပ်ှင်းရန် ပညာေရး 

အဖွဲက      အတည်ြပြပ  ာနး်ခ့ဲပးီြဖစ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ တတယိအကမ်ိေြမာက်

ဘွဲထူး၊   ဂုဏ်ထူးများကိ ု နံနက်ပိုင်းှင့် 

မွန်းလဲွပိင်ုးှစ်ပိင်ုးခဲွ၍ ေပးအပ်ရာ ၂၀၂၃- 

၂၀၂၄ ပညာသင်ှစ် ေန့သင်တန်း၌ မဟာ 

ဝိဇ ာ/သိပ ံတွဲတွင်  ၄၅  ဦး၊   ဝိဇ ာ/သိပ ံတွဲ 

(ဂုဏ်ထူးဘွဲ)တွင် ၄၃ ဦး၊ ဝိဇ ာ/သိပ ံဘွဲ 

တွင် ၁၅၈ ဦးှင့ ်အေဝးေရာက်ယသူခူနုစ် 

ဦး စုစုေပါင်း ၂၅၃ ဦးကုိ ဘဲွများအသီးသီး 

အပ်ှင်းေပးသည်။

အဆုိပါဘဲွှင်းသဘင်အခမ်းအနားသုိ 

မိုးညင်းခိုင်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ ဥက    

ဦးညညီလွီင်ှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊   မိနယ်စမီ ံ

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက   ှင့်  အဖွဲဝင်များ၊ 

ခိင်ု/မိနယ်အဆင့ ် ဌာနဆိင်ုရာတာဝန် 

ရိှသမူျား၊ တက သိလ်ုပါေမာက ချပ်၊ ဒတုယိ 

ပါေမာက ချပ်ှင့ ်ပါေမာက (ဌာနမှး)များ၊ 

ဘဲွရေမာင်မယ်များှင့်  မိဘအုပ်ထိန်းသူ 

များ တက်ေရာက်ကေကာင်း သရိသည်။

ေရɫ မိုးညင်း 

မိုးညင်းတက သိလ်ု၌ တတယိအကမ်ိေြမာက် ဘဲွှင်းသဘင်အခမ်းအနားကျင်းပ

ကွန်ဟိန်း   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၅

ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ပိင်ုး) နမ့စ်န်ခိင်ု 

ကွန်ဟိန်းမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ ဟိုပန်ေကျးရွာ 

အုပ်စု  ကျိင်းလီေကျးရွာ၌  ေကျးရွာပိုင ်

ဘက်စုံသုံးခန်းမ     ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ု 

ေဖေဖာ်ဝါရလီ  ၅  ရက်တွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ နမ့စ်န်ခိင်ု ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး 

ဦးခွန်ြမင့်ေသာင်းှင့ ်  ကွန်ဟိန်းမိနယ်

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    ဦးဝင်းိုင်တို 

က အမှာစကားများေြပာကားကသည်။

ဆက်လက်၍ မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန     ဦးစီးမှး 

ဦးေအာင်ေကျာ်ဟန်ိးက ကျိင်းလေီကျးရွာ 

၌ ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်း 

စီမံကိန်း (VDP) ြဖင့် ခန်းမတည်ေဆာက် 

ခဲမ့ အေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်းေြပာကား 

ကာ ေကျးရွာရိှ ရပ်မရိပ်ဖတစ်ဦးက ေကျးဇူး 

တင်စကားြပန်လည်ေြပာကားကာ     ခိင်ု 

ဦးစီးမှးက   ေကျးရွာလုပ်ငန်း   လက်ခံ 

ထန်ိးသမ်ိးမည့အ်ဖဲွထ ံလပ်ုငန်းလ ဲေြပာင်း 

မှတ်တမ်းလ ာေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက်  အခမ်းအနားသို   တက်

ေရာက်လာကေသာ ခိင်ု/မိနယ်အဆင့် 

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့် ရပ်မရိပ်ဖ 

များက ေကျးရွာဘက်စုသံုံးခန်းမကိ ုဖဲကိး 

ြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးပီး     လှည့်လည်ကည့်  

ကသည်။

ကျိင်းလီေကျးရွာရှ ိ အဆိုပါ  ဘက်စုံ 

သုံးခန်းမသည် အလျား ေပ ၄၀၊ အနံေပ 

၂၀၊ အြမင့် ၁၂ ေပရှိပီး ေကျးရွာဖွံဖိးတိုး

တက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP) ခွင့်ြပ 

ေငွ ေငွကျပ် သိန်း ၁၅၀၊ ေကျးရွာြပည်သ ူ

ထည့်ဝင်ေင ွေငွကျပ် ၁၀ သိန်း စုစုေပါင်း 

ေငကွျပ်  သန်ိး  ၁၆၀  အသုံးြပကာ  ခိင်ု/

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက ်

ေရးဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်းများ၏ နည်းပညာ 

ပံပ့ိုးမ ၊ အနီးကပ်ကီးကပ်မ တိုြဖင့ ်ေကျးရွာ 

သ၊ူ   ေကျးရွာသားများကိယ်ုတိင်ု  ေဆာင် 

ရွက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။    

ကာရံ(ေကျးလက)်

ကွန်ဟိန်းမိနယ် ကျိင်းလီေကျးရွာ၌ ေကျးရွာပိုင်ဘက်စုံသုံးခန်းမဖွင့်လှစ်

အုတ်တွင်း   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၅

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး     ေတာင်ငူခိုင ် 

အုတ်တွင်းမိနယ်     ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန၊    မိနယ် 

မီးသတ်ဦးစီးဌာနှင့် အေြခခံပညာဦးစီး 

ဌာနတိုပူးေပါင်း၍   လူငယ်ေရးရာအသ ိ

ပညာေပးေဟာေြပာြခင်း၊         စာသင် 

ေကျာင်းအေြခြပ မီးေဘးလုံြခံေရးအသိ

ပညာေပးေဟာေြပာြခင်း၊ DCP မီးသတ် 

ေဆးဘူးြဖင့် မီးြငမ်ိးသတ်ြခင်းှင့် မီးသတ် 

ယာ်ြဖင့်      ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ြခင်း

လက်ေတွသုပ်ြပမ ကို    ေဖေဖာ်ဝါရီလ 

၄    ရက်က    အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်း (အတ်ုတွင်း) ၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ အုတ်တွင်းမိနယ်ြပန်ကား

ေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီး 

အရာရှိ ေဒ ခင်မူမူဝင်းက လူငယ်ေရးရာ 

အသိပညာေပးေဟာေြပာပီး     မိနယ် 

မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှ ိဦးေအာင် 

ေကျာ်ြမင့်က မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်

ကာကွယ်ေရးအသသိတရိှိကရန်၊ မီးေဘး 

အ ရာယ်ေတွǧကံလာပါက လက်ေတွ

လုပ်ေဆာင်ိုင်ရန်ရည်ရွယ်၍   ေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသမူျားအား အသပိညာေပး 

ေဟာေြပာသည်။ 

ထုိေနာက် မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ 

သေ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက        DCP 

မီးသတ်ေဆးဘူးြဖင့် မီးြငမ်ိးသတ်ြခင်းှင့် 

မီးသတ်ယာ်ြဖင့်    ဇာတ်တုိက်ေလ့ကျင့်

ြခင်းလက်ေတွသုပ်ြပသကသည်။

အဆိုပါ   မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်

ကာကွယ်ေရးှင့်ပတ်သက်၍ မီးေလာင်မ  

ြဖစ်ပွားခဲပ့ါက အေရးေပ မီးြငမ်ိးသတ်ိင်ု 

ေရးအတွက် DCP မီးသတ်ေဆးဘူးြဖင့်

မီးြငိမ်းသတ်ြခင်းကိ ု    ဆရာ၊   ဆရာမ၊  

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက  ပါဝင် 

ေလက့ျင့်ကပီး မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရှိှင် ့ သေ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင ်

များက    မီးသတ်ယာ်ြဖင့်    ဇာတ်တုိက် 

ေလက့ျင့်ြခင်းများ     လက်ေတွသပ်ုြပခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။

ခင်ခင်မာ(ြပန်/ဆက်)

အုတ်တွင်းမိနယ် အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ 

အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

၃ြပည်တွင်းသတင်း၆-၂-၂၀၂၅



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၆-၂-၂၀၂၅

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

"စိတ်ဆိုးသွားသလား အစ်မကီးရယ"်

"ငါ့ေမာင်က တယ် အ ေသးတာကိုး"

"ဘယ်လိုပါလိမ့် အစ်မကီးရယ"်

"ဘာများ စကားေကာင်းေနကတာလ။ဲ ေမေမက 

ေခ ေနတယ်ေတာ်ေရ"

ေချာင်ဝမ ှဟစ်ေခ လိုက်သူမှာ စံေဒဝီြဖစ်ေလရာ 

က ်ုပ်သည် သူ့မျက်ှာကို လှမ်းကည့်လိုက်ေသာ

အခါ မချိမချ်လုပ်ေနေသာ မျက်ှာထားကိုြမင်ရမ ှ

"လွတ်ေစ"  အမိန့်ကျေသာ  တရားခံကဲ့သို ရင်ထဲ၌ 

ေအးသွားေတာ့သည်။    ငါ့အေပ     စိတ်ဆိုးလ င် 

ဤမျက်ှာထားမျိးမဟုတ်ုိင်ဟု ေကာက်ုတ်ချက် 

ထုတ်ိုင်ေလသည်။ ဤတွင် က ်ုပ် အားတက်လာ

သည်ှင့်...

"ဒီေခ လိုက်ပါဦး အစ်မကီးရဲ"

"ေဟ့... မ လာပါဦးေအ"

"မလပ်ုနဲ့။ ေမေမက ဘန်ုးကီးေတကွိ ုဘလိပ်ရည် 

ကပ်မလိုတဲ့။ ြပင်ကုန်ပီေတာ"့

အပျိကီးလည်း ထသွားရေလရာ  အတ်ုေလကှား

ကို ှစ်ေယာက်တွဲတက်သွားက၍ ေလှကားထိပ်သို

ေရာက်ေသာအခါတွင် စံေဒဝီသည် က ်ုပ်ဘက်သို 

ဆတ်ခန ဲတစ်ချက်လှည့၍် ကည့လ်ိက်ုပုမံျက်ှာထား

မှာ   ယေန့တိုင်  မေမ့ိုင်ေအာင်   ဝဲလျက်ရှိပါေတာ့

သည်။ က ်ုပ်သည် ထိုမျက်ှာထား၏အဓိပ ာယ်ကို 

အမျိးမျိးေတွးေတာခဲ့ရာ ေနာင်တွင် ြဖစ်ပျက်ေသာ

အြခင်းအရာများ ǧကံရသည်တွင်မှ  "ေမာင်ရင်  အပုနံဲ့

ေတာ့  လွဲကုန်ကပါလိမ့်မယ်" ဟု    ဆိုလိုဟန်တူ

ေကာင်း စ်းစားမိပါေတာ့သည်။

ဖိုသံေပးြခင်းဖိုသံေပးြခင်း
ထိုည၌   ေကျာင်းဆရာအဖွဲှင့်   က ်ုပ်သည် 

ပတ ြမားေစတီေတာင်ထိပ်သို     တက်ကေလရာ 

လမ်းတစ်ေလ ာက်လုံးတွင ် က ်ုပ်ကဲ့သို ေတးချင်း

ဆိုိင်ုသတူစ်ေယာက်မ  မရိှေပ။ ချစ်ကိက်ပါသည်ဟ ု

ဖွင့်ေြပာြခင်း၊ တုံြပန်ဝန်ခံြခင်း မရှိေသးေသာ်လည်း 

က ု်ပ်၏စတ်ိထ၌ဲမ ူ "ငါတိုှစ်ေယာက်ကား ဤဘဝ

တွင်  မလွဲိုင်ေတာ့ပီ။  နံနက်၊  ေန့လယ်၊ ညအချနိ်

မေရွး သူ့မျက်ှာကို မဝမချင်း ကည့်ိုင်ေပေတာ့

မည်။ နီးနီးကပ်ကပ်ကည့်ိင်ုေပေတာမ့ည်" ဟေူသာ 

စိတ်ကူးသည် လမ်းတစ်ေလ ာက်လံုး ခဏကေလးမှ 

လပ်သည်မထင်။ ေပ ပီးရင်းေပ ရင်း ြဖစ်ေနေတာ၏့။ 

ေချာင်မှ ထွက်ခါစတွင် ဦးဘိုးစိန်ကီး၏ သစ ာသား 

ေတးချင်းတစ်ပဒ်ုကိ ု(ရင်ထ၌ဲ ြပည့လ် ံလွန်းသည်ှင့)် 

ဟစ်၍ သဆီိလုိက်ု၏။ "မသန်ိးွန့်ရယ်နဲ့  ေမာင်စန်ိ

ဟာ ဂေဟှစ်ြဖာကူး၊ ေရɫ နဖာစူးရယ်နဲ့၊ ေရɫ နဖူးစာ

ေလေလး ေနာ်ဗျ၊ ဪ... စပ်ကား၊ နတ်များေရးမ ှ

ေရးတတ်ပေလ"ဤတစ်ပဒ်ုကိ ုစေံဒဝတီို ကားေလာက်

ေသာေနရာမှ    သီဆိုပီး   ရပ်ထားလိုက်သည်တွင ်

အပျိကီးက … "ေဟ ့… ေမာင်ေဖသန်ိး၊ ဆုံးေအာင်ဆိ ု

ကဲွေနာ်"ဟ ုေြပာလိက်ုပီး စေံဒဝ၊ီ အေမကီး၊ အပျိကီး

ှင့်    အြခားအိမ်သူအိမ်သားတို၏  အသံများြဖင့ ် 

ဝါးခနဲရယ်လိုက်ကေလရာ ပန်းမေပးဖို ေြပာထား

သည့ ်ဆရာဘဦးက … "ဆရာေဖသန်ိးက ဖိသုေံပးေန

တာ ဆရာတိုရဲ" ဟု   ေြပာလိုက်သည်ှင့ ်  ဆက်၍ 

မဆိုေတာ့ဘဲ ... "ေနာက်များမှ အစ်မကီးရဲ"  ဟု 

ြပန်ေြပာပီး ဆက်လက်တက်သွားကေလ၏။

မေမ့ိုင်ေသာ ညတစ်ညမေမ့ိုင်ေသာ ညတစ်ည
ေတာင်ထိပ်ရှိ   ပတ ြမားေစတီသို   ေရာက်က

ေသာအခါ   ေတာ်သလင်းလဆန်း   ၁၄   ရက်လ

ကလည်း    ထန်ိထန်ိဝင်းလျက်   ဧရာဝတြီမစ်ကီးကိ ု

ထင်းထင်းကီး    ြမင်ရြပန်၊    ေစတီေတာ်၌လည်း 

ဖေယာင်းတိင်ုမီးများြဖင့ ်ဝင်းဝင်းလက်လက်ရိှေနြပန်၊ 

တီးလိုက်သည့် နရည်းသံကလည်း ဆိတ်ငိမ်ေသာ 

ေတာင်ထိပ်၌   ညအချနိ်တွင်   အသည်းှလုံးတိုကိ ု

ယစ်သွားေစမတတ ်     သာယာြပန်၊     က ်ုပ်၏ 

စိတ်ဓာတ်ခံကလည်း   ေမ ာ်လင့်ချက်အမျိးမျိးတို

ြဖင့်   ြပည့်တင်းေဖာင်းကားလျက်ရှိြပန်ေလရကား 

ကည်ူးရɫ င်ြမးလိုက်ပုံမှာ တစ်သက်တာတွင်မေမ့

ိုင်ဆုံးေသာ   ညတစ်ညအေနြဖင့ ်  ှလုံးသားတွင် 

တံဆိပ်ှိပ်ခတ်လျက်ရှိေပေတာ့၏။    အချစ်ှင့ ်

ပတ်သက်၍ ဘာတစ်ခုမ  မည်မည်ရရမရှိေသးြခင်း

ကား မှန်ပါ၏။ သုိရာတွင် မျက်ှာကိုကည့ေ်နရလ င် 

ဘာလိုေသးသည်ဟ ုမေတာင့်တဘဲ ေကျနပ်ြခင်း၏ 

အထွတ်အထိပ်သို ေရာက်သည်ဟု ယူဆေလာက် 

ေအာင်  တင်းတိမ်ေရာင့်ရဲြခင်းရှိခဲ့ေသာ  က ်ုပ်အဖို

မှာ ဤမ ေလာက်ေသာ ချမ်းသာမ သည်ပင် ဧရာမ 

သုခကီးတစ်ခုြဖစ်ေနခဲ့ေလပီ။ စံေဒဝီသည် တြခား 

ေယာက်ျားတစ်ဦးတစ်ေယာက်ှင့်မ    လက်မထပ်

သမ ကာလပတ်လုံး က ု်ပ်သည် လက်ရိှအေြခအေန

ထက်တိုးပီး  မနီးစပ်ချင်လည်း ေနေစ၊ ဤအတိုင်း

ှင့်ပင်       ေလးငါးှစ်ေစာင့်ေနိုင်သည်ဟူ၍လည်း

ထိုစ်ကထင်မိခဲ့ပါသည်။    ပတ ြမားေစတီပွဲေတာ်မ ှ

အြပန်ခရီးတွင် သေ  ဘာေပ ၌ အတူစီး၍ လိုက်ခဲ့က

ရာ   အေမကီးသည ် ေရှးကှင့်မတူဘ ဲ က ်ုပ်အား    

စိတ်ဝင်စားေသာမျက်ှာထားမျိးှင့ ်     ခဏခဏ

လှမ်းကည့်သည်ဟ ု    သတိြပခဲ့မိသည်။  သိုေသာ် 

ဤသည်မှာလည်း က ု်ပ်၏ အထင်မ သာ ြဖစ်ိင်ု၏။ 

ကည့ြ်ခင်းကား မှန်ပါသည်။ စတ်ိဝင်စားြခင်းဟသူည်

မှာကား   က ်ုပ်၏   အထင်သက်သက်ြဖစ်ိုင်သည်

ဟု ေတွးမိ၏။  စံေဒဝီှင့်ပတ်သက်သမ တွင် က ်ုပ်

သည် ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်အထင်မကီးဘ ဲ အမဲတွန့်

ဆုတ်လျက်ရှိခဲ့၏။      ကိက်လွန်းအားကီးေသာ

ေကာင့်ေပေလာ  သိုမဟုတ ် မိမိကိုယ်ကိုယုံကည်မ  

(Confidence) မရှိေသာေကာင့်ေပေလာမေြပာိုင်

ပါ။ မည်သိုြဖစ်ေစ ပိုးပန်းြခင်းအလုပ်၌ အလွန်ညံ့သူ

တစ်ေယာက်ြဖစ်ြခင်းကိ ု  ေရှတစ်ေလ ာက်လုံးတွင်

လည်း ေတွရပါလိမ့်ဦးမည်။

အပျိကီးမှတစ်ဆင့် အပျိကီးမှတစ်ဆင့ ်
ပတ ြမားေစတီပွဲေတာ်မှ    ြပန်ေရာက်ကသည့ ်

ေနာက်တစ်ေန့ညေနတွင် အပျိကီးသည် က ်ုပ်တို

၏ေနအိမ်သို မလာစဖူးေပါက်လာ၏။ (ဤအိမ်မှာ 

က ်ုပ်တို၏    အိမ်ပင်ြဖစ်ေသာ်လည်း    ဖခင်သည် 

ညီဝမ်းကွဲတစ်ေယာက်သို   အလုပ်ပါလ ဲေပးထား၍ 

ဝက်လက်သို ေြပာင်းေရɫ  သွားေလရာ က ်ုပ်လည်း 

ဘေဒွးှင့်အတူ    ဆက်လက်ေနထိုင်ြခင်းြဖစ်၏။) 

အပျိကီးေရာက်လာေသာအခါ မလာစဖူးလာြခင်း

ြဖစ်၍  အလုပ်သမားများက ြပံးကေသးရာ က ်ုပ်

က အပျိကီးအား အေပ ထပ်သိုေခ သွားေသာအခါ 

တစ်ေယာက်၏မျက်ှာကို တစ်ေယာက်လှမ်းကည့်

က၏။  က ်ုပ်သည်   စံေဒဝီအား    ချစ်ကိက်ရာ၌ 

မည်သူ့ကိုမ    အသိမေပးဘဲ   ကျတိ်၍ပိုးြခင်းြဖစ်ရာ 

အလုပ်သမားများက က ်ုပ်အား "အပျိဟိုင်း" ကီး

ှင့ ် ငိေနပီဟု ထင်မိကေကာင်းှင့ ် ေနာင်တွင် 

ေြပာြပကေသးသည်။ ၎င်းအပျိကီးကား စံေဒဝီတို 

အိမ်၌ အက မ်းတဝင်ထွက်ဝင်လာခဲ့သည့ ်"လက်က

သုံးေတာင်ေဝှး"ြဖစ်ေလသည်။ က ်ုပ်သည် အေပ 

ထပ်တွင်   အပျိကီးအား   ေနရာထိုင်ခင်းေပး၍ 

မျက်ှာချင်းဆုိင်ထုိင်မိကသည်တွင် "ေကာင်းေသာ

စကား"  ပါခဲ့သည်အထင်ှင့်     ''ဖိုးကျိင်းတုတ်" 

ြဖစ်မိေသာ်လည်း တစ်ဖက်၌ကား မည်သည့်စကား 

အဆက်အသွယ်မ    မရှိပါဘဲှင့်    ''ေကာင်းေသာ

စကား'' ပါလာရန် မြဖစ်ိုင်ဟ ုဖျက်ချလိုက်၏။

 ထိုေနာက် အပျိကီးက…

"ေမာင်ေဖသိန်း မ …ကိ ုမင်း တကယ်ကိက်တာ

လား''

ထိုခဏ၌  သေ  ဘာဆိပ်တုန်းကထက်  ြပင်းထန်

ေသာ ထှုက်ြခင်းြဖင့ ်က ု်ပ်၏နံုိးကုိ ှလုံးသားက 

ေဆာင့်၍ တိုးလိုက်သည်ှင့်  က ်ုပ်၏မျက်ှာပင ်

တစ်မျိးတစ်မည်ြဖစ်သွားြခင်းကိ ုအပျိကီး ြမင်လိက်ု

ရသည့်လက ဏာှင့်  သူပင် အံ့အားသင့်သွား၏။ 

                                    ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ေရɫ ဥေဒါင်း

သထုံ    ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၅သထုံ    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၅

မွန်ြပည်နယ် သထုံမိနယ ် ြပန်ကား

ေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့ ်

အေြခခပံညာဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍ (၇၈)

ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စုေန့ကိုကိဆို 

ဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့်   အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာပွဲ၊  ပိင်ပွဲများှင် ့ စာအုပ်ြပပွဲ

တိုကို ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၅ ရက်တွင် သထုံ

ခိင်ုြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရး 

ဦးစီးဌာနုံးရှိ လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် အေြခခံပညာမူလ

တန်းလွန်ေကျာင်း(ဝါးေတာ)မှ ေကျာင်းအပ်ု

ဆရာကီး  ဦးစိုးမင်းသူက  အမှာစကား

ေြပာကားပီး   သထုခံိင်ုြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း

များက  ြပည်ေထာင်စုေန့ြဖစ်ေပ လာပုံ

ှင့် ြပည်ေထာင်စု၏အဓိပ ာယ်၊  ြမန်မာ

ိုင်ငံအတွင်းရှိ      တိုင်းရင်းသားများ၊ 

ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ှင့ ်    စည်းလုံး

ညွီတ်ြခင်း စသည်တိုကိ ုအသပိညာေပး

ေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက်    ပုံြပင်ေြပာ၊ ကဗျာရွတ်၊ 

စာဖတ်စွမ်းရည်၊  စာစီစာကုံးပိင်ပွဲများ

ကျင်းပရာ    အေြခခံပညာမူလတန်းလွန်

ေကျာင်း(ဝါးေတာ)ှင့်     အေြခခံပညာ

မလူတန်းလွန်ေကျာင်း(ေမာ်ေကျာ)့  တိုမှ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ   ပါဝင်

ယှ်ပိင်ခဲ့ကပီး       ဆုရရှိသူများအား 

တာဝန်ရှိသူများက     ဆုများအသီးသီး

ေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။

 အဆိုပါအခမ်းအနားတွင် သထုံခိုင်

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာနမှ      ြပည်ေထာင်စုေန့အေကာင်း  

သေိကာင်းစရာ စာအပ်ုစာေစာင်များ၊ နရံံ

ကပ်စာေစာင်များ၊ ဓာတ်ပုံမှတ်တမ်းများ

ကို ခင်းကျင်းြပသထားရာ တက်ေရာက်

လာကသူများက     ကည့် ေလ့လာက

ေကာင်း သိရသည်။                  ချမ်းေြမ့

(၇၈)ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စုေန့ကို ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲ ပိင်ပွဲများှင့် စာအုပ်ြပပွဲကျင်းပ



၅၆-၂-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

“စည်းလုံးြခင်းသည်အင်အား၊ ြပည်ေထာင်စ၏ုစွမ်းပကား”ဟေူသာေဆာင်ပဒ်ုှင့အ်ည ီ

တိုင်းရင်းသားအားလုံး၏  ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ြဖင့်ရယူခဲ့ေသာ လွတ်လပ်ေရးှင့်

အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေစရန် ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ြဖင့်သာ ဆက်လက်

ကာကွယ်ေစာင့်ေရာှက်ိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။

(ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရစည်သူ သတိုးသီရိသုဓမ မင်းေအာင်လ  င်ထံမှ 

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ (၇၇) ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စုေန့အခမ်းအနားသို ေပးပိုသည့်သဝဏ်လ ာမှ ေကာက်ုတ်ချက်)

၁၂-၂-၂၀၂၄

စည်းလုံးြခင်းသည်အင်အား၊ ြပည်ေထာင်စု၏စွမ်းပကား

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၅ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၅

ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့တ်င်ေရးရန်ပုေံငစွမီခံန့်ခွမဲ 

ေကာ်မတ ီညိ  င်းအစည်းအေဝး အမှတ်စ် 

(၁/၂၀၂၅)ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် စမီကံန်ိး

ှင့ ် ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန ုံးအမှတ် 

(၂၆) အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးသို    ေကာ်မတီဥက    

ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်စမီကံန်ိးှင့ဘ်  ာေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးဝင်းရိှန်၊ 

ေကာ်မတအီဖဲွဝင် စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး

ှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးမင်းေနာင်၊ ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ 

အမဲတမ်းအတွင်းဝန်များှင့ ်ဌာနအကီး

အကဲများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ေကာ်မတဦက   က ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ 

ဗဟိခုျက်ြဖစ်သည့ ်တိင်ုးေဒသကီးများတွင် 

အသား၊ ဥ ထုတ်လုပ်ရန်၊ ေနေရာင်ြခည်

ေကာင်းစွာရသည့ ်တိင်ုးေဒသကီးများတွင် 

ဆိုလာစီမံကိန်းများ  ေဆာင်ရွက်ရန်ှင့ ်

ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ တိုးြမင့်ိင်ုရန်အတွက် ိင်ုငံ့

စီးပွားြမင့တ်င်ေရးရန်ပုေံငမှွ ပံပ့ိုးကညူသွီား 

ရန်ရိှေကာင်းှင့ ် ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့တ်င်ေရး

ရန်ပံုေငွမှ စီမံကိန်းှင့်ဘ  ာေရးဝန်ကီး

ဌာန၊ စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ဆ်ည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန၊  တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်

အစိုးရအဖဲွ ၁၄ ခှုင့ ်ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်

တိင်ုး၊ ေဒသစမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ ေြခာက်ခု

သို ၂၀၂၂ ခှုစ် စက်တင်ဘာလ ၁ ရက်မှ ၂၀၂၄ 

ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလ ၃၁ ရက်အထ ိေချးေငမွျား

ထုတ်ေချးထားရှိမ ၊    ေချးေငွြပန်လည်

ေပးဆပ်မ အေြခအေန၊   သဘာဝေဘး

အ ရာယ်များေကာင့ ်ေချးေငအွရင်း၊ အတိုး

ဆိင်ုးငံေ့ပးခဲမ့ များ၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး

အတွင်း ေရကီးနစ်ြမပ်မ ေကာင့် ထိခိုက်

ပျက်စီးသွားေသာ မိုးစပါးစိက်ုဧရယိာများ 

အြမန်ြပန်လည်စိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက ်

ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့တ်င်ေရးရန်ပုေံငမှွ ေချးေငွ

ထတ်ုေချးေပးခဲမ့ အေြခအေနများကိ ုသုံးသပ်

မှတ်တမ်းတင်ရန်၊ ေချးေငမွျားထတ်ုေချးရာ

တွင် ဘ  ာေရးလပ်ုထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အညီ  ထုတ်ေချးိုင်ေရး၊ ေချးေငွစာရင်း

ဇယားများကိစုနစ်တကျြပစ၍ု သက်ဆိင်ု ရာ

တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်များမ ှရန်ပုံေငွ

စမီခံန့်ခဲွမ ေကာ်မတမီျားက ကပ်မတ်ေဆာင် 

ရွက်ေရးှင့ ် မှတ်တမ်းတင်ထားရိှိင်ုေရး၊ 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မ များှင့်စပ်လျ်း၍ 

ြပည်ေထာင်စစုာရင်းစစ်ချပ်ုံး၏ စစ်ေဆး

ေတွရိှချက်များအေပ  လိက်ုနာေဆာင်ရွက် 

ပီးစီးမ အေြခအေနများှင့ ်ေတွǧကံရသည့်

အခက်အခဲများကိ ုေဆွးေွးကရန် ေြပာ

ကားသည်။ 

ထိုေနာက်     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးမင်းေနာင်ှင့် တက်ေရာက်လာကသူ

များက ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ခှုစ်အတွင်း ေစွပါး

စီမံကိန်း၊ မိုးစပါးစီမံကိန်း၊ ဆီထွက်သီးှံ 

(ေြမပ၊ဲ ှမ်း၊ ေနကာ) စမီကံန်ိးများ အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲမ့ ၊ ၂၀၂၄-၂၀၂၅  

ခှုစ်အတွင်း   မိုးစပါးေချးေငှွင့ ်  မိုးေြမပဲ

သီးံှေချးေင ွထတ်ုေချးေရးစာချပ်ချပ်ဆို

ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ ုိင်င့ံစီးပွားြမင့်တင်ေရး

ရန်ပုေံငမှွေမွးြမေရးေချးေငမွျားထတ်ုေချး

ေနမ ှင့်    စိုက်ပျိးေရရရှိေရးစီမံကိန်း 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ ဆစီက်လပ်ုငန်းများဖံွဖိး

ေရးေချးေငွထုတ်ေချးိုင်မ ှင့်   ေချးေငွ

တိုးြမင့်ထုတ်ေချးိုင်ေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ် 

များကို ရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။ 

ယင်းေနာက်   ုိင်င့ံစီးပွားြမင့်တင်ေရး

ရန်ပုေံငစွမီခံန့်ခဲွမ ေကာ်မတ ီအတွင်းေရးမှး

က  (၃/၂၀၂၄) ကမ်ိေြမာက် အစည်းအေဝး

ဆုံးြဖတ်ချက်များအေပ  ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ 

ှင့ ်ေကာ်မတအီဖဲွဝင်များက စိက်ုပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်

ေဒသအချိတိုမှ  တင်ြပလာကေသာေချးေငွ

သက်တမ်းတိုးြမင့်ခွင့်ြပေရး၊ စိုက်ပျိးေရ 

အတွက် စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်း၊ ေရတင်

စက်တပ်ဆင်ြခင်းှင့ ်  ဆိုလာစနစ်တည် 

ေဆာက်ြခင်းတိုအတွက် ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့တ်င်

ေရးရန်ပုံေငွြဖင့ ်  အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ခွင့်ြပရန်  တင်ြပလာသည့်

ကိစ ရပ်များကို   ေဆွးေွးတင်ြပကရာ 

တက်ေရာက်လာသမူျားက ဝိင်ုးဝန်းအǧကြံပ 

ေဆွးေွးကပီး    ေကာ်မတီဥက   က 

နိဂုံးချပ်အမှာစကားေြပာကားသည်။

ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့တ်င်ေရးရန်ပုေံငစွမီခံန့်ခဲွမ 

ေကာ်မတအီေနြဖင့ ်တိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ် 

အစိုးရအဖွဲများ၊   ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရ 

တိုင်း၊ ေဒသစီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲများှင့ ်

လက်တဲွပူးေပါင်းပီး ိင်ုငေံတာ်မှေထာက်ပံ့

ေပးေသာ ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့တ်င်ေရးရန်ပုေံငွ

ကိ ုအသုံးြပကာ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စ၏ီစီးပွားေရးဦးတည်ချက်(၃)ရပ်ကိ ု

ေအာင်ြမင်ေအာင် ကိးပမ်းအေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။            

(သတင်းစ်)

ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်တင်ေရးရန်ပုံေငွစီမံခန့်ခွဲမ ေကာ်မတီ ညိ  င်းအစည်းအေဝးအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၅) ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၅

သမဝါယမှင့်  ေကျးလက်ဖွံဖိးေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးလှမိုး

သည်    ြပည်နယ်လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး

ဝန်ကီး၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊  န်ကား

ေရးမှးချပ်များ၊ သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသူ

များှင့်အတ ူ  ယေန့နံနက်ပုိင်းတွင်  ရှမ်း

ြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)အတွင်း ေဒသဖံွဖိးေရး 

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့ ်ဆထွီက်

သီးှံစိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများ ပိုမိုေအာင်

ြမင်ေရး ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ေရှးဦးစွာ    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်

အဖွဲသည်   ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) 

ပင်းတယမိနယ ်ကျံးေကျးရွာသို  သွား

ေရာက်ပီး ေရာင်ြခည်ဦး စိုက်ပျိးေရးှင့ ်

အေထေွထစွီးပွားေရးသမဝါယမအသင်းမှ 

အသင်းသား ဦးစန်ိသန်း၏ ဆစီက်လည်ပတ်

ေနမ အေြခအေနများကိ ုကည့် စစ်ေဆး၍ 

ေဒသဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာများကိ ု ေဆွးေွး

ေြပာကားကာ အသင်းသားေတာင်သမူျား၏ 

တင်ြပချက်များကို ေပါင်းစပ်ြဖည့်ဆည်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ဆက်လက်၍      ပင်းတယမိနယ်

ေပွးလှေကျးရွာသိုသွားေရာက်ပီး ေကျးရွာ

ယာယီရှင်းလင်းေဆာင်၌ ဆီထွက်သီးှံ 

ေနကာစိက်ုေတာင်သမူျားှင့ေ်တွဆုကံာ 

အသင်းသားေတာင်သမူျား၏ တင်ြပချက်

များကိ ုေပါင်းစပ်ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပး

၍ ေဆာင်းေနကာစိက်ုပျိးထားရိှမ များကိ ု

ကည့် သည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွ

သည် ေခတ်မစီြံပေကျးရွာအြဖစ် အေကာင် 

အထည်ေဖာ်   ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေသာ 

ေတာင်ကီးမိနယ ်  ပန့်ပုန်းေကျးရွာသို 

ေရာက်ရိှပီး  ေဆာင်ရွက်ပီးဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်း

များအား မမိပိိင်ုပစ ည်းကဲသ့ို Ownership 

Mindset ေမွးြမ၍ စ်ဆက်မြပတ် ြပြပင်

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ကရန်  လိုအပ်

ေကာင်းှင့ ်ေဒသဖံွဖိးေရးဆိင်ုရာများကိ ု

ေဆွးေွးေြပာကား၍ ေဒသခြံပည်သမူျား၏ 

တင်ြပချက်များကို ေပါင်းစပ်ြဖည့်ဆည်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးကာ ေကျးရွာတွင်းလမ်း 

ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ထား

ရှိမ ှင့် သမဝါယမအသင်းသားေတာင်သူ

များ စိက်ုပျိးထားေသာဆထွီက်သီးံှေနကာ

စိုက်ခင်းများအား ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ယင်းေနာက်    ေတာင်ကီးမိနယ် 

ေအးသာယာမိရိှ  ေတာ်ဝင်  Tgi အထည်

ချပ်ှင့် တံဆိပ်ိုက်လုပ်ငန်းကို ကည့် 

စစ်ေဆးပီး ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက လပ်ုငန်း

များ  ပိမုိအုဆင့ြ်မင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး

လိုအပ်သည့်    အရင်းအှီးများရရှိေရး 

ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေဆွးေွးေြပာကား၍ လုပ်ငန်းရှင်များ၏ 

တင်ြပချက်များကိ ု      ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း    သတင်းရရှိ

သည်။                                 (သတင်းစ်)

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)အတွင်း ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့် ဆီထွက်သီးှံ
စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများပိုမိုေအာင်ြမင်ေရး ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးလှမိုး ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



၆-၂-၂၀၂၅၆ ြပည်တွင်းသတင်း

(၃-၉-၂၀၂၄ ရက်ေန့တွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊

ြပည်နယ်ှင့်ခိုင်အဆင့ ်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားေြပာကားသည့ ် အမှာစကားမှေကာက်ုတ်ချက)်

 “လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားအေနြဖင့ ်   ၎င်းတို အဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုေနသည့ ်မိ၊   ရွာများ၌   တပ်မေတာ်၏ တန်ြပန်ထိုးစစ်ဆင်မ များကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် 

ြပည်သတူို၏ေနအိမ်အေဆာက်အအံုများ၊    အရပ်ဘက်အုပ်ချပ်မ ဆိင်ုရာအေဆာက်အအံုများကိ ုအသံုးြပြခင်း၊   အြပစ်မဲြ့ပည်သလူထူကုိ ု  လသူားတတံိင်ုးအြဖစ်အသံုးြပိင်ုေရး 

ယာယေီနရပ်စွန့်ခွာေနရသမူျားကိ ု   ြပန်လည်ေနထိင်ုရန် ဆဲွေဆာင်စည်းုံးြခင်း၊   အတင်းအဓမ လသူစ်စေုဆာင်းြခင်းများကိလုပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း၊   တပ်မေတာ်အေနြဖင့် 

ိုင်ငံေတာ်၏အချပ်အြခာအာဏာကုိ  မြဖစ်မေနကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သွားမည်ြဖစ်ပီး အဆုိပါလက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏  သတင်းရရှိမ ှင့် 

အေြခအေနအရပ်ရပ်အေပ မတူည်၍     လိအုပ်သလိ ုတုံ ြပန်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သြဖင့ ်၎င်းတိုအဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုလျက်ရိှသည့ ် မိ၊  ရွာများရိှ ြပည်သမူျားအေနြဖင့် 

၎င်းတို၏အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့် ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်ေကာင်း။”

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့်

ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၅ ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၅ 

“ရင်းီှးြမပ်ံှမ ြမင့တ်င်ေရးဌာနတစ်ခု

ြဖစ်သည့ ်ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်  ကုမ ဏီများ 

 န်ကားမ ဦးစီးဌာန၏ အကဲြဖတ်ိုင်မ 

စွမ်းေဆာင်ရည်ကိ ုြမင့တ်င်ြခင်း” အလပ်ုု ံ

ေဆွးေွးပွဲဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို  ယေန့

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့ ်ိင်ုငြံခား 

စီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်

ေထာင်စဝုန်ကီးုံး ုံးအမှတ် (၁)၌ Hybrid 

ပုံစံြဖင့ ်ကျင်းပသည်။ 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး  ေဒါက်တာကံေဇာ်က  အလုပ်ုံ

ေဆွးေွးပွဲှင့်စပ်လျ်း၍  ရင်းှီးြမပ်ှံမ 

ြမင့တ်င်ေရးဌာနတစ်ခ၏ု စွမ်းေဆာင်ရည်

ကိ ုြမင့တ်င်ေပးိင်ုသည့ ်ကီးကပ်ြခင်းှင့ ်

စိစစ်အကဲြဖတ်ြခင်းအပိုင်းသည် အေရး

ကီးေကာင်းှင့ ်အာဆယီ-ံဂျပန်ဗဟိဌုာန 

၏အကအူညေီပးမ အတွက် ေကျးဇူးတင်ရိှ

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ အာဆယီ-ံဂျပန်ဗဟိဌုာနမှ 

Head of Bilateral Programme ြဖစ်သူ 

Mr. Phutsakhon SENGMANIPHON က 

အာဆီယံ - ဂျပန်ဗဟိုဌာန၏ အသိပညာ 

မ ေဝမ များှင့် နည်းပညာဖလှယ်မ များမှ

တစ်ဆင့ ်အာဆယီေံဒသတွင်း ရင်းီှးြမပ်ံှ

မ ြမင့်တင်ေရး   ေဆာင်ရွက်ချက်များကို 

အေထာက်အကြူပလျက်ရိှေကာင်း၊ ရင်းီှး

ြမပ်ှံမ  လွယ်ကူေချာေမွေစေရးဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မ ပိုင်းှင့်   မူဝါဒပိုင်းဆိုင်ရာ

ထိေရာက်မ ရှိ ေစေရး၌ ကီးကပ်ြခင်းှင့ ်

စိစစ်အကဲြဖတ်ြခင်းအပိုင်းသည် အဓိက

ကျေကာင်းှင့ ်ေဒသတွင်း ရင်းီှးြမပ်ံှမ 

ဆိင်ုရာေဆာင်ရွက်ချက်များတွင် ဆက်လက်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲအတွင်း    ိုင်ငံ

တကာက မ်းကျင်ပညာရှင ်Ms. Premila 

Nazareth Satyanand က ိုင်ငံတွင်း 

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ကို ြမင့်တင်ိုင်မည့ ်မဟာ 

ဗျဟာများ၊ ကီးကပ်ြခင်းှင့်  စိစစ်အကဲ

ြဖတ်ြခင်းလပ်ုငန်းစ်ှင့ ်နည်းလမ်းများ၏ 

အေရးပါပုံတိုကိ ုမ ေဝေဆွးေွးသွားမည်

ြဖစ်ပီး အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲမ ှြမန်မာိုင်ငံ

၏ ရင်းှီးြမပ်ှံမ ြမင့်တင်ေရးဌာနအြဖစ ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့် ရင်းှီးြမပ်ှံမ 

ှင့် ကုမ ဏီများ န်ကားမ ဦးစီးဌာန၏ 

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ြမင့်တင်ေရးှင့်  လွယ်ကူ

ေချာေမွေစေရးဆိင်ုရာလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက် 

ချက်များအေပ   ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်

အကြဲဖတ်သုံးသပ်ိင်ုမည့ ်စွမ်းေဆာင်ရည်

ှင့ ်ထေိရာက်သည့အ်ကြဲဖတ်သုံးသပ်ြခင်း

များ  ေဆာင်ရွက်ရာတွင ် အဟန့်အတား 

ြဖစ်ိင်ုမည့အ်ခက်အခမဲျားှင့ ်စန်ိေခ မ များ

ကိ ုေလလ့ာသရိှိိင်ုမည့အ်ခွင့အ်လမ်းများ

ကို ရရှိိုင်မည်ြဖစ်သည်။

အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲသို ရင်းှီးြမပ်ှံမ 

ှင့ ်ိင်ုငြံခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာနမှ  န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ဒုတိယ

 န်ကားေရးမှးချပ်များ၊   အရာထမ်း၊ 

အမ ထမ်းများ၊ အာဆယီ ံ- ဂျပန်ဗဟိဌုာနမှ 

ကိုယ်စားလှယ်များ တက်ေရာက်ကပီး 

အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲကိ ုေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၆ 

ရက်အထိ ှစ်ရက်ကာ ကျင်းပသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။   

(သတင်းစ်)

“ရင်းှီးြမပ်ှံမ ြမင့်တင်ေရးဌာနတစ်ခုြဖစ်သည့် ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်ကုမ ဏီများ ɯ န်ကားမ ဦးစီးဌာန၏ အကဲြဖတ်ိုင်မ 
စွမ်းေဆာင်ရည်ကို ြမင့်တင်ြခင်း” ေခါင်းစ်ြဖင့် အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲသို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာကံေဇာ် တက်ေရာက်

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၅

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန အေြခခံပညာ

ဦးစီးဌာန၏ ၂၀၂၅ ခုှစ် ကာယပညာ

ှင့်      အားကစားနည်းြပမွမ်းမံသင်တန်း 

အမှတ်စ်(၂) ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ုယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ် လယ်ေဝး

အားကစားေလ့ကျင့်ေရးစခန်း၌ ကျင်းပ

သည်။

အခမ်းအနားသို ပညာေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာွန့်ေဖ၊  

ဒုတိယဝန်ကီး    ေဒါက်တာေဇာ်ြမင့်ှင့ ်

ဦးေနမျိးလ  င်၊ ဌာနဆိင်ုရာအကီးအကမဲျား၊ 

အားကစားအဖွဲချပ်များ၊ အားကစားှင့်

ကာယပညာဦးစီးဌာနှင့ ်အေြခခပံညာဦးစီး

ဌာနတိုမှ တာဝန်ရှိသူများှင့် သင်တန်း

နည်းြပများ၊ တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်

များမှ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျားှင့ ်

ဖိတ်ကားထားသူများ  တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ိင်ုငေံတာ်

၏   ပညာေရးစနစ်ပါ     ကာယပညာ

သင်ကားေရးလုပ်ငန်းကိ ု  က မ်းကျင်စွာ

သင် ကားိုင ်ေစေရး၊   ေကျာင်းသား

အားကစားလုပ်ငန်းများကို စနစ်တကျ 

စီစ်ေဆာင်ရွက်ိုင်သည့ ်အရည်အေသွး

ြပည့်ဝေသာ ကာယပညာ ဆရာ၊ ဆရာမ

များအြဖစ ်ိုင်ငံေတာ်အတွက် အားထား

ရမည့ ်မျိးဆက်သစ် ေကျာင်းသားအားကစား

သမားများ ေမွးထုတ်ေပးိုင်ပီး KG+12 

ကာယပညာသင်ိုးကိ ုေပါက်ေြမာက်ေအာင်

ြမင်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေစရန် 

ရည်ရွယ်ဖွင့လှ်စ်သည့ ်မွမ်းမသံင်တန်းြဖစ်

သည်ှင့အ်ည ီသက်ဆိင်ုရာအားကစားနည်း

အလိုက် အမှန်တကယ်အသုံးြပိုင်မည့ ်

နည်းြပများေပ ထွန်းလာပီး အေြခခပံညာ 

ေကျာင ်းသားအားကစား ပိ င ် ပ ွဲ မ ျား ၊ 

အားကစားှင့ ်ကာယပညာဦးစီးဌာန၏ 

အားကစားပိင်ပွဲများတွင ် က မ်းကျင်စွာ

ေဆာင်ရွက်ိင်ုသည့ ်    ဒိင်ုလူကီးများလည်း

ေပ ထွန်းလာမည်ြဖစ်သည့်အတွက် ဒိုင်

သင်ခန်းစာများကိုလည်း ထည့်သွင်းပိုချ

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းေြပာကားပီး  “၂၀၂၅  “၂၀၂၅ 

ခှုစ် ကာယပညာှင့ ်အားကစားနည်းြပ ခုှစ် ကာယပညာှင့် အားကစားနည်းြပ 

မွမ်းမသံင်တန်း အမှတ်စ်(၂)” မွမ်းမသံင်တန်း အမှတ်စ်(၂)” ကိ ုဖွင့လှ်စ်

ေပးကာ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျားှင့ ်

ရင်းရင်းှီးှီးေတွဆုံ၍  အားေပးစကား 

ေြပာကားသည်။ 

ယေန့ဖွင့လှ်စ်သည့သ်င်တန်းကိ ုတိင်ုး

ေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များမှ သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူ ၃၁၀၊ သင်တန်းနည်းြပ   ၄၀ 

စုစုေပါင်း ၃၅၀ ဦးတိုြဖင့ ်ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ 

အေြခခပံညာေကျာင်းများတွင် သင်ကားိင်ု

မည့ ်ေဘာလုံး၊ ေဘာ်လေီဘာ၊ ေြပးခန်ုပစ်၊ 

ဘတ်စကက်ေဘာ၊ ပိက်ုေကျာ်ြခင်း၊ စားပဲွ

တင်တင်းနစ်၊ ကက်ေတာင်အားကစားနည်း 

ခုနစ်နည်းကို ၂၀၂၅ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ 

၁  ရက်မှ ၁၅ ရက်အထိ    အားကစား

ေလ့ကျင့်ေရးစခန်း(လယ်ေဝး)၌  ဖွင့်လှစ်

သင်ကားသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  သတင်း

ရရှိသည်။

(သတင်းစ်) 

၂၀၂၅ ခုှစ် ကာယပညာှင့ ်အားကစားနည်းြပ 

မွမ်းမံသင်တန်းအမှတ်စ(်၂)ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ



၇၆-၂-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေတာင်ကီး  ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၅ေတာင်ကီး  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၅

(၇၈)ှစ်ေြမာက ် ရှမ်းြပည်နယ်ေန့ကို 

ကိဆိဂုဏ်ုြပေသာအားြဖင့် ေတာင်ကီးမိ 

ေကျာင်းကီးစရုပ်ကွက်ရိှ ဂိင်ုကန်သာယာ

ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

အဆိုပါေနရာ၌ကျင်းပသည်။

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင်   ေတာင်ကီး

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးဌာန အမ ေဆာင်

အရာရှိ ဦးသိန်းဝင်းက ဂိုင်ကန်သာယာ

တည်ေဆာက်ခဲ့မ    အေြခအေနများကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ ထိုေနာက်  ရှမ်းြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ေအာင်၊ ြပည်နယ် 

တရားလ တ်ေတာ်   တရားသူကီးချပ ်

ဦးသန်းဦးလွင်ှင့်  ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်

ရှိသူများက ဂိုင်ကန်သာယာကိ ု ဖဲကိး

ြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးကပီး ဂိင်ုကန်သာယာ

အဝင်မခ်ုဦးဆိင်ုးဘတ်ုကိ ုြပည်နယ်ဝန်ကီး

ချပ် ဦးေအာင်ေအာင်က စက်ခလုတ်ှိပ်

ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။

ဆက်လက်၍  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

ကန်ပတ်လည်ကွန်ကရစ်ှင့်ဘေလာက်တုံး 

ေလ ာက်လမ်းေဆာက်လပ်ုလှဒါန်းေသာ 

ဦးတင်ြမင့်  (တင်ြမင့်ရီ ေရာင်းဝယ်ေရး

ကမု ဏလီမီတိက်)အား ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်း

လ ာကိုလည်းေကာင်း၊      ြပည်နယ်

တရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်က 

ဂိင်ုကန်သာယာသန့်ရှင်းသာယာလှပေရး 

ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရွက်ေသာ   ဌာနဆိုင်ရာ

များှင့် စည်ပင်သာယာေရးဝန်ထမ်းများ

ကိယ်ုစား ြပည်နယ်စည်ပင်သာယာေရးဌာန 

 န်ကားေရးမှး  ဦးစိုင်းထွန်းထွန်းအား 

ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာကိုလည်းေကာင်း၊ 

အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်  ဒတုယိတိင်ုးမှး

က ဂိင်ုကန်သာယာအတွင်း ဆိလုာမီးတိင်ု

များ    တပ်ဆင်ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေသာ 

ရှမ်းြပည်နယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန  ဒုတိယ န်ကားေရးမှး

ေဒ သဇင်အား ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာကို

လည်းေကာင်း၊ ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင ်

လုြံခံေရးှင့်နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးက ဂိင်ု

ကန်သာယာဖွင့်ပဲွတွင် ပါဝင်ကညူေီဆာင်

ရွက်ေပးေသာ အမှတ်(၂)  အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း ဘင်ခရာတပ်ဖဲွှင့်

ကိ ရ၊ီ ကိ ရာအကအဖဲွတိုအား ဂဏ်ုြပေငွ

များကိုလည်းေကာင်း ေပးအပ်ကသည်။ 

ယင်းေနာက်  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားက ဂိင်ုကန်သာယာ အဝင်

မုခ်ဦးေရှှင့် ကန်ေလ ာက်လမ်းတိုတွင်

စုေပါင်းမှတ်တမ်းတင်   ဓာတ်ပုံိုက်ပီး 

ဂိုင်ကန်သာယာအတွင်း    လှည့်လည်

ကည့် ကသည်။

အဆိပုါဂိင်ုကန်သည် ယခင်ကြပြပင်

ထန်ိးသမ်ိးမ မရိှဘ ဲြမက်ချမံျားြဖင့် ဖုံးလ မ်း

ေနေသာေနရာတစ်ခအုြဖစ်   တည်ရိှရာမှ 

ယခအုခါ ြပည်သမူျားအနားယအူပန်းေြဖ

ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားအားကစားေဆာင်ရွက်

ိုင်သည့် ေတာင်ကီးမိ၏အထင်ကရ

ေနရာတစ်ခုအြဖစ်  တည်ရှိလာမည်ြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။                 

ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

ပန်းတေနာ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၅ပန်းတေနာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၅

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ပန်းတေနာ်

မိနယ်၌ ၂၀၂၅ ခှုစ် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ 

ေအာင်ချက်ြမင့်မားေရးအတွက ် မအူပင်

တက သိလ်ုမှဘာသာရပ်အလိက်ု သင်ကား

ပိုချသည့်အခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင် ြပည်လုံးချမ်းသာ သာသနာဗ့မိာန်ေတာ်

၌   သိပ ံတွဲှင့်  ဝိပ ံတွဲဘာသာရပ်များကို

လည်းေကာင်း၊  ေလးထပ်ေကျာင်းတိုက်

ဓမ ာုံ၌      ဝိဇ ာတွဲဘာသာရပ်များကို

လည်းေကာင်း သင်ကားပိုချေကာင်း သရိ

သည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ 

ဥက    ဦးိုင်ဝင်းှင့်မိနယ်ပညာေရးမှး

ဆရာမကီး ေဒ ေငွေဌးတုိက အဖွင့်အမှာ

စကားေြပာကားသည်။ 

ထို ေနာက်    မအူပင ်တက  သိုလ ် 

သတ ေဗဒပါေမာက (ဌာနမှး) ေဒါက်တာ

စန်းစန်းရီ၊  ဆရာ၊  ဆရာမကီးများှင့ ်

မိနယ်ပညာေရးမှး  ေဒ ေငွေဌးတိုက 

ပန်းတေနာ်မိနယ်အတွင်းရိှ အေြခခပံညာ

ေကျာင်းများမှ  ဒွါဒသမတန်း ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူ ၁၀၉၄ ဦးတိုအား ဘာသာရပ်

အလိုက်သင်ကားပိုချကသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို မိနယ်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    ဦးိုင်ဝင်း၊  ဌာန

ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ မအပူင်တက သိလ်ု

မှ ပါေမာက ဆရာ၊ ဆရာမများှင့် ဒွါဒသမ

တန်းသင်ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား တက်ေရာက်ကေကာင်း 

သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

နတ်ေမာက်  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၅နတ်ေမာက်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၅  

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   နတ်ေမာက်

မိနယ်၌   ေကျးလက်ေနြပည်သူများ 

လူမ ဘဝဖွံဖိးတိုးတက်၍ ေဒသဝမ်းစာ

ဖလူုေံရးအတွက်  ေစွပါးကိ ု နတ်ေမာက်

တမံတွင် ၃၂၂ ဧက၊  ေကျာက်တံခါး

ဆည်ေရေသာက် ဧက ၁၆၀၀ ှင့ဆ်ည်ငယ်

ကန်ငယ်များတွင် ဧက ၂၄၀  စုစုေပါင်း

၂၁၆၂ ဧကစိုက်ပျိးရန် လျာထားလျက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။ 

နတ်ေမာက်မိနယ်၌ ေစွပါးပန်းတိင်ု

တစ်ဧက  တင်း ၁၅၀ အထက်ထွက်ရှိိုင်

ေသာ အထူးအထွက် န်းေကာင်းမျိးများ   

ေြပာင်းလစဲိက်ုပျိးိင်ုေရး မိနယ်စိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာန  တာဝန်ရိှသမူျားက  စိက်ုခင်းထဲ

အေရာက်  စိက်ုပျိးေရးနည်းပညာများြဖန့်ေဝ

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊   ိုင်ငံေတာ်

အစိုးရက စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်သူများအား   

လိုအပ်ချက်မရှိေအာင ်ကူညီေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိရာ    မိမိတိုလုပ်ငန်းများ    

ပိုမိုေအာင်ြမင်ေရးကို  အားသွန်ခွန်စိုက်

ကိးပမ်းကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ စားေရ

ရိက ာဖူလုံေပါများေရးှင့်  ပတ်သက်၍ 

အဓိကစားကုန်ြဖစ်သည့်    ဆန်သည် 

ြမန်မာုိင်ငံအတွက် ဖူလံုမ ရိှပီးြဖစ်သည့်

အြပင်  ြပည်ပသိုလည်း   ှစ်စ်တင်ပို

လျက်ရှိေကာင်း၊  ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်

အတိင်ုး ြပည့မ်ေီအာင်ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည်

ဆိုပါက    ြပည်တွင်းဆန်လိုအပ်ချက်ကိ ု

ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ုံသာမက  ြပည်ပသို

လည်း ပိမုိတုင်ပိုိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိ

သည်။                         

            မူမူစန်း

ေတာင်ကီးမိ၌ ဂိုင်ကန်သာယာဖွင့်ပွဲကျင်းပ

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲေအာင်ချက်ြမင့်မားေရး

ဘာသာရပ်အလုိက်သင်ကား

နတ်ေမာက်မိနယ်၌ ေဒသဝမ်းစာဖူလုံေရး 

ေွစပါး ၂၁၆၂ ဧက လျာထားစိုက်ပျိးမည်

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၅ ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၅ 

၂၀၂၄ ခှုစ် လဦူးေရှင့အ်မ်ိအေကာင်း

အရာ သန်းေခါင်စာရင်း၏ ြပည်ေထာင်စု

အစရီင်ခစံာှင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ တိင်ုးေဒသ

ကီး၊  ြပည်နယ်အလုိက်  အစီရင်ခံစာများ 

ေရးသားြပစုိင်ုရန်အတွက် အချက်အလက်

အသုံးြပသမူျား၏ အလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွကိ ု

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်         ေနြပည်ေတာ်ရိှ 

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူ့အင်အား

ဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ကျင်းပ

ရာ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့အင်အား

ဝန်ကီးဌာန  ဒတုယိဝန်ကီး ေဒါက်တာမျိးသန့်၊ 

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊   ဆက်စပ်

ဝန်ကီးဌာနများှင့်  အဖွဲအစည်းများမ ှ

ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာကိယ်ုစားလှယ်များှင့ ်

ဖတ်ိကားထားသမူျားတက်ေရာက်ကသည်။ 

ေဆွးေွးပဲွတွင် ဒတုယိဝန်ကီးက ၂၀၂၄ 

ခုှစ် လူဦးေရှင့ ်အိမ်အေကာင်းအရာ 

သန်းေခါင်စာရင်း ေအာင်ြမင်စွာေကာက်ယူ

ိုင်ခဲ့မ ှင့် ေရှေြပးလူဦးေရစာရင်းထုတ်

ြပန်ခဲမ့ အေြခအေန၊ ၂၀၂၄ ခှုစ် သန်းေခါင်

စာရင်းေမးခွန်းများအရ   ေကာက်ယူရရှိ

သည့ ်အချက်အလက်များအေပ  ေလလ့ာ

ဆန်းစစ်ထားသည့် ြပည်ေထာင်စုအစီရင်

ခံစာကို ၂၀၂၅ ခုှစ်အတွင်း ထုတ်ြပန်ိုင်

ေရးေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့်    ေနြပည်ေတာ်၊ 

တိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်အစရီင်ခစံာများ 

ဆက်လက်ြပစုထုတ်ြပန်သွားမည့်အေြခ

အေန၊ ယခုအလုပ်ံုေဆွးေွးပဲွတွင် သန်း

ေခါင်စာရင်းအစရီင်ခစံာများထတ်ုြပန်ိင်ု

ေရးအတွက်    ထည့်သွင်းေြပာကားမည့ ်

အချက်အလက်၊ စာရင်းအင်းများှင့်ပတ်

သက်၍ အချက်အလက်အသုံးြပသမူျား၏ 

လိအုပ်ချက်များ   အတတ်ုိင်ဆံုးမကျန်ရိှ

ေစေရး ဝုိင်းဝန်းအǧကံြပေဆွးေွးေပးရန် 

တိုက်တွန်းေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ြပည်သူ့အင်အားဦးစီးဌာန 

ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ်     ေဒါက်တာ

ခိင်ုခိင်ုစိုးက အစရီင်ခစံာများထတ်ုြပန်ိင်ု

ေရးအတွက် Tabulation Plan ေရးဆဲွြခင်း

ှင့စ်ပ်လျ်း၍လည်းေကာင်း၊ တာဝန်ရိှသူ

များက အစီရင်ခံစာများထုတ်ြပန်ရာတွင် 

ဘာသာရပ်အလိုက်    ေခါင်းစ်များှင့်

စပ်လျ်း၍ လည်းေကာင်း ရှင်းလင်းေဆွးေွး

တင်ြပကသည်။ 

ယင်းေနာက် တက်ေရာက်လာကသည့ ်

ဆက်စပ်ဝန်ကီးဌာနများှင့ ်အဖဲွအစည်း

များမှ ကိုယ်စားလှယ်များက ဘာသာရပ်

ေခါင်းစ်အလိုက် အဖွဲများခွဲ၍     ညိ  င်း

ေဆွးေွးတင်ြပြခင်းတိုကို ေဆာင်ရွက်

ကပီး     ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ ်

ေဒါက်တာခိင်ုခိင်ုစိုးက နဂိုံးချပ်အမှာစကား 

ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစ်)

၂၀၂၄ ခုှစ် လူဦးေရှင့်အိမ်အေကာင်းအရာသန်းေခါင်စာရင်း အစီရင်ခံစာများြပစုထုတ်ြပန်ိုင်ေရး 

အချက်အလက်အသံုးြပသူများ၏ အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲကျင်းပ



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၆-၂-၂၀၂၅

ေကာင်းမွန်ေသာနံနက်ခင်းလုပ်ိုးလုပ်စ်များြဖင့် တစ်ေန့တာကို စတင်ိုင်ေသာနည်းလမ်းများ
အဏ်ုတက်နနံက်ခင်းတိင်ုးသည် တစ်ေန့တာ၏လပ်ုငန်းေဆာင်တာ 

များကိ ုကျန်းမာသန်စွမ်းစွာလပ်ုေဆာင်ိင်ုေစရန် ြပင်ဆင်ရမည့အ်ချန်ိြဖစ် 

သည်။ ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ေသာ ပုမှံန်နနံက်ခင်းကိ ုေကာင်းမွန်စွာ 

စတင်ရန်အတွက် အေရးကီးဆုံးလိုအပ်ချက်မှာ လုေံလာက်ေသာအချန်ိ 

ေပးရန် လိုအပ်သည်။ ပုံမှန်နံနက်ခင်းလုပ်ိုးလုပ်စ်တစ်ခုသည် မိမိ 

ကိယ်ုကိဂုစုိက်ုေလက့ျင့ရ်န်၊ အာဟာရြပည့ဝ်ရန်၊ ေန့စ်ရည်မှန်းချက် 

တာဝန်များချမှတ်ရန်ှင့် ေရှတွင်ေတွǧကံရမည့်အခက်အခဲများအတွက် 

စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာှင့ ် ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာြပင်ဆင်မ ကိ ု အေထာက်အပံြ့ဖစ်ေစ

ေကာင်း ေလ့လာသုံးသပ်မ များရှိပါသည်။

ညဘက်တွင် အိပ်ေရးဝေအာင်အိပ်ပါညဘက်တွင ်အိပ်ေရးဝေအာင်အိပ်ပါ

ညဘက်ေကာင်းစွာအနားယူြခင်းသည ် ေနာက်တစ်ေန့တွင်  လန်း 

ဆန်းစွာိုးထရန် ကူညီေပးိုင်သည်။  အများစုအတွက်၊  တစ်ညလ င် 

အနည်းဆုံးအိပ်စက်ချနိ်  ခုနစ်နာရီမှ ရှစ်နာရီအတွင်း  အရည်အေသွး

ေကာင်းမွန်ေသာအပ်ိစက်အနားယြူခင်းအတွက် အǧကြံပချက်တချိမှာ 

အိပ်ရာမဝင်မ ီ အရက်ှင့်သေရစာများ၊  အစားအေသာက်များများစား

ြခင်းကိုေရှာင်က်ပါ။    တီဗွီှင့်တြခားလ ပ်စစ်ပစ ည်းများကိုပိတ်ပါ။

ေကာင်းစွာအနားယူရန ်  းစက်နာရီကိ ုအချနိ်သတ်မှတ်ပါ။

ေန့စ် အချနိ်မှန်အိပ်ရာထပါေန့စ် အချနိ်မှန်အိပ်ရာထပါ

လူတို၏  Circadian  rhythm ေခ   သဘာဝစည်းချက်နာရီသည ်

အပ်ိငိက်ုေနချန်ိ၊ ိုးထချန်ိှင့ ်မည်သည့အ်ချန်ိတွင် ဆာေလာင်သည်ကို

အကျိးသက်ေရာက်ေစသည်။ ပုံမှန်မဟုတ်ေသာစည်းချက်နာရီသည်

အပ်ိစက်ြခင်းအရည်အေသွးှင့ ်ကိယ်ု၊ စတ်ိှစ်ပါးကျန်းမာေရးကိ ုထခိိက်ု 

ေစိင်ုသည်။ ေန့စ်အချန်ိမှန်အပ်ိစက်ြခင်းှင့ ်ိုးထြခင်းသည် မမိတိို၏ 

Circadian rhythm ကိ ုထန်ိးညရိန်၊ ညဘက်တွင် လွယ်ကစွူာအပ်ိေပျာ်ေစ 

ရန်ှင့ ်နနံက်ခင်းတွင် ိုးထရန်ကညူေီပးိင်ုသည့ ်ေန့စ်အေလအ့ကျင့် 

ေကာင်းများြဖစ်သည်။   းစက်နာရီ၏ 'snooze' ခလုတ်ကိုှိပ်ပီး ြပန်

မိှန်းြခင်းကိေုရှာင်က်ရန်လိအုပ်သည်။ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် သေုတသနြပချက် 

အရ ေတးဂတီသစံ်၊ တရူယိာသ ံသိုမဟတ်ု ငှက်သကံဲသ့ို သဘာဝအသ ံ

များြဖင့ ်ညင်သာစွာိုးထလာေစရန် အǧကြံပထားသည်။ သိုေသာ်လည်း 

အမှန်တကယ်ှစ်သက်ေသာ  းစက်သံကုိ ေရွးချယ်ြခင်းက အကျိးအရိှ 

ဆုံးြဖစ်ိုင်သည်။

ေရတစ်ဖန်ခွက်အြပည့်ေသာက်ပါေရတစ်ဖန်ခွက်အြပည့်ေသာက်ပါ

ေရေသာက်ြခင်းသည ်  ေကာင်းမွန်ေသာနံနက်ခင်း၏ကျန်းမာေရး 

အတွက် အေရးပါေသာအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုြဖစ်ေသာေကာင့် နံနက် 

အပ်ိရာထချန်ိတွင် ေရတစ်ဖန်ခွက်ေသာက်ပီး ေရဓာတ်ြပည့ဝ်ေနေအာင် 

ပုံမှန်လုပ်ပါ။ ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်ြခင်းသည ် စိတ် ပ်ေထွးြခင်း၊  အပူ

လွန်ကဲြခင်းှင့ ်ဝမ်းချပ်ြခင်း စသည်တိုကိုြဖစ်ေစိုင်ပီး ေကျာက်ကပ ်

တွင် ေကျာက်တည်ိင်ုေြခ တိုးလာေစသည်။ နနံက်ခင်း ေကာ်ဖ ီသိုမဟတ်ု 

လက်ဖက်ရည်မေသာက်မ ီေရေသာက်ြခင်းသည ်ကဖင်းဓာတ်ပါေသာ

အချိရည်များမှြဖစ်ေပ လာသည့် ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်မ ကိ ုတုိက်ဖျက် 

ေပးသည်။

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာနံနက်စာစားပါကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာနံနက်စာစားပါ

နနံက်စာကိဦုးစားေပးစားြခင်းသည် အာဟာရြပည့ဝ်ေစပီး ခ ာကိယ်ု 

ကျန်းမာေရး၊   ကိုယ်အေလးချနိ်ထိန်းညိေရးှင့ ် ေရာဂါကာကွယ်ေရး 

အတွက်  ခွန်အားှင့်စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာိုးကားမ ကို  တိုးတက်ေစသည်။

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေစရန် နံနက်စာတွင် ပိုတင်း၊ အမ င်ဓာတ်၊ 

ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ေသာ အဆမီျား၊ ဗတီာမင်များ၊ သတ ဓာတ်များ 

ှင့ ်တြခားအာဟာရဓာတ်များ က ယ်ဝစွာပါဝင်ေစပီး ဆားှင့သ်ကား 

များကို ေရှာင်ရန်ြဖစ်သည်။ တစ်ေန့တာကို ကျန်းမာရɫ င်လန်းစွာစတင် 

ရန် ကိက်ှစ်သက်ေသာ ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်သည့ ်အစားအေသာက် 

များြဖင့ ်နံနက်စာကိုြပင်ဆင်ပါ။

သဘာဝအလင်းေရာင်ှင့် ထိေတွပါသဘာဝအလင်းေရာင်ှင့ ်ထိေတွပါ

နနံက်ခင်း၏ေတာက်ပေသာအလင်းေရာင်သည် ခ ာကိယ်ုကိ ုိုးထ 

ချနိ်ေရာက်ေကာင်း သေဘာေပါက်ေစသည့ ်အဓိကအချက်ြဖစ်သည်။ 

ုိးလာေသာအခါ    ေန့အလင်းေရာင်ှင့ထ်ေိတွြခင်းသည်   အလင်းှင့်

အေမှာင် သဘာဝစည်းချက်နာရီကိုထိန်းသိမ်းြခင်း၏ အေရးကီးေသာ 

အချက်ြဖစ်သည်။ ညဘက်ေစာေစာတွင် ပိ၍ုအပ်ိေမာကျေစပီး အချန်ိမှန် 

အပ်ိရာဝင်ရန် ပိ၍ုလွယ်ကေူစသည်။ ထိုြပင် ခ ာကိယ်ုမှ ေနေရာင်ြခည် 

ထိေတွမ ြဖင့်ဖန်တီးေပးေသာ ဗီတာမင် D သည် ကိုယ်ခံအားစနစ်ကို

အေထာက်အကူြပပီး  စိတ်ခံစားချက်များကိ ု  ြမင့်တင်ေပးိုင်သည်။ 

အပ်ိရာမှထပီးသည်ှင့ ် ြပတင်းေပါက်များကိဖွုင့က်ာ လတ်ဆတ်ေသာ 

ေလကို နက်  င်းစွာရှ  က်ပီးခံစားရန ်ခဏအချနိ်ေပးသင့်ပါသည်။

နံနက်ခင်း ေကာ်ဖီ သိုမဟုတ် လက်ဖက်ရည်တစ်ခွက်ေသာက်ပါနံနက်ခင်း ေကာ်ဖီ သိုမဟုတ် လက်ဖက်ရည်တစ်ခွက်ေသာက်ပါ

ပုမှံန် ေကာ်ဖ ီ သိုမဟတ်ု  လက်ဖက်ရည်တစ်ခွက်ေသာက်ြခင်းသည် 

အာံုေကာစနစ်ကုိလ ံ့ေဆာ်ေပးပီး     ေပျာ်ရɫ င်ေစေသာေဟာ်မုနး်များ

ထုတ်လ တ်ေပးိုင်သည်။ ကဖင်းဓာတ်သည် ဦးေှာက်လ ့ံေဆာ်မ ကို

တိုးြမင့ေ်စ၍ အာုစံူးစိက်ုမ ၊ တုံြပန်မ ှင့ ်မှတ်eာဏ်စွမ်းရည်ကိ ုြမင့တ်င် 

ေပးသည်။ ဇဝီြဖစ်စ်ကိတုိုးြမင့ေ်စပီး ကယ်လိရုကီိ ုထေိရာက်စွာေလာင် 

က မ်းေစသည်။ ပံုမှန်အားြဖင့် ုိးုိးေရေွးြဖင့်ေဖျာ်ထားေသာ ဘလက် 

ေကာ်ဖီသည ်သကား၊ ို၊ ခရင်မ်၊ ပျားရည်ှင့ ်အနံ့အရသာများမပါဝင ်

ေသာေကာင့ ် ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်သည့ ် ေရွးချယ်စရာတစ်ခုြဖစ်

သည်။ 

အသက်ရှေလ့ကျင့်ခန်း သိုမဟုတ် တရားထိုင်ပါအသက်ရှေလ့ကျင့်ခန်း သိုမဟုတ် တရားထိုင်ပါ

တရားထိင်ုြခင်း၊ အသက်ရှသွင်းြခင်း သိုမဟတ်ု သတပိ  ာန်ေလက့ျင့် 

ြခင်းသည ်  ကျန်းမာေသာနံနက်ခင်းတစ်ခုအတွက ်  ေကာင်းမွန်ေသာ

ေလက့ျင့ခ်န်းတစ်ခြုဖစ်သည်။ အသက်ရှြခင်းကိ ုအာုစံိက်ုြခင်း၊ သတရိှိ 

ေနြခင်းှင့် စိတ်ကိုကည်လင်ေစြခင်းတိုြဖစ်ေစသည်။ နံနက်တိုင်း ၁၀ 

မိနစ်   သိုမဟုတ်  ၁၅  မိနစ် တရားထိုင်ြခင်းသည ် စိတ်ဓာတ်ကျြခင်း၊

စတ်ိဖစိီးမ ှင့စ်ိုးရမ်ိပပူန်မ ကိေုလျာက့ျေစပီး ကျန်းမာေရးကိအုေထာက် 

အကူြပသည်။ တရားထိုင်ြခင်းသည ်ေန့စ် အချနိ်တိုင်းတွင်  အကျိး

ေကျးဇူးများေပးစွမ်းိင်ုေသာ်လည်း နနံက်ပိင်ုးသည် စတ်ိကိုကည်လင် 

ေစပီး အေတွးများကိစုစုည်းိင်ုကာ တစ်ေန့တာအတွက် ဆင်ြခင်eာဏ် 

ကို ချမှတ်ိုင်သည်။

အလုပ်သွားရန် လုံေလာက်ေသာအချနိ်ေပးပါအလုပ်သွားရန် လုံေလာက်ေသာအချနိ်ေပးပါ

အိမ်မှာအလုပ်လုပ်သည်ြဖစ်ေစ၊  ုံးသိုသွားသည်ြဖစ်ေစ  နံနက်ခင်း

လုပ်ိုးလုပ်စ်ကိ ု    ပီးေြမာက်ေအာင်လုပ်ရန်အတွက ်    အချနိ်အလုံ

အေလာက်ရှိရန်လိုအပ်ပါသည်။  အလုပ်  သိုမဟုတ် ေကျာင်းသွားရန ် 

အလျင်စလိမုလပ်ုဘ ဲအချန်ိအလုအံေလာက်ချန်ထားသင့သ်ည်။ အထူး 

သြဖင့ ် နံနက်ေစာေစာိုးေလ့မရှိသူများအတွက ်အိပ်ေရးဝေအာင်အိပ ်

ရန်   းစက်နာရီကိ ုသင့်ေလျာ်စွာသတ်မှတ်ပါ။

ချစ်ရသူများှင့် ဆက်သွယ်ရန်အချနိ်ေပးပါ ချစ်ရသူများှင့ ်ဆက်သွယ်ရန်အချနိ်ေပးပါ 

နံနက်ခင်းသည်   တြခားသူများှင့်ဆက်သွယ်မ ကို  အာုံစိုက်ရန် 

အေကာင်းဆုံးအချနိ်ြဖစ်ိုင်သည်။  အိမ်တွင်  ချစ်ရသူှင့်မိသားစုကို 

အာုံစိုက်ရန်အချနိ်ေပးပါ။  ချစ်ရသူတစ်ဦး၊  မိသားစုဝင်  သိုမဟုတ ်

သငူယ်ချင်းကိ ုဖန်ုးေခ ဆိရုန် အချန်ိခဏယပူါ။ ခိင်ုမာေသာလမူ ဆက်ဆ ံ

ေရးေှာင်ကိးများသည ်အလုံးစုံကျန်းမာေရးကိ ုြမင့်တင်ေပးပီး စိတ် 

ဓာတ်ကျြခင်းှင့ ် စိုးရမ်ိပပူန်ြခင်းကဲသ့ိုေသာ စတ်ိကျန်းမာေရးြပဿနာ 

များကို ေလျာ့နည်းေစသည်။

နံနက်ခင်းတွင် ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ပါနံနက်ခင်းတွင် ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ပါ

နံနက်ခင်းတွင် ေြခ၊ လက်များကိုဆန့်ထုတ်ြခင်းက က က်သားများ 

တင်းကျပ်မ ကိ ုေလျာပ့ါးသက်သာေစပီး ေှးေကွးေသာေြခလက်များကိ ု

ိုးကားလာေစိုင်ပါသည်။ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ သည် ဦးေှာက်ှင့်

ခ ာကိုယ်အှံ     ေသွးစီးဆင်းမ ကိုတိုးြမင့်ေစပီး      ှလုံးေသွးေကာ

ကျန်းမာေရးကိ ုတိုးတက်ေစသည်။ ပုံမှန်ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ ြပလုပ် 

ြခင်းသည် ခ ာကိယ်ုပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာအကျိးေကျးဇူးများအြပင် စတ်ိခစံား 

ချက်ကိုြမင့်တင်ေပးသြဖင့ ်စိတ်ဖိစီးမ ှင့် စိုးရိမ်ပူပန်မ တိုကို သက်သာ 

ေစပီး ကျန်းမာေပျာ်ရɫ င်ေစိုင်သည်။ နံနက်ခင်းေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ြခင်း

သည် မှတ်eာဏ်ှင့အ်ာုစံူးစိက်ုမ ကဲသ့ိုေသာ အေရးကီးသည့ဦ်းေှာက် 

လုပ်ေဆာင်ချက်များကိ ုြမင့်တင်ေပးသည်။

ဦးေှာက်ဂိမ်းများကစားပါဦးေှာက်ဂိမ်းများကစားပါ

စကားဝှက်များှင့် eာဏ်စမ်းြခင်းကဲ့သို ဦးေှာက်ကိုလ ့ံေဆာ်ေပး

သည့ဂ်မ်ိးများကိ ုကစားြခင်းသည် ိုးကားပီး သတရိှိရန်၊ စတ်ိဖစိီးမ ကိ ု

ရင်ဆုိင်ရန်၊ တစ်ေန့တာအတွက် သင့်ကုိယ်သင်ြပင်ဆင်ရန်ှင့် စ်းစား 

ဆင်ြခင်ိင်ုစွမ်းကိ ုတိုးြမင့ေ်စသည်။ ကျန်းမာေသာအရွယ်ေရာက်ပီးသ ူ

များတွင်  စကားလုံး  သိုမဟတ်ု  ကန်ိးဂဏန်းများကိ ု အေြခခေံသာဂမ်ိး 

များသည် သြိမင်ိင်ုစွမ်း၊ အာုစံူးစိက်ုမ ှင့ ်မှတ်eာဏ်တိုကိ ုအကျိးသက် 

ေရာက်ေစေကာင်း သုေတသီများက ေတွရှိခဲ့ကသည်။

နံနက်ခင်းမှာ စာဖတ်ပါနံနက်ခင်းမှာ စာဖတ်ပါ

နနံက်ခင်းမှာ စာဖတ်ြခင်းသည်  စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာှင့ ်  ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာ 

ကျန်းမာေရးကိုြမင့်တင်ရန ်  အဖိုးတန်ေသာေြခလှမ်းတစ်ခုြဖစ်သည်။ 

စာဖတ်ြခင်းက  စိတ်ကိုလ ့ံေဆာ်ေပးပီး  မှတ်eာဏ်ကိုြမင့်တင်ေပးိုင ်

သည်။ ၂၀၁၆ ခှုစ် လမူ ေရးသပိ ံှင့ ်ေဆးပညာမဂ ဇင်းတွင်ေဖာ်ြပေသာ 

Bavishi ှင့် သုေတသီများ၏ ၁၂ ှစ်ကာေလ့လာမ တစ်ခုတွင် ေန့စ် 

အခန်းတစ်ခန်းစာအုပ်ဖတ်ြခင်းသည် အသက်ရှည်ြခင်းှင့်ဆက်စပ်မ  

ရှိေကာင်း၊  ပုံမှန်စာအုပ်ဖတ်သူများသည ်စာမဖတ်သူများှင့်   င်းယှ် 

ပါက ေသဆံုးုိင်ေြခ ၂၀  ရာခုိင် န်းေလျာ့နည်းေကာင်း ေတွရိှခ့ဲသည်။

သီချင်းနားေထာင်ပါသီချင်းနားေထာင်ပါ

တစ်ေန့တာကိ ုသက်ေသာင့သ်က်သာြဖင့စ်တင်ေစမည့ ်ေနာက်တစ် 

နည်းမှာ သခီျင်းနားေထာင်ြခင်းြဖစ်သည်။ သခီျင်းနားေထာင်ြခင်းသည် 

တင်းမာမ ၊ စတ်ိဖစိီးမ ှင့ ်နာကျင်မ ကိ ုေလျာပ့ါးေစပီး စတ်ိခစံားချက်ှင့ ်

မှတ်eာဏ်ကိုတိုးတက်ေစေကာင်း   သုေတသီများက   ေတွရှိခဲ့သည်။ 

သီချင်းသည် စိတ်ကုိဆဲွေဆာင်ုိင်ပီး ေပျာ်ရɫ င်မ ှင့်စိတ်အပန်းေြဖမ ကို

ေပးစွမ်းိုင်သြဖင့ ်သီချင်းကိက်သူများသည ်နံနက်ခင်း တစ်ကိုယ်ေရ 

သန့် ရှင်းမ ှင့ ်အမ်ိမ ကစိ အနည်းငယ်ြပလပ်ုေနစ် အကိက်ဆုံးသခီျင်း 

ကိုနားေထာင်ပါ။

ေန့စ်လုပ်ေဆာင်ရန် အစီအစ်ချမှတ်ပါေန့စ်လုပ်ေဆာင်ရန် အစီအစ်ချမှတ်ပါ

နနံက်ခင်းတွင် ရည်မှန်းချက်များှင့ ်အမ်ိတွင်ြဖစ်ေစ၊ အလပ်ုခွင်တွင် 

ြဖစ်ေစ လပ်ုေဆာင်ရမည့အ်လပ်ုအစအီစ်များကိခုျေရးြခင်းသည် လပ်ု 

ေဆာင်ရမည့အ်ရာအတွက် စိုးရမ်ိပပူန်မ ၏ဝန်ထပ်ုဝန်ပိုးမှ စတ်ိကိလွုတ် 

ေြမာက်ေစြခင်းြဖင့ ် စိတ်ဖိစီးမ ကိုသက်သာေစေကာင်း  စိတ်ပညာရှင ်

များက  ေတွရှိခဲ့သည်။  ဦးစားေပးလုပ်ေဆာင်သင့်သည့်အရာများှင့ ်

မနက်ြဖန်လပ်ုရန်တိုကိ ုပိမုိရှုင်းလင်းစွာေတွးေခ ိင်ုေစပီး အလပ်ုတာဝန် 

များကို  စီမံခန့်ခွဲိုင်သည်။   အီလက်ထရွန်နစ်သတိေပးချက်အသုံးြပ

ြခင်းသည ် အချနိ်မှန်ေဆးေသာက်ြခင်းကဲ့သိုေသာ  ေန့စ်ဂုစိုက်ရန် 

လိအုပ်သည့အ်လပ်ုများကိ ုအမလဲပ်ုေဆာင်ိင်ုရန် ကညူေီပးိင်ုပါသည်။ 

တီထွင်ဖန်တီးမ ရယူပါတီထွင်ဖန်တီးမ ရယူပါ

ဦးေှာက်ကိုတီထွင်ဖန်တီးိုင်ေစရန ်   အချနိ်အနည်းငယ်ေပးြခင်း 

သည ်နံနက်ခင်းများကိုစတင်ရန ်အဖိုးတန်နည်းလမ်းတစ်ခုြဖစ်သည်။ 

ကျန်းမာေသာဘဝှင့်အလုပ ် ဟန်ချက်ညီမ ကိုြမင့်တင်ေပးကာ  စိတ် 

ဖိစီးမ ကို စီမံခန့်ခွဲိုင်သြဖင့ ်ချက်ချင်းပီးြပည့်စုံသည့်ခံစားချက်ကိ ုရရှိ 

ေစသည်။ ပုံဆွဲရန် သိုမဟုတ် ေဆးြခယ်ရန်၊ သီချင်း သိုမဟုတ် ဂျာနယ် 

အတွက်  ေဆာင်းပါးေရးရန်၊  ချည်ထိုးရန်၊  ဥယျာ်စိုက်ပျိးရန်အတွက ်

မိနစ်အနည်းငယ်မ အချနိ်ယူရန် ကိးစားပါ။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုေသာ ်ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ ပုံမှန်နံနက်

ခင်းလုပ်ိုးလုပ်စ်တစ်ခုသည ်လူအများစုအတွက ်ကျန်းမာေပျာ်ရɫ င်မ  

ှင့ ် လပ်ုအားပိမုိထုတ်ုလပ်ုိင်ုေစရန် များစွာအေရးပါသည်။ ေယဘယုျ 

အားြဖင့ ် အေကာင်းဆုံးေသာနံနက်ခင်းလုပ်ိုးလုပ်စ်များသည ် ဖုန်း 

ေခ ဆိုမ ၊ ေကာ်ဖီတစ်ခွက ်သိုမဟုတ ်နံနက်ခင်းလမ်းေလ ာက်ြခင်းြဖင့်  

တစ်ေန့တာကိ ု စတင်ြခင်းြဖစ်သည်။   အထက်ေဖာ်ြပပါနည်းလမ်းများ 

သည် စတ်ိကိုိုးကားေစပီး ေရှဆက်ရမည့ေ်န့ရက်များအတွက် ြပင်ဆင် 

ြခင်း၏ေနာက်ဆက်တဲွနည်းလမ်းများြဖစ်ေသာေကာင့် မမိှိင့်အဆင်ေြပ

မည့်နည်းလမ်းများကိ ုေရွးချယ်ိုင်ေစရန် ေဖာ်ြပလိုက်ရပါသည်။                                                          

     "တရားထိင်ုြခင်း၊   အသက်ရှသွင်းြခင်း  

သိုမဟုတ်   သတိပ  ာန်ေလ့ကျင့်ြခင်းသည်  

ကျန်းမာေသာနနံက်ခင်းတစ်ခအုတွက်  ေကာင်း 

မွန်ေသာေလက့ျင့ခ်န်းတစ်ခြုဖစ်သည်။ အသက် 

ရှြခင်းကိ ု အာံုစိက်ုြခင်း၊  သတရိှိေနြခင်းှင့် 

စတ်ိကိုကည်လင်ေစြခင်းတိုြဖစ်ေစသည်။ နနံက် 

တိင်ုး ၁၀ မနိစ် သိုမဟတ်ု  ၁၅ မနိစ် တရားထိင်ု 

ြခင်းသည်  စိတ်ဓာတ်ကျြခင်း၊   စိတ်ဖိစီးမ ှင့် 

စိုးရမ်ိပပူန်မ ကိေုလျာက့ျေစပီး   ကျန်းမာေရးကိ ု

အေထာက်အကူြပသည် . . ."

ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်



၉၆-၂-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

 ေသွးချင်းစု ံညီေနာင်ထု

 ြပည်ေထာင်စ ုိုင်ငံေတာ်။

 ြပည်နယ်ြခား စကားကွဲလည်း

 တစ်သားတည်းေနာ်။

 စကားဝဲ ိုးသားေပျာ်

 ခင်မင်စွာ ေဖာ်ေရွတတ်။

 ေသွးချင်းေဆွ တိုင်းရင်းသားတို

 စိတ်ထားေြဖာင့်မတ်။

 စိတ်ထားအမှန်လှ

 ဟိတ်ဟန်က မရှိပါ။

 ကူညီကာ ိုင်းပင်း

 တိုင်းရင်းေဆeွာ။

 လက်စားလိုက ်ဓေလ့မှာ

 ေမွစရာ ချစ်ဖွယ်ေကာင်း။

 ေသွးချင်းေတ ွသဒ ါလှ

 စာဂြဖေကာင်း။

 ြပည်ေထာင်စ ုေဆွပွဲေတာ်။

 ခမ်းနားစွာ ကျင်းပမဲ

 ဆင် ဲေပျာ်ေပျာ်။

 တက်ေရာက်ဖို ဖိတ်ကားေခ 

 ေနာင်ညီေဖာ် ေသွးချင်းများ။

 ိုးရာဝတ်စု ံဆင်တူက

 လှလွန်းစွတကား။

 ယခင်ှစ်ကထက်

 အသွင်သစ်လှ ကီးကျယ်စွာ။

 ြပည်နယ်ြပခန်းများ

 ဆန်းြပားစုံကာ။

 ြပည်ေထာင်စုပွ ဲဂုဏ်မဟာ

 ဂုဏ်အြဖာြဖာ ြမင့်ြမင့်မား။

 ေဆွအစုံ ပွဲလယ်တင့်

 ဝင့်ဝင့်က ားက ား။      ။           

ြပည်ေထာင်စုပွဲေတာ် တူ ဲေပျာ်

ခင်ဖုန်းကည်(မိုင်းပွန်)ခင်ဖုန်းကည်(မိုင်းပွန်)

က န်းလှ   ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၅က န်းလှ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၅

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး    က န်းလှမိနယ်

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနှင့ ်အေြခခပံညာ

ဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်းပီးအာဟာရဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးအစအီစ်ြဖင့ ်KG ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအား ပထမအကမ်ိ အာဟာရေက းေမွးြခင်း

ကိ ု ေဖေဖာ်ဝါရလီ  ၅  ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း (က န်းလှ)၌ ေဆာင်

ရွက်ေကာင်းသိရသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်     က န်းလှမိနယ်

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန   တာဝန်ရိှသမူျား

က ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးများကိ ုအာဟာရ

ေက းေမွးရြခင်းအေကာင်း ရှင်းလင်းအသပိညာ

ေပးေြပာကားေကာင်း၊ ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီး

ှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများက ကျန်းမာေရးှင့ ်ညွီတ်

ေသာအာဟာရအစားအစာများ      ချက်ြပတ်

ြပင်ဆင်၍ ေန့လယ်စာထမင်း၊ ေရɫ ဖုသံီး၊ ကလုား

ပဲ၊  ကက်ဥှင် ့  ငှက်ေပျာသီးတို   ေက းေမွးခဲ့

ေကာင်း အာဟာရဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအစအီစ်

ြဖင့ ်အေြခခပံညာေကျာင်း   ၂ ၀ မှ KG ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား    ၄၁၄   ဦးအား အာဟာရအစား

အစာသံုးကိမ်ေက းေမွးမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။                             မျိးဝင်းညိ (က န်းလှ)

က န်းလှမိနယ်၌ KG ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား ေကျာင်းတွင်းအာဟာရေက းေမွး

ပင်းတယ   ေဖေဖာ်ဝါရီလ    ၅ပင်းတယ   ေဖေဖာ်ဝါရီလ    ၅

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)      ပင်းတယ

မိနယ်    ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနက လယ်ယာဧကများမှထွက်

ရှိသည့် စိုက်ပျိးသီးှံများ ေဈးကွက်အတွင်း

သို   ကုန်ကျစရိတ်သက်သာစွာ   သယ်ယူ

ပိုေဆာင်ိင်ုရန်        ေကျးလက်ကန်ုထတ်ုလမ်း

ေဖာက်လပ်ုြခင်းလပ်ုငန်း ရာ န်းြပည့ ်ေဆာင်ရွက်

ပီးစီးမ အေြခအေနများကို ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၅

ရက်နနံက်ပိင်ုးတွင် တာဝန်ရိှသမူျားက ဝါတရာ

ေကျးရွာ၌    ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန  ေဒသဦးစီးမှး 

ဦးေအာင်လွင်ဦး၊   ပင်းတယမိနယ်ဦးစီးမှး

ဦးေအာင်ေကျာ်ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားသည် ဝါတရာ

ေကျးရွာတွင ် အရှည်   ၃   ဒသမ  ၃၅   ဖာလုံ၊ 

အကျယ် ၁၂  ေပ၊  ေြမသား ၁  ေပ၊  သြဲဖန်း  ထ ု  ၉

လက်မရှိ ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်းေဖာက်

လပ်ုပီးစီးမ အေြခအေနများကိ ုကည့် စစ်ေဆး

ပီး   ေဒသဦးစီးမှးက  အဆိပုါေကျးရွာရိှ ရပ်မိ

ရပ်ဖများ၊ ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသားများ၊ ေကျးရွာ

ကုန်ထုတ်လမ်းြဖစ်ေြမာက်ေရးေကာ်မတီဝင်

များှင့ေ်တွဆုကံာ ေဆာင်ရွက်ပီးကန်ုထတ်ုလမ်း

အား ေရရှည်တည်တံေ့အာင်  ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိး

ကရန် ေဆွးေွးမှာကားသည်။

အဆိပုါ  ဝါတရာေကျးလက်ကန်ုထတ်ုလမ်း 

ေဖာက်လပ်ုြခင်းှင့ ်  ဆက်စပ်လပ်ုငန်းများကိ ု

၂၀၂၄-၂၀၂၅   ဘ  ာှစ်  ြပည်ေထာင်စုခွင့်ြပ

ရန်ပုေံငကွျပ်သန်ိး ၁၅၀ အကန်ုအကျခ၍ံ ၂၀၂၄

ခှုစ်  ဒဇီင်ဘာလ စတတု အပတ်မှ စတင်အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါလပ်ုငန်း

များအားလုံး   ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပီ

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                  ပိုးသခင်

 ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်းေဖာက်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်း ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီး

မိတ်    ေဖေဖာ်ဝါရီ     ၅မိတ်    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ    ၅

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး  မတ်ိမိ ေလးက န်း

ဆီမီးေစတီေတာ်ကီး၌  ေရɫ သက  န်းကပ်လှ

ပူေဇာ်ပွဲကို ထီးေတာ်မှကျည်းဝင်းအထ ိ၉ ေပ

၉   လက်မပတ်လည ် ေရɫ စင်ေရɫ ြပားများြဖင့်

ေရɫ သက  န်းကပ်လှပူေဇာ်ပွဲ    ကျင်းပမည ်

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

 အလှရှင်ေစတနာရှင်များမှ လှဒါန်းက

သည့် ေရɫ စင်ေရɫ ြပားများှင့် မျက်ပါးေရɫ ဆိုင်း

များကိ ု ၁၃၈၆  ခှုစ်  တေပါင်းလြပည့်ေန့တွင် 

ေစတီေတာ်ကီး၏ သဝါဒါစရိယဆရာေတာ်

ကီးများက     ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝပီး

ေစတေီတာ်ကီးကိ ုတစ်ပတ်ပတ်ကာ အလှရှင်

များကိုယ်တိုင် ပန်းရထားြဖင့် ေစတီေတာ်

ကီးေပ သို ဆွဲတင်၍ ကပ်လှပူေဇာ်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊ ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ  ဓမ မိတ်ေဆွ

အေပါင်းတိုက    သဒ ါတရားထက်သန်စွာ 

လာေရာက်လှဒါန်းိုင်ကေကာင်း     သိရ

သည်။                                                 

(၄၁၂)

မိတ်မိ ေလးက န်းဆီမီးေစတီေတာ်ကီး၌ ေရɫ သက  န်းကပ်လှပူေဇာ်ပွဲကျင်းပမည်

 

သဇင် (FM)အသံလ င့်အစီအစ်
၆-၂-၂၀၂၅(ကာသပေတးေန့)၆-၂-၂၀၂၅(ကာသပေတးေန့)

၁။ ၀၆:၃ဝ ခံစားနားဆင်

  ြမန်မာသံစ်

၂။ ၁၀:၀၀ Internet Pages

၃။ ၁၄:၃ဝ Live For You 

၄။ ၁၇:၀ဝ အုပညာခရီးလမ်း

၅။ ၁၈:၂ဝ Thazin Request 

  Song

၆။ ၂၁:၂ဝ လွမ်းသဝဏ်လ ာ



၁၀ ၆-၂-၂၀၂၅အင်တာဗျးှင့်တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၅ 

(၇၈)ှစ်ေြမာက်  ြပည်ေထာင်စုေန့ကုိ 

ကိဆိဂုဏ်ုြပေသာအားြဖင့ ်မဟာေအာင်

ေြမမိနယ်၊ ၅၆ လမ်းေပ ရိှ ၃၅ လမ်းမှ သပိ ံ 

၁၀၁ လမ်းအထိလည်းေကာင်း၊ ၄၂ လမ်း

ေပ ရိှ ၅၉ လမ်းမှ အေရှမိပတ်လမ်းအထိ

လည်းေကာင်း ိင်ုလွန်ကတ ရာလမ်းသစ်

ဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် အဆိပုါလမ်း

ေနရာ၌ြပလပ်ုရာ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေအာင်၊ အလယ်ပိင်ုးတိင်ုး

စစ်ဌာနချပ်တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်ေကျာ်ကို

ထိက်ုှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်း

များ၊ မိမိမိဖများှင့ ်ဖတ်ိကားထားသမူျား 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

အမှာစကားေြပာကားသည်။   ထုိေနာက် 

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက  မ ေလးမိေတာ်

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတမှီ ှစ်အလိက်ု 

ဘ  ာေငွရရှိမ ေပ မူတည်၍   မိေပ ရှိ 

လမ်းများတိုးချဲြခင်း၊  အဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်း၊ 

ယာ်အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးအတွက် လပ်ုငန်း

ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များှင့်ပတ်သက်၍

ရှင်းလင်းေြပာကားပီး မိမိမိဖတစ်ဦး

က   ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားသည်။ 

ယင်းေနာက် တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊ 

တိုင်းမှးှင့် တာဝန်ရှိသူများက ိုင်လွန်

ကတ ရာလမ်းသစ်အား ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့လှ်စ်

ေပးပီး တက်ေရာက်လာကသမူျား၊ ဘင်ခရာ

အဖဲွှင့် ပန်းဖွားအဖဲွတုိအား အမှတ်တရ

လက်ေဆာင်များှင့ ်ဂဏ်ုြပေငမွျားချးီြမင့်

ေပးအပ်ကသည်။ ၎င်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်၊ တိင်ုးမှးှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက 

လမ်းတစ်ေလ ာက်အား လှည့လ်ည်ကည့် 

ပီး မိမိမိဖများအား ရင်းီှးစွာ တ်ဆက်ခဲ့

ကသည်။

အဆိုပါ ၅၆ လမ်းေပ ရှိ  ၃၅ လမ်းမှ 

သပိ ံလမ်းအထ ိအရှည် ၅၈၈၅ ေပှင့ ်အကျယ် 

၄၀ ေပအားလည်းေကာင်း၊ ၄၂ လမ်းေပ ရိှ 

၅၉ လမ်းမှ   အေရှမိပတ်လမ်းအထိ 

အရှည် ၄၅၂၇ ေပှင့ ်အကျယ် ၃၀ ေပအား

လည်းေကာင်း   ိင်ုလွန်ကတ ရာလမ်းများ

အြဖစ်   အဆင့်ြမင့်တင်ခင်းေပးထားကာ

လိုအပ်သည့်ေနရာများတွင် တံတားများ

ေဘးချဲြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း၊  ယခင်လမ်းအဆင့်ြမင့်တင်

ခင်းေပးြခင်းမေဆာင်ရွက်မကီ  ၎င်း ၅၆ လမ်း

ေပ တွင် ယာ်သွားလာအသုံးြပမ များ

သြဖင့ ်ယာ်များသွားလာရာ၌ ကျပ်တည်းမ  

အမဲတမ်းြဖစ်ေပ ေနသည့်အတွက် ယခု

ကဲသ့ို (၄)လမ်းသွားအြဖစ် ေဘးချဲ၍ ိင်ုလွန်

ကတ ရာလမ်းအြဖစ် အဆင့ြ်မင့တ်င်ေဆာင်

ရွက်ေပးခဲ့ြခင်းေကာင့် ယာ်အ ရာယ်

ကင်းရှင်းပီး ြပည်သမူျား အချန်ိတိအုတွင်း 

သွားလာမ   ပိုမိုအဆင်ေြပလာမည်ြဖစ်

ေကာင်းသတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

(၇၈)ှစ်ေြမာက ်ြပည်ေထာင်စုေန့ကိ ုကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့ ်

မဟာေအာင်ေြမမိနယ်တွင ်ိုင်လွန်ကတ ရာလမ်းသစ်ဖွင့်ပွဲြပလုပ်

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေအာင်၊ အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်

တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်ေကျာ်ကိထုိက်ုှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ိင်ုလွန်ကတ ရာလမ်းသစ်

အား ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးစ်။

ေမး။ ြပည်ေထာင်စုေန့အထိမ်းအမှတ်ေမး။ ြပည်ေထာင်စုေန့အထိမ်းအမှတ်

အြဖစ် MSME ကျင်းပတဲအ့ခါ လပ်ုငန်းရှင် အြဖစ် MSME ကျင်းပတဲအ့ခါ လပ်ုငန်းရှင် 

အချင်းချင်းချတ်ိဆက်ိင်ုဖို ဘယ်လိေုတ ွအချင်းချင်းချတ်ိဆက်ုိင်ဖုိ ဘယ်လိေုတ ွ

ေဆာင်ရွက်သွားမယ်ဆိုတာ သိပါရေစ။ေဆာင်ရွက်သွားမယ်ဆိုတာ သိပါရေစ။

ေြဖ။ေြဖ။  ြပပဲွရဲ လပ်ုငန်းစီးပွားချတ်ိဆက်မ  

ြပခန်း (Business Matching Hall) မှာ MSME 

လပ်ုငန်းေတအွတွက် အကျိးေကျးဇူးရရိှ

ေစမယ့ ်ြပည်တွင်းေဈးကွက်ချတ်ိဆက်မ ၊ 

ြပည်ပေဈးကွက်ချတ်ိဆက်မ ၊ ဘ  ာေငွ

ရရှိေရးအတွက်     ချတိ်ဆက်မ အြပင် 

သက်ဆိင်ုရာအစိုးရဌာနေတကွေန သတင်း

အချက်အလက်ေတွကို   မ ေဝေပးမယ့ ်

အစအီစ်ေတ ွပါဝင်ပါတယ်။  ြပည်တွင်း

ေဈးကွက်ချတိ်ဆက်မ အေနနဲ့  MSME 

လပ်ုငန်းေတကွထတ်ုလပ်ုထားတဲ ့ထတ်ုကန်ု

ပစ ည်းေတကွိ ုြပည်တွင်းမှာရိှတဲ ့Modern 

စတိုးေတ၊ွ   လက်လ/ီလက်ကားဆိင်ုေတွ

ြဖစ်တဲ့  City Mart၊  AERON၊  Makro၊ 

G and G စတဲဆ့ိင်ုေတမှွာ ေရာင်းချိင်ုေရး

အတွက် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၀ ရက်ကေန 

၁၄ ရက်အထ ိမျက်ှာချင်းဆိင်ု ေတွဆုေံပး

သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

အဒဲလီိပု ဲြပည်ပေဈးကွက် ချတ်ိဆက်မ 

အေနနဲ့ ြပည်ပတင်ပိုေနတဲ့ Exporters 

ေတွ၊  ိုင်ငံ ၁၂ ိုင်ငံက ေစလ တ်ထားတဲ့ 

စီးပွားေရးသံမှး  ၁၆ ဦးတိုနဲ့   Video 

Conferencing စနစ်နဲ့ ချတိ်ဆက်ေပးဖို 

စီစ်ထားပါတယ်။   ဘ  ာေငွရရှိေရး 

ချတ်ိဆက်မ အေနနဲ့ ပုဂ လိကဘဏ်ရှစ်ခု

ကေန ဘဏ်ေချးေငွရရိှေရး ဘဏ်ေတွရဲ 

ဝန်ေဆာင်မ နဲပ့တ်သက်တဲ ့သတင်းအချက်

ေတွရရှိိုင်ဖို တိုင်းနဲ့ြပည်နယ်အသီးသီး

က  MSME   လပ်ုငန်းရှင်ေတကွ Business 

Matching Hall မှာ မျက်ှာချင်းဆိင်ု ေတွဆုံ

ရှင်းလင်းချတ်ိဆက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ြပခန်းအမှတ် (၂၅)မှာ Business Matching 

Hall တည်ရှိမှာြဖစ်ပီး   ေန့အလိုက် 

ေတွဆုံမယ့်  လုပ်ငန်းရှင်စာရင်းေတွကိ ု

အချန်ိဇယားအလိက်ု ေတွဆုမံ ေတ ွြပလပ်ု

ိုင်ဖို   TV နဲ့  ေကညာြပသေပးထားမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ စာရင်းမေပးထားတဲ ့MSME 

လပ်ုငန်းရှင်ေတအွေနနဲ့ စတ်ိဝင်စားမ ရိှရင် 

ြပခန်းမှာ  လာေရာက်စာရင်းေပးိုင်ပီး 

ေတွဆုလံိတုဲ ့ဘဏ်၊ လက်လ/ီလက်ကား

လုပ်ငန်း၊ စီးပွားေရးသံမှးေတွနဲ့ အဆင်

ေြပစွာေတွဆံုေဆွးေွးုိင်ေရး စီစ်ေပး

မှာြဖစ်ပါတယ်။  MSME လုပ်ငန်းေတွရဲ 

ထတ်ုကန်ုေတ ွFDA လက်မှတ်ရရိှိင်ုေရး 

အတွက် လိအုပ်ချက်ေတနွဲ့ FDA လက်မှတ်

ရရိှေရးလပ်ုငန်းစ်ေတ၊ွ ကမု ဏတီည်ေထာင်

လိုတဲ့ MSME လုပ်ငန်းေတွရှိရင်လည်း 

DICA အရာရှိကလည်း   ကုမ ဏီတစ်ခု 

တည်ေထာင်ေရးအတွက် လပ်ုငန်းစ်ေတ၊ွ 

စာရွက်စာတမ်း    လိုအပ်ချက်ေတွကို 

ရှင်းလင်းေြဖကားသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါအ့ြပင် MSME ထတ်ုကန်ုေတအွတွက် 

ကန်ုအမှတ်တဆံပ်ိ(Trade Mark) မှတ်ပုတံင်

ရရိှေရးဟာ အေရးကီးတဲအ့တွက် မပူိင်ုခွင့်

ဦးစီးဌာန၊ MSME ထုတ်ကုန်ေတွ ြပည်ပ 

ကိတုင်ပိုတဲ ့ထတ်ုကန်ုေတ ွပိုကန်ုလိင်ုစင်

ေလ ာက်ထားတဲ့အခါ Myanmar Trade 

Net 2.0 ကို အသုံးြပပုံကိ ုကုန်သွယ်ေရး

ဦးစီးဌာန၊   အေကာက်ခွန်ရှင်းလင်းေရး 

ကစိ ေတကွိ ု သေဘာေပါက်နားလည်ိင်ု 

ေရးအတွက် အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနက

လည်း MSME လပ်ုငန်းရှင်ေတကွိ ုသသိင့် 

သထိိက်ုတဲ ့သတင်းအချက်အလက်ေတကွိ ု

ေြဖကားသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။

ေမး။ ဒလီိလုပ်ုငန်းစီးပွားချတ်ိဆက်ေရးေမး။ ဒလီိလုပ်ုငန်းစီးပွားချတ်ိဆက်ေရး

ဟာ MSME လုပ်ငန်းေတွအတွက် ဘယ်ဟာ MSME လုပ်ငန်းေတွအတွက် ဘယ်

ေလာက်အထိ အေထာက်အကူြပတယ်ေလာက်အထိ အေထာက်အကူြပတယ်

ဆိုတာသိပါရေစ။ဆိုတာသိပါရေစ။

ေြဖ။ေြဖ။ ြပည်ေထာင်စုအဆင့်    MSME 

ထုတ်ကုန်ြပပွဲ/ ပိင်ပွဲ   ြဖစ်တဲ့အတွက ်

တစ်ေနရာတည်းမှာ တိုင်းေဒသကီး/

ြပည်နယ်ေတရွဲထတ်ုကန်ုေတကွိ ု   ေတွရ

မယ်။  သတင်းအချက်အလက်ေတကွိရုရိှိင်ု

မယ်။ စီးပွားေရးလပ်ုငန်းအချင်းချင်း ေတွဆုံ

ချတိ်ဆက်မ ေတွေကာင့ ်  လုပ်ငန်းချင်း 

ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်မ  ြမင့တ်င်ိင်ုမယ်၊ 

ိင်ုငေံတာ်ကေန  ချးီြမင့တ်ဲဆ့ေုငေွတ ွရရိှ

ိင်ုမှာြဖစ်တဲအ့တွက် MSME လပ်ုငန်းေတ ွ

အတွက် လက်မလ တ်သင့တ်ဲအ့ခွင့အ်ေရး

ကိ ု၂၀၂၅ ခုှစ်မှာ ရရိှုိင်မှာြဖစ်ပါတယ်။

ေမး။ ဒလီိ ုMSME ြပပဲွ၊ ပိင်ပွေဲတကွေနေမး။ ဒီလို MSME ြပပဲွ၊ ပိင်ပဲွေတွကေန

တစ်ဆင့် အခွင့်အလမ်းေတွရရှိပီး ပိုမို တစ်ဆင့် အခွင့်အလမ်းေတွရရှိပီး ပိုမို 

တိုးတက်မ ရရိှေအာင် ဝန်ကီးဌာနအေနနဲ့ တိုးတက်မ ရရိှေအာင် ဝန်ကီးဌာနအေနနဲ့ 

ဘယ်လို  အားြဖည့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ဘယ်လို  အားြဖည့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

သွားမယ်ဆိုတာ သိပါရေစ။သွားမယ်ဆိုတာ သိပါရေစ။

ေြဖ။ေြဖ။ စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်

ေရးဝန်ကီးဌာနအေနနဲ ့MSME လပ်ုငန်းေတ ွ

အတွက် ဝန်ကီးဌာနကေန ြပည်ပကန်ုစည်

ြပပွဲကို ပါဝင်ြပသိုင်ေရး၊ ကုန်သွယ်မ 

ဆိုင်ရာ    သတင်းအချက်အလက်ေတွ

အသုံးြပိုင်ေရးေတွကို ေဆာင်ရွက်ေပး

မယ်။

ပီးေတာ ့ ြမန်မာရဲ အဓိကေဈးကွက်

ြဖစ်တဲ ့တတ်ုိင်ုငကံိတုင်ပိုရာမှာ ေဈးကွက် 

ဝင်ေရာက်ခွင့် GACC လက်မှတ်ရရှိေရး

အတွက်   ေဆာင်ရွက်ေပးမ အေြခအေန 

ကန်ုအမှတ် တဆံပ်ိမှတ်ပုတံင်ြခင်းအပါအဝင် 

မူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာဥပေဒ၊   စားသုံးသူအခွင့်

အေရးကာကွယ်ေရးအတွက်    သိသင့် 

သထိိက်ုတဲအ့ချက်ေတ၊ွ  ကန်ုသွယ်မ ပိင်ုး

ကေန MSME ေတွအတွက် ေဆာင်ရွက်

ေပးေနမ ေတကွိ ု  ဝန်ကီးဌာနြပခန်းကေန 

ေဆာင်ရွက်ေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် 

ဝန်ကီးဌာနြပခန်းမှာ ြပည်ပကိတုင်ပိုေနတဲ ့

ဆန်၊ ပဲမျိးစုံ၊ ေကာ်ဖီနဲ့ ြပည်တွင်းကေန 

ထတ်ုလပ်ုတဲ ့ေြမပဆဲ၊ီ ေနကာဆ၊ီ ှမ်းဆီ

ေတွကိုြပသမှာြဖစ်ပါတယ်။

ေမး။ ြပည်သူေတွသိရှိေစဖို ြဖည့်စွက်ေမး။ ြပည်သူေတွသိရှိေစဖို ြဖည့်စွက်

ေြပာကားချင်တာရိှရင်လည်း ေြပာကားေြပာကားချင်တာရိှရင်လည်း ေြပာကား

ေပးပါ။ေပးပါ။

ေြဖ။ေြဖ။ ြပည်ေထာင်စုအဆင့ ်   MSME 

ထတ်ုကန်ုြပပဲွြဖစ်တဲအ့တွက် လာေရာက်

ကည့် သင့်တယ်။  တိုင်းရင်းသားိုးရာ

အစားအစာဆိုင်ေတွ၊ တိုင်းေဒသကီး/

ြပည်နယ်ေတွရဲ    နာမည်ကီးအစား 

အေသာက်ေတ ွေရာင်းချေပးမှာြဖစ်သလိ ု

ဝန်ကီးဌာနေတွရဲ ြပခန်းေတွ၊   တိုင်း

ေဒသကီး/ ြပည်နယ်ြပခန်းေတမှွာ တကယ်

ကိ ုစတ်ိဝင်စားမ ရရိှေစမှာြဖစ်တဲအ့တွက်  

လာေရာက်ကည့် သင့်ပါတယ်။ စီးပွား

ေရးှင့ ်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

မှာဆိရုင် ေခတ်မမီစဲနစ်ပုစံနံဲ့ ဆန်၊ ပ ဲနဲ့ ဆီ

ကိ ုြပပဲွကျင်းပမယ့ ်ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၀ ရက်

ကေန ၁၄ ရက်အထ ိေန့စ်ေဝသွားမယ်ဆို

တာကိ ုအသေိပးေြပာကားလိပုါတယ်။     ။

ေတွဆုံေမးြမန်း-ဝင်းဝင်းမင်း

ဓာတ်ပုံ-ဖိုးြပည့်စုံ

 ြပပွဲရဲ လုပ်ငန်းစီးပွားချတိ်ဆက်မ ြပခန်း (Business Matching Hall) မှာ MSME လုပ်ငန်းေတွအတွက် 
အကျိးေကျးဇူးရရှိေစမယ့်  ြပည်တွင်းေ ဈးကွက်ချတိ်ဆက်မ ၊ ြပည်ပေ ဈးကွက်ချတိ်ဆက်မ ၊ ဘ  ာေငွရရှိေရးအတွက် 

ချတိ်ဆက်မ အြပင် သက်ဆိုင်ရာအစိုးရဌာနေတွကေန သတင်းအချက်အလက်ေတွကို မ ေဝေပးမယ့်အစီအစ်ေတွ ပါဝင်ပါတယ်
 (၇၈)ှစ်ေြမာက်  ြပည်ေထာင်စေုန့အထမ်ိးအမှတ် ြပည်ေထာင်စအုဆင့ ်MSME ထတ်ုကန်ုြပပဲွှင့်ပိင်ပဲွကိ ုေနြပည်ေတာ် ဥပ ါတ

သ ိေစတေီတာ်အနီးရိှ တေပါင်းကွင်း၌ ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၀ ရက်မှ ၁၄ ရက်အထ ိစည်ကားသိက်ုမိက်စွာကျင်းပသွားမည်ြဖစ်သည်။

အဆိပုါ ြပပဲွပိင်ပဲွတွင် တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်များမှ MSME ထတ်ုကန်ုများ၊ ေဒသထွက်ကန်ုပစ ည်းများ၊ လယ်ယာလပ်ုငန်းှင့ ်

စက်မ လုပ်ငန်းသုံးထုတ်ကုန်များ၊ ိုးရာအစားအစာများ ခင်းကျင်းြပသေရာင်းချသွားမည်ြဖစ်သည့်အြပင် ဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲများ 

ကိုလည်း ထည့်သွင်းကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

ြပပဲွအတွင်း တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များမှ ေဒသထွက် MSME ထတ်ုကန်ုများ၊ ိုးရာအစားအစာများကိ ုတစ်ေနရာတည်းတွင် 

ေလလ့ာဝယ်ယူိင်ုပီး တိင်ုးရင်းသားများ၏ ိုးရာယ်ေကျးမ  ဓေလထ့ုံးတမ်းများကိလုည်း ေလလ့ာိင်ုမည်ြဖစ်ရာ ြပည်ေထာင်စေုန့ 

အထမ်ိးအမှတ် ြပည်ေထာင်စအုဆင့ ်MSME ထတ်ုကန်ုြပပဲွှင့်ပိင်ပဲွတွင် MSME လပ်ုငန်းရှင်များအတွက် လပ်ုငန်းစီးပွားချတ်ိဆက်မ  

အစအီစ်လည်းပါဝင်ပီး ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုေရးအတွက် လပ်ုငန်းစီးပွားချတ်ိဆက်မ ဆပ်ေကာ်မတ၏ီ ေဆာင်ရွက်ေနမ များှင့် 

စပ်လျ်း၍ အဆိပုါဆပ်ေကာ်မတအီတွင်းေရးမှး စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြမန်မာကန်ုသွယ်မ ြမင့တ်င်ေရး

အဖွဲမှ  န်ကားေရးမှးချပ ်ေဒါက်တာထိန်လင်းှင့် ေတွဆုံေမးြမန်းခဲ့သည်များကိ ုေဖာ်ြပလိုက်ရပါသည-် 



၁၁၆-၂-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၅ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၅

ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးတက သိုလ် 

သင်တန်းသားအရာရိှကီးများအား ြမန်မာ

အလီက်ထေရာနစ်မေဲပးစက်ှင့စ်ပ်လျ်း

ပီး ရှင်းလင်းြပသြခင်းှင့လ်က်ေတွသပ်ုြပ 

စမ်းသပ်မဲေပးြခင်းကို ယေန့ညေနပိုင်း 

တွင်   ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးတက သိလ်ု

၌  ကျင်းပရာ စမ်းသပ်မဲေပးြခင်းေဆာင်

ရွက်ေနမ များကိ ုြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွ

ေကာ်မရှင်ဥက    ဦးကိုကိုှင့် ေကာ်မရှင်

အဖွဲဝင်များ      သွားေရာက်ကည့် က

သည်။ 

ဦးစွာ    ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲ

ေကာ်မရှင်အဖွဲဝင်  ဦးေအာင်လွင်ဦးက

ြမန်မာအလီက်ထေရာနစ်မေဲပးစက်(MEVM) 

အသုံးြပေဆာင်ရွက်ရသည့ ်ရည်ရွယ်ချက်

ှင့်   ရရှိိုင်မည့်အကျိးေကျးဇူးများကို 

ရှင်းလင်းေြပာကားပီး   ြပည်ေထာင်စု

ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ုံး တာဝန်ရှိသူ

များက စမ်းသပ်မေဲပးြခင်းလပ်ုငန်းစ်များ

ကို ရှင်းလင်းေဆွးေွးကသည်။  

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွ

ေကာ်မရှင်ဥက   က  MEVM မဲေပးစက ်

အသုံးြပေဆာင်ရွက်ရြခင်း၏ အားသာချက်

များ၊ အကျိးေကျးဇူးများှင့် ြမန်မာပညာ

ရှင်များတထွီင်ထတ်ုလပ်ုထားေသာ MEVM 

စက်၏ အဆင့်မီေဆာင်ရွက်ိုင်မ များှင့် 

ေဆာင်ရွက်ရန်ရှိသည်များကိ ု  ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

အခမ်းအနားသို      ြပည်ေထာင်စု

ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် ဦးမျိးလ  င်၊ 

ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးတက သိလ်ု ေကျာင်း

ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက်ှင့်စပ်လျ်းပီး ရှင်းလင်းြပသြခင်းှင့် လက်ေတွသုပ်ြပ 

စမ်းသပ်မဲေပးြခင်းအား ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ဥက    သွားေရာက်ကည့် 

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၅   ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၅   

“ြမန်မာ့သနပ်ခါးယ်ေကျးမ ဓေလ့” 

(Practice  of Thanakha  Culture in 

Myanmar) ှင့် ပတ်သက်၍ ကမ ာ့ြဒပ်မဲ့

ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်စာရင်းတင်သွင်း

မည့်အချက်အလက်များှင့ ်  စပ်လျ်း၍ 

အမျိးသားြဒပ်မဲ့ယ်ေကျးမ အေမွအှစ် 

ပညာရှင်အဖဲွဝင်များှင့ ်  ညိ  င်းေဆွးေွး

သည့ ်အစည်းအေဝးကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

သာသနာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန 

ေလာကနတ်ခန်းမ၌   Virtual  Online 

System ြဖင့် ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးသို ြမန်မာိင်ုငအံမျိးသား

ြဒပ်မဲ့ယ်ေကျးမ အေမွအှစ် ထိန်းသိမ်း

ြမင့တ်င်ေရးေကာ်မတဦက    သာသနာေရး

ှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး   ဦးတင်ဦးလွင်၊  ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒ ြုမဇ၊ံ တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများေရးရာ

ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးေဇာ်ေအးေမာင်၊ 

ြမန်မာယ့်ေကျးမ အေမအွှစ်များထန်ိးသမ်ိး 

ေစာင့်ေရှာက်ေရးအဖဲွဥက    ေဒ စ ာခင်၊ 

အမျိးသားြဒပ်မဲ့ယ်ေကျးမ  အေမွအှစ်

စစိစ်ေရးပညာရှင်အဖဲွဥက    ေဒါက်တာတိုးလ၊ှ 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီး

ဌာန၊   ြမန်မာိုင်ငံစာေရးဆရာအသင်း၊ 

အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့ ်   အုပညာ

တက သိလ်ု ရန်ကန်ု၊ မ ေလးတိုမှ တာဝန်

ရှိသူများှင့် ေရှးေဟာင်းသုေတသနှင့်

အမျိးသားြပတိုက်ဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရှိ

သူများ တက်ေရာက်ကသည်။ 

အစည်းအေဝးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားရာ ၂၀၂၅ 

ခုှစ်တွင် ြမန်မာိုင်ငံမ ှ“ြမန်မာ့သနပ်ခါး “ြမန်မာ့သနပ်ခါး 

ယ်ေကျးမ ဓေလ”့ယ်ေကျးမ ဓေလ”့(Practice of Thanakha 

Culture in Myanmar)ကို   ကမ ာ့ြဒပ်မဲ့

ယ်ေကျးမ  အေမအွှစ်စာရင်း တင်သွင်း

ရာတွင် ဘက်စုေံထာင့စ်ုြံပည့ြ်ပည့စ်ုစံုြံဖင့ ်

ဟာကွက်မရှိေအာင ်    ေရးသားြပစုပီး 

တင်သွင်းသွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ြမန်မာ

ိုင်ငံသူ၊ ိုင်ငံသားများ  ှစ်သက်ခုံမင်စွာ 

ေရှးှစ်ေပါင်းများစွာကတည်းက အစ်

အဆက်သံုးစဲွလာခ့ဲသည့် ြမန်မာ့သနပ်ခါး 

ယ်ေကျးမ ဓေလ့ကို   ၂၀၂၅ ခုှစ်တွင် 

UNESCO တင်သွင်းမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ြမန်မာ

တိင်ုးရင်းသားများသာမက ြမန်မာိင်ုငတွံင် 

မီှတင်းေနထိင်ုကသည့ ်အြခားလမူျိးများပါ 

သနပ်ခါးကို    ှစ်ခိက်စွာအသုံးြပက

ေကာင်း၊  ုိင်ငံအတွက် တန်ဖုိးမြဖတ်ုိင်

သည့ ်ြဒပ်မဲယ့်ေကျးမ အေမအွှစ်များကိ ု

ထန်ိးသမ်ိးသည့အ်ေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ

ကလည်း   ှစ်စ်တပိုတွဲလြပည့်ေန့ကို 

“ြမန်မာ့သနပ်ခါးေန့”“ြမန်မာ့သနပ်ခါးေန့”အြဖစ် သတ်မှတ်ခဲ့

ေကာင်း၊ ထိုေကာင့၂်၀၂၅ ခှုစ် မတ်လ ၃၁ 

ရက်မတိင်ုမ ီယနူက်စကိအုဖဲွသို ကမ ာြ့ဒပ်မဲ့

ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်စာရင်းတင်သွင်း

မည့် “ြမန်မာ့သနပ်ခါးယ်ေကျးမ ဓေလ့”“ြမန်မာ့သနပ်ခါးယ်ေကျးမ ဓေလ”့

(Practice of   Thanakha Culture in 

Myanmar)ကိုလည်း  ြမန်မာ့ိုးရာအတာ

သ  ကန်ကဲ့သို    ေအာင်ြမင်စွာတင်သွင်း

ိင်ုေရး၊ လစ်ဟာမ မရိှရန် ကိးပမ်းေဆာင်

ရွက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း   ေြပာကား

သည်။ 

ဆက်လက်၍ သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ 

ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး   ေဒ ြုမဇကံ 

“ြမန်မာ့သနပ်ခါး   ယ်ေကျးမ ဓေလ့”“ြမန်မာ့သနပ်ခါး   ယ်ေကျးမ ဓေလ့” 

(Practice of Thanakha Culture in 

Myanmar)ကိ ုေအာင်ြမင်စွာ အသအိမှတ်

ြပတင်သွင်းိုင်ရန ် လိုအပ်သည့်အချက်

အလက်များကိ ု      အǧကံြပေပးကရန ်

အစည်းအေဝး   ြပလုပ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း  

ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ြမန်မာိင်ုငအံမျိးသားြဒပ်မဲ့

ယ်ေကျးမ အေမအွှစ် ထန်ိးသမ်ိးြမင့တ်င်

ေရးေကာ်မတအီတွင်းေရးမှးှင့ ်အမျိးသား

ြဒပ်မဲယ့်ေကျးမ အေမအွှစ် ပညာရှင်အဖဲွ 

အတွင်းေရးမှးတိုက  ြမန်မာ့သနပ်ခါး၏ 

ြဒပ်မဲ့ယ်ေကျးမ   အေမွအှစ်စာရင်းကို 

UNESCO သို တင်သွင်းရန် ေဆာင်ရွက်ေနမ  

များှင့ပ်တ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပကပီး 

အမျိးသားြဒပ်မဲ့ယ်ေကျးမ အေမွအှစ် 

ပညာရှင်အဖဲွဝင်များက  ြမန်မာ့သနပ်ခါး 

ယ်ေကျးမ ဓေလ့အား    UNESCO ICH 

တင်သွင်းြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ အǧကံြပ

ေဆွးေွးတင်ြပကသည်။ 

ယင်းေနာက် အမျိးသားြဒပ်မဲယ့်ေကျးမ 

အေမအွှစ်ပညာရှင်အဖဲွဥက    ေဒါက်တာ

တိုးလှှင့် ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်

များထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအဖဲွ ဥက    

ေဒ စ ာခင်တိုက “ြမန်မာသ့နပ်ခါးယ်ေကျးမ  

ဓေလ”့ (Practice of Thanakha Culture in 

Myanmar)ှင့ပ်တ်သက်၍ သက်ဆိင်ုသည့ ်

အချက်အလက်များကို   က  အလိုက် 

ေဆွးေွးတင်ြပကေကာင်း သိရသည်။                             

 (၅၀၀)

“ြမန်မာ့သနပ်ခါးယ်ေကျးမ ဓေလ့” (Practice of Thanakha Culture in Myanmar) ကို ကမ  ာ့ြဒပ်မဲ့

ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်စာရင်းတင်သွင်းေရးဆိုင်ရာအစည်းအေဝးသို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးတင်ဦးလွင် တက်ေရာက် 

အုပ်ကီး၊ နည်းြပအရာရှိကီးများ၊ သေ 

အရာရိှကီးများှင့ ်သင်တန်းသားအရာရိှ

ကီးများတက်ေရာက်ခဲ့ကပီး မဲေပးစက်

ြဖင့် လက်ေတွဆ မဲေပးခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။ 

 (သတင်းစ်)

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၁၈.c / ၃၁.c

ရန်ကုန် ၁၈.c / ၃၂.c

မ ေလး ၁၈.c / ၃၄.c

လ ပ်စစ်

မီးကို 

ေခ တာ

သုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်

ေရချိကို 

ေခ တာ

ကပါစို

ညအပူချနိ်များ အနည်းငယ်ေလျာ့နည်းိုင်

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၅ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၅

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက် ခန့်မှန်းချက်မှာ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊

ကချင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တုိတွင် ညအပခူျန်ိများအနည်းငယ်

ေလျာ့နည်းိုင်သည်။

(မိုး/ဇလ)



၁၂ ၆-၂-၂၀၂၅တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၅ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၅

တနသ  ာရကီမ်းိုးတန်းေဒသတစ်ေလ ာက်

မှ ေဒသခြံပည်သမူျား၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ကိုကိုးက န်းမိနယ်ှင့်    ဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီး၊   ဟိုင်းကီးက န်းမိနယ် 

အနီးပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများမှ ေဒသခံ

ြပည်သမူျားအား ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးရန် ပါရဂမူျား၊ 

ေဆးမှးများှင့် သူနာြပများပါဝင်ေသာ 

နယ်လှည့အ်ထူးကေုဆးအဖဲွများ လိက်ုပါ

လာသည့် တပ်မေတာ်ပင်လယ်သွားေဆးု ံ

ေရယာ် (သလွံင်)သည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ငပေုတာမိနယ်၊ 

ေချာင်းဝေကျးရွာရိှ ေကျာင်းသစ်ေကျာင်း

တိုက်၌အေြခြပ၍  ေချာင်းဝေကျးရွာှင့ ်

အနီးဝန်းကျင်ေကျးရွာများမှ    ေဒသခံ

ြပည်သူ ၆၂၆ ဦးအား ကျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်

ရွက်ေပးသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင်   ေဆး

ကသုမ ဆိင်ုရာေရာဂါ ၁၃၄ ဦး၊ ခဲွစတ်ိေရာဂါ 

၅၅ ဦး၊ သားဖွား/မီးယပ်ေရာဂါ ၂၆ ဦး၊ 

ကေလးေရာဂါ ၅၉ ဦး၊ အိုးေရာဂါ ၉၇ ဦး၊  

နား၊ ှာေခါင်း၊ လည်ေချာင်းေရာဂါ  ၃၉ ဦး၊ 

မျက်စိေရာဂါ ၁၂၃ ဦးှင့်   သွားှင့်ခံတွင်း

ေရာဂါ ၉၃ ဦးတိုကို လုိအပ်သည့် ေဆးဝါး

ကသုမ များ ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ ၎င်းတို

အနက် အေထေွထခဲွွစတ်ိလနူာ ၂ ဦး၊ ဓာတ်မှန်

ိုက်လူနာ ၁၅ ဦး၊ အာထရာေဆာင်းြဖင့ ်

စမ်းသပ်စစ်ေဆးလူနာ ၆၅ ဦး၊ ECG စက်

ြဖင့ ်ှလုံးစမ်းသပ်လနူာ ၆၈ ဦးှင့ ်ဓာတ်ခဲွ

စမ်းသပ်လနူာ ၈၀ ဦးတိုကိ ု  ေရာဂါရှာေဖွ

စမ်းသပ်ကသုေပးြခင်းများ  ေဆာင်ရွက်ေပး

ပီး ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသရန် လိုအပ်

သည့်လနူာ ၄ ဦးတိုကိ ုနီးစပ်ရာ တပ်မေတာ်

ေဆးုမံျားှင့ ်ေဆးတပ်ရင်းများသို တက်

ေရာက်ကသုိင်ုေရး စစီ်ေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ထိသုို ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ု

ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များအေပ  

ေဒသခံြပည်သူများ၏   စကားသံများကိ ု

ယခုလိုပဲကားသိခဲ့ရပါတယ-်

“စက်ဆပ်ိ ေကျးရွာကပါ။ ယားနာနဲ ့ှလုံး

ေရာဂါ လာြပတာပါ။      ဆရာဝန်ေတွက 

ေဆးကိပုုမှံန်ေသာက်ဖို ေဆးေတေွပးလိက်ု

ပါတယ်။ ပီးေတာ့ အေရြပားေတွလည်း 

တအားမကုတ်ဖို ေြပာပါတယ်။   တအား

ကတ်ုရင် ပိုးေတဝွင်တတ်တယ်လို ေြပာပါ

တယ်။    ှလုံးကျေတာ့ အခုေနကေတာ့ 

သိပ်ပီးေတာ့   ဘာမှမြဖစ်ေသးဘူးတဲ့။ 

နည်းနည်းပါးပါး တစ်ချက်၊ တစ်ချက် ေအာင့်

တာပဲ ရှိပါတယ်။    အဆင်ေြပပါတယ်။ 

များေသာအားြဖင့်က ေဆးခန်းကို ေတာ်

တန်ုံမြပိုင်ကဘူး။ ပိုက်ဆံကသိပ်ပီး 

မတတ်ိုင်ကဘူး။ တချိကျေတာ့လည်း 

ပုိက်ဆံကေတာ့ရိှေပမယ့်  တပ်မေတာ်က 

ထုတ်တဲ့ေဆးက အေကာင်းစားေတွများ

တယ်ေပါ့။    အဲ့ဒါေကာင့် လာပီးေတာ့ 

ေဆးလာကသုကတာများပါတယ်။ ှလုံး

သမားေတဆွိလုိုရိှရင်လည်း ဆရာဝန်ေတွ

က ECG စက်ေတေွရာ ဘာေတေွရာ တစ်ခါ

တည်းဆိုေတာ့ ဒီမှာတစ်ခါတည်းြပပီး

ေတာ ့ေဆးလည်း တစ်ခါတည်းရလို ေငကွန်ု

လည်း သက်သာတယ်။ လူလည်းပင်ပန်း

တာ သက်သာတာေပါ့။ မိေတွကိုသွား

စရာမလိုေတာ့ဘူးေပါ့။    ေရာဂါြဖစ်ရင ်

ပသုမ်ိသွားရတယ်။ ဟိင်ုးကီးသွားရတယ်။ 

အဲလ့ိမုျိးေတ ွသွားရတာရိှတာေပါ။့ သွားရ

မယ်ဆိုလိုရှိရင်     က န်မတိုက ဒီကေန 

ရှပ်ေြပးနဲ့    မိုးမလင်းခင်စီးပီး  သွားရပါ

တယ်။ ပသုမ်ိေရာက်ရင်လည်း   ချက်ချင်းြပ

လိုမရဘူး။  ေနာက်တစ်ေန့မှ ြပရပါတယ်။ 

ခရီးကန့်ကာပီး ေငွလည်းကုန်ပါတယ်။ 

အခုကျေတာ့ ေငွလည်းမကုန်ေတာ့ဘူး။ 

အခုလိုလာေရာက ် ကုသေပးတဲ့အတွက ်

ိင်ုငေံတာ်အကီးအကှဲင့ ်ေဆးလာေရာက် 

ကုသေပးတဲ့ ဆရာဝန်၊ ဆရာမများအား 

အထူးပေဲကျးဇူးတင်ရိှပါတယ်။ ေနာက်ှစ်

ေတွကိုလည်း     လာေရာက်ကုသေပးဖို 

ဖိတ်ေခ ပါတယ်”ဟု ေြပာသည်။ 

“မျက်စလိာြပတာပါ။ မျက်စကိတမ်ိသား 

တက်ေနလို    ြခစ်ရမယ်လိုေြပာပါတယ်။ 

ဆရာဝန်က ေသွးသွားစစ်ခိင်ုးတယ်။ ေသွး

စစ်ပီးေတာမှ့ မျက်သားကိြုခစ်ေပးမယ်လို 

ေြပာပါတယ်။ အခုလိုေသွးကိုဒီမှာတစ်ခါ

တည်းစစ်လိုက်တဲ့အခါကျေတာ့လည်း 

အေြဖတစ်ခါတည်း ထွက်တဲအ့ခါကျေတာ ့

မိေပ ကို    သွားစရာမလိုေတာ့ဘူးေပါ့။ 

မသွားရတဲအ့ခါကျေတာ ့ဒမှီာတင်လပ်ုေပး

ေတာ့    ပိုပီးေတာ့အဆင်ေြပတာေပါ့။ 

ဝမ်းသာတာေပါ။့ အခလုိ ုြမန်ြမန်ဆန်ဆန်

ေလးနဲ  ့အားလုံးအဆင်ေြပေအာင် လပ်ုေပး

တဲ့အတွက်  က န်ေတာ်တိုအတွက်လည်း

ေငွေကးကုန်ကျစရိတ်     အများကီး

သက်သာပါတယ်။    လုပ်ငန်းေတွလည်း  

မပျက်ဘူးေပါ့။    အဲ့ဒါေကာင့် အရမ်း

ဝမ်းသာပီတိြဖစ်ရပါတယ်။    အခုလို 

ေဆးလာကုေပးတဲ ့     တပ်မေတာ်သား 

အားလံုးကုိလည်း အထူးပဲေကျးဇူးတင်ပါ

တယ်၊၊     အခုလိုမျိးေကာင်းမွန်ကျနစွာ 

အထူးတလည်    လာေရာက်ကုသေပးတ့ဲ 

အတွက်ကိုလည်း အရမ်းပဲေကျးဇူးတင်ရှိ

ပါတယ်ခင်ဗျာ။ ေနာင်လည်း လာေရာက ်

ကုသဖို ဖိတ်ေခ ပါတယ်။ ိုင်ငံ့တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ေနတဲ့     တပ်မေတာ်သား 

အားလုံး   ကျန်းမာချမ်းသာကပါေစလို      

ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းေပးလိုက်ပါတယ ်

ခင်ဗျာ”ဟု ေြပာသည်။                  (၁၀၀)

တပ်မေတာ်ပင်လယ်သွားေဆးုံေရယာ်(သံလွင်) ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ငပုေတာမိနယ်၊ ေချာင်းဝေကျးရွာှင့် 
အနီးဝန်းကျင်ေကျးရွာများမှ ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

တပ်မေတာ်ပင်လယ်သွားေဆးုံေရယာ်(သံလွင်)တွင် လိုက်ပါလာသည့် ပါရဂူများ၊ ေဆးမှးများှင့် သူနာြပများပါဝင်ေသာ နယ်လှည့်အထူးကုေဆးအဖွဲများက ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ငပုေတာမိနယ်၊ 

ေချာင်းဝေကျးရွာှင့ ်အနီးဝန်းကျင်ေကျးရွာများမ ှေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

တာဝန်ရှိသူများက မျက်စိခွဲစိတ်လူနာများအား မျက်မှန်များတပ်ဆင်ေပးစ်။



၁၃၆-၂-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

စမတ်မီတာစနစ်ဆိုသည်မှာစမတ်မီတာစနစ်ဆိုသည်မှာ ေမာင်ေမာင်စွယ်စုံထွန်း

စမတ်မီတာစနစ်ဆိုသည်မှာ  အလို

အေလျာက်မတီာစနစ်ကိေုခ သည်။ ြမန်မာ

ိင်ုငတွံင် AMI စနစ်(Advanced Metering 

Infrastructure)ကိ ုလက်ရိှ စမတ်မီတာ

စနစ်အြဖစ်အသုံးြပလျက်ရှိသည်။ AMI 

စနစ်ြဖင့ ်မတီာအားလုံးလလှဲယ်တပ်ဆင်

ထားပီးေသာမိတစ်မိအေနြဖင့ ် မတီာ

ဖတ်လပ်ုငန်းအားလုံးကိ ုကွန်ပျတာစနစ်

ြဖင့်သာလုပ်ေဆာင်ိုင်ပီး သမားိုးကျ

မီတာစနစ်ှင့် ကွဲြပားြခားနားသွားမည်

ြဖစ်သည်။ 

စမတ်မီတာအမျိးအစားများစ ွာရ ှိ

သည့်အနက်    ေငွကိေပးမီတာှင့်  

သုံးသေလာက်ေပးမီတာဟူ၍  အဓိက

အုပ်စုကီးှစ်ခုရှိသည်။ 

ေငွကိေပးမတီာသည် မတီာအတွင်းမှ 

ထန်ိးချပ်ေသာစနစ်ြဖစ်ပီး ဗဟိထုန်ိးချပ်

သည့ေ်နရာမှ အလွယ်တကေူထာက်လှမ်း

သရိှိိင်ုြခင်း မရိှေချ။ ဖံွဖိးပီး ိင်ုငအံချိ

တွင်   လူကိက်များ၍သုံးစွဲကသည်။ 

ြမန်မာိင်ုငကံဲသ့ို    လ ပ်စစ်မီးကိ ု တရား

မဝင်သွယ်တန်းသုံးစွဲမ များရှိေနေသာ 

ိင်ုငတံစ်ိင်ုငအံေနြဖင့ ်ေငွကိေပးမတီာ

မှာအြခားေသာအားသာချက်များရှိေန

ေသာ်လည်း  လက်ရိှအချန်ိတွင် သုံးစဲွရန်

မသင့်ေလျာ်ေသးဘ ဲသုံးသေလာက်ေပး 

မီတာ (AMI စနစ်) ကိုသာသုံးသင့်ေသး

ေကာင်း စာေရးသူအေနြဖင့်သုံးသပ်

ေတွရှိရသည်။

မည်သည့်အတွက် AMI မီတာများ 

သုံးသင့ပ်ါသလဟဲဆုိပုါက AMI မတီာများ

သည် ြပင်ပမှထန်ိးချပ်၍ရေသာမတီာများ

ြဖစ်ပီး မသမာမ များကိလုည်း ဗဟိထုန်ိးချပ်

သည့ေ်နရာမှ အလွယ်တကေူထာက်လှမ်း

သရိှိိင်ုေသာေကာင့ြ်ဖစ်သည်။  AMI စနစ်

တွင် ဗဟိထုန်ိးချပ်သည့ ်ေနရာမှ မီးသုံးသူ

၏ လ ပ်စစ်မီးသုံးစဲွမ အေြခအေနကိအုချန်ိ

ှင့်တစ်ေြပးညီသိရှိေနပီး မသမာမ များ

ြပလပ်ုရန်ခက်ခသဲည့်အားသာချက်ရိှသည်။ 

ဓာတ်အားခေပးသွင်းမ မရိှြခင်းကဲသ့ိုေသာ 

ကစိ ရပ်များအတွက်လည်း ဗဟိထုန်ိးချပ်

သည့်ေနရာမှပင် အလွယ်တကူသိရှိ၍ 

မီးြဖတ်ေတာက်ိုင်သည်။ ထိုသိုေသာ

အားသာချက်များေကာင့်သာ  လ ပ်စစ်

စွမ်းအားဝန်ကီးဌာနသည် ေငွကိေပးအမျိး

အစားစမတ်မီတာများကိ ုေရွးချယ်ြခင်း

မြပဘဲ သုံးသေလာက်ေပးအမျိးအစား 

စမတ်မတီာ (AMI မတီာ) များကိသုာ ေရွးချယ်

အသုံးြပခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး မိနယ်တစ်မိနယ်

ချင်းအလိုက် လဲလှယ်ေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိသည်။  

ပထမဆုံးေသာ AMI စမတ်မတီာစနစ်

ကိ ုရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  ေဒါပုံမိနယ်၌ 

(၁.၈.၂၀၁၇) ရက်တွင်    စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့

ေသာ်လည်း  အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့်    

မိနယ်လုံးက တ်မေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့ဘဲ 

(၁.၁၂.၂၀၁၈) ရက်တွင်မှ  ပန်းဘဲတန်း

မိနယ်၌  ပီးြပည့်စုံေသာ AMI စနစ်

တစ်ရပ်ကိ ုမိနယ်လုံးက တ် ပထမဦးဆုံး

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးခဲ့သည်။   ယခုအခါ 

ရန်ကုန်လ ပ်စစ်   ဓာတ်အားေပးေရး

ေကာ်ပိုေရးရှင်းအေနြဖင့ ် မိနယ်ေပါင်း  

၅၈ မိနယ်ရှိသည့်အနက်   AMI စနစ်

အြပည့အ်ဝေဆာင်ရွက်ပီးသည့် မိနယ်

ေပါင်း ၂၀ ရှိပီြဖစ်သည်။  AMI စနစ် 

အြပည့်အဝမေဆာင်ရွက်ိုင်ေသးေသာ်

လည်း  အလိုအေလျာက်ေငွေတာင်းခံ

စနစ်ေဆာင်ရွက်ပီး မိနယ် ၃၆  မိနယ်

အထိရှိလာပီ ြဖစ်သည်။   ယခုအခါ  

ိင်ုငေံတာ်အကီးအက၏ဲလမ်း န်ချက်

အရ ရန်ကန်ုမိတွင် AMI  စနစ်ကိရုာ န်း

ြပည့ေ်ြပာင်းလတဲပ်ဆင်ိင်ုေရး အစွမ်းကန်ု

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ အြခား

တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်များအလိက်ု 

မိကီးများတွင်လည်း ထိစုနစ်ကိေုြပာင်းလဲ

တပ်ဆင်ိုင်ေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ြခင်းအားြဖင့ ် ဓာတ်အား

ေပျာက်ဆုံးမ များကိ ုအတတ်ိင်ုဆုံးေလ ာခ့ျ

သွားိုင်ေရးလုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသည်။

AMI စနစ်ြဖင့် ေဆာင်ရွက်ပီးမိနယ်

များတွင် မုိဘုိင်းဖုန်းြဖင့်အသံုးြပရေသာ 

Mebill  အပလေီကးရှင်းြဖင့ ်ဘားကတ်ုမှ

တစ်ဆင့ ်မမိတိိုအသုံးြပေနေသာ မည်သည့်

ဘဏ်ှင့်မဆုိအွန်လုိင်းမှ ေငွေပးေဆာင်

ရန် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ အြပည့်

အဝေဆာင်ရွက်ိင်ုမည်ဆိပုါကဌာနအေန

ြဖင့ ်မတီာစာရွက်ေဝရန်ပင်မလိအုပ်ေတာ့

ဘ ဲြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှပင်    

မိမိတိုကျသင့်ေသာ ဓာတ်အားခကိုသိရှိ

ိင်ုပီး  အွန်လိင်ုးမှ တိက်ုိက်ုေပးေချသွား

ိင်ုမည်ြဖစ်ရာဝန်ထမ်းအင်အားကိ ုများစွာ

ေလ ာ့ချိုင်မည်ြဖစ်သည်။  

AMI  မီတာစနစ်ဆိုသည်မှာ စမတ်

မီတာစနစ်ြဖစ်၍    နည်းပညာကိုသာ

အေြခြပေဆာင်ရွက်ပီး မတီာဖတ်ရာတွင်  

လ ပ်စစ်ပုစံမံျားြပစြုခင်းှင့ ်ဓာတ်အားခ

ေငေွကာက်ခြံခင်းလပ်ုငန်းစ်များ အားလုံး

သည် အလိုအေလျာက်စနစ်ြဖစ်ေသာ

ေကာင့ ် မှားယွင်းမ မရိှသေလာက်နည်းပါး

သည်။ အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီ အလွယ်တကူ

ေဆာင်ရွက်ိင်ုပီး   ြပည်သသူိုဝန်ေဆာင်မ 

ေပးရာတွင် ထိေရာက်ေကာင်းမွန်ေသာ

စနစ်တစ်ခုြဖစ်ေကာင်းေတွရှိရသည်။ 

AMI  မီတာစနစ်တွင်  ဆင်းကတ်

ထည့ ်သွင ်းအသုံး ြပရေသာ    Data 

Concentrator  Unit  ေခ   DCU ပုံးများ

ပါရှိပီး  အင်တာနက်လိုင်းကိုအသုံးြပ၍ 

မီတာ ၁၀၀ ခန့် အကွာအေဝးအတွင်းရှ ိ

မတီာအားလုံး၏ အချက်အလက်များကိ ု

အလိုအေလျာက်ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်

ိုင်သည်။  လ  င်း န်းြဖတ်စက်များှင့ ်

နီးကပ်ြခင်းှင့ ်အြခားအင်တာနက်လိင်ုး 

အေှာင့်အယှက်များရှိလ င်သာ အလို

အေလျာက်ဖတ် ရန်    အခက်အခဲ

အနည်းငယ်ရိှေသာ်လည်း အဆုိပါမီတာ

အနီးမှ ဖတ်စက်ြဖင့်သွားေရာက်ဖတ် 

ိင်ုပီး လမူေနအမ်ိပတ်ိထားေသာအမ်ိမျိး

များတွင်   မတီာကိအုလွယ်တကဖူတ် ိင်ု

သည့်  အားသာချက်ရှိသည်။ မီးသုံးသူ

များက တရားမဝင်ေဆာင်ရွက်မ တစ်ခခုု

ြပလုပ်လ င်လည်း  ဗဟိုထိန်းချပ်သည့်

ေနရာက ချက်ချင်းအလွယ်တကသူရိှိိင်ု

၍ချက်ချင်းအေရးယေူဆာင်ရွက်ိင်ုသည်။

AMI မတီာစနစ်သည် e-Government 

ေဖာ်ေဆာင်မ ကိ ု များစွာအေထာက်အကူ

ြပေစပီး ြပည်တွင်းရှိ မည်သည့်ဘဏ်

ှင့မ်ဆိခုျတ်ိဆက်၍ အွန်လိင်ုးေငေွပးေချ

မ စနစ်ြဖင့် ဓာတ်အားခေပးေဆာင်ိုင်

မည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ် ဒစ်ဂျစ ်တယ်

ေငေွကးစနစ်ကိ ုများစွာအကျိးြဖစ်ထွန်း

လာေစမည်။ အဲဗားဒစ်ဂျစ်တယ်မီတာ

များကိစုတင်ထတ်ုလပ်ုသည့ ်     ၂၀၁၂ ခှုစ်

မှစ၍ ယေန့အထ ိနည်းပညာြမင့်မားစွာ 

အသုံးြပိင်ုေရး တစိက်ုမတ်မတ်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည့်  ြပည်တွင်းကုမ ဏီ

တစ်ခြုဖစ်ေသာအဗဲားမတီာကမု ဏသီည် 

AMI  မီတာများကို ကိုယ်ပိုင ်ေရးဆွဲ

ထားေသာ ေဆာ့ဝဲများြဖင့် ေဆာင်ရွက်

ခဲြ့ခင်းြဖစ်၍ လ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီးဌာန

ှင့လ် ပ်စစ်မီးသုံးသမူျား၏အချက်အလက်

များသည် ြပည်ပိုင်ငံများသို သတင်း

ေပါက်ကားြခင်းမျိးမှလည်း ကာကွယ်

ေပးိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ ြပည်တွင်းကမု ဏီ

ြဖစ်၍ ထုတ်လုပ်မ စရိတ်လည်းများစွာ

ေလျာန့ည်းလာေစမည်ြဖစ်သည်။ ထိုြပင် 

ဝန်အားကိုေစာင့်ကည့်မ ြပလုပ်ိုင်၍ 

ဓာတ်အားလိင်ုးှင့ထ်ရန်စေဖာ်မာများကိ ု

အချန်ိမြီပြပင်ရန်ှင့ ်တိုးချဲေဆာင်ရွက်ရန် 

လုပ်ငန်းများကိုကိတင်ြပင်ဆင်ိုင်ပီး 

ပျက်စီးဆုံး ံးမ များမ ှကိတင်ကာကွယ်

ေပးိုင်သည်။ 

ဘ  ာေရးဆိုင်ရာ  ပုံစံှင့ ်အချက်

အလက်များကိုဆာဗာတွင်သိမ်းဆည်း

ထားိုင ်၍    အချနိ ် ှင့ ်တစ်ေြပးညီ 

စစ်ေဆးကည့် ိင်ုြခင်းှင့ ်စာရွက်စာတမ်း

စစ်ေဆးရန်လိုအပ်ပါက  လျင်ြမန်စွာ 

ပရင့ထ်တ်ုိင်ုြခင်း စသည့အ်ကျိးေကျးဇူး

များကိ ုရရိှေစိင်ုသည်။ ယခအုခါ (MEB) 

(Myanmar Electric Bill) ေဆာ့ဝဲ

ကိုအေြခခံ၍  မိုဘိုင်းဖုန်းြဖင့်အသုံးြပ

ိုင်ေသာ Mebill အပလီေကးရှင်းကို 

တထွီင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ အြပည့်အဝ

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးလာမည်ဆိပုါက ကျသင့်

ေငွကိုအွန်လိုင်းမှ တိုက်ိုက်ေပးေဆာင်

လာိုင်ေတာ့မည်ြဖစ်သည်။

အချပ်အားြဖင့် ဆိုရပါလ င်  Mebill 

အပလီေကးရှင်းသာ    ေအာင်ြမင်စွာ

အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ခဲ့ပါက   AMI 

စနစ်အသုံးြပိုင်ေသာမိနယ်များတွင ်

ြပည်သူများသည်   မိမိတိုသုံးစွဲေသာ 

ဓာတ်အားယနူစ်ပမာဏကိ ု လက်ကိင်ုဖန်ုး

မှတစ်ဆင့်  အချန်ိမေရွးကည့် စစ်ေဆး

သွားိင်ုေတာမ့ည်ြဖစ်၍ သုံးစဲွယနူစ်များ

အတွက် စတ်ိေကျနပ်မ ကိရုရိှေစမည်ြဖစ်

သည့်အြပင် မိမိ၏ဝင်ေငွကို ချင့်ချနိ်၍ 

ဓာတ်အားကိလုည်းေခ တာသုံးစဲွိင်ုလာ

မည်ြဖစ်သည်။ ဌာနှင့ ်လ ပ်စစ်မီးသုံးသူ

ြပည်သမူျားအတွက် ှစ်ဦးှစ်ဖက်ပွင့လ်င်း

ြမင်သာမ ကိုရရှိေစမည်။   ြပည်တွင်းရှိ 

မည်သည့်ဘဏ်ှင့်မဆိ ု   အွန်လိုင်းြဖင့်

ချတိ်ဆက်၍   မိုဘိုင်းဖုန်းမှတစ်ဆင့ ်

လွယ်ကူစွာဓာတ်အားခများေပးေဆာင်

လာုိင်ေတာ့မည်ြဖစ်၍ လံုြခံေဘးကင်း

ပီး   စိတ်ချရမ လည်းရရှိလာေစသည်။ 

လိအုပ်ပါက အချန်ိှင့ ်တစ်ေြပးည ီ မီးြဖတ်

ြခင်း၊ မီးဆက်ြခင်းြပလုပ်ုိင်ပီး ြပည်သူ

များအတွက် စတ်ိချမ်းေြမေ့ကျနပ်ဖွယ်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မ များကိ ုအြပည့အ်ဝရရိှခစံား

လာေစိုင်ေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း AMI  

ဟေုခ ေသာ စမတ်မတီာများှင့ပ်တ်သက်

၍ စာ ေရးသူ၏အြမင်ကို ဗဟုသုတြဖစ ်

ေစရန်အလုိငှာ တေစတ့ေစာင်းေရးသား

တင်ြပလိုက်ရပါသည်။     ။



၁၄ ၆-၂-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ြပည်ပဘိလပ်ေြမများ တင်သွင်းေရာက်ရှိမည်
ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၅ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၅

ိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင် ယခပွုင့လ်င်းရာသခီျန်ိ

၌   ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငန်းများတိုးြမင့်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ လပ်ုငန်းများအချန်ိမီ

ပီးစီးိင်ုေရးအတွက် ဘလိပ်ေြမလိအုပ်ချက်

များအား ြပည်တွင်းဘလိပ်ေြမစက်ုမံျား၏

ထတ်ုလပ်ုမ များအြပင် ြပည်ပမှဘလိပ်ေြမ

များကိ ုနယ်စပ်ကန်ုသွယ်ေရးှင့ ်ပင်လယ်

ေရေကာင်းတိုမှ အားြဖည့တ်င်သွင်းခွင့ြ်ပ

ထားေကာင်းှင့ ်အဆိပုါြပည်ပဘလိပ်ေြမ

များသည် ၂၀၂၅ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ

အတွင်း ေရာက်ရိှမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။              

  (၅၀၀) 

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၅ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၅

လူမ ဝန်ထမ်း၊   ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးစိုးကည်သည ်အြပည်

ြပည်ဆိင်ုရာ ကက်ေြခနေီကာ်မတ ီ(ICRC) 

၏ ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာဌာေနကိယ်ုစားလှယ်

ြဖစ်သူ Mr. Arnaud de Baecque အား 

ယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် အဆိပုါဝန်ကီးဌာန 

ဧည့်ခန်းမ၌လက်ခံေတွဆုံသည်။

ေတွဆုရံာတွင် လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်

ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီး

ဌာနှင့် ICRC တိုအကား မိုင်းအ ရာယ်

ဂုြပေရးှင့ ်ေဘးကင်းေရးဆိုင်ရာအသိ

ပညာေပးလပ်ုငန်းများတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ ပိမုိြုမင့တ်င်ေရး၊ ယင်းလပ်ုငန်းနယ်ပယ်

ရှိ ဝန်ထမ်းများ စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်တင်

ေပးေရး၊ ပဋိပက ေကာင့် ထိခိုက်ခံစားရ

သူများအား အကူအညီေပးိုင်ေရးကိစ 

များ၊ မိုင်းဒဏ်သင့်ြပည်သူများအတွက ်

ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ

ကို ှစ်ဦးှစ်ဖက်ပွင့်လင်းစွာအြမင်ချင်း

ဖလှယ်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ေတွဆုံပွဲသို  ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ

စမီခံန့် ခဲွမ ဦးစီးဌာနှင့ ်ြပန်လည်ထေူထာင် 

ေရးဦးစီးဌာနတိုမှ  န်ကားေရးမှးချပ်

များ၊ ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာအရာထမ်းများှင့ ်

ICRC ုံးမှ ကိယ်ုစားလှယ်များ ပါဝင်တက်

ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။ 

(သတင်းစ်)

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ကက်ေြခနီေကာ်မတီ (ICRC)၏ ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ

ဌာေနကိုယ်စားလှယ်ြဖစ်သူ Mr. Arnaud de Baecque အား 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးစိုးကည် လက်ခံေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၅ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၅

အားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး Jeng Phang 

ေနာ်ေတာင်သည်   ဒုတိယဝန်ကီးများ၊ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင် ၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၉ ရက်မှ 

၂၀ ရက်အထိ ထိုင်းိုင်ငံတွင ်ကျင်းပမည့ ်

(၃၃)ကမ်ိေြမာက် အေရှေတာင်အာရှအား

ကစားပိင်ပဲွ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရန် ေနြပည် 

ေတာ်၌  စခန်းဝင်ေလ့ကျင့်လျက်ရှိသည့ ်

အားကစားေလက့ျင့ေ်ရးစခန်း(Gold Camp)

ှင့ ်လငူယ်အားကစားေလက့ျင့ေ်ရးစခန်း 

(Youth Camp)တိုမှ အားကစားနည်းအလိက်ု 

အားကစားအဖဲွများ၏ ေလက့ျင့ေ်နမ များ

ကို လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွသည် 

ဝဏ သိဒ ိအားကစားကွင်းအတွင်း အား

ကစားနည်းများအလိုက ်   သက်ဆိုင်ရာ 

အားကစားကွင်း/အားကစားုံများတွင ်

ေလက့ျင့လ်ျက်ရိှသည့ ်ေြပးခန်ုပစ်၊ အေလးမ၊ 

ဝရှူး၊ လက်ေဝှ၊ ဘလိယိက်၊ ပိက်ုေကျာ်ြခင်း၊ 

ြမားပစ်အားကစားအဖဲွများ၏ ေလက့ျင့ေ်န  

မ များကိုလည်းေကာင်း၊  ေနြပည်ေတာ်

အားကစားေလ့ကျင့်ေရးစခန်း    (Gold 

Camp)၊ Cluster-3  ရှိ  ဂျဒိုအားကစား

ေလက့ျင့ေ်ရးခန်းမ၌ ဂျဒိအုားကစားသမား

များ၏ခ ာကိယ်ုǧကံခ့ိင်ုမ အတွက် ေလက့ျင့်

ေနမ ကိလုည်းေကာင်း၊ Gym & Fitness Center 

တွင် ေဘာ်လေီဘာအားကစားသမားများ

၏ေလက့ျင့ေ်နမ များှင့ ်Gym ေလက့ျင့ေ်ရး

စက်ပစ ည်းများ ြပင်ဆင်ထားရိှမ ကိလုည်း

ေကာင်း၊ ပီတန်းအားကစားေလ့ကျင့်ေရး

ကွင်း၌ ပီတန်းအားကစားသမားများ၏ 

ေလက့ျင့ေ်နမ များကိလုည်းေကာင်း လိက်ုလံ

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

စစ်ေဆးစ် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက

ယခင်ေအာင်ြမင်မ ရရှိခဲ့သည့်အားကစား

သမားများ၏  ကိးစားေလ့ကျင့်ခဲ့မ ှင့် 

ဆုတံဆိပ်ရရှိခဲ့မ များအတိုင်း မိမိတို၏ 

အားကစားသမားများကို   အလားတူ 

ေအာင်ြမင်မ များရရှိေအာင်  စနစ်တကျ 

ေလက့ျင့သ်င်ကားေပးသွားရန်လိေုကာင်း၊ 

လိအုပ်သည့ ်ကယ်လိရုပီမာဏှင့အ်ာဟာရ 

ြပည့်ဝစွာ  ေက းေမွးိုင်ေစေရးအတွက ်

အားကစားနည်းအလိက်ု၊ ကိယ်ုအေလးချန်ိ 

အလိုက်၊ (ကျား၊ မ)အလိုက် တွက်ချက်၍ 

ြပန်လည်တင်ြပေပးသွားရန်လိုေကာင်း 

တာဝန်ရှိသူများကိ ုမှာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်

အဖွဲသည် Cluster-9 ရှိ စားရိပ်သာတွင ်

အားကစားသမားများအတွက် ချက်ြပတ် 

ြပင်ဆင်ေနမ များ၊ အသီးအရွက်များသိေုလှာင်

ထားရှိသည့်ေနရာှင့် အားကစားသမား

များ၏ ေန့လယ်စာစားေသာက်ေနမ များ

ကိ ုလိက်ုလံကည့် စစ်ေဆးပီး အားကစား

သမားများှင့အ်တ ူေန့လယ်စာသုံးေဆာင် 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                 (၅၀၀)

အားကစားနည်းအလုိက် အားကစားအဖွဲများ၏ေလ့ကျင့်ေနမ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

Jeng Phang ေနာ်ေတာင် လိုက်လံကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၅

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ   ေနြပည်ေတာ် 

ေြမြပင်ကွင်းဆင်းစာရင်းေကာက်ယူေရး 

ကီးကပ်မ ေကာ်မတီ   လုပ်ငန်းညိ  င်း

အစည်းအေဝးကိ ု  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီုံးအစည်းအေဝး 

ခန်းမ(၁)၌ကျင်းပရာ ေနြပည်ေတာ် ေြမြပင်

ကွင်းဆင်းစာရင်းေကာက်ယေူရးကီးကပ်မ 

ေကာ်မတီဥက     ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက    ဦးသန်းထွန်းဦး၊     ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စဝီင်များ၊ ေနြပည်ေတာ်အဆင့ဌ်ာန

ဆိင်ုရာများ၊ ခိင်ု/မိနယ်စမီအုံပ်ချပ်ေရး

အဖဲွဥက   များ၊ ခိင်ု/မိနယ် ဌာနဆိင်ုရာ

တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ေနြပည်ေတာ် ေြမြပင်ကွင်းဆင်း

စာရင်းေကာက်ယေူရးကီးကပ်မ ေကာ်မတ ီ

ဥက    ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက    ဦးသန်း

ထွန်းဦးက အမှာစကားေြပာကားရာတွင် 

ေြမြပင်ကွင်းဆင်းစာရင်းေကာက်ယရူာတွင် 

လဦူးေရစာရင်းဇယားများတကိျမှန်ကန်မ 

ရှိေစေရး၊   အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်း 

ရိှ/မရိှ၊ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပားရိှ/မရိှ 

စာရင်းြပစ၍ု ပန်းခင်းစမီခံျက် အဆင့(်၃)

ြဖင့ ်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားကရမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊ အြခားေဒသမှ     ယာယီ

ေရɫ ေြပာင်းေနထိင်ုမ များ၏ စာရင်းအချက်

အလက်များ တိကျမှန်ကန်စွာရရှိေရးကို 

အေလးထားေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ တက်ေရာက်လာကသည့ ်

ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများက     ေြမြပင် 

ကွင်းဆင်းစာရင်းေကာက်ယေူရးလပ်ုငန်း

စ်များကို      သက်ဆိုင်ရာက  များ

အလိုက ်အသီးသီးရှင်းလင်းတင်ြပကပီး 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင်  ဗိလ်ုမှးကီးရမဲိုးက 

ြဖည့်စွက်ေဆွးေွးတင်ြပသည်။

ထိုေနာက်   ေနြပည်ေတာ်   ေြမြပင်

ကွင်းဆင်းစာရင်းေကာက်ယေူရးကီးကပ်မ 

ေကာ်မတီဥက    ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ 

ဥက    ဦးသန်းထွန်းဦးက တင်ြပချက်များ

ှင့စ်ပ်လျ်း၍ လိအုပ်သည်များကိ ုြဖည့စွ်က်

ေဆွးေွးေပးပီး    နိဂုံးချပ်အမှာစကား

ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

(၅၀၀)

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်ေြမြပင်ကွင်းဆင်း

စာရင်းေကာက်ယူေရး ကီးကပ်မ ေကာ်မတီ 

လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးသို 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးသန်းထွန်းဦး တက်ေရာက်

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ငါးဂိုးြပတ်အိုင်ရခဲ့သည်။    ရာသီဝက်

ချန်ပယီြံဖစ်ရန် အပိင်ြဖစ်ေနသည့်အသင်း

များအနက်   ထိပ်ဆုံးမှ   TG United 

အသင်းသာ ိင်ုပဲွရပီး 7 Dragon အသင်း

ှင့် JZ Yangon အသင်းတို  ံးပွဲǧကံေတွ

ခဲ့သြဖင့် ပထမအေကျာ့   ေနာက်ဆုံးပွဲ

မတိင်ုမ ီရာသဝီက်ချန်ပယီအံသင်း အေြဖ

ထွက်ေပ ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ ဇယားေအာက်ဆုံး

မှ 7 Brother အသင်းမှာလည်း ဒတုယိေြမာက် 

ိုင်ပွဲရရှိခဲ့သည်။

ပဲွစ် (၁၀) အပီးတွင် TG United အသင်းက 

၂၄ မှတ်၊ Black Cross အသင်း၊ Pacific Sun 

Far အသင်းှင့် 7 Dragon အသင်းတိုက 

ရမှတ် ၂၀ စီ၊  JZ Yangon အသင်းက ၁၉ 

မှတ်၊ Gold Dream အသင်းက ၁၈ မှတ်၊ 

YCDC Marga Youth အသင်းက ၁၂ မှတ်၊ 

KKY အသင်းက ၁၁ မှတ်၊ လက်ဝဲသု ရ

အသင်းှင့် ေရɫ ြပည်သာယူိုက်တက်

အသင်းတိုက ခနုစ်မှတ်စ၊ီ Maryar အသင်း

ှင့် 7 Brother အသင်းက ေြခာက်မှတ်စ ီ

ရရှိထားေကာင်း သိရသည်။

သတင်း-ရဲရင့်လွင်

ဓာတ်ပုံ-MFF

ဟားခါး   ၃ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

နမ့်စန် ၃ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)

တီးတိန် ၅ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

လွိင်လင် ၅ ဒသမ ၁  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြပင်ဦးလွင ် ၆ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမစ်ကီးနား ၇ ဒသမ ၀  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

၅-၂-၂၀၂၅

ထူးြခားသည့်ညအပူချနိ်များ



၁၅၆-၂-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

၁။ ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန
 https://www.mod.gov.mm
၂။ ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာန
 https://www.mlis.gov.mm
၃။ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန
 https://www.moi.gov.mm
၄။ Myawady Webportal
 https://myawady.net.mm
၅။ Myanmar National Portal
 https://myanmar.gov.mm

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းနည်းဥပေဒများအား ဖတ် ိုင်ရန်

ေဖာ်ြပေပးထားေသာ Website ှင့် Webportal စာရင်း

ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၅ 

 ြမန်မာိင်ုငေံဂါက်သီးအားကစားအဖဲွ

ချပ်မှကီးမှး၍ Burmese Golf (BG) မှ

အဓကိကညူပီံပ့ိုးေသာ  (President Cup) 

ဥက   ဖလား    ေဂါက်သီးိုက်ပိင်ပွဲ၏ 

Junior အဆင့်ှင့်   ဝါသနာရှင်အဆင့် 

အမျိးသမီး(Amateur) ပိင ်ပ ွဲများ၏ 

ဖွင့်ပွဲကို ယေန့နံနက်ပုိင်းတွင် ရန်ကုန်မိ 

ဥက လာေဂါက်ကွင်း၌ကျင်းပရာ ြမန်မာ

ိုင်ငံ    ေဂါက်သီးအားကစားအဖွဲချပ်၊ 

Junior Golf Myanmar (JGM)၊ ဥက လာ

ေဂါက်ကွင်းမှတာဝန်ရှိသူများ၊ ပိင်ပွဲဝင ်

အားကစားသမားများှင့်    ဖိတ်ကား 

ထားသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

 ဦးစွာ ြမန်မာိင်ုငေံဂါက်သီးအားကစား

အဖဲွချပ်ဥက    ဦးကိကုိေုအး၊ ြမန်မာိင်ုငံ

ေဂါက်သီးအားကစားအဖွဲချပ် တွဲဖက်

အေထေွထအွတွင်းေရးမှးှင့ ်Junior Golf 

Myanmar (JGM)ဥက     ဦးြမင့်ေအာင်၊ 

ြမန်မာိင်ုငေံဂါက်သီးအားကစားအဖဲွချပ် 

တဲွဖက်အေထေွထအွတွင်းေရးမှး ဦးေကျာ်

ကိုကိုချစ်ှင့် ဦးြမင့်ေသာင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံ

ေဂါက်သီးအားကစားအဖဲွချပ် ဗဟိအုလပ်ု

အမ ေဆာင်ှင့် Junior Golf Myanmar 

(JGM) ဒုတိယဥက    ဦးေအာင်ကိုေဇာ်၊ 

ြမန်မာိင်ုငေံဂါက်သီးအားကစားအဖဲွချပ် 

ဗဟိအုလပ်ုအမ ေဆာင် ဦးတင်ေမာင်ေမာင်

ဝင်း၊ Junior Golf Myanmar (JGM) အတွင်း

ေရးမှး    ဦးေကျာ်မင်းမင်းလတ်တိုက 

အလှည့က်ျေဂါက်သီးိက်ု၍ ဖွင့လှ်စ်ေပးပီး 

ပထမေန့   ၁၈  ကျင်းပိင်ပွဲကိ ု   စတင်

ယှ်ပိင်ကသည်။

ပိင်ပွဲကို   မျိးဆက်သစ်ေဂါက်သီး

အားကစားသမားများ၏ လက်ရည်အဆင့် 

အတန်းတိုးတက်လာေစရန်ှင့ ်ိင်ုငတံကာ

အဆင့မ် ီယှ်ပိင်ိင်ုေစရန် ရည်ရွယ်ကျင်းပ

ြခင်းြဖစ်သည်။           

ပိင်ပဲွကိ ုရန်ကန်ုမိ ဥက လာေဂါက်ကွင်း

၌ ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၅  ရက်မှ ၇ ရက်အထိ  

သုံးရက်ကာ     ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ပီး 

Tour Pro ှင့် Senior Pro အဆင့် ပိင်ပွဲ

များကို ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၇ ရက်မ ှ၂၀ ရက်

အထ ိမိေတာ်ေဂါက်ကွင်း(ေငေွသာ်တာ)၌

လည်းေကာင်း၊ ဝါသနာရှင်အဆင့်၊ သက်ကီး

တန်း   ဝါသနာရှင်အဆင့်ပိင်ပွဲများကို 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၄  ရက်မှ ၂၇ ရက်အထိ 

ရန်ကုန်ေဂါက်ကလပ်  (တညင်းကုန်း)၌

လည်းေကာင်း  ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်သည်။

(၅၀၀)

ြမန်မာိုင်ငံေဂါက်သီးအားကစားအဖွဲချပ်ဥက   ဖလား ၂၀၂၅ ေဂါက်သီးိုက်ပိင်ပွဲ၏

Junior အဆင့်ှင့် ဝါသနာရှင်အဆင့် အမျိးသမီးပိင်ပွ ဲဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၅ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၅

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်

ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးမျိးသန့်သည ်ဒုတိယ

ဝန်ကီး ဦးဝင်းေဖ၊ တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူ

ယေန့တွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်

ေြမအတွင်းရှ ိလမ်း၊ တံတားများ အဆင့်

ြမင့ ်တင်တည်ေဆာက်ြခင်းှင့ ် ြပြပင်

ထိန်းသိမ်းြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေနမ ကိ ုကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖွဲ

သည် ရန်ကုန် - မ ေလး ြပည်ေထာင်စု

လမ်းမကီး မိုင်တိုင်အမှတ်(၂၄၅/၇)ရှိ 

နဝင်းေချာင်းတတံား(အဆု)ံ လပ်ုငန်းခွင်သို 

ေရာက်ရိှရာ တာဝန်ရိှသမူျားက နဝင်းေချာင်း

တံတား(အဆုံ) တိုးချဲတည်ေဆာက်ြခင်း

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ၊ တတံားအသစ်

ေပ မှ  ယာ်များယာယြီဖတ်သန်းခွင့ြ်ပ၍ 

တတံားေဟာင်းှင့ ်ချ်းကပ်လမ်းအဆင့်

ြမင့တ်င်ြခင်းေဆာင်ရွက်မည့ ်လပ်ုငန်းအစီ

အစ်များကို ရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။

တင်ြပချက်များအေပ  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက ေရတိက်ုစားပျက်စီးသွားသည့ ်

တတံားေဟာင်းǧကံခ့ိင်ုမ ရိှေစရန်ှင့ ်ထပ်မံ

ေရတိက်ုစားမ မရိှေစေရး ြပန်လည်ြပြပင်

ရာတွင် ေရရှည်တည်တံခ့ိင်ုမေဲရးအတွက် 

စနစ်တကျတွက်ချက်ေဆာင်ရွက်ရန်၊ ေရလမ်း 

ေကာင်းထိန်းသိမ်းြခင်း ေဆာင်ရွက်ေန

ေသာ ေရအရင်းအြမစ်ှင့ ်ြမစ်ေချာင်းများ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနှင့ ်ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ရန်တိုကိ ု မှာကားပီး 

လပ်ုငန်းခွင်အတွင်း လိက်ုလံကည့် စစ်ေဆး

ကာ လပ်ုငန်းလိအုပ်ချက် များကိ ုမှာကားသည်။

နဝင်းေချာင်းတံတား (အဆုံ) သည် 

အရှည်ေပ ၁၉၀ ရိှပီး မူလှစ်လမ်းသွားမှ 

ေလးလမ်းသွားတတံားအြဖစ် တိုးချဲတည်

ေဆာက်ထားပီး တတံားေဟာင်းကိလုည်း 

ǧကံ့ခိုင်မ ရှိေစရန်ှင့် ထပ်မံေရတိုက်စားမ 

မရိှေစေရးကိတင်ကာကွယ်ထန်ိးသမ်ိးြခင်း

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ တည် 

ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများပီးစီးပါက အသွား၊ 

အြပန် ေလးလမ်းသွားတတံားအြဖစ် ခရီး

သည် ယာ်များှင့ ်ကန်ုတင်ယာ်ကီးများ  

ပိုမိုလွယ်ကူေချာေမွစွာ သွားလာိုင်မည်

ြဖစ်သည်။

ထိုေနာက်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်

အဖဲွသည် ကင်းသာလမ်းဆုသံိုေရာက်ရိှပီး 

ေရတိက်ုစား၍ပျက်စီးခဲသ့ည့ ်လမ်းအပိင်ုး 

အဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်းလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်

ပီးစီးမ ၊ လမ်းပခုံးများှင့ေ်ြမထန်ိးနရံအံနမိ့ ်

(Toe Wall)များ   ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ၊ 

ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက ်

ေရထတ်ုေြမာင်းများှင့ ်ေရပ န်များေဆာင်

ရွက်ထားရိှမ ကိလုည်းေကာင်း၊ ပဗု သရီိမိ 

ပတ်လမ်းေပ ရှိ ဆင်ေသေချာင်းတံတား

(သိက်ုေချာင်း) တတံားေရလယ်တိင်ုနမိ့က်ျ

မ အပိင်ုးကိ ုြပင်ဆင်ထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်း 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ကိလုည်းေကာင်း လိက်ုလ ံ

ကည့် စစ်ေဆးပီး တာဝန်ရှိသူများအား 

လုပ်ငန်းလိုအပ်ချက်များ မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့်

အဖဲွသည် ရန်ကန်ု-မ ေလး ြပည်ေထာင်စု

လမ်းမကီး   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ

အတွင်း   ယခင်ေလးလမ်းသွားအဆင့်မ ှ

ေြခာက်လမ်းသွားအဆင့်လမ်းတာေပါင်

တိုးချဲြခင်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ၊ လမ်းေဘး 

ဝ၊ဲ ယာတွင်   စိက်ုပျိးထားသည့ ် သစ်ပင်များ 

ရှင်သန်ြဖစ်ထွန်းေနမ ှင့်  ေရစီးေရလာ

ေကာင်းမွန်ေစေရး ေဆာင်ရွက်ထားသည့ ် 

အေြခအေနတိုကိုလည်းေကာင်း၊ မွန်းတည့်

ခွင်-ကျည်ေတာင်-ေခါမ-ေညာင်ပင်သာ

လမ်းေပ ရိှ ေရတိက်ုစားပျက်စီးသွားသည့ ်

ေပါင်းေလာင်းတတံား(အေဝရာ)၏ချ်းကပ်

လမ်းများြပြပင်ပီးစီးမ ှင့ ်တတံားǧကံခ့ိင်ု 

ေရးထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်သည့် အေြခ

အေနတိုကိလုည်းေကာင်း လိက်ုလံကည့်  

စစ်ေဆးပီး တာဝန်ရိှသမူျားအား လပ်ုငန်း 

လိအုပ်ချက်များမှာကားခဲေ့ကာင်း သရိှိရ 

သည်။

(သတင်းစ်)

 ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်းရှိ လမ်း၊ တံတားတည်ေဆာက်ေရးှင့် 
အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးမျိးသန့် ကည့် စစ်ေဆး

(၇၈)ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စေုန့အခမ်းအနားကိ ု၁၀.၂.၂၀၂၅ 

ရက်ေန့တွင်  အစမ်းေလ့ကျင့်ြခင်း၊ ၁၂.၂.၂၀၂၅ ရက်ေန့တွင ်

ြပည်ေထာင်စေုန့သဝဏ်လ ာဖတ်ကားြခင်းအခမ်းအနားအား 

ြပည်သူ့ရင်ြပင်၌ ကျင်းပြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ရာ အခမ်းအနား

ကျင်းပစ်အချန်ိမှ ပီးစီးသည့အ်ချန်ိအထ ိြပည်လမ်းကိ ုေခတ 

ပတ်ိထားမည်ြဖစ်သြဖင့ ်ြပည်လမ်းအတိင်ုး ေြမာက်မှေတာင်သို 

ေမာင်းှင်လာေသာယာ်များသည် ေြမနကီန်ုးတတံားေအာက်

မီးပွိင့်တွင် ညာဘက်သိုချိးေကွ၍ ေအာက်ကည့်ြမင်တိုင်

လမ်းသိုလည်းေကာင်း၊ ြပည်လမ်းအတိင်ုး ေတာင်မှေြမာက်သို 

ေမာင်းှင်လာေသာယာ်များသည်   ြပည်ေထာင်စုရိပ်သာ

လမ်းသိုချိးေကွ၍   ခေရပင်လမ်း၊   အလုံလမ်းမှတစ်ဆင့ ်

ေအာက်ကည့်ြမင်တိုင်လမ်းသိုလည်းေကာင်း   ဆက်လက်

ေမာင်းှင်ကပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်

အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၅ 

 လ  င်းအနည်းငယ်မှ လ  င်းအသင့အ်တင့ရိှ်မည်။ လ  င်းအြမင့မှ်ာ ြမန်မာက့မ်းိုးတန်း

တစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်၄ ေပမှ ၇ ေပခန့် ရှိိုင်သည်။

(မိုး/ဇလ)



၆-၂-၂၀၂၅၁၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ဦးစွာ  အေသးစား၊  အငယ်စားှင့  ်

အလတ်စားစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတဦက    ိင်ုငံ

ေတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဒီတုယိဥက    

ဒတုယိဝန်ကီးချပ် ဒတုယိဗိလ်ုချပ်မှးကီး 

စိုးဝင်းက အမှာစကားေြပာကားရာတွင ်

ြပည်ေထာင်စအုဆင့ ်MSME ထတ်ုကန်ုြပပဲွ

ှင့် ပိင်ပွဲကျင်းပရန ်ရည်ရွယ်ချက်များှင့ ်

ရည်မှန်းချက်များအသီးသီးချမှတ်ထားပီး

ြဖစ်ေကာင်း၊ MSME လုပ်ငန်းေကာ်မတီ 

စတင်ဖွဲစည်းသည့်အချနိ်မှ ယခုချနိ်အထိ 

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင် ေတွǧကံရ 

သည့် အားသာချက်၊ အားနည်းချက်များ၊ 

ုိင်ငံေတာ်အကီးအကဲှင့် တာဝန်ရိှသူများ 

သွားေရာက်စစ်ေဆးသည့် ခရီးစ်များတွင် 

ေတွရသည့်      အေတွအǧကံများအရ 

သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာနများှင့ ် ြပည်နယ်၊ 

တိုင်းေဒသကီးအဆင့ ်လုပ်ငန်းချတိ်ဆက် 

ိင်ုမ ၊ ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီးအချင်းချင်း၊ 

လုပ်ငန်းရှင်များအချင်းချင်း  လုပ်ငန်းများ  

ချတိ်ဆက်ိုင်မ ၊ အေတွအǧကံဖလှယ်ိုင်

မ များတွင်   လိုအပ်ချက်များရှိေနသည်ကို

ေတွရေကာင်း၊ ထိုြပင် မိမိလုပ်ငန်းများ

အလိုက် သီးြခားစီလုပ်ေဆာင်ေနကြခင်း

ြဖစ်သည့အ်တွက် အချင်းချင်းညိ  င်းေပါင်းစပ်

ြခင်းှင့်  လိုအပ်သည့်ြပြပင်ေြပာင်းလဲမ 

များတွင်လည်း အားနည်းေနသည်ကိေုတွရ 

ေကာင်း၊  နည်းပညာ၊  အေထာက်အကူ 

ပစ ည်းအပါအဝင် MSME ှင့်ပတ်သက်၍ 

သက်ဆိုင်ရာ     ဝန်ကီးဌာနများအလိုက ်

လပ်ုေဆာင်ေပးိင်ုသည်များကိ ုwebportal 

များ၌ တင်ေပးထားေသာ်လည်း လုပ်ငန်း 

ရှင်များအေနြဖင့ ်ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်သိရှိ

ိုင်ရန်လိုအပ်ချက်များရှိေနသည်ကိုလည်း 

ေတွရေကာင်း၊   ြပည်နယ်ှင့် တိုင်းေဒသ 

ကီးအလိုက်  တေပါင်းတစည်း  MSME 

ထုတ်ကုန်ြပပွဲများကျင်းပလျက်ရှိေသာ်

လည်း  ြပည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် မိမိတို 

ြပည်နယ်ှင့် တိုင်းေဒသကီးအလိုက ်ယခု

ကဲသ့ို ြပပဲွ၊ ပိင်ပဲွကျင်းပြပလပ်ုေပးေနြခင်း

အားြဖင့ ်မမိတိို၏ ထတ်ုကန်ုပစ ည်းကွာြခား

ချက်၊ ေဈး န်းှင့် အရည်အေသွး၊ ထုပ်ပုိးမ 

ပုံစံ၊ နည်းပညာ၊ ြပည်ပတင်ပိုိုင်မ အေြခ

အေနတိုကို  င်းယှ်ိင်ုပီး လိအုပ်ချက်များ 

ြပြပင်ုိင်ေရး ရည်ရွယ်ကျင်းပေပးြခင်းြဖစ်

ေကာင်း၊   မည်သည့်လုပ်ငန်းပင်ြဖစ်ေစ 

ယှ်ပိင်မ ရိှမှသာလ င် တိုးတက်မ ရိှမည်ြဖစ်

     နည်းပညာ၊  အေထာက်အကူပစ ည်းအပါအဝင် MSME ှင့်ပတ်သက်၍ သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများ 

အလုိက် လုပ်ေဆာင်ေပးိုင်သည်များကို webportal များ၌ တင်ေပးထားေသာ်လည်း လုပ်ငန်းရှင်များ

အေနြဖင့် ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်သိရှိိုင်ရန် လိုအပ်ချက်များရှိေနသည်ကိုလည်းေတွရ၊ ြပည်နယ်ှင့်တိုင်း

ေဒသကီးအလုိက်  တေပါင်းတစည်း  MSME ထုတ်ကုန်ြပပွဲများကျင်းပလျက်ရှိေသာ်လည်း ြပည်ေထာင်စု

အဆင့်တွင် မိမိတို ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီးအလုိက် ယခုကဲ့သို ြပပွဲ၊ ပိင်ပွဲကျင်းပြပလုပ်ေပးေနြခင်း

အားြဖင့် မိမိတို၏ ထုတ်ကုန်ပစ ည်းကွာြခားချက်၊ ေဈး န်းှင့် အရည်အေသွး၊ ထုပ်ပိုးမ ပုံစံ၊ နည်းပညာ၊ 

ြပည်ပတင်ပိုိင်ုမ အေြခအေနတိုကိ ု  င်းယှ်ိင်ုပီး  လိအုပ်ချက်များြပြပင်ိင်ုေရး  ရည်ရွယ်ကျင်းပေပးြခင်း

ြဖစ်၊ မည်သည့်လုပ်ငန်းပင်ြဖစ်ေစ ယှ်ပိင်မ ရှိမှသာလ င် တိုးတက်မ ရှိမည်ြဖစ် . . .

မိမိတို MSME ထုတ်ကုန်များကို ြပည်တွင်းေဈးကွက်၌သာမက    
ြပည်ပသိုလည်း တင်ပိုိုင်ရမည်ြဖစ်ပီး ြပည်ပသိုတင်ပိုိုင်ေရးအတွက် 
ေဈးကွက်လိုအပ်ချက်များ၊ စာရွက်စာတမ်းဆိုင်ရာ လိုအပ်ချက်များ၊ 
နည်းစနစ်ဆိုင်ရာ လိုအပ်ချက်များကို လုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့် 
သိရှိနားလည်မှသာ လုပ်ငန်းများပိုမိုအဆင်ေြပိုင်မည်ြဖစ် . . .

MSME  လုပ်ငန်းရှင်များ၏ အဓိကတင်ြပချက်ြဖစ်သည့် လ ပ်စစ်
ရရှိေရးကိစ ှင့်စပ်လျ်း၍ တစ်ိုင်ငံလုံးအေနြဖင့် လ ပ်စစ်ဓာတ်အား
ထုတ်လုပ်မ မှာ မဂ ါဝပ် ၆၃၀၀ ေကျာ်ရှိ၊ သိုေသာ်လည်း အေကာင်း
အမျိးမျိးေကာင့် ရပ်တန့်ေနမ များှင့် အကမ်းဖက်မ ြဖစ်စ်များ 
ေကာင့် ထုတ်လုပ်ိုင်မ ရပ်ဆိုင်းေနသည့် စက်ုံများရှိ၊ လ ပ်စစ်ဝန်ကီး 
ဌာနမှ ထုတ်လုပ်ိုင်သည့် ပမာဏေပ မူတည်၍ အလှည့်ကျရရှိေရး 
အတွက် အတတ်ိုင်ဆုံး စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ . . .

အေသးစား၊ အငယ်စားှင့်အလတ်စားစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီဥက    ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီဒုတိယဥက    ဒုတိယဝန်ကီးချပ် ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်းှင့်အဖွဲဝင်များက ဝန်ကီးဌာနြပခန်းများ၊  တိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်ြပခန်းများခင်းကျင်းြပသရန ်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ုလိုက်လံကည့် အားေပးစ်။

အေသးစား၊ အငယ်စားှင့်အလတ်စားစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီဥက    ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီဒုတိယဥက    ဒုတိယဝန်ကီးချပ် ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်းှင့်အဖွဲဝင်များက ဝန်ကီးဌာနြပခန်းများ၊  တိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်ြပခန်းများခင်းကျင်းြပသရန ်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို လိုက်လံကည့် အားေပးစ်။

ေကာင်း၊  ြပည်နယ်ှင့်  တိုင်းေဒသကီး

အလိုက်  မိမိတိုထုတ်ကုန်များအေနြဖင့ ် 

ထုတ်ကုန်အမျိးအစားချင်း တူေသာ်လည်း 

အရည်အေသွး၊ အရသာ၊ ထပ်ုပိုးမ ပုစံံ  င်းယှ်

ိုင်မည်ြဖစ်ကာ ြပြပင်စရာများကို ြပြပင ်

ိုင်ရန်ှင့်   တစ်ေနရာတည်းတွင ်  ေနရာ

အစုံမှပစ ည်းအမျိးအစားမျိးစုံကိ ု  င်းယှ်

ိင်ုြခင်း၊ လပ်ုငန်းရှင်များအချင်းချင်း အေတွ

အǧကံများကိ ုမ ေဝိင်ုြခင်း စသည့ေ်ကာင်း

မွန်သည့်အချက်အလက်များကို ချက်ချင်း

ရရှိိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း။

မမိတိို MSME ထတ်ုကန်ုများကိ ုြပည်တွင်း 

ေဈးကွက်၌သာမက    ြပည်ပသိုလည်း 

တင်ပိုိုင်ရမည်ြဖစ်ပီး ြပည်ပသို တင်ပိုိုင်

ေရးအတွက် ေဈးကွက်လိုအပ်ချက်များ၊ 

စာရွက်စာတမ်းဆိုင်ရာ  လိုအပ်ချက်များ၊ 

နည်းစနစ်ဆိင်ုရာလိအုပ်ချက်များကိလုပ်ုငန်း 

ရှင်များအေနြဖင့ ်သရိှိနားလည်မှသာ လပ်ုငန်း

များ ပိုမိုအဆင်ေြပိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ယခုကဲ့သို ြပည်ေထာင်စုအဆင့် MSME 

ထုတ်ကုန် ြပပွဲှင့်ပိင်ပွဲများ ြပလုပ်ြခင်းမ ှ

ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး ထတ်ုကန်ုများ 

အေနြဖင့် သွင်းကုန်အစားထိုး ြပည်တွင်း 

ေဈးကွက်အတွင်း   ြပည်သူများသုံးစွဲိုင်

မည်ြဖစ်ပီး ြပည်ပသိုတင်ပိုိုင်ရန်အတွက ်

လိအုပ်သည့န်ည်းစနစ်ပိင်ုးှင့အ်ချက်အလက်

များ၊ အေထာက်အထားပိင်ုးများကိ ုဝန်ကီး

ဌာနများှင့ ်မည်သိုချတ်ိဆက်၍ေဆာင်ရွက်

ေပးိုင်မည်ကို  လုပ်ငန်းရှင်များအားလုံး 

သိရှိိုင်ရန်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။



၁၇တပ်မေတာ်သတင်း၆-၂-၂၀၂၅

MSME လုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့် သက်ဆိုင်ရာတိုင်းေဒသကီး
ှင့် ြပည်နယ်များရှိ စက်မ ဇုန်များ၏ ေြမလွတ်ေနရာများှင့် အြခား
ေြမလွတ်ေြမိင်ုး ေနရာများတွင်    ဆိလုာစနစ်ြဖင့ ်  တစ်ပိင်ုတစ်ိင်ု လ ပ်စစ်
ဓာတ်အားရရိှေရးအတွက်    ေဆာင်ရွက်ေစလိ၊ု   ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်  အြခား 
ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီးများတွင်လည်း သဘာဝဓာတ်ေငွ၊ ဆိုလာ
လ ပ်စစ်အင်ဂျင်ေပါင်းစပ်သည့် Hybrid ဓာတ်အားမဂ ါဝပ်ေပါင်း 
၁၀၀၀ ေကျာ်ထုတ်လုပ်ိုင်ေရးအတွက် စီမံကိန်းများေဆာင်ရွက်လျက်
ရှိ . . .

MSME လုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့် ေဒသတစ်ခု ထုတ်ကုန်တစ်ခု 
ထုတ်လုပ်ပီး ြပည်တွင်းသုံးစွဲုံသာမက ြပည်ပသိုတင်ပိုိုင်သည်အထိ 
ေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ် . . .

အေသးစား၊ အငယ်စားှင့်အလတ်စားစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီဥက    ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီဒုတိယဥက    ဒုတိယဝန်ကီးချပ် ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်းှင့်အဖွဲဝင်များက ဝန်ကီးဌာနြပခန်းများ၊  တိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်ြပခန်းများ ခင်းကျင်းြပသရန ်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို လိုက်လံကည့် အားေပးစ်။

ဆက်လက်ေြပာကားရာတွင် ဝန်ကီး 

ဌာနများအေနြဖင့် ယခင် MSME ြပပွဲများ 

ကဲသ့ို မမိထိတ်ုကန်ုပစ ည်းများကိ ုခင်းကျင်း

ြပသြခင်းမျိးမဟုတ်ဘဲ မိမိဝန်ကီးဌာနက 

MSME လပ်ုငန်းှင့ပ်တ်သက်၍ ေဆာင်ရွက်

ေပးိင်ုမည့ ်လပ်ုငန်းစ်များ၊ သတင်းအချက် 

အလက်၊ နည်းပညာများကိလုပ်ုငန်းရှင်များ 

သိရှိချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်    ယခု

အစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်လာကသည့ ်

ေအဂျင်စီဥက   များက လုပ်ငန်းရှင်များကို 

ကိတင်အသိေပးထားေစလိုေကာင်း၊ ြပပွဲ

ှင့ ်ပိင်ပဲွတွင် စီးပွားေရးကိ ုဦးေဆာင်ဦးရွက်

ြပေနသည့အ်ရပ်ဘက်စီးပွားေရးအဖဲွအစည်း 

များ၊ လပ်ုငန်းရှင်များ၏ ေငေွကးလိအုပ်ချက်

ကို ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်မည့် ဘဏ်များှင့်

လည်း ချတ်ိဆက်ိင်ုရန် ေဆာင်ရွက်ေပးထား

ေကာင်း၊ အဆိုပါအချက်အလက်များသည ်

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ၏    ြပည်ေထာင်စု

အဆင့် MSME  ထုတ်ကုန်ြပပွဲှင့် ပိင်ပွဲ

ကျင်းပရြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်ြဖစ်ေကာင်း။

  ိုင ်ငံေတာ်အကီးအကဲအပါအဝင  ်

တာဝန်ရှိသူများ သွားေရာက်သည့ ် MSME 

လုပ်ငန်းရှင်များှင့်    ေတွဆုံပွဲများတွင ်

တင်ြပချက်များအနက် အဓိကအချက်မှာ 

ေငွေကးအရင်းအီှး၊ ေြမေနရာှင့်လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားရရိှေရးြဖစ်ေကာင်း၊ အရင်းအီှး 

ှင့်စပ်လျ်း၍ MSME လုပ်ငန်းေကာ်မတီ

တွင် လပ်ုငန်းရှင်များေချးေငရွရိှေရးအတွက် 

အတတ်ုိင်ဆံုး ေြဖေလ ာမ့ များေဆာင်ရွက်

ေပးထားေကာင်း၊  ေြမေနရာရရှိေရးှင့  ်

စပ်လျ်း၍ လုပ်ငန်းေကာ်မတီမ ှတာဝန်ရှိ

သူများက ရသင့်ရထိုက်သည်များကို စီမံ

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊  MSME  

လုပ်ငန်းရှင်များ၏ အဓိကတင်ြပချက်ြဖစ်

သည့် လ ပ်စစ်ရရှိေရးကိစ ှင့်စပ်လျ်း၍ 

တစ်ိုင်ငံလုံးအေနြဖင့် လ ပ်စစ်ဓာတ်အား

ထုတ်လုပ်မ မှာ  မဂ ါဝပ်   ၆၃၀၀   ေကျာ်ရှိ

ေကာင်း၊ သိုေသာ်လည်း အေကာင်းအမျိးမျိး

ေကာင့ ်ရပ်တန့်ေနမ များှင့အ်ကမ်းဖက်မ  

ြဖစ်စ်များေကာင့ ်ထတ်ုလပ်ုိင်ုမ ရပ်ဆိင်ုး

ေနသည့် စက်ုံများရှိေကာင်း၊ လ ပ်စစ်

ဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်လုပ်ိုင်သည့် ပမာဏ

ေပ မူတည်၍ အလှည့်ကျရရှိေရးအတွက ်

အတတ်ိုင်ဆုံး စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရှိေကာင်း၊ အဆိုပါလ ပ်စစ်ဓာတ်အားရရှိ

ေရးေကျာ်လ ားိင်ုမည့ ်မမိတိိုစက်ု၊ံ အလပ်ုုံ

များကို အသိပညာေပးလိုသည်မှာ လက်ရှိ 

သီလဝါစက်မ ဇုန်၌ ကုမ ဏီ ၆ ခုမှ ဆိုလာ

စနစ်ြဖင့် ဓာတ်အားထုတ်လုပ်မ  ၄ ဒသမ ၉ 

မဂ ါဝပ်ေကျာ်ထတ်ုလပ်ုသုံးစဲွလျက်ရိှေကာင်း၊ 

ထိုသိုထုတ်လုပ်ိုင်မ ေကာင့် လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ရာတွင်   ပိုမိုတွင်ကျယ်လာ

ေကာင်း၊ အဆိပုါေဆာင်ရွက်မ ကိ ုနမနူာယူပီး 

အြခားကုမ ဏီများမှ  လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

၈ မဂ ါဝပ်ေကျာ် ထုတ်လုပ်သုံးစွဲိုင်ေရး 

စီမံေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း၊ ယင်းသို 

ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့် တစ်ပိုင်တစ်ိုင် မိမိ

လုပ်ငန်းအတွက် လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြပည့်ဝ

စွာသံုးစဲွ၍ရသည့်အြပင် ပုိလ ံမ အေပ  ုိင်ငံ

အဆင့ ်မဟာဓာတ်အားလိင်ုးသို ေရာင်းချ၍ 

ရေနေကာင်း၊  ဆိုလာစနစ်  ေဆာင်ရွက်

သည့်အတွက် ကုန်ကျမည့်ေငွပမာဏမှာ 

ှစ်အနည်းငယ်အတွင်း အရင်းေကျကာလ

သိုေရာက်ရိှမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ဥပမာအားြဖင့ ်

မိမိတို ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးအတွင်း 

၂၀ မဂ ါဝပ်ရှိ ဆိုလာဓာတ်အားေပးစနစ်ကိ ု

လွန်ခ့ဲသည့် ၂ ှစ်ခန့် မှစတင်တည်ေဆာက် 

အသုံးြပခဲ့ရာ လာမည့်တစ်ှစ်ခွဲအတွင်း 

အရင်းေကျကာလ ြပည့်ေြမာက်မည်ြဖစ ်

ေကာင်း၊ သိုြဖစ်၍ MSME လုပ်ငန်းရှင်များ

အေနြဖင့် သက်ဆိုင်ရာတိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်များရှ ိစက်မ ဇုန်များ၏ ေြမလွတ်

ေနရာများှင့ ်   အြခားေြမလွတ်ေြမိုင်း 

ေနရာများတွင် ဆိုလာစနစ်ြဖင့် တစ်ပိုင်

တစ်ိုင ်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားရရှိေရးအတွက ်

ေဆာင်ရွက်ေစလိုေကာင်း၊ ထိုသိုေဆာင်

ရွက်ြခင်းြဖင့် စက်မ ဇုန်များ၌ လ ပ်စစ်မီး 

မလုံေလာက်သည့ ်စိန်ေခ မ ကို ေကျာ်လ ား

ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့ ်

အြခားြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီးများတွင်

လည်း သဘာဝဓာတ်ေငွ၊ ဆိုလာလ ပ်စစ် 

အင်ဂျင်ေပါင်းစပ်သည့ ်Hybrid ဓာတ်အား

မဂ ါဝပ်ေပါင်း ၁၀၀၀ ေကျာ် ထတ်ုလပ်ုိင်ုေရး

အတွက် စီမံကိန်းများေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်း၊     ရရှိသည့်လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

များကို တစ်ိုင်ငံလုံးြဖန့်ေဝြခင်းြဖစ်သည့်

အတွက် အချိးအစားအလိုက် ဓာတ်အား 

ရရှိမည်ြဖစ်ပီး လုပ်ငန်းရပ်များအလိုက ်

ကိုယ်ပိုင် Solar စနစ်ြဖင့် ေဆာင်ရွက်ိုင ်

မည်ဆိပုါက လပ်ုငန်းများပိမုိအုဆင်ေြပမည်

ြဖစ်၍ ေဆွးေွးညိ  င်းအေကာင်အထည ်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ကရန်လိုေကာင်း။

ထိုေကာင့်   ယခုတက်ေရာက်လာက

သည့်    ြပည်နယ်ှင့ ်တိုင်းေဒသကီးမ  ှ

ေအဂျင်စီဥက   များအေနြဖင့် သက်ဆုိင်ရာ

ေဒသအလိက်ု လပ်ုငန်းရှင်များှင့ေ်တွဆု၍ံ 

ဆိုလာစနစ်ြဖင့်   ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ပီး 

MSME လုပ်ငန်းများ ေအာင်ြမင်ေအာင  ်

ေဆာင်ရွက်ကေစရန ်ရှင်းလင်းေြပာကား

ေစလိုေကာင်း၊ MSME လုပ်ငန်းများသည ်

ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးကို များစွာ

အေထာက်အကူြပိုင်သည့်အတွက် ယခု 

ကျင်းပမည့ြ်ပပဲွှင့်ပိင်ပဲွကိ ုခမ်းခမ်းနားနား

ြဖင့် ရည်မှန်းချက်ကီးကီးထား၍ ကျင်းပ 

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊  MSME  ထုတ်ကုန်ြပပွဲ

ှင့် ပိင်ပွဲမှတစ်ဆင့် MSME လုပ်ငန်းများ

သည်    ိုင်ငံေတာ်၏   အမျိးသားေရး

ရည်မှန်းချက်ြဖစ်သည့ ်တိုင်းြပည်သာယာ

ဝေြပာေရးှင့်       စားေရရိက ာဖူလုံေရး

ကို  များစွာအေထာက်အကူြပိုင်မည်ြဖစ ်

ေကာင်း၊ MSME လုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့် 

ေဒသတစ်ခု ထုတ်ကုန်တစ်ခု ထုတ်လုပ်ပီး 

ြပည်တွင်းသုံးစွဲုံသာမက ြပည်ပသို တင်ပို 

ိုင်သည်အထိ ေဆာင်ရွက်သွားကရမည ်

ြဖစ်ေကာင်း၊ MSME လုပ်ငန်းေကာ်မတီ 

စတင်ဖွဲစည်းချနိ်မှစ၍   ယေန့ချနိ်အထိ 

တိုးတက်မ ရှိေသာ်လည်း  ပိုကုန်အမယ်

သစ်များ  ြပည်ပသိုတင်ပိုိုင်ရန်ှင့ ် ပိုကုန်

တုိးြမင့်ုိင်ရန်လုိေကာင်းြဖင့်     ေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက်     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ေဒါက်တာချာလီသန်းက  ြပည်ေထာင်စု

အဆင့် MSME ထုတ်ကုန်ြပပွဲှင့် ပိင်ပွဲ 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားအစီအစ်၊ ဝန်ကီးဌာန

များ၊ ေနြပည်ေတာ်အပါအဝင် တိုင်းေဒသ

ကီးှင့်ြပည်နယ်များမှ ြပခန်းများ၊ ပါဝင်

ြပသကမည့် ထုတ်ကုန်အမျိးအစားများ၊ 

ပိင်ပွဲအမျိးအစားများှင့် ဆုချးီြမင့်မည့ ်

အစီအစ်များ ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ များှင့်

စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက်   ကျင်းပေရးလုပ်ငန်း

ေကာ်မတဦက    စက်မ ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိ 

ဝန်ကီး ဦးရင်ေမာင်ွန့်က ဆပ်ေကာ်မတီ

များဖဲွစည်းထားရိှမ ှင့ြ်ပည်ေထာင်စအုဆင့ ်

MSME ထတ်ုကန်ုြပပဲွှင့ ်ပိင်ပဲွကျင်းပိင်ုေရး 

စီမံေဆာင်ရွက်ထားရှိမ အေြခအေနများကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ဆက်လက်၍ လုံြခံေရးဆပ်ေကာ်မတီ၊ 

ဖိတ်ကားေရး၊ ေနရာချထားေရးှင့ ်ဧည့်ခံ

ေက းေမွးေရးဆပ်ေကာ်မတီ၊    မုခ်ဦးှင့် 

ြပခန်းများတည်ေဆာက်ေရးဆပ်ေကာ်မတ၊ီ 

ြပခန်းေနရာချထားေရးှင့ ်ခင်းကျင်းြပသ

ေရးဆပ်ေကာ်မတီ၊   ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား၊ 

ဆခုျးီြမင့ေ်ရးှင့ ်ေဖျာ်ေြဖေရးဆပ်ေကာ်မတ၊ီ 

ပိင်ပွဲကျင်းပေရး၊   ဆုေရွးချယ်ေရးှင့ ် 

ဆုချးီြမင့ ်ေရးဆပ်ေကာ်မတီ၊  လုပ်ငန်း/ 

စီးပွားချတ်ိဆက်မ ဆပ်ေကာ်မတ၊ီ အပ်ုချပ်မ  

ဆိင်ုရာကစိ ရပ်များဆပ်ေကာ်မတ၊ီ လ ပ်စစ်

မီးရရှိေရးဆပ်ေကာ်မတီ၊      သတင်းှင့်

ြပန်ကားေရးဆပ်ေကာ်မတှီင့ ်ဘ  ာေရး 

ဆပ်ေကာ်မတတီိုမှ ဥက   များှင့တ်ိင်ုးေဒသ 

ကီးှင့်   ြပည်နယ်များမ ှ  ေအဂျင်စီဥက   

များက ေကာ်မတီများအလိုက် လုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ၊ ြပည်နယ်ှင့ ်တိင်ုးေဒသ

ကီးအလိုက် ြပခန်းများြပင်ဆင်ထားရှိမ ၊ 

ခင်းကျင်းြပသသွားမည့် ထုတ်ကုန်အမျိး

အစားများ၊ ိုးရာအစားအစာဆိုင်ခန်းများ

တွင် ေရာင်းချသွားမည့် ေဒသိုးရာအစား

အစာများှင့ ် ပိင်ပဲွတွင်ပါဝင်ယှ်ပိင်သွား 

မည့် အစီအစ်များကို ရှင်းလင်းတင်ြပက 

သည်။

ထိုေနာက်     တက်ေရာက်လာကသူ

များက  MSME  ထုတ်ကုန်ြပပွဲှင့် ပိင်ပွဲ 

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရး သက်ဆိုင်ရာ 

က  အလိုက်    ရှင်းလင်းတင်ြပကရာ  

အေသးစား၊ အငယ်စားှင့ ် အလတ်စား

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး 

လုပ်ငန်းေကာ်မတီဥက     ိုင်ငံေတာ်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဒုတိယဥက    ဒုတိယ 

ဝန်ကီးချပ် ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း

က လိုအပ်သည်များကို ေပါင်းစပ်ညိ  င်း 

ေပးပီး နဂိုံးချပ်အမှာစကားေြပာကားကာ 

အစည်းအေဝးကိုုပ်သိမ်းလိုက်သည်။

အစည်းအေဝးအပီးတွင်   လုပ်ငန်း

ေကာ်မတဦက    ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စီဒုတိယဥက    ဒုတိယဝန်ကီးချပ ်

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်မှးကီးစိုးဝင်းသည် အဖဲွဝင် 

များှင့ ်အတူ    ဝန်ကီးဌာနြပခန်းများ၊ 

တိုင်းေဒသကီး/   ြပည်နယ်ြပခန်းများ၊ 

တိုင်းရင်းသားိုးရာအစားအစာေရာင်းချ

ဆိုင်ခန်းများ၊ လုပ်ငန်း/စီးပွားချတိ်ဆက်

မ များ(B2B)၊ နည်းပညာြပခန်းများ၊ ြပည်ပ

စက်ပစ ည်းှင့ထ်တ်ုကန်ုြပခန်းများ၊ အေသး

စားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်းှင့်    ကုန်ထုတ်

သမဝါယမြပခန်းများ အပီးသတ်ေဆာင ်

ရွက်ေနမ ှင့် ြပခန်းအလိုက်ခင်းကျင်းြပသ 

ရန် ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ုလိက်ုလံ

ကည့် အားေပးခဲ့ေကာင်း    သတင်းရရှိ

သည်။                                           (၁၀၀)
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NAY PYI TAW  February  5
A work coordination meeting 

to organize a union-level MSME 
products fair and competition 
was held at Taboung grounds, 
Uppatasanti Pagoda here this 
afternoon, addressed by Chair-
man of MSME Development 
Work Committee Vice Chairman 
of State Administration Council 
Deputy Prime Minister Vice-
Senior General Soe Win.  

Also present were Deputy 
Prime Minister and Union Mini-
ster for Planning and Finance 
U Win Shein, Union Minister 
for Industry U Charlie Than, 
Nay Pyi Taw Council Chair 
U Than Tun Oo, deputy mini-
sters, who are subcommittee 
chairs, agency chairs from 

Nay Pyi Taw Council and regions 
and states, officials of associat-
ions, exhibition in-charges, heads 
of department and officials.  

The Vice-Senior General said 
the aims and objectives of the 
fair and competition have 
already been set. In carrying 
out the functions from the time 
the work committee was form-
ed till now, advantages and dis-
advantages, and requirements 
in work connections and experi-
ence sharing between the rele-
vant ministries and regions and 
states and among the regions 

and states have been exposed 
according to the finds during 
the inspection tours of the 
Head of State and dignitaries. 
Because of the separation of 
the functions, weakness can be 
found in coordination and re-
forms. Ministry-wise supports 
including technological aids 
are posted on web portals, but 
they still fail to provide wider 
knowledge to entrepreneurs. 
Although region/state-wise 
MSME products fairs are orga-
nized in combination, the union 
level region/state-wise fair and 
competition will enable entre-
preneurs to notice and compare 
the differences in prices, quality, 
packing system, techniques ex-
portability of their products and 

make reforms and innovations 
accordingly. Every business 
needs competition for its deve-
lopment. Regions and states 
will be able to make necessary 
changes after comparing the 
quality, taste, packing system 
of the goods of the same type. 
MSMEs will have the opport-
unity to make a comparison of 
the multiple products in a single 
place and share experiences.     

MSME products should be 
exported, apart from local dis-
tribution. But entrepreneurs 
need knowledge of the export 

markets, paper works and 
technological requirements 

for smoother running of their 
business functions. Thanks to 
the union-level fair and competi-
tion, export-substitute goods 
from region/state MSMEs will 
be available for the public.  More-
over, it will provide MSMEs with 
the knowledge of the procedures 
to connect the relevant mini-
stries for acquiring techniques 
and date, certificates and re-
ferences. 

Furthermore, the agency 
chairpersons attending this 
meeting should inform business 
owners in advance about the 

processes, information, and 
technologies that their mini-
stries can provide in relation to 
MSME businesses, rather than 
simply displaying their products 
as was done in previous MSME 
exhibitions. The exhibitions and 
competitions will also facilitate 
connections with civil society 
organizations driving the eco-
nomy, as well as banks capable of 
addressing the financial needs 
of business owners.  These de-
tails align with the objective of 
the Head of State’s Union-level 
MSME product exhibitions and 
competitions.  

Among the presentations made 
during meetings with MSME 
business owners, attended by 
officials including the Head 
of State, the primary issues 
discussed were access to capital, 
land, and electricity. Regarding 
capital, the MSME Business 
Committee has offered maxi-
mum flexibility to business 
owners in accessing loans. Re-
garding land acquisition, offi-
cials from the working commi-
ttee are overseeing the nece-
ssary arrangements. Regard-
ing the issue of electricity access, 
a primary concern for MSME 
business owners, the nation’s 
electricity production has sur-
passed 6,300 megawatts. How-
ever, some factories have been 
shut down for various reasons, 
and production has been halted 

due to incidents of violence. 
The Ministry of Electricity is 
working diligently to ensure a 
rotational power supply, based 
on the available generation 
capacity. He emphasized the im-
portance of educating factories 
and workshops to address the 
ongoing electricity shortage. At 
present, six companies within 
the Thilawa Industrial Zone are 
generating over 4.9 megawatts of 
electricity through solar power 
systems. This production has 
enabled a broader range of busi-
ness activities to be conducted. 
Using this initiative as a model, 
other companies are planning 
to generate and utilize more 
than 8 megawatts of power. By 
adopting this approach, each 
owner will be able to utilize the 
electricity for their own opera-
tions and sell any excess power 
to the national grid. The cost 
of installing a solar system is 
expected to be recovered within 
a few years. For example, the 
20-megawatt solar power system 
at the Commander-in-Chief ’s 
Office was installed and became 
operational about two years ago, 
and the cost will be recovered 
within the next year and a half. 
Therefore, MSME business 
owners should aim to secure an 
electricity supply through solar 
systems by utilizing vacant land 
in industrial zones and other 

Vice Chairman of State Administration Council Deputy Prime Minister Vice Chairman of State Administration Council Deputy Prime Minister 
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available areas in the respective 
regions and states. By doing so, 
they will be able to overcome 
the challenge of insufficient 
electricity in industrial zones. 
The state is also carrying out 
projects in other states and 
regions to generate over 1,000 
megawatts of hybrid power, 
combining natural gas and 
solar power. With electricity 
generated being distributed 
nationwide, power will be allo-
cated in proportion. If each 
business operates its own solar 
power system, operations will 
be more efficient. As such, fur-
ther discussions and implemen-
tation are crucial.

Therefore,  agency chairmen 
from states and regions  who 
are attending the meeting are 

urged to meet entrepreneurs in 
respective states and regions 
and explain how to successfully 
operate MSMEs by generating 
electricity from solar energy. 
As MSMEs can greatly con-
tribute to the development 
of the country, the upcoming 
exhibition and competition will 
be held on a grand scale under 
ambitious objectives. MSMEs 
can greatly contribute to the 
national objective of ensuring 
prosperity and food security of 
the nation through the MSME 
product exhibition and com-
petition. MSME entrepreneurs 
are required to manufacture one 
product in one area and exert 
efforts not only for domestic 
consumption but also for ex-
ports. Since the formation of 
the MSME working committee, 

progress has been made but it 
is necessary to boost product-
ion for exports.

Then, Union Minister Dr 
Charlie Than reported to the 
Vice-Senior General on the 
agenda of the opening cere-
mony of the MSME product 
exhibition and competition, 
arrangements for exhibition 
booths of states and regions 
including Nay Pyi Taw, kinds of 
products to be displayed, types 
of competitions and plans for 
prizes  to be presented.

Afterward, chairman of the 
working committee Deputy 
Minister for Industry U Yin 
Maung Nyunt reported to the 
Vice-Senior General on forma-
tion of sub-committees and 
arrangements for organizing 
the union-level MSME pro-

duct exhibition and competit-
ion.

Then, chairmen of sub-com-
mittees for security, invitation, 
accommodation and catering, 
archway and booth construct-
ion, booth location and exhibi-
tion, holding opening ceremony, 
prize presentation and enter-
tainment, judging and prize 
presentation, linking businesses 
and businesses (B2B), admini-
strative affairs, electricity supply, 
information and financial aff-
airs and agency chairmen for 
states and chairman reported 
to the Vice-Senior General on 
completion of tasks, preparat-
ions for exhibition booths of re-
spective states and regions, 
products to be displayed, local 
tradition food to be sold in tradi-
tional food stalls and prepara-

tions for participation in the 
competition.

Then, attendees reported 
to the Vice-Senior General on 
preparations for successfully 
organizing the MSME product 
fair and competition for re-
spective sectors and the Vice-
Senior General coordinated the 
necessary measures and made 
concluding remarks before the 
meeting came to a close.

After the meeting, the Vice-
Senior General and party in-
spected the preparations for 
booths of ministries, states 
and regions, ethnic traditional 
food stalls, links between busi-
nesses and businesses (B2B) 
and completion of booths for 
MSMEs and manufacturing 
cooperatives.
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MAWLAIK February  5
Local farmers have so far plan-

ted 2,135 acres of kidney bean as 
cold season crops in Mawlaik 
Township of Sagaing Region, 
according to Mawlaik Township 
Agriculture Department.

In 2024-2025 cold season, local 
authorities earmarked cultivat-
ion of 2,135 acres of kidney bean 
in Mawlaik Township, and local 
farmers have so far planted all 
2,135 acres of crops meeting the 
target.

Daw Kywe Kywe Hlaing, Head 
of Mawlaik District Agriculture 
Department said: “Farmers 
have grown 2,135 acres of kidney 
bean meeting the cent per cent 
target cultivation in the township. 
Our department helped local 
farmers with quality strains of 
crops, agricultural inputs and 
post-harvest technology.”

Officials of the Township Agri-
culture Department raised far-
mer awareness of expansion of 
sown acreage of kidney bean, and 
use of GAP system and quality 
seeds to boost per-acre yield of 
crops.

The crops planted in GAP 
system can fetch good prices 
at home and abroad markets 
due to high quality. So, local 
farmers can earn increased 
incomes.                                   SKSK

Farmers Farmers 
complete complete 
cultivation of cultivation of 
kidney bean kidney bean 
in Mawlaik in Mawlaik 
TownshipTownship

YINMABIN February  5
A total of 9,846 acres of onions 

have been cultivated during this 
year’s winter crops planting 
season in Yinmabin District, 
Sagaing Region, according to the 
statistics from the Department 
of Agriculture for Yinmabin 
District.

During the 2024-2025 winter 
crops planting season, 9,200 
acres of onions are planned 
to be planted in Yinmabin Dis-
trict, and since October 2024, 
9,846 acres of onions have been 
planted.

“We were able to plant more 
than the current designated 
acres. The onion cultivation is 
expanded year after year. We 
connected the onion market for 
the onion growers to get a good 
price,” said Daw Myat Moe Win, 
head of the Department of Agri-
culture for Yinmabin District.

The cultivation of onions by 
townships in Yinmabin District 
is as per following, 3,179 acres in 
Yinmabin Township, 519 acres 
in Kani Township, 3,948 acres 
in Salingyi Township, and 2,200 
acres in Pale Township, totaling 

9,846 acres.
Onions are grown in Sagaing 

Region, and the townships 
that grow onions the most are 

Monywa, Yinmabin, ChaungU, 
Shwebo and Myinmu town-
ships. 

SMKSMK

Yinmabin District cultivates over 9,800 acres of winter onionsYinmabin District cultivates over 9,800 acres of winter onions

SHWEBO February  5
A total of 4,535 acres of vege-

tables have been planted in 
Shwebo Township of Sagaing 
Region this cold season, accord-
ing to the Shwebo Township 
Agriculture Department.

Local authorities plan to grow 
4,586 acres of vegetables in the 
township as cold season crops 
in 2024-2025 winter but farmers 
planted 4,535 acres of crops 
against the target cultivation.

U Hsan Oo, Head of Shwebo 
Township Agriculture Depart-
ment, disclosed: “Farmers 
finished cultivation of 4,535 
acres of vegetables. They grow 
chilli, cabbage, mustard, potato, 
spicy, eggplant, cauliflower, 
cucumber, tomato, coriander 
and other crops. Our depart-
ment helped local farmers 
grow the crops in GAP system, 
urging them to produce healthy 
crops with least chemical 

residue with technical assist-
ance.”

Officials of the Shwebo Town-
ship Agriculture Department 
conducted training courses 
for enhancement of capacity 
of farmers to successfully grow 
vegetables and produce healthy 
crops with more plans to expand 
sown acreage of crops.

Currently, vegetable plantat-
ions are thriving in Shwebo 
Township. Farmers cultivate 

seasonal vegetables yearly. 
Hence, they can earn increas-
ed incomes for their families. 
Meanwhile, officials of the Town-
ship Agriculture Department 
urged local farmers to apply 
correct agricultural techni-
ques, prevent pests and make 
natural fertilizers and pesti-
cides with the use of domestic 
raw materials so as to cut agri-
cultural cost.

SKSK

Shwebo Township finishes cultivation of more than 4,000 acres of Shwebo Township finishes cultivation of more than 4,000 acres of 
vegetables this cold seasonvegetables this cold season

AYADAW February  5
A total of 1,180 acres of sun-

flowers have been planted at the 
time of winter crops planting 
season in Ayadaw Township, 
Monywa District, Sagaing Re-
gion, according to statistics from 
Department of Agriculture for 
Monywa District.

During the 2024-2025 winter 
crops planting season, 2,725 
acres of winter sunflowers 
are planned to be planted in 
Ayadaw Township, and since 
October last year, 1,180 acres 
have been planted.

“We are working to reach the 
target area. In order to reduce 

the amount of palm oil imported 
from abroad, we are expanding 
the cultivation of sunflower, 
which is an oilseed crop. The oil 
production of sunflower, which 
is an oilseed crop, is more than 
that of peanuts and sesame. 
They only plant sunflower in 
the winter,” said Daw San San 

Myint, head of the Department 
of Agriculture for Monywa 
District.

It is reported that the Depart-
ment of Agriculture of the town-
ship is speeding up the edu-
cational courses in order to ex-
pand the cultivation of sunflower 
in Ayadaw Township.        SMKSMK

Ayadaw Township grows over 1,000 acres of winter sunflowersAyadaw Township grows over 1,000 acres of winter sunflowers
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MOSCOW February  5
Russia welcomes the state-

ments made by US President 
Donald Trump regarding Ukra-
ine’s NATO membership ambit-
ions, Foreign Minister Sergey 
Lavrov has said. Trump is the 
first Western leader to admit that 
it was wrong to support Kiev’s 
plans to join the military bloc, 
the diplomat said on Wednes-
day.

Trump stated last month that 
he understands the Russian 
stance that Ukraine should not 
be part of NATO. Speaking to re-

porters in Florida, the US pre-
sident said Moscow’s position 
had long been “written in stone,” 
but that his predecessor, Joe 
Biden, had ignored it, which 
contributed to the current con-
flict.

“Somewhere along the line, 
Biden said, ‘[Ukraine], they 
should be able to join NATO.’ 
Well, then Russia has somebody 
right on their doorstep, and I 
can understand their feelings 
about that,” Trump added.

Speaking at an ambassadors’ 
roundtable on Ukraine, Lavrov 

said Trump’s comments sugg-
est Washington may finally be 
ready to address issues linked 
to Ukraine’s NATO bid and the 
bloc’s eastward expansion.

“President Trump bluntly said 
that one of the main mistakes 
was drawing Ukraine into NATO, 
and that if he had been in power 
the past four years, the conflict 
would not have happened,” 
Lavrov noted.

“For the first time, a Western 
leader… the leader of the entire 
Western world, uttered these 
words, which we welcome 

because for the first time the 
problem of NATO was identified 
as something that the US is ready 
to discuss seriously,” he added. 
Lavrov reiterated Moscow’s 
stance that Ukraine’s NATO 
aspirations were a root cause 
of the current conflict, saying 
that warnings not to encourage 
these aspirations either fell 
on deaf ears or were met with 
“duplicity” and “hypocrisy” by 
Western politicians.

“The root cause is the con-
scious, long-term desire and… 
practical steps of the West to 

create direct military threats 
to Russia on our borders, on 
the territory of Ukraine, and 
drawing it into NATO. We have 
raised this issue repeatedly, 
demanding NATO honor its 
pledge not to expand eastward, 
but all was in vain,” Lavrov said. 
He suggested Trump’s remarks 
could signal a shift in US policy, 
which he called crucial as 
“Washington is the one who will 
ultimately make the decisions” 
regarding Ukraine’s NATO 
membership.

RTRT

Moscow welcomes Trump’s stance on Kiev’s NATO bidMoscow welcomes Trump’s stance on Kiev’s NATO bid

WASHINGTON February  5
U.S. President Donald Trump 

on Tuesday signed an executive 
order withdrawing the United 
States from the UN Human 
Rights Council (UNHRC).

The executive order also 
stops funding for the UN Relief 
and Works Agency for Pale-
stine Refugees in the Near East 
(UNRWA), and requires the U.S. 
State Department to reevaluate 
the UN Educational, Science 
and Cultural Organization 
(UNESCO).

Trump made his announce-
ment on the same day he met 
with Israeli Prime Minister 
Benjamin Netanyahu, whose 
country has consistently critici-
zed both the human rights body 
and UNRWA for alleged bias 
against Israel.

During Trump’s first term, the 
United States withdrew from 
the UNHRC in June 2018. In 
February 2021, then Secretary 
of State Antony Blinken said in 
a statement that the Joe Biden 
administration would reengage 
with the council as an obser-
ver.

Since 1950, UNRWA has been 
assisting Palestinian refugees 
in Jordan, Lebanon, Syria, the 
Gaza Strip and the West Bank, 
including East Jerusalem.

XinhuaXinhua
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NEW DELHI February  5
A U.S. military plane carrying 

104 illegal Indian immigrants 
Wednesday landed at an airport 
in the northern Indian city of 
Amritsar, officials said.

This is the first batch of Indi-
ans deported from the United 
States as part of President 
Donald Trump’s campaign aga-
inst illegal immigrants in his 
country.

According to officials, the C-17 
U.S. military aircraft took off 
from San Antonio, Texas, on 
Tuesday and landed at the air-
port in Amritsar in the afternoon 
on Wednesday.

Police and civil administration 
officials were present at the air-
port to receive the 104 indivi-
duals comprising 79 men and 
25 women.

Of the 104 illegal immigrants, 
33 are from Haryana and Gujarat, 
30 from Punjab, three from 
Maharashtra and Uttar Pra-

desh, and two from Chandigarh.
A local television news channel 

NDTV quoting its sources said 
each deported Indian national 
onboard the flight is “verified”, 
indicating New Delhi’s involve-
ment in the process.

Officials said the deportees 
are not offenders in India, as 
they might have used the legal 
route to leave the country but 
tried entering the United States 

via the illegal route.
Immediately after Trump 

took over as U.S. President for 
the second time, he started a 
massive crackdown on illegal 
immigrants.

U.S. military aircraft have 
flown back immigrants deport-
ed to Guatemala, Peru and 
Honduras.

India’s Foreign Minister, S. 
Jaishankar, had earlier said 

that New Delhi was open to the 
“legitimate return” of Indian 
nationals living illegally abroad, 
including in the United States.

Last week, India’s Foreign 
Ministry spokesperson Randhir 
Jaiswal at a press briefing said 
New Delhi was against illegal 
immigration because it is linked 
to several forms of organized 
crime.                              

XinhuaXinhua
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WASHINGTON February  5
U.S. President Donald Trump 

said Tuesday that he was mull-
ing over Salvadoran President 
Nayib Bukele’s offer to accept and 
jail violent American criminals 
in the “most severe cases.”

“I’m just saying if we had a 
legal right to do it, I would do 
it in a heartbeat,” Trump told 
reporters in the Oval Office. “I 
don’t know if we do or not, we’re 
looking at that right now.”

Secretary of State Marco Rubio 

reached an unusual agreement 
with Bukele a day earlier that 
the Central American country 
would accept U.S. deportees 
of any nationality, including 
American citizens and legal 
residents who are imprisoned 

for violent crimes.
Bukele said his country would 

accept only “convicted crimi-
nals” and would charge a fee 
that “would be relatively low for 
the United States but significant 
for El Salvador.”            XinhuaXinhua

MOSCOW February  5
The Trump administration 

plans to use the Guantanamo 
Bay naval base to detain the 
“worst of the worst” immigrants 
who break US law. The black 
site in Cuba was used to hold 
terrorism suspects in the wake 

of 9/11.
The CIA used torture on 

detainees – including sleep de-
privation, simulated drowning, 
confinement with insects and 
playing deafening music for 
weeks, slowly driving detainees 
mad.

At least nine detainees offi-
cially died at the camp. Some 
suspects were kept for 20 years 
without formal charges. One 
Guantanamo survivor penned 
a book where he described his 
experiences, including after-
torture hallucinations and me-

mory loss.
Many Guantanamo detainees 

were not even tried in court. 
“The CIA was never interested 
in prosecution,” admits James 
Mitchell, a psychologist who 
helped develop ‘enhanced in-
terrogation’ methods.SputnikSputnik

Trump considers jailing U.S. criminals in El SalvadorTrump considers jailing U.S. criminals in El Salvador

CIA’s torture factory: will Guantanamo ever close?CIA’s torture factory: will Guantanamo ever close?



21216-2-20256-2-2025 Statement & HealthStatement & Health

1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Brits looking to shed the 
pounds have long been advis-
ed to stop eating late at night, 
instead making lunch the day's 
heartiest meal. 

Yet it's not just about what 
you eat for lunch, but when you 
eat it, that could prove vital for 
weight loss, one dietician has 
warned. 

According to Lena Bakovic, 
a registered dietician based in 
Florida, the 'optimal' time sits 
around four to five hours after 
you've eaten breakfast. 

'If someone wakes at 7am and 
eats a nutrient-dense break-
fast at 8 am, then they are likely 
to tune into their hunger cues 
roughly four to five hours later, 
at 12 to 1 pm,' she said. 

Eating lunch later may make 
it harder for the body to meta-
bolise the food and could result 
in people skipping dinner and/
or snacking closer to bedtime, 
she said. 

Scientists in Spain have also 

suggested that late lunch eat-
ers burned fewer calories at 
rest than those who ate at 1 pm. 

According the study, publish-
ed in the journal Nutrients, 
those who grabbed lunch at 
4:30 pm also had unstable blood 
sugar throughout the day, and 
took longer to transform carbs 
into energy. 

Previous research has shown 
that not eating for a prolonged 
period can cause blood sugar 
to spike when you do eat — 
especially if the meal is high 
in carbohydrates. 

Spikes are known to increase 
the risk of a massive drop in 
blood sugar later in the day, 
which can trigger the release 
of hormones that elicit extreme 
hunger pangs, making you more 
likely to snack.

Speaking to Real Simple, 
Ms Bakovic said: 'It's possible 
that eating an earlier lunch  
shortly after breakfast  will 
contribute to greater hunger 

later in the day and prior to 
dinnertime. 

'This can lead to snacking on 
less-than-healthy food choices.

'With eating lunch later in the 
day and closer to dinnertime, 
this may lead some individuals 
to skipping dinner and then feel-
ing hungry closer to bedtime.

'This could promote snacking 
on salty and/or sugary foods 
with low nutritional value.'

But eating at different times 
each day may also impact our 
health, she warned, as it could 
disrupt the circadian rhythms 
that govern how our body 
transitions from day to night 
and back again.

'As with sleep-wake cycles 
being consistent and important 
for our bodies to feel in sync on 
a day-to-day basis, the same can 
be said with our mealtimes,' 
she said. 

'Thus, it’s beneficial to have 
lunch around the same time 
each day, as this consistent 

prompting of hunger and full-
ness cues syncs to our sleep-
wake cycles.'

Earlier this month, one Italian 
longevity expert also claimed 
that the type of food consumed 
over lunch too, can boost your 
chances of reaching 100. 

According to Dr Valter Longo, 
a researcher in ageing and bio-
logical science at the University 
of Southern California, a light 
meal of nuts and fruit is more 
beneficial 'because you don't 

have the insulin release and all 
the postprandial consequences' 
of a bigger lunch.

Dr Longo who founded the 
famous 5:2 diet  said you should 
also aim to eat early enough, 
leaving 12 hours between dinner 
and breakfast the following day.

This is because, scientists 
say, it activates autophagy, a 
process that breaks down and 
recycles old or damaged parts 
of a cell  helping to slow down 
ageing.                     Mail OnlineMail Online

Experts reveal the worst time to eat lunch if you’re watching your weightExperts reveal the worst time to eat lunch if you’re watching your weight

An inexpensive herbal supple-
ment that TikTok creators claim 
is a ‘natural’ remedy for ADHD 
and anxiety can boost memory 
and concentration, surprising 
trial results suggest.

Indian researchers found 
the herb bacopa - which sells 
for £-5 (about $-6.50) could have 
brain-boosting powers when 
taken every day for just three 
months.

Results showed those taking 
the botanical which is extract-

ed from plants that grow in wet-
lands performed better than 
others on tests that measured 
memory, concentration, alert-
ness, reasoning and mental 
flexibility.

Compared to a placebo group 
given a sugar pill, the 40 bacopa 
participants also saw a reduct-
ion in their hormones linked to 
stress and anxiety. 

The authors, who presented 
their findings in the journal 
Gavin Publishers, also noted 

the bacopa group had higher 
levels of a protein associated 
with the production of new 
brain cells.

Bacopa’s brain-enhancing 
benefits are said to lie in sub-
stances inside the plant called 
bacosides, which have antioxi-
dant and anti-inflammatory 
properties.

The substance has long been 
popular among TikTok users, 
who’ve shared videos claiming 
that it may even serve some 
memory-boosting benefit to 
those with early stage Alzhei-
mer’s disease. 

Independent experts, how-
ever, are cautious about the 
new findings, and say taking 
the supplement involves risks.

Writing for The Conversation, 
Professor James Goodwin, an 
expert in the science of ageing 
at Loughborough University, 
said bacopa could make certain 
medications less effective.

‘It inhibits an important brain 
chemical called acetylcholine 

and therefore could counteract 
cholinergic drugs for condit-
ions such as dementia, glau-
coma and urinary retention,’ he 
wrote. 

Other drugs that may be ren-
dered useless by bacopa include 
those used to treat  chronic 
obstructive pulmonary disease.

These medicines also work by 
altering levels of acetylcholine.

Additionally, a known common 
side effect of bacopa is digestive 
problems such as nausea and 
abdominal cramps.

For this reason, patients with 
issues like stomach ulcers and 
irritable bowel syndrome are 
also cautioned against taking it.

The study involved 80 partici-
pants between the age of 18 
and 55 who were split into two 
groups hald were given a 300mg 
dose of bacopa and other half 
a placebo. 

Tests were performed at the 
beginning of the three month ex-
periement, twice during  once 
and at the end. 

Examples of memory tasks 
included telling a participant a 
series of numbers and asking 
them to repeat the list back, 
memorising the placement and 
order of squares on a screen and 
searching for a specific object 
in a cluttered space.

 Tests assessing cognitive 
abilities like concentration in-
cluded word and colour puzzles.

While the new offers promis-
ing findings, experts say there 
is not yet enough sufficient evi-
dence to prove bacopa’s health 
benefits.

The Indian researchers behind 
the trial, which was funded by 
a company that makes bacopa 
supplements, said their results 
could have implications for 
people seeking a way to boost 
their brain healthily. 

‘Unlike synthetic cognitive en-
hancing drugs which are poten-
tially addictive, herbal supple-
ments are less adverse and 
highly tolerable,’ they wrote. 

Mail OnlineMail Online

Scientists discover new ‘wonder supplement’ that could supercharge your memory and concentrationScientists discover new ‘wonder supplement’ that could supercharge your memory and concentration



၂၂ ၆-၂-၂၀၂၅ိုင်ငံတကာသတင်း

အေမရိကန်C-17ေလယာ်(သိုမဟုတ်)တရားမဝင်ေရɫ ေြပာင်းသူများကို ပထမဆုံးအကိမ်အြဖစ် ဂွမ်တာနာမိုသိုပိုေဆာင်ခဲ့သည့်ေလယာ်
ေဒ နယ်ထရမ့ ်၏    တရားမဝင်

ေရɫ ေြပာင်းသမူျားတိက်ုဖျက်ေရးအစအီစ်

၏ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသအြဖစ် ေရɫ ေြပာင်းသူ

များကိသုယ်ေဆာင်လာေသာစစ်ေလယာ်

သည် ပထမဆုံးအကမ်ိအြဖစ် ဂွမ်တာနာမို

အကျ်းေထာင်သုိ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၄ ရက်  

ေဒသစေံတာ်ချန်ိ ည ၇ နာရ ီမနိစ် ၄၀ ခန့်

တွင်  ဆိုက်ေရာက်လာခဲ့ေကာင်း  ABC 

သတင်းဌာနကေဖာ်ြပသည်။ 

၎င်းေရɫ ေြပာင်းသမူျားသည် အေမရကိန်

ြပည်ေထာင်စုမှြပည်ှင်ဒဏ်ေပးခံရမည့်

သူများြဖစ်ပီး  ၎င်းတိုအား အေမရိကန်

အာဏာပိုင်အဖွဲက တက ဆပ်ြပည်နယ် 

အယ်ပါဆိုမိမှ C-17 အမျိးအစား စစ်ေလ

ယာ်ြဖင့ ်သယ်ေဆာင်လာြခင်းြဖစ်သည်။ 

ကျးဘားိင်ုငရိှံ    ဂွမ်တာနာမိအုကျ်း

ေထာင်သည်    အေမရိကန်ေရတပ်၏ 

စစ်အေြခစိက်ုစခန်းတစ်ခြုဖစ်ပီး ယခင်က 

အယ်လ်ကိင်ုဒါစစ်ေသွးက များအား ဖမ်းဆီး

ထိန်းသိမ်းရာတွင်    လုံြခံေရးအလွန်

တင်းကျပ်ထားသည့ ်အကျ်းေထာင်တစ်ခု

အြဖစ်အသုံးြပခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။   ယင်း

အကျ်းေထာင်ကိ ု၂၀၀၂ ခှုစ်တွင် စတင်

ဖွင့်လှစ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ယခေုလယာ်ေပ တွင် လိက်ုပါလာသည့ ်  

ေရɫ ေြပာင်းေနထိင်ုသမူျားအနက် ၁၀ ဦးမှာ 

ဗင်နဇဲွီလားိင်ုငရိှံ နာမည်ကီး ဂိဏ်ုးတစ်

ဂိဏ်ုးြဖစ်သည့ ်Tren de Aragua မှ ဂိဏ်ုးသား

များြဖစ်သည်။     ထိုြပင ်  ဂွမ်တာနာမို

အကျ်းေထာင်သို  ပိုေဆာင်ြခင်းခံရသူ

အားလုံးသည် အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စ၏ု    

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးဥပေဒကိ ုချိးေဖာက်

ထားသမူျားြဖစ်ပီး အေမရကိန်ိင်ုငသံား

များအေပ      ဆိုးရွားကမ်းတမ်းသည့ ်

ရာဇဝတ်မ များကျးလွန်ထားသမူျားလည်း

ြဖစ်ေကာင်း အမ်ိြဖေတာ်မှ ြပန်ကားေရး

အတွင်းဝန် ကယ်ိလုိင်ုးလဗီစ်က ေြပာကား

ထားသည်။

ဂွမ်တာနာမိအုကျ်းေထာင်သို လက်ရိှ

ပုိေဆာင်ြခင်းခံရသူများကုိ   ၎င်းအကျ်း

ေထာင်ရှိ    အကျ်းကျခံေနသူများှင့်

အတူထားရှိမည်မဟုတ်ဘဲ ၎င်းတိုမိခင်

ိုင်ငံများသို   ြပန်ပိုြခင်းခံရသည့်အချနိ်

အထ ိအေမရကိန်လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်  

အေကာက်ခွန်အာဏာပိင်ုအဖဲွက လုြံခံေရး

တာဝန်ယူမည်ြဖစ်သည်။

အေမရိကန်ရိှ ရာဇဝတ်မ ကျးလွန်သူ

များှင့် တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာသည့် 

ေရɫ ေြပာင်းေနထိင်ုသမူျားအား ထန်ိးသမ်ိး

ရန်အတွက် ဂွမ်တာနာမိအုကျ်းစခန်းတွင် 

ေနရာေပါင်း ၃၀၀၀၀ အထိ ြပင်ဆင်

ထားရန် ထရမ့က်  ၎င်း၏အစိုးရအဖဲွအား 

အေစာပိုင်းတွင ် န်ကားထားခဲ့သည်။

ထုိြပင် သမ တထရမ့အ်ေနြဖင့ ်တရား

မဝင် ေရɫ ေြပာင်းေနထိင်ုသမူျားတိက်ုဖျက်

ေရးကိ ု  ထိေရာက်စွာလုပ်ေဆာင်ိုင်ရန်

အတွက် သမ တအြဖစ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်

ပီးချန်ိမှစ၍ မက ဆကီိှုင့ ်ထစိပ်ေနသည့်

နယ်စပ်တွင် အေရးေပ အေြခအေနတစ်ရပ်

ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။

ယင်းေနာက်တွင် အေမရိကန်အစိုးရ

သည်   နယူးေယာက်တွင ်  တရားမဝင်

ေရɫ ေြပာင်းေနထိုင်သူများအား   ရှာေဖွ

ေဖာ်ထတ်ုရန်အတွက် အကီးစားစစ်ဆင်မ 

ကီးများကိလုပ်ုေဆာင်ခဲရ့ာ တစ်ေန့တည်း

မှာပင် လေူပါင်း ၁၂၀၀၀ ေကျာ်ဖမ်းဆီးခခံဲ့

ရေကာင်း New York Post သတင်းစာက 

ဇန်နဝါရီလကုန်ပိုင်းတွင် ေဖာ်ြပခဲ့သည်။

တရားမဝင်ေရɫ ေြပာင်းေနထိင်ုသမူျား

အားတိက်ုဖျက်ေရးအတွက် မစ စ ပြီပည်နယ် 

အာဏာပိင်ုများကမ ူဆေုပးသည့စ်နစ်ကို

ကျင့သ်ုံးခဲေ့ကာင်းေတွရသည်။ ြပည်နယ်

အာဏာပိုင်များအေနြဖင့်   တရားမဝင်

ေရɫ ေြပာင်းသူများကိုဖမ်းဆီး၍ ြပည်ှင်

ဒဏ်ေပးိုင်သည့ ်တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး

အဖွဲမှ အရာရှိများအား   လူတစ်ဦးလ င် 

ေဒ လာ ၁၀၀၀ ေပးအပ်မည်ဟကုမ်းလှမ်း 

ထားသည်။   အဆိုပါဆုချးီြမင့ ်သည့  ်

အစအီစ်ကိ ုြပည်နယ်အာဏာပိင်ုများက 

အသအိမှတ်ြပဆလုာဘ်ရှာေဖမွ အစအီစ် 

ဟူ၍ အမည်ေပးထားသည်။

အေမရိကန်အစိုးရက    ြပည်ှင်ဒဏ်

ေပးခ့ဲသည့် ေရɫ ေြပာင်းေနထုိင်သူများကုိ 

ြပန်လည်ေခ ယူရန်အတွက်လည်း အယ်

ဆာေဗေဒါ၊  ဗင်နဇဲွီလားှင့ ်ကိလုဘံယီာ

ုိင်ငံတုိက သေဘာတထူားပီးြဖစ်သည်။

တရားမဝင်ေရɫ ေြပာင်းသမူျားအား ယခု

ကဲသ့ို   ဂွမ်တာနာမုိသုိ  ပထမဆုံးအကမ်ိ 

ပိုေဆာင်ခဲ့ြခင်းသည်    အစိုးရအတွက် 

အနည်းဆုံး ေဒ လာှစ်သန်းကန်ုကျေစခဲ့

ေကာင်း ပင်တဂွန်စစ်ဌာနချပ်က အတည်

ြပထားသည်။     ထိုြပင်  တရားမဝင ်

ေရɫ ေြပာင်းသူများအား    ဂွမ်တာနာမိုသို 

ေချာေမွစွာ   ပိုေဆာင်ိုင်ေရးအတွက ်

အေမရိကန်လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးအဖွဲမ ှ

အဖဲွဝင် ၃၀၀ ခန့်ှင့ ်ကမ်းတက်တပ်ဖဲွဝင် 

၂၀၀ ခန့်ကိပုါ အစိုးရက ေစလ တ်ရန်စစီ်

ထားေကာင်း   အေမရိကန်ေတာင်ပိုင်း

စစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှသမူျားက ေြပာကား

ခဲ့သည်။                      Ref: Izvestia, DW

 ိုင်ထူး ိုင်ထူး

ရီယက်၊ ိုင်ငံေရးရီယက်၊ ိုင်ငံေရး

ပါလက်စတိင်ုးြပည်သမူျားအား ၎င်းတို၏

ပိင်ုနက်နယ်ေြမမှဖယ်ရှားမည့ ်မည်သည့်

ကိးပမ်းချက်မျိးကိမုဆိ ုကန့်ကွက်ေကာင်း 

ေဆာ်ဒအီာေရဗျိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန

က ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၅ရက် တွင် ထတ်ုြပန်သည်။

ေဆာ်ဒအီာေရဗျိင်ုင၏ံ အဆိပုါထတ်ုြပန်

ချက်သည် ဂါဇာကမ်းေြမာင်ေဒသအား 

အေမရိကန်က ထိန်းချပ်သိမ်းပိုက်မည့ ်

အဆိြုပချက်ကိ ုေဒ နယ်ထရမ့က် အစ ေရး

ဝန်ကီးချပ် ဘင်ဂျမင်ေနတန်ယာဟုှင့ ်

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၄  ရက်က အိမ်ြဖေတာ်၌ 

ပူးတွဲြပလုပ်သည့် သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွ 

တွင် ေြပာကားခဲ့ပီးေနာက် ထွက်ေပ လာ

ြခင်းြဖစ်သည်။ 

အဆုိပါအဆုိြပချက်တွင် အေမရိကန်

အေနြဖင့ ် ဂါဇာကမ်းေြမာင်ေဒသအား 

ထန်ိးချပ်၍ ေဒသတွင်းရိှ အပျက်အစီးများ

ကိ ုဖယ်ရှားရှင်းလင်းကာ အေရှအလယ်ပိင်ုး

၏ လှပသည့အ်ပန်းေြဖေဒသတစ်ခအုြဖစ် 

အသွင်ေြပာင်းိုင်သည်ဟု    ထရမ့်က 

ေြပာကားခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

ထိုြပင် ေဆာ်ဒအီာေရဗျိင်ုငအံေနြဖင့ ်

ပါလက်စတိင်ုးိင်ုငတံည်ေထာင်ေရးအတွက် 

ခိင်ုခံစွ့ာြဖင့ ်ကတကိဝတ်ြပထားပီး ပါလက်

စတိင်ုးိင်ုငကံိတုည်ေထာင်ိင်ုမှသာ ဂါဇာ

ကမ်းေြမာင်ေဒသတွင် အဓွန့် ရှည်တည်တံ့

သည့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးကိေုဖာ်ေဆာင်ိင်ုမည်

ြဖစ်ေကာင်း ေဆာ်ဒအီာေရဗျိင်ုငြံခားေရး

ဝန်ကီးဌာနက ဆက်လက်ေဖာ်ြပသည်။

ထိုအတ ူငမ်ိးချမ်းေရးကိြုမတ်ိုးသည့် 

ိုင်ငံများအေနြဖင့်လည်း   ၁၉၆၇ ခုှစ် 

နယ်စပ်အေပ အေြခခထံားသည့ ်ပါလက်

စတိင်ုးိင်ုငကံိအုသအိမှတ်ြပကရန် ေဆာ်ဒီ

အာေရဗျိင်ုငကံ တိက်ုတွန်းခဲေ့ကာင်းသရိ

သည်။                                      Ref: RT 

ကိုလံဘို၊ ရာဇဝတ်မ ကိုလံဘို၊ ရာဇဝတ်မ 

သီရိလက  ာအေကာက်ခွန်ဌာနသည် 

ပထမဆုံးအကမ်ိအြဖစ် ကိကုင်းအရည်ကိ ု

သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ေကာင်း အေကာက်ခွန်

ဌာနမှ    ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူတစ်ဦးက 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၅ ရက်တွင်ေြပာသည်။

အဆိပုါကိကုင်းအရည်ကိ ုဗတိန်ိိင်ုငမှံ 

သရီလိက  ာိင်ုငအံေနာက်ပိင်ုး ကရီဘီတ်ဂိဒုါ 

ေဒသရိှ လပ်ိစာတစ်ခသုိုေပးပိုသည့်အထပ်ု

တစ်ခအုတွင်း၌ ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၄ ရက်တွင် 

သမ်ိးဆည်းိင်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာေရး

ဆိုခွင့ ်ရှိသူ   ဆီးဗာလီ အာရွတ်ဂိုဒါက

ေြပာသည်။     အဆိုပါအထုပ်အတွင်း၌ 

ေဆးေြခာက် ၆၅ ဂရမ်ှင့် အေလးချနိ် 

၅၀၀ မလီလီတီာရိှ ကိကုင်းအရည်တိုပါဝင်

ေကာင်း  သိရသည်။

သမ်ိးဆည်းရမခိဲသ့ည့ ်မူးယစ်ေဆးဝါး

များ၏တန်ဖိုးမှာ ကာလေပါက်ေဈး ူပီး 

၁၃ သန်း (ေဒ လာ ၄၄၀၀၀) ခန့် ရိှေကာင်း 

အာရွတ်ဂိဒုါကဆက်ေြပာသည်။ ယခကုဲသ့ို 

ကိုကင်းအရည်ကို သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ြခင်း

သည် သီရိလက  ာိုင်ငံ၏ အေကာက်ခွန်

သမိုင်းတွင ်ပထမဆုံးအကိမ်ြဖစ်သည်။

အဆိပုါြဖစ်စ်ှင့စ်ပ်လျ်း၍ အာဏာပိင်ု

အဖဲွက အသက် ၂၃ ှစ်အရွယ်ရိှ ခရီးသွား

လုပ်ငန်း၌ အလုပ်လုပ်ကိုင်ေနသူတစ်ဦး

အား ဖမ်းဆီးထားေကာင်းသိရသည်။

Ref: Xinhua

ပါလက်စတိုင်းြပည်သူများအား ၎င်းတိုပိုင်နက်နယ်ေြမမှဖယ်ရှားမည့် 
မည်သည့်ကိးပမ်းချက်မျိးကိုမဆို ကန့်ကွက်ဟု ေဆာ်ဒီအာေရဗျေြပာ

သီရိလက  ာိုင်ငံက ပထမဆုံးအကိမ်အြဖစ် 

ကိုကင်းအရည်ကို သိမ်းဆည်းရမိ



၂၃၆-၂-၂၀၂၅ ိုင်ငံတကာသတင်း

တုတ်ိုင်ငံတွင်   လာမည့်ရက်ပိုင်း

အတွင်း အေအးလ  င်းြဖတ်သန်းိုင်ြခင်း

ေကာင့ ်မိုးေလဝသအဖွဲက အြပာေရာင်

သတိေပးချက်ကိ ု ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၅ ရက်

တွင် ထုတ်ြပန်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ိင်ုငအံတွင်းရိှေဒသအများအြပားတွင် 

လာမည့ရ်က်ပိင်ုးအတွင်း အပခူျန်ိေလျာက့ျ

ိင်ုေကာင်း၊ အချိေဒသများတွင် အပခူျန်ိ

သည် ၆ ဒီဂရီမှ ၈ ဒီဂရီအထိ ကျဆင်းုိင်

ေကာင်း အမျိးသားမိုးေလဝသစင်တာက 

ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ထိုြပင် ိင်ုငေံတာင်ပိင်ုးရိှ အချိေဒသ

များတွင်လည်း    အပူချနိ်မှာ ၄ ဒီဂရီမ ှ

၆ ဒဂီရအီထ ိကျဆင်းလာိင်ုေသာေကာင့ ်

အာဏာပုိင်အဖဲွက    သတိေပးချက်များ

ထုတ်ြပန်ထားေကာင်းသိရသည်။

တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် ရီှကျန်းကိယ်ုပိင်ု

အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ၊ ချင်ဟိုင်ြပည်နယ်၊ 

အတွင်းပိင်ုးမွန်ဂိလုီးယားကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်

ခွင့ရ်ေဒသှင့ ်ေြမာက်ပိင်ုးေဒသများတွင် 

ေလြပင်းများ တိုက်ခတ်ိုင်ြခင်းေကာင့ ်

မိုးေလဝသစင်တာက သတေိပးချက်များ

ထုတ်ြပန်ခဲ့ရေကာင်းသိရသည်။

Ref: Xinhua

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ  ဘာလီက န်းတွင် 

အပူလ  င်းြဖတ်သန်းခဲ့ရာ အပူချနိ်မှာ ၃၆ 

ဒဂီရအီထ ိြမင့တ်က်လာခဲေ့ကာင်း မိုးေလ

ဝသှင့် ဘူမိူပေအဂျင်စီက ေဖေဖာ်ဝါရီ 

လ ၅ ရက်တွင် ထုတ်ြပန်သည်။

ဘာလီက န်းရှိ   အချိေဒသများတွင ်

ပီးခဲ့သည့်ှစ်ရက်အတွင်းမှစ၍ အပူချနိ်

ြမင့်တက်လာြခင်းြဖစ်ပီး ဒန်ပါဆာမိရှိ 

ဆန်ဂလာေဒသတွင် ယခင်က    ပျမ်းမ 

အပခူျန်ိမှာ ၃၂ ဒသမ ၅ ဒဂီရသီာရိှခဲေ့သာ် 

လည်း ယခအုခါ အပခူျန်ိမှာ ပိမုိြုမင့တ်က်

လာေကာင်း    မိုးေလဝသှင့်ဘူမိူပ

ေအဂျင်စီမှ အကီးအကဲြဖစ်သူ ဝါယန်

မူစတီယာနာက ေြပာသည်။

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငတွံင် လာမည့ရ်က်ပိင်ုး

အတွင်း အပခူျန်ိဆက်လက်ြမင့တ်က်ေန

မည်ြဖစ်ပီး ဘာလကီ န်းတွင် မိုးရွာသွန်းမ 

သည် ဇန်နဝါရီလမှစ၍ ေလျာ့နည်းသွား

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

Ref: Xinhua

တုတ်ိုင်ငံတွင် အေအးလ  င်းြဖတ်သန်းိုင်ေကာင်း 
မိုးေလဝသအဖွဲကသတိေပး

အင်ဒိုနီးရှား ဘာလီက န်းတွင် အပူလ  င်းြဖတ်သန်းခဲ့ရာ 
အပူချနိ်မှာ ၃၆ ဒီဂရီအထိြမင့်တက်လာခဲ့

သတင်းတိုက  

ဝါရှင်တန်၊ နည်းပညာဝါရှင်တန်၊ နည်းပညာ

အီရန်ိုင်ငံ၏     ျကလီးယားအစီ

အစ်ှင့်စပ်လျ်း၍      ငိမ်းချမ်းေသာ 

သေဘာတညူခီျက်တစ်ရပ် ချမှတ်ိင်ုမည့် 

အဆိြုပချက်တစ်ရပ်ကိ ုေြပာကားခဲသ့ည်

ဟု အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်က 

၎င်း၏လူမ ကွန်ရက်တွင် ေဖေဖာ်ဝါရီလ

၅ ရက်က ေဖာ်ြပခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

အဆိုပါျကလီးယားသေဘာတူညီ

ချက်သည် အရီန်ိင်ုငအံား ငမ်ိးချမ်းစွာြဖင့်

ဖွံဖိးတိုးတက်ပီး      က ယ်ဝသည့်ိုင်ငံ

အြဖစ်သို   ေရာက်ရှိေစမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ထရမ့်က   ဆက်လက်ေြပာကားသည်။ 

သိုေသာ် ထုိသုိလုပ်ေဆာင်ုိင်ရန်အတွက် 

အေမရိကန်ှင့်အီရန်တိုကား    သေဘာ

တူညီချက်များချမှတ်ရန် အေရးတကီး

လိုအပ်ေကာင်း ထရမ့်က   ဆက်လက်

ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အီရန်ိုင်ငံအေပ  အေမရိကန်အစိုးရ

က    ဖိအားေပးြခင်းမျိးလုပ်ေဆာင်ရန ်

အလိမုရိှေသာ်လည်း ယင်းိင်ုငအံေနြဖင့ ်

ျကလီးယားလက်နက်များ ပိင်ုဆိင်ုြခင်း

ကိုလက်မခံိုင်ဟု ထရမ့်က ေဖေဖာ်ဝါရီ 

လ ၄ ရက်တွင်ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ထရမ့်၏ အဆိုပါေြပာဆိုချက်သည ်

အေြခအြမစ်မရိှေကာင်း၊ အရီန်ိင်ုငသံည် 

ဇီဝလက်နက်များကိ ု    ပိုင်ဆိုင်ထားပီး

ြဖစ်သည်ဟူေသာ ေြပာဆိုချက်များမှာ 

အေမရိကန်၏ေကာက်ရွံမ ကိ ုေဖာ်ြပေန

ြခင်းသာြဖစ်ေကာင်း အီရန်ိုင်ငံြခားေရး

ဝန်ကီး အဘတ်အာရက်ချကီ အေစာပိင်ုး

တွင်တုံြပန်ေြပာကားခဲ့ေကာင်း     သိရ

သည်။                                Ref: Izvestia

အီရန်၏ျကလီးယားအစီအစ်ှင့်စပ်လျ်း၍ ငိမ်းချမ်းေသာ

သေဘာတူညီချက်တစ်ရပ်ချမှတ်ိုင်မည့်အဆုိြပချက်ကို ထရမ့်ေြပာကား

အစ တန်ဘူ၊ စစ်ေရးအစ တန်ဘူ၊ စစ်ေရး

အေမရကိန်ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

သည် ၎င်းတုိ၏တပ်များအား ဆီးရီးယား

ိင်ုငမှံ လပိင်ုးအတွင်း ြပန်လည်ပ်ုသမ်ိးရန် 

စစီ်လျက်ရိှေကာင်း NBC သတင်းဌာနက

ထုတ်ြပန်သည်။

အေမရကိန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့ှ်င့် 

အစိုးရအဖွဲမ ှ အဆင့်ြမင့်အရာရှိကီးများ

ှင့စ်စ်ဘက်အရာရိှကီးများကား ဖေလာ်

ရစ်ဒါြပည်နယ်      တမ်ပါမိ၌ ေတွဆုံ

ေဆွးေွးပီးေနာက် ထရမ့က် ဆီးရီးယားမှ 

အေမရကိန်တပ်များကိ ုြပန်လည်ပ်ုသမ်ိး

ရန် စီစ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါေတွဆုံေဆွးေွးပွဲတွင ်အေမ

ရိကန်       အမျိးသားလုံြခံေရးအǧကံေပး 

မုိက်ေဝါ့လည်းပါဝင်ခ့ဲသည်။ အေမရိကန်

အေနြဖင့ ်ဆီးရီးယားအေရးတွင် ပါဝင်ရန်

မလိအုပ်ေကာင်း၊ ယင်းိင်ုငသံည်  ပ်ေထွးမ 

များှင့်ရင်ဆိုင်ေနရပီး    အေမရိကန်က

ပါဝင်ြခင်းကိ ုလိအုပ်ြခင်းမရိှေကာင်း၊    ထို

ေကာင့ ်မမိတိိုအေနြဖင့ ်ယင်းိင်ုငအံတွင်း

ရှိ အေမရိကန်တပ်များအား     ြပန်လည်

ုပ်သိမ်းရန် ဆုံးြဖတ်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ထရမ့်က ေြပာကားခဲ့သည်။

လက်ရိှတွင် အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စု

သည်     ၎င်းတို၏စစ်သည ်၂၀၀၀ ခန့်ကို 

ဆီးရီးယားိုင်ငံအတွင်း၌ တပ်ြဖန့်ထား

ေကာင်း ပင်တဂွန်စစ်ဌာနချပ်က ထတ်ုြပန်

ထားသည်။

Ref: Izvestia, Aa

အေမရိကန်က ၎င်းတို၏တပ်များအား ဆီးရီးယားိုင်ငံမှ 

လပိုင်းအတွင်း ြပန်လည်ုပ်သိမ်းရန်စီစ်လျက်ရှိ

နယူးေဒလီ၊ တရားမဝင်ေရɫ ေြပာင်းမ နယူးေဒလီ၊ တရားမဝင်ေရɫ ေြပာင်းမ 

အိ ိယိင်ုငမှံ တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာသည့ ်

ေရɫ ေြပာင်းေနထိင်ုသ ူ၁၀၄  ဦးကိသုယ်ေဆာင်လာ

သည့် အေမရိကန်စစ်ေလယာ်သည ်ေဖေဖာ်ဝါရီ 

လ ၅ ရက်တွင်       အမ်ရစ်စတာမိေလဆိပ်သို 

ဆိုက်ေရာက်လာခဲ့ေကာင်း အစိုးရအဖွဲမှအရာရှိ

များက ေြပာသည်။

ယခပုိုေဆာင်ခဲသ့ည့် ေရɫ ေြပာင်းေနထိင်ုသမူျား

သည် အေမရကိန်အစိုးရ၏တရားမဝင်ေရɫ ေြပာင်း

ေနထိင်ုသမူျား တိက်ုဖျက်ေရးအစအီစ်အရ အိ ိယ

ိင်ုငသံို ပထမဆုံးအသတ်ုအြဖစ် ပိုေဆာင်ြခင်းခရံ

သူများြဖစ်သည်။ 

အေမရိကန်စစ်ေလယာ်သည ်     တက ဆပ်

ြပည်နယ် ဆန်အန်တိုနီယိုမိမှ ပျသံန်းလာြခင်း

ြဖစ်ပီး အိ ိယိုင်ငံေြမာက်ပိုင်းရှိ အမ်ရစ်စတာ

ေလဆိပ်သိုေရာက်ရှိလာြခင်းြဖစ်သည်။ အေမ

ရကိန်မှ ြပည်ှင်ဒဏ်ေပးခရံပီး ြပန်လည်ပိုေဆာင်

ြခင်းခရံသမူျားတွင် အမျိးသား ၇၉ ဦး၊ အမျိးသမီး 

၂၅ ဦးပါဝင်ေကာင်းသိရသည်။

အိ ိယအစိုးရအေနြဖင့ ်      အေမရိကန်ြပည်

ေထာင်စအုပါအဝင် ြပည်ပိင်ုငမံျားရိှ တရားမဝင် 

ေနထိုင်ေနသည့်ိုင်ငံသားများကို      ြပန်လည်

လက်ခံရန်အသင့်ရှိသည်ဟု အိ ိယိုင်ငံြခားေရး 

ဝန်ကီးဌာနက အေစာပိုင်းတွင် ေြပာကားထား

သည်။

Ref: Xinhua

ေရɫ ေြပာင်းေနထိုင်သူ ၁၀၄ ဦးကိုသယ်ေဆာင်လာသည့် အေမရိကန်စစ်ေလယာ် အိ ိယသိုေရာက်ရှိ



၂၄ ၆-၂-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

၁။ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဇန်နဝါရလီ 

၃၁ ရက်ေန့တွင်  အမနိ့်အမှတ်(၁၆/၂၀၂၅)ြဖင့ ်ဥက   ှင့ ်အဖဲွဝင် (၈) ဦး 

ပါဝင်ေသာ  ြမန်မာိင်ုငအံမျိးသားလူ့အခွင့အ်ေရးေကာ်မရှင်ကိ ု ဖဲွစည်း

တာဝန်ေပးအပ်ခဲ့ပါသည်။

၂။ ြမန်မာိင်ုငအံမျိးသားလူ့အခွင့အ်ေရးေကာ်မရှင်ကိ ုိင်ုငသံားများ၏ 

လူ့အခွင့အ်ေရးများတိုးတက်ေဖာ်ေဆာင်ရန်ှင့ ်ဒမီိကုေရစီိင်ုငေံတာ်အြဖစ် 

အသွင်ကူးေြပာင်းရာတွင် အသွင်သဏ ာန်ှင့အ်ှစ်သာရများြပည့ဝ်ေစရန် 

ရည်သန်လျက် ၂၀၁၁ ခှုစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၅ ရက်ေန့တွင် ြပည်ေထာင်စု

အစိုးရအဖွဲ၏ အမိန့်ေကာ်ြငာစာအမှတ် ၃၄/၂၀၁၁ ြဖင့် စတင်ဖဲွစည်း

ေပးခဲပ့ါသည်။ ေကာ်မရှင်ကိ ုိင်ုငတံကာလူ့အခွင့အ်ေရးအဖဲွအစည်းများ 

ဖွဲစည်းမ အသွင်သဏ ာန်ှင့်လိုက်ေလျာညီေထွရှိေစရန်ှင့် ခိုင်မာစွာ 

ေရရှည်ရပ်တည်ုိင်ေစရန်တုိအတွက် ြမန်မာုိင်ငံအမျိးသားလူ့အခွင့်

အေရးေကာ်မရှင်ဥပေဒကိ ု၂၀၁၄ ခှုစ်၊ မတ်လ၂၈ ရက်ေန့တွင် ြပည်ေထာင်စု

လ တ်ေတာ်ဥပေဒအမှတ် ၂၁ ြဖင့် ြပ  ာန်းထားရှိခဲ့ပါသည်။

၃။ ြမန်မာိင်ုငအံမျိးသားလူ့အခွင့အ်ေရးေကာ်မရှင်ဥပေဒအရ ဖဲွစည်း

ရပ်တည်လျက်ရှိေသာေကာ်မရှင်သည ်  တာဝန်ှင့်လုပ်ပိုင်ခွင့်များကိ ု

ဥပေဒြပ  ာန်းချက်များှင့အ်ည ီအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိပါသည်။     အဓိကလုပ်ငန်းတာဝန်များြဖစ်ေသာ ြပည်သူများအား 

လူ့အခွင့အ်ေရးပညာေပးေရးှင့ ်အသပိညာြပန့် ပွားေရးြမင့တ်င်ေဆာင်

ရွက်ြခင်း၊   လူ့အခွင့်အေရးေဖာက်ဖျက်ခံရြခင်းမရှိေစရန် ကာကွယ်

ေစာင့ေ်ရှာက်ြခင်း၊   ိင်ုငေံတာ်၏တည်ဆဥဲပေဒများသည် အြပည်ြပည် 

ဆိုင်ရာ လူ့အခွင့်အေရးစာချပ်များှင့်လိုက်ေလျာမ ရှိေစရန် အǧကံြပ

ြခင်း၊ ိုင်ငံေတာ်ကပါဝင်ချပ်ဆိုသင့်ေသာ လူ့အခွင့်အေရးစာချပ်များ

ကို အစိုးရအဖွဲသို တင်ြပအǧကံြပြခင်း၊ အစိုးရအဖွဲအစည်းများ၊ အရပ်

ဘက်အဖွဲအစည်းများသာမက အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာှင့ ်ေဒသဆိုင်ရာ 

လူ့အခွင့အ်ေရးယ ရားများှင့ထ်ေိတွေဆာင်ရွက်ြခင်း စသည့က်ျယ်ြပန့်

သိမ်ေမွေသာတာဝန်ှင့်လုပ်ငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၄။ ေကာ်မရှင်သည် ိုင်ငံသားများ၏အခွင့်အေရးြမင့်တင်ေရးှင့ ်

ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ု    အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရာတွင် ေကာ်မရှင်ဥပေဒပါရည်ရွယ်ချက်များေအာင်ြမင်ေစရန်

ှင့်လုပ်ငန်းများထိေရာက်ေစရန်အလိုငှာ    ေရှလုပ်ငန်းစ်မူေဘာင ်

(The Framework of Action Plan) တစ်ရပ်ှင့ ်ှစ်စ်လပ်ုငန်းစမီခံျက် 

(Operational Plan) ေရးဆွဲချမှတ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ယင်းမေူဘာင်ှင့စ်မီခံျက်တိုတွင် လူ့အခွင့အ်ေရးဆိင်ုရာ အေြခခမံမူျား

ှင့တ်န်ဖိုးများကိ ုအများြပည်သသူရိှိနားလည်မ တိုးြမင့ေ်စရန်၊ လူ့အခွင့် 

အေရး ေဖာက်ဖျက်ခံရမ များေလျာ့ပါးေစေရးအတွက ်တိုင်တန်းချက်

များကိုင်တွယ်ေဆာင်ရွက်ြခင်းှင့်    ေစာင့်ကည့်ေလ့လာြခင်းတိုကို 

ထေိရာက်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိင်ုရန်၊ ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ေရး

စခန်းများှင့ ်လိအုပ်သည့ေ်နရာများသို သွားေရာက်စစ်ေဆးြခင်းတိုကိ ု

နည်းလမ်းတကျေဆာင်ရွက်ရန်၊ တည်ဆဲဥပေဒများြပင်ဆင်ြခင်းှင့ ်

ဥပေဒကမ်းများေရးဆွဲြခင်းတိုတွင ် လူ့အခွင့်အေရးစံများ ထည့်သွင်း

စ်းစားလာေစရန်၊     ိုင်ငံေတာ်မှပါဝင်ချပ်ဆိုြခင်းမြပရေသးေသာ 

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ လူ့အခွင့အ်ေရးသေဘာတစူာချပ်များကိ ုေလလ့ာ 

သုံးသပ်ရန်၊ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာှင့ေ်ဒသဆိင်ုရာ လူ့အခွင့အ်ေရးယ ရား

များ၊   ဥပေဒှင့်အညီ ဖဲွစည်းထားသည့်အဖဲွအစည်းများ၊  အရပ်ဘက် 

အဖဲွအစည်းများ၊ အစိုးရမဟတ်ုေသာအဖဲွအစည်းများှင့ ် ဆက်သွယ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ရန် စသည့ရ်ည်ရွယ်ချက်များြဖင့ ်ေရှဆက်အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၅။ ိုင်ငံသားတစ်ဦးသည်   ိုင်ငံသားများ၏မူလအခွင့်အေရးှင့ ်

ဥပေဒပါအခွင့အ်ေရးများကိ ုေဖာက်ဖျက်ြခင်းခရံပါက ကိယ်ုတိင်ုအတွက်

ေသာ်လည်းေကာင်း၊ အြခားသတူစ်ဦးအတွက်ေသာ်လည်းေကာင်း၊  လူ

တစ်စကုိကုိယ်ုစားြပ၍ေသာ်လည်းေကာင်း  ဥက   ၊  ြမန်မာိင်ုင ံအမျိးသားဥက   ၊  ြမန်မာိင်ုင ံအမျိးသား

လူ့အခွင့အ်ေရး ေကာ်မရှင်၊ အမှတ်(၂၇)၊ (၆) မိင်ုခဲွ၊ ြပည်လမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ လူ့အခွင့အ်ေရး ေကာ်မရှင်၊ အမှတ်(၂၇)၊ (၆) မိင်ုခဲွ၊ ြပည်လမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိရန်ကုန်မိသိုလည်းေကာင်း၊   ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူ့အခွင့်အေရး

ေကာ်မရှင်ုံးခွ ဲ   ေနြပည်ေတာ်၊  မ ေလး၊  စစ်ေတွ၊  ပုသိမ်မိတိုသို 

လည်းေကာင်း လပ်ိမ၍ူ စာတိက်ုမှြဖစ်ေစ၊ သက်ဆိင်ုရာေကာ်မရှင်ုံးသို 

လကူိယ်ုတိင်ုြဖစ်ေစ၊ ဖက်စ် ၀၁၈-၆၅၄၆၇၈၊ ေကာ်မရှင် email လပ်ိစာ

ြဖစ်ေသာ  protection @mnhrc.org.mm protection @mnhrc.org.mm တိုမှတစ်ဆင့ြ်ဖစ်ေစ အချက်

အလက်များ ြပည့်စုံစွာေဖာ်ြပတိုင်ကားိုင်ပါသည်။ ေကာ်မရှင်သည ်

တိုင်တန်းချက်များကိုစိစစ်ပီး သက်ဆိုင်ရာအစိုးရဌာန၊ အဖွဲအစည်း

များှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်၍ လူ့အခွင့်အေရးချိးေဖာက်ခံရမ များှင့် 

နစ်နာမ များကို ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

၆။ ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူ့အခွင့ ်အေရးေကာ်မရှင်ဥပေဒအရ 

ေကာ်မရှင်သည် ိင်ုငေံတာ်၏လူ့အခွင့အ်ေရးအေြခအေနှင့ ်ေကာ်မရှင်

၏ေဆာင်ရွက်မ များ၊ လပ်ုငန်းတာဝန်များှင့စ်ပ်လျ်း၍ သင့ေ်လျာ်သည့ ်

အǧကံြပေထာက်ခံချက်များပါဝင်ေသာ ှစ်ပတ်လည်အစီရင်ခံစာကို 

ိုင်ငံေတာ်သမ တှင့် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်သိုတင်ြပြခင်း၊ လိုအပ်

ပါက လူ့အခွင့်အေရးှင့်စပ်လျ်းသည့်   အထူးအစီရင်ခံစာများကို 

ိုင်ငံေတာ်သမ တထံတင်ြပြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ိုင်ပါသည်။

၇။ ေကာ်မရှင်သည် လူ့အခွင့်အေရးကုိ   ပုိမုိြမင့်တင်ကာကွယ်ေစာင့်

ေရှာက်သည့်လူ့အဖွဲအစည်းတစ်ရပ်ေပ ေပါက်လာေစ ေရး   ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ  သက်ဆိုင်ရာလူပုဂ ိလ်များ၊ အဖွဲအစည်းများ 

အားလုံးက   ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ကပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါ

ေကာင်းှင့ ်ြမန်မာိင်ုငအံမျိးသားလူ့အခွင့အ်ေရးေကာ်မရှင်အေနြဖင့ ်

ေကာ်မရှင်ဥပေဒပါရည်ရွယ်ချက်များေအာင်ြမင်ေစရန် ကိးပမ်းထမ်းေဆာင်

သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူ့အခွင့်အေရးေကာ်မရှင်

ရက်စွဲ၊ ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၆   ရက်

ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူ့အခွင့်အေရးေကာ်မရှင ်သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အမှတ(်၂/၂၀၂၅)

ရန်ကုန်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၅ 

ေရɫ ဘုန်းပွင့်ေစတီေတာ်ဘ  ာေတာ်

ထိန်းေဂါပကအဖွဲမ ှဦးေဆာင်ကာ Elite 

Petrochemical CO.,LTD. Eco Friendly 

Fuel (EFF Gas)၏ကညူပီံပ့ိုးမ ြဖင့ြ်ပလပ်ု

သည့ ်ြမန်မာ့ိုးရာထမနထဲိုးပိင်ပဲွကိ ုယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင်  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်ရှိ   အဆိုပါေစတီ၌

ြပလုပ်သည်။

၎င်းထမနထဲိုးပိင်ပဲွတွင် ဆွမ်းေလာင်း

အသင်း၊ ဌာနဆိင်ုရာအသင်း၊ ရပ်ကွက်အသင်း 

စုစုေပါင်းအသင်းရှစ်သင်းပါဝင်ယှ်ပိင်

ခဲ့ကရာ ထမနထဲိုးပိင်ပဲွအပီးတွင် မိနယ်

အေထေွထအွပ်ုချပ် ေရးဦးစီးဌာနအသင်းက 

ပထမ၊ ေရေကျာ်သားအသင်းကဒတုယိှင့ ်

မိနယ်စည်ပင်သာယာအပ်ုချပ်ေရးမှးုံး

အသင်းက တတိယဆုများ  အသီးသီး

ရရှိခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက်  ဆုရရှိသည့်အသင်းများ

အား မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဝင်များ၊ 

ေစတီေတာ်ဘ  ာေတာ်ထိန်းေဂါပက

အဖဲွှင့ ်Elite Petrochemical CO.,LTD. မှ

တာဝန်ရိှသတူိုက ဆမုျားအသီးသီးေပးအပ်

ချးီြမင့်ခဲ့ကသည်။

အဆိပုါထမနထဲိုးပိင်ပဲွသို မိနယ်စမီံ

အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးေဇာ်မိုးေအာင်ှင့်

အဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ေစတီေတာ်ဘ  ာေတာ်ထိန်းေဂါပက

အဖွဲဝင်များ၊ Elite Petrochemical 

CO.,LTD. Eco Friendly Fuel (EFF Gas)မှ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ပိင်ပဲွဝင်အသင်းသား

များတက်ေရာက်ခဲ့ကပီး ပိင်ပဲွဝင်ထမနဲ

များအား လာေရာက်အားေပးသူများှင့ ်

ရပ်ကွက်ေနြပည်သူများအား စတုဒိသာ

ေပးလှခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ဝန်းရံခ

ြမန်မာ့ိုးရာထမနဲထိုးပိင်ပွဲကျင်းပ

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIMCard၊  Mobile  Payment  Account၊ Bank 

Account များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို အခေကးေငွြဖင့ ်ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးြပေစ

ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၅ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၅  

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ြပင်ဦးလွင်

မိနယ်၊ အင်းယားေကျးရွာှင့် အနီးပတ် 

ဝန်းကျင်ေကျးရွာများရိှ သံဃာေတာ်များ

ှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားအား ယေန့နနံက်ပိင်ုး 

တွင်   အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊ 

ြပင်ဦးလွင်တပ်နယ်မှ နယ်ေြမခေံဆးကသု

ေရးအဖဲွက အဆိပုါေကျးရွာဘန်ုးေတာ်ကီး

ေကျာင်းဓမ ာု၌ံ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု

ေရးအဖဲွက သဃံာေတာ် ၇ ပါးှင့ ်ေဒသခ ံ

ြပည်သ ူ၃၄၂ ဦးတိုအား ေသွးတိုးေရာဂါ၊ 

အဆစ်အမျက်ေရာင်ေရာဂါ၊ ဆီးချိေသွးချိ

ေရာဂါ၊ ကေလးေရာဂါ၊ သားဖွားမီးယပ်

ေရာဂါ၊ အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ

ေရာဂါ၊ မျက်စေိရာဂါ၊  သွားှင့ခ်တွံင်းေရာဂါ၊ 

ခွဲစိတ်ကုသမ ဆိုင်ရာေရာဂါ၊ အေထွေထွ

ေရာဂါတိုှင့်ပတ်သက်၍   လိုအပ်သည့် 

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကသုေပးြခင်း၊ ECG 

စက်၊ Ultrasound စက်တိုြဖင့် ေရာဂါ

ရှာေဖစွမ်းသပ်စစ်ေဆးြခင်း၊ ကျန်းမာေရး

ဆိင်ုရာအသပိညာေပးေဟာေြပာြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးပီး ေဆးုံတက်ေရာက ်

ကသုရန်လိအုပ်သည့လ်နူာများအား နယ်ေြမခံ

တပ်မေတာ်ေဆးုံသို တက်ေရာက်ကုသ

ိုင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုသို   ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များကို 

ြပင်ဦးလွင်တပ်နယ်မှ တာဝန်ရိှသူများက 

သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး  လိုအပ်

သည်များ ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ြပင်ဦးလွင်မိနယ်၊ အင်းယားေကျးရွာှင့်အနီးပတ်ဝန်းကျင်
ေကျးရွာများရှိ သံဃာေတာ်များှင့် ေဒသခံြပည်သူများအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ ြပင်ဦးလွင်တပ်နယ်မှ နယ်ေြမခေံဆးကသုေရးအဖဲွက 

ေဒသခံြပည်သူများအား   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရွက ်

ေပးေနမ ကို တာဝန်ရှိသူများက ကည့် အားေပးစ်။



၂၅၆-၂-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၅ေနြပည်ေတာ်    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၅

မတ်ိမိတွင် ေငကွျပ်သန်ိး ၆၀၀၀ တန်ဖိုးရိှ 

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ သိမ်းဆည်း 

ရမိခဲ့ေကာင်း ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမ ှသိရ

သည်။

ြဖစ်စ်မှာ ဇန်နဝါရီလ ၃၁ ရက် ညေန 

၅ နာရီခွဲတွင် မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီး

ှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲဝင်များ ပါဝင်ေသာ 

ပူးေပါင်းအဖဲွသည် မတ်ိမိ ကန်ဖျားရပ်ကွက်

ကန်ဖျားလမ်းမကီးတွင် ေအာင်ဖိးသ(ူခ)

ဖိးငယ် ေမာင်းှင်လာသည့ ်ဆိင်ုကယ်ကိ ု

ရပ်တန့်စစ်ေဆးရှာေဖွရာ စိတ်က ူးသွပ်

ေဆးြပား ၄၀၀၀၀ သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ပီး 

စစ်ေဆးချက်အရ ည ၆ နာရခဲွီတွင် မတ်ိမိ၊ 

မိတ်ေတာင်ရပ်ကွက်ရှ ိ၎င်း၏ေနအိမ်ကိ ု

ဆက်လက်ရှာေဖရွာ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား 

၁၆၀၀၀၀ ထပ်မသံမ်ိးဆည်းရမခိဲေ့ကာင်း၊ 

ကွင်းဆက်အရ ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၃ ရက် နနံက် 

၁ နာရီတွင် စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ 

သယ်ေဆာင်ေရာင်းဝယ်ရာ၌  ပူးေပါင်း

ပါဝင်သ ူေဇာ်ိင်ုဦး(ခ)ဆရာေပွးအား က န်းစု

မိနယ်၊ ေရကန်ေတာင်ေကျးရွာ၌ ဆက်လက်

ဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ြဖင့ ်၎င်းတိုအား မူးယစ်ေဆး

ဝါးှင့်စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာေဆးဝါး 

များဆိုင်ရာဥပေဒအရ   အေရးယူထား 

ေကာင်း သတင်းရရိှသည်။  (သတင်းစ်)

မိတ်မိတွင် ေငွကျပ်သိန်း ၆၀၀၀ တန်ဖိုးရှိ 

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ သိမ်းဆည်းရမိ ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၅  ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၅  

ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်သည ်

ြမန်မာ ယူ-၂၂ အသင်းနည်းြပချပ်အြဖစ ်

ဂျပန်ိုင်ငံသား ကူိုဆာကီကို ခန့်အပ်

လိုက်ပီြဖစ်သည်။

ြမန်မာ ယူ-၂၂ အသင်းကိ ု၂၀၂၃ ခုှစ်

က ေနာက်ဆုံးဖဲွစည်းခဲ့ပီး ြမန်မာလ့က်ေရွး

စင်အသင်းနည်းြပချပ်ြဖစ်သ ူဂျာမနီိင်ုငံ

သား ဖိုက်အွန်ဘိုင်နာက ပူးတွဲတာဝန်ယူ

ခဲ့ပီးေနာက်  အာရှအားကစားပိင်ပဲွအပီး

တွင် ေလက့ျင့်မ ရပ်နားထားြခင်းြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာ ယူ-၂၂ အသင်းသည ်ယခုှစ်တွင် 

ိင်ုငတံကာပိင်ပဲွများစွာ ယှ်ပိင်ရမည်ြဖစ်

ေသာေကာင့် နည်းြပသစ်ကိ ုယခှုစ်ဆန်း

ပိင်ုးမှာပင် ခန့်အပ်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ ကူိဆုာကီ

သည် ယခုှစ်တွင် ြမန်မာ ယ-ူ၂၂ အသင်း

ှင့်အတ ူိင်ုငတံကာပိင်ပဲွများစွာ ယှ်ပိင် 

ရမည်ြဖစ်ပီး  အဓိကပိင်ပွဲများြဖစ်သည် ့

(၃၃)ကိမ်ေြမာက်   ထိုင်းဆီးဂိမ်းပိင်ပွဲ၊ 

အာဆယီ ံယ-ူ၂၂ ချန်ပယီရှံစ်ပိင်ပဲွှင့် အာရှ

ဖလား ယ-ူ၂၃ ေြခစစ်ပဲွတိုတွင် ရလဒ်ေကာင်း

ရယူိင်ုရန် စွမ်းေဆာင်ေပးရမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွချပ်သည် ြမန်မာ 

ယ-ူ၂၂ အမျိးသားအသင်းနည်းြပချပ်သစ် 

ခန့်အပ်မ ကို ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၅  ရက်က 

တရားဝင်သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့ပီး    ဂျပန်

လက်ေရွးစင်ေဟာင်းတစ်ဦးလည်းြဖစ်သည်။ 

၎င်းသည် ၁၉၈၉ ခှုစ်မှ ၁၉၉၇ ခှုစ်အထ ိ

ဂျပန်လက်ေရွးစင်အသင်းတွင် ေရွးချယ်ခရံ

ပီး ကစားသမားဘဝမှ အနားယူပီးေနာက်

ပုိင်းနည်းြပအြဖစ်  ေြပာင်းလဲေဆာင်ရွက်

ခဲ့ရာ ေဂျလိဂ်ကလပ ်အယ်လ်ဘီရက်စ်နီ

ဂါတာအသင်း၊ ကာရှီးမားအန်တလားစ်

အသင်း၊ တတ်ုကလပ် Qingdao အသင်း

တိုကို ကိုင်တွယ်ခဲ့သည်။ 

ရဲရင့်လွင်

ြမန်မာ ယူ-၂၂ အသင်းနည်းြပချပ်သစ် ခန့်အပ်

ေနြပည်ေတာ်    ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၅ေနြပည်ေတာ်    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၅

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေြမာင်မိနယ်၊ 

ြမစ်ဆုရွံာကိ ုေဖေဖာ်ဝါရလီ ၃ ရက်ေန့တွင် 

လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက ေလေကာင်းမှ 

ဗုံးကခဲဲသ့ည့အ်တွက် ေနအမ်ိ ၂ လုံး ပျက်စီး

ခဲ့ေကာင်း တရားမဝင ်ြပည်ဖျက်မီဒီယာ

များက မဟုတ်မမှန်ေရးသားြဖန့်ေဝေန

သည်ကို  ေတွရှိရသည်။

အဆိုပါသတင်းှင့်ပတ်သက်၍ သက်

ဆိင်ုရာလုြံခံေရးတာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ေဒသခံ

များထံသို ဆက်သွယ်ေမးြမန်းချက်အရ 

၎င်းသတင်းမှာ မှန်ကန်မ မရိှေကာင်း၊ လုြံခံ

ေရးတပ်ဖဲွဝင်များအေနြဖင့ ်အဆိပုါမိနယ်

များအတွင်း     အကမ်းဖက်သမားများ

ခိေုအာင်းေနထိင်ုမ မရိှေစေရး လိအုပ်ေသာ 

လုြံခံေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

ေကာင်းှင့ ်စစ်ေရးပစ်မှတ်မဟုတ်သည့ ်

ေကျးရွာများအတွင်း ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုြခင်း

များ မရိှေကာင်း၊ အကမ်းဖက်သမားများ

ကသာ ၎င်းတိုအေပ  ေထာက်ခအံားေပးမ  

မရိှသည့ ်ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်များအတွင်းသို 

အေကာက်တရားလ မ်းမိုးေစရန် ဒန်ုးများ၊ 

လက်နက်ကီးများြဖင့် ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ 

ပစ်ခတ်ြခင်းများြပလုပ်လျက်ရှိေကာင်း၊ 

အထက်ပါသတင်းသည်   အကမ်းဖက်

သမားများ၏လပ်ုရပ်များကိ ုဖုံးကွယ်ရန်ှင့် 

လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအေပ  ြပည်သမူျား 

အထင်အြမင်လဲွမှားေစရန်အတွက် တရား

မဝင်ြပည်ဖျက်မဒီယီာများက ရည်ရွယ်ချက်

ရှိရှိ လုပ်ǧကံေရးသားြဖန့်ေဝေနြခင်းြဖစ်

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ေြမာင်မိနယ်၊ ြမစ်ဆုံရွာကို လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များက 

ေလေကာင်းြဖင့်ဗုံးကဲခဲ့သည့်အတွက် အိမ် ၂ လုံး ပျက်စီးခဲ့ေကာင်း 

တရားမဝင်ြပည်ဖျက်မီဒီယာများမှ မဟုတ်မမှန်ေရးသားြဖန့်ေဝလျက်ရှိ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစဲွသမူဘိြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်စက်သုံးဆမီျားဝယ်ယသူုံးစဲွရာတွင် ေကျနပ်မ  

မရိှပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါဖုန်းနံပါတ်များသုိ    လံုြခံစိတ်ချစွာြဖင့် 

သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

     လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

ကံမ   ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၅ကံမ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၅

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ကမံမိနယ်တွင် 

ေွစပါးပန်းတိုင်အထွက်ရရှိရန ်လက်ဆွဲ 

ေကာက်စိုက်စက်ြဖင့် စိုက်ပျိးနည်းစနစ်

မှန်ကန်ေစေရး နည်းပညာေပးသင်တန်းကိ ု

ယေန့တွင်  မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 

မိမနည်းပညာြပန့်ပွားေရးစင်တာ၌ကျင်းပ

ရာ ေွစပါးစိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ မိနယ်

အဆင့ ်Task Force အဖဲွဝင်များ၊ ေကျးရွာ

အုပ်စု Task Force ေခါင်းေဆာင်များ၊  

မေဒးဆည်ေရေသာက်ှင့ ်ေြခာက်ေထာင့်

ဆိုလာလ ပ်စစ်ေရတင်ဧရိယာမ ှ အကျိး 

ေဆာင်ေတာင်သူများ   တက်ေရာက်က

သည်။

သင်တန်းတွင် မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

အဖဲွဥက    ဦးအန်ုးေဌးက လက်ဆဲွေကာက်

စိုက်စက်ြဖင့ ်  စိုက်ပျိးနည်းစနစ်မှန်ကန်

ေစေရး နည်းပညာေပးသင်တန်းကျင်းပရ 

ြခင်းရည်ရွယ်ချက်ကိ ုေဆွးေွးေြပာကား

ပီး ေစွပါးလျာထားဧကြပည့မ်စွီာ အချန်ိမ ီ

စိုက်ပျိးေရး၊ တစ်ဧကအထွက် န်း တင်း

၁၅၀ ရရိှေအာင် ရည်မှန်းေဆာင်ရွက်ေရး၊ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲမှ ပံ့ပိုး

ေပးေသာ တိက်ုိက်ုမျိးေစခ့ျကရိယိာများ၊

လက်ဆဲွေကာက်စုိက်စက်များကုိ အကျိး

ရှိစွာ စနစ်တကျကိုင်တွယ်အသုံးြပေရး၊ 

လယ်ကားေြမာင်းေဖာက်လပ်ုေရးှင့ ်ေရ 

အသုံးချသအူစအုဖဲွများ ဖဲွစည်းေရးဆိင်ုရာ 

ကိစ ရပ်များကိ ုေဆွးေွးမှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးမှး 

ဦးမျိးသဟီက စိက်ုပျိးနည်းစနစ်မှန်ကန်ေရး 

အတွက် လက်ေတွစိက်ုပျိးြပသ၍ ကွင်းဆင်း 

ပညာေပးေဆာင်ရွက်မည့ ်အစအီမမံျားကိ ု

ရှင်းလင်းတင်ြပပီး မင်းတန်ုးမိနယ်စိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးမှး ဦးထွန်းထွန်းဦးက လက်ဆွဲ

ေကာက်စိုက်စက်အသုံးြပ၍ စိုက်ပျိးရာ

တွင် ေဆာင်ရွက်ရမည့လ်ပ်ုငန်းစ်များှင့ ်

စက်ကိရိယာ ကိုင်တွယ်အသုံးြပရာတွင ်

ǧကံေတွိုင်သည့ ် ြပဿနာေြဖရှင်းနည်း

များကို   အေသးစိတ်ေဆွးေွးပိုချခဲ့ရာ 

တက်ေရာက်လာေသာ  ေတာင်သူများ၏

ေမးြမန်းချက်များကိ ု ြပန်လည်ေြဖကား 

ရှင်းလင်းေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

လင်းခန့်

ကံမမိနယ်တွင် လက်ဆွဲေကာက်စိုက်စက်ြဖင့် 

စိုက်ပျိးနည်းစနစ်မှန်ကန်ေစေရး 

ပညာေပးသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ေအာင်ဖိးသ(ူခ)ဖိးငယ်ှင့ ်ေဇာ်ိုင်ဦး(ခ)ဆရာေပွးတိုအား သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများှင့်အတ ူေတွရစ်။

စ် စခန်းအမည်
စံချနိ်သစ်

တင်သည့ရ်က်စဲွ

အနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်

စံချနိ်သစ်
ယခင်စံချနိ်

ကျိးခဲ့သည့်

ရက်စွဲ

အနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်

စံချနိ်ေဟာင်း

စခန်းဖွင့်

သည့ှ်စ်မှစ၍

လွန်ခဲ့ေသာ

ှစ်ေပါင်း

ဒီဂရီ

ဆဲလ်စီးယက်

ဒီဂရီ

ဖာရင်ဟိုက်

ဒီဂရီ

ဆဲလ်စီးယက်

ဒီဂရီ

ဖာရင်ဟိက်ု

၁။ ြမစ်ကီးနား ၅-၂-၂၀၂၅ ၇.၀ ၄၄.၆ ၉-၂-၁၉၉၇ ၇.၂ ၄၅.၀ ၅၉

ေဖေဖာ်ဝါရီလ၏ အနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်စံချနိ်သစ်



၆-၂-၂၀၂၅၂၆ ြပည်ပအားကစားသတင်း

ရီယက ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၅

ေပ တူဂီအသင်းှင့်   အယ်နာဆာအသင်းဝါရင့ ်

တိက်ုစစ်မှး စေီရာ်နယ်ဒိသုည် အသက် ၃၀ ှစ်မှ ၃၉ 

ှစ်အထ ိ  အသက်  ၃၇  ှစ်မှလဲွပီး ကျန်ှစ်များတွင်    

ပိင်ပွဲစုံ သွင်းဂိုး  ၄၀ ှင့်အထက်သွင်းယူိုင်သည့ ်

မှတ်တမ်းေကာင်းတစ်ရပ်ကုိ   ပိုင်ဆိုင်ိုင်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

စေီရာ်နယ်ဒိသုည် ၎င်း၏ ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်ကစား 

သမားဘဝတွင ်   စံချနိ်မှတ်တမ်းေကာင်းများစွာကိ ု

ပိင်ုဆိင်ုခဲ့ပီး ၎င်းပိင်ုဆိင်ုခဲသ့ည့ ်စခံျန်ိမှတ်တမ်းေကာင်း 

များတွင် တြခားကစားသမားများ လိုက်မီရန်ခက်ခဲ 

သည့မှ်တ်တမ်းေကာင်းများကိလုည်း ပိင်ုဆိင်ုထားကာ 

ယခုအခါတွင်လည်း     သွင်းဂိုးမှတ်တမ်းေကာင်း

တစ်ရပ်ကိ ုပိုင်ဆိုင်ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

စေီရာ်နယ်ဒိသုည် ၎င်း၏ ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်ကစား 

သမားဘဝ အသက် ၃၀ ှစ်တွင်  ပိင်ပွဲစု ံ ၅၆ ပွဲ၌  

သွင်းဂိုး ၅၈ ဂိုးှင့ ်ဂိုးဖန်တီးမ  ၁၉ ကမ်ိ၊ အသက် ၃၁ ှစ် 

တွင် ပိင်ပွဲစု ံ၅၈ ပွဲ၌ သွင်းဂိုး ၅၄ ဂိုးှင့် ဂိုးဖန်တီးမ  

၁၄ ကမ်ိ၊ အသက် ၃၂ ှစ်တွင် ပိင်ပဲွစု ံ၅၉ ပဲွ၌ သွင်းဂိုး 

၅၃ ဂိုးှင့် ဂိုးဖန်တီးမ  ၁၂ ကိမ်၊ အသက် ၃၃ ှစ်တွင် 

ပိင်ပဲွစု ံ ၅၄ ပဲွ၌ သွင်းဂိုး ၄၉ ဂိုးှင့ ်ဂိုးဖန်တီးမ  ၁၃ ကမ်ိ၊ 

အသက် ၃၄ ှစ်တွင်  ပိင်ပွဲစုံ ပွဲေပါင်း ၅၀ ၌ သွင်းဂိုး 

၄၅ ဂိုးှင့ ်ဂိုးဖန်တီးမ  ေလးကမ်ိ၊ အသက် ၃၅ ှစ်တွင် 

ပိင်ပဲွစု ံ၄၈ ပဲွ၌ သွင်းဂုိး ၄၀ ှင့ ်ဂိုးဖန်တီးမ  ရှစ်ကမ်ိ၊ 

အသက် ၃၆ ှစ်တွင် ပိင်ပွဲစု ံပွဲေပါင်း ၆၀ ၌ သွင်းဂိုး 

၄၁ ဂိုးှင့် ဂိုးဖန်တီးမ  ငါးကိမ်ြပလုပ်ိုင်ခဲ့သည်။

စီေရာ်နယ်ဒိုသည် အသက် ၃၇ ှစ်တွင် ပိင်ပွဲစု ံ

၄၅  ပွဲ၌ ၁၇  ဂိုးသာသွင်းယူိုင်ခဲ့ပီး    ဂိုးဖန်တီးမ 

ေလးကိမ်ြပလုပ်ိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း အသက် ၃၈ ှစ် 

တွင် ပိင်ပွဲစု ံ၅၆ ပွဲ၌ သွင်းဂိုး ၅၃ ဂိုးှင့် ဂိုးဖန်တီးမ  

၁၅ ကမ်ိြပလပ်ုိင်ုခဲက့ာ  အသက် ၃၉ ှစ်တွင်လည်း 

ပိင်ပွဲစု ံ၅၈ ပွဲ၌ သွင်းဂိုး ၅၀ ှင့် ဂိုးဖန်တီးမ ရှစ်ကိမ်

အထိြပလုပ်ုိင်ခ့ဲပီး   ေဘာလံုးေလာကတွင်  ပေရာ်

ဖက်ရှင်နယ်သွင်းဂိုး ၁၀၀၀ ြပည့်ေြမာက်မည့် ပထမ

ဆုံးကစားသမားတစ်ဦးအြဖစ် စခံျန်ိတင်ိင်ုရန်လည်း 

ေမ ာ်လင့ခ်ျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။Ref;B/R Football

အသက် ၃၀ ှစ်မှ ၃၉ ှစ်အထိ ၃၇ ှစ်မှလွဲပီး ပိင်ပွဲစုံသွင်းဂိုး ၄၀ ှင့်အထက်သွင်းယူိုင်သည့် မှတ်တမ်းေကာင်းတစ်ရပ်ကို 
စီေရာ်နယ်ဒို ပိုင်ဆိုင်ိုင်ခဲ့

ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းက ခံစစ်ကစားသမား အဖွန်ဆိုေဒးဗီးကို ၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်အထိ သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆို
ဘာလင်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၅

ဘုိင်ယန်ြမးနစ်အသင်းက  အသင်းမှထွက်ခွာရန် 

သတင်းများထွက်ေပ ေနသည့်    အဓိကခံစစ်ကစား

သမား   အဖွန်ဆိုေဒးဗီးကို    ၂၀၃၀   ြပည့်ှစ်အထိ 

သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆိုိင်ုခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

အသက်   ၂၄   ှစ်အရွယ်    အဖွန်ဆို ေဒးဗီးသည ်

၂၀၁၆ ခုှစ်က  ကေနဒါကလပ် ဗန်ကူဗာအသင်းမ ှ

ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းသို   ေြပာင်းေရɫ  ကစားခဲ့ပီး 

ေနာက်  အသင်းှင့်အတူ ေဘာလုံးရာသီတိုင်းတွင ်

အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပိုင်ခဲ့ကာ  လက်ရှိေဘာလုံး 

ေလာက၌    အေကာင်းဆုံးဘယ်ခံစစ်ကစားသမား 

များတွင် တစ်ဦးအပါအဝင်ရပ်တည်ေနသူြဖစ်သည်။

ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းှင့ ် အဖွန်ဆိုေဒးဗီးတို၏

စာချပ်သက်တမ်းမှာ  ယခေုဘာလုံးရာသအီကုန်တွင် 

ကုန်ဆုံးမည်ြဖစ်ပီး     ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းက 

အေစာပိင်ုးကတည်းက သက်တမ်းတိုးစာချပ်အတွက် 

အကိမ်ကိမ်ကမ်းလှမ်းမ ြပလုပ်ခ့ဲေသာ်လည်း အဖွန် 

ဆိုေဒးဗီးကိုယ်တိုင်က   ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းသုိ 

ေြပာင်း ေရɫ ကစားလိုေသာေကာင့ ်   သက်တမ်းတိုး 

စာချပ်အတွက် ကမ်းလှမ်းမ ကိြုငင်းပယ်ခဲ့ပီး ရီးယလ်ဲ 

မက်ဒရစ်အသင်းကလည်း ယခေုဘာလုံးရာသအီကန်ု

တွင် အငှားစာချပ်ြဖင့ေ်ခ ယရူန်  သေဘာတညူမီ ရရိှ 

ထားသည်ဟ ုသတင်းများထွက်ေပ ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။

သိုေသာ် အဖွန်ဆိေုဒးဗီးက ၎င်း၏ဆုံးြဖတ်ချက်ကိ ု

ြပန်လည်ြပင်ဆင်ခဲ့ပီး သက်တမ်းတိုးစာချပ်အတွက် 

ြပန်လည်ေဆွးေွးခဲ့ရာမ ှ ယခုအခါ  ၂၀၃၀  ြပည့်ှစ်

အထ ိသက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆိခုဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                          Ref;Fabrizio Romano

အဓိက ကစားသမားရှစ်ဦး

ဒဏ်ရာရရှိေနသည့်အတွက် 

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း

အခက်ǧကံေန

    

လန်ဒန်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၅

ယခှုစ်  ဇန်နဝါရလီကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ 

ကာလတွင် ကမ ာတစ်ဝန်းရှိ လိဂ်များ၌ ေြပာင်းေရɫ  

ေကးအသုံးစရိတ်အများဆုံးအသုံးြပခဲ့သည့် လိဂ် 

အြဖစ်    ပရီးမီးယားလိဂ်က    တြခားလိဂ်များထက ်  

ေြပာင်းေရɫ ေကး        ထက်ဝက်ေကျာ်အသုံးြပခဲ့ပီး 

ရပ်တည်လျက်ရှိေကာင်း  သိရသည်။

ယခှုစ်  ဇန်နဝါရလီကစားသမားအေြပာင်းအ ေရɫ 

ကာလတွင် ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွဝင် ကလပ်အသင်း 

များအေနြဖင့ ်  ကစားသမားေခ ယူမ အများအြပား 

လုပ်ေဆာင်ခဲ့ပီး    စုစုေပါင်း ေြပာင်းေရɫ ေကးအသုံး 

စရိတ် ယူို ၄၇၅ ဒသမ ၅ သန်းအထိရှိခဲ့ပီးေနာက ်

တြခားလဂ်ိများထက် ထက်ဝက်ေကျာ် အသုံးြပခဲြ့ခင်း

ြဖစ်သည်။

ယခှုစ်    ဇန်နဝါရလီကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ   

ကာလ   ေြပာင်းေရɫ ေကးအများဆုံးအသုံးြပသည့ ်

လိဂ်များတွင်    ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ၏ေနာက်၌ 

အီတလီစီးရီးေအပိင်ပွဲက    ေြပာင်းေရɫ ေကး  ယူို  

၂၂၈ ဒသမ ၇ သန်းြဖင့ရ်ပ်တည်ေနပီး ပရီးမီးယားလဂ်ိ 

ပိင်ပဲွထက် ထက်ဝက်မက နည်းပါးခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။

အီတလီစီးရီးေအပိင်ပွဲ၏ေနာက်တွင ်  ြပင်သစ ်

လဂီူးပိင်ပဲွက     ေြပာင်းေရɫ ေကးအသုံးစရတ်ိ     ယူိ ု

၂၀၁ ဒသမ ၈  သန်းအသုံးြပခဲ့ကာ    ြပင်သစ်လီဂူး 

ပိင်ပွဲေနာက်တွင ် ဘရာဇီးလိဂ်ပိင်ပွဲက ယူို ၁၇၄ 

ဒသမ ၅ သန်း အသုံးြပခဲ့သည်။

ဘရာဇီးလဂ်ိပိင်ပဲွ၏ေနာက်တွင် ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်

လီဂါပိင်ပွဲက   ေြပာင်းေရɫ ေကးအသုံးစရိတ ် ယူို 

၁၆၉ ဒသမ  ၅ သန်းအသုံးြပခဲက့ာ ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်

လီဂါပိင်ပွဲေနာက်တွင်    ေဆာ်ဒီပိုလိဂ်ပိင်ပွဲက 

ေြပာင်း ေရɫ ေကးအသုံးစရိတ ်ယူို ၁၆၈ သန်းအသုံး

ြပခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အလားတူ  ေြပာင်းေရɫ ေကးအသုံးစရိတ်အများ

ဆုံးအသုံးြပခဲ့သည့်ကလပ်အသင်းများစာရင်းတွင ်

လည်း မန်စီးတီးအသင်းက ေြပာင်းေရɫ ေကးအသုံး 

စရတ်ိ ယူိ ု ၂၁၂ သန်းအသုံးြပခဲ့ပီး မန်စီးတီးအသင်း 

ေနာက်တွင် အယ်နာဆာအသင်းက ယူို ၇၇ သန်း၊ 

ရင်းနက်စ်အသင်းက   ယူို  ၇၂ ဒသမ ၇၅ သန်း၊ 

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက ယူို သန်း ၇၀၊ အယ်အာလီ

အသင်းက ယူို ၅၉ သန်းြဖင့်      ရပ်တည်ခဲ့ကကာ

ေြပာင်းေရɫ ေကး      အများဆုံးကစားသမားအြဖစ ်

အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်းမှ အယ်နာဆာအသငး်သို  

ယူို  သန်း ၈၀  ြဖင့်ေြပာင်း ေရɫ ခဲ့သည့်    ဒူရန်က 

ရပ်တည်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  Ref;B/R Football

ဇန်နဝါရီလကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင် ေြပာင်းေရɫ ေကးအများဆုံးအသံုးြပသည့်လိဂ်အြဖစ် 

ပရီးမီးယားလိဂ်က တြခားလိဂ်များထက် ထက်ဝက်ေကျာ်အသံုးြပခဲ့ပီး ရပ်တည်လျက်ရှိ

မက်ဒရစ ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၅

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းသည ်    ယခုေဘာလုံး 

ရာသတွီင် ဒဏ်ရာြပဿနာများေကာင့ ်ထိုးှက်ချက်

များရိှေနပီး လက်ရိှတွင်လည်း  အဓကိ ကစားသမား 

ရှစ်ဦး ဒဏ်ရာရရိှေနသည့အ်တွက်  လာမည့ပဲွ်စ်များ

အတွက် အခက်ǧကံေနေကာင်း သိရသည်။

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းတွင် အဓကိ ကစားသမား  

များြဖစ်သည့ ်ကာဗာဂျယ်၊ အလာဘာှင့ ်မလီတီာအို

တုိသည် ရာသီအစပုိင်းကတည်းက ဒူးအရွတ်စုတ်ပဲ 

ဒဏ်ရာေကာင့ ်ကာလရှည်အနားယေူနခဲရ့ပီး ေနာက် 

ထပ်  အဓိက ကစားသမားများြဖစ်သည့ ်  ဂိုးသမား 

ေကာ့တွိက်စ်၊      ဘယ်လင်ဟမ်၊    အမ်ဘတ်ပီှင့် 

ကာမာဗင်ဂါတိုသည်လည်း ဒဏ်ရာေကာင့ ်ရက်သတ  

အနည်းငယ်လွဲေချာ်မည်ြဖစ်သည့်အတွက် ထိုးှက်

ချက်များြဖစ်ေနသကဲ့သို    ူဒီဂါလည်း     ဒူးဒဏ်ရာ

ေကာင့ ်ပွဲစ်တချိကို လွဲေချာ်ရမည်ြဖစ်သည်။

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းသည ်     ယခုေဘာလုံး 

ရာသီတွင်    အသင်းခံစစ်ပိုင်းမ ှ   ကစားသမားများ

အေနြဖင့် မကာခဏဒဏ်ရာရရှိေနပီး လက်ရှိတွင ် 

ခံစစ်ပိုင်းမှ   မီလီတာအို၊  အလာဘာ၊   ူဒီဂါှင့် 

ကာဗာဂျယ်တုိအနားယူေနရသည့်အတွက် လာမည့် 

ပွဲစ်များတွင်  ခံစစ်ပိုင်းအတွက ်  အခက်ǧကံရဖွယ် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။         Ref;Fabrizio Romano



၂၇၆-၂-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ြမန်မာုိင်ငံတစ်ဝန်းရိှ ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွးအေြခအေနအား ေလ့လာဆန်းစစ်ုိင်ရန်အတွက် 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ/  တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များရှိ 

သတ်မှတ် Sampling Point ေနရာများတွင် ဝန်းကျင်ေလထအုရည်အေသွးကိ ုEnvironmental Perimeter 

Air Station (EPAS) - Haz-Scanner ၊ Air Quality Monitoring Station (AQM-65) ၊ Scentroid (SL – 50 

Scential) ၊ Aeroqual (Series – 500 Portable Air Quality Monitor)၊ AQMesh (Dust Analyzer - 

1941150)၊ (Gas Analyzer - 1940150)၊ Portable Beta Attenuation Mass Monitor (BAM 1022)၊ Air 

Quality Monitoring Station (AQMS)  ှင့ ်Continuous Particulate Monitor များအသုံးြပ၍ Particulate 

Matter 2.5 (PM2.5) ၊ Particulate Matter 10 (PM10) ၊ Sulphur Dioxide (SO2)၊   Nitrogen Dioxide 

(NO2) ၊ Ozone (O3) ှင့် Carbon Monoxide (CO) စသည့် အဓိက Parameter များကို ပုံမှန်တိုင်းတာပီး 

ေလ့လာဆန်းစစ်လျက်ရှိပါသည်။

၂၀၂၅ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလအတွင်း  ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွး 

ေလ့လာဆန်းစစ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍  သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

ေနြပည်ေတာ်    ေဖေဖာ်ဝါရီ      ၅ေနြပည်ေတာ်    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ     ၅

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာန သစ်ေတာဦးစီး

ဌာနသည် တရားမဝင်သစ်ှင့်သစ်ေတာ

ထွက်ပစ ည်းများ ရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီး

ေရးအား ြပည်သပူူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် လထူု

အေြခြပေစာင့်ကပ်ကည့် သတင်းပိုစနစ် 

(Community Monitoring and Reporting 

System-CMRS) အပါအဝင်နည်းလမ်းမျိးစုံ

ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှရာ  ဇန်နဝါရလီ ၂၇ ရက်မှ ေဖေဖာ်

ဝါရလီ ၂ ရက်အထ ိေနြပည်ေတာ်၊ ြပည်နယ်

ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီး သစ်ေတာဦးစီးဌာနများမှ 

ေပးပိုလာေသာစာရင်းများအရ တရားမဝင် 

က န်း  (၁၆ ဒသမ ၆၂၂၄)တန်၊  သစ်မာ က န်း  (၁၆ ဒသမ ၆၂၂၄)တန်၊  သစ်မာ 

(၉ ဒသမ ၄၁၇၄) တန်၊  အြခား (၆၂ ဒသမ (၉ ဒသမ ၄၁၇၄) တန်၊  အြခား (၆၂ ဒသမ 

၂၃၀၆)တန်၊ စစုေုပါင်း  (၈၈ ဒသမ ၂၇၀၄)  ၂၃၀၆)တန်၊ စုစုေပါင်း  (၈၈ ဒသမ ၂၇၀၄)  

တန်၊ ယာ်/ ယ ရား (၃)စီး၊ တရားခ ံ(၁၇) ဦး တန်၊ ယာ်/ ယ ရား (၃)စီး၊ တရားခ ံ(၁၇) ဦး 

ဖမ်းဆီးရမခိဲေ့ကာင်း သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

(သတင်းစ်)

ေနြပည်ေတာ်၊ ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီးများမ ှ

တရားမဝင်သစ်များ ဖမ်းဆီးရမ ိ

ေလထုအပူချနိ်၊ ေလတိုက် န်း၊ ေလတိုက်ခတ်ရာလမ်းေကာင်း၊  စိုထိုင်းမ ၊ မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေန၊ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်အသုံးြပမ အေြခအေန၊ စက်ုမံျားမှ ထတ်ုလ တ်အခိုးအေငွများ ထတ်ုလ တ်မ အေြခအေနှင့် 

ဝန်းကျင်ေလထအုရည်အေသွးတိင်ုးတာသည့်ေနရာ အနီးဝန်းကျင်အေြခအေနတိုအေပ မတူည်၍ တိင်ုးတာ

ရရှိသည် ့ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွးရလဒ်များသည ်ေြပာင်းလဲမ ရှိိုင်ပါေကာင်း သုံးသပ်ရရှိပါသည်။

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန

ေလထုအရည်အေသွး န်းကိန်း (Air Quality Index-AQI)ေလထုအရည်အေသွး န်းကိန်း (Air Quality Index-AQI)



၂၈ ေကာ်ြငာ ၆-၂-၂၀၂၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သဟီထူး(ဘ)ဦးေအာင်ဆန်းွယ် ၁၀/မလမ

(ိုင်)၂၃၈၁၃၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။         

ဖုန်း-၀၉-၇၅၉၀၉၁၃၈၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ယမုံမင်းသ(ူဘ)ဦးြမင့်ေဆ ွ၈/မသန(ိုင်)

၁၃၄၄၈၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MG  536323)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

        ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂ 

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သန့်ိင်ုစိုး(ဘ)ဦးကျန်ေမာင် ၁၁/တကန(ိင်ု)

၁၀၅၆၂၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

    ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂ 

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇင်ေမာင်ထိက်ု(ဘ)ဦးေဇာ်ေမာင် ၈/ရစက 

(ိုင်)၁၂၆၂၆၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

       ဖုန်း-၀၉-၇၆၅၅၂၉၉၂၂ 

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ကိုိင်ု(ဘ)ဦးထွန်းိင်ု ၇/သနပ(ိင်ု)

၁၆၁၄၈၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MD 795844)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၆၈၅၅၁၁၆၈၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မုိင်ဇင်ဝါမုိး(ဘ)ဦးေအာင်ေကျာ်တင်   ၁၂/

အစန(ိင်ု)၁၈၉၂၉၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MA 376223)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                  ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၅၄၉၅၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မျိးသန်း(ဘ)ဦးချစ်ေအး ၁၀/ကထန(ုိင်)

၁၁၃၈၇၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(M 859702)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၄၅၃၅၁၉၇၀၄

MYANMAR FIGURE BUSINESS COMPANY LIMITEDMYANMAR FIGURE BUSINESS COMPANY LIMITED
ြမန်မာိုင်ငံလူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာဥပေဒပုဒ်မ(၁၄၇)

အစုရှယ်ယာရှင်များဆ အေလျာက်
ကုမ ဏီအား စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းရန်ေကညာြခင်း

၁။ “MYANMAR FIGURE BUSINESS COMPANY LIMITED”ကိ ုအစရှုင်များဆ အေလျာက်

ဖျက်သိမ်းရန(်၅-၂-၂၀၂၅)ေန့က ကုမ ဏီုံးခန်းတွင်ကျင်းပေသာ သာမန်ထက်ထူးကဲသည့ ်

အေထွေထွအရပ်ရပ်အစည်းအေဝးက အထူးဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ခဲ့ပါသည်။

၂။ ၎င်းအစည်းအေဝးကပင် ကမု ဏစီာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှအြဖစ် တိက်ုအမှတ်

(၂၉၅)၊ အေနာ်ရထာလမ်း၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိေန ဦးဇင်ေဝ(၂၁၀)လက်မှတ်ရ

ြပည်သူ့စာရင်းကိုင်အား ခန့်အပ်ထားရန်ဆုံးြဖတ်ခဲ့ပါသည်။

၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ ကုမ ဏီထံေပးရန်ှင့် ရရန်ရှိသည်များကို တစ်လအတွင်း ဦးဇင်ေဝ(၂၁၀)

လက်မှတ်ရြပည်သူ့စာရင်းကိုင်ှင့ ်ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ရန ်ေကညာလိုက်ပါသည်။

 ဦးဇင်ေဝ HEIN MAUNG MAUNG

 B.Com(AA);C.P.A(210) Managing Director

 စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှ ိ MYANMAR FIGURE BUSINESS

  COMPANY LIMITED

SANE GON YAUNG COMPANY LIMITEDSANE GON YAUNG COMPANY LIMITED
ြမန်မာိုင်ငံလူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာဥပေဒပုဒ်မ(၁၄၇)

အစုရှယ်ယာရှင်များ ဆ အေလျာက်
ကုမ ဏီအား စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းရန်ေကညာြခင်း

၁။ “SANE GON YAUNG COMPANY LIMITED”ကိ ုအစရှုင်များဆ အေလျာက်ဖျက်သမ်ိးရန်

(၅-၂-၂၀၂၅)ေန့က ကမု ဏီုံးခန်းတွင်ကျင်းပေသာ သာမန်ထက်ထူးကသဲည့ ်အေထေွထအွရပ်ရပ်

အစည်းအေဝးက အထူးဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ခဲ့ပါသည်။

၂။ ၎င်းအစည်းအေဝးကပင် ကမု ဏစီာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှအြဖစ် တိက်ုအမှတ်

(၂၉၅)၊ အေနာ်ရထာလမ်း၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိေန ဦးဇင်ေဝ(၂၁၀)လက်မှတ်ရ

ြပည်သူ့စာရင်းကိုင်အား ခန့်အပ်ထားရန်ဆုံးြဖတ်ခဲ့ပါသည်။

၃။ သိုြဖစ်ပါ၍  ကုမ ဏီထံေပးရန်ှင့်  ရရန်ရှိသည်များကိ ု တစ်လအတွင်း  ဦးဇင်ေဝ(၂၁၀)

လက်မှတ်ရြပည်သူ့စာရင်းကိုင်ှင့ ်ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ရန ်ေကညာလိုက်ပါသည်။

 ဦးဇင်ေဝ U KAY PHYO HAN

 B.Com(AA);C.P.A(210) Managing Director

 စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှ ိ SANE GON YAUNG

  COMPANY LIMITED

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဟိန်းမင်းစိုး(ဘ)ဦးြမင့်ဦး   ၁၀/ရမန(ိုင်)

၁၄၈၉၄၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

       ဖုန်း-၀၉-၄၀၃၀၇၄၁၁၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တင့တ်င့ထွ်န်း(ဘ)ဦးေဇာ်မင်း ၁၀/ပမန(ိင်ု)

၂၀၀၄၉၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

      ဖုန်း-၀၉-၇၉၂၃၆၅၈၈၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ညညီေီဇာ်(ဘ)ဦးေမာင်ေအး ၁၀/မလမ(ိင်ု)

၂၉၉၆၇၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

    ဖုန်း-၀၉-၂၅၅၇၀၀၅၅၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်ွန့်ေရɫ (ဘ)ဦးအန်ုးွန့်  ၁၀/မလမ

(ိုင်)၀၀၆၃၄၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

     ဖုန်း-၀၉-၉၆၄၈၄၇၄၁၅ 

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အအိေိထွး(ဘ)ဦးေကျာ်သန်ိး ၈/ပခက(ိင်ု)

၂၁၈၄၆၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(M  288347)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၇၉၅၁၉၄၈၈၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ယမင်းအိ(ဘ)ဦးလှသန်း   ၁၂/ပဇတ(ုိင်) 

၀၀၁၈၅၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MA 270198)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၉၇၃၉၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လင်းထက်ေအာင်(ဘ)ဦးခင်ေမာင်ေဇာ်  ၁၂/

ဥကမ(ိင်ု)၂၂၈၉၉၃ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(MG 387592)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                ဖန်ုး-၀၉-၇၅၉၄၂၉၈၉၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်မိုး(ဘ)ဦးေဒါင်း       ၇/ဖမန(ိုင်) 

၁၄၀၉၁၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

     ဖုန်း-၀၉-၇၉၂၃၆၅၈၈၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးကည(်ဘ)ဦးညိမ်း     ၁၀/မဒန(ိုင်) 

၀၄၇၅၅၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

      ဖုန်း-၀၉-၇၉၈၀၄၇၆၉၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးဆန်းဦး(ဘ)ဦးေရɫ ထား    ၁၀/သဖရ(ိင်ု)

၀၁၀၆၃၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

     ဖုန်း-၀၉-၂၅၅၈၉၃၆၂၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇင်လဲလ့ဲ့ဖိး(ဘ)ဦးလှေအး ၁၀/ကမရ(ိင်ု)

၁၂၆၅၈၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

      ဖုန်း-၀၉-၈၉၉၃၉၈၁၂၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိုးလွင်(ဘ)ဦးေမာင်သင ်    ၁၂/ဒဂမ(ိုင်) 

၀၀၇၈၈၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။       

ဖုန်း-၀၉-၅၁၁၅၀၉၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်သ ာမိုး(ဘ)ဦးေမာင်ထွန်းစန်ိ ၁၁/စတန 

(ိုင်)၀၉၅၇၉၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၇၁၂၂၇၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ှင်းအိြဖ(ဘ)ဦးဝင်းစိန်   ၇/ကတခ(ိုင်) 

၁၅၂၈၈၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၆၉၉၆၃၉၈၈၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မသသဲြဲဖ(ဘ)ဦးချစ်ေဆ ွ ၁၃/တကန(ိင်ု)

၂၅၀၁၃၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

    ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မအအိဝိင်း(ဘ)ဦးဝင်းသန်ိး ၇/ကတခ(ိင်ု)

၂၁၅၂၀၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။        

 ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂ 

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမင့်ြမင့်ေအး(ဘ)ဦးတိုး ၈/တတက(ိုင်) 

၁၆၇၇၂၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

      ဖုန်း-၀၉-၉၇၈၅၄၈၇၃၇ 

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မိုးသ ာဝင်း(ဘ)ဦးေဟာ်န်ုေယာ် ၁၃/လရန

(ိုင်)၁၇၀၇၂၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MB 362941)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။          ဖုန်း-၀၉-၉၆၇၈၇၀၅၈၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာင်ေနေအာင်(ဘ)ဦးဝင်း ၁၂/သခန(ိင်ု)

၀၉၅၇၆၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MA 165581)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၅၂၂၆၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အဇိာေအာင်(ဘ)ဦးေအာင်ေဌး ၇/ဝမန(ိင်ု)

၁၃၅၁၃၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MB 167773)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၆၄၆၃၃၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သီဟေဇာ်(ဘ)ဦးစိုင်းတင်ထွဋ် ၂/လကန 

(ိုင်)၁၁၅၈၄၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

       ဖုန်း-၀၉-၄၀၄၄၅၀၂၈၁ 

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးမျိးထိက်ု(ဘ)ဦးေကျာ်ချစ် ၁၄/ဖပန(ိင်ု)

၁၃၃၂၄၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

       ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂ 

အမည်မှန်
အင်းတေကာ်မိ၊    ရပ်ကွက်ကီး(၃)ေန 

(ဘ)ဦးြမင့သ်န်ိး၏သမီးြဖစ်သ ူမအေိချာစ(ုခ)

ေချာစုလ  င် ၇/ပခန(ုိင်)၂၃၄၉၁၂ ၏အမည်

မှန်မှာ အေိချာစ(ုခ)ေချာစလု  င်ြဖစ်ပါေကာင်း။ 

       အိေချာစု(ခ)ေချာစုလ  င်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ချမ်းေြမလွ့င်ကိ(ုဘ)ဦးကိုကီး ၁၂/လမန(ိင်ု)

၁၅၄၀၆၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၇၇၃၈၃၇၄၃၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လားချန်ခ င်း(ဘ)ဦးဇာေဇာထန်းငါ    ၅/

ကလထ(ိင်ု)၂၁၅၆၀၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(M 367910)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                ဖန်ုး-၀၉-၇၇၃၇၅၅၉၅၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေသာ်ဇင်ေအာင်(ဘ)ဦးြမင့ဝ်င်း ၇/ပခန(ိင်ု)

၂၇၀၀၃၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(M 3 61724)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၀၃၉၅၂၂

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ပျ်းမနားမိ၊ ေပါင်းေလာင်း(၄)လမ်း၊ ဥယျာ်

စုရပ်ကွက်၊ အိမ်အမှတ် ၁/၁၀၀ ေန ၉/ပမန

(ိင်ု)၁၄၀၁၇၆ ကိင်ုေဆာင်သ ူေဒ စ ာေမာင်(ခ)

ေဒ ယုစ ာေမာင်မှာ တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါ

ေကာင်း။  ေဒ စ ာေမာင်(ခ)ေဒ ယစု ာေမာင်

အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
မွန်ြပည်နယ်၊ ေချာင်းဆုံမိနယ်၊ ေတာ်ကနာေကျးရွာ၊ (၁)ရပ်ကွက်ေန (ဘ)ဦးသန်းထွန်း၏သား က ု်ပ်၏

မိတ်ေဆွ ေမာင်ေအာင်ြမတ်မွန ်၁၀/ခဆန(ိုင်)၁၆၅၀၉၆ မွန်/ဗုဒ ဘာသာကိုးကွယ်သူှင့ ်မွန်ြပည်နယ်၊ 
ေချာင်းဆုံမိနယ်၊ ကွမ်ိက်ုေကျးရွာ၊ (၄)ရပ်ကွက်ေန (ဘ)ဦးထွန်းေင၏ွသမီး မိကည်လဲလ့ဲခ့ိင်ု ၁၀/ခဆန(ိင်ု)
၁၄၄၅၀၃ မွန်/ဗဒု ဘာသာကိုးကွယ်သတူိုသည် ြမန်မာဓ့ေလထ့ုံးတမ်းဥပေဒှင့အ်ည ီှစ်ဖက်ေသာေဆမွျိးများ 
သေဘာတညူမီ အရ (၂၈-၁-၂၀၂၅)ခှုစ်မှစ၍ အကင်လင်မယားအြဖစ် လက်ထပ်ပီးစီးပါေကာင်း အများ

သိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။                              ေမာင်ေအာင်ြမတ်မွန်၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ မိသင်းစံပယ်ခိုင(်LL.B)

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၀၉၈၀)
အမှတ်-၂၇၅၊ (၇)ရပ်ကွက်၊ ေတာ်ကနာေကျးရွာ၊ ေချာင်းဆုံမိနယ်။

ဖုန်း-၀၉-၇၉၀၂၃၄၈၁၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထားထားလ  င်(ဘ)ဦးဝင်းဦး ၉/လဝန(ိင်ု)

၂၈၄၀၆၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MF  429668)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

        ဖုန်း-၀၉-၉၈၇၇၄၁၈၅၅ 

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်ေဌးေမာ်(ဘ)ဦးမိင်    ၁၄/ဝခမ(ိုင်) 

၀၀၁၉၂၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

      ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂ 

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မိုးသက်တင်(ဘ)ဦးေကျာ်ေဆ ွ၁၂/တကန 

(ိုင်)၁၇၇၇၀၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

      ဖုန်း-၀၉-၇၈၀၂၉၁၇၄၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အြိဖဝင်း(ဘ)ဦးကျင်လ  င်  ၁၄/ညတန(ိင်ု)

၁၀၃၁၅၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MB 596476)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၂၂၅၃၆၁၂၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနလင်းေဇာ်(ဘ)ဦးေကျာ်ခင် ၉/ညဥန(ိင်ု)

၁၃၈၀၆၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၄၄၆၄၄၆၈၅၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကည်ကည်ေအး(ဘ)ဦးေဆာဆ ီ၁၃/လရန 

(ိုင်)၂၃၁၈၇၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(M 451374)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၆၈၈၁၃၆၃၇၇

ေမွးသက ရာဇ်အမှန်
ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ၊ ဇမ သရီိမိနယ်၊ 

ဓနသဒိ ိရပ်ကွက်မှ အဘြဖစ်သ ူဦးမ  င်းေဝ ၇/အတန
(ိင်ု)၀၇၈၆၀၇ ၏သား(အ.ထ.က-ခဲွ)ဥယျာ်ေတာ်၊ 
အုတ်တွင်းမိတွင ်Grade-3 တက်ေရာက်ေနသူ 
ေမာင်ခန့်ေဝယံထွန်း၏ေမွးသက ရာဇ်အမှန်မှာ 
၁၂-၉-၂၀၁၆ ြဖစ်ပါေကာင်း။                   ၁၂-၉-၂၀၁၆

အားကစားြမင့်တင် စိတ်လန်းရɫ င်
ဆန့်ကျင်မူးယစ်ေဆး



ဝင်းလဲ့ိုင(်ဘ)ဦးသန်ိးဝင်း ၁၄/မအန(ုိင်)၂၂၅၆၆၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ 

ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(MH 899226)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           ဖုန်း-၀၉-၇၈၆၄၁၀၄၁၆

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲုံး
ေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း

ေကာ်ြငာစာအမှတ်(၁/၂၀၂၅)
၁၃၈၆ ခုှစ်၊  တပိုတွဲလဆန်း ၉  ရက်
(၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၆  ရက်)

၁။ ြပည်ေထာင်စအုစိုးရအဖဲွုံးတွင် လစ်လပ်လျက်ရိှေသာ အငယ်တန်း
စာေရး(လစာ န်း ၁၈၀၀၀၀-၂၀၀၀-၁၉၀၀၀၀)ရာထူး(၁၀)ေနရာ
အတွက်   ေအာက်ေဖာ်ြပပါသတ်မှတ်ချက်များှင့ ်    ြပည့်စုံသူများ
ေလ ာက်ထားိုင်ပါသည-်
 (က) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသားြဖစ်ရမည်။
 ( ခ ) တက သိုလ်တစ်ခုခုမှဘွဲရရှိသူြဖစ်ရမည်။
 ( ဂ ) အိမ်ေထာင်မရှိသ ူအမျိးသား၊ အမျိးသမီးြဖစ်ရမည်။
 (ဃ) ၁-၃-၂၀၂၅ ရက်ေန့တွင် အသက်(၂၅)ှစ်ထက် မေကျာ်လွန်သူ
  ြဖစ်ရမည်။
 ( င ) ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်သူြဖစ်ရမည်။ 
 ( စ ) ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲုံးတွင ်အနည်းဆုံး(၅)ှစ် တာဝန်
  ထမ်းေဆာင်ိုင်သူြဖစ်ရမည်။
 (ဆ) အစိုးရဌာနတစ်ခခု၏ု ဝန်ထမ်းအြဖစ်မှထတ်ုပစ်ြခင်း၊ ရာထူးမှ
  ထုတ်ပယ်ြခင်းခံရသူများ ေလ ာက်ထားခွင့်မရှိပါ။
၂။ ေလ ာက်ထားသမူျားသည် ေအာက်ပါစာရွက်စာတမ်းများပူးတဲွလျက် 
ြပည်ေထာင်စအုစိုးရအဖဲွုံး၊ ုံးအမှတ်(၁၈)၊ ေနြပည်ေတာ်သို ၁၀-၃-၂၀၂၅ 
ရက်(တနလ  ာေန )့ ေနာက်ဆုံးထား၍ လကူိယ်ုတိင်ု(သိုမဟတ်ု) စာတိက်ုမှ
တစ်ဆင့် ေလ ာက်ထားိုင်ပါသည-်
 (က) ကိုယ်ေရးမှတ်တမ်း
 ( ခ ) ပညာအရည်အချင်းအေထာက်အထားမိတ (ဘွဲလက်မှတ်
  မိတ ှင့် တက သိုလ်ဝင်တန်းေအာင်လက်မှတ်မိတ )
 ( ဂ ) ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်မတိ ှင့ ်အလပ်ုသမားမှတ်ပုတံင်မတိ 
 (ဃ) အကျင့်စာရိတ ေကာင်းမွန်ေကာင်း၊ ြပစ်မ ကင်းရှင်းေကာင်း 
  သက်ဆိင်ုရာရပ်ကွက်ှင့ ်ရစဲခန်းေထာက်ခခံျက်မရူင်း၊ ကျန်းမာ
  ေရးေကာင်းမွန်ေကာင်း ေဆးလက်မှတ်မူရင်း
 ( င ) (၁)လအတွင်း ိက်ုကူးထားေသာ ပတ်စ်ပိုအရွယ်ဓာတ်ပု(ံ၃)ပုံ
၃။ ေလ ာက်လ ာပတ်ိရက်ထက်ေကျာ်လွန်ေပးပိုလာေသာ ေလ ာက်လ ာ
များှင့်    အချက်အလက်များြပည့်စုံစွာ   ေဖာ်ြပထားြခင်းမရှိေသာ 
ေလ ာက်လ ာများကိ ုလက်ခံမည်မဟုတ်ပါ။
၄။ ေလ ာက်ထားသူများသည် ေရးေြဖစာေမးပွဲေြဖဆိုရမည်ြဖစ်ပီး 
ေရးေြဖစာေမးပဲွတွင် ြမန်မာစာ၊ အဂ  လပ်ိစာ၊ အေထေွထဗွဟသုတုတိုကိ ု
စစ်ေဆးမည်ြဖစ်ပါသည်။ ေရးေြဖစာေမးပဲွကိ ု၁၉-၃-၂၀၂၅ ရက်(ဗဒု ဟူးေန)့ 
နံနက်(၀၉၃၀)နာရီမှ (၁၂၃၀)နာရီအထိ ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲုံး၊ 
ုံးအမှတ်(၁၈)၊ ေနြပည်ေတာ်၌ ကျင်းပြပလုပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 
၅။ စာေမးပဲွေြဖဆိခွုင့က်တ်ြပားများကိ ု၁၇-၃-၂၀၂၅ ရက်ှင့ ်၁၈-၃-၂၀၂၅ 
ရက်တိုတွင် ြပည်ေထာင်စအုစိုးရအဖဲွုံး၊ ုံးအမှတ်(၁၈)၊ ေနြပည်ေတာ်၌ 
ုံးချနိ်အတွင်း  ထုတ်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ (စာေမးပွဲေြဖဆိုခွင့ ်
ကတ်ြပားပါနံပါတ်သည ်ခုံအမှတ်ြဖစ်ပါသည)်
၆။ ေရးေြဖစာေမးပဲွ ေအာင်ြမင်သမူျားကိ ုလေူတွစစ်ေဆးြခင်းြပလပ်ု
သွားမည်ြဖစ်ပီး ေရးေြဖစာေမးပဲွ ေြဖဆိုပီးသည့ရ်က်မှ  ရက်သတ (၂)ပတ်
အတွင်း လူေတွစစ်ေဆးမည့်သူများ၏အမည်စာရင်းအား ေကညာ
သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ လေူတွစစ်ေဆးချန်ိတွင် ဘဲွလက်မှတ်၊ ိင်ုငသံား
စစိစ်ေရးကတ်၊ တက သိလ်ုဝင်တန်းေအာင်လက်မှတ်ှင့ ်အြခားေအာင်
လက်မှတ်များ၊ အလုပ်သမားမှတ်ပံုတင်စသည်တုိကုိ မူရင်းတင်ြပုိင်
ရပါမည်။   အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက   ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲုံး၊ 
ုံးအမှတ်(၁၈)၊ ေနြပည်ေတာ်- ဖုန်းနံပါတ်၊ ၀၆၇-၃၄၀၉၆၅၈ ှင့် 
၀၆၇-၃၄၀၉၁၅၂ တိုသို ုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိင်ုပါသည်။

ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲုံး

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ စီးပွားေရးှင့က်ူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ကန်ုသွယ်ေရးဦးစီးဌာနရိှ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ

အခန်း၊ အေဆာက်အဦှင့ ်သိေုလှာင်ု ံ၃ ခတုိုအား အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါေခ ယ၍ူ (၃)ှစ်သက်တမ်း၊ (၁)ှစ်

တစ်ကိမ်စာချပ်စနစ်၊ ငှားရမ်းမ တန်ဖိုး၏ (၁)လစာအား စေပ ေငွအြဖစ်ထားရှိ၍ ငှားရမ်းခှင့ ်

ကန်ုသွယ်လပ်ုငန်းခွန်(၅%)တိုအား (၁၂)လစာကိတင်ေပးသွင်းြခင်းစနစ်ြဖင့ ်ငှားရမ်းရန် အတ်ိဖွင့်

တင်ဒါေခ ယူမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည-်

 (က) Lot(1) ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊    ပန်းဘဲတနး်မိနယ်၊    မဟာဗ လလမ်း၊ 

   အမှတ် ၅၇၉ ေြမညီထပ(်၁၁' x ၂၂' x ၁၅')အခန်း ၁ ခန်း၊

  Lot(2) ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ဖိုးစန်ိလမ်း၊ အမှတ် ၇၁/၇၃ (၂)ထပ်

   အေဆာက်အဦ (၁၈၀' x ၈၀' x ၄၀') ၁ လုံး၊

  Lot(3) ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မဂ  လာေတာင်ွန့် မိနယ်၊ အထက်ပဇွုန်ေတာင်

   လမ်း၊ P3 ဝင်းအတွင်းရှ ိအမှတ် ၅၀ သိုေလှာင်ု ံ(၁၅၆' x ၁၆၀' x ၁၈')  

   ၁ လုံး။

 (ခ) တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ေန့ရက ် - (၆-၂-၂၀၂၅ မှ ၁၉-၂-၂၀၂၅ ထိ)

    (ုံးချနိ်အတွင်း)

 (ဂ) တင်ဒါပိတ်မည့်ေန့ရက/်အချနိ် - ၁၉-၂-၂၀၂၅ ရက်ေန့၊ (၁၅:၀၀)နာရီ

 (ဃ) တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ေနရာ - စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး

    ဝန်ကီးဌာန၊ ကုန်သွယ်ေရးဦးစီးဌာန

    ုံးအမှတ်(၃)၊ ေနြပည်ေတာ်

 (င) တင်ဒါတင်သွင်းဖွင့်ေဖာက်မည့ ် - ထပ်မဆံက်သွယ်အေကာင်းကားပါမည်။

  ေန့ရက်/အချနိ်

 (စ) တင်ဒါတင်သွင်းဖွင့်ေဖာက်မည့်ေနရာ - စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး

    ဝန်ကီးဌာန၊ ကုန်သွယ်ေရးဦးစီးဌာန၊

    ုံးအမှတ်(၃)၊ ေနြပည်ေတာ်

၂။ တင်ဒါဖွင့ေ်ဖာက်မည့ေ်န့တွင် တင်ဒါတင်သွင်းသကူိယ်ုတိင်ု ဝန်ကီးဌာန၊ တင်ဒါေကာ်မတ၏ီ

ေရှေမှာက်တွင ်အဆိုြပလ ာအား တင်ဒါပုံးတွင် ထည့်သွင်းယှ်ပိင်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။

၃။  ကုန်သွယ်ေရးဦးစီးဌာနမှ ငှားရမ်းမည့် အခန်း၊ အေဆာက်အဦှင့် သိုေလှာင်ုံများ၏ 

မျက်ြမင်အေြခအေနအား သက်ဆုိင်ရာမိနယ်သုိ သွားေရာက်ကည့် ိင်ုပီး အေသးစတ်ိအချက်

အလက်များကုိ သိရိှလုိပါက တင်ဒါပံုစံေရာင်းချမည့်ေနရာတွင် လူကုိယ်တုိင်ြဖစ်ေစ၊ ဖုန်းအမှတ်

(၀၆၇-၃၄၀၈၄၁၀)သိုြဖစ်ေစ စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါစိစစ်ေရးအဖွဲ

ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်း

ဘဒ  ပညိဿရာဘိဝံသ(ိုင်ငံေတာ်ဩဝါဒါစရိယ)

အဘိဓဇမဟာရ  ဂုု

သက်ေတာ်(၉၀)၊ ဝါေတာ်(၇၀)

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ လ  င်သာယာ(အေရှပိင်ုး)မိနယ်၊ ကစင်(၂၃)ရပ်ကွက်၊ 

ေရɫ လင်ဗန်းစက်မ မိ၊ သာသနာ့ဂုဏ်ရည်ချမ်းသာကီးေကျာင်း၊ ပရိယတ ိ

စာသင်တိက်ုကီး၏ ဦးစီးပဓာန နာယကဆရာေတာ် “ဘဒ  ပညဿိရာဘဝိသံ

(ိင်ုငေံတာ်ဩဝါဒါစရယိ)” (အဘဓိဇမဟာရ  ဂု၊ု အဂ မဟာပ  တိ၊ တပိဋိက

ဓရ၊ တပိဋိကေကာဝဒိေရွးချယ်ေရးအဖဲွဥက   ၊ တပိဋိကပါဠြိမန်မာအဘဓိာန်၊ 

အဂ  တု ိရ်ပါဠေိတာ်နဿိယ၊ မဟာဝဂ ဋကီာနဿိယကျမ်းြပ၊ သကျသဟီဓမ ာ

စရယိ၊ သရီပိဝရဓမ ာစရယိ၊ အဘဓိမ ပါဠပိါရဂ)ူသည် ၄-၂-၂၀၂၅ ရက်(အဂ  ါေန့)

နနံက် ၁၀:၁၅ နာရတွီင် ပျလွံန်ေတာ်မသွူားပါသြဖင့ ်၅-၂-၂၀၂၅ ရက်(ဗဒု ဟူးေန )့

မွန်းတည့ ်၁၂:၀၀ နာရတွီင် စေံကျာင်းချပီးြဖစ်ပါ၍ ၁၅-၂-၂၀၂၅ ရက်(စေနေန့)

မွန်းလဲွ ၁:၀၀ နာရတွီင် အ ိမဈာပနပေူဇာ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ 

ဒါယကာ၊ ဒါယကိာမအေပါင်းတိုအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

သာသနာ့ဂုဏ်ရည်ချမ်းသာကီးေကျာင်းတိုက်

အ ိမဈာပနကျင်းပေရးေကာ်မတီ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ကုသေရးဦးစီးဌာန
ရန်ကုန်ြပည်သူေ့ဆးုံကီး

ေဆးုံအုပ်ကီးုံး
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးုံကီး PET/CT & Cyclotron Center ရှိ PET/CT & Cyclotron 

Center စက်၏ Spareparts များလလှဲယ်ရန် ရိှပါသြဖင့ ်အစိုးရအသအိမှတ်ြပကမု ဏမီျား

ထံမှ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူအပ်ပါသည်။

၂။ တင်ဒါပုံစံစတင်ေရာင်းချမည့်ေန့ရက ် - ၄-၂-၂၀၂၅(အဂ   ါေန့)

 တင်ဒါပုံစံေနာက်ဆုံးေပးသွင်းရမည့ ် - ၁၇-၂-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)

 ေန့ရက်/အချနိ်  ၁၆:၀၀ နာရီ

၃။ တင်ဒါစည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့ပ်တ်သက်၍ အေသးစတ်ိသလိိပုါက ေဆးုအံပ်ုကီးုံး၊ 

ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးုံကီးုံးသို ုံးချနိ်အတွင်း စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးုံကီး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)
၁။ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွ ြဖည့စွ်က်ခွင့ြ်ပေင(ွေငလွုံးေငရွင်း)(RE)ရန်ပုေံငြွဖင့ ်
ေဆာင်ရွက်မည့ ်မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ဥက လာလမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် လမ်းမီးေြမေအာက်
ဓာတ်အားလိင်ုးေပ(၄၆၀၀)တည်ေဆာက်ြခင်းှင့ ်လမ်းမီးများတပ်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ရန်
အတွက်လိအုပ်ေသာ လမ်းမီးဆိင်ုရာပစ ည်းများအား ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါေခ ယလူိပုါ
သည်။
၂။ တင်ဒါပုံစံှင့်အချက်အလက်များကိ ု   ဌာနမှသတ်မှတ် န်းထားအတိုင်း(၅-၂-၂၀၂၅)
ရက်ေန့မှ စတင်ဝယ်ယူ၍ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ေလ ာက်ထားရမည်။
၃။ တင်ဒါပတ်ိရက်မှာ (၁၉-၂-၂၀၂၅)(၁၄:၀၀)နာရြီဖစ်ပီး အေသးစတ်ိအချက်အလက်များ
သိရှိလိုပါက ဖုန်းနံပါတ်-၀၁၂၂၀၈၁၆ သိုုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေကာ်မတီ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)
၁။ တုိက်ကီးမိနယ် ေမွးြမေရးဇုန်အတွင်း ထရန်စေဖာ်မာှင့် ဓာတ်အားလုိင်းအသစ်

တိုးချဲတည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်း(၄)ခအုား (ပစ ည်း+လပ်ုအားခ)ပတ်ုြပတ်(Turnkey)စနစ် 

ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ေ်ဆာင်ရွက်ိင်ုေရး လပ်ုငန်းအပ်ံှရန် အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါေခ ယလူိပုါသည်။

၂။ တင်ဒါပုစံှံင့ ်အချက်အလက်များကိ ုဌာနမှ သတ်မှတ် န်းထားအတိင်ုး(၆-၂-၂၀၂၅)

ရက်ေန့မှ စတင်ဝယ်ယူ၍ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ေလ ာက်ထားရမည်။

၃။ တင်ဒါပတ်ိရက်မှာ (၂၀-၂-၂၀၂၅)(၁၄:၀၀)နာရြီဖစ်ပီး အေသးစတ်ိအချက်အလက်များ

သိရှိလိုပါက ဖုန်းနံပါတ်-၀၁၂၂၀၈၁၆ သိုုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေကာ်မတီ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ (၄၁)လမ်း၊ 

အမှတ်(၂၆/၃၀)ေန ေကျာ်ေကျာ်ဦး(ဘ)
ဦးေကျာ်သန်း ၁၄/ဒဒရ(ိင်ု)၀၀၆၉၄၅ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွား
ပါသြဖင့်  ေတွရှိက အေကာင်းကား
ေပးပါရန်။        ဖန်ုး-၀၉-၄၂၀၀၇၄၅၁၈ 

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပဲခူးမိ၊  ေတာင်ကီးကွဲေကျးရွာေန 

ဇင်ဇင်ခိင်ု(ဘ)ဦးတင်ေဌး ၇/ပခန(ိင်ု) 
၃၃၄၂၇၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 
လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်း
ကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂  

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပျ်းမနားမိ၊     က န်းကုန်းရွာေန 

ေမာင်သန့်ဇင်(ဘ)ဦးဇင်မင်းိင်ု ၉/ပမန
(ိင်ု)၃၀၀၉၀၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MH 606025)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၉၄၉၀၉၈၁၆၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
    ေဝါမိ၊      ကန်ေတာ်ရပ်ကွက်ေန 

မဝင်းဝင်းေမာ်(ဘ)ဦးအိွတ် ၇/ဝမန
(ိင်ု)၀၉၆၀၈၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ
ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့်    ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၄၂၈၁၇၈၄၅၆   

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေလာက်ကိင်ုမိ၊      ေရɫ ယင်စီးရွာေန 

မတွမ်းကားယွင်(ဘ)ဦးကွယ်ထန်း ၁၃/ 
လကန(ိင်ု)၀၀၆၁၇၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 
ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(MD 388306)
မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၉၂၃၆၇၅  

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဥတ ရသရီိမိ၊  သစ်စက်ေကျးရွာေန 

ဦးမျိးေအာင်(ဘ)ဦးသန်းလွင် ၉/ပမန
(ိင်ု)၁၈၇၆၈၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MB 358041)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၉၄၉၀၉၈၁၆၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စမ်းေချာင်းမိနယ်၊   ရတနာလမ်း၊ ေြမန/ီ

ေတာင်ရပ်၊  အမှတ်(၃၂)ေန ဆြုမတ်ပန်(ဘ)

ဦးတက်ထွန်း  ၁၄/မမက(ိုင်)၁၈၀၂၅၅ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မိ)မှာ   ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

   ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၆၂၃၆၄ 

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမင်းြခံမိ၊    ေဂွးပင်ိုးေကျးရွာေန 

ေမာင်မိုးိင်ု(ဘ)ဦးေအာင်မင်း ၉/မခန
(ိင်ု)၂၈၈၉၂၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး 

လက်မှတ်အမှတ် (ME  847067)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်    ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၆၂၃၆၄ 

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်သန်းရ(ီခ)ကာလ်ပနား(ဘ)ဦးေဂျဘခီျ တ ရ ီ

၁၃/လရန(ိင်ု)၀၈၇၅၆၁ ကိင်ုေဆာင်သ ူ၏ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။           ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂ 

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သူဇာလ  င်(ဘ)ဦးဝင်းဦး    ၉/လဝန(ိုင်) 

၂၄၃၄၆၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MF 429671)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

         ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၂၇၈၀၂၀

၂၉ေကာ်ြငာ၆-၂-၂၀၂၅



၃၀ ၆-၂-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၅ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၅

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒှင့်

အညီ ထိေရာက်စွာတားဆီးအေရးယူိုင်

ေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

 ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၃ ရက်ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၃ ရက်တွင် အေကာက်ခွန်

ဦးစီးဌာန၏စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့်    တာဝန်ကျ 

ပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်

ရွက်ခဲ့ရာ   ေအးရှားေဝါလ်ကုန်ေသတ ာ

စစ်ေဆးေရးစခန်း၌ ကုန်ေသတ ာ(၂)လုံး 

အတွင်းမှ    တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်း မရိှသည့ ်

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၃)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၁၂၀၀၄၆၈၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ 

ြမန်မာ့စက်မ ဆိပ်ကမ်း၌    ကုန်ေသတ ာ 

(၁)လုံးအတွင်းမှ  တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၁)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၆၄၆၂၉၀၀၀)ကိုလည်းေကာင်း၊ 

ရွာသာကီး Dry Port ၌  ေမာ်ေတာ်ယာ် 

(၃)စီးေပ မှ  တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လသူုံးကန်ုပစ ည်း(၁၄)မျိး၊ လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း 

(၇)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၄၀၉၃၄၁၆၂)

ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်

Nissan Diesel Truck (၁)စီး၊ Mitsubishi 

Fuso Truck (၁)စီး၊ Foton Auman Tractor 

Head (၁)စီးှင့် ေနာက်တွဲယာ် (၁)တွဲ 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၅၀၀၀၀၀၀၀)

ကိုလည်းေကာင်း၊  စုစုေပါင်း  (ခန့်မှန်းစုစုေပါင်း  (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၇၇၅၆၀၉၉၆၂)တန်ဖိုးေငကွျပ် ၇၇၅၆၀၉၉၆၂)ကိ ုဖမ်းဆီး

ရမိခဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်း

များှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။

ထိုြပင ်ေဖေဖာ်ဝါရီလ   ၄   ရက်ေဖေဖာ်ဝါရီလ   ၄   ရက်တွင် 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး     တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး အထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ရတနာပုံ 

တတံား(မ ေလး)စစ်ေဆးေရးဂတ်ိ၌ ရန်ကန်ု

မိမှ    မုံရွာမိသိုေမာငး်ှင်လာသည့ ်

ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးှင့်   မ ေလးမိမ ှ

ြမစ်ကီးနားမိသို    သွားေရာက်မည့  ်

ေမာ်ေတာ်ယာ်(၂)စီးတိုေပ မှ တရားဝင ်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်း(၃၀)မျိး၊ 

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၆)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၁၅၆၂၉၇၉၀၀)၊ အဆိပုါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့် Mitsubishi Fuso 

Truck (၁)စီးှင့ ်စက်မ ဇန်ုထတ်ု Hnin Kyar 

Phyu Pickup (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၅၅၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ က ဲတပ်ဆုံ

စစ်ေဆးေရးစခန်း၌ မ ေလးမိမှ တန့်ယန်း

မိသိုသွားေရာက်မည့်  ေမာ်ေတာ်ယာ်

(၁)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်း မရိှသည့ ်

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၄)မျိး၊ လသူုံးကန်ုပစ ည်း

(၂)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၂၂၂၉၀၀၀) 

ှင့် အဆိုပါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာ

သည့် Mitsubishi Fuso Truck (၁)စီး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၃၀၀၀၀၀၀၀)ကို

လည်းေကာင်း၊  စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၂၅၃၅၂၆၉၀၀)ေငွကျပ် ၂၅၃၅၂၆၉၀၀)ကို  ဖမ်းဆီးရမိခဲ့

ပီး  အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ

ှင့ ်အညီ အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ထိုအတ ူဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး တရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ

၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွ

က စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေြမာင်းြမ

မိနယ်၌ လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်(၁)စီး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၈၀၀၀၀၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၈၀၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီး

ရမိခဲ့ပီး  ပိုကုန်သွင်းကုန်ဥပေဒှင့်အညီ 

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၃ ရက်ှင့် 

၄ ရက်တိုတွင် ဖမ်းဆီးရမိမ  စုစုေပါင်းမှာ စုစုေပါင်းမှာ 

အမ တွဲ (၁၈)မ ၊   (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် အမ တွဲ (၁၈)မ ၊   (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၀၂၉၉၃၆၈၆၂)၁၀၂၉၉၃၆၈၆၂)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ များေကာင့ ်ကုန်

ေစျး န်းကီးြမင့်မ ၊ ေငွေကးမတည်ငိမ်မ 

များှင့် ိုင်ငံေတာ်အတွက်  အခွန်ဆုံး ံး 

နစ်နာမ များြဖစ်ေပ ေစပီး စားသုံးသြူပည်သူ

များအတွက်လည်း   ထိခိုက်နစ်နာမ များ 

ြဖစ်ေပ ေစိင်ုသြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာတာဝန်

ရိှသမူျားမှ ယခထုက်ပိမုိ၍ုတားဆီးစစ်ေဆး

ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက် သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း        

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ    တိုက်ဖျက်ေရး 

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီမ ှသိရသည်။ 

(သတင်းစ်)

တရားမဝင် လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ှင့် 

တရားမဝင် ကုန်ပစ ည်းတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၅ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၅

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ 

အပါအဝင် တိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်များ

တွင် တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး 

အထူးအဖဲွများကိ ုဖဲွစည်း၍လည်းေကာင်း၊ 

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနက ဦးေဆာင်သည့ ်

One Stop Service ဌာနဆိုင်ရာအဖွဲများ 

ဖဲွစည်း၍လည်းေကာင်း၊ နယ်စပ်ဝင်ထွက်

ဂိတ်များ၊   နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးုံးှင့် 

စခန်းများ၊ အမတဲမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းများ၊ 

ကန်ုသွယ်မ လမ်းေကာင်း တစ်ေလ ာက်ှင့် 

ကုန်ပစ ည်းသိုေလှာင်ုံများ၊ အြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာဆိပ်ကမ်းများှင့် ေလဆိပ်များ၊ 

ကမ်းိုးတန်းဆပ်ိကမ်းများတွင် တရားမဝင်

ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ု

ထေိရာက်စွာေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ သတင်း 

အချက်အလက်ရရိှမ သည် အလွန်အေရးပါ

ရှိသည်။

တာဝန်သိြပည်သူများ၏ သတင်းေပး

တိုင်ကားမ များေကာင့်   ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ 

ဇန်နဝါရီလအတွင်း သတင်းရရှိမ  (၆၃)

ကိမ်ရရှိခဲ့ပီး    သတင်းမှား (၈)ကိမ်၊ 

ေနာက်ကျသတင်း (၁)ကမ်ိှင့ ်ဖမ်းဆီးရမမိ  

(၅၄)ကိမ်ြဖစ်သည်။ 

သတင်းရရိှမ ေကာင့ ်ဖမ်းဆီးရမ ိအမ တဲွ

(၈၁)မ  ဖွင့လှ်စ်ထားပီး ဖမ်းဆီးရမမိ များတွင် 

သစ်မျိးစံု၊ လုပ်ငန်းသံုးပစ ည်းများ၊ လူသုံး

ကန်ုပစ ည်းများှင့ ်စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း

များြဖစ်ေသာ ကုန်ပစ ည်း (၅၅)မျိး အပါ

အဝင် ခန့်မှန်းတန်ဖိုးကျပ် (၉၂၄ ဒသမ 

၀၆၉)သန်းှင့် တရားမဝင်ကုန်စည်များ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်ေမာ် ေတာ်ယာ်များ 

အပါအဝင် လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များ

ှင့်   လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များ 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဇန်နဝါရလီအတွင်း သတင်း

ေပးတိင်ုကားခဲသ့ည့ ်တာဝန်သြိပည်သမူျား 

ကိုလည်း ဖမ်းဆီးရမိမ တန်ဖိုးကျပ်(၉၂၄ 

ဒသမ ၀၆၉)သန်း၏ ၂၀ ရာခိင်ု န်း ြဖစ်ေသာ 

ကျပ်(၁၈၄ ဒသမ ၈၁၃)သန်းကိ ုသတင်းေပး 

ဆေုကးေငအွြဖစ် ချးီြမင့ေ်ပးသွားမည်ြဖစ်

ပီး သက်ဆိင်ုရာဌာနများမှ ြမန်ြမန်ဆန်ဆန် 

ဆုချးီြမင့်ိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

သည်။

ထိုေကာင့်   တာဝန်သိြပည်သူများ

အေနြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ သတင်း

များှင့်ပတ်သက်၍    လက်ကိုင်ဖုန်း - 

၀၉-၄၀၄၃၃၉၉၆၉၊ ေအာ်တုိတယ်လီဖုန်း

နံပါတ်-၀၆၇-၄၀၉၈၈၃ှင့်   အီးေမးလ် 

antiillegaltradeinfo@gmail.com သို 

သတင်းေပးပိုတိုင်ကားိင်ုေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။  

(သတင်းစ်)

သတင်းေပးတိုင်ကားမ များေကာင့် တရားမဝင်ကုန်စည်များှင့်အဆုိပါကုန်စည်များတင်ေဆာင်လာသည့် ေမာ်ေတာ်ယာ်များဖမ်းဆီးရမိ

၂၀၂၅ ခုှစ် 

ဇန်နဝါရီလအတွင်း 

ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ြမန်မာ့စက်မ 

ဆိပ်ကမ်း၌

ဖမ်းဆီးရမိမ ။

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ ေအးရှားေဝါလ်ကုန်ေသတ ာစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။



၃၁ေကာ်ြငာ၆-၂-၂၀၂၅



၃၂ ၆-၂-၂၀၂၅

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍   စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

စနစ် ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကို

အေြခခံသည့်    ြပည်ေထာင်စုကိ ု တည်ေဆာက်ိုင်

ေရး။

 (ခ )  တစ်ိုင်ငံလုံး  ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက ်

တစ်ိင်ုငလံုံးပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး သေဘာတူ

စာချပ်(NCA)ပါအတိင်ုး အေလးထားလပ်ုေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သူလူထု၏   လူမ စီးပွားဘဝလုံြခံေရးအတွက ်  

ြပည်ေထာင်စတုစ်ဝန်းလုံး တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်  

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့အ်ဝရရိှေစရန် အေလးထား

လုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိင်ုးြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့ ် စားေရရကိ ာဖလူုေံရး

တိုအတွက်   တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံးှင့်

အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးကိ ုေခတ်မီ

နည်းစနစ်များြဖင့်  တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး 

အြခားစီးပွားေရးက  များကိုလည်း    ဘက်စုံဖွံဖိး

တိုးတက်ေအာင်တည်ေဆာက်ေရး။

 (ခ) တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားေရးေမာင်းှင်အား

ကိ ုမ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လပ်ုငန်းများကိ ုအားေပး

ေဆာင်ရွက်ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 (ဂ) ြပည်တွင်းစားသံုးဆီဖူလံုေရးအတွက်   ဆထွီက်သီးံှ

စိက်ုပျိးမ ကိအုားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်

အတိုင်းထွက်ရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်၍   ိုင်ငံအတွင်း

ဖလူုမံ မှသည်    ြပည်ပသိုတင်ပိုိင်ုသည်အထ ိ ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိင်ုငလံုံး  အသပိညာ၊ အတတ်ပညာြမင့မ်ားတိုးတက်

ေစေရး၊ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ အေထာက်အကြူပပညာရှင်

များ ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် လတူိင်ုးလက်လှမ်း

မီသည့်  ဘက်စုံပညာေရးစနစ်ကိုအေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 (ခ) တစ်မျိးသားလုံး  သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက် 

ြပည်သအူားလုံးအကျံးဝင်မည့ ်  ကျန်းမာေရးက  ှင့် 

အားကစားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 (ဂ) ိုင်ငံ၏ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ၌ လူငယ်

များအေနြဖင့် အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်ိုင်ေရး 

ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စုံေသာ လူငယ်များြဖစ်ေစရန ်

လူငယ်က  ကိုြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားအေနြဖင့ ် မိရွာများရိှ 
ြပည်သူလူထုများ၏ေနအိမ်များ၌  ဝင်ေရာက်ေနထိုင်၍ 
အကာအကွယ်ယူတိုက်ခိုက်ကြခင်းြဖစ် . . .

 ၎င်းတို ယာယီအားြဖင့်ထိန်းသိမ်းထားသည့် မိရွာများ၊ 
ေနရာေဒသများတွင်လည်း ြပည်သလူထူကုိအုကာအကွယ်
ယ၍ူ တိက်ုခိက်ုမ များလပ်ုေဆာင်ြခင်းြဖစ်သြဖင့ ်ြပည်သူ
များအေနြဖင့ ်သတတိရား၊ အသိတရားများြဖင့ ်ေရှာင်ရှား
မည်ဆိုပါက   ေသာင်းကျန်းသူအြမစ်ြပတ်ေချမ န်းေရး

လပ်ုငန်းများကိ ုပိမုိြုမန်ဆန်စွာေဆာင်ရွက်ိင်ုမည်ြဖစ် . . . 
(ိုင ်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက       ိုင ်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၄ ရက်ေန့တွင် 
ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝင်များ၊ ြပည်နယ်အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ 
မိမိမိဖများှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားအားေတွဆု၍ံ ေဒသစီးပွားဖံွဖိးတိးုတက်ေရး
ဆိုင်ရာများ ေဆွးေွးေြပာကားမ မှေကာက်ုတ်ချက်)

ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၅ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၅

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ရာသ ီMFF ဖဆူယ်လဂ်ိ-၂ 

ပိင်ပဲွ ပဲွစ်(၁၀)ကိ ုယေန့တွင် ရန်ကန်ုမိ 

သုဝဏ ေဘာလုံးကွင်းရှိ MFF ဖူဆယ်

အားကစားု၌ံ ဆက်လက်ကျင်းပရာ  TG 

United အသင်းက လက်ကျန်တစ်ပဲွအလို

တွင်  ရာသီဝက်ချန်ပီယံြဖစ်ခဲ့သည်။

ပဲွစ် (၁၀) တွင်  7 Brother အသင်းက 

KKY အသင်းကိ ု၄ ဂိုး  ၂ ဂိုး၊ Gold Dream 

အသင်းက Maryar အသင်းကိ ု၈ ဂိုး ၂ ဂိုး၊ 

YCDC Marga Youth   အသင်းက JZ 

Yangon အသင်းကိ ု၃ ဂိုး ၁ ဂိုး၊  Pacific 

Sun Far အသင်းက လက်ဝသဲု ရအသင်းကိ ု

၂ ဂိုး  ၁ ဂိုး၊  TG United အသင်းက 

ေရɫ ြပည်သာယူုိက်တက်အသင်းကုိ ၄ ဂိုး 

၁ ဂိုး၊ Black Cross အသင်းက 7 Dragon 

အသင်းကိ ု  စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၁ 

MFF ဖူဆယ်လိဂ်-၂ ပထမအေကျာ့ပီးဆုံးရန ်တစ်ပွဲအလိုတွင် 

TG United အသင်း ရာသီဝက်ချန်ပီယံြဖစ်

သတင်းေပးတိုင်ကားမ များေကာင့် တရားမဝင်

ကုန်စည်များှင့် အဆိုပါကုန်စည်များတင်ေဆာင်

လာသည့် ေမာ်ေတာ်ယာ်များဖမ်းဆီးရမိ

စာ - ၁၂ သို

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၅,၄၇၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၅-၂-၂၀၂၅ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)

စမတ်မီတာစနစ်ဆိုသည်မှာ

တပ်မေတာ်ပင်လယ်သွားေဆးုံေရယာ်(သံလွင်) ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ငပုေတာမိနယ်၊ ေချာင်းဝေကျးရွာှင့် အနီးဝန်းကျင်ေကျးရွာများမှ 

ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

၁။  ြပည်သူအတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခ ံအကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေနသည်။

၂။  ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH၊ NUG၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည ်ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရး

အတွက် ြပည်သူသို 

အသိေပး  းေဆာ်ချက်

စာ - ၃၀ သို စာ - ၁၃ သိုေဆာင်းပါး




